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1 UVOD

To, jakym zplGsobem a jak moc se pobudeme hybat v détstvi, ndm predikuje
uroven pohybové aktivity v dospélosti. (Muzik a kol., 2007). Vzhledem k tomu, ze
v détstvi je volného Casu dostatek, je dilezité analyzovat, jak mladez travi svlij volny
¢as. V soucasné dobé je kolem déti spousta rizikovych faktort, které mohou mit az
fatalni nésledky. Velkym problémem je nedostatecnd pohybova aktivita, nezdravy
zivotni styl, velké mnozstvi Casu straveného u pocitae ¢i televize a nedostatecny
kontakt s ptirodou (Danis, 2016). Zpusob traveni volného ¢asu u déti je ovlivnén
socialnim prostfedim. Dulezité postaveni mé rodina a to predev§im rodi¢e. Hned od
narozeni slouzi ditéti jako vzor — bud’ v dobrém, nebo Spatném slova smyslu. Rodice,
ktefi nefunguji tak, jak by méli, se velmi Casto ani nezajimaji, jak dité travi svilj volny
¢as a nevénuji mu dostatek pozornosti. Do urcité miry mohou tento nedostatek nahradit
vychovna zafizeni, Skoly ¢ijiné zajmové oddily. Pokud dité citi nedostatek lasky,
porozuméni, davéry, pocitu, ze o né¢ nikdo nestoji, nemaji moznost vlastni
seberealizace. Nasledné je velmi lehké sklouznout do nezadoucich vrstevnickych
skupin, kde je rozvoj ditéte znacné€ ohrozen (Pavkova et al., 2002).

Skvélou moznosti, jak travit sviij volny cas je uték do pfirody. Nalezneme
nepieberné mnozstvi aktivit, které v ptirodé mizeme vykonavat. At uz se jednd o zimni
aktivity, jako sjezdové lyzovani, bézecké lyzovani, snowboarding nebo dnes velmi
moderni skialpinismus. Letni sezéna mé také co nabidnout a sviij volny ¢as venku na
Cerstvém vzduchu mizeme stravit aktivitami jako je turistika, vodacké aktivity, skalni
lezeni cykloturistika a mnoho dal$ich. S postupem ¢asu a modernizaci v§eho kolem nas,
se i ¢innosti V pfirodé modernizuji a vznikaji stale nové a nové aktivity. Organizace
zabyvajici se touto problematikou neustale vymysleji nejriznéjsi aktivity a programy,
které maji za cil pfilakat co nejvice lidi a nadchnout je k traveni volného ¢asu v piirodé
(Neuman, 2000).

Americky basnik a environmentalista Gary Snyder, krasné vystihl dulezitost
pfirody. ,,Pfiroda neni misto, které bychom méli navstivit, je to domov*. Jakakoliv
volnocasova aktivita venku v pfirodé nam piinds$i zna¢né benefity do Zivota. Diky
pfirodé mame lepsi psychicke, socidlni a fyzické zdravi. Pobyt v pfirodé¢ nam sniZuje
stres a deprese, hra a odpocinek v pfirodé nam dodéava energii, snizuje inavu, zvysuje
spokojenost a naladu. Déti, které travi volny cas aktivitami venku, jsou méné obézni
ato diky tomu, ze je jejich fyzicka aktivita vyssi (Danis, 2016). Autofi, Jo Barton

aJules Pretty zanglické Univerzity v Essexu, se zabyvali problematikou pohybu
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Vv pfirod¢. Ovérovali dopady pohybovych aktivit v pfirod¢ jako cyklistiky, prochazky
v piirod¢, plachténi apod. na lidi. Vysledkem bylo zjisténi, ze vSechny aktivity
provozované V prirod¢ zlepsovaly sebetctu a naladu u lidi bez rozdilu véku, pohlavi
a zdravotniho stavu'. Podobného vysledku dosahli i japonsti védei, kte¥ zkoumali vliv
pfirody na ¢lovéka. Jejich vyzkum spocival ve sledovani fyziologického ukazatele pred
a po navstéve lesa. Zjistili, ze prochazka v lesnim prostiedi (oproti méstské prochazce)
podporuje snizeni hladiny stresového hormonu kortizolu, snizuje krevni tlak a tep,
zklidnuje organismus a zlepSuje traveni®.

To, zZe aktivity v pfirod¢ maji blahodarny ucinek na télo a mysl ¢loveka je zfejmé.
V diplomové praci se vénuji problematice volnocasovych aktivit v pfirodé u déti ve
véku 11, 13 a 15 let. Osobné jsem byla soucasti projektu ,,Vyvoj a validace dotazniku
zkoumajiciho volnocasové aktivity u populace 11-15letych adolescenti — studie
HBSC.*“ Tento projekt vychdzi zkonceptu a metodiky mezinarodni studie HBSC.
Dostala jsem se tak k datim, které byly sbirany na zakladnich skolach v Olomouckém
kraji. Cilem prace je zjistit, které aktivity déti ve véku 11, 13 a 15 let nejéastéji
provozuji v ptirodé. Déle podrobnéji analyzovat, zda ma pohlavi ditéte, vek ditéte

a socioekonomicky status rodiny vliv na druh aktivit, které déti provozuji v prirod¢.

! Barton, J., & Pretty, J. (2010). What is the best dose of nature and green exercise for improving
mental health? A multi-study analysis. environmental. Enviromental Science and Technology, 44(10),
3947-3955. doi: 10.1021/es903183r

2 Park, B. J., Tsunetsugu, Y., Kasatani, T., Kagawa, T., & Miyazaki, Y. (2010). The physiological
effects of Shinrin-yoku (taking in the forest atmosphere or forest bathing): evidence from field
experiments in 24 forests across Japan. Environmental Health and Preventive Medicine, 15(1), 18-26.
doi: 10.1007/s12199-009-0086-9
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2 VOLNY CAS

2.1 Definice volného ¢asu

Volny cas je doba, kde si své ¢innosti mizeme svobodné¢ zvolit, nikdo nés do nich
nenuti, déldme je radi a pfindseji nam radost a uspokojeni. Volny ¢as mizeme chapat
jako opak prace a povinnosti. Je osvobozeny od pracovni ¢innost, dojizdéni do prace,
starani se o domadcnost, zdkladni biologické potfeby jako je tfeba spanek, péce
0 zevngjsek, hygienu ¢i stravu. (Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdlickova, & Pavlikova,
2002). Znamy francouzsky sociolog Joffre Dumazedier vidi volny cas jako ,.komplex
aktivit, jimizZ se jedinec zabyva ze své vule, bud’ aby si odpocinul, pobavil, nebo jinak
prispél k seberealizaci“ (Veseld, 1999, p. 10).

Ve Velkém sociologickém slovniku nalezneme definici volného casu jako cas,
v némz clovék nevykonava Cinnosti pod tlakem zavazkl plynoucich ze spolecenské
délby prace nebo z nutnosti zachovani svého biofyziologického ¢i rodinného systému*
(Klener, 1996, p. 156).

Hofbauer (2004) pise, Ze ,,Volny ¢as je ¢as, kdy ¢lovék nevykonava ¢innosti pod
tlakem zavazku, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlast¢ z délby prace a nutnosti
zachovat a rozvijet sviij zivot. Nékdy se vymezuje jako cas, ktery zbyva po splnéni
pracovnich i nepracovnich povinnosti* (p. 13). Teoreticky by ¢lovék mél mit dostatek
volného casu. Pokud ma den 24 hodin, tak 1/3 svého casu vénujeme nutné
mimopracovni ¢innosti, 1/3 dne pracovnim povinnostem a 1/3 dne pfipadne na volny
Cas. Samoziejmé, Ze neni moZzné mit pfesné¢ osm hodin volného Ccasu, jelikoz
potfebujeme zahrnout do mimopracovniho ¢asu nejen osm hodin na spanek, ale také
potiebujeme cCas na jidlo, osobni hygienu, dopravu do zaméstnani a Skol a ¢as na chod
domaécnosti (Slepickova, 2005). Volny cas se stava objektivni realitou soucasné
spolec¢nosti a Dumazedier charakterizuje jeho tii hlavni rysy:

- Volny ¢as je svobodnou volbou — osvobozuje od povinnosti urcitého druhu;
- volny Cas je nezainteresovany tj. nema v podstaté¢ zadny ziStny, utilitarni,
piesvédcovaci, ideologicky, politicky, duchovni cil;

- volny ¢as uspokojuje osobni pozadavky (Hodan & Dohnal, 2008, p. 55 - 56).

Jak jiz bylo fe¢eno volny cas, je doba, kterd zbyva po odecteni pracovni doby
a nutné mimopracovni doby od nominalniho fondu ¢asu. Pracovni doba je dulezita ¢ast
dne, pii které ziskavame prostiedky pro zivot. Nutna mimopracovni doba je cas

k uspokojeni fyziologickych potieb - spanek, jidlo, osobni hygiena a Cas ostatnich
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nutnych ¢innosti - péfe o domadcnost, o rodinu, styk surady aj. (Hofbauer, 2004).

Ve volném case je nepfeberné mnozstvi aktivit, které mizeme vykondvat a Cinnosti,

kterym se muzeme vénovat. Napln volného Casu si volime sami a je jen na nas, ve které

¢innosti se budeme realizovat.

a)
b)
c)

d)

f)

9)
h)

aktivity manuélni — zahradkateni, kutilstvi, ru¢ni prace atp.;

aktivity fyzické — prochazky, sport, turistika atp.;

aktivity kulturné umeleckého typu receptivniho — Cetba, navstévy divadel, kin,
poslech radia, koncerty atp.;

aktivity kulturné uméleckého typu tvofivého a interpretaéniho — hudba, zpév,
herecka ¢innost, fotografovani atp.;

aktivity kulturné¢ racionalni — dobrovolné vzdélavani, sledovani masmédii,
lusténi kiizovek atp.;

aktivity spolecensko formalni — vykon vefejnych funkei, schiize, prace
ve spolecenskych a politickych organizacich;

aktivity spolec¢ensko neformalni — rodinné navstévy, navstévy kavarny;

hry, podivana, sbératelstvi — sportovni divactvi, spolecenské hry;

pasivni odpocinek — sezeni, polehavani, spanek (mimo hlavni), koufeni, popijeni

kavy atp. (Slepickova, 2005, p. 15).

Z pohledu francouzského sociologa Dumazediera, lze rozdélit volnocasové

aktivity do péti (dnes 1 do Sesti) skupin:

1. cCinnosti manualni;

2. cinnosti fyzické;

3. cCinnosti estetické;

4. ¢innosti intelektualni;
5. Cinnosti socialni;

dnes je mozna varianta 6. spotiebni (Hodaii & Dohnal, 2008, p. 57).

Z ¢innosti pracovnich ¢i mimopracovnich si lidé mohou vytvofit konicek.

Pavkova et al., (2002) uvadi ptiklad ve vztahu k pfipravé a konzumaci jidla. Nejde uz

jen o jakousi biologicky nutnou potiebu, ale o prozitek. V literatufe také mizeme najit

¢innosti tzv. polovolné. Aktivity v polovolném case maji znaky jak volného cCasu, tak

prace. Mlze se jednat naptiklad o rybolov za ucelem zisku, sportovani za ucelem zisku,

pusobeni v hudebni skupiné za ucelem zisku, prace pro profesni zdokonalovani, prace

pro rodinu, ptatelé Ci spolky. Vysledkem je ziskéani prostiedkli pro uspokojeni potieb.
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Cinnosti jiz nejsou spojené s povinnosti, ale price se stava prozitkem a dokonce
I konickem. Dosud bylo vnimani osobniho rozvoje mozné pouze ve volném Case a ne
behem pracovnich povinnosti. Nové pojeti prace, jako zaliba, umoziuje také misto pro
individualni rozvoj. Tudiz prace a osobni rozvoj jsou ve vzajemném vztahu a navzajem
se podminuji. Z tohoto hlediska zacind zcela mizet rozpor mezi praci a ne-praci

(Vesela, 1999).

2.2 Funkce volného ¢asu

Kazdy znas si pfedstavi rozdilnou aktivitu, kterou provozuje ve svém
vlastnim volném Case. Nékdo nachdzi nejvetsi potéSeni ve sportu, jiny v lenoSeni
a dalsi tfeba v cestovani. Kazdy ¢lovék je jiny a proto mame rtiznorodé Cinnosti,
které uspokojuji naSe potieby a touhy. OvSem pod pojmem volny Cas se miize
skryvat 1 trdpeni, stradani ¢i nebezpec¢i. Tyto negativni pocity se mohou projevit
u ¢loveka, ktery naptiklad nema Zadny volny ¢as nebo ma4, ale je nespokojeny jak ho
travi. Dokonce ani nevi, co by mél dé€lat a jaké Cinnosti ho bavi. Velky problém se
muze objevit u osob, kteti piesné veédi, co by chtéli délat, ale nemaji prostfedky
na jeho realizaci (Pavkova et al., 2002).

Volny ¢as spliuje urcité funkce, diky kterym je pro nas pravé tak dilezity.
Zékladni funkce volného Casu jsou ve svém jadru velmi podobné, ovSem v literatuie
najdeme hned nékolik rozdéleni. Podle Joffre Dumazediera zahrnuje volny ¢as tyto
funkce:

- odpocinek, zotaveni, reprodukce pracovni sily;

- rozptyleni, zabava, kompenzace, unik z monotdnnosti prace, ptipadné Unik
do fiktivnich ¢innosti imaginarniho svéta;

- rozvoj osobnosti — umoznuje S§ir$i UCast na spoleCenském déni

a bezstarostnéjsi kulturu téla i ducha (Hodaii & Dohnal, 2008, p. 56).

Je dobré, aby veskeré funkce byly zastoupeny v urcitém poméru u kazdého z nas.
Neni zadouci, aby néktera z funkci chybéla a byla upfednostnéna pouze jedna z nich,
jinak miZe dojit k jednostranné deformaci (Hodan & Dohnal, 2008).
Francouzsky sociolog Roger Sue vidi funkce volného ¢asu jako:
- psychologickou (odreagovani, zabava, rozvoj);
- socidlni (pfipojeni k nékteré socialni skuping);
- terapeutickou;
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- ekonomickou (nutné vydaje Gcastniki vynalozené na aktivity volného casu)

(Hofbauer, 2004).

Dalsi pohled na funkce volného casu vymezil némecky pedagog
Horst W. Opaschowski, ktery za osm hlavnich povazuje:
e rekreace - zotaveni a uvolnéni;
e kompenzace - odstraiiovani zklamani a frustraci;
e vychova a dalsi vzdélavani - uCeni o svobod¢ a ve svobod¢, socidlni ucenti;
e kontemplace - hledani smyslu zivota a jeho duchovni vystavba;
e participace - podileni se, ucast na vyvoji spole¢nosti;
e integrace - stabilizace zZivota rodiny a vristani do spolecenskych organismi;
e enkulturace - kulturni rozvoj sebe samych, tvofivé vyjadieni prostfednictvim

umeéni, sportu, technickych a dalSich ¢innosti (Hotbauer, 2004, p. 15).

2.3 Historicky vyvoj volného ¢asu

Clovék je od pocatku lidské civilizace nedilnou soudasti piirody. Nejvétsim
problémem bylo piezit a udrzet rod. V krizovych situacich clovék musel myslet
a aktivovat své duSevni a fyzické sily. Aby byl schopny pfezit musel cvicit a vyrabét
nové zbrané a dal$i pomiicky jako lod€, snéznice atd. Zakladem byly ptirozené pohyby,
zbrani, jizda na lodi a na koni. Vychova byla pro vSechny stejna, Slo o tzv. univerzalni
vychovu. Nejvétsi diraz byl samoziejmé kladen na fyzickou ptipravu. Z pocatku se na
azaCaly vznikat zarodky vychovnych zafizeni. Diky lepsi fyzické zdatnosti,
kvalitn€j§im zbranim a pfipravé, nastala moZnost ziskat volny c€as. Tento Cas byl
naplnén kolektivnim tancem, hrami, ndbozenskymi obfady a dochazelo k prvnim
soutézim tzv. panhelénské hry, kde si 1lidé mohli zméfit své sily (Kossl, Waic, &
Stumbauer, 2004).

S prvni koncepci volného Casu piisel fecky filozof Aristoteles (384322 pt. Kr.),
ktery volny cas chape jako rozumovani, ¢teni versi, setkavani se s prateli ¢i poslouchani
hudby. Nejvyssi blazenost se podle n€j nachazi v rozjimani, ktera ¢lovéka sméfuje

k moudrosti a samostatnosti. Aby byl ¢lovek opravdu st'asten, musi pouzivat sviij rozum
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a mysl. Volny cas, ktery on nazyva scholé neni zaplnén nudou, lenoSenim ani zahélkou.
Volny ¢as je jakymsi zrcadlem ¢i obrazem spole¢nosti (Spousta et al., 1994).

Stiedoveék se nese ve znameni Sifeni nabozZenstvi a to predev§im kiestanstvi.
Nabozenstvi ovliviiuje nejen bézny zivot, ale i vychovu, vzd€lani a volny Cas. Za vse
mluvi heslo mni$ského fadu benediktini, které zni Ora et labora neboli modli se
a pracuyj. Cirkev méla velky vliv a volny ¢as byl primarn¢ vénovan modlitbAm a Bohu.
Stejného nazoru byl 1 Toma$S Akvinsky (1225-1274), ktery vidi Zivot vénovany
zboznému rozjimani za smysluplnéjsi nez zivot skladajici se z povinnosti. Volny cas,
ktery v tomto piipadé znamena modlitby je jakousi pfipravou na posmrtny zivot v nebi,
kde bude volného ¢asu dostatek (Kaplanek, 2011). V kiestanském stfedoveéku hraje
tedy hlavni roly naboZenstvi, v obdobi renesance se naopak do poptedi zacina vice
dostavat ekonomicky faktor. Prace je oslavovana a je chapana jako smysl Zivota. Volny
Cas je potlacen a slouzi spiSe k nacerpani novych sil do dalsi prace. Nejvice
opovrhovana ¢innost je zahalka, nic nedélani a rozjimani (Knotova, 2011).

Novy pohled na volny ¢as nalezneme v dilech utopickych socialisti jako je
anglicky spisovatel Thomas More (1478-1535) a jeho dilo Utopie nebo italsky filosof
ateolog Thommaso Campanella (1568-1639) a jeho dilo Slunecni stdt. Oba zminéni
autori predstavuji nové spolecenské uspotfaddani. Thomas More rozdéluje praci mezi
vSechny obcany, ¢imz by dosahl Sestihodinové pracovni doby. Thommaso Campanella,
Zbytek svého ¢asu muze kazdy vénovat aktivitdm podle svych predstav, jako Cetbé,
studiu nebo sportu (Spousta et al., 1994).

S dalsi mysSlenkou na volny ¢as pfiSel francouzsky osvicenec Jean-Jacques
Rousseau (1712-1778), ktery ve svém dile Emil ¢ili O vychové poukazuje na novy
pojem a to svobodu ve volném case. Ve vychové Emila praktikuje naprostou svobodu
atim mu dava prostor nalézt vlastni charakter. J. J. Rousseau se zaméfuje pouze na
mladé lidi, zatimco némecky filosof Immanuel Kant (1724-1804) tuto teorii svobody
rozsifuje na veSkerou populaci. Zminuje dulezitost volného casu, ktery jde nejlépe
vyuzit ¢tenim a psanim, ale ne pro sebe nybrz pro spole¢nost. Nejde tedy o prozitek, ale
0 rezonanci. Tento model je shodny s jiZ zminénym antickym a stfedov€kym pojetim,
kde ve volném ¢ase §lo o pracovitost a kontemplaci (Kaplanek, 2011).

V 19. stoleti se situace znacné méni a lidé v tovarnach pracuji az sto hodin tydné.
Volny cas tim padem téméf mizi. Nemaji ¢as na plnéni svych mimopracovnich

povinnosti natoz na sport, ¢etbu, divadlo a jiné¢ zadbavné aktivity. Na scén¢ se objevuje
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Karel Marx (1818-1883) s vyzvou k uskute¢néni nové, socialistické revoluce. K. Marx
volny ¢as chape jako 1i§i svobody a praci jako ¥isi nutnosti. Clovék musi pracovat, aby
nasledné¢ mohl mit volny Cas a naopak. Hlasa, Ze bychom se méli ve volném case
vénovat vzdélavani a vlastnimu rozvoji. Problematice volného casu se na pielomu
19. a 20. stoleti také vénoval americky sociolog Thorstein Veblen (1857-1929), ktery
v knize The Theory of the Leisure Class (Teorie zahal¢ivé tfidy) uvadi svij negativni
nazor na volny cas. Rozdily v traveni volného c¢asu jsou zfejmé na rozdilném
spoleCenském postaveni. Ti vySe postaveni, ti ktefi nemusi pracovat, ti bohatsi, vedou
zahdl¢ivy zivot a aktivity jsou jen dikazem jejich bohatstvi. Timto vznikd primysl
volného Casu a rozviji se mddni sporty, vecirky aj. Nizsi vrstva obyvatel se jim chce
Ssamoziejm¢ vyrovnat a napodobit. T. Veblen uz v této dobé poukazuje na zacinajici
problém tzv. konzumni zplsob Zivota (Spousta et al., 1994).

Nejen dospéli ziskavaji volny cas, ale také déti, které je potteba kontrolovat, jak
se svym volnym c¢asem nakladaji. V momenté, kdy nechame dit¢ po Skole bez
povSimnuti, velmi snadno podlehne Skodlivym vlivim okoli. V tomto moment¢ se
projevila, zvySend péce o déti plnici povinou Skolni dochazku a to predevSim se
zamétfenim na jejich traveni volného ¢asu po vyucovani. Vznikaly dobro¢inné spolky,
kluby, organizace. Byly pofaddany prazdninové osady, zabavné programy a akce pro
déti. Vroce 1885 byly v Praze zalozeny tzv. utulky, které byly vroce 1931
pfejmenovany na Skolni druZiny pro Skolni mladez. Vénovali se zde télesné vychovg,
turistice, poznavani piirody a historii, ucili se samostatnosti a odpovédnosti. Byl kladen
diraz, aby se o utulky staral vystudovany a kvalifikovany pracovnik, ktery zna
zakonitosti a potieby ditéte (Pavkova et al., 2002).

V Sedesatych letech 20. stoleti dochazi v Evropé ke zkracovani pracovni doby, byl
odsouhlaseny pétidenni pracovni i Skolni cyklus, zvySovalo se mnoZstvi studentli na
sttednich 1 vysokych Skolach a tim se zvySovala 1 ucast na aktivitach ve volném case.
Samotny pojem volny Cas se dostdvda do mezinarodniho meéfitka a to 1 svoji
terminologii. Ve ctyficatych letech 20. stoleti nalezneme pojem jako aktivity volného
casu nebo zafizeni volného Casu. V Sedesatych letech pak jako volnocasové aktivity
zaku (angl. leisure activities of school children), vychova pro volny Cas (education for
leisure) a dalsi (Hofbauer, 2004).

Némec (2003) rozdé€luje povalecné obdobi na 3 etapy: Prvni etapa (50. — 60. 1éta)
ma na prvnim misté praci a volny €as je bran jen jako odpocinek k nabréni sil do dalsi

prace. Druhd etapa (70. — 80. 1éta) uz nabizi prostor ve volném cCase 1 na seberealizaci,
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vzdelavani, sport, odpocinek a jiné aktivity. Je to jakysi spravedlivéjs$i pomér mezi praci
a vlastnim odpocinkem. Objevuje se vétsi poptavka po sluzbach a konzumnim zptisobu
zivota. V posledni, tfeti fazi (90. 1éta) se jiz volny Cas dostdva do popfedi a je na
kazdém jedinci, jak svolnym c¢asem nalozi. Objevuje se tak vétSi prostor pro
seberealizaci a ¢as vénovany jen sam sob¢, nez jak tomu bylo v piedeslych obdobich.

S pojmem volny ¢as se tedy nesetkavame az v poslednich dvaceti letech, ale jde
S nami celymi déjinami. V pribehu historie se ndzory na volny ¢as meénily stejné jako
spolecnost sama. At uz se jednd o prvni zminku od antického filozofa Aristotela, dale
pak od Tomése Akvinského, Thomase Mora, Karla Marxe az po zndmého moderniho
klasika Joffre Dumazediera, ktery je autorem hned nékolika dél tykajici se problematiky
volného c¢asu. V roce 1962 uvadi knihu Vstric spolecnosti volného casu, ve které
zaujiméd negativni postoj k materidlnimu blahobytu, ktery ptfedstavuje hlavni touhu
civilizace. Dle jeho nazoru je ovSem daleko diilezitéj$i mnozstvi a naplit volného casu
(Vesela, 1999).

V soucasné dobé téméf tfetinu Zivota miizeme vénovat sami sob&. Razantni zlom
je spojen s védeckotechnickou revoluci, kdy byla téméf cela t€zka manualni prace ve
vétsSing€ vyspélého svéta nahrazena stroji (Hodain & Dohnal, 2008). Doslo k rozkvétu
védy, techniky i konzumni spolecnosti. Spole¢nost, ve které momentalné zijeme, neni
oznacovana za konzumni spole¢nost jen tak ndhodou. Hlavnim znakem je materialni
mysleni a touha po vlastnéni. ,,JJde o to mit vic a vic* (Fromm, 2001, p. 29). Diky
primyslové revoluci se zacal objevovat pocit nadiazenosti lidi nad pfirodou.
Za stastného Cloveka se zacal povazovat ten, ktery ma a ktery vlastni. JenZe opak je
pravdou a tim, ze budeme pouze mit a nebudeme zit, $t'astni nebudeme. ,,Neomezené
uspokojovani vSech tuzeb nevede k blahu, nevede ani ke $tésti, ani k maximalni slasti
(Fromm, 2001, p. 14 — 15). V nad¢asové knize od znamého psychologa a sociologa
E. Fromma Mit nebo byt je popsana charakteristika soucasné doby, kde hlavni
dominantu pfedstavuje slovo vlastnit. Dnes$ni doba je tak trochu uspéchana. Na to,
abychom se vénovali tomu, co mame radi, potfebujeme mit ¢as, jenze ten my nemame
nebo tak to alesponi prezentujeme. Jsou na kazdého kladeny velké naroky v préci,
vSudypiitomny stres, rychlé Zivotni tempo a mnoho informaci, ve kterych se ztracime
(Herman, 2008). Podle E. Fromma (2001) jsou ve spolecnosti hodnota byt potlacena
hodnotou mit. Prave touha, chei mit, co nejvice se siln€ projevuje. Jelikoz podle teze,

jsem to, co mam, m¢ lidé posuzuji podle auta, domu, postaveni v praci ¢i znackového
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obleceni a teze jsem tim, co citim, o ¢em pfemyslim a jaké mam vztahy, se zatracuje
(Herman, 2008).

Zakladni otazka, kterou si Fromm poklada, zni: ,,Co je smyslem zivota?*“ Velmi
tézko na ni najdeme jednoznacna odpovéd’. Kazdy vidi smysl Zivota v nécem jiném, ale
vétiinou chceme §tésti. JenZe co to takové §tésti je, majetek? Dim? Uspéch? (Fromm,
2001). Lehce se tim dostaneme do problému, kde je mnoho lidi ne$tastnych
a komplikuji si zivot, jelikoz si pletou dvé dilezita slova — mit a byt (Herman, 2008).
Clovek Zije pod neustalym tlakem a strachem z toho, Ze ztrati to, co vlastni. Ale pokud
nebudu tolik mit a budu vice zit, nikdo mi nemize nic vzit. ,,Co davame, neztracime,
naopak na ¢em lpime, se ztraci. Jediné ohrozeni mé jistoty spo¢iva u modu byti ve mné
samém. V nedostatku viry v zivot a ve vlastni produktivni sily* (Fromm, 2001, p. 89).
Fromm uvadi, ze touha chtit zaplavuje nasi mysl a ta pak nemize fungovat. Chceme co
nejvice mit a brat. Jediné mozné vychodisko je Gplné vysvobozeni od touhy vlastnit.
Vytvotili jsme si velmi Spatnou vlastnost a tou je omezit nase usili na minimum. Méame
obrovsky strach z bolesti, kterou je mysleno pohodlnost a lenost. Lidé¢ se snazi dé€lat co
nejméné, bez velkého usili a dfiny. Fromm povazuje za Zivotni cil rozvijeni sebe sama.
K rozvoji osobnosti ovS§em nedojde bez tézké prace. Pokud se ma Clovék dusevné
rozvijet bude potfeba néco ob&tovat. Neptikazuje ndm zivot v askezi, ale pouze zit
stifidmé a rozumné. Neorientovat se na vlastnéni, ale svym Mit pIné obohacovat své Byt
(Fromm, 2001).

Bohuzel musime konstatovat, Ze v soucastné spolecnosti vyhrava piistup ,,chci
mit*. Ostatni nds posuzuji podle toho, co mame a vlastnime. Aktivity ve volném case
jsou touto formou konzumni spolecnosti také ovlivnény. TéZko rozezname, zda danou
aktivitu opravdu délame pro svoje potéSeni a sviij vlastni rozvoj anebo jen proto, Ze
chceme stoupnout ve spolecenském postaveni a tato aktivita je jednoduse ,,in“. Zijeme

Vv presvédceni, ze si mizeme koupit opravdu vSechno a diky tomu byt Stastni.

2.4 Tendence vyvoje volnocasovych aktivit

Nejen spolecnost se meéni, ale s ni i aktivity ve volném case. Organizace
poskytujici sluzby ve volném Case zazivaji velky rozkvét. Je dilezité fungovat s dobou
a sledovat trendy a pozadavky spole¢nosti. Dohnal a Hobza (2007) uvadéji nékolik

zmén ve vyvoji volnocasovych aktivit.
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,»lendence vyvoje volno€asovych aktivit sméfuji:
od organizovaného k neorganizovanému,
od vykonu k prozitku (radosti, sebeuspokojeni, seberealizaci);
od kolektivniho k individualnimu;
od tradi¢niho k netradicnimu (rizikovému, vzd€lavacimu, k aktivitdim pro
roz$ifeni obzoru a kvality osobnosti);
od mésta k ptirod¢ (kompenzace prostiedi a stresovych vlivi);
od dlouhodobych (stalych) vlivih ke kratkodobym trendiim (modnost,
identifikace)*
(Dohnal & Hobza, 2007, p. 18)

Dalsi trendy v této oblasti jsou zmény demografické. Jelikoz pravé demografické

faktory se podileji na vlivu ucasti obyvatel na volno¢asovych aktivitach a na jejich

preferencich. Mezi zékladni zmény fadime:

Starnouci generace a nova generace senioru — typickym znakem pro novou

generaci seniort je zvySena fyzicka aktivita. Ve volném c¢asu se vénuji
podobnym aktivitdim jako mlads$i generace jen s nizSim fyzickym nasazenim
s ohledem na jejich v€k. Proto je potieba tento fakt zohlednit i ve vystavbé
novych zafizeni uréené pravé pro seniory. Oproti minulosti jsou seniofi i1 lépe
financné€ zajisténi. Mohou si dovolit vénovat vice financi do aktivit, které je
bavi. Stale vétsi zajem je o univerzity tietiho véku, kde se naopak seniofi mohou
vzdé¢lavat.

D¢éti a mladez jsou stale Cislo jedna — velkym problém pro tuto vékovou skupinu

je vzristajici nezdravy zplsob Zivota, ktery se vyznaCuje nedostatecnou
pohybovou aktivitou, velkym mnoZstvim Casu stravené u technologii a projev
civilizacnich chorob uz v raném obdobi. Pravé z téchto divodi je dulezité
vénovat nejvetsi pozornost této vEkové skupiné. Oprostit se od tradinich
volnocasovych aktivit a nabidnout détem zajimavé a netradi¢ni aktivity, které je
zaujmout a odtrhnou od modernich technologii.

aktivitach. Je potieba zptistupnit aktivity 1 pro nizsi socialni vrstvu a nabidnout
tak c¢innosti pro vSechny. Dostupnost je jeden z hlavnich faktort, které je

potieba zohlednit (Dohnal & Hobza, 2007).
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2.5 Faktory ovliviiujici volny ¢as

Volny ¢as si kazdy mize zaplnit aktivitami podle svych preferenci. Je to doba,
ktera nam pfindsi svobodné rozhodovani ve smyslu vlastni realizace. Ve zptusobu jeho
traveni najdeme velké mnozstvi faktord, které ovliviiuji strukturu volného ¢asu. Serak
(2009) mezi zakladni faktory povazuje socidlni, politické, ekonomické, demografické,
kulturni a dals$i. Jeho prozivani zalezi i na charakteru osobnosti, rodinném zazemi, typu
vychovy, Zebti¢ku hodnot a osobniho piistupu. Z Cervenkova vyzkumu je patrny vliv
stupné¢ vzdelani, kterého dani jedinci dosahli. U vysokoskoldki je castéjsi vyskyt
jazykového ¢i odborného sebevzdélavani, Cetby knih i Casopisi a navstév divadel,
galerii ¢i koncertli vazné hudby. Naopak absolventi stfednich $kol s maturitou se vice
zaméfuji na sport. Ruku v ruce jde i stimto zjisténim dalsi vysledek a to, ze s vétsi
zivotni Grovni domacnosti se zvySuje UCast na volnocasovych aktivitich
(Cervinka, 2004).

Dalsi faktory podilejici se na charakteru aktivit ve volném case:

- VEk — samotnd ndpli volného cCasu je rozdilnd podle véku. Dité bude
uptednostiovat jiné aktivity nez senior. Ve starSim véku (po Sedesatce) se lidi
vice vénuji kutilstvi, praci na zahrad¢, ¢teni knih a Casopisi. Naopak obcané do
tficeti let nejvice preferuji kulturu, spolecenské udalosti, navstévu koncertt, kin
a restauraci &i travi Gas s prateli (Samanova, 2009).

- Pohlavi — Zeny vénuji vice €asu péci o domacnost a zpravidla tak maji o néco
méné volného &asu nez muzské populace. Z vyzkumu Samanové (2009) vypliva,
Ze zeny Castéji nez muzi ¢tou Casopisy 1 knihy, chodi do divadla, na vystavy a do
vetejnych knihoven. MuZi sviij volny ¢as vice vénuji sportu, navstévé vinaren
a restauraci.

- Fyzicka kondice a zdravotni stav — dalSi ukazatel pti vybéru a naplné€ volného

¢asu muze byt prave zdravotni stav a stupen fyzické kondice.

- Psychika jedince — zda je ¢lov€k vyrovnany a vnitin¢ stabilni nam také udava

urcita specifika pro danou skupinu lidi.

- Hodnotové orientace jednotlivce — jaké z4jmy a hodnoty dany clovek zastava

a uznava.

- Profese a kvalifikace — ovlivituje zpusob traveni volného Casu. Aktivity ve

volném case budou rozdilné u ¢loveka, ktery cely den manuélné a velmi fyzicky

naro¢né pracuje nez u ¢loveka sediciho v kancelafi.
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- Vliv rodinného prostiedi — nejblizsi rodina, sourozenci, rodi¢e maji velky vliv na

dalsi vyvoj ditéte. Je tedy rozhodujici, zda nas rodi¢e budou vést k aktivnimu
a zdravému zivotnimu stylu. V rodin€ jsou dalsi aspekty, které maji vliv na
traveni volného Casu a to mohou byt finan¢ni prosttedky rodiny, psychologické
podminky, typ vychovy, vzijemné vztahy aj.

- Vrstevnické skupiny — v rizném véku na nds pusobi také vrstevnické skupiny,

které ovlivni nejen aktivity ve volném cCasu, ale nasledné i dalsi zivotni smér.

- Geografické faktory — rozdily mohou utvaret rizné tradice daného uzemi,

mnoZstvi obyvatel, poloha, piirodni prostfedi atd. (Serdk, 2009; Hodan &
Dohnal, 2008).

2.6 Problematika traveni volného ¢asu déti a mladeze

Kazdy dospély ¢lovek poda lepsi pracovni vykon a Iépe zvladd mezilidské vztahy
na pracovisti, pokud je odpocaty a v psychické pohod¢. Diky volnému €asu a riiznym
zajmovym Cinnostem lidé také ziskaji nové védomosti, které mohou pouzit
I v zaméstnani. OvSem nejen dospéli, ale i déti potfebuji volny ¢as a predevsim jeho
kvalitni napln (Pavkova et al., 2002). Mezi dospélymi a détmi jsou velké rozdily
vV mnozstvi volného casu, struktufe ¢innosti a miry zadmérného ovliviiovani (Hajek,
Hofbauer, & Pavkova, 2003). S mnozstvim volného ¢asu déti problém nemaji, zatimco
s jeho strukturou kolikrat ano. Je patrné, ze velky vliv na zptsobu vyuziti volného Casu
ma socialni prostfedi. Stfed pozornosti pfedstavuje rodina, kterd jako zakladni socidlni
skupina formuje a utvaii nasledny smér ditéte. Tvofi hodnotovy Zebficek a je pro déti
jakymsi vzorem, bud’ pozitivnim, nebo negativnim (Pavkova et al., 2002). Svtj vliv
uplatnuji 1 pii vybéru volno€asovych aktivit. Do urcité miry déti potfebuji pedagogické
vedeni a pomoc pii vybéru aktivit ve volném case. Déti jeSt€ nedisponuji velkym
mnozstvim zkuSenosti a nemaji pfehled o vSech zdjmovych oblastech aktivit. Vhodné
vedeni je pro toto obdobi tedy Zadouci. Diilezité je, aby vedeni bylo citlivé a nenasilné,
navrhované Cinnosti pestré a odpovidajici véku a ptfedevsim, aby ucast na aktivitach
byla dobrovolna a dit€ mohlo kdykoliv s danou aktivitou skoncit. Do jaké miry budeme
na dité plsobit a pomahat s vybérem, zélezi na v€ku a vyspélosti ditéte a na povaze
rodinné vychovy (Vesela, 1999). Obsah volného c¢asu ditéte neni ovlivnén jen
mnozstvim volného casu, ktery ma, ale také tim, které hodnoty rodina vyznava,

ekonomické moznosti rodicii a jejich pfedstavy o volném case ditéte. Neni nic
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neobvyklého, Ze se rodi¢e snazi pres své déti plnit nenaplnéné cile z jejich mladi
(Hajek, 2004). V rodinéach, které maji Spatnou vychovnou funkci, se taktéz vyznacuji
nezdjmem o traveni volného Casu svych déti. V ptipad¢, ze rodina nefunguje, tak jak by
méla, muze do urcité miry vypomoct skola, vychovna zatizeni, zajmové krouzky a dalsi
subjekty, které zajistuje kvalifikovany personal. V momenté, kdy ani tyto subjekty
nepomiizou, se dit¢ dostava do rizikové situace, jelikoz velmi snadno mize podlehnout
vrstevnické skupiné, kde je jeho nésledny vyvoj v ohrozeni (Pavkova et al., 2002).

Jak uz bylo zminéno, déti maji ve své podstaté¢ dostatek volného cCasu, je ale
otazkou, zda ho napliluji smysluplnymi aktivitami. Najdeme ovSem i skupiny déti,
jejichz prava na kvalitni vyuzivani volného Casu jsou potlacovany. Hajek uvadi
nasledujici skupiny:

- Déti pretézované plnénim Skolnich povinnosti.

Nadmérné pozadavky zftad rodiny a Skoly, které nerespektuji individualni
potfeby ditéte. Volny ¢as je zaplnén Skolnimi povinnostmi a odpocinek ¢i jiné
zajmové aktivity jsou limitovany.

- Déti, které jsou pretézované zdjmovymi ¢innostmi.

Tento problém se ¢asto vyskytuje u ambicidznich rodi¢t, ktefi chtéji, aby déti
byly tspésné. Bohuzel vysledkem jsou pietézované déti, které maji nedostatek
volného Casu.

- Déti na Spickové a vrcholové urovni.

MnozZstvi a zatizeni neodpovidd véku ditéte, na kterého jsou kladeny
nepiimérené naroky a dochazi k nadmérmému pietéZovani. Problém opét Casto
zpusobuji ambicidzni rodice.

- Déti pretézované pracovnimi povinnostmi.

Tento jev se Casto objevuje ve velkych nebo netplnych rodinach, v Casové
vytizenych rodinach nebo v rodindch vlastnici podniky, kde dit€¢ musi
vypomahat. Ditéti opét chybi dostatecné mnozstvi volného ¢asu a dokonce 1 ¢as

na ptipravu do Skoly (Héjek, 2004).

Zminéné skupiny zndzornuji preté¢Zované déti a déti ambicidznich rodict.
Ve svém volném cCase jsou az piesyceni riznymi krouzky, tréninky, povinnostmi
a odpocinek je témét nulovy. Na jedné strané¢ extrémné zatézované déti a naopak na
druhé strané¢ mizeme najit skupinu déti bez jediné aktivity. Volného ¢asu maji dostatek,

ale bud’ nevédi, jak ho zaplnit, jelikoz se o né rodice nezajimaji a sami si neporadi nebo
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svlij volny cas travi zahalkou, poflakovanim s nezadouci vrstevnickou skupinou
a ned¢laji nic smysluplného. Nudu Casto zahangji ¢innostmi, které jsou z hlediska jejich
osobnostniho 1 spoleCenského rozvoje nezadouci. K rizikovym faktorim patii
vandalismus, alkohol, nikotin a jiné drogy, nezadouci sexualita, agresivita a mnoho
dalsi. Ob¢ tyto extrémni skupiny jsou problematické. Proto je dalezité uz od détstvi
ukdzat détem smysluplné vyuziti volného casu, které aplikuji v prubéhu celého svého
zivota (Hajek et al., 2003).

V dneSnim svété uz nejde pouze o negativni vliv vrstevnické skupiny, ale také
0 vliv socidlnich siti a médii (Slepickova, 2005). Soucasti zivota i aktivit volného casu
déti a mladeze se stala tradicni i nova elektronickd média a jejich vliv rapidné roste.
Je tézké jasné urcit, zda fadime média do negativnich nebo pozitivnich vlivli na déti.
K pozitivnimu ptsobeni naptiklad patii: piinos informaci o zivoté, o svéteé, o prirode,
0 spolecnosti, 0 mezinarodnim déni a média se také stavaji oblasti zdjmové Cinnosti déti
a mladych lidi. Samotné déti se mohou podilet na medialni tvorbé jako psani prispévki
do zpravodaji, novin a ¢asopisu (Hajek et al., 2003).

Rapidné se zvétSuje pocet uzivatell s mobilnim telefonem, vétSina Skol ma
k dispozici pocitatové ucebny a dalsi technické vybaveni, které 1ze vyuzit k samotné
vyuce nebo vramci zajmovych krouzkid. DéEti tak maji pfistup k médiim ve Skole,
Skolnich druzinach, ve stiediscich volného casu, v klubech, ale i doma nebo
U kamaradi. ,,Pocita¢ zajima jiz déti v pfedSkolnim véku. Do tii let se vSak doporucuje
pracovat s nim pouze nckolik minut, postupné zafazovat hry, sestavovat puzzle atd.
Vyhledavani na internetu maji zkouset az déti Skolniho véku, kdy jiz mohou provadét
SirSi Skalu Cinnosti® (Hofbauer, 2004, p. 135). OvSem na druhé strané¢ média také
pfinaseji velka rizika a nebezpeci. ZvétSuje se vliv hromadnych sdélovacich prostiedki,
pocitaovych médii, televize, videa nebo komerénich zafizeni volného casu, které
mohou mit vylozen¢ nezadouci nasledky (zavislost, nasili, pornografie). Je potieba dbat
na mnozstvi ¢asu a jeho obsahu, aby nedochazelo k nechténym nasledkiim (Hofbauer,

2004).
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2.7 Formy organizace volného ¢asu
Formy volného ¢asu mizeme délit hned podle nékolika hledisek, které vyplivaji

Z charakteru zatizeni, ve kterém se dané aktivita provozuje.

2.7.1 De¢leni dle formy

Skupinové forma — aktivity jsou realizovany ve skupinach v riznych z&jmovych

utvarech, Skolnich druzinach aj.

Individuélni forma — jde o praci pouze s jednim zakem. Naptiklad individudlni

hodiny na hru na hudebni nastroj, prace s talentovanymi jedinci, vychovné pohovory a;.

(Hajek et al., 2003).

2.7.2 D¢leni dle stupné organizovanosti
Organizované — Cinnosti probihaji pod pfimym pedagogickym vedenim. Jedna se
o rizné zajmové utvary jako krouzky, soubory, kluby, oddily, $kolni druziny aj.

Neorganizované (spontanni) — V tomto piipad¢ zafizeni pouze nabizi moZznosti

a prostory k aktivitam. Pedagog plni funkci motivujici a bezpe¢nostni a snazi se do
aktivit déti nezasahovat. Neorganizované ¢innosti lze provozovat v hernach, na volné

ptistupnych sportovistich, Skolnich htistich atd.

2.7.3 Jina kritéria déleni dle organizovanosti
V Ceské republice se také objevuji &innosti vyjadiujici miru organizovanosti ve
volném case.

Cinnost spontanni — neni nijak ohrani¢en zacatek a konec aktivity. Je umoznén

pfistup vSem, ktefi maji zdjem se na aktivité jakkoliv podilet a to jak individudlné nebo
ve skupiné. Je pedagogy ovliviiovan nepiimo a spisSe slouzi jako rddcové ¢i dbaji na
bezpecnost. Miize se jednat o hry na hfistich a sportoviStich, v pfirodnim prostiedi,

hernach atd.

Zajmova Cinnost prilezitostnd — tato aktivita uz je piimo fizena pedagogem a je
Casové ohranicena. Jde o pfilezitostné akce, jako jsou napiiklad soutéze, turnaje,

koncerty, exkurze, vylety, pfednasky, tabory aj.

Zajmova cinnost pravidelnd — c&innost, kterd se uskutecnuje V pravidelnych

intervalech, jednou nebo vicekrat do tydne. Jeho fungovani fidi kvalifikovany personal
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a ma jasné Casové omezeni. Motivuje tak déti k ucasti na pravidelnych zajmovych
¢innostech jako jsou krouzky — umélecké, sportovni atd.). VétSinou jsou krouzky
kazdorocné zakonceny rlznymi vystavami, vystoupenim, koncerty, ptehlidkami
¢1 sportovnimi akcemi a tim tak zhodnoti a piedstavi své vysledky rodi¢im a blizké
rodin¢ (Hofbauer, 2004).

Zajmové Cinnosti maji velky vliv na rozvoj osobnosti a zamétuji se na uspokojeni
a rozvijeni individualnich potfeb. ,,Zajmy muzeme d¢lit podle Urovné cinnosti,
casového trvani, koncentrace, spoleCenské hodnoty a podle obsahu* (Pavkova et al.,

2002, p. 97).

2.7.4 Déleni dle arovné ¢innosti

rrrrr

Aktivni (produktivni) forma - ,JJedinec sam vyviji ¢innost a produkuje né&jaké

hodnoty a zabyva se aktivné predmétem svého zdjmu* (Pavkova et al., 2002, p. 97).
U déti a mladeze rozliSujeme nésledujici formy aktivniho traveni volného casu:

- pohybova aktivita organizovana ¢i neorganizovana;

- vytvarna, ptirodovédecka, technickd, hudebni a jina z4jmova Cinnosti;

- pohybova aktivita na erstvém vzduchu (turistika, prace na zahradé aj.);

- spolecenskd pohybova ¢innost provadéna co mozna nejvice venku;

- zabava kompenzuje duSevni napéti a pfispiva k rozvoji osobnosti (MSMT, 2002,

p. 6-7).

Zasadni roly hraje aktivni odpocinek, diky kterému dit¢ dosdhne zdravéjsiho
zivotniho stylu. To, jak si dany stereotyp a trdveni volného Casu osvoji, je predev§im
dano rodinou a jejim piistupem k traveni volného ¢asu. Pokud mé dité pestrou nabidku

volnocasovych aktivit, riziko, Ze podlehne nezadoucim vliviim okoli, je daleko mensi.

Pasivni forma — fenomén dneSni doby je vzrlstajici pasivita, konzumnost

a nendro¢nost aktivit, kterd ma za vysledek snizujici se aktivni trdveni volného Casu.
NezZadoucimi jevy u déti a mladeZe je nadmérné sledovani televize, filmi a seriald,
hrani pocitacovych her, skupiny déti travici sviij volny €as poflakovanim se po ulicich
a restauracich, mladez vyhledavajici dramatické aktivity doprovazené alkoholem,
drogami a nasilim. V moment€, kdy pasivni traveni volného ¢asu pievladd nad aktivni
formou, mtiiZe nastat problém se zvySenou inaktivitou a ndslednymi dopady jako je

nadvaha nebo obezita (MSMT, 2002).
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2.7.5 Déleni dle obsahu
Dals$im tradi¢nim délenim zajmové Cinnosti, je podle obsahu: spole¢enskovédni,
pracovné-technické, prirodovédné-ekologické, estetickovychovné, télovychovné,

sportovni a turistické a dalsi, které nelze jednoznacné zaradit (Pavkova et al., 2002).

Zajmoveé ¢innosti spolecenskoveédni

Naplni téchto ¢innosti je predevsim poznani aktualniho spolecenského déni a také
nabiti historickych znalosti. Diky tomu je mozné prohloubit znalosti o vlasti, matefském
jazyku a tradicich daného tzemi. Do této oblasti fadime vychovu k vlastenectvi,
Kk partnerstvi, k rodiovstvi, sbératelstvi a jazykovédu.

- navstéva vyznamnych objektli v misté bydlisté, kulturni podniky, hospodaiské
objekty, Skoly a vzdélavaci zatizeni;

- seznamovani s historickymi objekty a pamatnymi misty;

- nové poznatky o Zivotech vyznamnych osobnosti;

- zajem o politické a spolecenské udalosti v narodnim i svétovém méftitku;

- navstéva a tvorba spolecenskych akci;

- oslavy statnich svatkl, vyznamnych dnd, vyroc¢i a udalosti;

- dodrZovani regionalnich tradic, zvyk;

- povédomi o nabozenskych a filozofickych smérech;

- zdjmové studium cizich jazyk;

- individualni sbératelstvi, aj.

Zajmové ¢innosti pracovné-technické

Zahrnuje cinnosti, které pfispivaji k rozvoji manudlnich dovednosti. Ziskané
védomosti o technice lze nédsledné pouzit v praxi. Diky pracovné-technickym ¢innostem
dochazi k rozvoji pfedstavivosti a technickému mysSleni. Jde o Cinnosti, které déti
v dospélosti budou potiebovat a jejich znalost jim usnadni nasledné fungovani.
Svyvojem védy a techniky doSlo krozvoji dalSich oblasti jako je kybernetika,
elektrotechnika, elektronika, vypocetni technika atd. Pravé tyto nové sméry vzbuzuji
zajem u déti.

- prace s riznymi materialy (dfevo, kov, papir, sklo, pfirodni material);
- konstruktivni prace;
- modeléiské prace;

- drobné opravy hracek, pomtcek, vybaveni;
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- vafeni,
- prace s elektrotechnikou, elektronikou, audio a videotechnikou;

- montdzni a demontdzni ¢innosti (kolobézka, kolo, motocykl, udrzba, drobné

opravy),

- dopravni znalosti aj.

Zajmové ¢innosti pfirodovédné

Jde o ¢innosti, jimiz dochazi k ziskdvani informaci o ptirod¢ a diky tomu dochazi
k vytvafeni vztaht k jeji ochrané. U déti mizeme prohlubovat moralni zodpovédnost
Kk ochrané pfirody a spravnému chovani k pfirod¢ a to diky znalostem o fauné a flote.
Uz od raného détstvi je dobré brat déti na prochdzky a riznymi formami ukazovat chod
pfirodniho svéta. Nazorné¢ ukazovat, poukazovat na dualezitost ochrany pfirody,
pojmenovavat a sbirat piirodni material. Zaci mladsiho §kolniho véku prokazuji velmi
blizky vtah ke zvifatim. Proto je dobré predvést détem vhodnou formu péci o zvitata
a dulezitost fungovani zivoc¢ichl v ptirozeném prostiedi. Ve starSim véku se déti vice
zamétuji na specializované ¢innosti jako je péstitelstvi, rybafstvi nebo véelatstvi.
- sledovani Zivé a nezivé ptirody;
- péstovani rostlin a prace na zahradg¢;
- chov Zivocichu;
- pozornost vénovana ochrané zivotniho prostiedi;
- prohlubovani svych znalosti prostfednictvim naucné literatury (klice, atlasy,
encyklopedie);
- navstéva vzdé€lavacich instituci (muzea, botanické a zoologické zahrady,
hvézdarny, planetaria);

- specializované zajmové Cinnosti (rybafstvi, v€elafstvi, myslivost atd.).

Zajmové ¢innosti esteticko-vychovné

Prostfednictvim téchto Cinnosti si muzeme zdokonalit své vytvarné, hudebni,
literarni, dramatické a hudebné-pohybové dovednosti. Za velmi pfinosné ¢innosti jsou
povazovany veskeré tvorivé aktivity. Diky nim ziskdvdme emociondlné silné zazitky
amotivuji nds do dal§ich cinnosti. Esteticko-vychovné cinnosti 1ze rozdé¢lit do tii

okruht.
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Vytvarné z4jmové ¢innosti:

vytvarna ¢innost (malba, kresba, modelovani, grafické techniky aj.);
experimenty spojené s vytvarnou ¢innosti (hry s barvou, dekorovani aj.);
prohlubovani znalosti o vytvarném umeéni (vystavy, literatura na téma vytvarné
umeéni);

aplikace estetickych pozadavkl v praxi (kultura chovani, stolovani, oblékani);

Hudebni z4jmové ¢innosti:

sborovy a solovy zpév;

hudebni hry;

hudebné-pohybové a tane¢ni hry, tanec, cvic¢eni pti hudbé;
hra na (détské) hudebni nastroje;

poslech hudby;

prohlubovani znalosti o hudbé a hudebnich umélcich (besedy, muzea, literatura);

Literarné-dramatické zajmové Cinnosti:

¢etba (individudlni, pfedc¢itani, nahravky);

reproduk¢ni ¢innosti (vypravovani, piednes, dramatizace);

prapravné hry a cviceni, dramatické hry a improvizace zamétené na rozvijeni
poznavacich procest a komunikativnich dovednosti;

vlastni tvorba v oblasti literarni a dramatické ¢innosti;

navstévy kulturnich predstaveni (divadlo, kino, besedy).

Zajmoveé ¢innosti télovyvchovného, sportovniho a turistického zaméreni

Hlavnim cilem u té€chto Cinnosti je zlepSeni fyzické a psychické zdatnosti.

V dnesni dobé& rapidné klesd mnoZzstvi pohybové aktivity, je velmi podstatné vést déti uz

od détstvi k pohybu. Cinnosti by mély byt provozovany V piiméfeném mnoZstvi

a zatizeni S ohledem na jejich vék. V mladSim véku je dulezita vSestrannost. Mezi

zékladni sporty patii atletika, gymnastika, sportovni hry, turistika, plavani, brusleni

a podle moznosti 1 lyzovani a mnoho dalSich. JelikoZ nejlep$i volbou je pohybova

aktivita trdvend venku na cerstvém vzduchu, je doporucenou aktivitou naptiklad

turistika. Nejen ze zdravotniho hlediska je pohybova aktivita piinosna, ale také diky

sportu se déti nauci pracovat s porazkou, hrat ¢istou a spravedlivou hru a probudi v sobé

cestnost.
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kondi¢ni cvic¢eni s nacinim i bez nadini;
priipravnd a zdravotni cvicenti;
rytmickd gymnastika a tanec;
akrobacie;

atletika;

sportovni hry;

drobné pohybové hry;

branné sporty

sezonni sporty (plavani, brusleni, lyZzovani);
pesi turistika, vodni, cykloturistika;
znalost sportil a zndmych sportovci;

navstévy a sledovani sportovnich soutézi (Pavkova a kol., 2002).
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3 POHYBOVA AKTIVITA

Pro kazdého z nas je pohybova Cinnost diilezitou slozkou v Zivotnim procesu.
Pokud chceme Zzit zdravé, pohybova aktivita je neodmyslitelnou soucasti kazdého dne.
Pohybovou aktivitou chapeme ,,jakykoli télesny pohyb spojeny se svalovou kontrakci,
ktera zvy3uje vydaj energie nad klidovou troveii“ (EU, 2008). Radime sem pohybové
aktivity ve volném case, doma, vzaméstnani a pohybovou aktivitu spojenou
s transportem. Rozsahlejsi definice popisuje pohybovou aktivitu jako: ,,druh télesného
pohybu  c¢lovéka,  charakteristického  svébytnymi  vnitfnimi  determinanty
(fyziologickymi, psychickymi, nervosvalovou koordinaci apod.) i vné&jsi podobou
a formou, vykonavaného hybnou soustavou pii vysSsi kalorické spotiebé, tj. pfi
energetickém vydeji vyS$Sim nez pii stavu cClovéka v klidovém metabolismu®

(Dobry, Cechovska, Kraémar, Psotta, & Siiss, 2009, p. 10).

Déleni pohybové aktivity podle Dobrého a kol. (2009) je:

- Bé&zné denni pohybové aktivita — jde o obvyklé pohybové tikony v pribehu dne.

Neni k tomu potieba pouzivat zadné specidlni pomtcky, prostory a vybaveni.
Cinnosti nejsou hodnoceny dle intenzity, frekvence, vzdalenosti ¢i ¢asu. Cloveék
je provadi samovolné, jako soucast kazdého dne. Jde napiiklad o veskeré domaci

préce, transport do prace a z prace, nakupy aj.

- Pohybova aktivita dovednostniho typu — jedna se o zdmérné pohybové ¢innosti,
které vedou ke zlepSeni fyzické zdatnosti a jinych benefiti pramenicich
z pohybové aktivity. Cinnosti jsou zpravidla provozovany na uréitém misté, se
specidlnim vybavenim a oblecenim. Nejde o ndhodné Cinnosti, ale o planové
aktivity, které maji sva pravidla a specifika. VE&tSinou u nich mizeme sledovat

Cas, vzdalenost, frekvenci a intenzitu.

DalS§im délenim pohybové aktivity miiZze byt rozdéleni na neorganizovanou
pohybovou aktivitu, kterd je provadéna spontanné bez jakéhokoliv zasahu pedagoga
nebo organizovanou pohybovou aktivitu, ktera ma jasné vedeni, trvani a prostor
(Fromel, Novosad, & Svozil 1999).

Pohyb je zékladni Zivotni potiebou. Pohybem c¢lovéka je mySlena jakakoliv
zmeéna, vétSinou je ztotoziovana s lokomoci (pfemistovani), ale také pohybem
jednotlivych organti uvnitf téla jako jsou plice ¢i srdce. Pohyb je zakladni Zivotni

potfeba, a pokud se nemlzeme pohybovat, nemiizeme si zachovat svoji existenci.
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Clovék oviem nemiiZe byt omezen pouze piedepsanym poétem pohybi, ale jeho
pohybovy repertoar je nekonecné rozmanity a neomezeny. V ¢lovéku je jakoby ulozena
pohybova moznost, kterd je vice ¢i méné realizovana individualnim Zivotem kazdého
jedince. Zavisi na struktufe stavby téla a na situacich, do kterych se t¢lo ¢lovéka dostava
(Rydl, 1993).

Soubézné s vyvojem Cloveéka, se také vyvijela lidska motorika. Motorika ¢lovéka je
vyvrcholenim vyvoje motoriky zivych organismt. Vyvinula se na zakladé dédi¢nosti
ajsou v ni zakodovany zaklady motoriky zdédéné po primatech a piimych piedcich
¢lovéka. Hodan (1997) definuje lidskou motoriku jako ,,sumu vSech pohybovych
¢innosti a pohybti ¢lovéka, kterou je schopen v priubéhu svého zZivota realizovat™ (p. 8).
Poskytuje rozdéleni pohybové motoriky do péti oblasti.

- zékladni motorika — vSechny pohyby, které jsou spojeny s zivotné dulezitymi

¢innostmi (hygiena, lokomocni ¢innost atd.) ;

- pracovni motorika — veskeré pohyby, které jsou spojeny s pracovni ¢innosti;

- bojova motorika — jde o boj mezi lidmi, ptirodou (Zivou, nezivou) ;

- kulturné-umélecka motorika — pohyby spojené s uméleckou oblasti jako je tanec,

balet, divadelni hry, hra na hudebni néstroj;

- télocvicné-sportovni motorika — zaloZzeno na pouzivani télesnych cviceni.

Nejsou vytvareny hodnoty dilezité pro jiného ¢lovéka (Hodan, 1997).

T¢locvicnd aktivita je realizovana télesnou vychovou, sportem a pohybovou
rekreact, které tvofi tii zékladni formy télesné kultury. Té€lesna kultura je pojem, ktery
pochazi z némecké literatury z 20. let 20. stoleti. Oznacovala pohybové Cinnosti, jako
neoddélitelnou soucast vyvoje a existence ¢lovéka. Podle Rydla je télesnd kultura
ta soucast obecné kultury, vniz obecna kultura ovlivituyje (kulturn€), biologicky
zalozené pohybové ¢innosti lidského téla v jejich trojstranném zaméteni na télesnou
vychovu, sport a pohybovou rekreaci.

- Té&lesnd vychova — méa za ukol rozvijet zakladni pohybové schopnosti
a dovednosti. Clovék by bez nich v Zivoté nemohl obstit. Jde o piirozené
pohybové vlastnosti ¢lovéka — chiize, béh, chytani, hazeni, plavan, zapaseni aj.

- Sport — je cast télesné kultury predstavujici pohybovou ¢innost ¢lovéka formou
hry. Prostfednictvim hry si ¢lovék mize uvédomovat svoji identitu. Cilem této

formy je dosdhnout maximalniho vykonu.
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- Pohybova rekreace — primarné slouzi k obnové pohybovych (fyzickych)
a dusevnich sil. Je potifeba, aby biologickd zdkladna lidského zivota byla
pohybem upeviiovana ne oslabovéana. Rekreacni sport slouzi k odpocinku a
relaxaci (Rydl, 1993). Pravé pohybova rekreace se uvadi jako nejlepsi forma pro
udrZeni zdravého t¢la a mysli. Pfindsi nam radost z pohybu, uspokojeni potieb

a spolecensky kontakt (Hodan & Dohnal, 2005).

3.1 Preskripce pohybové aktivity

Musime vykondvat takové cCinnosti, které jsou piiméiené naSemu véku
a zdravotnimu stavu. Jinak hrozi riziko ztraty motivace k dalsi pohybové aktivité,
k oslabeni organismu a psychické ujmé (Mé&kota & Cuberek, 2007). Mezi zasadni
faktory, urCujici celkovy dopad pohybové aktivity na cElovéka je druh, intenzita,

frekvence a objem (Dohnal, 2009).

3.1.1 Intenzita
Intenzita provadéné aktivity je velmi dulezitym ukazatel pro pohybovou aktivitu.

Intenzitu l1ze vyjadiiv v jednotkach METs. ,,Jeden MET je definovan jako vydej energie
pfi neinném sedu, kdy dospéla osoba spotfebuje 3,5 ml kysliku na jeden kilogram
télesné hmotnosti za jednu minutu.” Intenzitu pohybu lze podle METs rozdé¢lit:

- nizké zatizeni = < 3,0 METs

- stfedni zatizeni = 3,0 — 6,0 METSs

- Vvysoké zatizeni = > 6,0 METs (Fromel, Novosad, Svozil 1999, p. 26).

3.1.2 Frekvence

Frekvence nam udéava, jak casto bychom meéli pohybovou aktivitu vykonavat.
Nejcastéji jsou uvadéna doporuceni pro jeden tyden. K udrZeni ¢i zlepSeni aerobni
zdatnosti se doporu€uje provadet aerobni cvi€eni ve frekvenci minimalné 3x tydné (pro

dospélého ¢lovek, ve stiedni az vyssi intenzité s minimalnim trvanim Sedesat minut).

3.1.3 Objem

Neboli také trvani pohybové aktivity. Nejcastéji je vyjadieno v jednotkach Casu
ato vminutach. Ve specifickych ptipadech je objem vyjadfen i jinym zplisobem.
Napftiklad pfi pocitani kroki, krokomérem nebo pii posilovani poctem odcvicenych
cvikda.

34



3.1.4 Druh

Jde o typ cviéeni, které je pfijatelné pro cvience. Nejlepsi variantou je vybér
aktivit dle individualnich preferenci kazdého jedince. Kazda aktiva predstavuje rozdilné
dopady na organismus a na celkové zdravi jedince. V Kompendiu pohybovych aktivit
(Ainsworth et al., 2000) nalezneme specifické pohybové aktivity a jejich klasifikaci
Z pohledu energetického vydeje. V publikaci nalezneme 605 druhii riiznych aktivit,
které jsou rozdé€leny do 21 skupin podle druhti ¢innosti (doméci préce, letni aktivity,
zimni aktivity, prace na zahrad¢ atd.) (Dohnal, 2009). Kompendium je primarn¢ uréeno
pro dospélé, jelikoz déti maji vyssi klidovy energeticky vydej. Po tpravée téchto hodnot
muze byt kompendium pouzito i u déti (Neuls & Fromel, 2016). Pro lepsi piedstavivost,
muzeme uvést piiklady aktivit a jejich intenzitu prostfednictvim jednotek METs.
Aktivity s nizkou zatézi, tedy aktivity pod hranici 3 METs jsou napiiklad lehké aktivity
na zahrad¢ jako zalévani kvétin nebo krmeni zvitat. Z domacich praci jde o vareni nebo
myti nddobi. Mezi aktivity se stfedni zatézi, tedy v rozmezi 3,0 — 6,0 METS, mlizeme
zatadit vytirani, vysavani, sekani dfivi, hazeni sn¢hu a dalsi. Vysokou zatézi, tedy nad
6 METs jsou fazeny aktivity jako rychla chiize nebo bsh (8 km.h™' = 8 METs), plavani,
jizda na kole, tanec atd. Samoziejmé zalezi, jakou rychlosti pobézim, pojedu na kole
nebo budu plavat a podle toho se zvysi nebo snizi jednotka METs (Ainsworth et al.,
2000).

3.2 Doporuceni pohybové aktivity

V dnesni dobé kolem nés stéle slySime pojem zdravy Zivotni styl. Jde o komplexni
soubor vice slozek. Strava musi byt pestra a vyvazeni, eliminovat kouteni a alkoholické
napoje, dbat na dostatek spanku a nejlépe se vyvarovat stresu. Zdravy zZivotni styl
ovSem zahrnuje i pravidelnou pohybovou aktivitu (dale PA). Velké mnoZstvi odbornikli
z celého svéta doporucuje alesponn 30 minut pohybové aktivity denné. Autofi Tudor-
Locke a Bassett (2004) doporucuji pro pifiméfeny odhad denni aktivity chiize pro
dospélého zdravého jedince hodnotu 10 000 krokti za den. Pro déti ve veku deset
az jedenact let se doporucuje 12000 krokt denné pro divky a 15000 kroki za den pro
chlapce (Tudor-Locke & Rowe, 2012). Pfed mnoha lety bylo chiize 40 km savanou za
velmi nehostinnych podminek béznym dennim pohybem, dnes velkd vétSina populace

nesplituje ani polovinu z doporuceni pro denni PA.
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Doporuceni z roku 1992 pro pohybovou aktivitu znélo: 4 — 5x tydné po dobu
30 minut, mirné intenzity. OvSem v roce 2007 spolecnosti Americal College of Sports
Medicine a American Heart Association bylo pozménéno na 2x tydné po dobu 30 min,
mirné intenzity a 2x tydné - 30 minut intenzivni zatéze (Haskell et al., 2007). V roce
2010 se doporuceni zménilo na aktivitu 5x tydné - 30 minut, mirné zatéze a 2x — 3X
tydné - 20 minut intenzivni zatéze (Muprhy, McNeilly, & Murtagh, 2010).

Svétova zdravotnicka organizace v roce 2010 vytvofila studii s nazvem
Globalni doporuceni pohybové aktivity pro zdravi, ve které najdeme doporuceni

pohybové aktivity pro jednotlivé vékové skupiny.

Doporuceni podle WHO:

- Pro déti (5 — 17 let) — alespont 60 minut stfedni az intenzivni PA denné. M¢la by
zahrnovat aerobni aktivity, posilovaci cviky na svaly a kosterni svaly.

- Pro dospélé (18 — 64 let) — minimaln¢ 150 minut stfedni aerobni PA za tyden.
Posilovaci cvi€eni se zapojenim vSech hlavnich svalovych skupin zatazovat ve
dvou nebo vice dnech v tydnu. Nebo provadét alespoi 75 minut intenzivni
aerobni PA za tyden + posilovaci ¢ast

- Pro starsi dospéli (nad 65 let) — doporuceni zlstavaji stejnd jako pro dospélé

(EU, 2008).

3.3 Benefity plynouci z pohybové aktivity

Optimalni mnoZstvi pohybové aktivity je jednim z faktorti ovliviiujicich zdravi.
V dokumentu EU Physical Activity Guidelines nalezneme benefity pravidelné pohybové
aktivity.

e snizeni rizika kardiovaskularnich chorob;

e sniZeni hodnot vysokého krevniho tlaku;

e udrZeni télesné hmotnosti a pfedchazeni obezit¢;

e zachovani zdravych kosti, svall a kloubi;

e pfispiva k lepsi psychické odolnosti, redukuje deprese,

e v¢tsi odolnost viici stresu a s tim spojeny kvalitn€j$i spanek;

e zvySuje sebehodnoceni, sebeuctu a optimistictejsi pohled na svét;

e zlepSuje fyzickou zdatnost;

e prevence proti bolestem zad;
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e snizuje hladinu cholesterolu;
e snizuje riziko pfedasného Umrti zejména u kardiovaskularnich chorob,

cukrovky a rakoviny tlustého stteva (EU, 2008; Machova & Kubatova, 2009).

3.4 Rizika plynouci z nedostatecné pohybové aktivity
Zvyse zminéného seznamu je jasné, kolik benefiti ndm pohybova aktivita
pfindsi. Nedostatecnd pohybova aktivita a prevazujici tzv. sedavy zpiisob Zivota

zpusobuji mnoho nezadoucich nasledku.

3.4.1 Svalova dysbalance a vadné drzené téla

Jde o poruchu hybného svalstva. Svaly pilisobici vzdjemné proti sobé jsou
V nerovnovaze. Zpravidla je jeden ochably a druhy zkraceny. Hlavnim dusledkem
svalové dysbalance je to, Ze namisto vyvazeného zatézovani kloubti a vyvazeného tvaru
téla dochéazi k nerovnomérnému zatézovani kloubli a k vadnému drzeni téla. Svalové
dysbalance mohou zptsobovat nevhodné, jednostranné zatézovani, nadmérny sedavy
zivotni styl, nedostatek pohybu nebo obezita. Je dilezité sledovat u déti svalovy vyvoj
a spravni drzeni téla. Vhodné je zatazovat rovnovazna cviceni a kompenzacni cviceni

na ochablé zadové a bfisni svaly (Cermak et al., 1998).

3.4.2 Nadvéha a obezita

Navzdory vSem snahdm zvySit PA obyvatel Evropské Unie, je z pohledu
zdravotnich benefitii 2/3 populace nedostatecné aktivnich. Sedavy zplsob zivota
a nedostatecna pohybova aktivita je aktualnim tématem. V roce 1995 se pocet obéznich
lidi na celém svété odhadoval na 200 miliont. OvSem jen o pé&t let pozdé&ji v roce 2000
se pocet obéznich lidi zvysil na 300 milioni. Nejde o problém pouze ve vyspélych
zemi, ale obezitu najdeme 1 v rozvojovych zemich. Prevalence obezity u dospélych je
10 az 25 % ve vétsiné zemi zapadni Evropy a 20-25 % v nékterych zemich v Americe.
ve statech Stfedozemi a u cernych Zen v USA. (Sj0strom, Hagstromer, Smith, &
Bauman, 2006).

V ceské republice je situace s nadvahou a obezitou velmi alarmujici. Nasledujici

Obrazek 1 znazornuje vzristajici tendenci nadvahy od roku 1975 az do soucasnosti.
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Prevalence nadvahy u déti a dospivajicich (od 5 — 19 let) v roce 2016 predstavovala
27,5 % (ob¢ pohlavi dohromady). Hufe vSak skoncili chlapci, u kterych se nadvaha
vyskytuje ve 32,5 %. U divek je vyskyt ve 22,1 %.

30

Prevalence (%)

1580 1985 1990 19595 2000 2005 2010 2015 2016

Obrdzek 1. Casova osa vyskytu nadvahy u déti a dospivajicich.
(zdroj: World Health Organization, 2016)

O né&co mensich hodnot dosahuje vyskyt obezity, ktera je v roce 2016 v Ceské republice
9,7 %. Opét jsou na tom hiife chlapci s vyskytem 12,6 %. U divek je vyskyt 6,6 %
(WHO, 2016).
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Obrazek 2. Casova osa vyskytu obezity u déti a dospivajicich.
(zdroj: World Health Organization, 2016)

Nadvaha a obezita jsou jevy spojené s nadmérnym ukladanim tuku v téle.
Nejcastéji jde o nésledek dlouhodobéjsi energetické nerovnovahy, tedy nepomér mezi
pfijmem a vydejem energie. Nadvdha a obezita se staly velkym celosvétovym
problémem, ktery mizeme oznacit za epidemii (Mastna, 1999). Za zacinajici nadvahu
se povazuje presahnuti normalni hmotnosti cca o 10 %, pti pfesahu o 25 %, mluvime
0 zacinajici obeziteé. Obezita je vyznamnym rizikovym faktorem podilejici se na vzniku

dalSich zadvaznych onemocnéni jako je cukrovka, vysoky krevni tlak, rakovina tlustého
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stieva a dalsi (Malkova, 2014). K diagnostice obezity u dospélych se nejcastéji pouziva
tzv. hmotnostné vySkovy index (BMI — Body Mass Index), ktery je pomérem hmotnosti
Vv kg a druhé mocniny vysky uvedené v metrech (BMI = [télesna vaha (kg)/t€lesna
vyska (m)]z. Vysledné hodnoty jsou pak rozdéleny dle WHO do skupin, které ndm
urCuji stupen onemocnéni. Pro déti je mozné pouzit stejné hodnoceni. Vzorec je
obdobny, jen se posunuji kategorie pasem. Vysledné hodnoty jsou rozdilné pro divky
a chlapce (Hainer & KuneSova, 1997). Pro déti neni tato metoda uplné€ neptesnéjsi a to
kvuli ménici se vysce ditéte. Z tohoto divodu je dobré k diagnostice obezity u déti
amladeze do 18 let veéku zvolit tzv. percentilové grafy BMI, které byvaji dostupné
v kazd¢ ordinaci pediatra. Z grafu lze urcit na zakladé véku a zjisténého BMI ditéte
ptisluSnou hmotnostni kategorii (Nevoral, 2003).

Obezitu a nadvahu je potieba stejné jako kaZdou jinou nemoc 1€é€it, nejlépe ve
spolupraci s Iékafem. Lécba neni Upln¢ snadna, ale predevSim zévisi na zméné
stravovacich ndvykd a navySeni pohybové aktivity. Velmi dilezitym faktorem je
i dobry psychicky stav pacienta. Od détstvi se na formovani stravovacich navyku
a vztahu k jidlu podileji rodi¢e ditéte. Proto je dulezité zahrnout do 1é¢by obezity ditéte
i rodinu. V mnoho piipadech netrpi obezitou jen samotné dité, ale Casto cela rodina.
Pro¢ by taky ne, kdyz je dit€ uz od mala vedeno ke Spatnym stravovacim navykim
a sedavému stylu zivota. Pokud v rodiné nikdo z rodi¢u neprojevuje znamky obezity,
procento vyskytu obezity u ditéte je 7 %. V momenté, kdy jen jeden zrodicd ma
zvySenou hmotnost, pravdépodobnost vyskytu u ditéte je vEtsi a to jiz ve 40 %.
Nejrizikovejsi to je v ptipadé€, kdy oba rodi¢e spadaji do kategorie obéznich, mozny
vyskyt u ditéte je jiz v 80 % (Knourkova, Drozdova, & Lisa, 1990). Dilezité pii lécbé
neni jednorazovy ubytek vahy, ale celkové zménit pohled na stravu a Zivotni styl rodiny

(Malkova, 2014).
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4 POHYPOVA AKTIVITA U DETI{

To, jakym zpasobem a jak moc se pobudeme hybat v détstvi, nam predikuje
uroven pohybové aktivity v dospé€losti (Muzik a kol., 2007). Studie dokazuji, ze pokud
je ¢loveék aktivni uz od détstvi s velkou pravdépodobnosti mu to vydrzi i v dospélosti.
Pohyb ma také pozitivni vliv na lepsi studijny vysledky zakti a niz8i procento kuiakt
(World Health Organization, 2003).

Smér, ktery nam ukazou rodice, ucitelky ve Skolce, ve Skole, vychovatel¢, trenéti
nas ovliviiuje az do dospélosti (Kalman, Hamiik & Pavelka, 2009). Nejmén¢ jedna
hodina pohybové aktivity denné u déti a adolescenti piedurcuje lepsi zdravotni stav
v dospélosti. Pokud je jedinec aktivni v détstvi, tak z velké ¢asti pokracuje s pohybovou
aktivitou i v dospélosti (Macek & Radvansky 2011). Pro dité je pohyb neodd¢litelnou
soucasti kazdodenniho zivota. Bohuzel musime konstatovat, ze struktura aktivit se
vlivem spole¢nosti a novych moznosti traveni volného Casu rapidné zménila. DéEti travi
vice ¢asu u televize, internetu, videoher a s touto zménou jde ruku v ruce narust détské
nadvahy a obezity a to pfedevsim kvili nedostate¢né pohybové aktivité (EU, 2008).

Skoly maji velkou pileZitost pro zapojeni déti do pohybové aktivity a to povinnou
télesnou vychovou a riznymi sportovnimi akcemi ur¢ené détem (Kalman, Hamiik &
Pavelka, 2009). V Ceské republice je na zakladnich §kolach zatazena povinna t&lesna
vychova s minimalni dotaci dvou vyucovacich hodiny tydné. Novinkou pro Skolni rok
2017/2018 se stalo zatazeni plavani jako soucast povinné té€lesné vychovy na 1. stupni
zakladnich §kol (MSMT, 2017). Mezi hlavni cile télesné vychovy ve $kolach patii nejen
ziskani lepsi fyzické zdatnosti, ale také rozvoj déti z osobnostniho a socidlniho hlediska.
Vedle povinné télesné vychovy ve skolach je velmi dalezitou sloZzkou pohyb i mimo
vyucovani. Jde o aktivity, které nejsou soucdsti klasického Skolniho vzdélavaciho
programu, nebot’ jsou provozovany ve volném case, piispivaji ke zlepSeni tymové
prace, komunikace a spoluprace mezi Skolami a zajmovymi utvary (Evropska komise,
2013). Pouze dvé hodiny povinné télesné vychovy tydné nejsou dostacujicim
mnozstvim pohybové aktivity ditéte, je hlavnim tkolem ucitelli nesméfovat a motivovat
zaky k aktivnimu trdveni volného Casu. Je dllezité u déti projevit zajem o sport a tim
zatadit pohybovou aktivitu jako béznou soucast dne ditéte. Jak uz bylo zminéno, velky
vliv na dit¢ predstavuji zejména rodiCe, ucitelé a vychovatelé v télovychovnych
oddilech a zajmovych ttvarech. Pokud aspon n¢kdo z nich zaujme déti a tim je pfitahne
ke sportu a aktivnimu zivotu, d4 se oc¢ekavat, Ze ¢ast svého dne vénuji nejen moderni

elektronice, ale také pohybu, ktery je pro dité nesmirné dilezity (MSMT, 2002).
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Je vysledovano, ze mnozstvi pohybové aktivita u déti Skolniho véku stale klesa

ato o 1-2 % za rok. U divek ve v€ku 11-12 let dochazi k poklesu celkového

energetického vydeje az o 20 — 30 % zatimco chlapci prokazuji tyto hodnoty kolem

13. roku Zivota Détskou populaci Ize rozdé€lit do tfi skupin podle mnozstvi pohybové

aktivity.

velké mnozstvi pohybové aktivity — déti, které se vénuji ¢innostem na zévodni
urovni. Pouze 10 % déti se vyskytuje v této skuping;
vetsim ¢i menSim mnozstvim sedavého zptisobu Zivota;

zadna pohybova aktivita (Macek & Radvansky 2011).

4.1 Doporuceni pohybové aktivity u déti
Zakladni doporuceni pro navySeni pohybové aktivity u déti je mozné témito
zpusoby:

co nejvice omezit sedavy zpusob zivota (pasivni aktivity jako TV, videohry aj.);
navysit pocet hodin povinné télesné vychovy;

prostfednictvim $kol, zdjmovych organizaci, sportovnich oddili maximalizovat
mnozstvi pohybové aktivity u déti;

S 24

zlepsit vztah mezi $kolou a komunitou (Centers for Disease Control and

Prevention 1997).

Odborna doporuceni pro déti $kolniho véku dle WHO:

kazdé dité by mélo byt pohybové aktivni alespont 60 a vice minut kazdy den ve
stiedni aZ intenzivni zatéZi;

Minimaln¢ tfikrat tydné¢ by méla byt pohybova aktivita vykonana vysokou
intenzitou,

60 minut 1ze poskladat z vice ¢asti o minimalni délce trvani 10 minut;

alespon tii dny v tydnu by déti mély provadét posilovaci cviceni (EU, 2008).

Moznosti, jak se déti mohou hybat je n¢kolik. Zde uvedeme par typt, jak mohou

déti plnit doporuceni pro pohybovou aktivitu.

chiize nebo jizda na kole do/ze §koly;
pravidelna cast na sportovnich mimoskolnich aktivitach;

aktivni traveni volného €asu — prochazky do ptirody, venceni psa;
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- Ucast na télesné vychove,

- omezeni sledovani televize, hrani pocitacovych her aj. (Fox & Riddoch, 2000).

Duiivodi, pro¢ je dilezitd pohybova aktivita u déti, je nevycislitelny seznam.
Pravidelny pohyb napomaha zabranovat vzniku obezity a dalSich onemocnéni jako je
napfiklad dnes velmi rozSifena cukrovka. Zmirfiuje jejich prohlubovani a negativni
svaly a pevnéjsi kosti. Diky pohybové aktivité se dokaZzeme vice soustiedit na studium
atim dosahnout lepSich vysledkti (Fromel, Novosad, & Svozil 1999). Pii sportu
muZzeme poznat nové pratelé, ¢imz pozitivné puisobime na vytvaieni vztaht a socialnich
interakci. Pohyb ndm dodava dobrou naladu a pfijemny pocit zplsobeny vyplavenim
endorfini (EU, 2008). Déle dochdzi ke zméné slozeni téla ve smyslu navyseni aktivni
télesné hmoty. Tim, Ze je na tom clovek fyzicky lépe, dokdze 1épe zpracovavat tuky
a vice Setfit cukry, které télo potfebuje ke svému fungovani (Stejskal, 2004).

Dle konkrétnich vékovych zékonitosti by se mély pouzit specifické typy aktivit,
které prispéji k rozvoji vytrvalostnich, silovych a rychlostnich dovednosti, k rozvoji
rovnovahy a ohebnosti. Pohyb musi détem pfinaSet radost a uspokojeni (EU, 2008).
Dulezité je zvolit vhodnou formu pohybu a nejlépe détem piedsvit sport prostfednictvim
hry. Déti je celkem jednoduché motivovat, je ovSem potieba, aby byla pohybova
aktivita pro déti zabavna, chytlava, hrava, a zajimava. Je dalezité vymyslet netradi¢ni
formu pohybové aktivity a tim je odlakat od pocitact a televizi, které jsou v této dobé
velkym lakadlem pro déti. Jelikoz ma dit€¢ velkou fantazii, je dobré ji vyuZit pfi
samotnych hrach a tim 1 rozvijet kreativitu u déti. NejvétSim cilem je déti spravné

motivovat, zaujmout je a posléze udrzet jejich nadSeni (Sigmund, 2007).

4.2 Mladsi Skolni vék a pohybova aktivita

Touto skupinou jsou myslené déti ve veéku od 6 — 11 let, tedy déti navstévujici
prvni stupen zakladnich Skol. Pro toto obdobi je typicky rust téla zejména pak dolnich
koncetin. Kostra jest€ neni zcela vyvinuta a je nutné davat pozor na spravné drzeni téla
a vyvarovat se nevhodnému a nadmérnému zatéZovani, aby nedoSlo ke Spatnému
zakftiveni Ci vyboceni patefe. Pro déti mladSiho Skolniho véku je velmi diilezity pohyb,
ktery do osmého roku Zivota neni zaméten na vykon, ale je spiSe provadén spontann¢.
Déti si musi zvyknout na novou povinnost sedét ve Skolach v lavicich a proto je

pohybova aktivita brana jako kompenzace dlouhého sezeni (Hajek et al., 2008).
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Dité disponuje velkym mnozstvim energie, které je dano zvétSujicim se té€lem a svaly.
Snesou velké objemové zatizeni, které dokazou piirozené regulovat a to stfiddnim
zatéze a odpocCinku (Havlickova & Linc, 1982). Dochazi ke zlepSeni pohybové
koordinace, zdokonaluje se jemnéa a hruba motorika a celkové jsou pohyby obratné;jsi
arychlejsi (H4jek et al., 2008). Diky tomu je dité¢ schopné kopnout do mice, naucit se
plavat ¢i hrat tenis (Havlickova & Linc, 1982). Hra stale neztraci svoji dilezitost, jen se
méni jeji struktura. Zacinaji se vice objevovat hry s jasnymi pravidly, které mayji
realistiCtéj$i charakter s ubyvajici fantazii. Déti vice spolupracuji a uptednostiuji

kolektivni hry (Hajek et al., 2008).

4.3 Stiedni Skolni vék a pohybova aktivita

Jedna se o zaky druhého stupné zéakladni $koly, tedy ve v€ku kolem 11 — 15 roka
zivota. Toto obdobi je taktéz nazyvané jako obdobi puberty nebo rané adolescence.
To, kdy obdobi pubescence u déti nastoupi je velmi individualni (Vagnerova, 2007).
Nejvétsim znakem v tomto veéku je pohlavni zrani, které zpravidla zacina u divek diive
nez u chlapct. Projevuji se znacné rozdily mezi divkami a chlapci a tézko si budou
fyzicky rovni. U chlapcti nastava progresivni rast kondi¢nich schopnosti v pribéhu
celého obdobi. Kromé kondi¢nich se zlepSuji 1 rychlostni a silové schopnosti. U divek
dochazi také k rozvoji téchto schopnosti, ale pouze do tfinactého roku Zivota (Vilimova,
2002). Velmi progresivné roste télesna vyska a dochazi k nerovnomérnému rozvoji tzv.
»sama noha, sama ruka“ (Hajek et al., 2008). Nerovnomérné a rychlé ristové zmény
mohou zpisobovat diskoordinacni projevy. Dochdzi ke zhorSeni jiz osvojenych
pohybovych dovednosti. Tyto zmény ke konci puberty kon¢i Jde o klicové obdobi
psychiky, kdy télesnd vychova a sport mize mit velmi pozitivni vliv na psychiku

(Vilimova, 2002).
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5 VOLNOCASOVE AKTIVITY V PRIRODE

Aktivity v prirod¢, prekladané z anglického nazvu outdoor activities nebo outdoor
pursuits, predstavuji jednu z nejdynamictéjSich slozek télesné vychovy a sportu.
Pod tento nazev fadime také turistiku, sport v pfirod¢, hry a dalsi specificka cviceni.
Jde o0 velmi Siroky pojen a aktivity v pfirod¢ zasahuji jak do Skolni télesné vychovy,
vychovnych instituci, volnocasovych aktivit, tak i do oblasti turistiky, sportu pro
vSechny a rekreacni Cinnosti (Neuman, 2000). Jak je z ndzvu patrné, aktivity v ptirodé
se provozuji venku a jsou tak ovlivnény pfirodnim prostfedim a jeho proménlivosti.
Nahla zména pocasi, teploty, terénu, zvySené riziko, ovliviiuje nasledny zazitek
z provozované aktivity (Vyskovsky, 1997). ,,Aktivity v piirodé jsou Cinnosti, které se
konaji vlastni silou ¢lovéka (eventualné za pomoci specialniho vybaveni) a které jsou
spjaty se Setrnym vyuzivanim ptirodniho prostiedi nebo s prekonavanim ptirodnich
prekazek™ (Neuman, 2000, p. 25). Ve smyslu volnocasovych aktivit je hlavnim cilem
prozivani pfirodnich a kulturnich krds. Pfinosem aktivniho tradveni volného cCasu
Vv piirod¢ je lepsi télesné zdravi a fyzickd kondice. Pokud se nejednd o vykonnostni
a vrcholovy charakter aktivit, nekladou se vysoké ndroky na zatéz. Pfiméfenost
pohybového =zatizeni zajisti Setrnost k pohybovému aparatu. OvSem jistd uroven
pohybovych dovednosti a schopnosti zaruCuje lepsi prozitek z okolniho prostiedi.
Aktivity, které miZeme provozovat venku na otevieném prostiedi je napiiklad: terénni
béh, orientacni béh, horolezectvi, sjezdové lyzovani, snowboarding, béZecké lyZovani,
cykloturistika, kanoistiku a vodni sporty jako napf. windsurfing, jezdectvi, brusleni
a mnoho dalSich (VySkovsky, 1997). S postupem a modernizaci doby dochazi z téchto
typicky venkovnich ¢innosti, aktivity vnitini a sporty se piemistuji do umélych
a uzavienych aredlll. Skalni lezeni je mozné provozovat na umélych lezeckych sténéch,
po svété nalezneme kryté haly uréené na sjezdové lyZovani nebo uzaviené haly urcené
cyklistim (Neuman, 2000). Pohyb ve venkovnim prostfedi ma pozitivni vliv na zdravi
jedince a traveni voln€ho Casu v piirod€ pfinas$i mnohé zdravotni benefity. Jako dalSim
vyznamem, pro¢ provozovat volnoCasové aktivity venku, je vytvaret vztah jedince
k ptirod¢ a k sobé&stacnosti (Vyskovsky, 1997).

Jako vSechno kolem nas, tak 1 aktivity v pfirodé podléhaji modnim trendiim
avznikaji stdle nové a nové aktivity, které chtéji oslovit co nejvice lidi.
Zde si uvedeme par volnocasovych aktivit v pfirode€, kterym se nasledné hloubégji vénuji

Vv praktické ¢asti své diplomové praci.

44



5.1 Taboreni v prirodé, tramping

Celkové pobyt v piirodé ma za cil priblizit se co mozna nejvice ptirod¢€, oprostit
se od bézného Zivota a stravit spolecné chvile s kamarady v pfirodé. Tabotfenim je
mysleno velké mnozstvi aktivit, které zahrnuje individualni tabofeni, putovni tabory
spojené s turistikou a tabory stalé, které mohou byt dale déleny na tabory skolni, denni

a specialn¢ zamétené (Neuman, 2000).

5.2 Turistika, vylety do pFirody, geocaching

,, Turistika je v ¢eském pojeti komplexem ¢innosti spojenych s aktivnim pohybem
a pobytem v piirod¢ a vyzaduje fadu odbornych znalosti a dovednosti® (Neuman, 2000,
p. 25). V anglickém jazyce nalezneme nazvy jako trekking, hiking rambling nebo
backpacking, které znazoriuji Cesky nazev pro turistiku (Neuman, 2000). Turistiku
a vylety do ptirody je mozné provozovat témét v kazdém veku a nejsou kladeny velké
naroky na vybaveni nebo vyssi fyzickou zdatnost. Samoziejmé pouze do té miry, kdy se
jesté nejedna o vysokohorskou turistiku, kde jsou naroky na jedince mnohem vyssi.

Geocaching je novodoba hra, ktera vznikla relativné nedavno spole¢né s rozvojem
modernich technologii. K této aktivité je nutné vlastnit GPS pfistroj, diky kterému
mame moznost vyhledavat poklady na rtiznych mistech Ceské republiky, ale i po svété

(Carly, 2018).

5.3 Béh v prirodé, orientac¢ni béh

Orientacni béh je do jisté miry spojeny s turistikou, jelikoZ byl diive tento sport
oznaGovan jako soutdziva forma turistiky (Zemlik, 2000). Dnes uz jde o samostatnou
sportovni disciplinu, ktera klade velké ndroky na zavodnika, jak v dobré vytrvalostni
kondici, tak v dobré orienta¢ni schopnosti. Jde o béh v neznamém terénu, kdy se bézec
orientuje podle mapy a busoly. V zavod¢ jde o to, najit co nejrychlejsi trasu a projit

vSemi kontrolami, které jsou zaznac¢eny v map¢ zédvodnika (Koc, 1975).

5.4 Cykloturistika, jizda na kole v piirodé
Cyklistiku v ¢eském vyrazu oznaCujeme jak za sportovni disciplinu, tak i za
turistickou, rekrea¢ni, détskou, uZitkovou 1 dopravni formu cyklistiky. V nazvu

cykloturistika uz jde pfevazné o turistické vyuzivani kola, pfi kterém je hlavnim cilem
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poznavaci ¢innost okoli. Jizda na kole pfindsi lehky pohyb, ktery piili§ nezatézuje
organismus. Jizda na kole v pfirodé ndm dava moznost byt piirod€¢ bliz a zaroven
nezatézovat prirodni prostfedi. Jako zdvodni cyklistické discipliny zndme: Silnicni
a Drahovou cyklistiku, Cyklokros, MTB — Mountain Bike, BMX — Bicykl Moto Cross,
Cyklotrail a Freestyle (Neuman, 2000).

5.5 Vodacké aktivity, jizda na lodi

Celkové vodni turistika znamena pfesun zjednoho mista na druhy pomoci
ruznych druhii plavidel. Vodacké aktivity jsou umoznéné téméi vSem, bez rozdilu véku
a pohlavi. Je jedno jaké druhy vodackych aktivit provozujeme, vzdy se pohybujeme
Vv piirod¢ a tim mame moznost poznavat novou krajinu, pfirodni zvlastnosti, historii,
stavby a lidi v daném regionu. Vodni turistiku lze dé€lit do vice skupit a to naptiklad
podle c¢asového hlediska na kratkodobou a dlouhodobou. Dale také na rekreacni,

sezonni, organizovanou a vykonnostni (Soukup, 1962).

5.6 Lezeni po skalach, bouldering

Lezeni je jednou ze skupin sportt, kde je dilezité mit zkuSenosti a znalosti o tom,
jak dany sport provozovat. Jedinec musi védét, jak zachazet s lanem, sedacim Gvazkem,
jisticim kyblem a karabinou, aby mohl svého kamarada bezpecné jistit a tim zvysSit
prozitek z lezeni. Lezeni po skaldich mizeme rozdélit na piskovcové a nepiskovcové
lezeni. Piskovcové lezeni klade vétsi naroky na psychickou odolnost jedince, jelikoz
jistici kruhy jsou daleko od sebe a Casto musime pouZzivat vlastni jiSténi pomoci
skalnich utvara, kam umist'ujeme jistici smyce.

Bouldering, ktery vznikl z anglického slova boulder = balvan, oznacuje lezeni, ve
kterém jde o pfekondvani velkym kameni bez jisté€ni. Vyska balvanu je takova, aby z ni

lezci mohli bezpecné seskocit a pfitom se nezranit (Neuman, 2000).

5.7 Jizda na koni

Kun je v dne$nim svété vyuzivany v mnoha oblastech. Naptiiklad v rekreaéni
a sportovni oblasti, ve zdravotnictvi, kdy kin slouzi k terapii nejriiznéjSich problému
nebo naptiklad v pracovni oblasti, kdy kin pomaha policistim a vojakiim. Chov koné
neni levnou zalezitosti a jelikoZ jde o Zivou bytost, je potfeba mu vénovat dostatek asu

a starat se o jeho zdravi. Gohlova (1995) uvadi divody, pro¢ se lidé veénuji jizdé
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na koni. Prvnim divodem je samotna ndklonnost ke konim, dale to je touha po jizdé
volnou pfirodou, touha po vyhfe ze zavodi nebo touha byt stejn¢ dobry jako blizka

osoba.

5.8 Chiize na snéZnicich

Chiize na snéZnicich md mnoha tisiciletou historii. Clovék se potieboval
pohybovat v zimni krajiné¢ pokryté obrovskou masou snéhu. Proto si jednoho dne
poradil a ohnul pevné jasanové dievo, na koncich to svazal lykem a upletl sit’ z kury,
diky které se nepropadl do snéhu. Do stiedu udélal diru, namontoval vazani a prvni
snéznice byly hotové. V dnesni dobé jsou snéznice vyuzivany piedevsim z rekrea¢niho
hlediska a jde o levn&jsi alternativu pro traveni volného casu v zimni pfirod¢.
Pofizovaci cena je o mnoho niz$i nez u vybaveni skialpinistického a sjezdového

(Schneeweiss, 2007).

5.9 Skialpinismus

Jako skialpinismus 1ze souhrnné oznacit za veSkeré horolezecké aktivity v zimni
prirod¢, které jsou provozovany s lyZemi. Pro pfipad, kdy chceme stoupat do kopce,
nandame na skialpové lyze tuleni pasy a v okamziku, kdy chceme sjizdét dold, pasy
jednoduse sundame, pfeménime vazani na sjezd a stejné jako pii sjezdovém lyzovani
sjizdime dolti (Winter, 2002). Jako téméf vSechny volnocasové aktivity v pfirodé, tak
I skialpinimus muzeme dé€lit na nekolik skupin. A to na skitouring, skialpinismus
a zavodni skialpimismu. Skitouring je ozna¢ovan za leh¢i formu turistiky na lyzich bez
nutnosti doplitujicitho horolezeckého vybaveni. Naopak skialpinismus horolezecké
vybaveni vyuziva. Jelikoz se uz pohybujeme ve vy$§i nadmoiské vySce nebo
VvV ledovcovém prostiedi, je nutné znat zakladni praci s horolezeckym vybavenim

(Kuprova, 2014).

5.10 BézZecké lyZovani

Béh na lyzich je jednou z nestar§ich sportovnich disciplin. Uz pfed vice nez
4000 lety lidé potiebovali piekonat v zimnim obdobi norské zasnézené planiny a k tomu
vyuzili dvé dievénd prkynka, diky kterym byl pohyb po snéhu mnohem snaz$i. Béh

na lyzich neklade velké naroky na kloubni spojeni pohybového aparatu a tim padem

vvvvv
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pohybového aparatu vlivem gravitacniho pfetiZzeni a také ma jednoznacny zdravotni
vyznam pii prevenci onemocnéni obéhového systému. Bézecké lyZovani nepiredstavuje
jen zavodni charakter, kde je kladen dliiraz na maximalni vykon, ale také predstavuje
formu rekreace, které nam piinasi prozitek z pfirody a pohybu v zimni krajiné.
Rozlisujeme dva druhy technik a to klasicky zpiisob béhu nebo volny zpiisob b&hu

(Antos, 2014).

5.11 Sjezdové lyZovani, snowboarding

Sjezdové lyzovani vzniklo ze starSich forem pohybu po sn¢hu, jako jsou naptiklad
snéznice. Stejné jako u snéznic, tak i lyze piivodné slouzili k pfekonani zimni krajiny
a potiebout dostat se z jednoho mista na druhé. Moznost vyuzit lyzovani jako formu
rekreace a zavodniho sportu, piiSla trochu pozdéji. Sjezdové lyze, které ptipominaji
alesponn naznakem dneSni lyze, se datuje na pocatek 19. stoleti. Diky Sondre
Norheimovi, ktery vynalezl prvni vazani (zatim upevnéna jen $pic¢ka boty), bylo mozné
udélat prvni zatadky na lyzich. Matya§ Zd’arsky upravil vazani tak, aby jiz celd noha
byla k lyzi pevné pfipevnéna a tim umoznil jednodussi a bezpeénéjsi zataceni. V roce
1936 se sjezdové lyzovani poprvé objevilo na Olympijskych krach (Antos, 2014).

Snowboardingje se stejné jako sjezdové lyZovani fadi do skupiny zimnich sportt,
ale jakou souc¢ast Olympijskych her se tento sport stal az v roce 1998. Snowboard je
jedno prkno s vazanim, které ma jezdec pevné pripnuté k noham. Osoba na snowboardu
stoji bokem do sméru jizdy a pohyb pfipomind jizdu na vodnim surfu nebo skateboardu.
Jako témét vSechny sporty, tak i snowboarding je moZné provozovat na zavodni

a profesionalni urovni (Louka a kol., 2006).

5.12 Windsurfing, kiting, paragliding

Jde o pomérné nové sporty, které si nachdzeji oblibu zejména u lidi vyhledéavajici
adrenalin a vzruseni. Windsurfing je vodni sport, ktery se provozuje na vodni ploSe bez
vazngjSich zasahli do Zivotniho prostfedi. Pro milovniky je to vice nez jen sport, ale
néco jako zivotni styl, diky kterému jsou v té€sné blizkosti s pfirodou. Jezdci stoji na
prkné s plachou, které se diky vétru pohybuje po vodni hladin€é. Windsurfingu se ¢lovék
mize vénovat rekrea¢né nebo i zavodné a to v disciplinach jako rychlostni windsurfing

&i freesylovy windsurfing (Stumbauer & Vobr, 2005).
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Kiting je moderni sport soucasné doby, ktery nachézi stale vice a vice ptiznivcu.
Kite, neboli drak je dulezitym prvkem tohoto sportu. Pravé do zminéného kitu se opte
vitr a diky tomu je mozné se pohybovat po rizném povrchu a na rizném druhi né&cini.
Tazného draka je mozné vyuzit kpohybu po zemi (landkiting) s pomoci
mountainboardu, brusli nebo buginy. Dale k pohybu po zasnéZzenych plochéch
(snowkiting), kdy c¢loveék stoji na lyzich ¢i snowboardu nebo k pohybu po vodni
plose(kiteboarding) za pomoci specialniho prkna (Jelinek & Grochal, n.d).

Paragliding je letecky sport, pii kterém 1étdme na padakovém kluzaku az ne€kolik
kilometrti nad zemi, obklopeni pfirodou a krasami kolem nas. Do vzduchu se dostaneme
rozb&hem ze svahu nebo pomoci navijaku. Jak dlouho vydrzime s padakem ve vzduchu

zavisi na meteorologickych podminkéch a schopnostech pilota (Strachotova, 2004).
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6 HBSC STUDIE

Jednd se o kolaborativni vyzkumnou studii o zdravi a Zzivotnim stylu déti
a Skolaki, ktera je podporovana Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO). Je zndma
z anglické zkratky jako HBSC (The Health Behavior in School-aged Children). V roce
1983/1984 vznikla prvni studie, které se zucastnilo pét zemi (Norsko, Finsko, Anglie,
Dénsko, Rakousko). Uz prvni studie byla zaméfend na dilezité faktory zdravi
a zdravotniho chovani v souvislosti s Zivotnim stylem mladeze. K zakladajicim statim
se pozdé&ji ptipojily dalsi a dal$i zemé a v dne$ni dobé je do studie zapojeno na 48 zemi
z celého svéta. Ke sbéru dat dochazi pravidelné kazdé ¢tyti roky (Kalman et al., 2011).
Hlavnim cilem projektu je ziskat adekvatni, mezinarodné srovnatelna data k vytvoreni
nadnarodnich programi a strategii podpory zdravi a formovani zdravotniho chovéni
mladych lidi (Hamiik et al., 2012). Ceska republika se do vyzkumu zapojila v roce
1994. Jelikoz WHO hraje vyznamnou roli V podpofe studie HBSC, tradicné publikuje
vysledy v oficidlni publikaci WHO. Od roku 1998 je pravideln¢ soucasti dokumentu
Zdravotni politika pro déeti a adolescenty (HEPCA) (Kalman et al., 2011). Studie se
stdle vyviji a naptiklad v 70. letech nebylo potieba se ptat déti, zda vlastni mobil,
pouzivaji ipod nebo piji energetické napoje. Toto zbozi nebylo bézné na trhu, ale dnes
je naprosto normalni vlastnit mobilni telefon a jinou elektroniku. Dotazniky jsou
rozdany studentiim zékladnich skol a to do 5., 7. a 9. ro€niku, které prevazné odpovidaji
vékovym kategoriim 11, 13 a 15letych. Hlavnim faktorem pro vybér této veékové
skupiny je vyvojové hledisko a presnéji diilezitost dospivani. Déti ve véku 11, 13 a 15
let prozivaji jak télesné, tak emocionalni zmény. Je to doba, kdy se zacinaji setkdvat
Sprvnimi Zivotnimi a profesionalnimi rozhodnutimi. Pro vSechny ro¢niky je
charakteristické to, Ze ve vétSiné¢ evropskych zemi navstévuji povinnou Skolni
dochazku, coz je dalsi z hlavnich faktorti pro vybér této vékové skupiny (Kalman et al.,

2011).
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7 CILE PRACE, VYZKUMNE OTAZKY A HYPOTEZY

Hlavni cil prace
Hlavnim cilem mé magisterské prace je zjistit, které aktivity déti ve véku 11, 13

a 15 let nejcasteji provozuji v piirode.

Dil¢i cile
1) Zjistit, zda ovliviiuje pohlavi déti druhy aktivit, které provozuji v piirodé.
2) Zjistit, zda ovliviwje vek (ro¢nik) déti druhy aktivit, které provozuji
V ptirodé.
3) Zjistit, zda ovlivituje socioekonomicky status rodiny u déti druhy aktivit,
které provozuji v pfirod¢.
4) Zjistit, zda se pocet soubézné realizovanych aktivit v ptirodé lisi dle

pohlavi, véku (ro¢niku) a socioekonomického statusu.

Vyzkumné otazky a hypotézy
Kli¢ova vyzkumna otazka: Jakym aktivitdm v piirod¢ se déti ve veku 11, 13 a 15

let nejvice vénuyi?

Vyzkumna otazka 1: Souvisi pohlavi s volnocasovymi aktivitami, které¢ déti
vykonavaji v piirod&?
H 1: Zapojeni do jednotlivych druht volno€asovych aktivit v pfirod¢ se lisi dle

pohlavi.

Vyzkumna otazka 2: Souvisi ve€k svolnocasovymi aktivitami, které déti
vykonavaji v piirod&?
H 2: Zapojeni do jednotlivych druht volnocasovych aktivit v ptirode se lisi dle

ro¢niku.

Vyzkumna otazka 3: Souvisi socioekonomicky status rodiny s aktivitami, které
déti vykonavaji v piirodé?
H 3: Zapojeni do jednotlivych druht volnocasovych aktivit v ptirode se lisi dle

urovné socioekonomického statusu.
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8 METODOLOGIE

Moje magisterska prace vznikla v ramci projektu ,,Vyvoj a validace dotazniku
zkoumajiciho volno¢asové aktivity u populace 11-15letych adolescenta — studie
HBSC.*“ Tento projekt vychédzi z konceptu a metodiky mezinarodni studie HBSC,
pfiCemz rozsifuje tematické zaméfeni standardizované dotazniku o okruhy spojené
svolnym cCasem (spokojenost, bariéry, organizované a nestrukturované aktivity,
,outdooroveé aktivity atd.). Metodou sbéru dat tedy bylo dotaznikové Setfeni. Diky
dotaznikovému Setieni je mozné oslovit Sirokou populaci a pozdé&ji zjisténa data
prehledné tiidit a analyzovat. Vybérovym souborem dotaznikového Setieni byli Zaci
zakladnich skol v Olomouckém kraji. Vysledky dotaznikii umoznuji ziskat nové
poznatky o zplsobu zivota mladych lidi a traveni jejich volného ¢asu. Dotaznik celkové
obsahuje 59 uzavienych otazek. Prvni ¢4ast je vénovana identifikaénim a demografickym
otazkdm o zakovi — pohlavi, tfida, vék, hmotnost, vyska atd. Nasledn¢ jsou v dotazniku
primarn¢ kladeny uzaviené otazky ohledné¢ problematiky pohybové aktivity, volného
Casu nebo otazky na jejich piedpokladané koreldty — rizikovd chovéni, Zivotni
spokojenost, Skolni vykon, rodinné prostiedi atd. Ve své praci se zabyvam
problematikou volného ¢asu a piesnéji, jak cCasto jedinec provozuje rdzné druhy

volnoc¢asovych aktivit v ptirodé.

8.1 Zakladni charakteristika vyzkumného souboru

Vybérovy soubor tvoii studenti zakladnich $kol z 5., 7. a 9. ro¢niku. Celkem bylo
registrovano 1017 zakd. Pti dotaznikovém Setfeni chybélo 62 (6 %) zakd kvili nemoci,
27 (3 %) zaku bylo neptitomnych z jiného divodu a 72 (7 %) zakd odmitlo, respektive
nedodalo informovany souhlas rodi¢t. Celkovy vyzkumny soubor byl tedy tvoien
856 zaky. Bé&hem optickych kontrol bylo z kompletniho datového souboru vyfazeno
75 dotaznikli. Z diivodu nevyplnéni pohlavi byly vyfazeny 2 dotazniky. U 65
respondentti chybi informace o vSech 12 outdoorovych aktivitach, které jsou predmétem
mého vyzkumu. DalSich 8 dotazniki bylo wvyfazeno z divodu neveérohodnosti
a protichiidnych odpovédi. Finalni vybérovy soubor tvoii 781 respondentll. VEtsi ¢ast
vyzkumného souboru tvoii chlapci, ktefi predstavuji 54,8 %. Divek bylo o néco méné
ato 45,2 % (Tabulka 1). Celkoveé se do projektu zapojilo 45 tiid (Tabulka 2) (17x pata;
14x sedmd; 14x devatd). Otazky na rozdéleni déti dle socioekonomického statusu jsou

umistény az ve druhé pulce dotazniku a tim padem se vyskytuje vice chybéjicich
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odpovédi. Redlné pocty dle rozlozeni respondentl stran socioekonomického statusu
jsou nésledujici: nizky SES — n = 94; 14,8 %, stfedni SES — n = 377; 59,5 %, vysoky
SES —n=163; 25,7 %.

Tabulka 1
Vyzkumny soubor podle pohlavi

Pohlavi n %
Chlapec 428 54,8
Divka 353 45,2
Celkem 781 100
Poznamka. n = pocet respondentli; % = procento respondentii odpovidajici danym
kritériim.

Tabulka 2

Vyzkumny soubor podle rocnikii

Vek
Roc¢nik n % M SD
5. 260 33,3 10,8 0,4
1. 271 34,7 12,8 0,4
9. 250 32 14,8 0,5
Celkem 781 100

Poznamka. n = pocet respondentti; % = procento respondentti odpovidajici danym

kritériim; M = priimér, SD = smérodatna odchylka.

Ve findlnim vybérovém souboru je zastoupeno 33,3 % Zzakh z patého roc¢niku.
V tomto ro¢niku je naprosto rovnomérné zastoupen pocet chlapct a divek a to v poméru
50 % na 50 %. V sedmém rocniku se zacind objevovat mensi prevaha chlapci, ktefi
tvoti 53,1 %, zatimco pocet divek lehce klesa a to presnéji na 46,9 %. Celkové tedy
sedmy ro¢nik predstavuje 34,7 % zaku. Jak je uvedeno v Tabulce 3, v devatém ro¢niku
je markantnéjsi pocet chlapcti (61,6 %) nez divek (38,4 %). Devata tida zastupuje 32 %

z celkového poctu zaka.
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Tabulka 3

Vyzkumny soubor podle rocnikit a pohlavi

Chlapci Divky Celkem
Roc¢nik N % n % n %
5. 130 50 130 50 260 33,3
7. 144 53,1 127 46,9 271 34,7
9. 154 61,6 96 38,4 250 32
Celkem 428 100 353 100 781 100

Poznamka. n = pocet respondentli; % = procento respondentti odpovidajici danym

kritériim.

8.2 Postup pri sbéru dat

Sbér dat prob&hl v pribéhu zaii a fijna roku 2017. Data byla sbirana na sedmi
zakladnich skolach v Olomouckém kraji, pticemz byly zastoupeny 4 okresy (Olomouc,
Prost&jov, Pierov, Sumperk). Skoly byly vybrany na zékladé skupinového nahodného
vybéru tak, aby dvé skoly byly z vétsich mést (Olomouc, Prost&jov), dvé z mensich
mest (Litovel, Mohelnice) a tfi z vesnic (Dub nad Moravou, Slatinice, Troubky).
Dotazniky byly rozdany pouze détem navstévujici 5., 7. a 9. ro¢nik zakladnich Skol.
Po domluvé s vedenim Skoly byl naplanovany vyjezd a nasledny sbér dat v dané skole.
Kazda vékova kategorie méla stejny dotaznik a na vyplnéni stejny ¢asovy limit 45 min,
tedy jednu vyucovaci hodinu. Dotaznik obsahuje velké mnozstvi otdzek a pro nékteré
déti (zejména mladsi) je velmi naroény. Bylo dulezité, hned na zacatku zduraznit, ze
dotaznik je anonymni. Odpovédi neuvidi ucitelé ani rodice. Jelikoz jsou otazky kladeny
v mnoha rtiznych kulturach a statech, nékteré otazky mohou pusobit trochu nezvykle
a znit zvIaste. Proto je dilezité, aby dité otazce porozumélo a tim padem byt pfipraven
zodpoveédét veSkeré dotazy na nejasné otdzky. Pred zahajenim sbéru dat ve Skoléach je
potieba zajistit souhlas vedeni Skoly, zda se chtéji do vyzkumu zapojit. Poté stanovit
datum a ¢as navstévy. Zasadou je také dodrzovani etického kodexu. JelikoZ se v nasem
pfipad¢ jednalo o neplnoleté Zaky, bylo nutné pouZzit informovany souhlas rodici.
Jak uz jsem uvedla vySe, pokud zak tento informovany souhlas nedonesl, byl

s vyzkumného vzorku vyloucen.
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Sama jsem byla soucasti sbéru dat na Skolach a nasledného prepisovani dotaznikti
do elektronické podoby. M¢la jsem moznost navstivit jak Skolu ve vétsSim meéste
(Olomouc), tak skolu z menSiho mésta (Mohelnice) a zaroven Skolu z vesnice
(Slatinice). Diky tomu jsem schopna porovnat, zda se nejen Skoly, ale i Zaci a piistup

ucitelt od sebe 1isi v porovnani s po¢tem obyvatel daného mésta ¢i vesnice.

8.3 Zkoumané otizky a proménné
Klicova otdzka se zabyva Cetnosti volnoCasovych aktivit v pfirod¢ u déti ve véku
11, 13 a 15 let. Jedna se o vyctovou otazku, ktera byla poloZena nasledujicim
zpusobem, s témito typy aktivit.
,Jak ¢asto provozujes nékterou z nasledujicich aktivit v ptirodé?*
a) Tabofeni v ptirodé, tramping
b) Turistika, vylety do ptirody, geocaching
c) Béh v pfirodé, orienta¢ni béh
d) Cykloturistika, jizda na kole v pfirodé
e) Vodacké aktivity, jizda na lodi
f) Lezeni po skalach, bouldering
g) Jizda na koni
h) Chtize na snéznicich
1) Skialpinismus
J) Bézecké lyzovani
K) Sjezdové lyZovani, snowboarding

I) Windsurfing, kiting, paragliding

Mozné odpovédi byly nasledujici:
1. Této aktivité se nevénuji
2. Nanejvys parkrat rocné
3. Zhruba 1-2x za mésic
4

1% tydné nebo Castéji
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Cetnosti aktivit byly kategorizovany do dvou skupin na: provozuje vs.
neprovozuje.

Dichotomizace byla provedena na zékladé sezonnosti aktivit’. U aktivit v piirodg,
které¢ nekladou velké naroky na vliv sezény a je mozné je provozovat t€émet cely rok,
bylo nutné zaskrtnout jednu z nasledujicich odpovédi: 1x tydné nebo ¢asnéji, zhruba 1—
2x za mésic. Tim ndm odpovéd ukazuje, ze se dané aktivité¢ dité¢ vénuje. Naopak
u aktivit, které jsou zavislé na sezoné naptiklad sjezdové lyzovani, bézecké lyzovani
a podobné, bylo nutné oznadit jednu z nasledujicich odpovédi: 1x tydné nebo Casnéji,
zhruba 1-2x za mésic, nanejvy$ parkrat rocné a tim byli respondenti klasifikovani

do skupiny, kteti danou aktivitu provozuji.

Dichotomizace aktivit

a) Taboreni v prirod€, trampin
) p ping —
b) Turistika, vylety do pfirody, geocaching

c) Béh v piirodé, orienta¢ni béh

d) Cykloturistika, jizda na kole v ptirodé >_

Provozuji = zhruba 1-2x za

mesic, 1x tydné nebo castéji

e) Vodacké aktivity, jizda na lodi
f) Lezeni po skalach, bouldering

g) Jizda na koni 7

o W W M /4 x
h) Chtize na snéznicich
1) Skialpinismus Provozuji = nanejvyS parkrat
) Bézecké lyzovani >‘ roéng, zhruba 1-2x za mésic,
K) Sjezdové lyzovani, snowboarding 1x tydné nebo Castéji
I) Windsurfing, kiting, paragliding

_

Dalsimi proménnymi v analyze bylo pohlavi (chlapec nebo divka), vékové
kategorie (11, 13 a 15 let) a socioekonomicky status (nizky, stiedni, vysoky). Tyto
proménné byly ziskdny na zaklad€ identifikac¢nich otdzek. Socioekonomicky status
respondentl byl stanoven prostfednictvim tzv. Family Affluence Scale, ktera se sklada
Z Sesti otdzek zkoumajicich materialni zdzemi rodiny respondenta (Inchley et al., 2016).

Konkrétné zkoumé vlastnictvi auta, mycky na nadobi, pocitaci/notebookd,

% Detailngj3i znazornéni dichotomizace viz niZe.
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poctu koupelen, pokoje pro sebe sama a poctu zahrani¢nich dovolenych v polednich
12 mésicich. Z téchto 6 polozek je nésledné¢ vypocitdno sumarni skore, které je
prevedeno na tzv. ,ridit* skore s normalnim rozlozenim nabyvajicim hodnot od 0 do 1
(Elgar, Gariépy, Torsheim, & Currie, 2017). Respondenti jsou pak rozdé€leni do tii
kategorii: nizky (<0,2), sttedni (>0,2-0,8) a vysoky (>0,8—1) socioekonomicky status
(Inchley et al., 2016).

8.4 Metody analyzy dat

Poté co doslo ke sbéru dat, byla data procisténa. Do projektu bylo zapojeno 1017
7ékt z celkové 45 t¥id*. Jelikoz nékteré dotazniky obsahovaly chybégjici informace,
protichiidné ¢i nesmysIné odpovédi byly z vyzkumu vytazeny. Do elektronické podoby
bylo ptevedeno 856 dotaznikil, které byly nésledné procistény. Findlni soubor se kterym
bylo pracovano c¢ital 781 respondentti. Dale nasledovala statistickd analyza dat. Analyzu
jsem provedla pomoci programu IBM SPSS Statistics. Pro vyhodnoceni vysledkd jsem
zvolila zékladni deskriptivni statistiku a rozdily dle pohlavi, ro¢niku a socioekonomické
statusu byly hodnoceny pomoci Pearsonova chi-kvadrat testu Abych zjistila, zda mezi
jednotlivymi jevy existuje vztah, vytvofila jsem hypotézy®. Pro zhodnoceni rozdilt
V poctu soub&zné provozovanych aktivit v pfirodé byly odpovédi na vSech dvanact
polozek zkoumajicich jednotlivé aktivity v pfirodé seéteny. Nasledné byly primérné
hodnoty porovnadny prostfednictvim jednocestné analyzy rozptylu (ANOVA), zda se
statisticky vyznamné li§i na hladiné statistické vyznamnosti a = 0,05. Rozdily mezi
jednotlivymi ro¢niky a urovnémi socioekonomického statusu byly dale testovany
Tukeyho HSD post-hoc testem. Hypotézy jsem rovnéz testovala na hladiné vyznamnosti
0,05.

* Podrobng;jsi popis v kapitole 6.1.
> Stanoveni hypotéz v kapitole 5.
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9 ANALYZA DAT - VYSLEDKY

Tato kapitola se bude vénovat analyze dat a jejimi vysledky. Analyzu dat jsem
provedla podle pfedchoziho navodu, kdy jsem procisténa data zpracovala ve
statistickém programu IBM SPSS Statistics. Ziskané vysledky jsem piepsala do tabulek
v programu Microsoft EXCEL 2007 a nasledné vysledky slovné popsala.

9.1 Celkové hodnoceni

Cely vyzkum se zabyva otazkou: ,,Jak Casto provozuje$ nekterou z nasledujicich
aktivit v ptirodé?* Tabulka 4 ndm znazorfiuje, kolik déti se nevénuje dané aktivité nebo
vénuje, ale jen parkrat roéné, 1-2x mésicné ¢i 1x tydné. U kazdé aktivity je také uveden
pocet chybéjicich odpovédi. Nejveétsi vyskyt chybéjicich odpovédi znazornuje
skialpinismus a windsurfing, Kiting, paragliding. V obou piipadech jde o 21 chybéjicich

v

taboteni v prirod¢, tramping a turistika, vylety do ptirody, geocaching6.

Tabulka 4
Vysledky Zakit Olomouckého kraje
nevénuji se | parkrat ro¢né 1-2x mésiéné | 1x tydnd
n % n % n % n % ch. odp. | celkem
Tabofeni v pfirod¢, tramping 415 |53,5 |308 39,7 42 54 11 1,4 5 776
Turistika, vylety do pfirody, geocaching | 164 |21,2 |333 43 227 29,3 51 6,6 6 775
Bé&h v ptirodg, orientaéni béh 317 |415 |216 28,3 143 18,7 87 11,4 18 763
Cykloturistika, jizda na kole v pfirodé 160 |21 191 25 274 35,9 138 18,1 18 763
Vodacké aktivity, jizda na lodi 520 |67,7 |191 24,9 29 3,8 28 3,6 13 768
Lezeni po skalach, bouldering 676 |88 61 7,9 23 3 8 1 13 768
Jizda na koni 598 | 77,7 |90 11,7 38 4,9 44 57 11 770
Chtize na snéznicich 703 91,9 |48 6,3 8 1 6 0,8 16 765
Skialpinismus 715 94,1 |33 4,3 6 0,8 6 0,8 21 760
Bézecké lyzovani 624 |81,6 |118 15,4 17 2,2 6 0,8 16 765
Sjezdové lyzovani, snowboarding 321 42,1 |328 43 76 10 36 47 19 762
Windsurfing, kiting, paragliding 733 |96,4 |18 2,4 6 0,8 3 0,4 21 760

Poznamka. n = pocet respondentli; % = procento respondentl odpovidajici danym

kritériim; ch. odp. = chybéjici odpovédi.

® Tabofeni v piirodg, tramping a turistika — 5 chybg&jicich odpovédi (0,6 %).
Vylety do ptirody, geocaching — 6 chybéjicich odpovédi (0,8 %).
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Pokud nezohlednime rozdily mezi divkami a chlapci, mezi ro¢niky a mezi
socioekonomickym statusem, muzeme konstatovat, ze z celkového vysledku je nejméné
frekventovanou pohybovou aktivitou v piirod¢ windsurfing, kiting a paragliding,
skialpinismus a chiize na sn&znicich’. Naopak z celkového hodnoceni s Géasti na
aktivit¢ v pfirodé 1x tydné se nejcastéji vyskytuje cykloturistika (18,1 %). Turistiku
a vylety do ptirody uvedlo nejvice respondentt jako aktivitu, kterou provozuji parkrat

do roka a to ve 43 %.

9.2 Hodnoceni dle pohlavi

V této Casti jiz doslo k rozdéleni Cetnosti vyskytu na dvé skupiny: vénuji se Vs.
nevénuji Se. Rozdé€leni probchlo v zavislosti na sezénnosti dané aktivity, které
podrobngji popisuji v kapitole 6.3. Vtabulce 5 sledujeme rozdily mezi chlapci
adivkami a to zda se urcité aktivité¢ vénuji nebo nikoli. Za statisticky vyznamné

(signifikantni) povazujeme, kdy je hladina p < a 0,05.

’ Windsurfing, kiting a paragliding neprovozuje 96,4 % respondenti.
Skialpinismus neprovozuje 94,1 % respondentt.
Chtizi na snéznicich neprovozuje 91,9 % respondentt.
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Tabulka 5

Porovnani aktivit podle pohlavi

Chlapci Divky p
vénuji se = min. 1-2x mésicné n % n %
Tabofeni v pfirode, tramping 26 6,1 27 1,7 0,376
Turistika, vylety do pfirody, geocaching | 143 33,7 135 38,5 0,171
B¢h v piirodé, orientacni beh 124 29,5 106 31 0,645
Cykloturistika, jizda na kole v pfirodé | 238 56,4 174 51 0,139
Vodacké aktivity, jizda na lodi 36 8,5 21 6,1 0,195
Lezeni po skalach, bouldering 20 4,8 11 3,2 0,256
Jizda na koni 16 3,8 66 18,9 <0,001
vénuji se = min. parkrdt rocné
Chiize na snéznicich 33 79 29 8,4 0,815
Skialpinismus 27 6,5 18 5,2 0,476
Bézecké lyzovani 92 22 49 14,2 0,006
Sjezdové lyZzovani, snowboarding 247 59,4 193 55,9 0,340
Windsurfing, Kiting, paragliding 16 3,8 11 3,2 0,641

Poznamka. n = pocet respondentli; % = procento respondentti odpovidajici danym

kritériim; p = hladina statistické vyznamnosti.

Nejcastéji zastoupenou aktivitou, kterou provozuji chlapci i divky je sjezdové
lyzovani® a cykloturistika®. U obou pohlavi jde o nejfrekventovandjsi aktivitu.
Markantn€j$i rozdily u riznych aktivit pfedstavuje jizda na koni a bézecké lyzovani.
Jizdu na koni Cast&ji provozuji divky a to v 18,9 %. Oproti tomu chlapci pouze ve
3,8 %, coz je 0 15 % méné nez divky. Naopak dominantnim sportem u chlapct je
bézecké lyzovani, které provozuje 22 % chlapct. U dévcat je tato aktivita méné
oblibena a vénuje se ji pouze 14,2 % divek, coz je o 8 % méné nez chlapci. Mezi
pohlavimi velmi shodné skoncil b¢h v piirodé, kterému se v 29,5 % vénuji chlapci a ve
31 % divky. Nejméné oblibenym sportem u chlapci je jizda na koni (3,8 %)
awindsurfing (3,8 %). U divek je nejméné provozovanou aktivitou lezeni po skalach
(3,2 %) a také windsurfing (3,2 %). Celkové 15,4 % chlapci uvadi, ze se zadné aktivité
v piirod¢ nevénuji. Divek, které¢ se nevénuji zddné z uvedenych aktivit je 12,9 %.
Chlapci se v priméru ucastnili 2,32 aktivit, divky 2,39 aktivit. Rozdil v pohlavi mezi

mnozstvim provozovanych aktivit v pfirodé nebyl statisticky vyznamny (p = 0,616).

¥ Sjezdovému lyzovani se vénuje - 59,4 % chlapci, 55,9 % divek
% Cykloturistice se vénuje - 56,4 % chlapci, 51 % divek
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9.2.1 Vyhodnoceni hypotézy 1

Na pocatku svého vyzkumu jsem si stanovila hypotézy, které jsem nésledné na

zéklad¢ analyzy dat piijala ¢i vyvratila. U vlivu pohlavi na vybér aktivit jsem piijala

pouze alternativni hypotézu u dvou aktivit a to jizda na koni a bézecké lyZzovani.

U zbyvajicich aktivit, jak je vyobrazeno v Tabulce 6, se alternativni hypotéza

nepotvrdila a pfijala jsem hypotézu nulovou.

Tabulka 6

Vysledky hypotézy 1

venuji se = min. 1-2 % mésicné Pohlavi
Téboteni v piirodg, tramping Ho
Turistika, vylety do pfirody, geocaching Ho
Béh v piirodg, orienta¢ni béh Ho
Cykloturistika, jizda na kole v pfirodé Ho
Vodacké aktivity, jizda na lodi Ho
Lezeni po skalach, bouldering Ho
Jizda na koni Ha
vénuji se = mMin. parkrdt roéné

Chiize na sné&znicich Ho
Skialpinismus Ho
Bézecké lyZzovani Ha
Sjezdové lyzovani, snowboarding Ho
Windsurfing, kiting, paragliding Ho

Poznamka. Hp = nulova hypotéza; Ha - alternativni.

9.3 Hodnoceni dle roéniku

Tabulka 7 nam ukazuje rozdilné hodnoty, které jsou porovnavany podle ro¢niki.

Jelikoz sbér probihal pouze v 5., 7. a 9. tfid¢, jsou tedy v tabulce uvedeny tii skupiny

azaci jsou rozdéleny do skupin podle toho, jakou tfidu navstévuji. Aktivity jsou

rozdéleny stejn¢ jako v Tabulce 5 podle sezonnosti. Za statisticky vyznamné

(signifikantni) opét povazujeme hladinu p <a 0,05
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Tabulka 7

Porovnani aktivit podle rocnikii

5. 7. 9. p

venuji se = min. -2 x mésicné n % n % n %

Tabofeni v pfirod¢, tramping 24 9,3 15 5,6 14 5,6 0,156
Turistika, vylety do pfirody, geocaching | 109 42,6 92 34,1 77 30,9 0,018
Béh v ptirode, orientac¢ni béh 87 34,9 73 27,5 70 28,1 0,132
Cykloturistika, jizda na kole v pfirodé¢ | 141 56,4 143 53,6 128 52 0,611
Vodacké aktivity, jizda na lodi 29 11,6 13 4.8 15 6 0,008
Lezeni po skalach, bouldering 16 6,4 7 2,6 8 3,2 0,065
Jizda na koni 39 15,4 23 8,6 20 8 0,011
vénuji se = mMin. parkrdt roéné

Chuize na snéznicich 31 12,4 20 7,5 11 4.4 0,004
Skialpinismus 18 7,3 11 41 16 6,5 0,288
Bézecke lyzovani 50 20,2 51 19 40 16,1 0,476
Sjezdové lyZovani, snowboarding 143 58,1 148 55 149 60,6 0,441
Windsurfing, kiting, paragliding 16 6,5 7 2,6 4 1,6 0,008

Poznamka. n = pocet respondentli; % = procento respondentti odpovidajici danym

kritériim; p = hladina statistické vyznamnosti.

Z4ci z 5. roéniku se nejvice vénuji sjezdovému lyzovani (58,1 %) a cykloturistice
(56,4 %). V 7. ro¢niku je tomu obdobné jako v 5. ro¢niku, kdy je na prvnim misté
sjezdové lyzovani (55 %) a na druhém misté cykloturistika (53,6 %). V 9. tiid¢ je tomu
stejné a sjezdové lyZovani predstavuje nejvice provozovanou aktivitu (60,6 %)
s dominantnim naskokem pied cykloturistikou (52 %), ktera je v 9. ro¢niku také na
druhém misté. Nejméné provozovanou aktivitou u Zakl 5. ro¢niku je lezeni po skalach
(6,4 %) awindsurfing (6,5 %). V7. a 9. ro¢niku jsou potadi aktivit stejna jako
v 5. ro¢niku a na poslednim misté z pohledu frekventovanosti jsou fazeny aktivity jako
lezeni po skalach a Windsurﬁnglo. Z pohledu statistické vyznamnosti je dulezité zminit
turistiku, vodacké aktivity, jizdu na koni, chlizi na snéznicich a windsurfing. Turistika
a vylety do piirody vice provozuji mladsi ro¢niky nez starsi. Lze tedy konstatovat, Ze
S vyssim vékem Cetnost vyskytu aktivity jako turistika a vylety do pfirody klesa.
V 5. ro¢niku aktivitu provozuje 42,6 % studentii. V 7. ro¢niku 34,1 % a v 9. ro¢niku
30,9 %.

19/ 7. ro¢niku se lezeni po skalach vénuje 2,6% a windsurfingu 2,6%.
V 9. ro¢niku se lezeni po skalach vénuje 3,2% a windsurfingu 1,6%.
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Vodéackym sportim se ve volném case opét nejvice vénuji déti z patych ro¢nik.
Presnéji jde o 11,6 %. Ze sedmého ro¢niku to je 4,8 % déti a z devatého ro¢niku 6 %.
Jizda na koni je opét nejcastéji frekventovana v patém ro¢niku (15,4 %). V sedmém
a devatém ro¢niku jsou hodnoty téméf totozné. Jizdé na koni se v sedmém roéniku
vénuje 8,6 % 7akl a v devatém to je 8 % zaki. Cetnost vyskytu aktivit jako chiize na
snéznicich a windsurfing opét klesa s v€kem. Chiizi na snéznicich v patém rocniku
provozuje 12,4 % zaku, v sedmém 7,5 % zaka a v devatém 4,4 % zaka. V 5. ro¢niku
windsurfing, kiting, paragliding provozuje 6,5 % studentd, v 7. ro¢niku 2,6 % studentt
av 9. roéniku 1,6 % studenti. Zaci z patych roénikt se v priméru tcastnili 2,75 aktivit,
zaci ze sedmych ro¢nikti 2,16 aktivit a zaci z devatych ro¢nikti 2,2 aktivit. Rozdil
v rocniku mezi mnozstvim provozovanych aktivit v pfirod¢ byl statisticky vyznamny.
Signifikantni rozdil byl mezi patym a sedmym ro¢nikem (p = 0,001) a zaroven mezi
patym a devatym ro¢nikem (p = 0,003). Ze zjisténych vysledkt vypliva, ze s rostoucim

veékem klesa ucast na aktivitach v ptirodé.

9.3.1 Vyhodnoceni hypotézy 2

V Tabulce 8, je vyobrazeno, kdy jsem pfijala alternativni hypotézu a kdy jsem ji
zamitla. Vliv ro¢niku na vybéru aktivit je pomérné¢ markantni, jelikoz jsem u péti
ptipadi pfijala alternativni hypotézu. Jednalo se o aktivity jako: Turistika, vylety do
pfirody, geocaching dale o vodacké aktivity, jizda na lodi, také o jizdu na koni, chiizi na
snéZnicich a o windsurfing, kiting, paragliding. U zbyvajicich aktivit jsem pfijala

nulovou hypotézu, tedy Ze ro¢nik neovlivituje vybér aktivit.
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Tabulka 8

Vysledky hypotézy 2

vénuji se = min. 1-2x mésicné Roc¢nik
Téabofteni v pfirodé, tramping Ho
Turistika, vylety do pfirody, geocaching Ha
Bé¢h v piirodé, orientacni beh Ho
Cykloturistika, jizda na kole v pfirodé Ho
Vodacké aktivity, jizda na lodi Ha
Lezeni po skalach, bouldering Ho
Jizda na koni Ha
vénuji se = Min. pdrkrdt rocné

Chiize na snéZnicich Ha
Skialpinismus Ho
Bézecké lyzovani Ho
Sjezdové lyZzovani, snowboarding Ho
Windsurfing, kiting, paragliding Ha

Poznamka. Hy =nulova hypotéza; Ha - alternativni.

9.4 Hodnoceni dle socioekonomického statusu

Dalsi porovnéni probéhlo mezi tiemi socioekonomickymi vrstvami obyvatel.

Respondenti byli rozdéleni do tii skupin (nizky, stfedni a vysoky socioekonomicky

status na zakladé tzv. Family Affluence Scale (viz kapitola 8.3) Jako u pfedchozich

ptipadi, aktivity opét rozdélujeme na dvé skupiny podle sezonnosti. Za statisticky

vyznamné (signifikantni) opét povazujeme hladinu p <a 0,05.
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Tabulka 9

Cetnosti aktivit podle socioekonomického statusu rodiny

nizky stfedni vysoky p
vénuji se = min. 1-2x mésicné n % n % n %
Tabofeni v pfirode, tramping 1 1,1 25 6,7 10 6,2 0,106
Turistika, vylety do ptirody, geocaching | 23 24,7 133 35,5 64 39,5 0,055
Bé&h v ptirod¢, orientacni beh 21 23,1 111 30,1 46 28,4 0,415
Cykloturistika, jizda na kole v ptirod¢ |51 54,8 189 51,2 88 54,7 0,690
Vodacké aktivity, jizda na lodi 3 3,2 21 5,6 15 9,3 0,121
Lezeni po skalach, bouldering 1 1,1 11 2,9 9 5,6 0,129
Jizda na koni 10 10,8 37 9,8 19 11,7 0,802
vénuji se = min. parkrdt rocné
Chtize na snéznicich 7 7,5 26 7 12 7,5 0,969
Skialpinismus 2 2,2 19 51 14 8,8 0,072
Bézecké lyzovani 15 16 63 16,8 35 21,9 0,328
Sjezdové lyzovani, snowboarding 28 29,8 209 56,3 124 77,5 <0,001
Windsurfing, kiting, paragliding 1 1,1 10 2,7 8 49 0,186

Poznamka. n = pocet respondentli; % = procento respondentli odpovidajici danym

kritériim; p = hladina statistické vyznamnosti.

V Tabulce 9 je uvedeno, Ze nejCastéji provozovanou aktivitou v prirodé pro
nizkou socioekonomickou tfidu je cykloturistika (54,8 %). Pro stiedni a vysokou tiidu
jde osjezdové lyzovani''. Pro viechny socioekonomické tfidy je shodna nejmensi
Cetnost aktivit, jako je lezeni po skalach a windsurfing. V nizké socioekonomické t¥idé
se lezeni po skalach a windsurfingu vénuje stejné procento respondentd, a to v obou
ptipadech 1,1 %. U stfedni ekonomické ttidy se lezeni po skaldch vénuje 2,9 %
awindsurfingu 2,7 %. Ve vysoké ekonomické tfidé provozuje lezeni po skalach 5,6 %
respondentt a windsurfing 4,9 %. Za statisticky vyznamné povazujeme rozdily
v Cetnosti sjezdového lyZovani. Je patrné, ze nejvyssi zastoupeni ma sjezdové lyzovani
u lépe ekonomicky zabezpecené rodiny nez u sttedni ¢i nizké socioekonomické vrstvy
obyvatel. Pro vysokou socioekonomickou vrstvu pfedstavuje sjezdové lyzovani 77,5 %,
pro stiedni vrstvu 56,3 % a pro nizkou vrstvu 29,8 %. D¢ti z nizké socioekonomické
ttidy se v priméru vénuji 1,64 aktivit, déti ze stfedni socioekonomické tfidy se

vV priméru vénuji 2,24 aktivit a déti z vysoké socioekonomické tiidy se v priméru

11 ¥ r : roer P v . . . v o
Stfedni ekonomicka tfida se jevice vénuje sjezdovému lyzovani — 56,3 %.
Vyssi ekonomicka tfida se nejvice vénuje sjezdovému lyzovani — 77,5 %.
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vénuji 2,67 aktivit. Rozdil v socioekonomickém statusu mezi mnozstvim
provozovanych volnocasovych aktivit v ptirod€ byl statisticky vyznamny. Signifikantni
rozdil byl mezi nizkou a stfedni socioekonomickou vrstvou (p = 0,009), mezi nizkou
a vysokou socioekonomickou vrstvou (p = 0,001) a mezi stiedni a vysokou
socioekonomickou tfidou (p= 0,0331). Statisticky vyznamny rozdil byl tedy napfi¢
vSemi socioekonomickymi vrstvami Ze zjiSténych vysledkt vypliva, ze S vySSim

ekonomickym statusem roste uCast na aktivitach v piirod¢.

9.4.1 Vyhodnoceni hypotézy 3

Na pocatku svého vyzkumu jsem si stanovila hypotézy, které jsem nasledné na
zaklad¢ analyzy dat piijala ¢i vyvratila. U vétSiny aktivit jsem vyvratila alternativni
hypotézu, tedy Ze socioekonomicky status ovliviiuje vybér aktivit v piirod¢. Piijala jsem
pouze alternativni hypotézu u jedné aktivity a to u sjezdového lyZovani. V tomto
pfipadé¢ hraje roly vliv socioekonomického statusu. Na zbylé¢ aktivity nema

sociockonomicky status vliv a pfijala jsem nulovou hypotézu.

Tabulka 10

Vysledky hypotézy 3

vénuji se = min. 1-2x mésicné Socioeko. st.
Taboieni v piirods, tramping Ho
Turistika, vylety do ptirody, geocaching Ho

Béh v ptirodg, orientaéni béh Ho
Cykloturistika, jizda na kole v p¥irodé Ho

Vodacké aktivity, jizda na lodi Ho

Lezeni po skalach, bouldering Ho

Jizda na koni Ho

vénuji se = MiN. parkrdt rocné

Chlize na snéznicich Ho
Skialpinismus Ho
Bézecke lyzovani Ho
Sjezdové lyzovani, snowboarding Ha
Windsurfing, kiting, paragliding Ho

Poznamka. Hp = nulova hypotéza; Ha = alternativni; Socioekon. st. = socioekonomicky

status.
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9.5 Vyhodnoceni hypotéz

Pro piehlednost uvadim Tabulku 11, kterd znazornuje, kdy jsem alternativni

hypotézu piijala a kdy zamitla.

Tabulka 11

Zamitnuti ¢i potvrzeni alternativni hypotézy

vénuji se = min. 1-2x mésicné Pohlavi Roénik Socioekon. st.

Tabofeni v pfirode, tramping Ho Ho Ho
Turistika, vylety do pfirody, geocaching Ho Ha Ho
Béh v piirodg, orienta¢ni b&h Ho Ho Ho
Cykloturistika, jizda na kole v pfirodé Ho Ho Ho
Vodacké aktivity, jizda na lodi Ho Ha Ho
Lezeni po skalach, bouldering Ho Ho Ho
Jizda na koni Ha Ha Ho
vénuji se = min. parkrdt rocné

Chtize na snéznicich Ho Ha Ho
Skialpinismus Ho Ho Ho
BéZecké lyZzovani Ha Ho Ho
Sjezdové lyZzovani, snowboarding Ho Hp Ha
Windsurfing, kiting, paragliding Ho Ha Ho

Pozndmka. Hy = nulova hypotéza; Ha - alternativni; Socioekon. st. = socioekonomicky

status.
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10 DISKUZE

Dé&ti maji relativné dostatek volného casu. To, jak déti travi svilj volny Cas, Casto
predurcuje jejich navyky na cely zivot. Proto je dulezité se starat, jak déti travi sviyj
volny Cas a zda jsou ve svém volném Case pohybové aktivni a to zejména v pfirodnim
prostiedi. Jakdkoliv volnoc¢asova aktivita venku v pfirodé nam piinasi znacné benefity
do zivota. Aktivity v pfirod¢ ndm snizuji stres a deprese, dodavaji energii, snizuji tnavu
a celkove zvySuji spokojenost a naladu.

Hlavnim cilem bylo zjistit, které aktivity déti ve véku 11, 13 a 15 let nejcastéji
provozuji v piirod€. Zda ma pohlavi ditéte, veék ditéte a socioekonomicky status rodiny,

vliv na druh aktivit, které déti provozuji v ptirod¢.

V prvni vyzkumné otdzce mé zajimalo, zda pohlavi souvisi s pohybovou
aktivitou, kterou déti vykonavaji v ptirodé. Z vysledki vyplyva, Zze nejcastéji
provozovanou aktivitou se u obou pohlavi stala cykloturistika a sjezdové lyzovani.
Naopak nejméné frekventovanou pohybovou aktivitou v ptirod¢ je windsurfing, kiting
a paragliding. Pohlavi ma signifikantni vliv na aktivity jako je jizda na koni a bézecké
lyzovani. Divky se vénuji jizd¢ na koni v 18,9 %. Oproti tomu chlapci pouze ve 3,8 %,
coz je o 15 % méné nez divky. Naopak dominantnim sportem u chlapct je bézecké
lyZzovani, které provozuje 22 % chlapci. U dévcat je tato aktivita méné oblibena
a vénuje se ji pouze 14,2 % divek, coZ je o 8 % méné& nez chlapct. Tento vysledek miize
byt zplisoben tim, Ze se divky tak casto nevénuji aktivitdm s vyS§i intenzitou
2010). Aktivitou sniz$i intenzitou mize byt zminénd jizda na koni, ktera
z energetického hlediska neni tak naro¢na, jako bézecké lyzovani. Chlapci se v primeéru
ucastni 2,32 aktivit a divky 2,39 aktivit. Divky se tak tcastni vice aktivit v ptirod¢ nez
chlapci. Rozdil v pohlavi mezi mnozstvim provozovanych aktivit v ptirodé ovSem neni
statisticky vyznamny.

Toto zjisténi kupodivu nekoresponduje s vysledky z mnoha studii z celého svéta.
Higgins, Gaul, Gibbons, & van Gyn (2003) uvad¢ji, ze divky ve véku 12-24 let jsou
méné aktivni nez chlapci. Stejny vysledek prezentuji i autofi Kolle, Steene-Johannessen,
Andersen, & Anderssen (2010), kde chlapci opét byli pohybové aktivnéjsi nez divky.
Rozdilné vysledky a nizsi ucast na aktivitdch v ptirod€ u chlapci miize byt zptisobeno
tim, ze chlapci upfednostiuji tymové sporty. Ve studii Pohybovad aktivita a sportovni

preference zapadoceskych adolescentu, se u chlapct nejcastéjsi aktivitou staly tymové
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sporty jako fotbal, florbal a basketbal. U dévcat naopak $lo o sporty individualni jako je
plavani, cykloturistika, sjezdové lyZzovani a také o tanecni a rytmické aktivity (Valach,
Fromel, Jakubec, BeneSova, & Salcman, 2016). Vysledky se do zna¢né miry shoduji se
zjisténimi dalSich ceskych autort (Fromel et al., 1999; Kudlacek & Fromel, 2012), kteti

se vénuji zminéné problematice.

Z vysledki druhé vyzkumné otazky, u které jsem zkoumala, zda souvisi vék
s pohybovou aktivitou, kterou déti vykonavaji v piirod¢, vyplyva, Ze nejcastéji
provozovanou aktivitou pro vSechny vékové skupina je cykloturistika a sjezdové
lyzovani. Naopak nejméné frekventovanou volnoc¢asovou aktivitou v pfirodé¢ u vsech
vékovych skupin je windsurfing, Kiting a paragliding. Za statisticky vyznamné
povazujeme aktivity jako turistika a vylety do ptirody, vodacké aktivity, jizda na koni,
chlize na snéznicich a windsurfing, kiting a paragliding. V 5. ro¢niku turistiku a vylety
do ptirody provozuje vice zakt nez zakl z jinych ro¢nikii. Vodackym sportiim a jizde
na koni se také ve volném Case nejvice vénuji déti z patych roéniki. Cetnost vyskytu
aktivit jako chlize na snéznicich a windsurfing opét klesd s vékem. Muzeme tedy
konstatovat, ze mladsi déti (zaci 5. ro¢niku) jsou aktivnéj$i nez zaci sedmého a devatého
ro¢niku a ucast na aktivitach v ptirod¢ s pribyvajicim vékem klesa

Toto zjisténi 1ze porovnat s vysledky HBSC studie z roku 2014. Vysledky vysly
14. 3. 2016 v Mezindrodni zpravé o zdravi Zivotnim stylu deti a Skoldki. Studie struéné
shrnuje ziskana data z roku 2014 z Ceské republiky, Slovenské republiky, Mad’arska,
Ukrajiny a Polska (Geckova, Dankulincova, Sigmundova, Kalman et al.,, 2016).
Vysledky se mi potvrdily a obdobné i ve studii z roku 2014 vyslo, Ze star$i Zaci jsou
méné aktivni nez mladsi zaci. V 15 letech jde 0 33 % aktivnich Zzaki, ve 13 letech o 47
% zakia a v 11 letech 0 52 % zakd, ktefi jsou kazdodenné pohybové aktivni. (Geckova,
Dankulincové, Sigmundova, Kalman et al., 2016). Tim Ize shrnout, Ze s ptibyvajicim
vékem klesa kazdodenni pohybova aktivita i 0Cast na volnoCasovych aktivitach
V pfirodnim prostiedi.

Vysledky jsou shodné i s mnoha studiemi z celého svéta. Thompson, Baxter-
Jones, Mirwald, & Bailey (2003) uvadéji, ze pohybova aktivita klesa s chronologickym
veékem u obou pohlavi. Toriano et al. (2008) potvrzuji, Ze muzi jsou aktivnéjs$i nez zZeny
a pohybova aktivita vyrazné klesa s vékem. U déti plni doporuceni 60 minut pohybové
aktivity denné 40 %, u adolescent 8 % a u dospélych pouze 5 %. Trost et al. (2002)

také uvadi, Zze pohybova aktivita rapidné klesa od détstvi po adolescenci.
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Ve tfeti vyzkumné otdzce jsem se ptala, zda souvisi socioekonomicky status
rodiny s aktivitami, které déti vykonavaji v ptirod¢. Nejcastéji provozovanou aktivitou
Vv piirod¢ pro nizkou socioekonomickou tiidu je cykloturistika (54,8 %). Pro stfedni
a vysokou tiidu jde o sjezdové lyzovani. Ze vSech socioekonomickych vrstev, se vysoka
vrstva obyvatel nejcastéji vénuje volnocasovym aktivitam v pfirod€. Ze zjisténych
vysledktu vypliva, Ze s vy$§im socioekonomickym statusem roste ucast na aktivitach
V ptirodé.

Diivodem, pro¢ je nejniz§i cCetnost aktivit v pfirodé u rodin s nizkym
socioekonomickym statusem je ziejmé zpusobeno tim, Ze rodina nema dostatecné
finance pro volnocasové aktivity. Rodina nema prostiedky nato, aby nakoupila ditéti
potfebné vybaveni a zaplatila jiné finan¢ni ndklady nutné k provozovéani dané aktivity.
Naopak 1épe zabezpecend rodina si mize dovolit vybavit dit€ nutnym materialem
a vyrazit napiiklad v zim¢ do hor na lyze.

Lasheras, Aznar, Merino, & Lopéz (2001) prezentuji stejny vysledek a to, ze déti
S nejvyssim socioekonomickycm statutem byly pohyboveé aktivngjsi nez déti s nejniz§im
socioekonomickym statusem. Vys§i aktivita a plnéni pohybovych doporuceni byla

spojena s vyssim piijmem v domacnosti (Butcher, Sallis, Mayer, & Woodruff, 2008).

Z reprezentativniho vyzkumu provedeného Nadaci Promény Karla Komarka ve
spolupréci s agenturou Median, ktera se zabyvala problematikou, trdveni volného ¢asu
u deti ve véku 7 — 15 let vyslo, Ze déti primérné travi 1 hodinu a 48 minut denné venku.
Vysledky to v porovnani se zahrani¢im nejsou Spatné a umistujeme se na pirednim
misté. OvSem stale je traveni volného Casu venku poloviéni ve srovnani s casem
u pocitacovych her, televize a internetu. Ze zminéného vyzkumu také vyslo, Ze déti
stravi u riznych typd médii (televize, pocitace, chytré telefony, pocitacové hry)

Vv priméru 3 hodiny 29 minut denné.

Na zjisténi prezentovana v této diplomové praci je tieba nahlizet i s ohledem na
mozné limitace vyzkumu. Z vlastni zkuSenosti pfi sbéru dat jsem mohla vypozorovat, Ze
velkd Cast studentl a pfedevSim ti Z mladSiho rocniku, nestihli odpovédét na veskeré
otazky. Tvurci dotazniku, tak nedali dostatecny prostor pro jeho vyplnéni. K hlavnim
limitim dotaznikd se zejména ftadi fakt, Ze mohou byt zkresleny tzv. socidlni

zadoucnosti neboli ,recall bias“ (problémem si vzpomenout na realnou situaci).

Dotaznikové Setfeni se provadi v mnoha riznych kulturach a statech a né&jaké otazky
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mohly pusobit trochu nezvykle a znit zvlasté. Nékteré volnocasové aktivity jsou pro
nase pfirodni prostfedi velmi neobvykl¢, coz také mohlo zplsobovat nizky vyskyt dané
aktivity u déti. Opakované byla kladena otdzka zitad déti, co je to skialpinismus.
Myslim si tedy, Ze nizky vyskyt této volnocasové aktivity, mohl byt zptisoben tim, Ze
aktivitu neznaji a tim padem se ji nevénuji. HBSC studie je ale mezinarodni studii,
a sbér dat probiha i v severskych zemich, jako je Norsko, Svédsko a Finsko. V &etnosti
odpovédi na otazku, jak Casto provozujes chlizi na snéznicich a skialpinismus, se da
v téchto zemich odekavat vétsi vyskyt odpovédi, nez v Ceské republice, konkrétné
v Olomouckém kraji. To stejné mizeme aplikovat i u windsurfingu a kitingu. Ptirodni
prostiedi Ceské republiky neni zrovna idealni na provozovani téchto aktivit a pfistup
k aktivitam se tak stava dost naro¢ny. Z tohoto divodu je dost pravdépodobné, Ze
etnost odpovédi v Ceské republice bude niz§i nez u zemi, kde jsou moznosti pro
provozovani téchto aktivit jednodussi.

Dalsi problém a zkresleni dat mohlo nastat pfi rozdéleni aktivit na dvé skupiny,
provozuji vs. neprovozuji. Jelikoz volnocasové aktivity byly rozdéleny na zakladé
sezonnosti, mohlo diky tomu nastat k ¢astému vyskytu sjezdového lyzovani. V piipadé
sjezdového lyzovani stacilo oznacit, Ze se dané aktivité vénuji minimaln¢ jednou rocné
a okamzit¢ bylo s touto odpovédi zachazeno jako s aktivitou, kterou provozuji.

Zjisténé vysledky pochézeji od déti z Olomouckého kraje a nelze je tedy
generalizovat na celou Ceskou republiku. V piipads, Ze se sbér dat bude provadét
napiiklad v Libereckém kraji, kde je blizS8i pfistup k horam a celkové k pfirodg,
vysledky mohou byt rozdilné. Vzhledem ke geografii Ceské republiky lze predpokladat,

ze nebude dochazet k extrémnim odchylkédm ze zjiSténych hodnot.
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11 ZAVER

V prvni ¢asti své magisterské prace jsem se nejdiive vénovala problematice
volného Casu, jeho definici, rozdélenim a faktory, které maji vliv na traveni a mnozstvi
volného ¢asu. Cast prace jsem také vénovala pohybové aktivité, doporuéenim
a benefitim z ni pramenici. Dale jsem se zaméfila na traveni volného casu v ptirodé
a aktivitami jimi spojenymi

Ma diplomova prace vychazi z konceptu a metodiky mezinarodni HBSC studie.
Vybérovym souborem dotaznikového Setieni byli studenti zékladnich Skol
v Olomouckém kraji. HBSC studie obsahuje mnozstvi otazek, které se zabyvaji tématy
jako pohybova aktivita, télesné a dusevni zdravi déti, rodinou ¢i travenim volného Casu.
Vzhledem ke stanovenému hlavnimu cili prace jsem se v dotazniku zaméfila na otazky
souvisejici s volno¢asovymi aktivitami v piirodé.

Nejcastéji provozovanou aktivitou se u obou pohlavi stala cykloturistika
a sjezdové lyzovani. Naopak nejmén¢ frekventovanou pohybovou aktivitou v prirod¢ je
windsurfing, kiting a paragliding. Pohlavi ma signifikantni vliv na aktivity jako je jizda
na koni a béZecké lyZovani. Divky se vénuji jizd€ na koni v 18,9%. Oproti tomu chlapci
pouze ve 3,8%. Naopak dominantnim sportem u chlapcti je bézecké lyzovani. Rozdil
Vv pohlavi mezi mnozstvim provozovanych aktivit v pfirodé nebyl statisticky vyznamny.

Aktivity, které nejcastéji provozuji vSechny veékové skupiny je cykloturistika
a sjezdové lyZovani. Naopak nejméné frekventovanou pohybovou aktivitou v pfirodé
u vSech vékovych skupin je windsurfing, kiting a paragliding. Za statisticky vyznamné
povazujeme aktivity jako turistika a vylety do ptirody, vodacké aktivity, jizdu na koni,
chlizi na snéznicich a windsurfing, kiting a paragliding. Ve vSech pfipadech se Zaci
z patych rocnikd vice vénuji danym aktivitdim, nez zaci ze starSich ro¢nikl. Rozdil
v ro¢niku mezi mnoZstvim provozovanych aktivit v ptirodé byl statisticky vyznamny.
Ze zjisténych vysledka tedy vypliva, Ze s rostoucim vékem klesa ucast na aktivitach
V piirodé¢.

Nejvice provozovanou aktivitou v ptirod¢ pro nizkou socioekonomickou tfidu je
cykloturistika. Pro stiedni a vysokou tfidu jde o sjezdové lyzovani. Ze vSech
socioekonomickych vrstev, se vysoka vrstva obyvatel nejcastéji vénuje volno¢asovym
aktivitam v pfirodé. Naopak nizka vrstva obyvatel provozuje volnoCasové aktivity

V pfirod¢ nejméné.
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V poslednich nékolika desitkach let doSlo u déti k vyraznému nértstu n€kterych
fyzickych 1 duSevnich chorob. To mize byt zpiisobeno vzristajicim problémem jako je
nedostate¢na pohybova aktivita, nezdravy Zivotni styl, velké mnozstvi ¢asu straveného
u pocitace ¢i televize a nedostateCny kontakt s pfirodou. Détska nadvaha a obezita
kazdym rokem rapidné stoupa. Ve Spojenych statech americkych kazdé treti dité trpi
obezitou nebo nadvahou. V Ceské republice je situace taktéz alarmujici. Vysledky
z mezinarodni HBSC studie z roku 2014 tikaji, ze kazdy ¢tvrty chlapec a kazdad osma
divka ve véku 11 — 15 let je obézni nebo ma nadvahu (Danis, 2016).

Je nutné se opét vratit k pfirod¢ a umoznit, aby se pfiroda stala soucasti naseho
zivota. Snazit se travit co mozna nejvice volného Casu aktivitami v pfirodé. Rodice jsou
témi nejlepsimi vzory pro dité a je tedy potieba, aby détem ukazali tu spravnou cestu
K traveni volného Gasu aktivitami Vv piirodé. Pozitivni je, Ze i v Ceské republice
nalezneme spoustu zajimavych organizaci a projektt, které nabadaji k traveni volného
Casu v ptirod¢é. Jde na piiklad o projekty: Jdéte ven, Zahrada hrou, Les ve skole
a mnoho dalSich. Pobyt v pfirodé¢ ma celkovy blahodarny ucinek na lidské zdravi,

zvySuje fyzickou zdatnost, posiluje imunitni systém a zlepSuje naladu.

Téma, které se zabyva problematikou aktivit v piirodé v Ceské republice je mélo
prozkoumané. To nabizi moZnosti pro dal§i vyzkumy vénujici se této problematice,
které mohou byt pouzitelné pro celou Ceskou republiku. Vysledek, Ze je cykloturistika
nejcastéji provozovanou aktivitou v pfirod¢, miize slouzit jako podmét pro vytvareni
novych cyklostezek a zvySit mnozstvi financi v této oblasti. Zjisténi, Ze s ptfibyvajicim
vékem klesd pohybova aktivita, ndm nabizi prostor k tvorb&é novych strategii na jeji

zmeénu.
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12 SOUHRN

Cela prace je vénovana problematice traveni volného Casu v pfirodé u déti ve
véku 11, 13 a 15 let. Magisterska prace vznikla v ramci projektu ,,Vyvoj a validace
dotazniku zkoumajiciho volnocasové aktivity u populace 11-15letych adolescentii —
studie HBSC.“ Projekt vychazi z konceptu a metodiky mezinarodni studie HBSC.
Ziskana data davaji odpovéd’ na vyzkumné otazky, které zkoumaly Cetnost riiznych
volnocasovych aktivit v pfirod¢ u déti a adolescentli. Objasnuje, které aktivity v rizném
veku a pohlavi déti preferuji a jak ¢asto se jim vénuji. Dale poskytuje informace o vlivu
socioekonomického statusu na vybér aktivit v ptirodé¢ u déti. Vysledky ukazuji, ze
nejcasteji provozovanou volnocasovou aktivitou v pfirodé je pro obé pohlavi, vSechny
vékové skupiny a nizkou socioekonomickou vrstvu cykloturistika. Rozdil je u stfedni
a vysoké socioekonomické tridy, kdy nejcastéjsi aktivitou v ptirodé je sjezdové
lyzovéani. Ze zjisténych vysledkt vypliva, ze s rostoucim vékem klesa ucast na
aktivitach v pfirod¢. Vyznamnou ulohu v zapojeni déti do volno€asovych aktivit
Vv piirodé ma vyse ptijmu rodiny. Z vysledk je patrné, Ze s vy$§im socioekonomickym

statusem roste UcCast na aktivitdch v piirode¢.
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13 SUMMARY

The whole work is devoted to the issue of spending free time in nature in children
aged 11, 13 and 15. This master’s thesis was created in the framework of the project:
‘Development and validation of a questionnaire examining leisure-time activities in
a population of 11-15 year old adolescents — HBSC study’. The project is based on the
concept and methodology of international HBSC study. The collected data provide the
answer for research questions concerning frequency of various leisure-time outdoor
activities among children and adolescents. It clarifies which activities among children of
different age and gender are preferred by them and how often they devote themselves to
these activities. The work provides information of the impact of the socio-economic
status on the choice of the outdoor activities among children. The results show that the
most frequently practiced leisure time activity in nature is for both genders, all age
groups and the low socio-economic status is cycling. On the other hand, with middle
and high socio-economic classes downhill skiing was the most frequent outdoor
activity. The results suggest that with increasing age the engagement in outdoor
activities decreases. The income of the family shows to have a significant impact in
engagement of children in outdoor leisure-time activities. The results show that with
a higher socio-economic status, participation in outdoor activities of children increases.
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