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UVOD

S poruchou pozornosti se setkavaji pedagogové velmi Casto. Kdybychom hledali déti
s poruchou pozornosti, nejvice jich najdeme se syndromem ADHD. Nikoliv se syndromem
ADD, tedy poruchou pozornosti bez hyperaktivity. Zapfi¢inéno to mize byt nedostateCnou
informovanosti pedagogti nebo tim, Ze tyto déti pfijdou ucitelim v poradki jen jsou pomalejsi
a klidn¢jsi. K vybéru tématu této bakalarské prace, mé vedla zkuSenost s zakyni s poruchou
pozornosti na své pedagogické praxi. HolCicka ptsobila jako zasnéna princezna, ktera se
nedokéazala soustredit na vyuku. Téma poruchy pozornosti bez hyperaktivity je dost opomijené,

a tudiz jsem nevédéla, jak s divkou pracovat, proto mé to vedlo k vybéru tohoto tématu.

Bakalarska prace se zabyva edukaci déti s poruchou pozornosti. Teoreticka cast je
rozdelena do tfi kapitol. Prvni kapitola se zabyva poruchou pozornosti, jeji charakteristikou,
projevy, diagnostikou a samotnou pozornosti. Druhd kapitola obsahuje charakteristiku
vyvojového obdobi konkrétné mladsiho Skolniho véku, na ktery se autorka zaméii ve své praci.
Ve treti kapitole se zabyva postavenim zaku s poruchou pozornosti na zakladnich Skolach.
Zabyva se pristupy a zasadami prace s détmi s ADD, jak podpofit zaméfeni pozornosti ve
vyuce, legislativnimi vychodisky a podpirnymi opatfenimi. Pii zpracovani praktické Casti
autorka vyuzila kvalitativni metodu vyzkumného Setfeni. Konkrétné metodu
polostrukturovaného rozhovoru s uciteli a asistenty na zakladnich §kolach.

Cilem praktické Casti bakalarské prace je zjistit jak ucitelé a asistenti pedagogti na 1.
stupni zakladnich kol pracuji s zaky s ADD a jaké nejCastéji vyuzivaji metody. Dil¢im cili je
zjistit jaka je odborna spoluprace se Skolnimi psychology a specialnimi pedagogy, zdali maji
respondenti dostatek informaci, jak s zaky pracovat, jaké jsou silné a slabé stranky jedinca
s ADD a jaké jsou bariéry ve vzdélavani téchto jedinci. Autorka doufa v to, ze prace bude
pfinosna pro ucitelé a asistenty pedagogu na zakladnich skoléach a pfinese jim nové informace

a poznatky, jak s zaky se syndromem ADD pracovat.



TEORETICKA CAST

Teoreticka Cast bakalaiské prace se sklada ze tii kapitol. Prvni kapitola se zabyva
obecnymi informacemi o poruchach pozornosti, charakteristikou pojmi ADHD a ADD,
terminologii a etiologii syndromu ADD, dale charakteristickymi projevy zaki a obecné
pozornosti. Druha kapitola se zaméfuje na charakteristiku mladsiho Skolniho véku, které si
autorka zvolila jako vychozi obdobi své prace. Posledni kapitola popisuje vzdélavani zaka

s ADD na zakladnich Skolach..



1.2

1 Porucha pozornosti

Prvni kapitola se zabyva poruchou pozornosti. Konkrétné se zaméfuje na
charakteristiku pojmtt ADD a ADHD, na etiologii syndromu ADD, dale na charakteristické
projevy chovani zaki s ADD a obecné zde autorka popisuje pozornost. Porucha pozornosti je
jednim z hlavnich projevii ADD a ADHD. S nepozornosti se setkavame ve vSech oblastech
zivota, nejveétsi negativni dopad ma pii vzdélavani. Jedinci nejsou schopni se déle soustredit,

Casto zapominaji a maji problém s naslouchanim. (Kendikov4,2019)

1.1 Charakteristika pojmu ADD/ADHD

Diive byli poruchy pozornosti nazyvany razn€. Terminologie se meénila podle
ziskavani novych poznatkli a tim spojenych vyzkumua. Mohli jsme se setkavat s riznymi
terminy jako napfiklad: minimalni ¢i mala mozkova dysfunkce, lehkd mozkova dysfunkce,
hyperkinéze, hyperaktivni ¢i hyperkineticky syndrom a dalsi.

Nejdéle jsme se potkavali s terminem lehk4d mozkova dysfunkce (LMD), tento pojem
se zacal prosazovat v Sedesatych letech a pouzival se vice jak tficet let. Nova terminologie se u
nas zacala prosazovat od druhé poloviny devadesatych let 20. stoleti. S terminem LMD se Casto
setkavame i v dne§ni dob&. (Jucovitova, Zackova, 2015)

Dnes se v pedagogicko-psychologické praxi setkdvame nejcastéji se zkratkou ADHD
— porucha pozornosti s hyperaktivitou (Attention Deficit Hyperactivity Disorder). Pojem ADD
— porucha pozornosti (Attention Deficit Disorder), 1ze rozumét jako podfazeny pojem ADHD
(podle DSM — V je chapan jako podtyp ADHD). (Jucovi¢ova, Zackova, 2015)

Jedinci s poruchou ADHD mivaji poruchy s pozornosti, impulzivitou, soustfedénim a
hyperaktivitou. AvSak ti, ktefi maji poruchu ADD nebyvaji hyperaktivni, maji problémy
spojené s udrzenim pozornosti, §patné soustfedéni a ve Skole byvaji snadno rozptylitelni a také

podavaji nevyhovujici vykony. (Munden, Arcelus, 2006)

Etiologie syndromu ADD

Vznik syndromu ADD i ADHD nebyl zatim tpln& objasnén. Rada odborniki jako
napiiklad Paclt (2007) si mysli, ze na to ma vliv §patnd regulace dopaminu, serotoninu ci

noradrenalinu. Porucha pozornosti je tudiz syndrom vrozeny. Mlize mit vSak rizné pficiny
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1.3

vzniku. Mezi nejéast&j§i pii¢iny fadime nedostatek kysliku pii porodu. Casto byva uvadén
neuspokojivy zdravotni stav matky, uzivani navykovych latek, komplikace v prabéhu porodu,
infek¢ni onemocnéni ditéte po porodu, déletrvajici stavy bezvédomi ¢i nedonoSenost.
V posledni dobé se nejcastéji udava jako pricina vzniku poruchy hypoxie (nedostatek kysliku
pii porodu) zejména v dobé predporodni. (Jucovidova, Zackova, 2015)

K dalsim moznym pfi¢inam mizeme fadit otravu olovem, to ale v dne$ni dobé

nachazime méné. Olovo jiz neni béZnou soucasti nasich zivota jako tomu bylo diive.

V posledni dob¢ se také objevil novy faktor, ktery mize mit vliv na projevy ADD a to
je Spatna strava. Dnes neni naSe strava tak pestra na zdravé tuky, bilkoviny a zeleninu. Vétsi
cast naSeho stravovani tvofi strava bohatd na jednoduché cukry. Vliv stravy na vznik ADD

nebude tak markantni pouze mutze vznik ADD prohloubit. (Pelletier, 2014)

Jednou z mnoha moznych pficin je vystaveni ditéte pravidelnému cigaretovému
smogu a uzkému kontaktu s drogami. Vyzkumy provedené na zvitfatech ukazuji, ze navykové
latky maji vliv na abnormalni vyvoj nékterych ¢asti mozku. Symptomy ADHD i1 ADD jsou také
spjaty s fetalnim alkoholovym syndromem. Mezi dal§i abnormality tohoto syndromu fadime

napfiiklad odli$ny tvar obliceje ¢i potize s chovanim a u¢enim. (Munden, Arcelus, 2006)

Dulezitou roli tu hraje také dédicnost, stejné je tomu tak i v pripadé syndromu ADHD.
To potvrzuji poznatky z praxe i vyzkumy. Kdyz byva hyperaktivni nékdo z rodicu ¢i prarodict

je mozné, Ze se to projevi i na jejich potomcich. (Jucovicova, Zackova, 2015)

Charakteristické projevy zakia s ADD

Ve skole je na zaky kladen vétsi diraz na koncentraci pozornosti. To se stava obtiznym
pro jedince s poruchou pozornosti. Zacinaji se projevovat prvotni problémy ve vzdélavani.
Nepozorny zak ma ve Skole problémy s nedokoncenim zadaného ukolu, udrzeni pozornosti,
obtize sjemnou motorikou. Objevuji se problémy s paméti, Casté zapominani pomucek,
domacich tkolt i instrukci od ucitele. (Jucovicova, Zatkova, 2015)

Hlavni znaky ADD podle Serfonteina (1999, s. 23) jsou: ,, poruchy pozornosti, zvySend
aktivita, impulzivnost, zhorSend pohybova koordinace, poruchy krdtkodobé paméti, nepruznost,
neruSené sebehodnocent, problémy ve vztazich s vrstevniky, poruchy spanku, naruSeny

stravovaci rezim. “



U divek se vétSinou dle Reimann-Hohn (2018) piiznaky projevi az v puberté. Zasnéné
divky bez problému prochazeji zakladni skolou. Pokud se, ale postupné po divkach vyzaduje
vice samostatnosti nastava problém. V puberté se k tomu jesté za¢nou piidavat psychické a
fyzické zmény, a to divkam pfitizi. U divek byvaji ¢asto zpozorovany tyto ptiznak (Reimann-
Hohn, 2018. s. 42): ,,nizka sebeditvéra, vykyvy ndlad, letargické chovani, pasivita, problémy

¢

resi sama se sebou, manifestace problémii cucdanim palce ci okusovanim nehtu.
Avsak jejich prifazeni k ADD je obtizné, protoze fada pfiznakti mize zptsobovat i

jiné pficiny.

1.4 Pozornost

,,Pozornost je psychicky proces, ktery znaci soustiedénost dusevni cinnosti clovéka po
urcitou dobu na jeden objekt, jev, na jednu cinnost. Pozornost je zdleZitost vybérova (co neni v
centru pozornosti, vnimame okrajové nebo nevnimdme), individudlni (existuji rozdily mezi
Jedinci), situacni (1yZ jedinec v riznych situacich je rizné pozorny), zdleZitost vychovy a
vyeviku. Ke zlepSovani pozornosti Zakit napomaha: stanoveni cile, vhodné motivovani, celkovd
uroven aktivace, adekvatni doba, stridani typu cinnosti, zarazovani prestavek, ndcvik

soustredéni. ,, (Pracha; Walterova; Mares, 1995, s.174).

Pozornost je schopnost zamérovat se na vybrané ¢innosti, objekty anebo jevy. Kvalita
pozornosti byva ovlivnéna subjektem, kontextem a prostfedim, ve kterém se dany jedinec
nachazi. (Valenta, 2015) Pozornost ma velmi dulezitou funkci, do naseho védomi pousti pouze
tolik informaci, které dokaze naSe védomi v dany moment zpracovat. Umoziiuje ndm vnimat
jak vnitini 1 vn&jsi prostiedi a vybira z nich takové podnéty, které v danou chvili potfebujeme.

(Plhakova, 2005)

Pozornost fadime mezi kognitivni procesy. Souvisi s dal§imi kognitivnimi procesy,
s chovanim a emocemi. Pozornost vyuzivame denn¢ aniz bychom si to uvédomovali. Pokud
chceme néco fict, fesime néjaky ukol, poslouchame hudbu, sledujeme televizi a mnoho dalSich

¢innosti. (Krejcova, 2013)
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1.4.1 Typy pozornosti

Pozornost 1ze rozdelit na dva typy: bezdénou a zdmeérnou. Bezdécna (spontanni)
pozornost je vyvojove star§i nez zamérnd pozornost. Prostfednictvim spontanni pozornosti
vnimame nové a zmeénéné podnéty. Trvani bezdécné pozornosti je kratké, vyvolavaji ji nové,
nebezpeéné, kontrastni a menici se podnéty. Zameérna (volni) pozornost souvisi
s uvédomovanim si sebe sama a je fizena ukolem. Volni pozornost se podili na ostrazitosti a
patrani. Mezi obéma typy pozornosti dochazi k prolinani a vzajemnému ptasobeni. (Nekonecny,

1998; Plhakova, 2003 in Pugnerova, 2019)

1.4.2 Faktory ovliviiyjici udrZeni pozornosti

Clové&k nejrychleji zareaguje na nové, neoéekavané a intenzivni podnéty. Ty podnéty,
které jsou zname pozornost dostatecné neupoutaji. Pozornost ¢lovék upouta na to, co by mu
mohlo uspokojit n€jakou potiebu, napt. jidlo, bezpeci. Pozornost jedinec upoutava na vngjsi 1
vnitini podnéty (emocni stav, pocit jistoty). Aktivace pozornosti je ovlivnéna podnéty, ale i
osobnosti Cloveka. Vagnerova (2016) déli pozornost na vedenou podnétem a zacilenou
pozornost. Pozornost vedenou podnétem upoutd dany podnét, aniz by se na né cClovek
zamétoval. Zacilend pozornost vychazi z daného jedince. Jedinec se rozhodl, ze se danou
¢innosti bude zabyvat. Pozornost ovliviiuje prostiedi ve kterém se jedinec pohybuje a
zkuSenosti ze ziskanych podnéti. Pro aktivizaci pozornosti ve vyuce je vhodné vtahnout zaky

do problému, napt. odpovidat na otazky, fesit ulohy. (Vagnerova, 2016)

1.4.3 Vlastnosti pozornosti

RozlisSujeme nékolik zakladnich vlastnosti pozornosti. Mezi ty hlavni fadime
selektivitu, koncentraci, distribuci a stalost. Tyto vlastnosti pozornosti nam umoziuji zaméfit

pozornost v rizném Case a objemu. (Vagnerova, 2016)
Koncentrace pozornosti

Koncentrace je dalezitou funkci pozornosti, pfedstavuje intenzitu soustfedéni na dany
podnét. Riznorodé Cinnosti vyzaduji rozdilnou miru koncentrace. Vice koncentrace vyzaduji
¢innosti, na které se potfebujeme vice soustfedit. Narocné situace na pozornost jsou noveé a
obtizné aktivity. Pokud si dané Cinnosti jedinec osvoji, nemusi jim poté vénovat velkou miru
pozornosti. Koncentrace pozornosti je jinak naro¢na na vizualni informace oproti zvukovym
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informacim. Vizualni informace maji vyhodu v tom, Ze se na né ¢lovék mize divat, jak dlouho
chce. Oproti tomu zvukové informace jako naptiklad mluvena fe¢ je omezena délkou jejiho
trvani a nelze si to zpétné vratit. Jedinec se tedy musi na vyklad plné soustfedit v dany moment.

(Vagnerova, 2016)
Selektivita pozornosti

Selektivita pozornosti piedstavuje vybérovost pozornosti. Umoziiuje jedinci vybrat si
na co se bude v dany moment soustfedit a jaké podnéty ma naopak potlacit. Schopnost
vybérovosti zalezi na aktualnim psychickém stavu jedince napf. unava, Spatna nalada a také na

prostoru kde se ma jedinec soustiedit. (Vagnerova, 2016)
Distribuce pozornosti

Distribuci pozornosti rozumime schopnost rozdélovat pozornost na vice podnétu
najednou. Schopnost distribuce pozornosti zalezi na kapacité jedince, na naro¢nosti a mnozstvi
podnéta. Rozdélit pozornost jde 1épe pokud jedna z Cinnosti je jiz plné zautomatizovana. Pokud
jsou ¢innosti rozdilné jako napf. fizeni auta a poslouchani hudby, 1ze tyto Cinnosti délat zaroven.
V ptipadé, ze Cinnosti, které chceme délat zaroven jsou si podobné a jsou k nim vyuzivané napft.
jen sluchové podnéty, rozdéleni pozornosti bude obtizn€jsi. Metoda, kterd nam umoziuje
sledovat, jak jsme schopni rozd€lovat pozornost se nazyva Stroopuv test. Tento test se zaméfuje

na barvy a Cetbu pismen. (Vagnerova, 2016)
Tenacita pozornosti

Tenacita pozornosti predstavuje stabilitu udrzeni pozornosti v daném momenté. Pri
udrzovani dlouhodobé pozornosti na dany podnét se muze zacit projevovat unava,
nemotivovanost a snizuje se odolnost vuci okolnim vlivim. Kolisani pozornosti se projevuje
mirou intenzity a stfidanim pozornosti na razné aspekty daného objektu je oznacovano jako
fluktuace pozornosti. Hodnoceni udrzeni pozornosti mizeme sledovat pomoci Eriksenova flank

testu. (Vagnerova, 2016)

1.5 Diagnostika a vyskyt ADD

Prvni varovné upozorneéni na chovani ditéte rodicim pfichazi obvykle ze zakladni
Skoly. Diagnostika je provadéna ve Skolskych poradenskych zafizenich jako napftiklad

v pedagogicko-psychologické poradné ¢i ve specialnépedagogickém centru. V téchto
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zafizenich se na diagnostice podili specialni pedagog a psycholog. Vzhledem k tomu, ze ADD
je brano i jako zdravotni onemocnéni mize k jeho diagnostice byt ptizvan détsky psychiatr,
pediatr, neurolog ¢i klinicky psycholog. Velmi dulezita je tedy mezioborova spoluprace k ¢asné
a spravné diagnostice ditéte. (Jucoviova, Zackova, 2015)

V dnesni dobé nam velice pribyva zaka s diagnostikovanou poruchou pozornosti. Je
to zplsobené vlivem nékolika faktort. Zaci s ADD a ADHD patii do skupiny 7akd se
specialnimi vzdélavacimi potfebami (najdeme pod ndzvem specifické poruchy chovani).
Ucitelé ve Skolach diky tomu mohou k zakim pfistupovat individualné a také mohou Skoly
zadat o financni pfispévek na specialni pomoc. Dal§im moznym zvySujicim faktorem jsou
rodice. Dnesni rodi¢e uvitaji diagnostikovani poruchy, citi se zbaveni viny za chovani jejich
ditéte a rozumi problémum ditéte. Obvykle, ale rodice doma s détmi problémy nemaji. Tlak na
diagnostiku ditéte Casto vychazi od ucitell, je daleko jednodussi konstatovat, ze problémy
chovani ditéte jsou zptsobeny organicky nez hledat jiny zptisob vyuky. Diagnostiku ADD casto
uvitaji 1 psychiatfi, specialni pedagogové i psychologové. Podnécuje je k tomu i snaha zlepsit
vyuku zaku ve Skolach a pomoci tim i rodicim. Treti faktor, ktery vede ke zvySeni pocta déti
s poruchou pozornosti je verejnost. Dnes jsou tyto déti daleko 1épe pfijimani nez dfive, pfispiva
k tomu i medialni podpora. (Mertin, 2004)

V literatute Cermakova a kol. popisuje vysetieni ve specializovanych centrech vychazi
z diagnostického rozhovoru a dotazniku (napfiklad Conners, mezinarodné¢ uznavané
diagnostické interview DIVA). K diagnostice se také pouzivaji zobrazovaci metody a
neurologické testy. Tyto testy se nepouzivaji bézné, protoze zatim nedokazaly urcit typické
projevy dané poruchy. (Cermakova, Papezova, Uhlikova, 2015)

Uplné vySetfeni zahrnuje spousta slozek. Tim jsou zdravotni, psychiatrické,
psychologické, osobni, rodinné i studijni anamnézy. VSechny tyto slozky musi odbornik ve
Skolskych poradenskych zafizenich prostudovat. Zabere to spoustu Casu, avSak k ur€eni co
nejpresnéjsi diagnozy je to nutné. (Munder, Arcelus, 2006)

Zdravotni anamnéza

Zjistovat tidaje ohledné t€hotenstvi, prubéhu porodu a po porodu, tedy osobni, ale také
rodinnou anamnézu. Lékar musi vzit také v tvahu onemocnéni, ktera mohou s ADD souviset.
Vztahuje se to k fetalnimu alkoholovému syndromu, fenylketonurie a §patné fungovani §titné
zlazy.
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Psychiatricka anamnéza

Zjistuji se vSechny psychiatrické problémy, které v minulosti probehly. Pokud je to
nutné jsou zapotiebi 1 kopie 1ékarskych zprav pro co nejpresné;jsi stanoveni diagnozy.

Skolni anamnéza

Porucha pozornosti ma veliky dopad na vyvoj ditéte ve Skolnich podminkach, musi
vySetiujici Iékar védét, jak se zak ve skole projevuje. Zajima ho prospéch ditéte, jeho schopnosti
a dovednosti, vztah k ostatnim spoluzakim.

Rodinna anamnéza

Odbornici zjistuji, zdali se onemocnéni vyskytuje v rodin€. Posuzuji psychicky stav
rodicu i dalSich ¢lent rodiny.
(Munden, Arcelus, 2006)
ADHD 1 ADD se vyskytuje po celém svéteé. Celosvétové métitko vyskytu u déti 5-6
%, u dospélych je to priblizné 1-4 % obyvatelstva. Do dospélosti pretrvava zhruba 40—60 %
jedinca s poruchou pozornosti. Méfitko vyskytu se, ale odliSuje podle uzitych diagnostickych
kritérii. Kritéria DSM — IV jsou mék¢i nez kritéria MKN — 10, odliSuje se to pfiblizné o 2 %.
(Ptihodova, 2011)
Poget déti se syndrome ADHD se v Ceské republice pohybuje od 2—6 %. Castgji se
ADHD objevuje u chlapct, a to v poméru 5:1. U divek je naopak Castéjsi porucha ADD.
(Vagnerova, 2005)

1.6 Rodinné prostiedi

Projevy ADD ovliviiyji fungovani celé rodiny ditéte. Vychova ditéte s ADD neni
snadna. Velmi Casto se v rodinach s ditétem s postizenim objevuje rodinna disharmonie.
Nastavaji konflikty mezi rodi¢i a sourozenci. Vztahy mezi rodi¢i byvaji velmi napjaté,
nevyrovnané a mohou se zacit objevovat manzelské krize. U sourozenct se objevuje vzajemna
rivalita a Casté hadky. V rodinach Casto vymizi spolecensky zivot. Rodice mivaji pocit, ze se
jim pratelé strani kvali chovani jejich déti. (Munden, Arcelus, 2006)

Déti s ADD potiebuji mit pocit bezpeci, jistoty a byt v nestresujicim prostiedi. To pak
negativné ovliviiyje jejich chovani. Rodina dava ditéti pocit jistoty a bezpeci. Proto pokud se

zacnou v rodiné objevovat zna¢né problémy neni ostuda si fict o pomoc. K dispozici jsou
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napftiklad rodinni terapeuti. Tito terapeuti ¢asto zaujmou nestranny postoj vii¢i rodinné. Umozni
kazdému jedinci vyjadrit nestranné svij postoj, své problémy a poté navrhnout feSeni. Proto ze
nejvice problému s chovanim nastava pravé doma je rodinny terapeut velmi dilezity ¢len pro
harmonické fungovani rodiny. Rodinam s détmi s postizenim velmi pomahaji podparné
skupiny a rodinna centra, kde se setkavaji a predavaji si mezi sebou cenné zkusSenosti a rady.

(Munden, Arcelus, 2006)

Vyvoj ditéte je od zdkladu nejvice ovlivnén rodinou. Pro spravny vyvoj dité je potieba
harmonicka a stabilni rodina. Duslednost, fad a disciplina jsou pro déti velmi dalezité aspekty
v rodin€. Pokud vychova obsahuje tyto metody, je velmi dobry piedpoklad pro pfekonani obtizi

a pomaha to usnadnit i chod samotné domacnosti. (Serfontein, 1999)

Pro dité je dulezita jednotna vychova obou rodic¢u. Je potieba dodrzovat zasady a
vychovné styly, které jsou vhodné pro déti s ADHD/ADD. Dle Jucovi¢ové a Zackové (2015)

je dulezité dodrzovat tyto obecné zasady:

1. Klidné, citové vyrovnané prostiedi pro dité. Rodinné prostiedi, kde davame
ditéti najevo lasku. Dite€ by nikdy nem¢lo slySet véty typu: ,, Nemdm té rada*“. Je
potfeba davat ditéti najevo, ze ma v rodi¢ich oporu, ze mu rodina poskytne
zazemi. Tyto zasady tvorfi v rodiné zaklad pro dalsi vychovné postupy.

2. Stanovit tad, vytycCit hranice. Jedinec by mél védét jaké chovani se od ngj
oCekava a jaké uz je za hranou. Je dulezité tyto pravidla drzet, nepolevovat a byt
disledny. Je vhodné je vyvésit na viditelné misto, kde je dité ma stale na o€ich.
., Dité by se mélo naucit, zZe své osobni zajmy a potreby musi sladit a nékdy i
podridit potrebam a ndrokum ostatmich. DodrzZovani pravidel neznamend
omezovani svobody ditéte — snazime se, aby se s nimi ztotoznilo, prijalo je za
své. ,, (Tucovitova, Zagkova, 2015, s. 101)

3. Stejné vychovné postupy. Sjednoceni vychovnych pfistupt je dulezité hlavné
v rodin€. Pokud maji rodice rozdilné pozadavky, dité toho zacne velmi brzo
vyuzivat. Dulezité je sjednotit i pfistupy ve Skole, spoluprace mezi rodi¢i a
skolou je velmi dilezita.

4. Soustredit se na kladné stranky ditéte. Je cenné dité chvalit, povzbuzovat a davat
mu najevo jeho kladné stranky osobnosti. Chvalime dit¢ 1 za malé pokroky,

ocefiujeme jeho snahu. (Jucovi¢ova, Zackova, 2015)
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2 Charakteristika mladsiho skolniho véku

Mladsi Skolni vék vymezuje obdobi od 6-7 let, kdy dité vstupuje do zakladni Skoly.
Toto obdobi kon¢i mezi 11-12 rokem, kdy se zacinaji objevovat prvni znamky pohlavniho
dospivani s privodnimi psychickymi projevy. (Langmeier, Krej¢ifova, 2000)

Skolni vék rozd&luji autorky Vagnerové a Lisa (2021) na tii faze. Prvni fazi oznacuji
jako rany Skolni vék, zacina nastupem do zéakladni Skoly, tj. od 6 do 9 let. Toto obdobi je
charakteristické ziskdvanim novych roli. Z ditéte se stava zak a zaclenuje se ve vrstevnické
skuping. Ziskava zaklady vzdelanosti, uci se Cist, psat a pocitat. Druha faze tohoto vyvojového
obdobi se nazyva stfedni Skolni vek, trva od 9 do 11-12 let. Konec této faze se udava podle
toho, kdy zak nastupuje na druhy stupen zakladni Skoly. Toto obdobi neobsahuje zadny
vyznamny meznik. Dité se pfipravuje na dospivani, buduje si socialni pozici. Dité se v§eobecné
rozviji a zacina se pfipravovat na budouci proménu v dospivajiciho. Posledni faze se nazyva
star§i Skolni vek. Toto vyvojova faze zaCina nastupem na druhy stupeni zakladni Skoly a kon¢i
ukon¢enim povinné skolni dochazky. Trva tedy od 11-12 let do 15 let. Dité se zacind ménit
v dospivajiciho, to se projevuje na jeho psychickém prozivani a postupném odpoutavani od
rodiny. (Véagnerova, Lisa, 2021)

Pti pohledu na toto vyvojové obdobi se nam muze zdat, ze neni tolik vyznamné jako
predeslé obdobi. Zmény nejsou tak vyznamné jako v pfedchozim vyvojovém obdobi ani
zdaleka tak bouflivé jako v nasledujicim obdobi dospivani. Pokud bychom chtéli
psychologicky charakterizovat toto obdobi oznac¢ime ho jako vek s#Fizlivého realismu. Ze
zacatku tohoto vyvojového obdobi je zak zavisly na vlivu autority (rodi€¢, ucitel). Az
v pozdé&jsim obdobi se zak stava kriticteéjsim jak ke svému okoli, tak k okolnimu svétu. Je velmi
zvidavy a chce pochopit svét okolo sebe. Tyto charakteristické rysy muzeme sledovat pfi jeho
mluveni, v kresbe, ve hie ¢i Ctenarskych zaymech. Do obliby se dostavaji knihy, které mu
poskytuji nové informace po, kterych zak prahne. Zajima se o knihy, které mu poskytuji nové
poznatky o lidech, zemich a tom, jak to ve svété funguje. (Langmeier, Krejc¢itova, 2006)

V tomto vyvojovém obdobi dité€ ziskava novou roli a stava se Skolakem. Je to dilezity
socialni meznik. Ve spole¢nosti je tato role chapana jako vyznamny spoledensky akt. Skolni

obdobi ovlivni celé détstvi a dospivani. Skolni vék ovlivni sebepojeti a zivotni smér jedince.
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Lze toto obdobi chapat jako oficidlni vstup do spolecnosti. Na dité jsou kladeny velké naroky,
musi plnit své povinnosti a piln€ pracovat. Ve Skolnim véku se dité zafazuje do vrstevnické

skupiny a uci se respektovat spoleCenska pravidla. (Vagnerova, Lisa, 2021)

Rozvoj vSech dovednosti je zavisly na télesném i psychickém stavu ditéte. Télesny
rast je béhem tohoto obdobi plynuly. Na zacatku a na konci obdobi mizeme pozorovat velké

vyvojové pokroky. (Langmeier, Krej¢itova, 2006)

2.1 Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti

Télesny vyvoj

Té&lesny rist je behem tohoto obdobi plynuly, pozorujeme rist spide do délky. Skolaci
vyrustaji ze své ,baculatosti“, v souvislosti s tim se objevuje oslabeni nervové soustavy a Casta
unava. (Matéjcek, 1986 in Novozamska 2014) Na zacatku a na konci tohoto vyvojového obdobi
muzeme zpozorovat velké zmény. Dnesni $kolaci jsou v priméru vyssi a siln€jsi nez déti pred
tficeti lety, ale rust je pravdépodobné podminén rychlej§im vyvojem v predskolnim obdobi.
(Langmeier, Krej¢ifova, 2006)

Hruba a jemna motorika

Pohyby zaka jsou rychlejsi a jist€jsi, jeho svalova sila narasta, je zlepSena koordinace
celého t&la. Skolaci vyzaduji vice pohybu, narista zajem o pohybové hry a sporty. Pohyby u
psani jsou zprvu vedeny z lokte, aZ po nacviku pohyby vychazeji ze zapésti a prsti. Zak uz
ovlada hazeni a chytani mice, jizdu na kole ¢i skakani. Rozvoj jemné 1 hrubé motoriky zalezi
na podpote rodicu, zdali dit€ vyrusta v prostiedi, kde se o n€j boji, aby si néco neudélal. Jeho
obratnost nebude na takové urovni jako zak, ktery je doma podporovan k pohybu a sportu.
(Langmeier, Krej¢ifova, 2006)

Smyslové vnimani

Zrakové a sluchové vnimani se neustale ve skolnim obdobi zdokonaluje. Podnéty uz
zaCina vnimat vice do detaill, to se projevuje napiiklad v jeho kresbé. Lépe si dokaze
predstavovat ¢asovou linku, rozeznd, co je minulost a co budoucnost. Abstraktni pojmy jako
napiiklad nekonecno, spravedlnost mu zatim nic neftikaji a jejich vyznam dokaze pochopit az

v dospivani. Predstavivost je u Skolnich déti velmi vyrazna. (Langmeier, Krejc¢ifova, 2006)
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Vidéni na blizko je pro skolaka velmi dulezité. Umoziiuje mu rozeznavani detaild,
rozliSovani malych obrazkii a pismen. Pro skolaka rozeznéavani téchto detaili je namahavé.
Okolo Sestého roku se zrakova ostrost zlepSuje na akceptovatelnou uroveni, rozviji se az do
osmého roku ditéte. Proto skolak u Cinnosti jako je Cteni i rozliSovani drobnych obrazkt
dlouho nevydrzi a jeho pozornost smétuje pro néj na zajimavejsi ¢innosti. Okolo sedmého roku
se zlepsuje prostorova orientace. Zaci uz umi rozpoznavat horizontalni a vertikalni polohy.
(Vagnerova, Lisa, 2021)

Vraném Skolnim véku dozrava fonologicka senzitivita (schopnost rozliSovat
zvukovou podobu mluvené teci). Vyvoj fonologické senzitivity je podminén zkuSenosti
s mluvenou feci. Velmi dilezita je komunikace v roding, vypravéni pfibéhil a ¢teni pohadek.
Pti vstupu do prvni tfidy se vyviji 1 fonologicka diferenciace (rozliSovani hlasek a slabik). Dité
je poté schopno rozeznat délku samohléasky, mékké a tvrdé slabiky. V mladsim Skolnim véku
je dilezité propojeni zrakového a sluchového vnimani, protoze skolni ¢innosti vyzaduji spojeni
obou modalit. Prava a leva hemisféra se nejvice propojuji, kdyz se dit€ zacina ucit Cist, psat a
nevnima vyznam jednotlivych pismen a Cislic. Pro propojeni hemisfér je dulezita zkusenost
ditéte. (Vagnerova, Lisa, 2021)

Reé

Re¢ je pro dité ve §kole nezbytna, je zakladnim piedpokladem $kolniho udeni. Ve
skolnim obdobi nam vyrazn& nartsta slovni zasoba, rozviji se skladba vét. Zak uz nepouziva
véty jednoduché, ale vice je rozviji. Postupné si osvojuje gramaticka pravidla, ktera jeho fec
posouvaji na vyssi uroveii. Uroveii komunikace, ale nejvice zavisi na prostiedi ve, kterém dit&
vyrusta. Pokud je podnétné, rodice si doma s ditétem povidaji, ctou pohadky ¢i jiné piib&hy
jeho slovni zasoba se daleko vice roz§ifuje a poznava tim nova slova. Hurlockova uvadi
prumérna pocet slov pfi vstupu do zakladni skoly asi 20 000, oproti tomu Piihoda uvadi 18 633
slov. Studie se lisi, protoze ¢eStina vytvaii dalsi nova slova, proto musime dbat na jiny vyvoj
slovni zasoby. (Langmeier, Krejcifova, 2006)

Pamét

Kratkodoba i dlouhodob4 pamét’ se v mladsim $kolnim obdobi stava stabilngjsi. Zak
zaCina pouzivat strategie opakovani, postupné se ptipojuji dalsi strategie napiiklad logicka

organizace materialu, uzivani mnemotechnickych pomiicek. (Langmeier, Krejc¢ifova, 2006)
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Mezi Sestym a osmym rokem se zacina zdokonalovat pracovni pamét. Ta ditét
umoziuje udrzet v mysli dialezité informace a vyuzivat je k dalsi Cinnosti. Pracovni pamét’
zavisi na kvalit€ pozornosti zaka. Ve Skolnim obdobi narasta kapacita paméti a rychlost
zpracovani informaci. Pracovni pamét mize zakim zpusobit problémy se zapamatovanim
naro¢n¢jsiho zadani, a proto si jej nedokazou rozlozit do dil¢ich krokti. Tento problém muze
pretrvavat az do 9-10 let. (Vagnerova, Lisa, 2021)

Mysleni

Mysleni skolaka se projevuje pouzivanim zakonu logiky a respektuje vlastnosti reality.
Nastava faze konkrétnich logickych operaci. Détské mysleni se stava presnéjsi, flexibilnéjsi a
objektivngjsi. (Miller, 2011 in Véagnerova, Lisa, 2021)

Logické mysleni zak pouziva pouze pii Cinnostech, které méa osvojené. Pokud bude
zadany ukol obtizny, najde si feSeni, které dany ukol zjednodusi. MysSleni skoléka je provazeno
realitou, tj. uvazuje o tom co zna, sta¢i mu mald zkuSenost pro predstaveni dané situace a
vychazi z vlastni zkuSenosti. Mladsi Skolaci piijimaji realitu takovou, jaka je a akceptuji nazory
autorit. Koncem mladsiho Skolniho véku pfi vstupu na druhy stuperi zakladni Skoly zacinaji
zaci byt kriticti. (Vagnerova, Lisa, 2021)

Pozornost

Rozsah pozornosti vyrazné nartsta oproti predeslému vyvojovému obdobi. Pfi nastupu
do skoly se zak dokaze soustfedit zhruba 10 minut, postupné vsak tento Cas narusta.
(Langmeier, Krejcifova, 2006) Pozornost je nezbytna pro Skolni uspésnost, jeji uroven fizeni
ovliviiuje uplatiiovani znalosti a schopnosti. V tomto vyvojovém obdobi se stava flexibilnéjsi a
odolngjsi vuci rusivym elementim. Pro edukaci je dulezita schopnost zaméfit se na to co je
zadouci a potlagit ostatni viemy. (Vagnerova, Lisa, 2021) Skolni selhnahi zaka je &asto
zpusobeno Spatnou koncentraci pozornosti, zak neni na zacatku tohoto vyvojového obdobi
schopen odolat rusivym elementim. Udrzeni pozornosti je ve velké mife ovlivnéno organizaci
vyuCovani, v 1. tfidé by mély byt kratkodobéjsi ukoly a Castéjsi motivace k danému ukolu.
(Petrova, 2010 in Pugnerova 2019)

Emoc¢ni vyvoj

V mlads§im $kolnim obdobi se zvysuje emoéni stabilita a odolnost viiéi zatézi. Skolaci
vystupuji pozitivng a jsou citove vyrovnani. Zacfina se vyvijet emocni inteligence, rozvoj zavisi
na vyvoji mozku a piedeslych zkuSenostech. Zaci zaGinaji chapat souvislosti ve vztazich a
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dokazou rozliSovat svoje pocity. Umi dat najevo co jim vyhovuje a z ¢eho maji radost. Ve
sttednim Skolnim véku déti za¢inaji emoce chapat komplexnéji. Rozumi tomu, ze kazdy ¢lovek
muze dané situace prozivat rozdilné. Rozviji se schopnost empatie, dokazou porozumét
pocitim druhych. U zakt se zacina rozvijet sebekritika, k rozvoji pfispivaji zkusenosti a
hodnoceni autorit. Zacinaji byt také schopni regulovat své emoce. At uz prozivani vnitfnich
prozitk?l & predstirani emoci. Skolni obdobi je pro déti velmi psychicky naroéné. Mize se
zhorsit emocCni bilance, nartstaji negativni emoce. Dulezitym predpokladem pro vstup do 1.

tfidy je emocCni zralost, usnadiuje adaptaci na Skolni prostredi. (Vagnerova, Lisa, 2021)

2.2 Vyvoj socializace

Nejdtlezit&jsi milnik této vyvojové faze je nastup do zakladni $koly. Skola détem
predstavuje hodnoty a normy spolecnosti. Vstup do Skoly je zavisly na Skolni pfipravenosti,
rozvoj danych zkuSenosti a schopnosti je ovliviiovan rodinou a matetrskou Skolou. Dité si ve
Skole buduje své socialni postaveni a pfipravuje je se na svoji budouci profesi. Dité ziskava
vstupem do Skoly nové role. Dle Vagnerové a Lis€ (2021) jsou v mladsim Skolnim véku dulezité

tyto tfi oblasti:
» Rodina
> Skola
» Vrstevnicka skupina
(Vagnerova, Lisa, 2021)
Rodina

Rodina je pro dité emocni zazemi, kde je milovano a citi se v bezpeci. Vztahy mezi
rodici a déti jsou poklidné, neklid zacina az na konci vyvojového obdobi, kdy zacina dité byt
kritické k autoritam. Pro rodinu jsou dulezité spolecné zazitky a ritualy. Rodice jsou pro dité
zdrojem emocCni opory, uspokojuji potiebu seberealizace a jsou jim idedlem, kterému se dité
touzi pfiblizit. Rodinné vztahy muze zménit nastup ditéte do Skoly. Na dité jsou kladeny
pozadavky na dobré studijni vysledky a dobré chovani. Skola mdzZe byt zdrojem domaciho
napéti, napft. pti plnéni domacich tkold. Vztah s matkou se v tomto vyvojovém obdobi vyrazné
neméni. Pro dité je matka mistem bezpeci, jistoty a podpory. Proménou prochazi vztah s otcem.

Otec je oporou détské samostatnosti a podpory ditéte. Otec ma vétsi autoritu nez matka, je to
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ovlivnéno tim, ze s matkou je v bliz§im kontaktu nez s otcem a také tim, ze otec je muz a na
dité tak pusobi siln€jsim nez matka. Vztahy se sourozenci se stavaji stabiln€j$imi a do puberty
se nemeéni. (Vagnerova, Lisa, 2021)

Skola

Ve skole dité ziskava role zaka a spoluzaka. Nastup do Skoly je chapan jako posun na
spoletenském zebiicku. Skola prispiva ditdti k vyznamnému osobnimu rozvoji. Ovliviiuje
zakovo sebehodnoceni, prispiva k socializaci a snizuje zavislost ditéte na rodin€. Dité se uci
piijimat zodpovédnost a podiizovat autorité ugitele. Zak ma k ugiteli osobni vztah, touzi po
stejné opotfe jako ma v rodin€. Celé vyvojové obdobi ho respektuje a piijima za autoritu.
Koncem vyvojového obdobi nastava rozpor mezi ucitelem a zakem, zak zacina byt kriticky
vuci svému okoli a vyzaduje spravedlnost. Hodnoceni ve skole je pro dité vyznamné, poskytuje
mu zpétnou vazbu. Dit€¢ vnima hodnoceni dle kritérii rodica, vi které znamky jsou pro né
pfijatelné a které jsou za hranou. Na pocatku Skolni dochazky dité touzi po dobrém hodnoceni.
(Vagnerova, Lisa, 2021)

Vrstevnicka skupina

Budovani vztaht s vrstevniky piedstavuje pro dit€ uspokojovani zakladnich potieb.
Ziskava roli spoluzaka, vrstevnika a kamarada. Dité se uci respektovat spoleCenska pravidla,
diky nim je ve skupiné respektovano. Vrstevnicka skupina dit€ uci spolupraci, empatie,
sebeovladani a komunikace Skupina se pro dité stava vyznamnym teritoriem, buduje si socialni
postaveni. Znakem mladsiho Skolniho véku jsou stejnopohlavni skupiny. Ve stejnopohlavni
skupiné si vrstevnici mezi sebou vice pomahaji a jsou solidarnéjsi. Vrstevnicka skupina ditéti
uspokojuje potiebu emocni opory, je zdrojem novych zazitkt a zkuSenosti, vrstevnici se také

mezi sebou podporuji a motivuji. (Vagnerova, Lisa, 2021)
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3 Zacis poruchou pozornosti na zakladnich Skolach

Od narozeni az po stafi se ¢loveék vzdélava, poznava a objevuje. Edukace nas provazi
po cely zivot. Preklad latinského pojmu educatio znamena vychovavani. U nas je
nejrozsirenéj§Sim modelem edukace §kolni vyuka. Edukace oznacuje pojem vychova a
vzdélavani. Tyto dva pojmy se nam neustale prolinaji a navzajem doplnuji. (Pricha, 1995)

Déti s poruchou pozornosti maji velké problémy ve Skolnim prostfedi. Jejich
neschopnost soustfedit se jim znemoziuje soustiedéné naslouchat, mohou mit problémy
s pravopisem i s matematikou, vztahy se spoluzaky Casto doprovazeji konflikty a §patné

znamky jim nedodavaji sebevédomi, které by potiebovaly. (Reimann-Hoéhn, 2018)

3.1 Ptistupy a zasady prace s détmi s poruchou pozornosti

Pro adekvatni pfistup k ditéti s poruchou pozornosti je dilezité, aby se na to ucitel
dostate¢né piipravil. Pedagogové by se méli pfipravovat po teoretické strance. K tomu jim
pomohou rizné odborné publikace ¢i rizné vzdelavaci akce jako jsou seminare ¢i konference.
Dbat by se mélo 1 na psychickou piipravu ucitele. Spoluprace s détmi a jejich rodici je velmi
psychicky stresujici. Nemusi totiz i pies veskerou snahu ucitelt dochazet ke zlepSeni jedince.
Ucitelé by si méli dat pozor na syndrom vyhoteni, je tedy dualezity odpocCinek a relaxace.
Sebevédomi a dobfe piipraveny ucitel nepodléha tak snadno predsudkiim a mytam, které jsou
s poruchami pozornosti spojené. Pedagogové by meéli nasledovat doporucenim ktera jim
stanovy odbornici z poradenskych skolskych zafizenich, ktefi zakim stanovuji diagnozu.

(Kendikova, 2019)

Pokud je diagnodza ditéte potvrzend odbornikem jako napfiklad psychiatrem ¢i
psychologem je navrhnuta integrace. V ramci integrace déti se specialnimi vzdélavacimi
potiebami je vhodné vyhovét podminkam z Metodického pokynu MSMT CR. Diky splnéni
podminek Skola ziskava tzv. zvySeny financni normativ na integrované dité , ze kterého je poté

financovano vzdélavani téchto zakd. Podminkou, ale je zpracovani IVP (individualni
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vzdélavaci plan),na kterém se podili pedagogicko-psychologickd poradna ve spolupraci se
Skolou a rodic¢i. (Munden, Arcelus, 2006, s. 100)
Prace s détmi s poruchou pozornosti je velice obtizna a narocnd. Vhodnym pfistupem

vSak mazeme chovani ditéte pozitivné ovlivnit a zvySit tak i jeho motivaci ke studiu. (Reifova,

1999)

V odborné literatufe nachdzime spoustu doporuceni, jak s témito détmi pracovat.
Vétsina téchto piistupt vychazi z behavioralnich technik zaméfenych na pozitivni modifikaci
chovani. Zakladni podminkou pro praci s détmi je pedagogicky optimismus. Kladny pfistup
uditeld vede k vy$si skolni urovni a maze to mit vliv i na socialni zaglenéni. Skolni prostiedi je
pro dité z hlediska zivotniho vyvoje dilezity meznik a ma na ného obrovsky vliv. Proto musime
vénovat pozornost i jeho uspésnému zaclenéni do Skolniho prostiedi. Pedagog tomu miize

napomahat systematickému a otevienému chovani vuci ditéti. (Paclt, 2007)
Dle Mundna a Arceluse (2006) mohou mnoha opatieni ve tfidé pomoc détem
s poruchou pozornosti, ale i ostatnim spoluzakim. Uvadéji tato doporuceni, které nam mohou
ve vzdelavani pomoci:
» Odménovat dobfe odvedenou praci, udrzovat pozornost pochvalou
» Motivovat, podporovat a pomahat ditéti

» Podporit dité v aktivitach, které mu pomohou zvednout sebevédomi a zlepsi
tim jeho socialni dovednosti
Zajistit takové postupy, které ditéti pomohou ke koncentraci
Dat ditéti moznost zacit uplné od zacatku
Spoluprace s ditétem a rodi¢i, ktera jim pomuze zvladnout obtizné véci jako
napiiklad Cteni a udrzeni kroku s ostatnimi
Velmi dilezité je urCit ve tfid€ jasna pravidla chovani, které budou zaci dodrzovat.
Dbat na to, aby zak byl v kolektivu kladné pfijiman a pfipadné mu pomoc se zaclenit do
kolektivu. Umisténi ditéte co nejblize k uCiteli mu pomuze k rychlé zpétné vazbé a vétSimu
individualnimu pfistupu. Zpétna vazba by méla dit€¢ motivovat v dalsi ¢innosti. Musi byt tedy
proto jasna a strucna. Je vhodné pouzit i negativni zpétnou vazbu, ale musi hned nasledovat
navod, jak se pristé dané chybé vyhnout. (Zelinkova, 2003) Doporucuje se pouzivat pii

komunikaci o¢ni kontakt a srozumitelné instrukce. Klademe duraz na dokonc¢ovani ukold, ale
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casove ho pfili§ nelimitujeme. Vhodné je se s détmi ucit postupné. Zacneme nejprve napiiklad
s Casovym usekem 5 minut a postupné usek navysSujeme, tim 1 nase naroky na dité. Takto kratké
Casové useky jsou ale velmi obtizné ve Skolnim prostiedi realizovat. Tudiz je vhodnéjsi je
vyuzivat v domacim prostiedi pii plnéni domacich ukolt. (Kone¢na, 2008)

Za dulezité povazujeme spolupraci mezi rodici, ktera by meéla byt zalozena na
vzajemné davere a spolupraci. Obe strany by mély dodrzovat stejna pravidla a pouzivat stejné
postupy. Vhodna je také spoluprace mezi ostatnimi uciteli ve Skole. Sdileni zkusenosti, postupt
a materiall je velice napomocné. Nesmime zapomenout na spolupraci s vedenim $koly, kdy je
informujeme o prubéhu vzdélavani zakt. Pokud nastanou problémy, ihned je konzultujeme

s poradenskymi zafizenimi. (Kendikova, 2019)

3.2 Postupy zaméfeni pozornosti

V naSem okoli na nas pusobi spoustu podnétt, které nas rozptyluji. Ve Skole to mohou
byt vykiikujici zaci, ruch na chodbé i za oknem, zaky s poruchou pozornosti rozhodi 1 vyrazna
vyzdoba ve tfidé. Dospéli jsou schopni si stanovit na co se budou soustiedit a ostatni podnéty
nevnimat. Ale déti toho schopni nejsou, pusobi pak roztékané a nesoustiedéné. (Krejcova,
2013)

Ve skole je dalezité zakiim s poruchou pozornosti pfistupovat vice individualnéji a
vénovat jim vice pozornosti. U¢itelé mohou zakiim pomoci tim, ze se budou na praci soustredit
spolecné. Spolu si feknou zadani, ukazuji si prstem, na co je potfeba se soustiedit. Pouzivat
véty, které zaka upozorni na to, Ze je mu uclitel pripraven pomoci. Mezi tyto véty radime
napiiklad: ,, Zacnéte pracovat a pokud nebudete nécemu rozumét, zeptejte se.”, , Vidim, Ze
nepracujes, chces pomoci?*“. Ve vyuce velmi pomulze, pokud si zaka ucitel posadi do predni
lavice, Je mu tak ucitel na blizku a pokud zacne zak ztracet pozornost, kdykoliv mu pomuize
pozornost zaméfit zpét. Pro upoutani pozornosti zakt je vhodné pouzivat aktiviza¢ni otazky,
typu ,,Rekni mi toto zaddni viastnimi slovy. “, ,, Jaky je rozdil mezi témito cvicenimi. “. P¥i vyuce
je vhodné napsat na tabuli plan hodiny. Zaci tak vi, co je Geka a pokud maji ukol diiv splnény
mohou zacit pracovat na dal§im. Zamezi se tim tak vyruSovanim ostatnich. Pro nékteré zaky
s poruchou pozornosti je rusivé 1 to co maji na lavici, zda v okoli nejsou barevné obrazky,
mnoho textu v u€ebnici. Je proto vhodné vytvorit zakovi vhodné prostiedi, kterého ho nebude
rozptylovat. V ucebnici rusivy text zakryt zalozkou nebo papirem, usporadat véci na lavici tak,
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aby to jedinci vyhovovalo. Nékdy maji ucitelé tendenci podporovat zaky tim, Ze jim nachystaji
nékolik pomucek, rychle stiidaji Cinnosti a zak tak nevi na co se ma dfive soustiedit. Ucitelé by
se méli fidit pravidlem méné je vice. Zakiim zdtiraznit co je diileZité a na co si maji dit pozor.
Pokud se nedafi dodrzovat tyto doporuceni, je vhodné je provadét spolecné s ucitelem ¢i
asistentem. Je potieba, aby ze viech uvedenych postupd vznikl navyk. Zaci dané &innosti

vykonévaji samostatné a nevyzaduji tolik pozornosti od uclitele. (KrejCova, 2013)

3.3 Legislativni vychodiska

., Déti se specialnimi vzdeéldvacimi potrebami maji prdvo na vzdéldavani, jehoz obsah,
formy a metody odpovidaji jejich vzdéldvacim potFebam a moznostem, a na vytvoreni takovych
podminek, které jim toto vzdélavani umozni. “ (Jucovitova, Zatkova, 2015, s. 225)

Vzdélavani zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami, ¢imz se rozumi zak, ktery
ma zdravotni postizeni, zdravotni znevyhodnéni ¢i socialni znevyhodnéni. Kam nam spadaji
zaci s ADD/ADHD, jejich vzdélavani se tidi legislativnimi predpisy.

Hlavni skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon). Zabyva se obecnymi pravidly ve vySe
uvedenych Skolskych zafizenich. Podpora vzdé€lavani zaka se specialnimi vzdélavacimi
potiebami je obsazena v § 16-19. Tyto paragrafy se zabyvaji podporou zaku, vymezuji
podpurna opatieni jako napftiklad upravu organizace, obsahu, hodnoceni a metod vzdélavani,
vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu, vyuziti asistenta pedagoga €i pouzivani
kompenzacnich pomucek. (Zakon ¢. 561/2004 Sb.)

Vyhlagka ¢. 27/2016 Sb. povazujeme za nejduleZzit€jsi co se tyCe vzdélavani zakl se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Vyhlaska detailnéji uréuje podpiirna opatieni, popisuje
postup poskytovani podpurnych opatfeni a vymezuje organizaci vzdélavani. Vymezuje
zakladni Cinnosti asistenta pedagoga a také se detailnéji zabyva individualnim vzdélavacim
planem. V piiloze vyhlasky najdeme vzor individualniho vzdélavaciho planu, zpravu skolského
poradenského zafizeni ¢i detailn€ vypsané kompenzacni pomucky, specialni uebnice a ucebni

pomucky. (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.)

Poskytovani poradensky sluzeb je vymezeno ve vyhlasce ¢. 72/2005 Sb. Ve vyhlasce

najdeme vypsana poradenska zafizeni, vymezena pravidla pro poskytovani sluzeb. Detailné
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jsou zde popsany ¢innosti odbornych pracovnikt poradenskych sluzeb. (Vyhlaska ¢. 72/2005
Sb.)

3.4 Moznosti podplirnych opatieni

Jak autorka uvadi vySe Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji néarok
bezplatné poskytovani podpirnych opatieni. Podptirna opatieni (PO) zakiim napomahaji ve
vzdélavani. Podpurna opatieni vzdy poskytuji Skoly a Skolska zafizeni dle doporuceni ze
Skolskych poradenskych zatfizeni a jednaji vzdy v zajmu ditéte.

Podpuarna opatieni clenime do péti stupnid, 1ze jednotlivé stupné€ navzajem kombinovat.
Podplirna opatteni prvniho stupné slouzi zakim s mirnymi obtizemi, upravuji metody a
organizaci vyuky, upravuji obsah vzdélavani a také hodnoceni zakt. K vyuzivani PO druhého
az patého stupné je zapotiebi doporuceni Skolského poradenského zafizeni. Podminkou
k pouziti danych opatieni je zapotiebi mit pisemny souhlas zakonného zastupce ditdte. Skoly,
které chtéji vyuzivat PO musi splnit dané podminky. Mezi n€ fadime uplatiovani principu
diferenciace a individualizace, formativni hodnoceni zak(i se specialnimi vzdélavacimi
potiebami, spoluprace se zdkonnymi zastupci zaka, spoluprace i mezi odbornymi pracovniky
ze Skolskych poradenskych zatfizeni a také spoluprace s ostatnimi §kolami. (Kendikova, 2019)

Mezi PO druhého az patého stupné fadime naptiklad: individualni vzdélavaci plan,
asistenta pedagoga, snizeni pocti zaka ve tfidé, hodnoceni vysledkd vzdélavani, vyuzivani
specialnich ucebnice a ucebnich pomucek. (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.)

Mezi podparna opatfeni muzeme zafadit i individualni vychovny plan (IVyP).
Zamé&fuje se na pomoc ditdti, u¢iteli a roding. Radi se mezi vhodny zplsob prace s zaky
s problematickym chovanim. Vede k individualnimu pfistupu a k lepsi spolupraci s ditétem a

jeho rodici. (Mertin, Krejcova a kol., 2020)

3.4.1 Individualni vzdélavaci plan

Individualni vzdélavaci plan (IVP) zpracovava Skola. Vychazi ze Skolniho
vzdélavaciho programu a z doporuceni Skolského poradenského zafizeni. Zakonny zastupce
musi ve Skole zazadat o tvorbu I'VP a feditel §koly musi vyhovét. Individualni vzdélavaci plan
obsahuje stupen podpurného opatieni, identifikacni udaje zaka a pedagogického pracovnika
ktery se podili na vzdélavani zaka. Dale obsahuje uidaje o Upravach metod a forem vyuky,

upravy obsahu vyuky, Casové rozvrzeni vzdélavani a apravu oCekavanych vystupt. Také musi
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obsahovat udaje odborného pracovnika ze Skolského poradenského zafizeni, se kterym dana
skola spolupracuje. Skola mtize IVP v priib&hu $kolniho roku ménit, a to na zakladé sledovani
a vyhodnocovani IVP spolu ve spolupraci se Skolskym poradenskym zatfizenim. Za plnéni a
zpracovani IVP nese odpovédnost feditel Skoly. Pro vypracovavani IVP lze pouzit formular,

ktery nalezneme v ptiloze vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. (Kendikova. 2019)

3.4.2 Individualni vychovny plan

Individualni vychovny plan je pisemna dohoda mezi ucitelem, zdkem a jeho
zakonnymi zastupci. Vychovny plan pouzivame, pokud se u zaka zacinaji objevovat vychovné
problémy, neplnéni pravidel tfidy a Skolniho fadu. Koordinaci vychovného planu muaze zajistit
vychovny poradce, Skolni psycholog ¢i specidlni pedagog. IVyP pouzivame proti rozvoji
zavaznéjsich problému, jeho vyhodou je Ze nemusime Cekat na diagnostiku jedince v PPP.
V tomto se lisi oproti IVP. Ukolem IVYP je zmirnit a odstranit nevhodné projevy zaka.
Individualni vychovny plan se zamétuje na hledani pedagogickych opatteni, ktera vychazi
z podminek skoly. Individuélni vychovny plan podporuje spolupraci mezi rodici zéka a Skolou.
IVyP skola tvoii pokud predchozi varovani na chovani jedince nezafungovaly a problém se
opakuje. O vytvoreni IVyP nejCast€ji zada tiidni ucitel nebo vychovny poradce, ale mize o néj
zazadat 1 zakonny zastupce zaka. Pro spravnou ucinnost IVyP je dilezité, aby se na jeho tvorbé
podilel ucitel, zak a rodice. Soucasti IVyP jsou pravidelné schizky vSech zacastnénych, pfi
kterych se vyhodnocuje plnéni planu. Obsahem vychovného planu by meélo byt stanoveni
odmény, pokud Zak bude opatieni plnit. Tato motivace mize pro zaka v domacim prostiedi
znamenat delSi ¢as na pocitaci ¢i pobyt venku s kamarady. Podobné odmeény 1ze hledat 1 ve
Skolnim prosttedi. Oproti tomu musi byt stanoveny i sankce, pokud se situace nezlepsi, napf.
spoluprace se stfediskem vychovné péce Ci prechod do jiné tidy. (Mertin, Krej¢ova a kol.,

2020)

3.4.3 Asistent pedagoga

Asistent pedagoga je dnes jedno z nejrozsifenéjSich podpirnych opatfeni u nas.
Asistent pedagoga napomaha uciteli béhem vyuky, ale i o prestavkach a na riznych Skolnich
akcich. Asistent je uciteli ndpomocen pfi organizaci vyuky, podporuje samostatnost ditéte a

jeho aktivni zapojeni do vyuky. Na asistenta pedagoga vefejnost nahlizi rizné. Asistent
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pedagoga je, ale velmi dulezity pfi praci s détmi se specialnimi vzdélavacimi potfebami, jak
pro praci pii vzdélavacim procesu, ale 1 pfi zalefiovani ditéte do kolektivu. (Kendikova, 2019)

Hlavni ¢innosti asistenta pedagoga jsou vymezeny ve vyhlasce ¢. 27/2016 Sb., jeho
povinnosti jsou: ,,pomoc pri vzdéldavani a vychové podle pokynit ucitele, podpora Zaka pri
vzdélavani a pri pripravé na vyuku, Zak je veden k nejvyssi mozné mife samostatnosti, pomoc
pri adaptaci Zaka ve Skolnim prostredi, pomoc Zdkum pri vytvdareni zdakladnich pracovnich,
hygienickych nacviku, spojenych s ndcvikem socidlnich kompetenci, pomoc pri komunikaci se
zdkonnym zdstupcem ditéte a komunitou ze které Zak pochdzi, je ndpomocen Zdkovi i béhem

¢

akcich poradanych Skolou.

Naplii prace asistenta pedagoga uréuje feditel koly. Reditel $koly stanovuje
dokument, kde jsou konktrétné vymezeny dané Cinnosti, které pracovnik vykonava. Vzdy pfi
vypracovani naplni prace asistenta dbame na doporuceni Skolského poradenského zafizeni.
Z doporuceni také vycteme na kolik hodin tydné je asistence doporucena, nebo zdali je to
asistence sdilend. Cimz rozumime, e asistent poskytuje pomoc vice zakiim najednou. Cinnosti

asistenta pedagoga by méli byt také uvedeny v IVP. (Kendikova, 2019)

3.4.4 Formy hodnoceni

Zpusoby hodnoceni vychazeji z podrobné analyzy zaka, kdy ucitel pozoruje vykony a
prubéh prace zaka. Po vyhodnoceni analyzy pfedam navrh feseni zakonnym zastupctum ditéte.
Ucitel voli takové formy hodnoceni, které zakovi pomtzou s motivaci do uciva a prihlizi k jeho
problémim. Pii vybéru vhodného hodnoceni se ucitel musi zaméfit na znalosti, dovednosti a
také snahu a peclivost zaka. Vyuzivat muze ucitel slovni hodnoceni, sebehodnoceni zaka,
bodové hodnoceni ¢i ziskavani samolepek, razitek a symbola. Takové hodnoceni napomaha
k pozitivnimu vztahu mezi zakem a ucitelem, motivuje zaka k lep§im vykonim, rozviji jeho

sebehodnoceni a snizuje §kolni neusp&snost. (Cadova a kol, 2015)

3.4.5 Metody vyuky

Vhodna volba vyukovych metod zabrafiuje ke kolisani pozornosti. Pfi vybéru
vyukovych strategii je dulezité respektovat jedince se kterymi spolupracujeme. Metody volime
podle poc¢tu a trovné zakt podle mista, kde probiha vyuka a podle cile edukace. Vyukové
metody volime tak, abychom zaky nezatézovali jednostrann€. Vhodné je volit takové metody,
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které podporuji spolupraci mezi zaky a zabraruji tak vyclenéni jedince z kolektivu. Takové
metody jsou napt. skupinova a parova vyuka, kooperativni uCeni. Pokud ucitel respektuje
individualni potteby jednice je vhodné vyuzivat individudlni formu uceni ¢i do vyuky zaradit

vyuziti ICT. (Cadova a kol, 2015)

3.5 Vrstevnické vztahy

Mnoho déti s ADD ma nedostatek kamaradu i diky tomu pro né Skolni dochazka
predstavuje utrpeni. Jejich obtize vétSina zaku nechape, a proto se jim nedafi navozovat
pratelstvi. Dal§im faktorem muze byt neschopnost zvladat spolecenska pravidla, ktera diky své
nepozornosti nejsou schopni dodrzovat. Je dilezité, aby pedagog zakovi napomohl se zaclenit
do kolektivu napftiklad tim, ze ho posadi vedle empatického zaka, o kterém vi ze v ptipade
potieby mu bude napomocen i ve vyuce. UCitel zakovi miize pomoci i tim, Ze ho bude postupné
navadét, jak se do kolektivu zaclenit. Za¢ne malymi kricky az po ty naroc¢n€jsi. Opakované
vyclenéni z kolektivu pro né nese netispéch a snizuje jim sebevédomi. (Munden, Arcelus, 2006)

Dité se muze lehce stat i obéti Sikany, ktera je dnes velmi Castéjsi. Tyka se vSech déti
nejen déti s ADD/ADHD. Diky své nepozornosti, zvlastnimu chovani ¢i nizkému sebévédomi
byvaji Casto vyhledavany jak obéti Sikany. Formy Sikany se vyrazné€ li§i. Zminim par znich
naptiklad fyzické nasili, kyberSikana a ponizovani jak ze strany spoluzakt, tak i ucitele.

(Reimann-Hohn, 2018)

3.6 Volnocasové aktivity pro déti s ADD

Pro déti je dulezity kontakt s vrstevniky, proto jsou dnes velmi popularni volnocasové
aktivity. Obzvlast pro déti, ktefi nevynikaji ve Skole je dobré najit zajmové Cinnosti, které je
budou bavit a motivovat je a posovat své hranice. Rodice védi, v Cem je jejich dité dobré, proto
nebude tézké najit vhodny z4jmovy krouzek.

,, Zazitky spojené s tispéchy a uzndnim jsou dobrou cestou k prekondni nezdjmu o
okolni svét. Cim prijemnéji se dospivajici citi v prostiedi, které ho obklopuje, a ve své kontakini
skupiné, cim pozitivnéji probihaji jeho volnocasové aktivity, tim Iépe dokdze preckat nudnou a

frustrujici dobu ve Skole. “ (Reimann-Hohn, 2018, s. 89)
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Déti s ADD casto mivaji bohatou fantazii, proto by pro né byl vhodny divadelni
krouzek. Kde daji najevo svoji kreativitu a bujnou fantazii. Hudba, jak je znamo odbourava
stres a agresi, proto je vhodnym vybérem pro dite, které ma rado hudbu. Kreativni krouzky
pomahaji détem zaméstnat jejich prsty a rozviji fantazii a predstavivost. Déti s ADD casto rady
pomahaji druhym. Tuto svoji touhu by si mohly realizovat naptiklad ve skautu. Sport by m¢l
obsahovat rezim vSech déti. Détem s ADD vyhovuje jasna struktura, dany prabéh tréninku a

respekt z autorit. (Reimann-Hohn, 2018)
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PRAKTICKA CAST

Bakalarska prace se zabyva edukaci déti s poruchou pozornosti, od toho se odviji i
vyzkumné Setfeni v praktické Casti bakalarské prace. V praktické Casti bude autorka pracovat
s ucitelky a asistenty ze zakladnich skol, které maji zkuSenost s détmi s poruchou pozornosti,
konkrétné s poruchou ADD o které autorka psala v teoretické ¢asti. Pro vyzkum si sestavila
polostrukturovany rozhovor pomoci, které¢ho se bude snazit zjistit, jak G¢astnici s t€émito zaky

pracuji.
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4 Prace pedagogi a asistentu pedagoga s détmi s poruchou
pozornosti ve Skole

4.1 Cil vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni této bakalarské prace je, zjistit, jak ucitelé a
asistenti pedagogu na zakladnich Skolach pracuji s zaky s poruchou pozornosti a jaké k tomu
vyuzivaji metody. Vyzkumné Setfeni je také zaméfeno na spolupraci s pracovniky PPP a
s odborniky na Skolach napt. Skolni psycholog ¢i specidlni pedagog. Dalsim dil¢im cilem je
zjistit jaké maji zaci s poruchou pozornosti projevy chovani. Dal$im dil¢im cilem bude zjistit
jaké maji respondenti informace o vyuce zaka s ADD. Vyzkumné Setfeni se zabyva zjistovanim
bariér ve vzdélavani zaka s ADD a tim co respondenty nejvice pirekvapuje pii praci s zaky

s poruchou pozornosti.

4.2 Vyzkumna metoda

Pro vypracovani vyzkumu bakalarské prace si autorka vybrala formu kvalitativniho
vyzkumu. Kbvalitativni vyzkum byl veden formou individudlniho polostrukturovaného
rozhovoru. Rozhovor vzdy probihal s ucitelem ¢i asistentem pedagoga ze zakladni skoly, ktery

mel ¢i ma zkuSenost se vzdélavanim zaka s poruchou pozornosti.

Kvalitativni vyzkum je Siroce rozprostreny sbér dat, bez toho, aniz by byli na zac¢atku
uréeny zakladni proménné, hypotézy a vyzkumny projekt neni zavisly na teorii. (Svaficek,
Sed’ova, 2007) Kvalitativni vyzkum je utvaren v priib&hu sbéru dat. Dostavame velké mnozstvi
informaci, ale o jejich redukci rozhoduje osoba, kterd nam je podava. Kvalitativni vyzkum je
povazovan za vysoce validni, ale setkavame se s reliabilitou, protoze odpovédi jsou

ovliviiovany autorem rozhovoru. (Olecka, Ivanova, 2010)

Autorka si jako svoji kvalitativni metodu vybrala individualni polostrukturovany
rozhovor. Pro tento rozhovor byly predem sestaveny otazky, na které postupné ucastnici
odpovidali. Ugastnici si misto rozhovoru vzdy uréili sami tak, aby se citili komfortng. Cely
rozhovor byl vzdy nahravan o ¢emz byli respondenti v€as upozornéni a vzdy vyjadfili svij
souhlas. Rozhovor byl poté sepsan v plném rozsahu a pouzit pro vyzkum této bakalarské prace.

Plné znéni rozhovort je vloZeno do piiloh.
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4.3 Vyzkumny soubor

Pro vyzkumné Setfeni bakalarské prace byli urCeni jako vyzkumny soubor ucitelé a
asistenti pedagogti ze zakladnich Skol, které maji nebo méli zkuSenost s détmi s poruchou
pozornosti, piesnéji s ADD. Respondenti byli oslovovany z okresu Usti nad Orlici. Autorka se
ucastnila vyuky vSech dotazovanych respondentd, at' uz jako soucast pedagogické praxe na
sttedni Skole ¢i vysoké skole. S ohledem malého vyskytu poruchy ADD autorka vybrala maly
vzorek respondentt, celkem 4 ucitelky a 2 asistenty pedagogu. Vyzkum trval od 1éta roku 2022,
kdy si autorka vyhledavala respondenty, ktefi maji zkuSenost s ADD. Na podzim téhoz roku se

uskutecnil samotny individualni rozhovor s dotazovanymi.

4.4 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky si autorka rozdélila do péti okruhti. Prvni okruh se zaméfuje na
vzdélavani a zkuSenosti respondentd. Ve druhé oblasti otazek se autorka zajima o to, jaké
metody respondenti vyuzivaji ve vyuce zakt s ADD a jak se jim s zaky pracuje. V dalS§im
okruhu autorka zji§tuje, jaka je odborna pomoc na zakladnich Skolach, spoluprace s PPP a
rodici, jaké maji zaci projevy ADD, zdali maji silné a slabé stranky osobnosti a jaky maji vztah
k vrstevnikiim. Predposledni oblast otazek je zamétena na bariéry ve vzdélavani zakt s ADD a
zdali je néco co dotazované pii vyuce téchto zakt prekvapilo. V zavérecné oblasti autorka
zjistuje ucast respondentd na kurzu ¢i seminafi o ADHD/ADD a zdali je néco co by jim
pomohlo ke zkvalitnéni vyuky zaki s ADD. Vyzkumné otazky méli ucastnici stejné. Jednu
doplnujici otazku mély ucitelky ze zakladnich skol navic oproti asistentim. Otazka se zabyvala
tim, zdali jim byl ve vyuce napomocen asistent pedagoga.

V avodni cCasti autorka predstavila svoji bakalarskou praci a seznamila je
s vyzkumnym Setfenim a pribéhem rozhovoru. Poté nasledoval polostrukturovany rozhovor.
Otazky byly pokladany tak, aby na sebe plynule navazovaly. V zavéru rozhovoru autorka

shrnula odpovédi a nasledovala spole¢na diskuze a predavani poznatkt z praxe.

Vyzkumné otazky byly sestavované tak, aby autorka ziskala informace o tom jak

ucitelé a asistenti pracuji s zaky s ADD na zakladnich Skoléach, jaké pouzivaji nejcastéji metody
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a pomucky k vyuce. VSechny vyzkumné otazky jsou polozeny tak, aby autorka dosahla cile

bakalarské prace.

4.5 Charakteristika ucastnik?i a kritéria vyberu

Pro vyzkumné Setfeni bakalarské prace byly stanoveny kritéria vybéru ucastnikd.
Prvnim a hlavnim kritérium bylo najit ucastnika, ktery ma nebo mél zkuSenosti se vzdélavanim
zakt s ADD. Dalsi podstatné kritérium byl dan souhlas k poskytnuti a nahravani rozhovoru. Na

zakladé téchto kritérii autorka nasla tyto ucastniky:

C. 1 — Utastnik, ktery m4 praxi na zakladni $kole 26 let. Celou svoji profesni kariéru
ucCitelky na prvnim stupni, zasvétila jedné zakladni Skole na malém mésté. Vystudovala
pedagogiku volného Casu a poté ucitelstvi 1. stupné pro zakladni Skoly a specialni pedagogiku.
Pani ucitelka je velmi empaticka, k détem piistupuje individualné, snazi se do prubéhu §kolniho
roku zapojovat i rodice. Zaci k ni maji ptirozeny respekt a autoritu, je mezi svymi zaky velmi
oblibena. Pro vyuku velmi rada pouziva interaktivni tabuli a pocitace, to ji 1 vice umoziuje
individualni pfistup k zakam. Pripravé vyukovych materiald vénuje svij volny cas, ale
vyzdvihuje to, ze pfi vyuce ji to usnadni praci. Nyni ma ve tiidé zaka s PAS, zdka s ADHD a
pravdépodobné zaka s ADD, ale zde Ceka na diagnostiku v PPP. V minulosti méla zkuSenosti
s diagnostikovanymi zaky s ADD.

C.2 - Ugastnik, ktery ma riiznorodou praxi. Diive pracoval jako vedouci domova pro
seniory, poté délal sestru u 1ékare v Italii. Nyni pracuje druhym rokem jako ucitelka na zakladni
Skole, predtim pracovala tii roky jako asistentka. Vystudovanou mé socidlné-pravni ¢innost,
poté si dodélavala predskolni a mimoskolni pedagogiku. Kurzem celozivotniho vzdelavani
vystudovala ucitelstvi odbornych predméti pro stfedni Skolu a poté vychovatelstvi.
Momentaln¢ studuje dalkové psychologii na vysoké skole. Ve své pedagogické praxi nejradéji
pouziva cviCeni na trampoliné nazyvany trampolining. S poruchou pozornosti se setkala
v roding, kdy jeji bracha mél poruchu ADHD. Minuly Skolni rok méla ve tfide holcicku, ktera
meéla diagnostikové ADD, se kterou se autorka setkavala na své praxi.

C. 3 —Ucastnik pracuje jiz Sestym rokem jako uéitelka pfipravného stupné zakladni
Skoly. Predtim pracovala devét let jako ucitelka matetské skoly. Vystudovanou ma stfedni skolu
pedagogickou, obor pifedskolni a mimoskolni pedagogika. K dispozici ma ve tifidé dvé

asistentky. S poruchou ADD ziskala zkuSenosti jiz pii své praxi v matefské skole, kde méla
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holku a kluka s touto poruchou. Minuly skolni rok méla ve své tfidé diagnostikovanou holcicku

s ADD.

C.4 —Ukastnik, ktery ma vystudované uitelstvi 1. stupn&. Nyni pracuje osmym rokem
jako ucitelka na prvnim stupni. Celou svoji pedagogickou praxi vyucuje na mensi vesnické
Skole. Tato respondentka méla jednoho zaka s ADD, ktery po pul roce piesel na jinou Skolu
z divodu stéhovani. Takze jeji zkuSenosti s détmi s ADD nejsou tak bohaté, ale pro tento
vyzkum dostacujici. Pani ucitelka vystupuje jako velmi pratelska, laskava a déti ji maji velice
rady.

C. 5 —Dotazovany, ktery nyni pracuje ve 3. tfid¢, kde ma na starosti zaka s ADD. Je
absolventem stfedni pedagogické Skoly obor predskolni a mimoskolni pedagogika. Jako
asistentka pedagoga pracuje druhym rokem, pfedtim pracovala jako vychovatelka ve Skolni
druziné. Tato asistentka nema bohaté zkuSenosti, ale vSe vynahrazuje sebevzdélavanim. Velmi

rada ¢te odborné knihy o vzdélavani zakti s ADHD a PAS.

C. 6 — Ugastnik, ktery ma kvalifikaéni kurz asistenta pedagoga. Pracuje tfetim rokem
jako asistent na zakladni Skole v malém mésté. Nyni je v 1. tfid€, kde se nejvice vénuje dévceti,
které neudrzi svou pozornost pfi vyuce. Na diagnostiku v PPP Cekaji. Asistentka pedagoga si

vybudovala velmi kladny vztah k dévceti a rodi¢am.

4.6 Vysledky vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit jak uCitelé a asistenti pedagogti s détmi
s ADD pracuji, jaké vyuzivaji vyukové metody. Ucitelé odpovédeli na vSech dvacet otazek,
které méla autorka piipravené. Asistenti pedagogt ze zakladnich kol odpovédéli na devatenact
otazek, netykala se jich otazka, ktera zjist'uje, zdali maji ve tridé asistenta pedagoga.

V prvni otazce autorka zjiStovala, jaké maji respondenti dosazené vzdélani. Mezi
ucastniky bylo nejvice zastoupené stredoskolské vzdelani a to 4 ze 6. obor predskolni a
mimoSkolni pedagogiku méli 3 ze 6 a agropodnikani mél 1 ucastnik ze 6. Vysokoskolské
vzdélani maji 2 ze 6 ucastnikl maji vysokoskolské vzdélani a konkrétné obor ucitelstvi pro 1.
stupen zakladni Skoly. Jeden respondent mél vystudovanou stfedni skolu zemédélskou, a poté

si dodélal kurz asistenta pedagoga.
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Dosazené vzdélani

VS - utitelstvi pro 1.
stupen

SS - predskolni a
mimoskolni
pedagogika

SS- agropodnikani

Graf ¢. 1, zdroj: viastni vyzkumné Setreni

V dal$i otazce autorka zji§tovala, jak maji respondenti dlouho pedagogickou praxi.
Nejdelsi pedagogickou praxi ma respondentka ¢.1 a to 26 let. Nejkrat$i pedagogickou praxi
maji ucastnici €. 5 a 6, ktefi pracuji jako asistenti pedagogti na zakladni Skole.

V ramci dalsi otazky bylo zjisténo ze ucitelé a asistenti na zakladnich Skolach maji
nedostatek informaci o tom, jak pracovat s zdky s ADD. Pouze 1 respondentka ze 6 si mysli, ze
ma dostatek informaci, a to diky tomu, ze vystudovala specidlni pedagogiku. Dalsi
respondentka uvadi, ze pro momentalni praci szdkem ma dostatek informaci. Zbyli 4
dotazovani nemaji dostatek informaci a jako hlavni problém uvadéji, ze je nedostatek literatury,

ktera by se zabyvala konkrétné poruchou ADD. Vétsina literatury se zabyva ADHD.

U otazky, ktera se tykala diagnostiky déti odpovedé€lo 5 respondentt ze 6, ze zak do
ttidy pfisel jiz s diagnostikou. Pouze 1 dotazovany ma ve tfidé zéka, ktery ¢eka na vySetfeni
v PPP. Dva respondenti uvadi, ze poruchu pozornosti u ditéte odhalily ucitelky jiz ve skolce.

V ramci vyzkumu podpory ze strany Skolniho psychologa, specialniho pedagoga a
spoluprace s PPP vyplynulo Ze 3 respondenti ze 6 maji ve §kole k dispozici Skolniho psychologa
1 specialniho pedagoga a zaroven spolupracuji s PPP. V jedné Skole méa respondent k dispozici
pouze vychovného poradce a pokud je tfeba spolupracuje s PPP. Jeden respondent nema
k dispozici zadného odbornika, spolupracuje s PPP. Respondent, ktery ma vystudovanou
specialni pedagogiku ve Skole nemé Skolniho psychologa pouze kolegyni, ktera ma téz
ucitelstvi se zaméfenim na specialni pedagogiku. Vétsina respondentli uvadi, ze jim nevyhovuji
dlouhé ¢ekaci doby na spolupraci s PPP.

V oblasti, kde autorka zkoumala projevy zakd s poruchou pozornosti, respondenti

nejCastéji udavali ze zaci jsou zasnéni a nepozorni. Jeden respondent uvadi, ze zakovi délaji
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problémy prechody mezi jednotlivymi ¢innostmi. Mezi dalsi projevy respondenti uvadi Spatnou
jemnou motoriku a nesnasenlivost vyraznych barev.

Pti prizkumu silnych a slabych stranek zaka. Autorka zjistila ze nejcastéji udavanou
silnou strankou mezi respondenty je fantazie, to uvadi 3 respondenti ze 6. Jako dalsi silné
stranky respondenti udavaji dobrou pamét’, peclivost, peCovatelské vlastnosti u divek a u klukt
uvadi jeden respondent, ze je schopny hledat vice feSeni daného problému. Mezi slabé stranky
4 respondenti ze 6 uvadi zasnénost. Jako dalsi slabé stranky uvadéji Spatnou jemnou i hrubou
motoriku u klukii, pomalé tempo a ob¢asné vztekani se a impulzivitu.

Z vysledku vyzkumu, zdali zaci zapadaji do kolektivu a zaclefiuji se je patrné, ze radéji
volny cCas travi o prestavkach sami. Oproti tomu 2 respondenti ze 6 uvadi, Ze nejsou patrné
rozdily a maji své kamarady.

Otazka, ktera zjiStovala kde zak s poruchou pozornosti sedi vysla ve vyzkumném
Setfeni nerozhodné. Pllka respondentll uvadi, ze zak sedi v predni lavici, kde k nému ma
ucitelka blizko a miize mu tak vice pomahat. Druha pulka respondentd uvadi, ze zak sedi vzadu,
je to dano tim, Ze tam mu je napomocna asistentka pedagoga a nevyrusuji tak ostatni zaky.

Respondenti se shodli na tom, ze zaka posadi vzdy dal od okna a barevnych nastének.

V dal$i otazce, kde autorka zjiS§tovala, jaké metody vyuzivaji ucitelé a asistenti pfi
vyuce vyplynulo, Ze nejvice se osveédCily kratké Casové intervaly, coz jim pomaha udrzet
pozornost vSech zaka. Mezi dalsi oblibené metody fadi vyuzivani interaktivnich tabuli. Dalsi
vhodnou metodu uvadi individualni hodnoceni napt. formou sbirani hvézdicek, razitek atd.
Jako dalsi metody uvadi stupriované ukoly, pouzivani forem zazitkové pedagogiky, nazorné
ukazovani, pouzivani neverbalni komunikace (o¢ni kontakt, poklepani na rameno), piehled
¢innosti, které je Ceka na viditelném mist€. Pro budovani lepSich vztahtu ve tfidé jedna
respondentka pouziva k vyuce skupinové prace.

Co se tyka problematiky asistentti ve Skolach. Dva respondenti ze Ctyf se shodli na
tom, ze by méli mit odborngjsi vzdélani tim i vice informaci o specialni pedagogice.
Z vyzkumu, zdali maji k dispozici asistenta ve tfideé vypliva, ze 3 respondenti maji asistenta a

1 nema, to muze byt zpisobeno tim, Ze vyucuje na vesnické skole malého typu.
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Mate k dispozici ve tfide asistenta?

Ano = Ne

Graf ¢. 2, zdroj: viastni vyzkumné Setieni

K otazce, zdali maji respondenti pfi vyuce nastaveny specialni rezim/fad odpovédélo
5 ze 6 respondentd Ze ano. Na zacatku hodiny zaky seznami s pribéhem vyuky a poté plan
vystavi na viditelné misto — napsany na interaktivni tabuli, kfidové tabuli. Jeden respondent
vyuziva i tydenni plan, kdy kazdou ned€li zakiim zasle plan a oni se tak mohou pfipravit na to
co je Ceka, pfi praci s zaky s ADD se ji to velmi osvédcilo. Pouze 1 respondentka ze 6 nema
stanoveny zadny fad, je to zpiisobené tim, Ze ho nestihla nastavit. Zak piestoupil na jinou kolu.

U otazky, zdali respondenti vyuzivaji pii vyuce specialni pomucky vSichni odpovédeéli
ze ano. Nejcastéji pouzivaji pomocné karti¢ky, interaktivni tabuli a vyukova videa. Kazdy
respondent ma né¢jakou svoji osvédéenou pomucku, mezi které uvade€ji pravitko na Cteni,
gumovy micek, didaktické pomucky (dfevéné tabulky, hmatové karti¢ky), pracovni listy a
jedna respondentka pfi vyuce vyuziva trampolinu. Volba pomicek zalezi na daném jedinci, co
mu déla nejvétsi problém a s ¢im potiebuje pomoci.

Z vysledku otazky, ktera se zabyvala, co respondentim nejvice pomahalo pii vyuce
vypliva, ze kazdy ma osvédceného néco jiného. Nejvice jim pomaha individualni rezim, pomoc
asistentky, posadit si zaka dopfedu, specialni pomucky, vzajemna duvéra, zapojit jedince do
chodu tfidy napf. roznaset seSity. Jedna respondentka uvedla ze ji pomahaji brozury od
Jucovitové a Zackové, poté seminate od Pekafové. Asistenti uvadi, e jim praci usnadiiuje to,
ze si mohou volit tempo prace jaké chtéji.

V dalsi oblasti, kde se autorka vénovala tomu, zdali zak narusuje chod tfidy. Uvedli 3
respondenti ze 3 ze chod tfidy naruSovali a konkrétné€ svoji nepozornosti, pomalim tempem.

Zbyli 3 respondenti uvadi, ze zdk s ADD jim chod tfidy nenarusoval.
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Pti polozeni otazky co nejvice respondenty prekvapilo pfi praci s détmi s ADD udavali
bohatou fantazii, nesoustfedénost, kratkd pozornost, narocnost prace bez asistenta a hluboké
zasnéni. Vétsina téchto udavanych véci odpovida projevim ADD.

Jako nejvétsi bariéru ve vzdélavani zaka s ADD povazuji 2 respondenti ze 6 personalni
zajisténi, dalsi 2 respondenti ze 6 udavaji nedostatek ¢asu na vyuku, dalsi 2 respondenti ze 6 se
shoduji na nepodnétném prostredi v rodin€. Jako dalsi bariéry udavaji kratkou pozornost,
sdruzeni poruch a nedostatek informaci, jak s zaky s ADD pracovat.

Na otazku, co by respondenti potfebovali ke zkvalitnéni vyuky nejcastéji odpovedéli
ze vice Casu na vyuku a vzdélané asistenty. 1 respondent ze 6 uvedl méné obsahlejsi ucivo,
pfirucku, jak s zaky s ADD pracovat a méné zakl ve tfidé coz by vedlo k individualnimu
pfistupu k jednotlivym zaktm.

Vysledek otazky, zdali jsou ochotni rodi¢e spolupracovat se Skolou je potésujici. 4
respondenti uvedli ze rodiCe spolupracuji. Pouze 1 respondent ze 6 odpoveédél ze rodiCe nejsou

ochotni spolupracovat a 1 respondent ze 6 uvedl neutralni odpoved’.

Posledni otazka se zabyvala uGcasti na seminafi ¢i kurzu o ADD/ADHD. Zde 4
respondenti ze 6 uvadi ze se vzdélavaciho kurzu o ADHD ¢i ADD nékdy zucastnili, pokud se
o ADD prednasejici zminil bylo to pouze okrajove. Zbylé 2 respondenti udavaji ze se nikdy

zadného kurzu nezucastnili.

Ucast na seminaii o ADHD/ADD

ANO =NE

Graf ¢. 3, zdroj: viastni vyzkumné Setieni
4.7 Diskuse

Téma bakalarské prace je vzdélavani déti s poruchou pozornost. Na zacatku prace byl
stanoveny cil zjistit, jak ucitelé a asistenti pedagogu s zaky s ADD pracuji a jaké metody se jim

nejvice osvedcCily. Hlavnim cil vyzkumného Setfeni byl doplnén o dil¢i cile, které se zabyvaly
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spolupraci s odborniky, bariéry ve vzdélavani, jaké maji zaci s ADD projevy a zdali maji ucitelé
a asistenti dostatek informaci, jak s zaky s poruchou pozornosti pracovat.

K vyzkumnému Setfeni autorka pouzila polostrukturovany rozhovor, ktery obsahuje
19 otazek a jednu dopliujici otazku pro ucitele. Kompletni polostrukturované rozhovory jsou
uvedeny v ptiloze bakalatské prace.

Vysledky vyzkumného Setieni vypovidaji o naro¢nosti vzdélavani zaka s ADD.
Ucitelim k vyuce nejvice pomaha vyuzivani specialnich pomucek, mit zaka co nejvice na
blizku, nastaveni rezimu a pomoc asistenta béhem vyuky. Mezi nej¢asteji vyuzivané metody
béhem vzdé€lavani fadi respondenti vyuzivani kratkych Casovych intervald, skupinové prace,
stupniované ukoly a individualni hodnoceni.

Mezi hlavni projevy poruchy ADD ve $kolnim obdobi fadi Jucoviova a Zagkova
(2015) poruchu pozornosti. Tomu odpovida i nejCastéji pouzivana metoda kratkych ¢asovych
intervalt, ktera ucitelim napomaha udrZet pozornost zaku pii vyuce. Vyuzivani kratkych
Casovych intervalll ve vyuce potvrzuje ve svém vyzkumu i Hladikova (2013), svij vyzkum ma
zaméteny na déti predSkolniho véku s ADHD/ADD ale i pfes rozdilnou vékovou kategorii byla
vyuzivana metoda stejna. Krejcova (2013) doporucuje k udrzeni pozornosti mit zaka na blizku.
Z vysledku vyzkumného Setieni vypliva, ze timto doporuceni se fidi 50 % respondentt a zaka
si posadili do predni lavice. Tento vysledek je ovlivnén vyuzivanim asistenti pii vyuce, pokud
je asistent pfitomen zak vétsinou sedi v zadni lavici, kde k nému ma asistent bliz. O personalnim
zajisténi asistentll vypovida graf ¢.3. Mezi sva doporuceni k udrzeni pozornosti zaka pii vyuce
fadi Krejcova (2013) stanovit plan hodiny. Timto doporucenim se fidi 83 % respondentl a ve
vyuce plan pravidelné€ pouZzivaji. Pfi vyzkumu, co by ucitelim pomohlo pfi vyuce uvadéli vice
Casu na vyuku, vzdélané asistenty a mén¢ zakt ve tfidé. K t€émto zjisténim ve svém vyzkumu
dosla i Konecna (2008), ktera se zamétovala na edukaci zaki s ADHD. Stejné vysledky této
problematiky vypovidaji o podobnosti syndromu ADHD a ADD. Dle vyzkumu se ukazalo, ze
100 % respondentu spolupracuje s PPP a 50 % respondenti ma ve skole ptitomného skolniho
psychologa a specialniho pedagoga. Autorka se domniva, ze pfitomnost Skolnich psychologi
by meéla byt daleko vy$§i vzhledem k narocnéj§i dobe. Autor¢ina domnénka se shoduje
s vyrokem ve vyzkumu Kone¢né (2008), kde udava ze na Skolach je malo specialnich
pedagogu. Divodem nizké pritomnosti vS§ak muze byt dlouhodoby nedostatek odbornikt a

nejisté financovani. Pii zjisténi informovanosti uciteld a asistenti o ADD se potvrdila
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domnénka autorky. Autorka ocekavala, ze pedagogicti pracovnici jsou velmi malo informovani
o vzdélavani zaka s ADD a jeji domnénku ji potvrdili 4 respondenti ze 6. Tento vysledek je
v rozporu s vysledkem vyzkumu Hladikové (2013), uvadi ze jeji respondenti byli dostate¢né
informovani o poruchach ADHD a ADD. Ovliviiyjicim faktorem je zde urcité zameéteni
vyzkumu i na ADHD o kterém je vSeobecné vice informaci nez o syndromu ADD. Mezi
nejcastejsi projevy jedinci s ADD respondenti fadili nepozornost, Spatnou jemnou a hrubou
motoriku a zasnénost. Tyto vysledky se shoduji s informacemi autora Serfonteina (1999).
Serfontein (1999) udava i mezi projevy Spatné vztahy s vrstevniky. I toto tvrzni vyzkumné
Setfeni potvrdilo, 66 % respondentt uvadi ze zaci s ADD travi Cas spiSe sami, a ne v kolektivu.
Mezi bariéry pii vyuce 33 % respondentll fadi nevyhovuji personalni zajisténi, 33 %
respondentt vnima jako bariéru nedostatek ¢asu na vyuku a zbylych 33 % nepodnétné prostiedi
v roding. Tyto bariéry odpovidaji autorciné predpokladu a zkuSenostem z praxe kdy se setkala
s zakem s ADD a také to koresponduje s odpovéd'mi na otazku vyzkumného Setfeni této prace
— co by ucitelim nejvice pii vyuce pomohlo.

Problematika vzdélavani zaka s ADD je velmi Siroka, proto by bylo vhodné mit vice
doplnujicich otazek na edukaci zakt. Autorka se, ale domniva ze ziskané informace
koresponduji s dalsimi podobnymi vyzkumy a nazory autort, ktefi se zabyvaji problematikou
ADD. Proto je mozné vnimat ziskané informace jako dalsi vychozi bod pro hlubsi zkoumani

této problematiky.

4.8 Limity vyzkumného Setieni

Toto vyzkumné Setfeni je vysledkem rozhovort s uciteli a asistenty na zakladnich
Skolach, ktefi maji nebo méli zkuSenost se vzdélavanim zaki s ADD. Limitem vyzkumného
Setfeni je nizky pocet respondentt. K prikaznéjsim odpovédim by bylo vhodné mit vyrovnany
pocet ucitelll a asistentti. Autorka se domniva, ze mezi dalsi limity vyzkumného Setfeni je
zaménovani poruchy mezi respondenty za jinou napt. ADHD ¢i PAS. Limitem vyzkumného
Setfeni je také nizka vzdélanost o ADD mezi respondenty, dikazem této domnénky autorky

jsou i odpoveédi respondentu.
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ZAVER

Bakalatska prace objasiiuje syndrom ADD a zabyva se vzdélavanim zaku s touto
poruchou. Teoreticka ¢ast byla rozdé€lena na tfi Casti. V prvni oblasti autorka charakterizovala
poruchu pozornosti, jeji projevy, diagnostiku a vyskyt. Dalsi kapitola se vénovala
charakteristice mladsiho Skolniho ve&ku, kterym se autorka zabyvala. Je zde popsan vyvoj
zakladnich schopnosti a dovednosti Skolaka a jeho socializace. Posledni kapitola v teoretické
Casti se zabyva vzdélavanim zakl s poruchou pozornosti. Jsou zde rozebrany piistupy a zasady
prace s détmi s ADD, popsana legislativni vychodiska a popsané podpurna opatieni, které
mohou ucitelé vyuzivat ke vzdélavani zaku.

V empirické ¢asti autorka pouzila kvalitativni vyzkumné Setfeni a konkrétné k zji§téni
cila prace pouzila metodu polostrukturovaného rozhovoru. Tento rozhovor byl ur€en pro uitele
a asistenty. Ktefi maji ¢i méli zkusenost se vzdélavanim zakl se syndromem ADD. Cilem bylo
zjistit, jak dotazovani s zaky pracuji a jaké vyuzivaji metody pii vyuce. Mezi dil¢i cile autorka
fadi zjisténi projeva chovani zaka, rozsah spoluprace s odborniky, dostatek informaci o ADD
a jaké bariéry pfinasi vzdélavani zak s ADD. Vsechny odpovédi byly vyhodnoceny a v plném
znéni prepsany a najdeme je v priloze této bakalaiské prace. Autorka pomoci rozhovoru zjistila,
ze pedagogicti pracovnici na zakladnich Skolach maji nedostatek informact, jak s zaky s ADD
pracovat, proto by jim rada doporucila zG¢astnit se seminait které porada Dyscentrum Praha a
pedagogicko-psychologicka poradna Brno a také seminait poradanych spolkem Audendo.
Autorka si myslim, ze tyto zminéné instituce jim poskytnou chybéjici informace a vice jim
pomohou zvladnout problematiku ADD.

Vysledky vyzkumného Setfeni pomohou ucitelim, ktefi maji ve své tfidé zaka s ADD
a nevi si rady, jak s nim pracovat, jsou zde uvedeny metody a rady, jak spolupracovat s zaky se
syndromem ADD. Teoreticka ¢ast muze byt pfinosem pro ucitele i rodiCe k seznami je

s problematikou ADD.
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Priloha ¢. 1 — Tabulka respondentu

Poradové cislo
respondenta

Profese

Vzdélani

Délka praxe ve
skolstvi

1

Ucitelka na 1. stupni

VS — pedagogika
volného casu,
ucitelstvi pro 1.
stuperi a specialni
pe:dagogika

26 let

Ucitelka na 1. stupni

SS — socialné-pravni
¢innost, predskolni a
mimoskolni
pedagogika
Celozivotni
vzdélavani —
ucitelstvi odbornych
predméta,
vychovatelstvi

5 let

Ucitelka pfipravného
stupné

SS — predskolni a
mimoskolni
pedagogika

15 let

Ucitelka na 1. stupni

VS — ucitelstvi pro 1.

stupeni

8 let

Asistentka uditele

SS — predskolni a
mimoskolni
pedagogika

3 roky

Asistentka uditele

Kurz asistenta
pedagoga

3 roky

Priloha ¢. 2 — Seznam vyzkumnych otazek

1.

2
3.
4

Jaké mate vzdélani?

. Jak dlouha je vase pedagogicka praxe?

Mate dostatek informaci, jak pracovat s zaky s ADD?

. Zak k Vam jiz piigel diagnostikovan nebo byl dan impulz pro diagnostiku

z Vasi strany?

Mate k dispozici skolniho psychologa, specialniho pedagoga ¢i etopeda? Jaka
je VasSe spoluprace s pedagogicko — psychologickou poradnou?

Jaké projevy chovani mél zak s poruchou pozornosti?

Jaké jsou jeho silné a slabé stranky?

Jak se zak choval k vrstevnikum?
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9. Kam jste si zaka ve tfidé posadila?

10. Jaké vyucovaci metody jste se Vam nejvice osveédcCily?

11. Byl Vam ve tfidé napomocny asistent pedagoga?

12. M¢la jste s zakem nastavena néjaka specialni pravidla/rezim?
13. Vyuzivala jste né€jaké specialni pomucky pro vyuku?

14. Co Vam nejvice pii praci s zaky s ADD pomahalo?

15. NaruSoval zak chod tridy?

16. Co Vas prekvapilo pfi praci s zaky s ADD?

17. Co vnimate jako nejvétsi bariéru ve vzdélavani zaki s ADD?
18. Co byste potiebovala ke zkvalitnéni vyuky?

19. Byli rodi¢e zaka ochotni spolupracovat?

20. Ucastnila jste se ndkdy n&jakého seminaie/skoleni o ADD & ADHD?

Priloha ¢. 3 — polostrukturovany rozhovor s respondentem ¢ 1

1.  Jaké mate vzdélani? ,, Prvni Skolu mam pedagogiku volného casu to bylo magisterské

¢

a poté jsem studovala 1. stupen a specialni pedagogiku mladsiho Skolniho véku.

2.  Jak dlouha je vase pedagogicka praxe? , Moje praxe uz je 26 let a celou svoji kariéru
Jsem zasvétila jedné Skoly.

3. Mate dostatek informaci, jak pracovat szaky s ADD? ,Diky tomu, Ze jsem
vystudovala specidlni pedagogiku tak ano. Ale Spatné se na téma ADD shanéji materidly,
protoze vse se vénuje ADHD nebo ve starSim vydani pod LMD. Jediné kde Ize najit néjaké
informace je zahranicni literatura. Na tuto poruchu je toho u nds zpracovano hrozné mdlo.
Bohuzel jsem jesté nenasla literaturu, ktera by se zabyvala primo ADD ve vzdélani.

4. 73k k Vam jiz p¥isel diagnostikovan nebo byl dan impulz pro diagnostiku z Vasi
strany? ,, Zdk, se kterym ted spolupracuji byl diagnostikovan v 1. tridé nyni je v paté. Za svoji
praxi jsem se setkala s pripady, kdy byl podnét ddn z mé strany a rodice to ne vzdy prijali.
5.  Mate k dispozici Skolniho psychologa, specidlniho pedagoga ¢i etopeda? Jaka je
Vase spoluprace s pedagogicko — psychologickou poradnou? ,,Mdame kolegyni, kterd ma

také vystudovanou specidlni pedagogiku, ale se zamérenim na logopedii. TakzZe s tou jsem se
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obcas poradila. Ale jinak hodné vyuzivam samostudium. S poradnou také spolupracuji, ale

¢

problémem je dlouhé cekdni na diagnostiku. *

6. Jaké projevy chovani mél zak s poruchou pozornosti? ,,Pomalé tempo, ulpivini
pozornosti, problematicky prechod z jedné Cinnosti na druhou, viastni svét a snéni, nestihd
tempo spoluzakii. *

7.  Jaké byli jeho silné a slabé stranky? |, Silné stranky u holcicek byla urcité vétsi
fantazie, ale na druhou stranu to vede k tomu, Ze jsou pomalejsi a vice brouzdaji ve svém
sveté. Holcicky nechtéji chybovat a tim jsou pomalejsi. U klukii silnou strdnku vaimdm to, Ze
hledaji nejlepsi reseni, ale opét tim se vice zpomaluji. U klukii jsem zpozorovala Ze jemnd

¢

motorika jim déla vétsi obtize, tim Ze jsou celkoveé pomalé tak jsou vice neohrabani. ‘

8.  Jak se zak choval k vrstevnikam? ,, 7im, Ze maji svuj svét kolikrat do kolektivu tolik
nezapadnou. Jsou détinitéjsi. Zalezi na tom, jak je trida vedena, vést tiidu k tomu, aby témto
détem pomahali. Mé se osvédcilo posadit k tomuto ditéti Zaka o kterém vim, Ze mu bude
pomdhat a bude ho hlidat. Ale spolusediciho musim ménit, nelze tam Sikovného Zdka nechat
sedet cely rok, odvddi to jejich pozornost a jsou z toho vycerpant.

9.  Kam jste si zaka ve tid& posadila? , Zdka si urcité posadim co nejbliz k sobé, oproti
tomu treba Zdaky s ADHD si posadim tiplné dozadu a urcité sedi sami.

10. Jaké vyucovaci metody jste se Vam nejvice osvéd¢ily? , Casto pouzivam krdtké
pokyny, napsat co déldme na tabuli, pouZivat myslenkovou mapu, zvyraznit na tabuli co
zrovna délame, tim Ze podtrhneme fo, co pravé délame. Hodné pristupovat individudlné a
vyuzivat ICT. Neverbalni komunikace mi také velmi pomdhd. PouZivani stupriovanych nkolu.
Pouzivani dopliovacek, pokud pomaleji pise hodné to pomiize.

11. Byl Vam ve tridé napomocny asistent pedagoga? , Ano mam, je velice Sikovna.
VSeobecné u asistentek nemdm rdda, kdyz je upozoriuje napomindnim. Podle mé staci ukazat
tam kde pracuje nebo pouzit ocni kontakt. Za mé by asistentky urcité mély mit minimdlné

bakalare.

12. Méla jste s zikem nastavena néjaka specidlni pravidla/rezim? ,,VZdy na zacatku
Zdky seznamim se scéndrem hodiny, poté nasleduje probuzeni mozku, opakovani, nové ucivo
a na zavér shrneme to co jsem délali. Scénar pouzivam na kazdé hodiné stejny a Zdci vi co je
cekd. Pouzivdam tydenni ucebni pldan a vzdy ho zasilam v nedéli a Zdci tak védi co budeme cely
tyden délat a pomalejsi Zaci se na to mohou pripravit. *
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13. Vyuzivala jste néjaké specialni pomiicky pro vyuku? ,,Ano, vyrabim si pomocnicky,
které Zaci maji kdykoliv k dispozici a mohou to mit pri vyuce na lavici. Rada pouZivam vyukové
pisnicky a hry ve vwuce. Riizné pracovni listy, doplitovacky klicovych slov, vyukova videa.
Sama si tvorim tridni webové stranky, ty pouzivam i ve vyuce. Zdci tam najdou vyukové
materialy, plan a doplnujici ikoly.

14. Co Vam nejvice pri praci s zaky s ADD pomahalo? ,, Urcité nejvic stanoveni radu a
dirvéra ve tridé. Zak nesmi mit strach z toho néco ict. Naucit kolektiv Zdkii vzajemné podpore.
Naucit prijimat své chyby. Poskytnou Zdkovi klid, ditvéru, individuadlni rezim. Hodné mi
pomohli brozurky od Jucovicové a Zackové a potom také semindie od pani Pekarové. Zapojit
Zdky do chodu tridy, treba rozndset sesity.

15. NaruSoval zak chod tridy? ,, Tolik ne, Zdk tolik nevyrusuje. Pouze nastdva problém
v tom, Ze je pomalejsi a nestihd tempo tridy.

16. Co Vas prekvapilo pri praci s zaky s ADD? ,, Prekvapuje mé, kam az se se svym
zasnénim miiZou dostat, ze vitbec nereaguji, a tak se zamysli Ze vitbec nevnimaji a je slozité je

z toho dostat.

17. Co vnimate jako nejvétsi bariéru ve vzdélavani zaka s ADD? ,,Pokud se k ADD
pridd dalsi porucha, jako naprikilad dyspraxie. Nepodnétné prostredi v rodiné.
18. Co byste potiebovala ke zkvalitnéni vyuky? , Vyuku by mne usnadnilo vice casu na

¢

vyuku téchto déti. Pokud néco nevim hleddam na internetu. *
19. Byli rodice ziaka ochotni spolupracovat? ,.Je to asi tak padesdt na padesdt. Nékteri
rodice spolupracuji, protoze chtéji pro své dité to nejlepsi. Ale nékteri rodice mdvnou rukou
a reknou, Ze tyto problémy md pouze ve Skole a doma vSe umi a déla vse tak jak ma. Nékteri
rodice uplné odmitaji se o cemkoli bavit. ,,

20. Utastnila jste se nékdy néjakého seminaie/Skoleni o ADD & ADHD? ,, Ucastnila
jsem se semindr‘e o poruchdch pozornosti, ale vie bylo zamérené na ADHD, ADD prednasejici

pouze zminili. Nejvice se vzdélavdm samostudiem. ,,
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Priloha ¢. 4 — polostrukturovany rozhovor s respondentem ¢ 2

1. Jaké mate vzdélani? , Tak vystudovanou mdm stiedni Skolu socialné-sprdavni, poté
Jjsem studovala jako vecerni pomaturitni studium obor predSkolni a mimoskolni pedagogiku.
Jako celoZivotni vzdélavdani jsem studovala ucitelstvi odbornych predmétu na strednich
Skoldach a vychovatelstvi. Momentalné studuji na vysoké Skole psychologii, dalkoveé. Diky tomu

mam Siroky rozhled

2.  Jak dlouha je vaSe pedagogicka praxe? , Pedagogickou praxi mam dlouhou 5 let,
predtim jsem pracovala v socidlni sfére. Pracovala jsem i jako asistentka na zdkladni Skole a

¢

nyni pracuji jako ucitelka ve druhé tridé na zdkladni skole.

3. Maite dostatek informaci, jak pracovat s zaky s ADD? , Bohuzel si myslim, Ze
v§eobecné je nedostatek informaci o ADD. Vse se zaméruje na ADHD. Casto se tyto dvé
poruchy zaménuji.

4. 73k k Vam jiz p¥isel diagnostikovan nebo byl dan impulz pro diagnostiku z Vasi
strany? ,, Holcicka prisla do prvni tridy jiz diagnostikovand, méla jsem to Stésti, Ze pani
ucitelky ve Skolce to podchytily vcas. *

5.  Mate k dispozici Skolniho psychologa, specidlniho pedagoga ¢i etopeda? Jaka je
Vase spoluprace s pedagogicko — psychologickou poradnou? , Ano ve skole mdme Skolniho

psychologa a s spolupracujeme s PPP a SPC. “

6. Jaké projevy chovani mél zak s poruchou pozornosti? ,, Zkusenosti mam s holcickou,
piisobila jako spici princezna. VétSinu casu byla ve svém svété, byla snilek. Casto diky tomu

nestihala tempo tridy.

7.  Jaké byli jeho silné a slabé stranky? , HolCicka je velmi chytrd a zdroven pecovatelskd
o ostatni déti, rada ostatnim pomahd, piisobila socialné nadprimérnda vybavena. Jako slabou

stranku vnimdm neustdle zasnéni, pomalé pracovni tempo.

8.  Jak se zak choval k vrstevnikim? ,, HolCicka rada pomahala spoluzakiim, diky tomu
Jiméli Zaci rddi. Ale neni takovd, Ze by za ni Zdci $li a hrdli si sni. Vim, Ze ve Skolni druziné si
hraje spiSe sama. “

9. Kam jste si zika ve tFidé posadila? , Zdkyni jsem si posadila do predni lavice ke
dverim, vyhoda je vtom, Ze nemiiZe koukat z okna a zdroveri tam neni Zddnda barevnd ndsténka,

¢

ktera ji nerozptyluje a mdm ji k sobé blizko. ‘
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10. Jaké vyucovaci metody jste se Vam nejvice osveédcCily? , Nejvice pouzivdam ndzorné
ukazovani, pousténi videi na dané téma, dokdazou se na to soustredit je to pro Zaky oblibena
cinnost. Vytvarim Zakim portfolia, kam jim schovavam vSechny jejich pracovni listy a jejich
vytvory. Pouzivat krdtké casové intervaly cinnosti. Také velmi casto vyuzivam zdZitkovou
pedagogiku.

11. Byl Vam ve tFidé nipomocny asistent pedagoga? , Ano ve tidé mam asistentku, ale
nejsem s jeji praci moc spokojend. Nema adekvdmi vzdéldni a o specidlni pedagogice toho vi

¢

velmi mdlo. *

12. Méla jste s Zakem nastavena néjaka specidlni pravidla/rezim? , Mdame nastaveny
pravidelny rezim, na zacdtku hodiny Zakiim predstavim, co budeme v dané hodiné délat, poté
Jim dilci casti hodiny promitnu na interaktivni tabuli. Vyhoda je v tom Ze vi, co je cekd a
mohou se na to pripravit. Ridim se tim, Ze déti nesmi Zit v chaosu, kazdou hodinu mam predem
napldanovanou. “

13. Vyuzivala jste néjaké specialni pomucky pro vyuku? , Nejradeéji pri vyuce vyuzivam
trampoliny tzv. trampolining. PouZivam to napriklad pri vyuce ndsobilky, vyjmenovanych
slov. Vice si to zapamatuji tim, Ze se u toho pohybuji a délaji to co maji rddi. Poté rizné
pomocné karticky, na kterych maji déti tahacky “

14. Co Vam nejvice pri praci s zaky s ADD pomahalo? , Nejvice mi pomdhd stanoveny
rad ve tride. Vsichni Zaci védi, co maji délat. 1aké mi pomahad interaktivni tabule a zminény
trampolining.

15. NaruSoval zak chod tridy? , NaruSovala to tim, Ze se ji musi casto pokyny opakovat,
casto nevi, co ma délat. Tim zpomalila chod tridy.

16. Co Vas prekvapilo pri praci s zaky s ADD? , Pravé u této Zakyné asi to, na kolik je
schopna se nesoustiedit. Casto litd ve svych predstavach a nevnima vyuku. Potom je velmi

tézké ji vratit zase zpét na zem a pokracovat ve vyuce.

17. Co vnimate jako nejvétSi bariéru ve vzdélavani zaku s ADD?

* »

Tak nejvice asi to

113

persondlni zajisténi a nedostatek casu na vyuku, k tomu by ale pomohli i ti asistenti.

18. Co byste potirebovala ke zkvalitnéni vyuky? ,, Urcité by mi pri vyuce pomohlo vice

¢

persondlu, myslim tim vzdélaného asistenta.

19. Byli rodice zaka ochotni spolupracovat? , Holcicka vyriistala u babicky, ta s ndmi

velmi dobre spolupracovala a ucastnila se i Skolnich akcti ,,
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20. Utastnila jste se nékdy néjakého seminaie/Skoleni o ADD & ADHD? |, No,na
semindri jsem se setkala s ADHD, ale do ADD zabrousi vidy velmi mdlo. TakzZe pokud si

nevim rady tak hleddam na internetu nebo zajdu za nasi psycholozkou.

Priloha ¢. 5 — polostrukturovany rozhovor s respondentem ¢ 3

1. Jaké mate vzdélani? ,Tak ja mdm vystudovanou stredni pedagogickou Skolu a

konkrétné obor predskolni a mimoskolni pedagogika. Na vysokou jsem uz nesla.

2. Jak dlouha je vasSe pedagogicka praxe? , No tak moje praxe ve Skolstvi je dlouhd, no

asi tak 15 let. Pracovala jsem jako ucitelka ve Skolce a ted jsem ucitelka pripravného stupné. *

3.  Mate dostatek informaci, jak pracovat s zaky s ADD? | 7o urcité nemdm, nikdy neni
dostatek informaci. Problém je v tom, Ze najit informace primo o ADD je velmi obtizné.
Literatura se zaméiuje spis na hyperaktivni déti nez na ty zasnéné. *

4. 73k k Vam jiz p¥isel diagnostikovan nebo byl dan impulz pro diagnostiku z Vasi
strany? ,, HolCicka, kterou jsem méla minuly rok ve tridé tak prisia s diagnostikou ze Skolky.
Co jsem se setkala jesté s ADD ve Skolce tak tam jsme cekali na diagnostiku, ale PPP stdle
neméla cas, potom jsem odesla a nevim, jak to dopadlo.

5.  Mate k dispozici Skolniho psychologa, specidlniho pedagoga ¢i etopeda? Jaka je
Vase spoluprace s pedagogicko — psychologickou poradnou? ,, Ano mdme, ve Skole mdme
Skolniho psychologa a specidlniho pedagoga. Jsou ndm vzdy k ruce.

6. Jaké projevy chovini mél zik s poruchou pozornosti? . Zdkyné piisobila jako
zasnénd, casto mé nevnimala a pokud jsme délali ndrocnéjsi Cinnost nevydrzela u toho a
musela jsem ji to rozlozit na mensi casti. *

7.  Jaké byli jeho silné a slabé stranky? | 7eda, no tak slabd stranka urcité zasnénost,
neudrzeni pozornosti. Jako silnou strdnku asi jeji bohatou fantazii, ktera se hodi pri vytvarce
a vypraveéni pribéhi. *

8.  Jak se zak choval k vrstevnikum? ,, Nijak zvidstné, jako normdalni holcicka, jen trochu

¢

vice zasnénd. Kamarddky ve tiidé méla.

9. Kam jste si zaka ve tridé posadila?  Sedéla vzadu, kde k ni méla blizko asistentka.

Konkrémé u dveri, predtim sedéla u ndsténky, a to nebylo dobré. “
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10. Jaké vyulovaci metody jste se Vam nejvice osvéd<ily? ,, Casto pouziviam skupinové
prace, pomiize to détem k budovani kolektivu. U divky asistentka casto pouZivala kratké

casové intervaly a vSeobecné ve vyuce pouzivam interaktivni tabuli.

11. Byl Vam ve tridé nipomocny asistent pedagoga? ,, Ano, ve tridé mdam dvé asistentky,
které jsou skvélé. Naucily jsme se spolu spolupracovat a kazda vi co ma délat a jak s Zaky

¢

pracovat, tak aby to tolik nenarusovalo vyuku.

12. Méla jste s zakem nastavena néjaka specialni pravidla/rezim? ,, No specidlni rezim
Jjsme neméli. Méla pravidlo cerné tuzky — to pro ni znamenalo, Ze méla moznost jednou za den

¢

to vyuzit a nemusela tak délat jedno cviceni. To se mi velmi osvédcilo.

13. Vyuzivala jste néjaké specialni pomucky pro vyuku? , 7ak pokud muizu jako

¢

specialni pomiicky povazovat interaktivni tabuli tak ano. Jinak si Zadnou jinou nevybavuju. ‘
14. Co Vam nejvice pri praci s zaky s ADD pomahalo? ,, S divkou mi nejvice pomcahalo
to, Ze ji byla k dispozici asistentka a jd jsem se tak mohla vice vénovat ostatnim Zdakim a

¢

nemusela jsem neustale kontrolovat divku.

15. NaruSoval zak chod tridy? , Diky asistentce tolik ne, pokud by asistentka nebyla
pritomna tak by to urcité chod narusovalo a méli bychom pomalé tempo a nestihli vSechno
ucivo.

16. Co Vas prekvapilo pri praci s zaky s ADD? ,, No, tak to teda nevim. Asi to, jak je tézké
udrzet jejich pozornost.

17. Co vnimate jako nejvétsi bariéru ve vzdélavani zaka s ADD? , Tak to by asi mohla
byt pravé ta jejich pozornost, je velmi krdatka na to aby byli schopni sedét a celou hodinu

pracovat na danych ukolech.

18. Co byste poti‘ebovala ke zkvalitnéni vyuky? ,, 7ak moznd, kdyz by bylo ve tiidé méné
Zdkai, byl by prostor pro individudlni vyuku.

19. Byli rodice ziaka ochotni spolupracovat? , J tomto byl s Zakyni problém, jeji rodice
nechtéli spolupracovat, neustdle neméli cas a nechodili ani na tridni schiizky.

20. Utastnila jste se nékdy néjakého seminaie/Skoleni o ADD & ADHD? |, Ucastnila

Jjsem se jednou semindre o ADHD, ale na semindr, kter by se zajimal primo o ADD jsem

nenarazila.
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Priloha ¢. 6 — polostrukturovany rozhovor s respondentem ¢ 4

1.  Jaké mate vzdélani? ,, Vystudované mdm ucitelstvi pro 1. stupen, predtim jsem chodila

na gymol. “

2.  Jak dlouha je vaSe pedagogicka praxe? , Ucim uz druhou pétiletku, konkrémé je to

¢

osm let. Ted' to prerusim materskou.

3. Maite dostatek informaci, jak pracovat s zaky s ADD?  Mam pouze informace ze

¢

Skoly, nebo to co si najdu na internetu. Ale pro praci ted’ si myslim zZe mam dost informacti. ‘
4. Zakk Vam jiz prisel diagnostikovan nebo byl dan impulz pro diagnostiku z Vasi
strany? ,, Ano Zdk mi nastoupil do druhé tridy jiz s diagnostikou z PPP. “

5.  Mate k dispozici Skolniho psychologa, specidlniho pedagoga ¢i etopeda? Jaka je
Vase spoluprace s pedagogicko — psychologickou poradnou? , Ne ve Skole nikoho
takového nemame, pouze pokud je potieba spolupracujeme z PPP.

6.  Jaké projevy chovani mél zik s poruchou pozornosti? ,, Zdaka jsem méla pouze piil
roku, takze komplexné ho poznat a pracovat snim bylo obtizné. Ale projevoval se Spatnou

Jjemnou motorikou, krdtkou pozornosti a nemél rad vyrazné barvy. “

7.  Jaké byli jeho silné a slabé stranky? ,, Slabd stranka byla jeho jemnd motorika, neslo
mu stithani a vyrabéni coz u klukit neni nic neobvyklého. Silnou strdnkou byla asi ta jeho
bohatda fantazie, casto ndm vypravél pribéhy.

8. Jak se zak choval k vrstevnikum? , Mezi vrstevniky se choval normdlné, mél svoji

¢

partu kde ho respektovali takovy jaky je.

9. Kam jste si zaka ve tridé posadila? , Posadila jsem si ho hned vedle sebe, tak abych
mu mohla kdykoliv pomoc, to bylo velmi casto. Musela jsem ho upozornit kde zrovna
pracujeme.

10. Jaké vyucovaci metody jste se Vam nejvice osvédCily? ,, Nejvice jsem ve tride
pouzivala rozdilné cinnosti, chvilku jsme psali poté si povidali a potom treba zpivali. To

¢

pomdhala k udrZeni pozornosti a zaci nebyli ani tak unaveni. ‘

11. Byl Vam ve tridé nipomocny asistent pedagoga? ,, Bohuzel asistenta jsem ve tridé

neméla.
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12. Méla jste s zakem nastavena néjaka specialni pravidla/rezim? ,, Specidlni reZim jsme

¢

nestihli nastavit, Zak po puil roce odeSel na jinou Skolu z ditvodu stéhovani.
13. Vyuzivala jste néjaké specialni pomucky pro vyuku? , Vyuzivala jsem pravitko na
Cteni to zZdkovi pomahalo k tomu aby védeél kde se cte. Potom jsem pouzivala gumovy micek,
kterd jsem klukovi dala, kdyz jsme si vykladali novou ldtku pomdhalo mu to v tom, aby se

¢

soustredil na mij vyklad, a ne na to co kde litd. ‘
14. Co Vam nejvice pri pracis zaky s ADD pomahalo? ,, 7ak asi mi pomohlo to, Ze sedél
blizko u mé. Pak to, Ze kolektiv ho mél rad, takze pokud bylo potreba pomohli mu i spoluzaci.
15. Narusoval zak chod tridy?  NaruSoval ho pouze svoji nepozornosti, takze kdyz
neveédeél tak jsem mu musela pomoc a tim se zpomalil chod tridy a ostatni zacali vyruSovat. *
16. Co Vas prekvapilo pri praci s zaky s ADD? , 7o, jak je to obtizné pro ucitele, kdyz
nema k sobé asistenta. Ubird to hodné pozornosti a nemiizu se tak plné soustredit na v§echmny
deti.

17. Co vnimate jako nejvétsi bariéru ve vzdélavani zaka s ADD? |, Vyrusovdani ostatnich
déti, neustale upozoriniovani na to, kde jsme. Urcité taky to, Ze jsem neméla k dispozici

¢

asistenta.

18. Co byste potrebovala ke zkvalitnéni vyuky? ,, Hodné by mi pomohlo, pokud bych méla

ve trideé asistentku, kterda by mi s Zakem pomohla a ja bych se mohla vice vénovat ostatnim. *

19. Byli rodice zaka ochotni spolupracovat? , Ano, rodice spolupracovali a zajimali se o
to, jak to jejich ditéti ve skole jde. Ucastnili se skolnich projektit pro rodice s détmi.
20. Utastnila jste se nékdy néjakého seminaie/Skoleni o ADD & ADHD? |, Nikdy jsem

¢

se takového semindre neucasmila. MozZnd po materské se na néjaky podivam.

Priloha ¢. 7 — polostrukturovany rozhovor s respondentem ¢ 5

1.  Jaké mate vzdélani? ,, Vystudovala jsem stredni pedagogickou Skolu v Litomysli, obor
predskolni a mimoskolni pedagogika. Ddle jsem pokracovala studiem na vyssi odborné
Skole pedagogické v Litomysli, ale po prvnim rocniku jsem studium ukoncila.

2. Jak dlouha je Vase praxe? ,, Do Skolni druziny jsem nastoupila pred tiemi roky a

nyni pracuji druhym rokem jako asistentka. 1akze dohromady 3 roky.
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3.  Miate dostatek informaci, jak pracovat s témito zaky? ,, Kazdé dité je individualni a
nekdy se najde situace, kterd je potieba resit i se zkusenéjsimi spolupracovniky. 1akze pokud

si nevim rady zeptdm se kolegyné, pokud ta mi nepomiize hleddm si informace na internetu.

4. 73k k Vam jiz p¥isel diagnostikovan nebo byl dan impulz pro diagnostiku z Vasi
strany? ,,Dité do Skoly nastoupilo jiZ diagnostikované. ,,

S.  Jaké projevy chovani mél zak? ,,Kdyz je nezajimava vyuka, déld vse, jen aby
nemusel ddvat pozor a naopak, kdyz ho zase néco bavi, tak je aktivni a neustdle se hldsi.
Obcas je zasnény a kdyz ma Cist zacne vypravét néjaky pribéh. Kazdy den se projevuje
rozdilné.

6.  Jaké byli jeho silné a slabé stranky? ,,Jeho silna strdnka je urcité schopnost uceni se
a md vybornou pamét, jelikoz kdyz ho néco zajimd, tak se tomu dokdze vénovat. Slabé
stranky jsou urcité vztekdani se, kdyz se mu néco nelibi a zasnénost — ma sviij svét a kolikrat
ho pristihnu Ze vyuku vithec nevnimad.

7.  Jak se dité chovalo k vrstevnikum? ,,K ostatnim détem je hodny, ale spise ma sviij
svét a tak volny cas o prestdavkach travi sam. ,,

8.  Jevam k dispozici néjaky odbornik? (Skolni psycholog, etoped, specidlni
pedagog, PPP) ,, Ano, mdme ve Skole Skolniho psychologa a specidlniho pedagoga. Jsou
velmi napomocni a ochotni nam vZdy pomoci. Specidlni pedagog je zdroveri miij mentor.

9.  Bylirodice zika s vami ochotni spolupracovat? ,,S maminkou je horsi domluva,
Jelikoz je psychicky nemocna, ale tatinek spolupracuje a ve vSem vychdzi vstiic.

10. Kam jste si zaka ve tFidé posadila? ,, Zdka jsem si posadila po domluvé s pani
ucitelkou do zadni lavice ke zdi. Drive sedél u okna, ale to napomdhalo k tomu, aby byl jesté
vice duchem nepritomny. Volba lavice vzadu byla kvili tomu, abychom pri individudlni
vyuce nerusili pani ucitelku a ostatni Zdky. Zdroveri mam prehled o ostatnich Zdcich a jsem
tak schopna rychle pomoci pani ucitelce.

11. Co byste potirebovala ke zkvalitnéni vyuky? ,, Urcité by se hodila néjaka prirucka
ci vice predndsek, jak s témito Zaky pracovat, vse je zamérenou pouze na zaky s ADHD, a ne
na zaky bez hyperaktivity. TakzZe toto by mi urcité pomohlo. “

12. Jaké vyucovaci metody se vam osvédcily? ,,Nejvice se mi osvédcilo casto ménit

cinnosti— po odvedené prdci si néco nakreslime, vyprdavime nebo hrajeme. A predevsim Zdka
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hodné chvalim a podporuji. Zdaroveri ho, ale upozorfiuji na jeho chyby, to pomdhd k jejich
uvédomenti a naslednému odstranéni.

13. Co vas prekvapilo pri praci s zaky s ADD? ,, Asi nejvice to Ze jsou déti schopné
vymyslet si cokoli, aby nemuseli vypracovat to, co je nezajimd a nudi. *

14. Co vam nejvice pri praci s zaky s ADD pomahalo? ,,Riizné pomuicky, stridani
cinnosti a moznost se Zdkem délat prdci tak, jak uzndm za vhodné v danou chvili.

15. Co vnimate jako nejvétsi bariéru ve vzdélavani zaka s ADD? ,,Cas, protoze tyto
déti potiebuji na ve vice casu, nez ostatni a diky tomu jsou pozadu ve vyuce a diky tomu
nestihame dané ucivo. “

16. Meéla jste s zakem nastavena néjaka specialni pravidla/rezim? ,,Ano, ve tridé mdame
pred kazdou hodinou seznami s priitbéhem vyuky. Na tabuli je sepsdn plan a je to doplnéné i
o pomiicky, které budou potiebovat.

17. NaruSoval zak s ADD chod tridy? ,,Nez jsme si ujasnili pravidla, jak budeme
spolupracovat s pani ucitelkou, tak ano. Ale poté vie probihalo v poradku. Tak trvalo, nez
Jsem si s danym Zakem na sebe zvykli. |,

18. Vyuzivala jste néjaké specialni pomucky pro vyuku? ,,Ano — casto karticku

s abecedou psacim i tiskacim pismem, radu cisel a podobné. Pracovni listy, kde déti dopliiuji
slova..

19. Utastnila jste se nékdy néjakého seminaie/Skoleni o ADD & ADHD? |, Ziicastnila

pouze prednasky od ADHD, kde ADD viibec nezminili. *

Priloha ¢. 8 — polostrukturovany rozhovor s respondentem ¢ 6

1.  Jaké mate vzdélani? ,,Jako stiredni Skolu jsem studovala agropodnikdni a po materské

Jjsem si udélala kurz asistenta pedagoga. *

2.  Jak dlouha je vaSe pedagogicka praxe? ,,Jako asistentka pracuju tietim rokem, prvni

¢

rok na jiné skole a letos jsem druhym rokem na nové skole. ‘

3.  Mate dostatek informaci, jak pracovat s zaky s ADD? ,, Bohuzel nemam, diky tomu
Ze madam pouze kurz, a ne Zddné predtim pedagogické zaméreni. Tak si musim vSechny

¢

informace vyhleddvat sama anebo se zeptam kolegyn. ‘
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4. 73k k Vam jiz p¥isel diagnostikovan nebo byl dan impulz pro diagnostiku z Vasi
strany? ,, Podnét by ddn ze strany tridni ucitelky a na diagnostiku a doporuceni jak s Zdkem
pracovat cekdme. “

5.  Mate k dispozici Skolniho psychologa, specidlniho pedagoga ¢i etopeda? Jaka je
Vase spoluprace s pedagogicko — psychologickou poradnou? ,, Ve skole mdme vychovného

poradce, jinak pani ucitelka spolupracuje s PPP.

6. Jaké projevy chovani mél zak s poruchou pozornosti? , Pracuji s divkou, ktera se
zpocdtku Skolniho roku vitbec neprojevovala, byla zamlkda a ani se s nikym nebavila, projevy
nepozornosti zacali pri vyuce. Nebyla schopna déle vnimat pani ucitelku, zatimco jeji

¢

spoluzdci to zvladali. Ted je casto zasnéna a duchem nepritomnd. ‘

7.  Jaké jsou jeho silné a slabé stranky? | Holcicka je velmi schopnd v malovani, na to

se dokdze soustiedit podstatné déle nez na vyuku. Slaba stranka je nesoustiedénost, casto se

Vv

pohyby.
8.  Jak e zak chova k vrstevnikum? ,, HolCicka se do tridniho kolektivu moc nezarazuje,

¢

ma ve tridé jednu kamarddku, se kterou sedi v lavici.
9. Kam jste si zaka ve tridé posadila? , Ucitelka ji posadila dozadu, abych ji méla ja
nablizku a abych pritom mohla sledovat i ostatni Zdky. Sedi se svoji kamarddkou, kterd ji
obcas i pomdhd. “

10. Jaké vyucovaci metody jste se Vam nejvice osvédcily? ,,S divkou vyuzZivam

individualni hodnoceni, sbird hvézdicky a za urcity pocet ziskdava pochvalu a malou jednicku

do zZdkovské. Stejny systém se nam nyni osvedcil i u ostatnich.

11. Méla jste s zikem nastavena néjaka specialni pravidla/rezim? ,, Kolegyné nastavila
plan vyuky. Pred kazdou hodinou Zaky sezndmi, co je cekd a jaka cviceni budou délat, to pak
vyvési na viditelné misto ve tride.

12. Vyuzivala jste néjaké specialni pomucky pro vyuku? , Ve #Fidé vyuzZivame
interaktivni tabuli a rizné didaktické pomiicky jako napriklad drevéné tabulky, hmatové
desticky “

13. Co Vam nejvice pri praci s zaky s ADD pomahalo? ,, Pomdhd mi to, Ze s ni miizu
pracovat viastnim tempem a nemusime se ridit ostatnimi. To je velkd vyhoda pro cely kolektiv

idy. ,,
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14. NaruSoval zak chod tridy? , Myslim si, Ze to néjak vyrazné chod tridy nenarusuje. ‘

15. Co Vas prekvapilo pri praci s zaky s ADD? |, Je to moje prvni zkuSenost s ADD, takze
mé prekvapilo to jak md kratkou pozornost, z pocatku ji délalo problém i to sedét v lavici.

16. Co vnimate jako nejvétsi bariéru ve vzdélavani zaka s ADD? |, Jako barieru. No tak
krdtkou pozornost, ale to vyrazné nezménim. Jinak asi nedostatek informaci, jak s témito Zaky

¢

pracovat. Nespolupraci s rodici, s tim jsem ze zacdtku velmi bojovala. ‘

17. Co byste potirebovala ke zkvalitnéni vyuky? , 7ak mozZnd asi vice casu, a ne tak
obsahlé ucivo.

18. Byli rodice zaka ochotni spolupracovat? , Na zacdtku jsem s rodici divky velmi
bojovala, nebyli ochotni spolupracovat, nechtéli si priznat, Ze by jejich dité mohlo mit néjaky
problém. Ted mdme spolupraci daleko lepsi a rodice s ndmi jiz vice komunikuji.

19. Ucastnila jste se nékdy néjakého seminaie/Skoleni o ADD & ADHD? |, Vzdélavaciho

¢

kurzu jsem se zddného neucasmila.
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