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1 UVOD

Sex mezi seniory je stejné¢ pfirozeny jako sex V jakémkoliv jiném
veku. Jsem presvédéend o tom, Ze kdyby byla tato véta zafixovana ve
védomi lidi, seniofi by si svlij podzim Zivota uzivali co do sexudlni stranky
mnohem vice, nez je tomu ted’. Jenze situace je opacnd, hlavné co se tyce
postojii spolecnosti k otazce tohoto tématu. O tom jsem se piesvédcila sama,
stacilo sdélit komukoliv z mého okoli ndzev diplomové prace. Reakce byly
rizné; vétSinou piekvapeni, udiv, obcCas projev jakéhosi projevu
znechucenosti, vysméch a hloupé narazky. Ano, setkala jsem se rovnéz
S projevem z&jmu o toto téma, bez jakékoliv negativni reakce, ale to byla
opravdu jen vyjimka. Téma stafi a stdrnuti je totiz v nasi spolecnosti obecné
ne piili§ oblibené téma. Pry¢ jsou ty Casy, kdy byl stary ¢loveék povazovan
za nositele moudrosti a zivotnich védomosti, kdy k nému chovali 1idé uctu a
respekt. Tempo dnesni doby se totiz neustéale zrychluje a starsi clovék se mu
v mnoha ohledech nesta¢i pfizptisobovat. Pfitom se téma staii a starnuti
stava ¢im dal aktualngj$im, dochazi k demografickému starnuti a v roce
2030 budou seniofi tvotit az 30 % ceské populace. Proto by, dle mého
nazoru, mélo naopak dojit k vymyceni predsudki, stereotypl a mytu, které
se ke stari vztahuji.

Sexualita seniorl je dosti tabuizované téma jak v laické spolecnosti,
tak 1 mezi odborniky. Jak jinak vysvétlit fakt, ze bylo na toto téma vydéano
tak malo publikaci? Pozornost se vénuje hlavné teoriim o stafi, fyzickych ¢i
duSevnim nemocem, socidlnim zménam provazejici stafi, jakymi jsou
odchod do diichodu, do Ustavu a jiné, velmi Casto se vénuje pozornost
tématu umirani a smrti. Ale o tom, jak se sexualita s pfibyvajicim vékem
méni, jaké zmény involuce pfinasi a jak se na né pfipravit, se piSe velmi
malo. Je to vSak velkéd Skoda, protoze urcita informovanost v tomto sméru
by mohla pomoci ¢lovéku pfipravit se na to, co jej ¢eka, takze by se zbavil
zbyte¢nych obav, které by mohly byt pfi¢inou sexudlni neaktivity. Ta ma
rovnéz zdroj v negativnim postoji spolecnosti na sexudlni chovani
V pozd¢jsSim veéku, takze kdyby byla tato otdzka postupné detabuizovana,
ménily by se ndzory na tuto problematiku, coz by pozitivn€ ovlivilovalo
sexualni zdravi lidi, kterych se to tyka. Otevieni tohoto tématu by bylo ku
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prospéchu vSem, protoze je to véc zcela normalni, pfirozend a k Zivotu
¢lovéka patfi.

Cilem této prace je popsat, jakym zpusobem sexualita ve stafi
probiha, jakou ma formu a jak se zménila oproti mladi. Toto téma jsem se
snazila co nejpfesnéji zpracovat bez jakychkoliv pfedsudki, ale zarovei se
nesnazit o maskovani ur¢itych skuteCnosti. Tato problematika je pojata
realisticky, nejprve vymezuju klicové pojmy jako je ,,sexualita® a ,,stari‘,
dale se snazim popsat sexualitu seniort jako takovou, jeji omezeni ve formé
nemoci, projevy sexuality, dale se vénuju sexualité v manzelstvi a ur¢itym
problémovym situacim s timto spojenym, deviacim v seniorském véku a
problému nedostatku pfilezitosti sexudlniho vyziti pro seniora. Nakonec
vymezuju myty vztahujici se k sexualité starSich osob a téma ageismu, které

je aktudlnim problémem.



2 SEXUALITA

2.1 Sexualita jako lidska piirozenost

Jak jiz uvadim v nadpisu, sexualita je pfirozenost kazdého Cloveka,
s niz se rodi, doprovazi ho cely zivot a kon¢i ve chvili, kdy zemfte. Je vSak
také soucasti spolecenského tadu, ktery ji formuje do pro nas piijatelnych
norem, tudiz zaroven omezuje, vznikaji rizné socidlni kategorie spojeny se
sexualitou, nachazime ji v kultufe, literatufe, uméni. V priabéhu déjin byl
sexualni zivot povazovan jak za tabu, tak vniman velmi volnomyslenkarsky,
az nevazang. Sexualita ma pro Clovéka ma pro Clovéku mnohem vétsi
dilezitost nez jen potfeba zachovani druhu, protoze Clovek ,,...sexualitu
povysil na samostatnou a smysluplnou cinnost samu o sobe...*“ (Pondélicek,
Pond¢lickova-Maslova, 1974, s. 105). Pojem ,,sexualita® tudiz nemiiZzeme
omezit jen na pohlavni styk vedouci k oplodnéni. Kdybychom tak u¢inili,
degradovali bychom ji na pouhou pudovou zélezitost, coz se neslucuje
s ¢lovékem jakozto se socidlnépsychickou bytosti. Ano, sexualita zvifat a
lidi ma spole¢ny biologicky zaklad, ale nelze tyto dvé kategorie srovnavat.
,»Lidskd bytost je tedy na rozdil od zvifete (s vyjimkou nekterych dalSich
primatu, popi. domestikovanych zvitat) trvale sexualizovand; €lov€k nezna
dobu fije. Navic dokaze pozitek ze sexudlni slasti osamostatnit a ucinit jej
nezavislym na biologické funkci rozmnozovéani® (tamtéz, s. 20). Lidé ji
emancipovali od reprodukce zejména se vznikem antikoncepce a umélého
oplodnéni. V tu chvili si ji €¢lov€k podmanil a zacal se rozhodovat podle
vlastni vile, zda rodinu zaloZi, popft. jak pocetnou (Giddens, 1992, s. 37).
Sexualita je tedy dana kombinaci pfirozeného a spole¢enského, protoze ji
ovlivilyji tfi zakladni faktory: 1.) vyvoj lidského téla, v€etn€ vlivu hormond,
2.) centralni nervova soustava, na kterou se vazou erotické stimuly a 3.)
socialni prostiedi ¢loveka, kultura a tradice, které ho formuji a ovliviiuji po
cely zivot. (Pondélicek, Pondélickova-Maslova, 1974, s. 34,35) Vsemi
témito vlivy se budu dale, vice ¢i méné, ve své praci zabyvat.

Sexualita ma ptiznivy vliv na zdravi jedince. Podle definice Svétové
zdravotnické organizace (WHO) piedstavuje zdravi stav uplné télesné,

duSevni a spolecenské pohody (Mozny, 2002, s. 51). A pravé vSechny tyto
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aspekty sexualita napliiuje. Mluvi se také o tzv. sexudlnim zdravi, coz je
zalezitosti témer kazdého Cloveka a je definovano jako ,,souhrn télesnych,
citovych, rozumovych 1 spolecenskych stranek clovéka jako sexualni
bytosti, které obohacuji osobnost, zlepSuji jeji vztahy k lidem a rozviji
schopnost lasky* (Venglarova, 2007, s. 65).

Nalézame ji tedy vsobé samém, formuje lidskou osobnost.
V sexualnim chovani se totiz odrazi cela osobnost ¢lovéka, naplituje osobni
zivot a je zpusobem seberealizace, vyjadieni svych pociti a potieb. Do
oblasti sexu patii vSe, od dotyki, objeti, laskani, libani a vSe nemusi
podminecné koncit orgasmem. Je to vskutku Siroké $kala pocitli, mySlenek a
prozitkl, nelze ji snadno ohranicit. KdyZ mluvime o sexualité, médme na
mysli také sexudlni fantazie; uz ty jsou jejim projevem. Sexudlni fantazie
ma pro lidskou sexudlni aktivitu velmi dulezity vyznam. Tvofti pro lidskou
mysl zasobarnu psychogennich vzruchtli, ale existuji i teorie, které ji
povazuji za Skodlivou. Napt. podle Pond¢licka Freud interpretuje erotické
pfedstavy a sny jako chorobny symptom a tvrdil, ze fantazii maji pouze
nespokojenci, nestabilni a nestastni lidé (1987, s. 156). Ne vzdy je ale
¢loveék schopen projevovat tak, jak by chtél. A netyka se to jen seniort. Ale
jak piSe opét Pondélicek: ,,Sexudlni ¢innost a erotické predstavy tvoii dva
rizné aspekty sexuality. Ztrata jednoho neznamend nevyhnutelné ztratu
druhého* (tamtéz, s. 155,156).

Venglatrova (2007, s. 66) uvadi tzv. Desatero sexualniho Zivota, které
popisuje sex jakoZzto zaleZzitost krasnou, zdravou, pfirozenou, potvrzujici
lidskou blizkost, pomahajici uvolnit a rozvinout kladné stranky ¢loveka,
hovoii rovnéz o sexudlnich fantaziich v tom smyslu, Ze jsou pfirozené a
neomezené, stejné¢ jako masturbace. Co je v sexualité¢ norma, to je na
dohod¢ mezi partnery a je nutné respektovat hranice sexuality svého
protéjSku. Respektovani téchto faktd je pfedpokladem zdravého sexudlniho
Zivota Cloveka.

Sexualita se objevuje v kazdé etapé lidského zivota; sexuologové se
ji vénuji od prvni faze lidského Zivota, kterou je détstvi. V dospélosti je
sexualité pfipisovan nejveétsi vyznam a je na ni kladen nejvéEtsi diraz, coz je
patrné v mnozstvi publikaci vénované pravé tomuto obdobi. Jisté, je to

produktivni veék, proto je dllezité se orientovat v problematice, ale nevidim
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divod, pro¢ by se mél tak rapidné snizit pocet publikaci o sexualité
Vv postproduktivnim veéku; je preci stile pro clovéka dulezita. Je totiz
spojovana s laskou, fyzickou blizkosti, partnerstvim a prohlubovanim
vztahu. A v tuto chvili si pokladam otazku; kdyz je sexualita povazovana za
zdroj radosti, slasti a navozeni pfijemnych pociti jak z fyzického tak
psychického hlediska, pro¢ se tak malo zabyvame sexualitou seniord?
Nejsou to snad 1idé? Nebo nedokazou tohle vSechno prozivat? Omyl.
Seniofi jsou lidé jako my, jen jsou v jiné fazi zivota, ale stale v nich Zije
Clovek, ktery disponoval sexudlni aktivitou vétSinu svého produktivniho
zivota, aniz by se nad tim tehdy kdokoliv pozastavil; zivot mu pfinesl jen
urcitd omezeni, ale to neznamena, ze piekonanim urcit¢ vékové hranice

nema pravo na sexudlni zivot jako kdokoliv z nas.

2.2 Formy sexuality

Pod pojmem sexualita si clovek predstavi hlavné pohlavni styk. Existuje
vSak né€kolik dalsich zptisobt, které umozni dosazeni sexualniho vzruseni,
at’ uz mezi partnery nebo ¢lovéku samotnému. To je velmi dulezity fakt v
sexualité seniord, jelikoZ se u nich mnohdy objevuji urcita télesnd omezeni,

snizeni sexualnich schopnosti nebo ztrata partnera.

2.2.1 Pohlavni styk (koitus)

Jedna se o zavedeni penisu do vaginy za G¢elem dosaZeni orgasmu.
Aby toto nastalo, musi dojit k pohybu t&la ve stejném rytmu. Cim vic ¢lovék
starne, tim vic je omezovan z fyzické stranky, co se tyce sily, pruznosti atd.
Aby mohlo dojit ke splynuti, musi se dostavit erekce u muze a kluzkost
pochvy u Zeny, coz byva dalsi prekadzkou, jak u muzi, tak u Zen pii jejich
sexualni aktivité¢ (Borneman, 1990, s. 246, 247). Problematice sexualnich

dysfunkci se budu podrobnéji vénovat v nasledujici kapitole.

2.2.2 Masturbace (onanie, sebeukdjeni, ipsace)

Masturbace je forma sexualniho chovani, kdy jedinec dosahuje
rozkoSe bez partnera. Miize se jednat o ukdjeni genitalii pomoci rukou,
riznymi nastroji (coz je pfizna¢né hlavné pro Zeny), Usty nebo tienim o

n¢jaky predmét. V urcitych piipadech se nemusi jednat o ukajeni genitalii,
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ale dotykem na jiné c¢asti téla (Borneman, 1990, s. 296). Zaroven je
doprovazena libidindzni fantazii a sexualnimi piedstavami (Pond¢licek,
Pondélickova-Maslova, 1974, s. 108). V diivéjsich dobach byly tyto
¢innosti povazovany za cosi necistého, amoralniho, ale dnes jsou ndzory na
masturbaci mnohem liberalngjsi a podle mnohych sexuologti je projevem
zdravé sexuality a pozndni sebe sama, vlastniho t¢la. Hlavni vyhodou
masturbace je snadna dostupnost, mohou ji provadét lidé nemocni, lidé se

snizenou mobilitou a také ti, kterym chybi partner.

2.2.3 DrdZdéni, mazleni

Tyto praktiky spocivaji na télesnych kontaktech mezi dvéma lidmi,
které vedou k sexudlnimu vzruSeni i ukojeni, ale nejsou koitdlni, ani ke
koitu nevedou. Mizeme sem zatadit necking, petting nebo také oralni sex.
Pojem necking pochazi z anglického ,,neck = hrdlo, §ije, nadra a znamena
drédzdéni v oblasti horni poloviny téla, zejména laskani na krku a stimulace
bradavek. Tento typ drazdéni vétSinou nevede k orgasmu, ale byva jakymsi
»predstupném® pettingu; ten pochazi z anglického ,.to pet”, coz znamena
laskani, mazleni a ma podobu drazdéni genitdlii partnera ¢i partnerky,
nejcastéji rukou (Pondélicek, Pondélickova-Maslova, 1974, s. 123). Co se
tyce ordlniho sexu, ten je oproti pettingu provadén Usty a jazykem. Drazdéni
penisu Usty se nazyva felace a pochazi z latinského fellatio, coz znamena
»cucani, sani“. Drazdéni zenskych pohlavnich orgénti, nejcastéji v oblasti
klitorisu a malych stydkych pyskli se nazyvd odborné cunnilingus
(Borneman, 1990, s. 84, 141). ,.Dnes je povaZzovan za normdlni soucast
koitalni ptedehry nebo za zptsob, jak navodit mimopohlavni cestou (bez
spojeni pohlavnich organil) orgasmus u partnera® (Capponi, Hajnova,
Noviak, 1994, s. 88). Uvedené nekoitalni formy sexuality jsou pfiznacné
zejména pro starSi, mén€ potentni nebo impotentni muze. Tento druh
sexualnich aktivit je dle mého ndzoru pro sexudlni vztah mezi seniory velmi
pozitivni. Vzajemné doteky totiz plisobi pfijemné pocity nejen po fyzické
strance, ale také se vyznacuji duchovnim, jakymsi spiritudlnim splynutim a

uvédoménim si blizkosti partnera.
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2.3 Sexualita a jeji involucni zmény

Lidské sexualita se postupem Casu vyviji. Kazdy vék s sebou piinasi
zmény ve vnimani vlastni sexuality, at’ uz biologické, psychické nebo
socidlni. Dalsim faktem je to, ze se zvySuje délka zivota, coz povede,
vzhledem ke snizovani porodnosti, k zvySovani rozdilu mezi produktivni a
neproduktivni slozkou populace, coz je obecné znamé pravda. S touto
zalezitosti se poji zvySovani urovné zdravotnické péce a obecné nutnosti
udrzovat vyssi kvalitu Zivota. V zivoté kazdého ¢lovéka, tedy za piekladu,
ze se dozije ur¢itého veéku, nastanou zmény, které nelze zastavit nebo
vyraznéji zpomalit. Jsou to zmény biologické, zmény, které se
S pfibyvajicimi roky odehravaji v téle muzti a Zen. V této kapitole bych je
chtéla objasnit, protoze maji vliv na sexualitu jedince a diky nim dochdzi

K uré¢itym zménam, které se odrazi v sexualité lidi ve star§im véku.

2.3.1 Zmény v sexualité muZi

S pfibyvajicim v€kem dochdzi u muzii ke zménam, které se
nejcastéji projevuyji dysfunkcemi pohlavnich organii. Pouziva se v této
souvislosti termin ,,Syndrom muzského starnuti — LOH syndrom® coz je
zkratka pro ,Late onset of hypogonadism® (pfekl. pozdni nastup
hypogonadismu= porucha funkce muzskych pohlavnich zlaz vedouci k
nedostate¢né tvorbé pohlavnich hormonti a k neplodnosti). Je to oznaceni
pro tzv. muzskou andropauzu, jejiz pfiznaky se projevuji u muza po 50. roce
zivota a negativné ovlivituji kvalitu jejich Zzivota. Je doprovazena
postupnym ubytkem fyzickych sil a psychické vykonnosti, coZ byvad muzem
vykladano mylné jako vliv vngjSich vlivil, napf. pfepracovani, stres, atd.
Dal$imi symptomy jsou napi. zvySené kardiovaskularni rizika, poceni,
navaly, neschopnost soustfedéni, Spatnd nalada, poruchy spanku, snizené
libido, atd. To vSe je pfi¢inou zmén hladiny hormont, zejména testosteronu
(Weiss a kol., 2010, s. 181, 182). Nejtypi¢téjsimi priznaky pro muzskou

andropauzu bych se nyni rada zabyvala detailnéji.

2.3.1.1 Poruchy erekce

Porucha erekce je nejcastéjSim piiznakem muzské andropauzy a je
povazovana za jeden z pravodnich projevi stafi. Tato porucha spociva
v chybgjicim nebo nedostatecném ztopofeni muzZského penisu, coz
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znemoznuje nebo znesnadiiuje souloz. Poruchy erekce u muzii maji rtizné
pti¢iny a mohou se objevit v jakémkoliv veéku, ale ja se v této praci zaméfim
na tzv. sekundarni poruchy erekce, tj. na ty, které se objevuji az po obdobi
bezproblémového sexualniho zivota (Kalvach a kol., 2004, s. 754).

Problém erekce se velmi dotykda muzského sebevédomi; dobie
vztyCeny ud nejeden muz povazuje za dikaz své muzné sily. Chybéjici
zdrojem jejich sebevédomi (Schnabl, 1985, s. 179, 180). Kratochvil (2008a,
s. 21) uvadi studii o muzském starnuti, ktera je zalozend na ndhodném
vzorku 1300 muzi ve véku 40 — 70 let provadénou v USA v letech 1987-
1989. Vyzkumy zjistily, Ze u muzl ve v€ku 40 let se objevuje stiedni nebo
téz81 porucha erekce u 22 % muzil, ve véku 60 let 40% muza a ve véku 70
let 50%. Také dalsi uvedené vyzkumy potvrdily, Ze s pribyvajicim vékem
tento problém nartistd. Pfi¢iny poruch erekce ve stafi je nejcasteji zvétSovani
prostaty, doprovézené snizenym zajmem o sex a poruchou ejakulace.

Je vSak potteba zminit, Ze vyznamnymi rusivymi vlivy jsou také
vlivy psychické, které tuto obvyklou poruchu doprovazeji. Pokud o této
problematice neni muz dostate¢né informovan, mtize se ho znepokojit to, ze
jeho télo nefunguje tak, jak ma. V tu chvili se zacne obavat toho, ze jeho
sexualni zivot kon¢i a ma tendenci svou erekci kontrolovat a urychlovat jeji
nastup, misto toho aby se oddaval pfijemnym pocitim z milostné hry. Pokud
se n¢kolikrat nezdafi uskutecnit pohlavnim styk zpiisobem, na ktery byl cela
léta zvykly, ma tendenci pfistupovat k dalSimu styku s obavami ze selhani a
opakovaného neuspéchu. Tento fakt jeSt¢ mize podtrhnout reakce partnerky,
kdy da najevo zklamani a zacne vztahovat sexudlni nelspéch na sebe
(nedostateCna pftitazlivost, potencidlni nevéra, nedostatek lasky, atd.).
Dals$im negativnim vlivem je obava, Ze muz nebude schopen svou partnerku
v budoucnu schopen uspokojit a pokud je partnerka mladsi, mize panovat
obava z nevéry. A poslednim a neméné dulezitym vlivem je samotny vztah
partnerti. Pokud je v ném zpusobeno napéti, které nesouvisi s poruchou
erekce, miiZze se stat snadno jeji pfi¢inou. Pro dobré fungovéni je primarni

vnitini pohoda muze (Kratochvil, 2008b, s. 232).
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2.3.1.2 Poruchy ejakulace

Tyto poruchy se projevuji prodluzovanim drazdéni, nez se vyvola
ejakulace nebo se nedostavi vibec, a¢ dojde k vyvrcholeni, muz se o ni
snazi a stimulace je dostateCnd. Po padesatém roce Zzivota zacind byt
ptirozené, ze ne kazdy koitus konéi ejakulaci; ubyva tvorby spermatické
tekutiny a trva déle, nez se ejakulat doplni. To plati zejména pro muze, kteii
vedou aktivni sexualni zivot ve starSim véku (Kratochvil, 2008a, s. 77).
Ejakulace byva slabsi, jak do intenzity vystfiku, tak do obsahu ejakulatu a
spiSe se podobad uvolnéni spermatu. ,,Muz také postupné ztrdci vnimani
,bodu, odkud neni navratu‘: nékdy prejde z faze vzruseni k orgasmu, aniz by

si to prili§ neuvédomoval‘ (Dallaire, 2009, s. 138).

2.3.1.3 SniZeni libida

Snizeni libida u stdrnoucich muzi mize mit n€kolik pficin. Tou
nejobvyklejsi byva pokles hormont v andropauze, coz vede ke sniZeni
sexualniho apetitu. Dale je moznou pfiCinou télesné onemocnéni, mensi
fyzickd sila a kondice, mize mit souvislost s uzivanim 1éki nebo je to
vysledek psychosocidlnich vlivil, zejména problémy v partnerském vztahu
spojovany s neshodami, urcitym stereotypem nebo snizenou fyzickou
pritazlivosti (Weiss a kol, 2010, s. 346). Velky vliv totiz hraje monotdénnost
vzajemného sexualniho vztahu, zv1asté kdyz ma muz sklony k polygamii a
svou dlouholetou partnerku uz velmi dobfe znad.  Proto muze 1aké mladsi
partnerka, byt’ by byla horsi milenkou; pfichdzi s ni jakasi zména, kterd je
pro sexualni zadosti nékterych muzt potiebna (Masters, Johnsonova, 1970,
s. 250). Proto vobdobi andropauzy dochazi u muzi ke zvySenym
mimomanzelskym aktivitam, kde hraje roli spiSe touha po dobrodruzstvi,
unik ze stereotypu, potfeba néznosti, lasky a mnohdy snaha potvrdit si svou
ptitazlivost (Kratochvil, 2008b, s. 230, 231). O dalSich pfi¢indch a
dusledcich jesté bude fe¢ vice v kapitole 3.3.1.

2.3.2 Zmény v sexualité Zen

Rovnéz télo Zeny, stejné jako to muzské, prochdzi s urCitym vékem
pfirozenymi zménami. Jedna se jak o zmény fyziologické, tak o zmény
hormonalni. Kombinace téchto zmén mnohdy ovliviiuje zivot zeny
negativné. Nyni je v kratkosti osvétlim.
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2.3.2.1 Menoupauza

Pfi¢iny menopauzy (neboli piechodu) nejsou zcela znamy. Existuje
teorie, tzv. ,,hypotéza babicek®, ktera vysvétluje menopauzu jako reakci na
naro¢nou vychovu déti a je to takova samici strategie; je zde moznost zvysit
svou biologickou zdatnost pomahat svym potomkim pii vychové vnoucat
misto vlastni schopnosti reprodukce. Tohle tvrzeni vychazi z predstavy, Ze je
zena ve starSim veéku pii reprodukci vice ohrozena na zdravi a Zzivoté.
Menopauza je jakozto fyziologickd zména svym zpisobem unikatni.
Zatimco starnuti organu se muzeme snazit 1éCit, Spatny zrak, sluch, atd.
muzeme vylepSit zdravotnickymi pomuckami, Zenska plodnost zanika
s uréitym vékem a nelze ji vylécit, zpétné ,nastartovat®. Dalsi teorie, tzv.
neadaptivni chapou menopauzu jako pfirozené starnuti organismu a jeho
tkani, takze neni spojena svychovou pravnoucat, ale je to pouze
doprovodny jev starnuti. Pfechod ma velky vyznam pro Zivot Zeny jako
jedince, ale dotyka se komplexné celé spole¢nosti; tyto zmény zajist'uji
sttidani generaci (Donat, 1989, s. 7).

Co to vlastné menopauza je? Definujeme ji jako posledni
menstruacni krvaceni, tento jev pfichdzi zhruba kolem 50. roku zivota.
Trochu jiny pojem je tzv. klimakterium, coZ je piechod z obdobi plodnosti
do doby neplodnosti. Pro toto obdobi je zcela typickd emocni nestabilita a
trva rizné dlouhou dobu (Weiss a kol, 2010, s. 256,257). V klimakteriu je
typickd zvySena podrazdénost, sklony k depresim, zlosti, coZ negativné
ovlivitluje vztahy mezi partnery. Zde je potifeba zdlraznit, Ze spravné
fungovani sexuality nezavisi pouze na fungovani vajec¢nikii, dokonce ani
neni nutna piitomnost délohy, jak dokazuji vyzkumy mezi Zenami po
hysterektomii (vyoperovani dé¢lohy). Dulezitd je sexudlni reakce jako

komplex nervovych reflexii (Kratochvil, 2008b, s. 239).

2.3.2.2 SniZeni libida

Tento problém maji starnouci muzi i zeny spole¢ny. Nekteré divody
mohou byt spolecné, hlavné co se tyce psychosocidlnich vlivl, zejména
partnerstvi, ale rovnéz uzivani léku, onemocnéni atd. U Zen se Casto také
objevuje obava z vlastni nepfitazlivosti a stud. Nejcastéjsi ptic¢inou je vSak
nedostatek estrogenli po menopauze (Weiss a kol., 2010, s. 341, 342).

V tomto pifipad¢ je prvnim krokem pfi terapii hlavné nalezeni pficiny, aby
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mohlo dojit k jejimu odstranéni (Zvétina, 2003, s. 66). Jak jsem psala, ztrata
libida je typicka pro obdobi klimakteria, ale pozor, ne pro vSechny zeny. U
nekterych zen se toto obdobi naopak vyznacuje zvySenym zdjmem o sex,
nicmén¢ opacna zmeéna je Castéjsi.

Kdyz Zena starne, méni se reaktivita klitorisu, malych a velkych
stydkych pyskl na sexudlni stimuly. Zatimco reaktivita klitorisu zGstava
stejnd jako pred menopauzou, reaktivita malych a velkych stydkych pyski
se snizuje a oproti klitorisu podléha zménam (Masters, Johnsova, 1970, s.
217). V tomto piipadé je pro Zenu velmi piijemné zapojovat do sexualnich
aktivit petting (viz. kapitola 1.2). VzruSivost bradavek se ve fazi vzruseni
neméni. Ale vzhled vaginy s rostoucim vékem ano. Dochazi ke zméné
zbarventi, ale také k jejimu zkraceni a zUzeni, takZe ztraci svou roztazlivost.
Vyrazné¢ zmény se tykaji zvlhceni, pét let po posledni menses se snizi
pohotovost a mnozstvi. Bylo vSak dokézano, ze pravidelny pohlavni styk
Vv pribehu Zivota pfispiva k lepSimu zvlhéeni ve stafi. Co se tyce orgasmu,
ke stahim dochézi u starSich Zen stejné jako u mladSich, ale pouze s tim
rozdilem, Ze je zkracena orgasmicka faze (tamtéz, s. 212-223).

Jak je z této kapitoly patrné, s rostoucim vékem se objevuji spiSe
prekazky spojované se sexualitou. Existuje velké mnozstvi afrodiziakélnich
¢1 pomocnych piipravkil ¢i podavani hormonit, k pfipravkiim patii mezi ty
nejznamejsi lubrikacni gely, Viagra, Spanclské muSky a podobné, ale to jsou
Cisté podpurné prostiedky, které plisobi pouze urcitou dobu a nemusi byt
vzdy télu pospésné. Pomérné castd je rovnéz konzumace alkoholu pro
posileni sebediivéry a odstranéni ostychu, ale tato snaha ma pfesné opacny
efekt, kdyz se to sdavkou alkoholu pfezene (tuto zkuSenost maji
bezpochyby muzi vSech vékovych kategorii). Vice o alkoholu v kapitole
3.2. Spravnou cestou je dobré zdravi, pohyb a spanek, snaha néjakym
zpusobem tyto fyzické projevy umét piekonat s nadhledem a ktomu je
podle mého nédzoru zapotiebi psychicka pohoda. Pokud se néktery z vyse
uvedenych problému objevi, jak radi Kalvach a Harbétova ve své praktické
ptirucce (2005, s. 20), je dobré se obratit pfedevsim na svého praktického
lékate, Zeny na gynekologa, muZi na urologa, sexuolog byva o néco hiie
dostupny. Dalsi informace lze najit na webovych strankach

www.zdravymuz.cz a www.klimakterium.cz .
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Zmény v involuci sexuality jsou vSak mnohem komplexnéjsiho a
hlubsiho razu. Chtéla jsem struéné popsat fyziologické zmény, které jsou
dalezité pro spravné fungovani sexualniho zivota a souviseji s biologickym
starnutim, o kterém bude feC v nésledujici kapitole. Uvedené zmény jsou
vzdy propleteny s psychikou ¢loveéka, coz dodavd této problematice
mnohem hlub$i rozmér, zejména pokud se jednd o dlouhodobd a trvald
partnerstvi. O psychické dimenzi sexuality ve starSim véku a problémy

kolem ni budu mluvit v kapitole Manzelstvi a sexualita.
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3 STARI A STARNUTI

V této praci budu casto pouzivat terminy jako: ,,senior, ,,starnouci®,
LHstary®, . tieti vek®, ,,geront” apod., protoze pravé takto oznaceni lidé jsou
objektem této prace, je to cilova skupina, jejiz sexualitu se snazim objasnit.
Proto bych v této kapitole chtéla trochu pfiblizit staii a starnuti, kdo se za
témito pojmy skryva, jak je stafi a starnuti definovano a rovnéz bych chtéla
nastinit teorie rozdélujici stafi na rtzné druhy a jejich souvislost se

sexualitou.

3.1 Stdii a starnuti

Lotarnuti  je  souhrn  zanikovych  (involu¢nich, regresivnich,
negativnich) zmén morfologickych a funkénich nastupujicich postupné, se
znacnou individudlni variabilitou, a heterochronné (v riznych orgénech a
systétmech téhoz organismu vrizném véku) po dosazeni sexudlni
dospélosti...a adaptacnich reakci na n&“ (Cevela, Kalvach, Celedova, 2012,
S. 20). Z radikalniho pohledu mizeme vnimat starnuti jako biologicky dg&j,
ktery zacina pocetim (Kiivohlavy, 2011, s. 19), ale z vzhledem k tématu
sexuality a stafi je vhodnéjsi nahlizet na starnuti jako na souhrn zmén, které
prichézeji v pozdé€jsim véku, a sexualitu ovliviiuji.

Stafi se obecné oznacuje jako posledni vyvojova etapa, kterd uzavira
lidsky Zivot (Ondrusova, 2011, s. 16). Tato faze je typickd involu¢nimi
zménami, které jsou do jisté miry ovlivilovany prostiedim, ve kterém ¢lovek
zije, zdravotnim stavem, zivotnim stylem, psychickymi a socialn¢
ekonomickymi vlivy (Cevela, Kalvach, Celedova, 2012, s. 19).

V literatute existuji tfi zakladni teorie rozdélujici stafi. Kazda je pojimana
z jiného thlu pohledu, takze spojitost se zménami sexuality nemohou mit

stejnou.

3.1.1 Biologické starii

Je to souhrn nevratnych biologickych zmén, kdy klesa potencial
zdravi, takze je piredpokladem zvySeného rizika nemoci, snizeni funk¢nosti
organismu, tudiZ se zvySuje riziko umrti. Pro toto stafi neexistuji pfesna

kritéria, je vyjadfeno involu¢nimi zménami, jakymi je pokles vykonnosti,
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mira funkéniho zdravi nebo fenotyp stafi; zmeény vzhledu clovéka (postavy,
vlast, pribyvani vrasek, atd.). Kazdy jedinec starne jinak, takze se
kalendaini v€ék nekryje s vékem funkcénim (Pacovsky, Hefmanova, 1981, s.
59). Zde je tedy moznost subjektivniho vnimani staii z hlediska ne/ubyvani
sil, fyzické kondice, potencidlu zdravi a podobnych fyzickych aspekti.
Biologické staii tedy vypovidd o celkovém stavu organismu a ne o tom,
kolik je ¢loveéku let (Ondrusova, 2011, s. 17). Toto pojeti staii nejvice ma
nejvetsi dopad na sexualitu seniort. Existuji lidé, ktefi mohou vést v 75
letech kvalitni sexudlni zivot, zatimco o 10 let mladsi 1idé uz toho nejsou
schopni. V sexualité seniorti jde pfedevsim o to, co fyzicky stav dovoluje,
popt. jak velky vliv maji involuéni zmény na sexualitu. Biologické stafi je
tedy pro fungovani sexuality klicové. VEk, ¢i zména socidlni role a statusu,
tedy nasledujici dvé charakteristiky stafi jsou pouhé sexudlni konstrukty,
které ovladaji sexualitu jen z hlediska mytd a predsudkd, které mohou
ovliviiovat sexualitu starSich lidi z psychického hlediska, nikoliv vSak

hlediska funkéniho, tedy télesného.

3.1.2 Kalenddini staii

Je definovano jako dosaZeni ur¢itého kalendarniho véku, takze jde o
socialni konstrukt. ,,Kalendaini, chronologicky ¢i matriéni vék je rozhodné
praktickym udajem, ktery sice muze, avSak také nemusi, vypovidat o
skuteéném mladi ¢i stari...“ (HaSkovcova, 2010, s. 24). Vzhledem
K objektivité pfi jeho urCovani je tedy jednoduse stanovitelné, proto se
vyuziva napiiklad v demografii a jinych védach. Jeho parametry se ale
postupem casu meéni, jelikoz dochazi ke zvySovani délky Zivota a hranice se
tak posouvaji. Nevyhoda takto pojimaného staii spociva pravé v jeho snaze
zobeciiovat a nebrat v potaz individualni involu¢ni zmény, které mohou byt
pro vnimani vlastniho stafi u cloveéka klicové. Ale i kdyz je kalendaini vek
pomérné nespolehlivym ukazatelem stafi, aspon umozZiuje postihnout
zmény charakterizujici v€kovou kohortu populace béhem historického
vyvoje (Alan, 1989, s. 371). Ve véku 65-74 se nachazi tzv. mladi seniofi, 75-
84 let stafi seniofi a 85 a vice let velmi stafi seniofi (Miihlpachr 2005, s. 18).
A¢ jsou tyto klasifikace ne uplné piesné z hlediska fungovani sexudlnich

aktivit, vétS§inou se s narlstajicim kalendainim vékem schopnost sexuality
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snizuje. Neni to vSak pravidlo, Hanka Fitkova uvadi piiklad, kdy k ni do
ordinace pfisel 80-ti lety muz s tim, ze se s nim jeho o dva roky mladsi
manzelka mize milovat diky zdravotnim komplikacim ,,jen* obden a zda si
to mize vykompenzovat onanii, jelikoz to diive nedélal (1998, s. 109). To
je dikaz toho, Ze kalendarni v€k viilbec nemusi mit na sexualitu vliv, 1 kdyz
Jsou s nim spojovany involu¢ni zmény. Jisté, mnohdy tyto zmény nastanou,
ale bylo by trochu naivni se domnivat, Ze u vSech stejné.

Zde bych jesté chtéla dodat to, ze a¢ z hlediska tohoto pojeti zacina staii
Vv 65 letech, ale ja v této praci s ndzvem Sexualita ve stari zohlediiuju lidi jiz
ve v€ku cca 50-ti let, protoze v t¢ dobé pfichazeji fyzické a psychické

zmeény, které ovliviiuji sexualni zivot v seniorském véku (viz. kapitola 1.3).

3.1.3 Socidlni staii

Tento druh stafi je dan souhrnem socialnich zmén, zmén socidlnich
roli ¢lovéka, typickych Zivotnich udalosti a postojl, jakymi jsou pfijeti role
seniora, odchod do dichodu, ovdovéni, ztrata perspektiv a podobné. Zde se
zrcadli znevyhodnény postoj oproti mladi. Za pocatek tohoto staii se
povazuje pravé odchod do diichodu, proto se o¢ekava nartist snahy a ochoty
pracovat a byt ekonomicky aktivni do vy$§iho veéku. Soucasné se zde
posouvaji i jiné socialni udalosti jako napf. uzavirani statku (Cevela,
Kalvach, Celedova, 2012, s. 26). Né&které zmény pfichazejici se socidlnim
stafi maji na sexualitu vliv, napfiklad odchodem do dachodu seniofi
ziskavaji mnoho volného ¢asu, mohou si ur€ovat své aktivity sami, misto
stresu pfijde uvolnéni, cas plyne klidngji a mnoho dalSich kladl
(Ktivohlavy, 2011, s. 23, 24). Zda se to byt idedlni ptilezitosti rozvinout své
z4jmy a potieby, ty sexudlni nevyjimaje. Vyraznou sociilni zménou a
rovnéz zmeénou v sexualit¢ je jiz zminéné ovdovéni; vice na toto téma

v kapitole 3.3.
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4 SEXUALITA VE STARI

4.1 Jaka je sexualita seniori?

Sexualita byla vzdy spojovdna vyhradné s mladim. Intimni Zivot
starSich rocnikli, piestoze se odehraval, byl jeSt¢ vice tabuizovan nez
erotické praktiky mladych. Pfinejmensim byl povazovdn za néco
nepatiicného; odehraval se proto tajné ( Pondélicek, 1987, s. 92).
Mnoho starnoucich lidi vzpomina na mlada 1éta. Je to obdobi, kdy clovéka
V porovnani se stafim neomezuje témeéi nic. Coz se tyka i sexuality; vysadou
sexuality v mladi je jakasi ,,agresivita®. Ta vSak s narustajicim ve€kem klesa
a proto si mnoho lidi mysli, Ze s ni vyrazné klesa zaroven i libido. Sexualita
se vsak s nartistajicim vékem neztraci; jen méni svou formu. Méni se totiz
celkové postoj k sexu; nemiize byt chapan jako vykonova oblast, tedy jak
blizkosti. Uz nefunguje jako jakési pudova potieba a nutnost jejiho ukojeni,
ale spise jako soucast komplexniho partnerského vztahu v celé jeho hloubce.
Hlavnim smyslem sexudlniho kontaktu je vyjadieni vztahu a potvrzeni si
vzajemné blizkosti. Sexudlni kontakt je pro seniory pfinosny, protoze
podporuje jejich sebevédomi, uvoliiuje napéti a uzkost; ma tedy stimulacni
ucinek a je dikazem télesné i duSevni svézesti (Vagnerova, 2007, s. 247,
372).

Cim vice partnefi starnou, tim je dilezit&jsi aby jejich intimnimu
sblizeni a sexudlnimu spojeni ptedchazely tzv.“svatecni chvile®. Je to jakysi
ritudl a ten predpoklada, ze pohlavnimu styku musi piedchdzet néco, co
navodi pfijemnou atmosféru a naladu, coz mize byt napt. spolecné piti Caje,
kavy, sklenice vina a to vSe svate¢né naservirovano. Je to u partneri
individualni, kazda dvojice si miize najit svlj vlastni recept pievzaty
naptiklad ze zacatku sexudlniho sblizeni. Déle je vhodné samotnému styku
pfizpusobit sexudlni polohy. Jak uZ vime, erekce nemusi byt dostacujici a
jde o to nalézt takovou polohu, kterd umozni vniknuti penisu do vaginy. U
starSich lidi je dualezité se oprostit od striktnich pravidel moralky, které
slychavali v mladi a to ptredevSim takové, které tvrdi, ze se v manzelstvi

nehodi pouzivat milostné techniky, jaké byly provozovany v mladi pted
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uzavienim snatku, jakymi jsou napiiklad zminovany petting a oralni sex.
Tyto praktiky totiz sexudlni sblizeni usnadiiuji a umoziuji orgasmus anebo
samotny pohlavni styk. Je vSak potiecba védét, co partnera uspokojuje. Za
tyto véci se seniofi v zadném piipadé¢ nemusi stydét, naopak, je potieba
mezi sebou otevien¢ komunikovat a mit s partnerem jistou davku trpelivosti
a empatie. S vékem se totiz méni zplsoby a délka drazdéni (zejména u
muzi) a proto by si méli partnefi vzajemné odhalovat tajemstvi jejich
sexuality (Pondé¢licek, 1987, s. 185,186).

Gershenfeld a Newmanova (1995, s. 114) uvadéji anketu s vysledky,
na kterou odpovidalo 800 osob ve véku 60-90 let na padesat otazek, které se
dotykaly oblasti sexu. Vysledky byly velmi pozitivni: 95% osob mélo
Vv Zivoté oblibu v sexu, 99% by se rado dale sexualné projevovalo, kdyby to
bylo mozné, 83% poklada objimani a néznosti za dulezité, 75% je schopno
byt sexualné¢ uspokojeno jako v mladych letech, 50% Zen je sexudlné
aktivnich 1 po Sedesatce, 50% muzi je sexualné aktivnich 1 po sedmdesatce.
Bohuzel zde chybi informace jako pomér muzii, Zen a vékovych skupin, ale
i presto lze vy¢ist, Ze s narlstajicim vékem sexualita nekonci. Stejné jako v
daldim vyzkumu snizvem Ve&k a sexualni aktivita obyvatel Ceské
republiky: vysledky narodniho vyzkumu, ktery provadéli Zvétina a Weiss
vroce 1994, a uvadi ToSnerovd (1998). Byl anonymni a obsahoval 35
okruhli otazek, které se tykaji sexudlnich zkuSenosti, postojii a znalosti.
Pocet respondentt byl 1719, z toho 862 muzi a 857 Zen ve véku 15 - ti let.
Potfeba sexudlni aktivity se prokazala u 47,9% muzi a 29% Zen ve véku
nad 60 let. V knize Sexuélni chovani v CR — situace a trendy (2001), kterou
vydali Zvéfina a Weiss, popisuji trendy V sexualité Ceskych obcani,
naptiklad v masturbaéni aktivité, véku prvni souloZe, partnerské sexualite,
pocty sexudlnich partnerii, atd. Bohuzel je zde uveden vé&k respondentii
maximaln¢ 50 let a ve vysledcich vyzkumu nejsou zohlediiovany veékové
skupiny, jen celkova procenta, takze se o sexualnim chovani ceskych
seniortl nic nedozvime. Nicméné pokud néjaké vyzkumy piimo na téma
sexuality seniort probéhnou, vysledky jasn¢ dokazuji, ze staii bez sexuality

je pouze mytus, ktery se s realitou naprosto rozchdzi. Nastésti.
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Na zéavér této kapitoly bych chtéla uvést nékolik faktd podle
Tosnerové (1998), které by mél védeét o sexualité seniord kazdy ¢lovek, a
které jsou pro tuto praci klicové:

1) Jak Clovek starne, Cetnost sexualnich aktivit obvykle klesa, ale intenzita
sexualniho zajmu a schopnosti zlstavaji zcela beze zmény.

2) Pokud je sexualita jednotlivce béhem zivota stala, biologické zmény
spojené se starnutim jsou méné vyrazné a mén¢ sexualitu ohrozuji.

3) Pochopime-li, ze sexualita je normalni a pfirozena i ve starSim véku,
uvédomime si dulezitost vlastni sexuality a naucime se ji pfijimat
pfirozené.

4) Sexualita je vice neZ jen béZny pohlavni styk. Je mnoho jinych forem
intimniho vyjadfovani od drzeni se za ruce, libani, masturbace az po
oralni sex. Uvédomeéni si, Ze mame tyto moznosti, znaén¢ obohati nas
sexualni zivot.

5) Sexualni aktivita je moZna a pokracuje také v sedmdesati letech 1 vySe!

6) ,,Sexualni zdravi“ mize mit zasluzny podil na celkovém zdravi star§iho
cloveka.

7) Fyzicky vykon ve spojitosti se sexem lze pfirovnat k vystupu do druhého
poschodi. Uvédomime-li si to, snadno pochopime, Ze sex pro pacienta po
srdecni operaci by mohl byt nebezpecny jen vyjimecné (Po vazné srdecni
operaci doporucujeme konzultaci s 1ékafem ohledné rizika pti sexu.)

8) Sexualita v pozdé&jsim veéku je ptijatelna a prirozena.

9) Pokud mate obavy o VaSe zdravi a sexudlni aktivitu (vcetné pusobeni
1€kti, probléml s chronickym onemocnénim, nebo z chirurgického
zasahu), rozhodné prodiskutujte tyto obavy se svym lékafem nebo

vyhledejte povolaného terapeuta.

4.2  PFiciny problémii se sexualitou ve staii

Zakladem kvalitniho sexudlniho zivota je dobré fyzické zdravi. Jisté,
s vékem pfichazi ur¢ité¢ komplikace, ale at’ jsou jakéhokoliv razu, vzdy je
mozno sexudlni prozitky zachovat; jde jen o to chtit a najit si ten spravny
zpusob, ktery bude vyhovovat obéma partneriim. Neni tfeba se sexuality ve
vyssim veéku obévat, jak piSe Gershenfeld a Newmanova: ,,Je to podobné

jako tieba s chiizi, nepfestanete chodit jen proto, Ze VaSe lytka nejsou tak

22



obla a silnd jak byla, kdyz Vam bylo dvacet nebo tiicet™ (1995, s. 123).
Seniorsky vék je obdobi, kdy se predpoklada nejcetnéjsi vyskyt nemoci a
omezeni, které pfindsi starnuti. Pokud chceme mluvit o sexualité seniort,
tento fakt musime brat v Givahu, jelikoz mnohé nemoci sexualitu ovliviiuji a
je tieba bud’to prizptsobit sexualitu zdravotnimu stavu nebo konzultovat
vychodiska se svym lékafem. Rozhodné by byla Skoda sexudlni aktivity
omezit nebo Upln¢ prerusit.

e Artoza

Atroza je kloubni onemocnéni, které mize snizit pokles sexualnich

aktivit z hlediska hybnosti, dochazi totiz k jejimu sniZeni a bolesti pii styku
(Vengléarova, 2006, s. 69). Moznym vychodiskem by bylo zaménit koitus,
ktery miize byt pohybové naro¢ny, za jinou formu sexualniho chovani, viz.
kapitola 1.2. V tomto piipad¢ dale pomaha cviceni, teplé koupele,
odpocinek, a jestlize dojde k samotnému pohlavnimu styku, tak je dobré
ménit polohy a rozvrhnout si ¢as této aktivity (Vigué, 2006, s. 123). Abdel-
Naser dle Weiss a kol. hodnotil v roce 2006 sexualni zivot zen, které trpi
revmatem a zjistil, Ze vice nez 60 % Zen uvadi problémy v sexudlni oblasti,
at’ uz spojenou s pohyblivosti ¢i sexuélni apetenci (2010, s. 413).

e Chronicka bolest
Stafi s sebou pfinasi mnoho onemocnéni a s nimi souvisejici stdlou bolesti,
kterd maji vliv na psychiku jedince, ovliviiuje spanek, miize byt pfi¢inou
depresi, pocitii samoty a samoziejmé ma dopad na sexualitu. Zakladem
zdravé sexuality je totiZ mimo jiné dobrd psychickd pohoda, kterou vSak
chronicka bolest nepfindsi (tamtéz, s. 123).

e Diabetes
,»Cukrovka miiZe omezit zdsobovani penisu krvi a miize zuzit cévy natolik,
ze erekci znemozni. Cvi€eni a pecliva kontrola cukrovky tyto 1 jiné vedlejsi
ucinky snizi na minimum* (Beard, Curtis, 1995, s. 104). Co se tyc¢e procent
muzi, ktefi maji problémy s erekci, toto ¢islo stoupd s vékem; do 34 let trpi
poruchami erekce zptisobenou diabetem 34% muzl, od 50-54 let 50% muzt
a do 60-64 let az 75% muzt (Weiss a kol, 2010, s. 411).

e Kardiovaskularni onemocnéni
Tzv. arteriosklerdza (kornaténi tepen) postihuje krevni cévy organismu,
takZe miZze muzim zpusobit problémy s erekci a vysokym krevnim tlakem
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(Vigué, 2006, s. 123). Srde¢ni nemoci by nemé&ly mit ptimy vliv na sexudlni
zivot, ale strach z této nemoci hlavné po prodélaném infarktu nebo srdecni
operaci mize mit vliv na potenci (Beard, Curtis, 1995, s. 103). ,,Muzi po
prodélaném srde¢nim infarktu mohou sexualni Zivot zah4jit po Sesti az osmi
tydnech. Vétsinou tak ale ¢ini pozdé&ji* (Weiss a kol., 2010, s. 410).

e Cévni mozkova prihoda
Je zde riziko vlivu na erekci, ale to v tomto piipadé neni tak Casté, jak by se
mohlo zdat. A¢ zpisobuje ochrnuti nebo jiné nasledky, nijak zvlast' neni
tteba sexualni zivot omezit. StaCi jen pfizpisobit polohy, aby byl styk
pohodlny nebo moznost pouZzit rizné pomicky. Aby sexudlni aktivita
zpuasobila dalsi cévni mozkovou piihodu, je velmi malo pravdépodobné
(Vigué, 2006, s. 123).

e Chirurgické zakroky
Pokud dojde u muze k chirurgickému odstranéni prostaty, mohou se objevit
potize potence v pifipadé, Ze byly poSkozeny nervy, které erekci fidi.
V dnesni dob¢ jiz vsak existuji metody, jak tyto problémy Ié¢it, nejvhodné&;jsi
je navstivit chirurga a poradit se s nim (tamtéz, s. 123). Jak uz jsem psala
v kapitole 1.3.2.1, i kdyz je Zen€ naptiklad vyoperovana déloha, na sexualni
prozitek télesny nemusi mit vliv. Objevuji se spiSe problémy psychického
razu (Kratochvil, 2008Db, s. 239).

e Léky
Nejvétsi vliv na sexualitu maji nejvice anxiolytika (léky na odstranujici
uzkost, napéti, fobie, atd.), antidepresiva, diuretika a dal$i. Vice nez 75
druhii 1€kt uvadi ,,moznou potenci“ a mohou byt pfi¢inou az 25 % poruch
erekce (Beard, Curtis, 1995, s. 104).

e Alkohol
Rika se, Ze malé mnozstvi alkoholu mtZe pusobit afrodiziakalnég, ale vétsi
mnoZzstvi schopnost styku u muze sniZzuje. Tohle tvrzeni vSak nelze pfili$
zobecnit, protoze jsou individualni rozdily v tom, co je pro kterého muze
davkou ,,malou* a co naopak ,,velkou*. Nicmén¢ u alkoholiki bylo
prokazano, ze maji vyrazné mensi potfebu sexualniho vybiti, kvalita
ztopofeni je mens$i a nemaji pocit GspéSnosti v pohlavnim Zivoté (Alan,

1989, s. 90-92). Proto Ize tvrdit, Ze alkohol negativné ovliviiuje sexualitu.
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Pro starnouciho ¢lovéka neni recept na prodlouZeni Zivota ani Setfeni
sil, ani prepinani se, aby dokazal svétu, Ze je stale jeste plnohodnotny.
Nepftepinat se a zaroven se prilis neSetfit je ta nejlepsi mozna cesta, coz plati

pro kazdou duSevni ¢i télesnou ¢innost, jako pro pohlavni zivot. Velkou roli

vvvvv

87).

4.3 ManZelstvi a sexualita

Zakladem kvalitniho a funk¢niho partnerstvi je intimita. Stoji na
zékladech davéry a védomi, ze partner, ktery s nami sdili zivot a kraci
v ném po naSem boku, tady pro nas bude nadéle. Lid¢, kteti spolu sdileji
vétsSinu svého Zivota, jsou na sebe natolik zvykli a jakoby ,,srostli, Ze tento
vztah mlze nabirat podobu jakéhosi symbiotického charakteru. Intimita se
S pfibyvajicim vékem samoziejmeé méni, zplsob sexudlniho souziti se tedy
S nartistajicim vékem posunuje jinam, a jak jsem uz naznacila, nejdilezité;jsi
je kvalita partnerského vztahu. Dochazi mezi partnery k posilovani ,,parové
identity*, kdy ptevlada spole¢né ,,my* nad individudlnim ,,ja* (Véagnerova,
2007, s. 367). S postupujicim veékem si star§i lidé uvédomuji dulezitost
svého partnera, manzelé v pozdéjSim v€ku na sebe byvaji ¢im dal tim vice
odkazani, coz se projevuje napiiklad v feSeni téZkych situaci. V partnerovi
vidi stabilitu a ofekdva od néj porozuméni a pochopeni. Vyznamnou roli
zde hraje partnerskd solidarita. Manzelstvi mezi star§imi manzely byva
stabilizovano a nedochdzi k vykyviim jako dtive, ale pteci jen se u lidi nad
60 let méni a to k lepSimu; spokojenost v manzelstvi ma mirn¢ stoupajici
tendenci, takZe dochazi k vétsi spokojenosti z manzelského Zivota. Je to
hlavné tim, ze si ¢lovek ve star$im véku uvédomi dilezitost partnera v jeho
zivote. Starsi lidé se citi byt v manZzelstvi §tastnéjsi nez lidé stfedniho veéku,
1 kdyz to nemusi byt navenek vidét. Jde spiSe o vnitini pocit spokojenosti.
Dal8imi divody jsou ty, Ze byvaji realisti¢téjsi, tudiz od partnera oc¢ekavaji
mén¢ a k problémiim ve vztahu se nestavi tak dramaticky. Nehled¢ na to, Ze
maji mén¢ emotivni charakter. Star$i partnefi spolu sdileji stejné hodnoty,
hraji tu velkou roli vazby na partnera a jejich spole¢nou rodinu (tamtéz, s.
368). Nekdy se objevi nazor, ze pokud jsou spolu dva lidé dlouho, je to

spiSe otazka setrvacnosti a Ze uzZ mezi nimi zadnd laska neni. To je ovSemjen
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pfedsudek plynouci zheroizace romantickych lasek mladych lidi
(Haskovcova, 2010, s. 158). Vliv na sexualitu partnerstvi samoziejm¢é ma.
Je logické, Ze vyssi sexualni aktivitu nalezneme u Zenatych muzii a vdanych
zen nez u ovdovélych ¢i osamélych jedinci. ,,Sexualni zivot dvojice byva
citlivym barometrem celkového vztahu a urciti disharmonie se diive nebo
pozdéji projevi v negativnim ovlivnéni chuti ko pohlavnimu styku. Byva
zamenovana pricina s nasledkem (Uzel, 2004, s. 65).  Trvalost
partnerského vztahu ve stafi predpoklada snadnéjsi prekonavani sexudlnich
problémt, které se v dlouhodobych partnerstvich objevuji. Zminila jsem je
v podkapitole Zmény sexuality u muzi a u Zen. Nyni bych se jim chtéla
vénovat podrobnéji, v kontextu partnerstvi. Jak je zfejmé z vySe uveden¢ho
citdtu, neumét tyto problémy spolecné fesit totiz vede ke konfliktim, které
mohou byt pfi¢inou rozpadu manzelstvi. Aneb jak napsal Plzak:
,Nepfehanim, feknu-li, Ze Cc¢tvrtym jezdcem apokalyptickym v zivoté
¢lovéka je manzelsky konflikt. Neznat ho, nic 0 ném nevédét znamend byt

jim ohrozen jesté vice* (2000, s. 5).

4.3.1 MuZi a problém potence v manZelstvi

Tato kapitola velmi tizce navazuje na kapitolu 1.3.1.1. V t& jsem
zminila poruchu erekce jako jednu z nejvyrazngjSich zmén pii involuci
v muzském téle. Nyni bych tuto problematiku chtéla popsat podrobnéji,
protoze je opfedena mnoha psychologickymi aspekty a dalo by se fict, Ze
Z hlediska fungovani sexuality jakoZto pohlavniho styku, to na muZi tzv.
stoji a pada. Doslova.
veékem nejvice trapi. Muzi jsou si cely Zivot jisti svou erekci. Vzdy byli
zvykli, ze jsou kdykoliv pfipraveni k sexudlnimu styku, ndstup erekce byla
otazkou vtetin. Jenze poruchy erekce ptichazi plizivé, protoze jsou Casto
doprovazeny jinymi chorobami, takze jim neni zprvu ptikladana tak velka
vaha (Weiss a kol, 2010, s. 192). Kdyz pak ale padesatilety muz zjisti, Ze
neni schopen sexudlniho styku tak véii, ze je to zpisobeno stafim. Typicka
reakce na toto zjiSténi jsou vétSinou obavy a uzkost, nikoliv zloba a afekt.
Muz se zacne strachovat o to, ze je jeho vztah se Zenou ohroZen

fyziologickymi zménami v jeho téle (Pondélicek, 1984, s. 90). Je to téma
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sice bézné a spojené se starnutim,“...ale podivejte se néjakému muzi do oci
a zeptejte se ho, zda ma sexudlni problémy a on se radéji pfiznd, Ze unesl
kralovnu, nez aby piipustil potize v této oblasti* (Henderson, 2006, s. 76,
77). Mnoho muza tedy bere styk jako jakysi ,,bojovy tkol®“, z ¢ehoz logicky
vyplyva, Ze si ji jej nemize naplno vychutnat. Pokud si je muz svou
,Vykonnosti“ cely zivot jisty, nastane vlivem involu¢nich zmén kamen
urazu. Nikdy dfive se totiz nesetkal se sexualnim selhanim a proto je jejich
ego velmi zranitelné praveé v obdobi, kdy vSechno nefunguje tak, jak ma. Je
to pro n¢j Sok a nenauci se tuto situaci zvladat, coz vede k rezignaci v
sexualni oblasti a vlivem téchto zmén se stane ze sexudln¢ aktivniho muze
pasivni jedinec (Pond¢licek, 1987, s. 188).

Typicka situace ovliviiujici potenci je ptipad, kdy je muz cely Zivot
rovnéz velmi sexudlné aktivni, ale nenachazi u své partnerky stejny sexualni
apetit a da svou nespokojenost najevo. Pak ale najednou pfijde doba, kdy se
u néj objevi problémy serekci a partnerka vyuzije tuto situaci jako
protiutok; je jasné, Ze jakékoliv narazky ¢i vysméch plsobi na muzskou
potenci velmi asexudln€; a nemusi se jednat pouze o protiutok, ¢i formu
pomsty. Mnohdy se muze stat, ze se takové jednani u Zeny objevi bez
zaméru muze urazit; proto je tfeba si dat pozor, co fikdme, jak k tomuto
problému pfistupujeme. Muzské ego je vtomhle sméru opravdu velmi
zranitelné, takze je nutné postupovat s jistou ddvkou opatrnosti (tamtéz, s.
189). Statim totiz pohotovost k soulozi klesa, ke ztopofeni je tfeba dotek a
tim iniciativa pfechazi na milujici a trpélivou Zenu (Tvaroh, 1984, s. 84).

Psychika ma vliv na sexualitu jedince hojné v piipadech, kdy muz
prodélava postoperativni stavy. Pokud prodéla vaznéjsi télesné onemocnéni,
pak se sexuality boji, 1 kdyZ m4 na zdravi minimalni dopad (Pond¢licek,
1987,192). Zdravi je totiz u starSich lidi na prvnich pfickach hodnot.
ktera se také ve starSim veéku ztraci. Pripady, kdy maji star$i lidé sklony
k hypochondrii, nejsou ojedinélé. Sexualni zdrzenlivost je tedy u seniort
otazkou strachu. Boji se, ze by si mohli napt. ubliZit, Ze je to pro né
nebezpecné. Tyhle obavy jsou bohuzel vétSinou (ne vzdy) nepodlozené a
prameni z pouhé neinformovanosti. Kdyz ale ¢lovék provozuje sexualitu

s ohledem na svlij zdravotni stav, je riziko minimdlni. Vzdy je lepsi se
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poradit se svym lékafem, které ¢innosti jsou nebo nejsou zdravi nebezpecné;
tato rada uz zaznéla Vv kapitole 3.2. Ma rovnéz pfiznivy vliv na psychiku
jedince a odbourani zbytecnych obav.

Uz jsem zminovala to, ze sexualni zivot neptsobi jen na fyzickou a
psychickou stranku jedince, ale také jej ovliviiuje v osobnim ¢i
spoleCenském zivoté. Tato propojenost vSak piisobi také opacné; sexualita je
rovnéz ovlivilovdna spolecenskym a osobnim zivotem. Neptiznivymi vlivy
okolnosti selhava star$i muz ve vétsi mife ve stafi nez v mladi. Obvykle se
to pfipiSe involuci, jinym pficindm neni pfikladana ptiliSné vaha. Pfitom za
témito problémy mnohdy stoji spolecenské a psychické problémy a jejich
dopad na sexualitu je citelnéjsi nez dfive, protoze se psychosexualita stava
zraniteln¢j$i. Témito problémy se rozumi napiiklad netspéchy v praci,
roding, zdravi a samozfejmé manzelstvi. Nepfiznivé mohou sexualitu
rovnéz ovliviiovat traumata z mladi, pfedchozi prozitky a vzpominky, coz se
projektuje do momentalnich zazitkli, nehled¢ na to, ze na muZe maji
negativni dopad myslenky, kolik véci jesté nestihl prozit a ma tendence se
domnivat, Ze uz ani nestihne (Pondé&licek, 1987, s. 191,192). Mnoho muzt
chyta v tomto ptipadé tzv. druhou mizu, hledaji si mladsi milenku, coz byva
nejednou odhaleno. Plzédk k tomuto odhaleni piSe: “ Vyzrilou, pravou
manzelskou lasku nevéra nikdy zahubit nemulze, protoze tato laska je
vybudovana na strachu o samotnou existenci druha, nikoliv o jeho vérnost.
Odepsat manzelského partnera, protoze mi byl nevérny je jen a jen dukaz
nevyzralosti mého vztahu* (2000, s. 47). K tomu miZu jen fict; kéZ by to
bylo tak jednoduché.

V piipadé, kdy ma €lovek pocit, Ze je sexualita za nim a uZ ho nic
neceka, je nejlepsi si uvédomit, ze ¢lovek Zije nyni, v tuto chvili a ma pred
sebou budoucnost. Ano, jsou jista traumata, kterd ovlivni jedince po cely
zivot, at’ uz po sexualni ¢i jiné strance, ale nemizeme dovolit n€kterym
negativnim zkuSenostem, aby ndm branily v pfirozené potiebé sexuality, at
uz se nachdzime v jakémkoliv véku. Jinak co se ty¢e myslenky, Ze Clovek
urcité veéci nestihne prozit, zde mi zase ptijde sexualita moc piecefiovana
V tom smyslu, Ze pfece neni nemozné uskutecnit véci, které cloveék diive
nestihl. Je to pfece hra, kterou mizeme hrat vSichni, teda za ptedpokladu, ze

na$ zdravotni stav neni vylozené Spatny v tom smyslu, Zze nedovoluje ani
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trochu prozivat a pocitovat sexudlni potieby. ,,Zdravi pro nads vzdy patii
k samoziejmym piedpokladim, na nichz lze budovat subjektivné i
objektivné uspeésny sexualni zivot* (Pond¢licek, 1987, s. 204). Takze pokud
to zdravotni stav dovoluje, pro¢ by mél starsi Clovék na sexualitu
rezignovat? Pokud je chut a odhodlani, je mozné vse. Jde jen o to
odblokovat své vnitini bariéry.

Henderson (2006, s. 82, 83) navrhuje na zlepSeni erekce u muze
pouzivani pomiticek. Zejména se jedna o tzv. konstrikéni krouzek, ktery je
bud’ z gumy, nebo silikonu a nasadi se na koten penisu. Erekce se zlep$i tim,
ze vytvoreny tlak vyvold zvySeny tok krve v penisu. Dalsi pomuckou je
vakuova pumpa, coz je plastova naddoba, do které se vlozi penis, z nddoby se
pumpou odcerpa vzduch a do penisu se diky vytvofenému vakuu snadnégji
nasaje krev. Tato pomticka ma az 90 % procent ucinnosti, proto by byla
vhodné pro muze vyssiho veku, ktefi mivaji obcas problém s erekci. Pokud
se pouziti t€chto pomiicek bude kombinovat s nekoitdlnimi praktikami jako
je petting ¢i ordlni sex (kapitola 1.2.3), zvySuje se pravdépodobnost proziti
kvalitniho sexuélniho Zivota part i ve staii. Coz je rozhodné lepsi varianta,

nez na sexualitu rezignovat.

4.3.2 Zena; léta po piechodu a ztrdta atraktivity

Jak jsem jiz psala, zenska sexualita se méni. Dusledky téchto dé&jt
mohou u Zen nabyvat formu psychickych problémt, pocitu tizkosti a jinych
negativnich prozitkli. Pokud neni Zena na menopauzu alesponn trochu
pfipravena, miZze se to pro ni stdt velmi traumatickou zaleZitosti.
Nedostatecny pocit ,,byti plnohodnotnou Zenou* umociuje fakt, Zze dochazi
ke zméndm v oblasti vzhledu; starne klize, objevuji se vrasky, prsa nedrzi
tvar jako dfive a navic se ztraci Stihla linie. Sice tyto projevy nejsou
kratkodobou zalezitosti a pfichazeji uz delsi dobu, pravé v obdobi
menopauzy si jich Zena zaéina vice vSimat nez diive. Snizovani atraktivity
partnerky muze utlumit muzské libido. Nejvice muze u Zen odpuzuje
obezita, zména pevnosti prsi, silné ochlupeni a vousy (mohou se objevit u
zen diky hormonalnim zménam v obdobi a po obdobi klimakteria),
vypadavani vlast, oteklé¢ klouby, zmény kize, atd. Mnoho Zen proto

podstupuje diety, navstévy kosmetickych salonti a kadetnictvi, na plastické
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operace a podobné zkraslovaci procedury i bez toho aniz by to po nich muz
pozadoval. Zde se totiz objevuje ptfani alesponi trochu omladnout, coz ma
vztah k sexualité. V tomto se Zeny lisi od muzt. Zatimco muzi vyhledavaji
sexuologa kvili snizenym sexudlnim reakcim, pro Zeny je ptiznivé alespon
castecné zdokonalit svlij vzhled; je to totiz dilezitym faktorem ovliviiujicim
mimo jiné sexudlni vzrusivost (Pondélicek, 1987, s. 183, 184).

Kdyz se fekne mezi lidmi ,Zzena v piechodu, obvykle mé toto
souslovi pejorativni vyznam. Predstavi si vétSinou nevrlou zenu, kterd je
psychicky labilni a neda se s ni normalné vychazet. Je to vSak do jisté miry
opét predsudek, protoze vyraznéj§imi klimakterickymi potizemi trpi asi
kazda Sesta zena (tamtéz, s. 86,87).

Problematika starnouci zeny v klimakteriu se prolina rovnéz otazkou
degradace ve spolecnosti. Tim, Ze dojde ke sniZeni atraktivity, jeji
ptitazlivosti a plodnosti ji socidlné znevyhodni, nehledé na to, ze jsou
obecné Zeny jakéhokoliv véku povazovany za slabé pohlavi, které potiebuje
pomoc muZe a Gekd na ni. Zeny proto vtomto obdobi &eli dvoji
diskriminaci; sexismu a ageismu zaroven (Sykorova, 2007, s. 51).

Meéni se rovnéz zenské télo, takze je tieba byt opatrny. Snizuje se
zvlh¢eni pochvy a tim pddem muze byt sex pro Zenu bolestivy. V takovém
pfipadé¢ je nejlepsi pouzivat lubrikacni gel, ktery umozni lepSimu klouzani
penisu v pochvé, a piedejde se tak nepiijemnostem. Dale se pochva Zeny
zkracuje, takZe je zapotitebi, aby byl muz opatrny pii sile a hloubce
pronikani. DosaZeni sexudlniho vzruSeni a orgasmu trva diky hormondlnim
zméndm o néco déle, ale pokud s nimi mad muz trpélivost, maji ze sexu
stejné, ne-1i vétsi potéSeni nez diive. N&které Zeny mohou pocit'ovat naopak
vetsi sexudlni touhu, protoZze odpadd nutnost antikoncepce, takZe nehrozi
téhotenstvi (Beard, Curtis, 1995, s. 69).

V tomto sméru je tedy velmi dialezité, aby byl muz pro zenu oporou.
Diky sniZeni sebejistoty kvili fyzickym zméndm mulze dojit u Zeny
k odmitani sexu. Sexualita vSak neni otazkou vzhledu, jak se mnozi mylné
domnivaji a je zapotiebi, aby Zena stile citila zdjem muZze. Pokud se ji
podafi odbourat psychické problémy souvisejici se svym télem, ma cestu

k sexualité otevienou.
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je smifit se snimi a brat je jako neovlivnitelny fakt zpisobeny vékem.
Hlavné zbyte¢né nepropadat panice a nepovazovat to za konec sexualniho
zivota, vénovat se sexualnim aktivitdim dale a udrzovat organy stale
postoj. Je potieba si uvédomit, ze sexudlni zivot neni jen vysadou mladych
manzelstvi, ale vnasi spokojenost do vSech manzelstvi, bez ohledu na to, jak
dlouho trvaji. Pokud se objevi problémy se sexualnim souzitim, je tieba, aby
se na feSeni problému podileli oba partneti (Pond¢licek, 1987, s. 149).
Uvédomit si sva omezeni a hlavné svou sexualitu nesrovnavat s vékem, kdy
byl Clovék sexudlné nejaktivnéjsi. Brat sexualitu takova, jaka je, at uz
S jejimi radostmi nebo naopak starostmi. Pokud se na sexudlni selhdni ve
starSim véku nahlizi jako na néco tragického, vétsSinou dusledky opravdu
nepiiznivé jsou, 1 kdyz by ve skute¢nosti mohly nastat problémy mnohem
mensi. I takové ,,sexudlni selhdni® starnoucich partnert jsou disledkem
predsudki o sexualité tiettho véku. Casto je to jakysi princip
sebenapliiujiciho se proroctvi zalozeny na Thomasove teorému:“Jestlize lidé
definuji situace jako realné, jsou tyto realné ve svych dusledcich® (Thomas
in Merton, 2000, s. 196). Samoziejm¢e Ze télesnd omezeni starnoucich lidi
realné existuji, nejsou produktem psychiky, ale chci poukézat hlavné na to,
e témito pfedpovéd'mi o zmatené sexualité ji opravdu mati. Cim vice se
pak muz snaZzi o erekci, tim vic jeho snahy konci neuspéchem. Psychika je
totiz velmi mocnd Carodéjka. V Givodu jsem psala, Ze sexualita neni jen
biologicka ¢i pudova zaleZitost, o Cemz se presvédcujeme stale vic.
Problémy sexuality u starSich lidi miZou mit dokonce 1 jista
pozitiva; pii hledani ,,ndhradnich cest”, napt. provozovani sexudlnich her
bez souloze, mize dojit k experimentovani a objevovani novych prozitki,
ke kterym v minulosti pii ,,oby€ejném* pohlavnim styku nemuselo dojit
(Kratochvil, 2008b, s. 234, 235). Laska a sexualita spolu jdou ruku v ruce.
Ptesné ji vyjadiil Pondélicek (1981, s. 5), kdyz napsal: ,, Laska se svym
neodmyslitelnym erotickym obsahem se 1 pro star§i milence a manzele
Siroce rozevira vzdy mezi dvéma poly, z nichz jeden ptedstavuje touhu po
duSevni harmonii a druhy touhu po télesném splynuti. V lasce oba tyto poly

osciluji a posléze se i sjednocuji. Sousttedit se jen na jeden pol a ulpivat jen
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na né€kterém z nich znamena v kterémkoliv véku, 1 ve stafi, oklesténi celého
a plnohodnotného mileneckého vztahu“. Pokud spolu dva lidé proziji
dlouhy zivot, bezesporu jim pfinesl mnoho piekazek. ,,To jsou ty zeSedivelé
dvojice, které mijime s trochou dojeti a trochou zavisti. Ale nemylme se: to
neni dar. To je odména za chdpavé porozuméni a ohleduplnost ve vSech
naro¢nych zivotnich obdobich, za podepieni ptfi vSech obtizich, jak je zivot
piinasel — ty v sexualni oblasti nevyjimaje* (Pondélickova-Maslova, 1986,

s. 158).

4.4  Senior a sniZovani prileZitosti k sexudlnim aktivitam

V piedchozi kapitole jsem oteviela partnerské problémy, které
mohou Vv sexualité starSich pari nastat, tuto kapitolu bych vSak chtéla
vénovat jedinclim, kterym partner chybi, tudiz je omezeno i sexualni
chovani.

Kazdy ¢lovék ma v sobé prirozenou potiebu kontaktu s ostatnimi
lidmi, at’ uz z diivodu navazovani pratelstvi, lasky ¢i spoluprace. Pokud tato
potfeba neni uspokojena, nastava pocit osamélosti. Peplau a Perlman dle
Vyrosta uvadi 3 typické znaky osameélosti:

1) Osamélost je subjektivni zazitek, ktery zavisi na individualnich
ocekavanich, vnimani a interpretace udalosti.
2) Obsahuje nedostate¢nost v socialnich (interpersonalnich) vztazich.
3) Je nepiijemna.
Jones Kk témto znakim ptidava jesté ¢tvrty, podle néhoz osamélost:
4) vede Kk usili se tomuto zazitku vyhnout.
(In Miihlpachr , 2005, s. 30).

Kdyz chceme zjistit miru osamélosti u ¢lovéka, musime zacit jeho
charakteristikou. Osaméli 1idé jsou introvertni, tizkostni, vétSinou stydlivi,
nesebevédomi a maji potize s navazovanim novych vztahl (tamtéz, s. 34).
Ano, u seniorl se vytraci potfeba ¢loveéka jakoZzto tvora spolecenského, neni
zde potieba navazovat nové znamosti, ¢loveék se stava veétsim samotafem.
Déle ubyva zajem o tclesné aktivity, soutéze, fizeni auta a jiné hazardni
¢innosti, které mohou zplsobit jmu na zdravi. Objevuji se zajmy spiSe
klidnéjsi, jako je navstéva kavaren, Cetba, Sachy, karty, rybafeni, sledovani

televize. Samota se zda byt pro starSiho ¢lovéka piirozena. Je to vSak dalsi
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mytus; hodné osamélych senior se utapi v alkoholu, prekvapivé velké je
mezi chronickymi alkoholiky procento zen. Opusténost a samota byvaji
V pozd¢jSich letech Castymi pfi¢nami sebevrazd, nebo vedou ke ztraté
zivotni chuti a elanu (Pondé¢licek, 1987, s. 66,67). Pocit osamélosti vznika
ve stafi velmi snadno, protoze stary Clovek ztraci s postupem casu své
vrstevniky a nakonec mu zemfe i zivotni partner (Miihlpachr , 2005, s. 21).
Protoze je u starSich lidi problém najit si nového partnera, ziji proto
v osaméni. Coz zékonité ovliviiuje jejich sexualni zivot. Co se tyCe zen, ty
maji v sexudlnim zivoté dost prekazek. Jednou z nich je ta, Ze d4 mnoho
muzi prednost rad€ji mladsi partnerce. Dale rozhoduji opét stereotypy; pro
spole¢nost je tézko myslitelné, aby se starnouci Zena uspokojovala jinak,
nez partnerskym stykem (uz samotny styk mezi star§imi lidmi je dost
tabuizovan). I pfesto je nejredlnéjSim vyhledem k sexualnimu uspokojeni
pravé masturbace. Pro Zeny vSak neni masturbace tak typicka, jako pro
muze. Na zacatku svého sexudlniho Zivota zaCinaji nejCastéji pettingem,
ktery provadi partner nebo rovnou pohlavnim stykem. Béhem produktivniho
véku nemaji potiebu se ukajet, vedou-li s manzelem sexualni Zivot. Problém
nastava, kdyz zena zlstane bez partnera. Pokud nebyla na masturbaci béhem
zivota zvykld, miZe se ji bud’to naucit zvladat, nebo v horSim piipadé na
svou sexualitu zanevie. Vyjimkou nejsou Zeny, které svého prvniho orgasmu
v Zivoté¢ dosahly aZ pii masturbaci v seniorském véku. Co se ty€e aktivné
masturbujicich Zen, maji to jednodussi ty, které prozivaji klitoridalni
orgasmus; jeho dosazeni maji snadn&jSi nez Zeny prozivajici orgasmus
vaginalni; ten jim cely zivot ,,obstaraval® partner, ktery v tomto ohledu
chybi (Pondélicek, 1987, s. 198,199). Jisté, jsou zde jiné moznosti, jak jsem
se zminovala v kapitole Formy sexuality: Masturbace (1.2.2); je mozno
pouzit 1 jiné pomiicky, nejCastéji slouzi k nahrazeni penisu vibratory, ale
ruku na srdce; v dnesni dobé¢ stud nedovoli navstévu sexshopu mnohdy ani
mladym lidem a co teprve seniorkdm! Dal$i moZnosti by bylo objednat
zbozi z internetového sexshopu pies internet a vyzvednout na poste, aniz by
doslo k jakémukoliv naruseni soukromi (sexshopy posilaji baliky diskrétni,
ze kterych nelze vy¢ist, jaky charakter ma jejich obsah), ale v tomto ptipadé

je u starSich lidi obecné problém ovladani pocitace, tzv. pocitacova
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gramotnost. Osamélé seniorky se tedy nachazeji v pomérné nelichotivé
situaci, co do sexualnich aktivit.

Co se tyce sexualniho chovani u starSich muzi, je jim vice nez
zenam bliz§i masturbace. Sklon k masturbaci stoupd po Sedesatce, tedy
V obdobi snizeni potence (Hamilton in Pond¢licek, Pondélickova-Maslova,
1974, s. 96).

U nékterych jedinc se bez ohledu na pohlavi objevuje negativni
postoj Kk masturbaci jako takové. Je to zplsobeno tim, Zze vyristali v dob¢,
kdy byla masturbace povazovana za cosi Spatné¢ho, Skodlivého i ve
védeckych publikacich; to mé& za nasledek pocity viny a etické zabrany
k sebeuspokojovani. Je to vSak pro lidi ve vy$sim véku prospésné ze dvou
diavodu; zaprvé to podnécuje jejich sexualni fantazie a zadruhé navozuje
slastné pocity, coz blahodarné puisobi na jejich psychicky i fyzicky stav
(Pondélicek, 1987, s. 200, 201).

Najit si nového partnera neni ve stafi totiz vibec jednoduché.
Zejména pro Zeny; stale totiz narlsta pocet vdov, jelikoz je primérny vék
zeny vys$i nez prumérny vék muze. Ve v€ku mezi 65 a 75 lety tvoii vdovy
plnych 40%. A s nartstajicim vékem se tohle ¢islo stale zvySuje. Pro¢ tomu
tak je? AC jsou muZi povaZovani za silngj$i pohlavi, jejich nachylnost
K nemocem a jsou tim blize smrti o dost vice nez zeny. Vdana, Sedesatileta
zena tedy muize pocitat stim, Ze svého muze piezije o celych 7 let
(Pond¢licek, 1987, s. 122). ,, Jednoznac¢na pievaha Zen v seniorské populaci
pak zna¢né redukuje jejich Sance na vytvotfeni nového partnerského vztahu.
V piipad€ seniorll tak miZze byt vdovstvi jiZ stavem trvalym, ,doZivotnim® ,,
(Spatenkova in Sykorova, Simek, Dopita, 2005, s. 71).

Ve vdovstvi v8ak maji Zeny jistou vyhodu nad muzi;
vzhledem k zenské prakti¢nosti a pevnéjS§imu zdravi je lepsi situace vdov
nez vdovct; ti byli zvykli na to, Ze se o né¢ do jisté miry starala Zena a
S jejim umrtim jsou postaveni pied skutecnost, Ze se o sebe musi postarat
sami, coz v nekterych pfipadech muzi nezvladnou (Pondélicek, 1987,
s. 122). Stuart-Hamilton naopak tvrdi, ze se muzi lépe vyrovnavaji se
ztratou zivotniho partnera nez Zeny, protoZe ovdovély muz je 1épe finan¢né

zajiStény a ma vice pfilezitosti najit si novou partnerku. Také mizeme hledat
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pfi¢inu v tradi¢nich genderovych rolich, kdy se status Zzeny odvozuje od
jejiho manzela, nikoliv naopak (1999, s. 163).

Sexualita vSak nemusi byt spojovana jen s partnerstvim a laskou;
sexualni vybiti je oteviené i lidem, ktefi partnera nemaji a hledaji Cisté
sexudlni vztah. Mirnéjs§im stupném odd¢leni citu a sexu je tzv. ,,Cisty sex*,
jehoz cilem je uspokojeni sexualni potfeby. V tomhle pfipad¢ je vztah
zalozen na urcitych hlediscich pfi vybéru partnera, mize se vytvorit
pratelské vztahy. Vyssim stupném odd€leni citu a sexu je tzv. ,,cool sex*,
Vv jehoz ptipadé¢ je osobnost partnera naprosto nepodstatna a sexualita je zde
zvécnéna na nejvysSim mozném stupni (Mohapl, 1975, s. 12). Tato
problematika se vétSinou netykd seniord, ktefi Zziji v dlouholetém
manzelském souZiti nebo téch, ktefi svllj novy protéjSek nasli. Objevuje se
mezi osamélymi jedinci, at’ uz ovdovélymi ¢i rozvedenymi, ktefi se spolu
stykaji pravé za ucelem sexu; je vSak paradox, Ze tento typ sexudlniho
uspokojeni respektuje spolecnost vice nez masturbaci (Pondélicek, 1987, s.

202).

45 Sexualni deviace ve stari

Co se tyce sexualnich deviaci ve stafi, je potieba fict, ze tchylky u
Zen se objevuji jen vzacng, predevsim je to problematika muzi. Objevuje se
hlavné exhibicionismus (nejéastéji u seniori trpici demenci) a pedofilie. Ta
je zplsobena snizenou pfitazlivosti partnerky, takZe se pfesouva orientace na
mladsi divky (popf. chlapce). Zde také piisobi vliv osamocenosti seniora a
S tim spojena touha po lidskych kontaktech. Nejcast&j§imi obét'mi byvaji
mladé divky, které vyprovokuji geronta k sexudlni aktivité. Deviace, pfi
které je objektem z4jmu senior, se nazyva gerontofilie (Pacovsky,
Hetfmanova, 1981, s. 99). Samoziejmé, pokud se deviace u starSich muzi
projevi, je zapotiebi tento problém zacit n¢jak fesit, ale také existuje jakési
klis¢é o obtézovani dévcatek, které vychazi znepodlozenych polopravd,
myth a predsudkd. Muze nastat naptiklad nedorozuméni, Ze se star§i muz
chce dotknout ditéte bez jakychkoliv postrannich sexudlnich umyslt a jeho
chovani je klasifikovano jako ,,0sahdvani“ a sexudlni obtézovani. Tato
situace je pak velmi nepfijemna ve svych disledcich, jak uz vime ze

socialnich deviaci, nalepky pedofila se cloveék nejhife zbavuje; at’ je
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opravdu pedofilem, ¢i nikoliv. Obecné se vSak nepovazuje obdobi nad 50 let
veku jako typicky delikventsky veék (Pondélicek, 1987, s. 140, 141). Zminim
Vv této kapitole rovnéz homosexualitu spojenou se staiim, a¢ uz se néjakou
dobu nefadi mezi deviace. Zaprvé je dulezité fict, ze fyzické a psychické
zmény nejsou ovliviiovany orientaci. ,,Podle nékterych statistik je odchod
do dichodu pro homosexudly ulevou. A to pfedev§sim proto, Ze jiz neciti
takovy strach z odhaleni své orientace (Vigué, 2006, s. 125). Jinak se
potykaji seniofi se stejnymi problémy souvisejicimi se sexualitou jako jiné
pary; jsou odmitani spole¢nosti, mize se k tomuto negativnimu postoji
pripojit i rodina a jsou bez naroku na vdovsky dichod a podporu (tamtéz, s.
125). Homosexualitu u starnoucich Zen nastifiuje Ri¢an; je jich v seniorské
veékove skupiné vice nez muzil, protoze se dozivaji vyssiho véku, takze ¢im
vice je zen bez partnera, tim diilezitéjsi jsou pro né pratelské vztahy a mize

dojit dokonce k pozdni lesbické orientaci (2004, s. 352).
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5 SPOLECNOST A SEXUALITA VE STARI

5.1 Ageismus

V dnesni moderni dobé se vSe to¢i kolem mladi. Je symbolem
zdravi, krasy, vitality, uspéchu, pokroku, eldnu, sily, bezstarostnosti a
dokonale zapada do schématu nasi uspéchané doby. Vse jde kuptedu, vse se
zrychluje, neni Cas ztracet Cas. Jak tedy do této definice svéta na prelomu
20. a 21. stoleti zapada senior? Vzhledem k jejimu obsahu, velmi Spatné.
Ano, obCas se zda, Ze pro seniory zde neni misto. K ¢emu by také byli
pottebni? Nejsou produktivni, hife se uci novym vécem, coz se piece
neslucuje s modernim c¢lovékem...Ano, 1 takové nazory na seniory ve
spoleCnosti bohuzel panuji. DneSni mladi 1idé jsou totiz velmi Ccasto
zaméfeni na sviij Gspéch a kariéru. Ziji totiz ted’ a tady, do staii daleko, je
pro n¢ tak vzdalené, Ze ho nevnimaji jako soucast zivota. Vlibec se o ngj
nezajimaji, presné jak piSe Améry: ,,...mlady clovek, ktery pred sebou ma
jeste tolik Casu, Ze o ném nechce viibec nic slyset, ze o ném nepotiebuje nic
veédét, v zakouSeni vlastni zdravé télesnosti si je sam sebou jist a ani
nepotiebuje statistiku, kterd mu v jeho dvaceti letech slibuje jesté padesat let
— nedohledny ¢€as“ (2008, s. 24). Ve svém okoli se mladi lidé se seniory
potkédvaji a rozhodn€ se nedad ani zdaleka fict, Ze by k nim méli kladny
rodinnymi vazbami, nikoliv jakési ndklonnosti ke starSim lidem. Cizi seniofi
jim prosté¢ vadi. Tento postoj se nazyva ageismus. Pro¢ mu vénuji tuto
kapitolu? Ageismus je dle mého nazoru spoleensky problém, ze kterého
vyvéra mnoho mytl a polopravd, které do jisté miry ovliviiuji Zivot seniora,
Vv jakékoliv jeho Zivotni oblasti. A pravé v ageismu maji zaklad vSechny
predsudky souvisejici s jeho sexualitou.

Ageismus vznikl z anglického slova age = vék. Je to urcita forma
nasili proti starym lidem nebo proti vSemu, co stafi pfipomind. Definovan je
takto: ,,Ageismus systematicky, na institucionalni a individudlni Grovni
stereotypizuje a diskriminuje lidi na zakladé v&ku. Znamend omezeni
socialnich roli a znehodnoceni statusu seniorl, strukturuje ocekavani

druhych vi¢i nim, odpird jim rovné piileZzitosti, v mnoha ohledech snizuje
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jejich Sance. Ve spolecnosti s diferencovanou ekonomickou a socialni
strukturou jsou seniofi pfifazovani k marginalizovanym skupindm*®
(Klinefelter in Sykorova, 2007, s. 50).

Hotafi lidé predstavuji ,ventil agresivity pro vybiti vlastnich
frustraci (HaSkovcovd, 2012, s. 13). Tento postoj totiz vnitin¢ lidem
pomaha zneskodnit problematiku stéii, takze by se to dalo oznacit za jakysi
obranny mechanismus. Typickym projevem ageismu je vékova
diskriminace, takze znevyhodnuje vékové skupiny ve spolecnosti. Lidé vidi
seniora jako nemocného a fyzicky omezeného jedince, ktery je prekazejici a
spole¢nosti neprospésny. To je jednou z pfic¢in vzniku predsudkiti a mytl o
sexualité seniorli; pokud nékoho spolecnost vidi jako nemocného a fyzicky
omezen¢ho jedince, tézko mu bude pfisuzovat sexualitu, ktera je
podvédome spojovana se zdravim, krasou a vitalitou.

Kde se tyto postoje berou? Vzhledem Ktomu, Ze je ageismus
socialni konstrukt, pfenasi se skrze socializaci. Na jejich strukturovéni se
vyznamné podili jazyk; at uz jde o be&Zné rozhovory, jazyk médii,
Vv literatufe, véd¢ ¢i nabozenstvi. Ve vSech oblastech, ve kterych se jazyk
nachdzi, nalézdme rizné oznaceni starych osob; od ,Spinavych dédku“,
,babizen®, po oslovovani seniorti profesiondly napf. ,,babicko*, ,,dédecku®.
Coz ptedstavuje jakousi jejich infantilizaci (Dunn in Sykorova, 2007, s. 52).
Na prvni pohled se na tom nezda nic Spatného, piece je to osloveni piatelsky
zabarvené, ale kdyz se nad tim zamyslime, senior je €loveék, ktery uz ma
néco za sebou, prozil si v zivoté chvilky S§tésti, radosti, lasky, ale také
smutku a bolesti. Pfece bychom tohoto ¢lovéka plného Zivotnich zkuSenosti
nechtéli degradovat na pozici jakéhosi starého hlupacka a chovat se tak
k nému. Podle mého nazoru by méla byt v interakci se seniory zachovana
jistd dlstojnost, o které jsem presvédCend, Ze ke stafi patifi. PfendSeni
ageismu pomoci socializace je velkym problémem, protoZze dokud se
nevymyti tyto predsudky v mysleni lidi, budou se pfenaSet dal§im a dal$im
generacim, coz nepovede k zadné¢ zméné v postojich. Zohlediiuju tady stale
vicemén¢ laickou verejnou, ale stejné chyby se dopoustéji 1 profesionalové
pracujici se seniory. ToSnerova cituje June Andrewsovou, kterd tvrdi, Ze
byva mnohdy zdravotnicky persondl svédkem porusovani uznani sexudlni

identity senioril, coZ se projevuje napiiklad tim, ze je zajem starSich osob
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pecovat o svilj zevnéjSek pokladan za zbyte¢ny, muzi a Zeny jsou oblékani
do stejného asexudlniho obleceni, star$i osoby jsou vystavovany nahé
behem pecovatelské Cinnosti, takze je zde absence soukromi, a také ze je
personalu pro smich, kdyz spolu dva starsi lidé flirtuji a projevuji o sebe
zajem (1997).

Véfim, ze to pro starnouciho ¢lovéka musi byt velmi nepiijemna
zkuSenost setkat se tvaii v tvar s ageismem. Neni pak divu, ze tato vékova
skupina nedava svou naklonnost k sexualit¢ zadnym zplsobem najevo a
upiimné, neni se ¢emu divit. Dokud bude mit nase radoby vSemu oteviena,
moderni a pokrokova spolecnost tyto ndzory na pocetnou skupinu lidi, jejiz

¢islo se stale zvySuje, nikdy nebude téma sexuality senior detabuizovano.

5.2  Myty o sexualité seniori

Mezi nejtypictéj$i myty patii napf. mytus o tom, Ze stari za¢ind dnem
odchodu do dichodu, vSichni seniofi jsou stejni, a proto maji stejné potieby,
stary clovék ma potfeby hlavné materidlni; pokud budou splnény, bude
spokojen a jest¢ jeden, pro tuto praci mytus kliCovy: Semiori nevedou
sexudlni zivot a ani nemaji potiebu sexu (HaSkovcova, 2012, s. 120). Vzdy
byl totiz sex spojovan s mladymi lidmi. Paradoxem je, Ze mladi lidé, kteti
byli sami spoutani moralnimi hledisky na nizké trovni, diktovali jakousi
moralku plnou predsudkd starSim jedincim. (Pond¢licek, 1987, s. 134).
Suma sumarum, sexudlni zajmy starSiho nebo dokonce stiedniho véku jsou
povazovany za jakousi abnormalitu a perverzi, coZ se negativné piendsi do
podvédomi star§ich lidi. Tohle je vSak nebezpecné, jelikoZz by se tyto
stereotypy mohly zafixovat mlad$im generacim jako vzorec ocekavaného
chovdni a tim svou sexualitu pfed¢asné ukoncit pod tlakem socidlniho
ocekavani (tamtéz, s. 92,93). Timto se dostavame do zacarovaného kruhu,
ze kterého je jen jedina cesta ven; vymyceni pfedsudkii o sexualité¢ ve
star§Sim véku, aby kni dal§i generace pfistupovaly s vétsi otevienosti a
postupné toto téma netabuizovaly. Samoziejm¢ to neni zalezitost

jednordzova, o cemz jsem se sama presvédcCila na vlastni kizi.

Mezi nejbéznéjsi myty o sexualité seniorl patii tyto:
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wSex je jen pro mladé lidi a sexualita v diichodovém véku je

nenormadalni“.

Jak uz jsem nékolikrat naznacila v prvni kapitole, sexualita je
piirozenosti kazdého ¢lovéka, zacind narozenim a konc¢i smrti. Neexistuji
divody pro to, aby byl nékomu zakazovan sexudlni kontakt, kdyz dosahne
uréitého véku. Nehledé na to, Ze se samotné stafi déli na nékolik druha
(kapitola 2) a jen biologické stafi opravdu ve svych disledcich muize
ukoncit sexudlni zivot seniora. Lid¢é si spojuji sexualitu S mladim jednak
proto, Ze plni reprodukéni funkcei a taky kvuli tendenci ji spojovat s fyzickou
pritazlivosti. Musime si vSak uvédomit, ze ¢lovék povysil sexualitu za zdroj
radosti a potéSeni, uz ddvno nejsme soucasti zvifeci fise, kde je pohlavni
styk nastrojem ke zplozeni potomkii (Pondélicek, Pondélickova-Maslova,
1974, s. 20). Jen kvili tomu, ze panuje v nasi spolecnosti jakysi ,,ideal
kréasy*, si pfece dva lidé nemusi piestat dokazovat svou blizkost, naklonnost
a nemusi prestavat s prohlubovanim intimity ve vztahu. Jak piSou
Gershenfeld s Newmanovou: ,Japonci maji krasné slovo ,shibui‘, které
znamena ,krasa stafi‘ a je do evropskych jazyki nepteloZitelné. Znamena
dale, ze vlastni krdsa mize byt vyvolana az vékem, nebo znamena pocit, se
kterym se divame na krasnou tvaf milované osoby* (1995, s. 126). Krasu
muzeme nalézt u lidi jak mladych, tak starSich. Sexualita mezi seniory se
casem meéni a stava se z ni hlubsi prozitek, coZ vzdy neplati pro sexualitu u
mladych lidi. Diky jejich nevyzralosti, nestdlosti a nezkuSenosti se obcas
tato C¢innost redukuje na honbu za orgasmy, takze jde spiSe o fyzické
potéSeni nez psychické uspokojeni.

»Stafi lidé uz se nemohou naudit novym vécem v oblasti

sexudlni stranky“

Jelikoz vznikaji uréita omezeni v sexualité seniort, at’ uz z hlediska
vzruSivosti, hybnosti, a podobn€¢, mize se objevit potieba zalit zkouSet
Vv sexualnim zivoté experimentovat. Diky omezenosti hybnosti partnefi
mohou vyzkouSet nové polohy, které umozni lepSimu proniknuti do
partnerky, dale mohou zkouSet polohy pohodInéjsi, které tak nebudou
zatéZzovat napt. kloubni aparat. Vzhledem k tomu, ze Zenam déle trva

navodit sexudlni vzruSeni a muz mize mit problém s erekci, je dobré znat
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nesexualni praktiky, které mohou byt jakousi ptedehrou styku nebo také
mohou ony samotné vystacit jako zdroj sexualnich radosti. Tyto praktiky
jsou popsany v kapitole 1.2. Mnoho starSich lidi je v sexualité
konzervativni, protoze tak byli vychovavani. JenZe ta doba je pry¢, takze je
dilezité nebat se novych véci, zbavit se stydlivosti a oteviené mluvit o tom,
co se tomu druhému libi, coz je nejlepsi cesta k oboustranné spokojenosti.
»MuZi byvaji od urcitého véku impotentni a Zeny frigidni; starsi
lidé nemaji o sexualitu Zadny zdjem

Muzské i1 zenské télo prochazi postupem Casu involuci, kterd ma vliv
na télesné, psychické i hormonalni zmény. Tyto zmény jsou popsany
Vv kapitole 1.3 a rovnéz se o této problematice mluvi v kapitole 3.3. Ano,
sexualita se u obou jistym zplisobem méni; u muzi klesa erekce a ejakulace,
zeny zase prochazi klimakteriem a postupem casu se jejich vzruSivost a
délka prozitku snizuje, dochazi k menSimu zvlhnuti a mizou se objevit
problémy s orgasmem, ale rozhodné diky témto zméndm sexualni zivot
nekonci, jen urcitym zplisobem méni svou formu a je vhodné volit 1 jiné
formy sexualniho chovani nez je koitus, napiiklad jiz zminény petting,
oralni sex, pouziti sexudlnich pomucek atd.

Existuje plno dalSich podobnych myti o sexualit¢ ve stafi, ale
opravdu se neni ¢eho obavat; jsou to postoje, které byly dokdzany jen
z hlediska rozsiteni mezi vefejnosti, nikoliv vSak z hlediska pravdivosti
toho, co hlasaji. Vyzkumy, které uvadim v kapitole 3.1. to dokazuji; Zadny z
nich, ktery byl na téma sexuality seniori proveden, tyto myty nepotvrdil, ba

praveé naopak, naprosto je vyvratil.

41



ZAVER

»2Musime se uz prestat divat na sexudlni tendence lidi dfive
narozenych jako na néco nezadouciho, neslusného nebo smésného. Podle
védeckych nazorti se sexualita v rizném stupni a v riznych variantich
zacina u zdravého Cloveéka v détstvi a konci smrti“ (Tvaroh, 1984, s. 82).
S timto ndzorem se plné ztotoziuji. Psani této prace mé samotné pomohlo
zménit nadhled na téma sexuality ve stafi. Ne, ze bych ji kdy jakymkoliv
zpusobem odsuzovala, ale nikdy jsem nem¢éla predstavu o tom, jak ji mohou
starS$i 1idé vnimat, prozivat a jak je pro né i v pozd¢jSim veéku dulezita.
Nehled¢ na to, ze po prostudovani uvedené literatury jsem se o seniorech
obecn¢é dozvéd€la mnohem vice a tato informovanost mi pomohla na né
nahliZet v jiném, musim pfiznat lep§im svétle. Vzdy jsem se od nich snazila
podvédomé distancovat a udrzovat si jisty odstup, ted’ uz vim, ze k tomu
nemam jakykoliv divod. Sice jest¢ chvilinku potrva, nez zestdrnu do
seniorského véku, ale urcita informovanost o staii je dle mého nazoru pro
kazdého clov€ka prospéSnd, protoze alespont bude védét, co jej ceka,
pfipadné jak si podzim zivota co nejvice vychutnat. Jak uz jsem psala
v Uvodu, dochazi k demografickému starnuti a je tfeba se pfipravit na to, Ze
seniofi budou tvofit stale vétsi podil obyvatelstva nasi spole¢nosti. Nelze
tedy pfed nimi zavirat o€i a tvafit se, Ze neexistuji nebo ze do moderni
spolecnosti nepatii. Stafi totiZ neni jen ¢ekani na smrt, ac je ji pravée tato
zivotni faze nejblize. Narozeni, détstvi a dospélost patii k Zivotu Uplné
stejné jako stafi a smrt. Je to kolob¢h Zivota, ktery nelze zastavit, a lidé by
se mé&li vSichni navzajem respektovat bez ohledu na to, v jaké Zivotni fazi se
momentalné nachézi. Ano, ,,momentalné* je spravny vyraz, protoze zivot je
jakysi vlak, ktery zastavuje ve stanicich, jez jsou zivotnimi etapami, ale jen
po urcity Cas; poté se opét rozjizdi a nasleduje dalsi stanice, pak dalsi, az
dojedeme na kone¢nou. Kazda faze Zivota se da kvalitné prozit a je to jen na
nas, jak szivotem nalozime. Pokud seniofi dokaZou piekonat tuskali a
omezeni, které jim starnuti piinasi a ovliviiuje jejich sexualni zivot, pak je to
samoziejme¢ jen a jen dobife. O pozitivnim piinosu sexuality pro clovéka
toho bylo napséno dost a je od lidi sobecké, Ze v tomto sméru diskriminuji
star§i osoby, a¢ berou sami sexualita jako automatickou soucést zivota.
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Vzdyt sexualita znamena 1 projevy lasky, provazanosti s partnerem,
potvrzovani si vzajemné blizkosti a prohlubovani intimity; tyto projevy
piece nemiizeme komukoliv odepirat, byt’ je sebevic starsi. Pokud ndm byla
dana sexualita jako zdroj radosti a ptijemnych chvil, pro¢ se ji dobrovolné

vzdat?
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Diplomové prace na téma Sexualita ve staii se zabyva sexualitou
seniorl, coz je v dneSni dob¢ dosti tabuizované téma, o kterém se hovorii
velmi malo. Pojednava o sexualité¢ jakozto o prirozené potiebé a o zdroji
pozitivnich pocitli, at’ uz fyzickych ¢i dusSevnich, které by mél dospély
¢lovek prozivat v jakékoliv fazi své Zivotni drahy, bez ohledu na vék. Déle
se tato prace snazi postihnout zmény souvisejici se starnutim, které se
odehravaji v téle muze i1 Zeny a maji vliv na sexualni Zivot. Je zde rovnéz
vycet nemoci, které se stdrnutim ptichazi a sexualitu ovliviiyji, vétSinou
v8ak v negativnim smyslu. V této praci se mluvi o tom, jak se se sexualnimi
problémy vyrovnévaji star$i partnefi, pojednava o problému ztraty partnera,
sexualnich deviacich a dalSich okolnostech souvisejicich se sexualitou ve
stafi. Na zavér informuje o postoji spole€nosti proti starym lidem obecné,
ktery se nazyvéa ageismus, a o nej¢astéjSich mytech, jimiz je sexualita ve

stafi opredena.
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ANNOTATION

Name of thesis: Sexuality in old age
Keywords: intimate life, old age and aging, relationship, senior, sex,

sexuality

Thesis of topic Sexuality in old age deals with sexuality of seniors,
which is in contemporary time very taboo topic and which is discussed a
little. Deals about sexuality as a natural need and source of positive feeling
whether physical or psychice which should adult experience in any phase of
a way of life regardless of age. Furter, this work trying to transcribe changes
related with aging witch is taking place in body of man and woman and
have influence on sexual life. Her eis also enumeration of illnesses which
are coming with aging and affect sexuality in most cases in a negativ sense.
In this work talks about how to cope with sexual problems older partners,
deals about problem of partner loss, sexual deviences and other
circumstances related with sexuality in old age. In the end informs about
position of society against old people in general, which is call ageism and
about the most comon myths which is sexuality in old age entwine.
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