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Anotace

Bakalaiska prace se ve své teoretické ¢asti zabyva programy zachézeni a aktivitami
programil zachazeni ve Vazebni véznici Praha-Pankrac. Je nastinéna strucna historie
veézenstvi se zaméfenim piedevSim na devatenacté a dvacaté stoleti na nasSem tzemi,
historie Vazebni véznice Praha-Pankrac, soucasné fungovani Vazebni véznice Praha-
Pankrac, programy zachédzeni a aktivity programt zachazeni, které ve vazebni véznici
probihaly v roce 2018. Vyzkumna ¢ast za pomoci statistickych metod charakterizuje
odsouzené v ramci Ceské republiky a na zékladé dotaznikového Setfeni zkouma napli
prace specialniho pedagoga a vychovatele a oblibu jednotlivych aktivit programi

zachazeni mezi odsouzenymi.
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Annotation

This thesis in its theoretical part investigates the treatment programs and the activities
of the treatment programs in the Prague Pankrac Custodial Prison. It also outlines the
history of imprisonment, focusing especially on the 19th and 20th century in the Czech
Republic, history of the Prague Pankrac Custodial Prison, contemporary Prague Pankrac
Custodial Prison, treatment programs and the activities of the treatment programs that
took place in the prison in 2018. The research part uses the statistical method to
characterize the convicted people in the Czech Republic and on the basis of the
questionnaire inquiry investigates the contents of work of the special education teacher
and instructor and also the popularity of individual activities of the treatment programs

among the convicted.
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UvVOD

Vézetistvi je v Ceské republice hojné feenym a medializovanym problémem. Je viak
nezbytné nutné si uvédomit, ze vykon trestu odnéti svobody by mél vzdy byt az poslednim
prostiedkem, ktery je spolecnosti pouzit k potrestani pachatele trestné¢ho c¢inu. Silné
narusuje zivot nejen pachatele, ale také jeho bezprostiedniho okoli, pfedevsim rodiny.
Dojde-li k ulozeni tohoto trestu, mél by byt prosttedkem ke zméné dosavadniho
krimindlniho Zivota odsouzeného a mél by mu napomoci k navratu do Zivota
ve spolecnosti bez dalSich kriminalnich aktivit. Ma-li byt docileno této zmény, je potieba
na odsouzené¢ho vychovné piisobit takovym zplsobem, aby jeho znovuzaclenéni

do spolecnosti bylo piinosné nejen pro néj, ale také pro jeho rodinu a okoli.

Ptiprava odsouzeného na zaclenéni do spolecnosti probihd v rdmci vykonu trestu
odnéti svobody prostfednictvim programt zachazeni a jednotlivych aktivit programi
zachézeni, které jsou hlavnim tématem této prace. Aby bylo mozné programy zachazeni
a jednotlivé aktivity ptrehledné zpracovat, byla pro potieby prace vybrana Vazebni

véznice Praha-Pankrac.

Cilem této prace je prezentovat programy zachédzeni a aktivity programii zachazeni,
které v roce 2018 probihaly ve Vazebni véznici Praha-Pankrac. Aby bylo mozZné tohoto
cile dosahnout, je zapotiebi uvedeni uréitého kontextu, ktery 1épe napomiize pochopeni
dané problematiky. Ve strucnosti je uvedena historie vézenstvi, ktera je predev§im
zamétena na devatenacté a dvacaté stoleti na naSem uzemi. Dale je uvedena historie

Vazebni véznice Praha-Pankrac a jeji soucasné fungovani ve vztahu k odsouzenym.

Samotné programy zachdzeni a aktivity programl zachizeni jsou rozclenény
na aktivity pracovni, vzdélavaci, specialn¢ vychovné a zajmové. Pro dané skupiny jsou
uvedeny priklady konkrétnich aktivit, které byly v roce 2018 ve véznici vykonavany.
U jednotlivych aktivit je uvedeno, pro jaké skupiny odsouzenych jsou urceny, kdo
a v jakych prostorach jednotlivé aktivity vede, jaké jsou cile jednotlivych aktivit a jakych

postupi je pouzito, aby bylo cili dosazeno.

Vyzkumna ¢ast prace prohlubuje problematiku aktivit programii zachadzeni. Snazi

se popsat cilovou skupinu, které jsou programy zachazeni vénovany. Zejména 0Soby



odsouzené k trestu odnéti svobody, dale také popsat napli prace specialnich pedagogl
a vychovatelil, kteti jsou ve vétSin€ ptipadi vedoucimi danych aktivit. Je feSena obliba

jednotlivych vzdé€lavacich, specialné vychovnych a zajmovych aktivit.

Toto téma bylo vybrano z divodu blizkosti tématu a dlouhodobého zdjmu studenta
0 tuto problematiku, v neposledni fad¢ také pro studentovo piipadné budouci pracovni
uplatnéni v této sféfe. Zaroven mulze byt tato prace stavebnim kamenem pro dalsi

absolventské prace v ramci dalSiho studentova studia.



1  HISTORIE VEZENSTVI

V pribéhu déjin doslo K postupnym zménam ve vnimani Gcéelu a také samotného
vykonu trestu. Vranych pocatcich dé&jin byla piedstava spravedlnosti a trestu
za prestupky vuci spole¢nosti pomérné jednoducha, cilem udé€leni trestu byla pomsta
areprese. S rozvojem lidské spolecnosti, tedy 1 prava a soudnictvi, doslo také k vyvoji
trestani. Naptiklad institut odnéti svobody se ve starovéku prakticky nevyskytoval, nebot’
vézeni bylo ve starovéku a nasledné také ve stfedovéku, mistem izolace pachatele

trestného ¢inu, a tedy pouze stiezilo vézné. (Juzl, 2017, s. 54)

V raném stfedovéku se setkdvame s absenci donucovaci statni moci, tudiz bylo
vyuzivano pravo obycejové, nepsané. Neziidka piebirali do svych rukou pravo
poskozeni, a to v duchu ,,0ko za oko, zub za zub*, neboli odvetou. Postupné dochazelo
k omezovani krevni msty statni moci. V tomto obdobi se stava charakteristickym rysem
trestu zastrasovani, ¢cimz se trest jako takovy pomalu piesouva od teorie absolutni k teorii
preventivni. Stfedovéké tresty byly vykondvany vefejné a byly pomérné drastické.
Samotny zpusob vykonu trestu se odvijel od z&vaznosti spachané¢ho trestného cinu,
napftiklad trest smrti mohl mit podobu obéSeni i stéti, avSak je nezbytné zminit 1 existenci
drasti¢téjSich trestli, jako naptiklad roz¢tvreeni, ldmani v kole, updleni atp. Nejleh¢imi
sttedovekymi tresty byly tresty zneuct'ujici a tresty penézni. Véznice v tomto obdobi stale

plnily funkci zajistovaci. (Cernikova, 1996, s. 19)

Urcitym predstupném dneSniho vykonu trestu odnéti svobody na dozivoti lze
povazovat galeje, tedy nucené prace, které byly zakotveny v zdkonodarstvi nékterych

zemi od 16. stoleti. (Cernikova, 1996, s. 19)

Dle Jazla (2017, s. 125—126) se od konce 17. stoleti, ale hlavné ve stoleti 18., za¢ina
ve spolecnosti ukotvovat presvédceni, Ze by vézeni nemélo byt nadmiru surové, ale Ze by
mél byt Zivot véznll spiSe chranén. Tyto myslenky vychéazeji z praci francouzskych
osvicenych filosofil, ktefi zdiraziuji vyznam lidského rozumu, pokroku a humanity, ale

realnych podob nabyvaji zejména pracemi anglickych a italskych pravniki.
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Myslenky Montesquieua, Voltaira, Benthama a dalsich osvicenych filozofti o trestnim
pravu, penologii a penitenciaristice se v poloviné 18. stoleti slily do tzv. klasické trestné
pravni, kriminologické a penologické Skoly. V zékladech klasické Skoly je polozena
myslenka, Ze ¢lovek je sebeurcujici bytost, kterd kona rozumné a diivodné, a proto za své
jednani odpovidd. Mezi vrcholné predstavitele této Skoly patii naptiklad ekonom a politik

Cesare Beccaria ¢i anglicky duchovni Thomas Bray.

Vyznamnym pomocnikem a radcem cisafovny Marie Terezie se stal osvicensky
pravnik a filolog Josef Sonnenfels a Karel Antonin Martini, vyznamny rakousky
osvicenec, ktery se ptimo podilel na zdkonodarnych pracich, které vyustily ve vytvoteni

pravniho systému v habsburské monarchii. (Juzl, 2017, s. 125—126)

Nasledujici ¢ast déjin vézenstvi po roce 1850 do roku 1993 je stru¢nou parafrazi
vychazejici predeviim z webovych stranek Generédlniho feditelstvi Vézenské sluzby CR,
historie je zpracovédna Kabinetem historie a dokumentace Vézeiské sluzby CR pod
vedenim PhDr. AleSe Kyra.

Dle Kyra (online, cit. 08.02.2019) ,,v roce 1850 dochdzi na vizemi habsburské
monarchie, véetné Cech, Moravy a Slezska k zestatnéni soudnictvi a vezenstvi.“
Obzvlaste dilezité je vzdélavani véznl, zejména mladistvych a socidlni pomoc
po propusténi na svobodu. Klicovym zdkonem byl zdkon ¢. 117/1852 t. z. (fiSsky
zékonik), o zloCinech, ptecinech a prestupcich, zde doslo k odstupnovani trestu odnéti
svobody na tézky zalaf, zalat, tuhé vézeni a vézeni. Rozdil mezi jednotlivymi stupni byl

pfedevsim v poutani, stravovani, odivani a zafazovani trestancti do pracovni ¢innosti.

Trestanci byli umistovani k vykonu trestu v samovazbé, ktera vsak neméla dlouhého
trvani, poté travili zbytek trestu ve vazbé spolecné. Dale byli déleni podle stupné
zlo¢innosti do 3 disciplinarnich tfid. Chovani a ¢innost véznd byla upravena tzv.
Domacim fadem, jehoz poruSovani bylo kazensky trestdno. Mezi nejpfisnéjsi tresty
spadalo naptiklad uloZeni ptstu, tvrdého loze, samovazby nebo temnice. VSichni trestanci
byli povinni navs§tévovat bohosluzby a vykondvat ptidélenou praci. Negramotni ¢i

nedostate¢né vzdelani do 35 let v€ku se museli zucastiiovat Skolniho vyucovani.
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Trestni Gstavy byly stfezeny vojskem az do vydani zakona ¢. 16/1914 t. z. 0 sboru
straze vézenské. Dohled nad vykonem trestu provadél domaci komisaft, pfislusny vrchni

statni zastupce a v nejvyssi instanci generalni inspektor pro vézenstvi, ktery sidlil v Praze.

Roku 1918, pii vzniku Ceskoslovenské republiky, doslo k pievzeti justi¢niho
a veézeniského systému rakouské monarchie. Zakladni legislativni uprava byla pocatkem
roku 1919 upravovana a zdokonalovana, mimo jiné doslo k uzédkonéni podmine¢ného
propusténi z vykonu trestu. (Kyr, A. Historie. Generalni feditelstvi. Generalni feditelstvi

[online]. Copyright © 2019 Vézenska sluzba Ceské republiky [cit. 08.02.2019].)

., V roce 1928 existovalo v CSR 6 muzskych trestnic k vykonu trestii od 1 roku az po
dozivoti, z toho 2 trestnice pro prvotrestance a polepsitelné recidivisty (Plzen, Leopoldov)
a 2 trestnice pro nepolepsitelné trestance (Kartouzy, Illava), ddle trestnice pro choré
a invalidni trestance (Mirov) a trestni ustav pro mladistvé do 20 let s trestem nad 6 mésicii
(Mikulov). Vedle toho existovala samostatnd zZenska trestnice s oddélenim pro mladistvé
(Repy u Prahy).” (Kyr, Historie. Generalni feditelstvi. Generalni feditelstvi [online].
Copyright © 2019 Vézetiska sluzba Ceské republiky [cit. 08.02.2019].)

Roku 1939 doslo krozpadu Ceskoslovenské republiky a naslednému vzniku
Protektoratu Cechy a Morava. Justi¢ni a vézensky systém, véetné zakladni legislativni
upravy, zustal v podstaté zachovan. Kazda norma vydavana protektoratni vladou musela
byt schvalend tiSskym protektorem. V jednotlivych soudnich véznicich a trestnicich,
které byly vyuZivany ¢aste¢né nebo zcela némeckou justici ¢i gestapem, bylo ¢asto dvoji
vedeni. V takovych zafizenich bylo tedy vedeni protektoratni, které nejcastéji zajist'ovalo
provozni cCinnost, a fiSské, které zajiStovalo vyuziti véznic a trestnic pro ucely
nacistickych soudii a pro vySetfovaci ucely gestapa. Persondl protektoratni spravy
ve vézenstvi na vSech stupnich musel slozit slib vérnosti Adolfu Hitlerovi a zkousku

z némeckého jazyka.

V roce 1943 piesla sprava tizeni soudnich véznic a trestnic na vrchni soudy a roku
1945 byla navracena zpét do piisobnosti ministerstva spravedlnosti. Dalsi vézeniska
zafizeni (internacni, sbérné a pracovni tdbory) spadala do plisobnosti ministerstva vnitra
a ministerstva narodni obrany. Dekretem prezidenta republiky ¢. 126 ze dne 27.10. 1945

doSlo ke zfizeni zvlaStnich pracovnich oddilli k zafazovani odsouzenych, zejména
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Némct, s trestem odnéti svobody na 5 let. Tyto oddily se podileli nejen na odklizeni a
opravach skod zptsobenych valkou, ale také na obnové narodniho hospodatstvi. (Kyr, A.
Historie. Generalni feditelstvi. Generalni feditelstvi [online]. Copyright © 2019
Vézeniska sluzba Ceské republiky [cit. 08.02.2019].)

V roce 1948 vznika kategorie tzv. protistatnich veznii, odsouzenych statnim soudem
na zdkladé zdakona ¢. 231/1948 Sb., na ochranu lidové demokratické republiky. Podle
vezenského radu z roku 1951 méli vyrazné vice omezeni nez krimindlni vezni. (Kyr, A.
Historie. Generalni feditelstvi. Generalni feditelstvi [online]. Copyright © 2019
Vézeiiska sluzba Ceské republiky [cit. 08.02.2019].)

Zacatkem roku 1953 bylo vézenstvi jako celek pfevedeno pod spravu ministerstva
narodni bezpecnosti, které koncem roku zaniklo a plnéni ukolt vézenstvi prevzalo
ministerstvo vnitra. V nasledujicich letech doslo k nékolika dulezitym zménam
Vv systému vézenistvi podle vzoru Sovétského svazu. Jednim z klicovych krokid bylo
vydani Radu napravnych zaiizeni, ktera byla ¢lenéna na 6 typt podle stupné stiezeni. Do
jednotlivych typt napravnych zafizeni byli odsouzeni, rozdélovani podle povahy
trestného ¢inu a podle zavaznosti provinéni. Mladistvi, ktefi byli odsouzeni, vykonavali
trest ve zvlast urcenych napravnych zafizenich piipadné¢ v oddélenych castech

napravnych zafizeni.

Roku 1955 byl vydan dalsi z 4dd, ktery vychazel z modelu pouzivaného v Sovétském
svazu. Jednalo se o Rad pro napravné pracovni tabory, ktery stanovoval 4 typy taborti
k vyuzivani vézetiské prace. I o Sest let pozdéji byla v ramci Radu pro vykon trestu odnéti
svobody v napravnych zafizenich zminéna kategorie takzvanych tfidnich nepftatel,

v

kterym bylo uloZeno vykondvat trest v nejneptiznivejSich podminkach, vykonavali

wewvr

do zvlastniho odd¢leni, které se nachazelo v Leopoldové, Valdicich, Plzni a Pardubicich.

Kvali mezinarodnim pozadavkim na zachdzeni svézni se stal systém
Ceskoslovenského vézenistvi neudrzitelnym, a proto doSlo k upraveé zachazeni s vézni
na zakladé doporuc¢eni OSN (1957) zédkonem €. 59/1965 Sb. o vykonu trestu odnéti
svobody. Odsouzeni k vykonu trestu odnéti svobody byli soudem zafazovani do tfi

skupin, kterym odpovidaly typy népravné vychovnych tstavii. Do prvni skupiny byly
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zafazeny osoby prvné trestané, za Ciny spoleCensky nejméné nebezpecné. Do druhé

wevr

wewv

republice. Dale mohli podle nového zakona ve vézeni putsobit odbornici v roli

vychovateltl, socidlnich pracovnikii, pedagogt a psycholog.

Dne 1.1. 1990 byla prezidentem Vaclavem Havlem vyhlaSena Sirokd amnestie,
po které zlstalo ve véznicich a napravné vychovnych tstavech zhruba 28 % véznénych
osob. Zaroven byl se zruSenim trestu smrti zaveden dozivotni trest. Roku 1992 byl vydan
zakon €. 555/1992 Sb. o Vézenské sluzbé a justiéni strazi, jehoz cilem bylo reformovat
organizaci, fizeni a vykon ¢eského vézenstvi v duchu evropskych vézenskych pravidel
a humanistickych tradic. DoSlo tedy ke vzniku tfi skupin zaméstnanct, jednalo se

0 vézenskou strdz a justi¢ni strdz a spravni sluzbu s civilnimi zaméstnanci.

Dnem 1.1. 1993 byla ziizena Vézetiska sluzba CR, ktera byla zbavena piimého vlivu
politickych stran, pfehnané byrokracie a v neposledni fad¢ také zbyte¢nych militantnich
prvku. Dale také doSlo k posileni pravomoci fediteli véznic, pfedev§im v oblasti
personalni a ekonomické. K dalsimu prohloubeni humanizace ¢eského vézeiistvi doslo
vydanim zakona ¢. 18/1994 Sb., jehoz cilem bylo pozménit jiz zminovany zdkon
¢.59/1956 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody. Dle této upravy doslo k novému
pojmenovani a roz¢lenéni zafizeni pro vykon trestu na véznice s dohledem, dozorem,
ostrahou a zvySenou ostrahou, pfi¢emz o umisténi jednotlivych odsouzenych rozhodoval
soud. (Kyr, A. Historie. Generalni feditelstvi. Generalni feditelstvi [online]. Copyright ©
2019 Vézetiska sluzba Ceské republiky [cit. 08.02.2019].)

V lednu roku 2017 byl pfijat zakon ¢. 58/2017 Sb., ktery od 1. fijna 2017, uvedl
Vv platnost zmény trestniho zdkoniku a zakona ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti
svobody. Tato legislativni zména zpusobila, Ze dosSlo k redukci dosavadnich étyt typt
véznic na dva, tedy na véznici s ostrahou a véznici se zvySenou ostrahou. Véznice
s ostrahou je dale ¢lenéna Vv ramci vnitini diferenciace na oddé€leni s nizkym, stifednim
a vysokym stupném zabezpeceni. Umisténi odsouzenych do téchto oddé€leni probiha
na zéklad¢é miry vnéjsiho a vnitiniho rizika. Vné&jsi riziko pfedstavuje miru nebezpecnosti

jedince pro spolecnost, zeyména je bran ohled na trestnou Cinnost, za kterou byl trest
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odnéti svobody ulozen, délku trestu a formu zavinéni a samoziejm¢ na piipadnou
opakovanou trestnou ¢innost. Vnitini riziko pfedstavuje miru rizika ohroZeni bezpecnosti
béhem vykonu trestu, ohled je bran zejména na povahu trestné ¢innosti odsouzeného,
nevykonana ochrannd opatieni, hrozbu utéku a prubéh ptredchozich vykona trestu.
V ramci véznice s ostrahou rozhoduje o pretazeni mezi diferenciaénimi oddily Vézenska
sluzba CR. (Veézeriskd sluzba CR pripravuje piechod na novou vnéjsi diferenciaci.
Generalni feditelstvi. Generalni feditelstvi [online]. Copyright © 2019 Vézenska sluzba

Ceské republiky [cit. 31.01.2019].)

Vnitini diferenciace pozitivné motivuje odsouzené k postupu do nizSiho stupné
zabezpeceni, tento postup mize odsouzenym napomoci naptiklad ke zkraceni trestu.
Dal$im z kladt je moznost lep§iho planovani novych programi zachazeni a jejich zacileni
na konkrétni skupiny odsouzenych v ramci danych diferenciacnich skupin. ZlepSeni 1ze
pozorovat i na poli bezpeénosti véznic. V pripadé aktualni potieby, naptiklad z divodu
bezpecnostni situace, mize feditel 1épe reagovat a rozhodnout (na zakladé doporuceni
komise) o zvySeni stupné zabezpeceni, ke kterému timto zptisobem dojde v fadu dnd,
maximalné jednoho tydne. (Prinosy nové vnéjsi diferenciace. Generalni
feditelstvi. Generalni feditelstvi [online]. Copyright © 2019 Vézetiska sluzba Ceské
republiky [cit. 31.01.2019].)

1.1 HISTORIE VAZEBNI VEZNICE PRAHA-PANKRAC

Pocatek historie Vazebni véznice Praha-Pankrac lze zasadit do devadesatych let
devatenactého stoleti. Klicovym impulzem pro zaloZeni véznice bylo vydani jiz
zminovaného cisatského patentu €. 117 z roku 1852, o zlo€inech, pfecinech a ptestupcich.
Tento patent byl na nasem Uizemi pouZzivan jako trestni zakon téméf sto let. V této dobé
také prestala z hygienickych divodi vyhovovat Svatovaclavska trestnice a bylo tedy

zapotfebi vystavét véznici novou. (Ceské vézetistvi, 1/2017, s. 14)

Dle casopisu Historickd penologie (4/2004, s. 1—3), byla v cervenci roku 1885
na periferii Prahy mezi Pankraci a Nuslemi zahajena vystavba nové véznice. V srpnu roku
1889 byla vystavba ukoncena a celkové naklady na vystavbu véznice dosahly vyse
1 163 248 zlatych a 41 krejcart. Prvni vézni zde byli umisténi jesté téhoz roku, byl zde

vykonavan trest t¢zkého zalate, zalafe a vézeni. Vedenim projektu stavby nové véznice
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byl povéfen Franz Maurus, ktery byl hlavnim inZenyrem ministerstva prav

(spravedInosti).

V ose aredlu trestnice, smérem na severovychod, byla postavena vstupni budova,
ktera byla prichozi. Nasledoval dviir s ¢elni budovou, administrativni budova a kaple. Za
kapli byla postavena budova kuchyn¢, véetné parni kotelny, ktera se vyznamnou mérou
podilela na vytapéni objektii. Za touto budovou se nachdzela nemocnice a k ni ptilehla
zahrada. V pravé casti arealu vznikla 3 kiidla v tvaru pismene ,, T, ktera byla ur¢ena
K umistovani véznl v samovazbé, nalevo byla obdobna 3 kiidla pro vézné ve vazbé
spole¢né. Ob¢ budovy byly propojeny chodbami do stfedni ¢asti trestnice, kde byla
postavena administrativni budova. K vychazkam bylo ur¢eno celkem 6 vychazkovych
dvorii, dva pro samovazbu, dva pro spolecnou vazbu a po jednom pro mladistvé
a nemocné. V jihovychodni budové byla pro potieby trestnice ziizena pekarna. Prostor
trestnice rovnéz disponoval n¢kolika jednopatrovymi budovami pro zaméstnavani vézni.
Cely areal byl obehnan pét metrii vysokou zdi, za kterou byly postaveny obytné¢ domy
pro dozorce a jejich rodiny a také plynarna k zajisténi vlastniho osvétleni. (Historicka
penologie, 4/2004, s. 1—3)

Obrazek ¢. 1. Situacni plan c. k. muzské trestnice v Praze (Pankrac) z roku 1890

Zdroj: Historicka penologie, 4/2004

16



Po vzniku Ceskoslovenské republiky v roce 1918 byl objekt vyuZivan jako véznice
Krajského soudu trestniho v Praze a kapacitné pojal vice nez 800 vézit, byl tedy v té
dob€ nejveétsi z 37 véznic krajskych soudit pro vySetfovance a trestance s ulozenym

trestem do jednoho roku. (Ceské véznice, 2008, s. 54)

Vyznamnym meznikem v historii pankrdacké veznice bylo obdobi okupace
Ceskoslovenské republiky za 2. svétové valky hitlerovskym Némeckem. Némeckd
okupacni sprava zde zridila vysetrovaci vazbu gestapa. Dne 15. dubna 1943 rissky ministr
spravedlnosti® nechal v pankrdacké veznici zridit sekyrdrnu, do 26. dubna 1945 zde
zemrelo pod gilotinou 1087 osob. Popravcim byl kat Alois Weiss. (Ceské véznice, 2008,
s. 54)

Kyr, Kafkova a Fabryova (2009, s. 64—80) uvadéji, Ze kdyz byla véznice roku 1953
pfevzata do spravy ministerstva vnitra, byla pfejmenovdna na Ustav napravnych
zatizeni Praha-Pankrac. VE&znice byla mistem vykonu vazby obvinénych muzt a Zen, dale
také mistem vykonu trestu odnéti svobody odsouzenych. V roce 1954 zde bylo ziizeno

popravisté, kde dochazelo k vykonu trestu smrti pro celou oblast Ceskoslovenska.

Rok 1954 provazelo navyseni kapacity véznice na 1269 ubytovacich mist a dalsi
zména nazvu véznice na VEéznici €. 2 Praha. Ani tento nazev nevydrzel pankracké véznici
dlouho, roku 1964 byla znovu pfejmenovana, tentokrate na Utvar napravnych zafizeni
€. 2 Praha. Strazni sluzba a spravni sluzba byla zajisténa vézenskym personalem, koncem
50. let zde vykonavalo sluzbu 451 zaméstnanct, z toho 245 osob zajistovalo strazni

sluzbu, 185 osob provadélo spravni ukony a 21 mist nalezelo osobam v fidicich funkcich.

Organizace spojenych narodt vydala roku 1957 Standardni minimalni pravidla pro
zachéazeni s vézni, disledkem byl zakon vydany v roce 1965 u nés, ktery na tato pravidla
bral zfetel. Doslo ke zméné nejen ¢innosti véznice, ale také jejiho ndzvu, vystupovala pod
nazvem Napravné vychovny Ustav €. 2 Praha. VE&znice byla ur¢ena pro vykon trestu odnéti
svobody muzli ve druhé napravné vychovné skupiné. Dale zde byli umistovani muzi

a zeny v ramci vazby, naptiklad pro potieby prazskych soudt.

! Otto Georg Thierack
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Ve véznici postupné dochazelo ke vzniku specializovanych oddéleni. V roce 1972
vzniklo specializované oddéleni pro zachazeni s odsouzenymi se zavislosti na alkoholu.
Toto takzvané Stiedisko protialkoholni 1é€by mélo kapacitu az 150 alkoholikt. Od roku
1989 bylo urfeno 25 luzek pro osoby trpici onemocnénim AIDS. (Kyr, Kafkova,
Fabryova, 2009, s. 64—80)

Vyzkumny ustav penologicky sidlil v prostorach véznice od roku 1967 az do roku
1980, plnil funkci odborného pracovisté¢ Sboru napravné vychovy pro vyzkum
a vzdélavani v oblasti penitencidlni pedagogiky a psychologie. Jednim, avSak zdaleka
ne jedinym z dilezitych cild Gstavu, bylo naptiklad zpracovat problematiku vykonu trestu
odnéti svobody odsouzenych zen, vzhledem k jejich fyziologickym a psychickym
zvlastnostem. Byla studovéana zavislost neukdznéného chovani Zzen ve vykonu trestu
na menstrua¢nim cyklu, na coz navézal pokus o feSeni problematiky farmakologické
normalizace chovani pifi zdvaznych obtizich nebo pifi premenstruacnim syndromu.

(Historicka penologie, 1/2012, s. 47—53)

Po roce 1965 dochazelo postupné k redukci poctu vézna v pankracké véznici. V roce
1968 zde bylo vramci vazby zadrzovano 189 obvinénych muzi a zen a 1709
odsouzenych muzii ve vykonu trestu odnéti svobody v druhé napravné vychovné skuping.
Diky amnestii vyhlasené 1.10. 1968 doslo ke sniZeni pocetniho stavu odsouzenych na
1282 véznénych osob. Nasledné vsak, hlavne kvili zptisnéni trestni politiky po prazskych
demonstracich pifi pfileZitosti 1. vyro¢i okupace vojsky VarSavské smlouvy, bylo

ve véznici zadrzovano koncem roku 1971 celkem 1887 véznu.

V ramci dodrZzovani evropskych vézeniskych pravidel byl vydan zakon ¢. 293/1993
Sb. o vykonu vazby, ktery upravoval misto ur¢ené pro vykon vazby na vazebni véznici.
Z tohoto diivodu doslo roku 1993 k dalSimu pfejmenovani véznice, nové byla oznafena
jako Vazebni véznice Praha-Pankrac. Pro vykon vazby bylo ur¢eno 684 mist z nichz 494
bylo vyuzito pro vykon vazby v takzvané vazbé volné, tedy zmirnéném rezimu, zbytek

pro takzvanou vazbu pevnou.

Pocetni stavy byly znovu vyrazné ovlivnény amnestii prezidenta republiky Vaclava
Havla, ktera byla svym rozsahem mimotadna, nebot’ osvobozovala mnohé odsouzené

a obvinéné prakticky ze vSech vychovné napravnych skupin. K 1.1. 1990 bylo ve véznici
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uvéznéno jen 287 odsouzenych. Nasledoval velky narlst poctu uvéznénych, nebot’
dochdzelo k Casté recidiveé. Jen v prubehu roku 1990 nastoupilo do vykonu trestu odnéti
svobody 696 osob a v dalSim roce se tento pocet zvysil o dalSich 1180 odsouzenych.
Koncem roku 1993 bylo v pankracké vazebni véznici uvéznéno celkem 1171 osob. (Kyr,
Kafkova, Fabryova, 2009, s. 80—99)

2 SOUCASNOST VE VAZEBNI VEZNICI PRAHA -
PANKRAC

V této Casti prace je popsano fungovani Vazebni véznice Praha-Pankrac, predevSim
s ohledem na odd¢leni vykonu trestu odnéti svobody. Je zaméfena hlavné na postup piijeti
odsouzené¢ho na pfijimaci oddil, vyménu pradla a odévu, vybaveni, na které¢ ma
odsouzeny narok, stravu, korespondenci, balicky, knihovnu, a organizaci ¢asu. Tato ¢ast
prace, neni-li uvedeno jinak, pfimo vychazi z aktualniho Vnitiniho fadu pro odsouzené
Vazebni véznice Praha-Pankréc, ktery byl aprobovan Generalnim feditelstvim Vézenské

sluzby Ceské republiky.

V soucasné dobé je Vazebni véznice Praha-Pankrac pfijmovou véznici pro spadovou
oblast Prahy. Vazebni véznice zajistuje vykon vazby obvinénych muzii a Zen a také
vykon trestu odnéti svobody odsouzenych muzii a Zen Vtypu véznice s ostrahou
S nizkym, stfednim a vysokym stupném zabezpeceni. Ve véznici je také ziizen
specializovany oddil pro vykon trestu odnéti svobody odsouzenych muzi, kteti jsou
trvale pracovné nezataditelni ve vysokém stupni zabezpeéeni. Ke dni 28.12. 2018 bylo
ve Vazebni véznici Praha-Pankrac ve vazbé 273 muzt, 18 Zen a 3 mladistvi muzi.
Odsouzenych bylo ve Vazebni véznici Praha-Pankrac k tomuto dni celkem 726 z ¢ehoz

bylo 714 muzi, 10 Zen, 1 mladistvy muz a 1 mladistva Zena?.

Odsouzeny po nastupu do vykonu trestu nastoupi do takzvaného piijimaciho oddilu.

Béhem pobytu v tomto oddile je odsouzenému zatazenému do véznice typu s ostrahou

2 Udaje vychazeji z tydenniho statistického hlaseni zvefejiovaného na webovych strankach Vézetiské

sluzby CR
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stanoven stupeii zabezpedeni®. Odsouzenému v pfijimacim oddile je dale vystavena
stravenka a identifikacni prikaz, tyto doklady ma odsouzeny u sebe po celou dobu
vykonu trestu ve véznici. Kazdy odsouzeny musi pouzivat pouze sviij prikaz a stravenku,

jejich poskozeni i ztrata je brana jako kazensky prestupek.

Nepovolené véci, které méa odsouzeny u sebe po néastupu do vykonu trestu, mu jsou
odebrany a umistény do uschovy véznice, umoznuje-li to jejich mnozstvi a povaha. Dalsi
moznosti je zaslani téchto véci na naklady odsouzeného na jim uvedenou adresu. Pokud
odsouzeny nema dostatek prostiedktl, je vynalozena ¢astka vedena jako Skoda véznice

zpuisobend odsouzenym.

Pti blizicim se konci vykonu trestu odnéti svobody je odsouzeny piesunut
do takzvaného vystupniho oddilu (dale jen VO), ktery ma podobu samostatného oddilu
nebo v piipadé, Ze odsouzeny spada do skupiny vysokého stupné zabezpeceni,
do vystupni cely v ramci tohoto stupné zabezpeceni. Cilem VO je zabezpecit odpovidajici
podminky pro plynuly a zdatily pfechod odsouzenych do obcanského zivota. PredevS§im
je dulezit¢ odsouzené pfipravit na vedeni samostatného a zodpovédného Zivota
a minimalizovat tim rizika jejich selhani, ktera mohou a ¢asto také vedou k recidive. Mezi
dil¢i cile wvystupniho oddilu patii napiiklad osvojeni a upeviiovani navykl
Vv sebeobsluznych ¢innostech, socialné pravni poradenstvi spojené s feSenim socialnich
problémt s kterymi by se odsouzeny po ukonceni vykonu trestu mohl setkat, seznameni
odsouzeného s aktualnim dénim ve spole¢nosti, $koleni o vybranych pravnich normach
pottebnych k vytvafeni pravniho védomi, opakovani zésad sluSného chovani,
psychosocialni poradenstvi jehoz cilem je zlepSit sebereflexi odsouzeného a prakticka
ukazka c¢innosti smétujicich k plnohodnotnému vyuzivani volného ¢asu. Do VO jsou
umisténi odsouzeni jejichz trest odnéti svobody piesahuje dobu 3 roky nebo osoby
s kratkodobym trestem, kterym je tfeba vénovat pozornost v ramci programu vystupniho
zachazeni. Odsouzeni se umist'uji do tohoto oddilu zpravidla 6 mésich pfed o¢ekavanym
ukoncenim vykonu trestu, minimalni doba je 3 mésice pfed ofekavanym skoncenim

vykonu trestu. Névrh na pfesunuti odsouzeného do vystupniho oddilu podavaji

3 Viz § 12a zakona &. 169/1999 Sb.
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vychovatelé, jimz je odsouzeny svéfen do péce, ale konecné rozhodnuti Cini feditel

véznice.

Odsouzeny je povinen nosit poskytnuty odév, pievzeti odévu a jeho soucasti je
evidovano. Dale ma odsouzeny povinnost se o tento odév fadné starat, vymeéna odévu
a vymeéna lozniho pradla je provadéna v danych terminech. VSechny tpravy odévu jsou

nepiipustné, S vyjimkou provadéni drobnych oprav, naptiklad ptisiti utrzeného knofliku.

wrv

Odsouzeny ma narok na osobni uzamykatelnou skiinku, ktera je oznaCena jeho
jménem, v piipad¢ docasn¢ umisténych odsouzenych je oznacena piidélenym Cislem.
Zamek potiebny k uzamceni skiinky si miize odsouzeny zakoupit piimo ve vézenské
prodejné, nechat si ho pfinést v ramci navstévy nebo si ho mize nechat zaslat postou
Vv narokovém bali¢ku s potravinami a vécmi osobni potieby*, pokud odsouzeny zamek

nema, mize mu byt i zaptjcen.

Odsouzenému je vydavana strava do jidelniho nadobi dle stanoveného ¢asového
rozvrhu dne. Vydej stravy probiha ve vydejnach stravy oddéleni vykonu trestu, ptipadné
V jednotlivych oddilech oddéleni vykonu trestu. Stravu odsouzeni konzumuji
Vv prostorach loznic, piipadné cel, kde jsou ubytovani. Vydej stravy v nemocnici
s poliklinikou véznice je provadén v jednotlivych oddilech nemocnice, strava je
konzumovéna na celach. Jidelnicek je k nahlédnuti v prostorach vydejny stravy, ptipadné
pfipominky miize odsouzeny uplatiovat bezprostiedné po prevzeti stravy
prostfednictvim pfitomného dozorce, nebo si odsouzeni ze svych fad vyberou zastupce,
ktery se miize zGcCastnit zasedani stravovaci komise. Dal§i moznosti, kterou odsouzeny
muze fesit mnozstvi a kvalitu stravy, je vznést své pripominky k zaméstnanctim referatu
stravovani a vyzivy, ptipadné, pokud to kapacitni moznosti vyvatovny véznice umoziuji,
je mozZné odsouzenému, po podani zadosti, povolit za své finan¢ni prostfedky odebirat
stravu z vyvafovny pro zaméstnance. Odsouzeny si musi svou stravu odebirat osobné,
strava je mu vydana po pfedloZeni stravenky, kterou pfedklada bez vyzvani. TotoZnost
mayjitele stravenky mulzZe byt na vyzvani zaméstnance véznice ovérena. Odbér potravin

pro zdravotné znevyhodnéné jedince, kterym tak urcil 1ékat, provadi vychovatel daného

4 Ogetieno v § 24 odst. 1 zakona &. 169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody
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jedince. Odsouzeni si rovnéz mohou ohfivat vodu v prostorach k tomu vyhrazenych
zapouziti povolenych elektrospotiebici. Vield voda je odsouzenym zpravidla

poskytovana jednou dopoledne a jednou odpoledne®.

Odsouzeny muze odesilat a piijimat korespondenci, provadi tak zasadné
prostiednictvim pfislusného vychovatele, jiné zpasoby nejsou povoleny. Kontrolou
korespondence®, ktera nesmi obsahovat penize a véci, které spadaji do narokového
balicku, je povétfen vychovatel, specialni pedagog nebo piislusnici odd€leni prevence
a stiznosti a vedeni odd¢leni vykonu trestu. V ptipad¢, ze korespondence takovy obsah

obsahuje, tento obsah neni odsouzenému predan.

Odsouzeny ma pravo na obdrzeni balicka s potravinami a vécmi osobni potieby.
Tento balicek mize dosahovat maximalni hmotnosti 5 kilogrami, je-li maximalni
hmotnost ptekrocena, odsouzeny obdrzi pouze ¢ast balicku a zbytek, ktery povolenou
hmotnost pfekracuje, bude odeslan na naklady odsouzeného zpét na adresu odesilatele.
Balicek mtize obsahovat potraviny nepodléhajici rychlé zkaze, zakoupené v obchodni siti,
které neni nutné tepelné upravovat, z masnych vyrobkil jsou povoleny pouze trvanlivé
saldmy. Mezi dalsi povoleny obsah balicku patii naptiklad tabdkové vyrobky, dopisni
papiry, obalky, psaci potieby s vyjimkou lihovych, postovni znamky, fotografie, knihy,
noviny, spodni pradlo, povolené hygienické potieby, elektricky holici strojek, hodinky,
radiopfijimac, hrnec¢ek na kavu, snubni prsten, ptipadné ru¢ni mlynek na kavu. Samotny
vydej balickli je provadén v prostorach k tomu urCenych, jde o takzvanou balikarnu

oddéleni vykonu trestu.

Soucasti pankracké vazebni véznice je rovnéZz knihovna. Vyuziti knihovny
samoziejmé ma sva pravidla, odsouzeny musi v prostorach knihovny zachovavat klid

a poradek, je zde zakdzano koufit a konzumovat potraviny a napoje. Odsouzenému miize

5Vychaziz § 15 odst. 1 Radu vykonu trestu odnéti svobody, z kterého vyplyva, ze odsouzenym, kterym
neni umoznéna vlastni piiprava kavy nebo ¢aje a nevykonavaji néktery z kazenskych trestd, se poskytuje

nejméné dvakrat denné vrela voda na pfipravu napoju.

5 Kontrolu posvécuje § 17 z. ¢. 169/1999 Sb. Zakonu o vykonu trestu odnéti svobody
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byt omezen vstup do knihovny na zakladé rozhodnuti 1ékate. Knihy nejsou k nahlédnuti
jen v prostorach knihovny, knihy i ¢asopisy k tomu uréené si miize odsouzeny vypijcit
na oddil za ptfedpokladu, ze je bude chranit pted poskozenim, znehodnocenim, ztratou ¢i

kradezi.

Napln dne odsouzenych je véznici organizovana od budicku do vecerky dle
ptislusného casového rozvrhu dne nebo pokynli zaméstnancti véznice. Provérka
pocetniho stavu probiha vétSinou dvakrat denné v dobé, kterd je stanovend v Casovém
rozvrhu dne. Pii vyhlaseni provérky nastoupi odsouzeny na ur¢eném misté, nastoupi
do dvoufadu a bude fadné ustrojen. V tomto nastoupeném tvaru odsouzeny setrva
do ukonceni provérky. Dalsi moznosti traveni ¢asu jsou aktivity programu zachazeni.

(Vnitini fad pro odsouzené Vazebni véznice Praha-Pankrac, 2018)
3 PROGRAMY ZACHAZENI

,,Program zachdzeni je vychovnym prostredkem, prostrednictvim néhoz jsou odsouzeni
vedeni K prijeti odpovédnosti za spachany trestny c¢in a zaroven slouzi k naplnovani uicelu
vykonu trestu.” (Programy zachdzeni. Vazebni véznice Praha Pankrac. Generalni
feditelstvi [online]. Copyright © 2019 Vézetiska sluzba Ceské republiky
[cit. 14.02.2019].)

Nasledujici informace o programech zachazeni a tvorbé komplexni zpravy vychazeji
z aktudlnich pravidel pro zpracovani komplexni zpravy, kterd jsou zaznamenana
ve Sbirce nafizeni generalniho feditele Vézetiské sluzby Ceské republiky, jedna se
0 nafizeni ¢. 44, ktera byla autorovi pro potieby této prace poskytnuta zaméstnanci

Vazebni véznice Praha-Pankrac.

Program zachdzeni se zpracovava na zakladé komplexni zpravy, ktera se vytvari
na nastupnim odd¢€leni prostfednictvim nastroje urceného k penitencidrnimu hodnoceni,
jimz je souhrnna analyza rizik a potieb odsouzenych (dale jen jako nastroj SARPO).
Tento nastroj bere v potaz délku véznéni, specifickou trestnou ¢innost a vék odsouzeného,
dale také pocita statistické a dynamické riziko, hodnoti sebereflexi a motivaci
odsouzeného. Lze fici, Ze hlavnim cilem komplexni zpravy je stanoveni rizika recidivy,

tedy Sance, ze odsouzeny bude po propusténi z vykonu trestu pachat dalsi trestnou
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¢innost. Na zéklad¢ zjisténi tohoto rizika nastavi zaméstnanci Vézenské sluzby zachdzeni
s odsouzenym ve vykonu trestu, vystupy hodnoceni téchto rizik jsou brany v potaz rovnéz
Vv pritbéhu trestu, napiiklad pti rozhodovani o udé€leni volného pohybu v ramci véznice
imimo ni. Kziskani informaci a podkladi o odsouzeném se vyuziva spisové
dokumentace, pozorovani a rozhovoru, nemalou roli hraje také opis z evidence Rejstiiku
trestli, psychologické testy atd. Se vSemi divérnymi informacemi o odsouzeném je

samozfejmé nakladano odborné a v souladu s ochranou osobnich tdaji’.

Na zpracovani komplexni zpravy se podili vychovatel, specialni pedagog, psycholog
a socidlni pracovnik, kazdy z nich zpracovava jemu piidé€lenou Cast zpravy za pomoci

nastroje SARPO.

Po zpracovani dat z opisu evidence Rejstiiku tresti spravnim oddélenim véznice se
ujme prace vychovatel, ktery zahaji zpracovani komplexni zpravy piidanim statistickych
faktorti. Po zpracovani statistickych faktord pokracuje specialni pedagog dotaznikem
sebehodnoceni, ktery odsouzeny vyplni. Nasledné specialni pedagog zpracuje jeden
z takzvanych dynamickych faktord, tedy vzdélani a vychovu. Dalsi dynamické faktory
zpracuje socialni pracovnik, jde o bydleni, zaméstnani, finance a rodinu a kontakty.
Ukolem psychologa je zpracovat dynamické faktory zavislosti, osobnost a chovéni
a Vv ptipadé specifické trestné Cinnosti také riziko ymy. Kazdy z téchto zaméstnancti
vydava doporuceni, ktera popiSe v ptislusné ¢asti pro doporuceni uréené. Na konci pobytu
odsouzeného v nastupnim oddilu vychovatel zpracuje ¢ast adaptace — projevy chovani
a jednani v nastupnim oddile a kni pfislusna doporuceni. Cely proces zpracovani

komplexni zpravy uzavie specialni pedagog.

Na zjiSténi v komplexni zpraveé navazuje prave program zachazeni, ktery se zaméiuje
zejména na rizika dynamickych faktorti a na dalsi skutecnosti v zivoté odsouzeného.
Samoziejmé je brana v potaz i motivace odsouzeného a jeho postoj k trestné Cinnosti
a délka trestu samotného. Zaméstnanci se pii zpracovani programu zachazeni a jeho
realizaci fidi n€kolika nasledujicimi principy. Mira rizik a sama intenzita zachéazeni je

pfiméfend mife rizik zjiSt€né, zachazeni ma smétfovat k eliminaci rizik souvisejicich

7 Ochrana osobnich idajt vychazi ze zakona ¢. 101/2000 Sb. o ochrané osobnich udajt
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s trestnou ¢innosti a v neposledni fadé musi forma a obsah aktivit odpovidat schopnostem
a dovednostem odsouzeného. (Sbirka nafizeni generdlniho feditele Vézenské sluzby

Ceské republiky, natizeni ¢. 44, 2018)

Roku 2008 doslo ve Vazebni véznici Praha-Pankrac ke zvySeni poctu aktivit
programu zachazeni. Pro tyto potfeby disponovala véznice tremi kulturnimi mistnostmi,
keramickou dilnou, télocvi¢nou, vychazkovymi dvory a kuchyikou. (Programy pro
obvinéné. Vazebni véznice Praha Pankrac. Generalni feditelstvi [online]. Copyright ©

2019 Vézetiska sluzba Ceské republiky [cit. 31.01.2019].)

Cile programu zachézeni jsou zaméfeny na snizovani rozpoznanych rizik, ktera jsou
uvedend v komplexni zprave, pripadné dalSich rizik zjisténych v pribéhu vykonu trestu.
Konkrétni cile a naplii jednotlivych programil stanovuje specidlni pedagog takovym
zpusobem, aby byla brana v uvahu délka trestu, podminky vykonu trestu a aby mohlo
K spInéni cili realn¢ dojit. Formulace cild musi byt jednozna¢na, stru¢na a piehledna
ajejich plnéni musi byt ovétitelné. V piipadé specifické trestné Cinnosti, ale nejen
Vtomto piipadé, je dilezité, aby odsouzeny dosahl potiebné sebereflexe a piijal

odpovédnost za vlastni jednani.

Vzdélavaci, specialné vychovné a zajmové aktivity probihaji jednou za dva tydny,
vétSina odsouzenych vykonava né€kolik malo aktivit, vyjimkou jsou napiiklad odsouzeni
trvale pracovné nezaraditelni, ti mohou vykonavat aktivit vice. Pokud se ncktera tato
aktivita zaméfuje na konkrétni odsouzené, ptipadné€ pokud by v ramci dané aktivity nebyl
zadouci pravidelny styk odsouzenych zriznych diferencianich stupiiti, mize dojit
ke specifikaci ur€eni diferenciace skupin pro néz je aktivita urCend. (Sbirka nafizeni

generalniho feditele Vézetiské sluzby Ceské republiky, natizeni ¢. 44, 2018)
3.1 PRACOVNI AKTIVITY

Dle § 28 zakona ¢. 169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody a 0 zméné nékterych
souvisejicich zdkonl ve znéni pozdéjsich predpisl, ma odsouzeny povinnost pracovat,
za ptedpokladu, Ze je mu pridélena prace a neni uznan do€asné pracovné neschopnym,
ptipadné pokud neni po dobu vykonu trestu uznan zdravotné nezptsobilym pro vykon

prace. Zdravotné nezptisobilym muze byt odsouzeny uznan za piedpokladu, Ze je starsi
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65 let, pln¢ invalidni, jeho zdravotni stav neumoziuje zatazeni do pracovniho poméru,
nebo pokud je jeho povinnost pracovat vyloucena. (Zaméstnavani vezni. Generalni
feditelstvi. Generalni feditelstvi [online]. Copyright © 2019 Vézenska sluzba Ceské
republiky [cit. 14.02.2019].)

. Skoda, kterda byla odsouzenému zpiisobena pri plnéni pracovnich ukolii, napr-.
pracovnim urazem, nemoci z povolani, je resena dle zdkoniku prdce a odpovida za ni
véznice nebo podnikatelsky subjekt ¢i organizace, u které odsouzeny pracoval.

(Cernikova, 2008, s. 103)

Prace jako takova je pro osoby odsouzené k trestu odnéti svobody nesmirn¢ dulezita.
Je siln€ pozitivnim faktorem, uci odsouzeného pracovnim navyktim, ptipadné je pomaha

obnovovat a udrzovat.

Daéle u¢i odsouzeného zodpovédnosti, novym dovednostem, které miize zuzitkovat
po propusténi z vykonu trestu a v neposledni fadé odsouzenému poméha ekonomicky,
nebot’ si vydéla penize, z kterych miize hradit nédklady spojené s vykonem trestu, naklady
soudniho fizeni, dluhy na vyzivném, vyzivné jako takové a zbytek financi mize pouzit

jako kapesné, které ma taktéz silny motivacni efekt.

Zaméstnavani odsouzenych neni jednoduché, procentudlni zaméstnanost vézil
kolisa. Dle informaci, které byly autorovy prace ve Vazebni véznici Praha-Pankrac

sdéleny, je souCasna mira zaméstnanosti v této véznici zhruba 56 %.

Zaméstnanost véziili v ramci celé republiky byla k 28.1. 2019 59,43 %8. Na mite
zamé&stnanosti veéziii se podili napiiklad mira nezaméstnanosti v regionu, potieba
specifickych podminek pro zaméstnani urcit¢ho druhu véznl (ne vSichni vézni mohou

pracovat mimo prostory véznice) a nedostatecCny pocet pracovnich pozic v ramci véznice.

Vyvoj zaméstnanosti vézili v ramci celé republiky od roku 2011 do roku 2017

zobrazuje tabulka €. 1.

8 Zjisténo z tydenni statistiky zaméstnanosti véziili zprostfedkované Generalnim feditelstvim Vézetiské

sluzby Ceské republiky
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Tabulka &. 1: Zaméstnanost véziit v ramci celé CR v letech 2011 az 2017

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Procentualni 50,1% | 48,99% | 57,50% | 48,86 % | 44,93% | 50,38 % | 56,23 %
zameéstnanost

Pocet zaméstnanych 6734 6377 5367 5463 6021 7606 8449
odsouzenych

Odsouzeni zaméstnani 1650 1373 1497 1679 1720 2999 3457
V provozovnach SHS
VS CR

Odsouzeni zaméstnani 2548 2454 1466 1328 1646 1954 2265
u podnikatelskych
subjekti

Celkovy pocet véziu 23170 22644 16645 18658 20866 22481 20789

Zdroj: Aktualni pocty zaméstnanych veziui. [online], 2019

Ve Vazebni véznici Praha-Pankrac existuje n€kolik pozic pro odsouzené, ktefi mohou

pracovat pouze Vv prostorach véznice.

Jde naptiklad o praci na pozici pomocnych sil pii technickych ¢innostech (udrzba,
uklid...), vydej stravy, vielé vody, uklid chodeb a pftilehlych prostor. Déle v prostorach
pankracké véznice funguje tiskarna VS Tisk, ktera byla zfizena vézenskou sluzbou v 70.
letech minulého stoleti. Pomérné specifickym pracovistém v ramci véznice je kovaiska
a zamecnicka dilna KOVO, kterd se zabyva, mimo jiné, kovarskymi pracemi, vyrobou
plotii, bran, mfizi, grild a dalSich kovovych vyrobkl. Roku 2011 byl spustén projekt
ARESTshop, tedy internetovy obchod, ktery nabizi k prodeji zbozi vyrobené

odsouzenymi ve vykonu trestu odnéti svobody?.

° Pro moznost nahlédnuti a ziskani bliz§ich informaci uvadi autor prace odkaz na webové stranky

ARESTshopu, tedy https://www.arestshop.cz/
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Mimo prostory véznice odsouzeni pomahaji pti tklidu kancelaiskych budov. Od roku
2016 jsou odsouzeni zaméstnani také ve vysocanské tfidicce odpadu, dalsi pracuji u
podnikatelskych subjektl, napiiklad u uklidové spolecnosti Komwag. Problémem, ktery
zamestnavani véziu provazi je také to, ze praci, kterou jim zadd véznice odmitnout

nemohou, kdezto nabidku prace od podnikatelského subjektu ano.

Vyjimkou nejsou ani narazové akce, roku 2016 odsouzeni v doprovodu zaméstnanct
vézenské sluzby spolupracovali pii zimnim tklidu ulic méstské ¢asti Prahy 4. Tato akce
probihala v ramci aktivity programu zachazeni s nazvem enviromentalni vychova, ktera
si klade za cil posilit u odsouzenych vazbu mezi lidskou spolecnosti a ptirodou. Tuto
¢innost vykonavali odsouzeni zdarma. (Odsouzeni budou uklizet Prahu 4. Vazebni
véznice Praha Pankrac. Generalni feditelstvi [online]. Copyright © 2019 Vézenska sluzba

Ceské republiky [cit. 14.02.2019].)

3.2 VZDELAVACI AKTIVITY

Vzdélavaci aktivity mély vzdy v rdmci napravy vézil své misto, byl na né kladen
velky diraz. Uz v minulosti byla snaha nau¢it negramotné ¢ist a psat a pomoci jim doplnit
zakladni vzdélani. Pravo na vzdé€lani je v nasi republice zakotveno v ¢lanku 33 Listiny
prav a svobod, a prestoze v pribéhu vykonu trestu odnéti svobody odsouzeny o néktera
sva prava prichazi (dle § 27 zakonu o vykonu restu odnéti svobody), pravo na vzdélani

mezi né nepatii.

Diuiraz na vzdélavani vézi, a predevsim véznl mladistvych, klade také Rada Evropy.
Ta tika, ze vzdélavani je pokladano za soucast vézenského rezimu a mélo by mit stejny
status, jako pracovni ¢innost'®. Odsouzeny by vsak nemél byt za svou vzdélavaci ¢innost
finan¢né ani jakkoliv jinak znevyhodnén. Kazdy vézeiisky ustav musi poskytnout
véznim piistup ke knihovné, ktera je dostatecné vybavena Sirokym spektrem nejen
vzdelavacich, ale také rekreacnich knih. Zaroven by vychova a vzdélavani vézii mélo

byt vramci dané zem¢é integrované do vefejného vychovné-vzdélavaciho systému

10 Jedna se o konkrétni doporuéeni Rady Evropy R (89)12 z roku 1989
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takovym zptisobem, aby bylo vézniim umoznéno po propusténi bez problému pokracovat

ve svém vzdélavani ¢i odborném vycviku. (Biedermanova, Petras, 2011, s. 19—20)

Ve Vazebni véznici Praha-Pankrac byly v pribéhu roku 2018, dle materiala
ziskanych od zaméstnancii vazebni véznice, realizovany nasledujici vzdélavaci aktivity

programu zachézeni:
1) Pravni minimum

Cilem této aktivity je osvojeni si zakladnich védomosti z oblasti prava. Tato aktivita
je skupinova, probiha pod vedenim lektora z fad vychovateli nebo specidlnich pedagogd,
je uréena pro odsouzené v nizkém, stfednim i vysokém stupni zabezpeceni, pracovné
zafazené 1 nezafazené. Vychovatel ¢i specidlni pedagog by méli v rameci této aktivity
vyuzivat metodologickych postupli, tedy vykladu, motivace, diskuse o problému,
skupinové prace a hodnoceni. Vyuka probihd v ateliérech oddéleni vykonu trestu (dale

jen ateliéry OVT).
2) Pravni minimum — vystupni loznice

Odsouzeny by si v rdmci této aktivity mél osvojit zdkladni védomosti z oblasti prava
S vyuzitim v béZzném obcanském zivoté. Aktivita je urcena pro odsouzené ve vysokém
stupni zabezpeceni, pracovné zafazené 1 nezarazené, v ramci vystupnich loznic. Tuto
aktivitu vede specialni pedagog, pifipadn¢ vychovatel v ateliérech OVT. Jednd se
0 skupinovou aktivitu, odsouzeny by se m¢l zapojovat do diskuse a skupinové prace,

nezanedbavat v$ak z tohoto divodu svou individualni ¢innost.
3) Historie

Tato vzdé€lavaci aktivita ma sezndmit odsouzeného s hlavnimi d&jinnymi udéalostmi
provézejicimi historii Ceské republiky v kontextu evropskych dé&jin a narodt. Aktivita je
vedena specidlnim pedagogem nebo vychovatelem, probihd v ateliérech OVT a je urCena
pro odsouzené v nizkém a stfednim stupni zabezpeceni, pracovné zafazené i nezarazené.
Aktivita ma charakter vykladu, lektor ji muze doplnit promitanim vhodného

videomaterialu.
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4) Obsluha osobnich pocitact

Cilem této aktivity je seznamit odsouzené se zakladni obsluhou pocitacti, je urena
pro odsouzené ve vysokém stupni zabezpeceni, pracovné zafazené i nezarazené. Obsluha
osobnich pocitacti probiha pod vedenim lektora zfad vychovateli nebo specidlnich
pedagogli. Vyuka ma individudlni charakter, lektor nejprve vysvétli problém, nazorné
ukéze feSeni problému a poté odsouzeni dany postup opakuji, jejich dovednost je zavérem

ovetena. Aktivita probiha v pocitacové ucebné.
5) Zaklady vypocetni techniky

Cilem této aktivity je rozvijet kognitivni slozku osobnosti odsouzenych a napomoci
Jim v osvojeni si zékladnich védomosti, dovednosti a navyku z oblasti uzivani PC.
Aktivita probiha pod vedenim vychovatele nebo specialniho pedagoga v prostorach
pocitatové ucebny, je urena pro odsouzené v nizkém a stfednim stupni zabezpecent,

pracovné zafazené i nezatrazené.
6) Kurzy ciziho jazyka — angli¢tina/némcina/$panélstina

Jazykové kurzy a kurzy anglického jazyka obzvlasté patii z pochopitelnych divoda
mezi kurzy, které maji neustale naplnénou kapacitu. Odsouzeni si jsou védomi, ze si
po propusténi z vykonu trestu budou muset najit zaméstnani a znalost ciziho jazyka, byt
na zakladni urovni, mize pomoci. Kurzy probihaji pod vedenim lektora z fad specidlnich
pedagogt anebo vychovatele a jsou urceny pro odsouzené v nizkém, sttednim i vysokém
stupni zabezpeceni, pracovné zafazené i nezafazené. Jsou vedeny formou ptednasek,
skupinovych rozhovori a dialogh vcizim jazyce. Je velmi kladn€ nahliZzeno
na samostudium odsouzenych, rovnéz je snaha podporovat odsouzené jazykove zdatnéjsi,
aby ve volném ¢ase ostatnim odsouzenym pomahali ve zvladnuti a procvicovani ciziho

jazyka. Kurzy probihaji v ateliérech OVT.
7) Cestina pro cizince

Tato aktivita je vhodna pro cizince ve vykonu trestu odnéti svobody, jejichZ ¢eStina
je na Spatné trovni nebo Cesky viibec nemluvi. Cilem této aktivity je pomoci zaclenit

cizince do Cesky mluvici spolenosti a zlepsit jejich Sance na nalezeni zaméstnani
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po propusténi z vykonu trestu. Aktivitu vede specialni pedagog nebo vychovatel, vyuka
probiha interaktivni formou mezi vyucujicim a odsouzenym, piipadné mezi
odsouzenymi, diraz je kladen na dialog a fizené samostudium odsouzeného. Aktivita
probiha v ateliéru OVT a je uréena odsouzenym v nizkém, stfednim i vysokém stupni

zabezpeceni, pracovné zafazenym i nezafazenym.
8) Sebeobsluzné ¢innosti na vystupnich loznicich

Aktivita probihd pod vedenim specidlniho pedagoga ¢i vychovatele. Jejim cilem je,
aby odsouzeny ziskal teoretické a praktické dovednosti v planovani a ptipravé pokrmdi.
Vyuka je slovni a ndzorn¢ demonstracni, obsahuje také prakticka cviceni, a tedy i nacvik
pripravy pokrmu. Pro potfeby této aktivity jsou vyuzivany prostory kuchynky v ramci
OVT, aktivita je urCena odsouzenym ve vysokém stupni zabezpeceni, pracovné

zafazenym i nezafazenym, kteti se nachazeji ve vystupnich loznicich.
9) Zaklady ptipravy stravy

Zaklady pripravy stravy jsou aktivitou, kterd je zaméfena na pfipravu pokrmi
a osvojeni znalosti v oblasti gastronomie. Probiha pod vedenim specialniho pedagoga
nebo vychovatele v prostorach kuchyiky OVT, je urCena odsouzenym v nizkém,
sttednim 1 vysokém stupni zabezpeceni, pracovné zafazenym i nezafazenym. Specifikum
této aktivity je, ze v pfipad€ pochvaly, naptiklad za vzorné plnéni programu zachéazenti,
muze odsouzeny z domova obdrzet bali¢ek obsahujici suroviny pro vyrobu pokrmii,

napfiiklad ¢okoladu ¢i koteni.
10) Zaklady domacich praci

Cilem této aktivity je napomoci odsouzenému v 0SvVOjeni navykl potiebnych pro
udrzovani domécnosti. Aktivitu vede specialni pedagog ptipadné vychovatel, vyuzivaji
prostorti kulturni mistnosti ve vystupnim oddilu. Aktivita probihd formou skupinové
prace s pouzitim slovnich i ndzornych metod, je ur€ena pro odsouzené ve vystupnim

oddilu.
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11) Ekologicka vychova

Ekologicka vychova je zaméfend na poznani ekologické problematiky a ochrany
zivotniho prostiedi, zisk téchto znalosti ma napomoci odsouzenym k vedeni Setrného
zivota po propusténi z vykonu trestu. Pod vedenim specialniho pedagoga nebo
vychovatele probiha vyklad, ktery je obohacen o videoprojekce, diskuse a skupinovou
praci, V ateliéru OVT. Aktivita je uréena pro odsouzené v nizkém a stfednim stupni

zabezpeceni, pracovné zafazené 1 nezatfazené.
12) Multikulturni vychova

Multikulturni vychova je aktivita, ktera probihda formou skupinové prace, ptimého
vykladu a besedy pod vedenim specidlniho pedagoga nebo vychovatele v ateliérech OVT.
Soucasti prednasek je také videoprojekce €i referaty odsouzenych na dané téma. Cilem
aktivity je rozsifeni védomosti odsouzeného o pozitivnim a negativnim souziti etnickych

mensin a migrantd s Cechy.
13) Zemépisny klub

Tato aktivita probihd pod vedenim specidlniho pedagoga nebo vychovatele
v ateliérech OVT. Cilem aktivity je napomoci odsouzenému k ziskani znalosti z oblasti
regionalntho zemépisu svéta. Znalosti odsouzeni ziskavaji prostfednictvim
videoprojekce, skupinové a individualni prace. Aktivita je urena pro odsouzené

ve vysokém stupni zabezpeceni, ktefi nejsou pracovné zatrazeni.
14) Zdravovéda

Zdravovéda je aktivitou jejimz cilem je zvySit povédomi odsouzeného o lidském téle
a zlepsit jeho schopnosti pii poskytovani prvni pomoci. Aktivita je vedena specidlnim
pedagogem nebo vychovatelem, probiha v ateliérech OVT a je ur€ena pro odsouzené
V nizkém 1 stfednim stupni zabezpeceni, ktefi nejsou pracovné zafazeni. Piednéaska je
doprovazena praktickou ukdzkou, odsouzeni maji moZnost pracovat ve skupinich

I jednotlivé a vyuzit rad a doporuceni lektora.
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15) Literarni klub

Literarni klub je aktivitou zaméfenou na posileni ¢tendiskych kompetenci, klade si za
cil seznamit odsouzené se soucasnou a minulou literaturou riznych zanri. Piedpokladem
pro plnéni aktivity je velka mira individualni prace a aktivni ti¢ast na diskusich na dané
téma. Aktivita probiha pod vedenim specidlniho pedagoga ptipadné vychovatele
Vv prostorach ateliérd OVT, je uréena pro odsouzené v nizkém, stfednim i vysokém stupni

zabezpeceni, pracovné zafazené i nezarazené.
3.3 SPECIALNE VYCHOVNE AKTIVITY

Specialn¢ vychovné aktivity zaujimaji mezi aktivitami programi zachazeni pomérné
specifické misto. Cilem téchto aktivit je pisobeni na odsouzeného takovym zplsobem,

aby diky snizeni jeho tenze a napéti bylo mozné pfedchazet mimotadnym udalostem.

Nelze popfit, ze vykon trestu odnéti svobody miize plsobit jako velkd zatéz na
psychiku odsouzeného. V takové situaci, neni-li odsouzenému poskytnuta pomoc, mize
se uchylit ke krajnim feSenim své situace, napiiklad k sebepoSkozovéni, hladovce ¢i

k agresivnimu chovani viéi ostatnim odsouzenym nebo zaméstnanciim véznice.

Dalsim problémem, na ktery se specidln¢ vychovné aktivity zamétuji, jsou drogy
a jejich vliv na odsouzené¢ho. Nemalé¢ mnozstvi odsouzenych, ktefi nastoupi do vykonu
trestu, je zavislych na drogach, které mnohdy motivovali jejich trestnou ¢innost. Cilem
programl bojujicich proti drogam je podpofit motivaci odsouzeného, aby sviij postoj

k navykovym latkam piehodnotil.

Ve Vazebni véznici Praha-Pankrac byly v prabéhu roku 2018, dle materialt
ziskanych od zaméstnanct vazebni véznice, realizovany nésledujici specialné vychovné

aktivity programl zachazeni:
1) Relaxacni cviceni

Relaxacni cvi€eni jsou aktivitou, ktera probihd pod vedenim specialniho pedagoga
v ateliérech OVT. Cilem této aktivity je pomoci specifickych druht relaxac¢nich technik

docilit maximalniho psychického a fyzického uvolnéni. Specifikem této aktivity spociva
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v tom, ze je urCena pro zeny a trvale pracovné nezaraditelné. Pti vyuce je vyuzivana

skupinova prace s pouzitim slovnich i ndzornych metod.
2) Psychosocialni vycvik

Jedna se o aktivitu vedenou vychovatelem, ktera je uréena pro odsouzené do 26 let
veéku, V nizkym, stfednim i vysokym stupni zabezpeceni, pracovné zatazené i nezatazené.
Cilem této aktivity je napomoci odsouzenému k ziskani praktickych i teoretickych
dovednosti v oblasti komunikace a asertivity. Lekce probihaji formou socialni

a psychologické hry v ateliérech OVT.
3) AT-skupina

Aktivita urend pro odsouzené V nizkém, stfednim i vysokém stupni zabezpeceni,
pracovné zafazené i nezafazené, pod vedenim psychologa. Cilem aktivity je podpofit
odsouzeného ke zmén¢ zivotniho stylu a pfehodnoceni problémovych postoji k uzivani
navykovych latek. Aktivita probihd formou ptrednasek, diskusi ¢i besed, psycholog
vyuziva terapeutickych technik a poskytuje odsouzenym zpétnou vazbu. Aktivita probiha

v ateliérech OVT.
4) Arteterapie a relaxacni metody

Tato aktivita probiha v prostorach ateliéri OVT pod vedenim psychologa, je
zaméifend na odsouzené ve vysokém stupni zabezpeceni, pracovné zafazené i nezafazené.
Cilem aktivity je rozvijet a vytvaret predstavivost ve vnimani realné¢ho a imaginarniho
svéta. Lekce probihaji formou skupinové a individudlni prace s pouZitim slovnich

I ndzornych metod.
5) Sebepoznavaci skupina aneb “sebepoznanim ke zméng&*

Cilem této aktivity, kterd probihd pod vedenim psychologa v prostorach ateliérii
OVT, je rozvijet socidlni dovednosti a sebepoznani, dlraz je kladen na vedeni mezilidské
komunikace. Aktivita je urena pro odsouzené v nizkém, stifednim i vysokém stupni
zabezpeceni. Psycholog pracuje s celou skupinou odsouzenych, vyuzivda dynamiku

skupiny a také socialnich a psychologickych her.
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6) Sebereflexe a relaxace ve vystupnich loznicich

Jedna se o aktivitu zamétenou na odsouzené ve vysokém stupni zabezpeceni umisténé
ve vystupnich loznicich. Cilem této aktivity je za pomoci psychologa, rozvijet dovednosti
vedouci k psychickému a fyzickému uvolnéni a podnitit u odsouzeného sebereflexi
s ohledem na praktické uplatnéni po propusténi z VTOS. Vyuziva se metod aktivni
a pasivni relaxace, autogenniho tréninku a fizené volné diskuse mezi psychologem

a odsouzenymi. Aktivita probihd v ateliérech OVT.
7) Obcanska vychova — vystupni loznice

Tato aktivita je urend pro odsouzené ve vysokém stupni zabezpeceni, pracovné
zatazené 1 nezafazené, ve vystupnich loznicich. Cilem této aktivity je, pod vedenim
specialniho pedagoga nebo vychovatele, naucit odsouzené¢ho zasadam slusného chovani
v adekvatni situaci a feSeni praktickych otdzek osobniho a obCanského Zivota. Aktivita

probiha v ateliérech OVT.
8) Skupina osobniho rozvoje

Skupina osobniho rozvoje je dal$i ze specifickych aktivit v ramci programi
zachazeni. Tato aktivita je urend pro osoby trvale pracovné nezataditelné, které
v ateliérech OVT pod vedenim psychologa, pracuji na zvySeni i¢inného nahledu na sebe
sama a hledani efektivnich zpiisobti zachdzeni s vlastni energii. Psycholog vyuziva pfi

praci s touto skupinou terapeutické techniky a psychologickeé hry.
9) Socialn€ pravni poradenstvi

Socialné pravni poradenstvi je aktivitou ur€enou pro odsouzené V nizkém, stfednim
I vysokém stupni zabezpeceni, urené je pro pracovné zafazené i nezafazené veézné.
Aktivita probiha pod vedenim socialni pracovnice v ateliérech OVT. Cilem aktivity je
pomoci odsouzenému v orientaci v systému socialniho zabezpedeni se zaméfenim na
zajiSténi primarnich socialnich potieb v pfipadé obtizné socidlni situace po propusténi

z VTOS.

35



10) Reintegracni poradna

Tato aktivita probiha pod vedenim socialni pracovnice a jejim cilem je, aby odsouzeni
umisténi ve VO ziskali alespoii minimalni znalosti a dovednosti pii zajiStovani
zékladnich socialnich potifeb. Aktivita ma formu ptednasky, ptfipadné¢ besedy, kde

odsouzeni diskutuji a pracuji ve skuping.
11) Program “3Z°

Hlavni myslenky této aktivity jsou ,,Zastav, Zamysli se a Zmén se*“. Aktivita probiha
pod vedenim specidlniho pedagoga a je urena odsouzenym v nizkém, stiednim
I vysokém stupni zabezpeceni, pracovné zafazenym i nezafazenym. Cilem této aktivity je
pusobit na odsouzené, aby neopakovali vzorce trestného chovani, kterého se dopustili,
aaby si osvojili nejen obecné lidské socialni dovednosti, ale také dovednosti
alternativniho a kauzédlniho mysleni. Aktivita probihd formou skupinové interakce
S vyuzitim zpétné vazby, dochazi k nacviku zadouciho prosocialniho chovani a verbalni

racionalizace nevyhod recidivujiciho chovani.
3.4 ZAJMOVE AKTIVITY

, Zajmové aktivity jsou nezbytnou soucdsti zZivota na svobodé, mély by tedy byt

| soucdsti pripravy na tento zivot v ramci penitencidrni péce* (Fischer, 2006, s. 117)

Dle Biedermanové a Petrase (2011, s. 26—27) je velice dulezitym cilem nasi
penitenciarni péce zajistit fyzické i dusevni zdravi odsouzenych. Tato péce naplnéna také
prostiednictvim rtiznych zdjmovych krouzkd a aktivit sportovniho, vzdélavaciho c¢i
kulturniho charakteru. Zejména u odsouzenych, ktefi nejsou zaméstnani ¢i zaméstnani
vibec byt nemohou, nabyvaji tyto z4jmové ¢innosti, konané ve volném case, diileZitosti.
Zajmové aktivity obsahuji nejrizné€jsi formy individudlni a z&jmové cinnosti, ktera
probihd pod vedenim zaméstnancii vézenské sluzby s pottebnym odbornym vzdélanim,
tedy specialnich pedagogli a vychovateli. Jednim zcili téchto aktivit je rozvijet
U odsouzenych schopnosti a dovednosti potiebné pro UspéSnou integraci po propusténi

zVTOS.
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Mnoho odsouzenych pted zatenim travilo volny Cas vysedavanim po hospodach,
tlachanim, konzumaci alkoholu nebo nudou. Mnoho vyzkumi potvrzuje, ze pasivni

traveni volného Casu je vyznamnym kriminogennim faktorem.

Smyslem zdjmovych aktivit je tedy naucit odsouzeného travit volny ¢as smysluplné
a aktivné, aby po propusténi z VTOS mohl zménit svlij zivotni styl. Zaroven je snaha
vyplnit ¢as odsouzenych ve vykonu trestu takovou ¢innosti, kterd napomize K rozvoji
osobnosti, udrzeni dobr¢, nejen fyzické, kondice a k vytvoreni kulturnich navyk, které

jsou potiebné pro zivot ve spole¢nosti. (Biedermanova, Petras, 2011, s. 26—27)

Ve Vazebni véznici Praha-Pankrac byly v prubéhu roku 2018, dle materiala
ziskanych od zaméstnancl vazebni véznice, realizovany nasledujici zajmové aktivity

programu zachéazeni:
1) Vytvarny ateliér

Vytvarny ateliér je aktivitou, kterd probiha pod vedenim vychovatele, ve vytvarném
ateliéru. Tato aktivita je uréena pro odsouzené v nizkém, stfednim i vysokém stupni
zabezpeceni, pracovné zafazené 1 nezafazené. Cilem této aktivity je napomoci
odsouzenym k ziskdni a rozSifovani védomosti v oblasti kultury a zdokonalovani

vytvarnych technik pouzivanych v praxi, prostfednictvim individualni a skupinové prace.
2) Keramika

Keramika je aktivitou, ktera probiha v keramickém ateliéru a je vedena
vychovatelem. Tato aktivita je uréena pro odsouzené ve vysokém stupni zabezpeceni,
pracovné zarazené i nezafazené. Cilem této aktivity je zisk a rozSifovani védomosti
Vv oblasti estetického vnimani a zdokonalovani keramickych, Vv praxi pouZivanych,

manualnich technik.
3) Svét zajimavosti

Tato aktivita probiha pod vedenim vychovatele v prostorach ateliérit OVT, je urcena
pro odsouzené v nizkém, stfednim 1 vysokém stupni zabezpeceni, pracovné zafazené

I nezafazené. Cilem této aktivity je, za pomoci skupinové prace, besed, videoprojekci
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areferat, upeviiovat a rozSifovat védomosti z vybranych oblasti pfirodnich

a spolecenskych véd.
4) Sachy

Cilem této aktivity je rozvijet logické a analytické mySleni a zdokonalit se v technice
této hry. Aktivita probiha pod vedenim vychovatele formou individualni a skupinové
prace v prostorach ateliéra OVT. Sachy jsou uréeny pro odsouzené v nizkém a sttednim

stupni zabezpeceni, pracovné zatazené 1 nezarazené.
5) Klub naro¢ného filmového divaka

Klub naroéného filmového divaka je aktivita, kterd probihd pod vedenim vychovatele
a je uréena pro odsouzené v nizkém, stfednim i vysokém stupni zabezpeceni, kteti jsou
pracovn¢ zafazeni i nezafazeni. Aktivita probiha v ateliérech OVT formou motivacni,
slovni, monologické, dialogické a nazorn¢ demonstracni. Jeji cil je docilit ¢astecné
korekce disledkii prizonizace, smysluplné¢ vyuzit volny ¢as a snizit vnitini tenzi

odsouzenych.
6) Spolecenské hry

Spolecenské hry jsou aktivitou, kterd je vedena vychovatelem a probiha v ateliérech
OVT. Aktivita je urCena pro odsouzené ve sttednim a vysokém stupni zabezpeceni,
pracovné zatfazené 1 nezarazené. Cilem této aktivity je skupinovou a individuélni praci
absolvovat seznameni se s pravidly spolecenskych her a podnitit rozvoj myslenkovych

operaci.
7) Trénink sebeobsluznych ¢innosti a pfiprava pokrmti na TPN

Tato aktivita je urCena pouze pro osoby trvale pracovné nezafaditelné, aktivita
probihd pod vedenim vychovatele v prostorach kuchynky v OVT. Aktivita probiha
formou individudlni a skupinové prace, ma motivacni a nazorn¢ demonstracni charakter.
Cilem aktivity je pomoci odsouzenym, aby si osvojili teoretické znalosti a praktické

dovednosti potfebné pro zajisténi bézného zivota po propusténi z VTOS.
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8) Kapela

Jedna se o pomérné specifickou aktivitu, je velmi kapacitné omezena. Aktivita
probiha pod vedenim specialniho pedagoga v prostorach hudebnich ateliéra, je uréena pro
odsouzené v nizkém, stfednim i1 vysokém stupni zabezpeCeni, pracovné zatfazené
I nezafazené. Aktivita ma charakter nazorn¢ demonstracni prace s notovym zapisem.
Cilem této aktivity je osvojeni zakladnich védomosti a dovednosti z oblasti hudby

a smysluplné vyuziti ¢asu v ramci duSevni hygieny.
9) Motoristicky — sportovni klub

Aktivita probiha pod vedenim vychovatele Vv prostorach ateliért OVT, urena je pro
odsouzené v nizkém a stfednim stupni zabezpeceni, pracovné zafazené i1 nezafazené.
Aktivita probihd formou besed, testil, pfedndsek a diskusi. Cilem aktivity je seznamit
odsouzené s novinkami motoristického prumyslu, a také prohloubit a upevnit znalosti

pravidel silni¢niho provozu.
10) Literarni klub

Tato aktivita probihd pod vedenim vychovatele Vv prostorach ateliérd OVT. Je urcena
pro odsouzené ve stiednim stupni zabezpeceni, pracovné zatazené i nezarazené. Literarni
klub probiha formou ptfednasky na aktudlni téma, vykladu a diskuse. Cilem aktivity je

seznamit odsouzené se soucasnou i minulou literaturou riznych zanrt.
11) Zemépisny klub

Zemépisny klub je aktivitou, kterd probihd pod vedenim vychovatel, je uréeny pro
odsouzené ve vysokém stupni zabezpeCeni, pracovné zafazené i nezafazené. Cilem
aktivity je pomoci odsouzenym ziskat znalosti z oblasti regiondlniho zemépisu svéta,
prostfednictvim videoprojekce, individualni a skupinové prace. Aktivita probiha

Vv prostorach ateliérit OVT.
12) Dfevomodelaisky krouzek

Dtevomodelatsky krouzek je aktivitou, kterd je specificka tim, Ze jako jedind probiha

v ergoterapeutickém ateliéru. Probiha pod vedenim vychovatele formou individuélni
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a skupinové prace, je uréen pro odsouzené ve vysokém stupni zabezpecCeni, pracovné
zatazené i1 nezatfazené. Cilem krouzku je zisk manudlnich dovednosti a zru¢nosti, také

mirnéni dusledki prizonizace.
13) Krouzek péstitelstvi

Tato aktivita probiha pod vedenim vychovatele, jejim cilem je upeviiovat védomosti
odsouzenych v oblasti péstitelstvi. Aktivita ma formu individualni a skupinové prace za
pouziti praktické a nazorné ¢innosti. Probiha ve skleniku, ktery se nachéazi ve venkovnim

prostoru vazebni véznice.
14) Chovatelsky krouzek

Chovatelsky krouzek je aktivitou, ktera probiha v chovatelském ateliéru pod vedenim
vychovatele. Aktivita je ur¢ena pro odsouzené v nizkém a stfednim stupni zabezpeceni,
pracovn¢ zafazené i nezafazené. Cilem této aktivity je upeviiovani védomosti

a dovednosti v oblasti chovatelstvi.
15) Kondi¢ni cviceni a posilovani

Tato aktivita, ur¢ena pro odsouzené v nizkém, stfednim a vysokém stupni
zabezpeceni, pracovné zafazené 1 nezafazeni, ma za cil procvi€it jednotlivé svalové
skupiny a souasné¢ napomoci uvolnéni emocniho napéti. Aktivitu vede vychovatel
a probiha v antistresovém ateliéru. Aktivita ma formu slovni, nazorné¢ demonstra¢ni,
vyuziva praktické ¢innosti.

16) Télocvicna

Télocvi¢na je jednou z velice oblibenych aktivit, jejim cilem je kompenzovat vyrazny
nedostatek pohybu v podminkach VTOS, odstranit vnitini tenzi a smysluplné vyuzit
volny cCas. Aktivita je uréena pro odsouzené v nizkém, stiednim a vysokém stupni

zabezpeceni, pracovné zafazen€ i nezafazené, probiha pod vedenim vychovatele, formou

skupinové prace Vv télocvicné.
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17) Zaklady hotelnictvi

Zaklady hotelnictvi jsou aktivitou, ktera probiha pod vedenim specidlniho pedagoga,
jejim cilem je napomoci odsouzenym k osvojeni si teoretickych znalosti v oboru
cestovniho ruchu, hotelnictvi a ziskani védomosti o skutecném provozu hotelu. Aktivita
ma formu skupinové prace, probihd v Zotavovné Vézetiské sluzby Ceské republiky a je
urena pro odsouzené v nizkém a stfednim stupni zabezpeceni pracovné zafazené

| nezafazené.
18) Ptirodopisny krouzek

Ptirodopisny krouzek je aktivitou, jejimz cilem je zprostfedkovat odsouzenym
znalosti v oblasti poznani fauny a flory planety Zemé, véetné zakladni orientace Vv etapach
jejiho vyvoje a zivota na ni. Aktivita probihd v prostorach ateliért OVT pod vedenim
vychovatele. Vychovatel vyuZiva slovnich a ndzornych postupi, skupinové a individudlni
prace odsouzenych. Ptirodopisny krouzek je uréen odsouzenym v nizkém, stfednim

a vysokém stupni zabezpeceni, pracovné zafazenym i nezafazenym.
19) Zéklady kiestanstvi

Zaklady kiestanstvi jsou specifickou aktivitou, ktera probih4 pod vedenim kaplana
v prostorach kaple. Aktivita je ur¢ena pro odsouzené v nizkém sttednim a vysokém stupni
zabezpeceni, pracovné zafazené 1 nezafazené. Aktivita ma charakter slovni besedy,
bohosluzby nebo mse, jejim cilem je identifikace odsouzeného s vyS§imi mravnimi

idealy.
20) Enviromentalni vychova

Enviromentalni vychova je aktivitou, kterd probih4 pod vedenim specialniho pedagoga
v ateliérech OVT nebo na vefejném prostranstvi hlavniho mésta Prahy. Aktivita probiha
formou skupinovych praci, je urCena pro odsouzené v nizkém a stfednim stupni
zabezpeceni, pracovné zafazené i nezafazené. Cilem enviromentalni vychovy je posileni
enviromentalnich postoji a kritického mysSleni, vzdéldvani a fteSeni problémul

v enviromentalni oblasti. Roku 2016 probchla v ramci této aktivity jiZz zmifovana
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uklidova akce ve spolupraci s Prahou 4, kdy se odsouzeni piimo a zdarma zapojili do

uklidu ulic.
21) Vytvarné techniky

Tato aktivita je uréend pro trvale pracovné nezafazené a probiha pod vedenim
vychovatele v ateliérech OVT. Cilem této aktivity je, za pomoci skupinové a individualni
prace, pomoci odsouzenym v ziskani a rozsifovani dovednosti vytvarnych, v praxi

pouzivanych, technik.
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4  VYZKUMNE SETRENI

4.1 CIL VYZKUMNEHO SETRENI

Vyzkumna Cast bakalaiské prace byla vénovana dvéma zakladnim cilam. Vzhledem
ke skute¢nosti, ze redlné efekty vychovného plisobeni jsou vzdy vysledkem spole¢ného
pusobeni v§ech podstatnych aktéra tohoto procesu, bylo tedy hodnoceno, V jaké struktuie

a obsahovych souvislostech tento proces probiha.

V prvni ¢asti vyzkumného Setfeni bylo cilem ptedstavit subjekty, kterych se programy
zachazeni a aktivity programi zachazeni tykaji, tedy osoby ve vykonu trestu odnéti
svobody a interpretovat zjisténé statistické udaje pro piipadné vyuziti v ramci programu

a aktivit programil zachdzeni.

Ve druhé ¢4sti bylo hlavnim tématem vyjadieni ndzorové hladiny pracovnikit Vazebni
véznice Praha-Pankrac, tedy realizatord odpovédnych za vedeni aktivit, ktefi se na tomto
procesu podileji. Zjisténé tdaje byly vyuzity pro vymezeni pracovni naplné téchto
pracovnikil a urceni nejoblibengjSich aktivit programl zachézeni ve Vazebni véznici

Praha-Pankrac.

Zjisténi zékladnich statistickych udaji je postaveno na statistickych informacich
0 sledovanych hodnotach tykajicich se osob odsouzenych k vykonu trestu odnéti svobody
vramci CR a pro zjisténi nazort realizatorti ve Vazebni véznici Praha-Pankrac byla

vyuzita forma pfipraveného dotazniku pro tyto zaméstnance a uvedeno jeho vyhodnoceni.
4.2 ZPRACOVANI STATISTICKYCH UDAJU

Aby bylo mozné pracovat s odsouzenymi za pomoci aktivit a programui zachazeni, je
nezbytné nutné uvést klicové charakteristiky cilové skupiny, tedy osob odsouzenych
k vykonu trestu odnéti svobody. Pro potieby této prace byly pfevzaty informace, které

plynou z vefejné dostupnych statistik Vézeniské sluzby CR pro rok 2017.
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nebot’ znalost vékového profilu odsouzenych miize byt ndpomocna specidlnim

pedagogim pfi planovani a Gprave jednotlivych aktivit.

Dle tabulky ¢&. 2 Ize fici, Ze nejzastoupenéjsi vékovou kategorii mezi odsouzenymi,
byla vékova skupina od 30 do 35 let. Toto zjisténi je vhodnym doplnénim dalSich
statistickych udaju, jelikoz umoziiuje zaméstnanctim véznic zaméfit se na specifika této
konkrétni vékové skupiny. Jelikoz se jedna o skupinu 0sob mladsiho stiedniho véku, lze
jim pomoci naptiklad prostfednictvim jazykovych kurzi a rekvalifikacnich kurza, které

zlepsi jejich Sance na nalezeni zaméstnani po propusténi na svobodu.

Tabulka &. 2: VE&kové slozeni odsouzenych v ramci CR k 31.12. 2017

Vekova kategorie Muz | Zena | Celkovy soudet
17 - nedovrSenych 25 let | 1387 | 105 1492
25 - nedovrsenych 30 let | 3038 | 246 3284
30 - nedovrSenych 35 let | 3370 | 273 3643
35 - nedovrSenych 40 let | 3137 | 253 3390
40 - nedovrsenych 45 let | 3021 | 229 3250
45 - nedovrsenych 50 let | 2080 | 172 2252
50 - nedovrSenych 55 let | 1335 | 128 1463
55 - nedovrsenych 60 let | 715 55 770
60 - nedovrSenych 65 let | 450 34 484
nad 65 let 226 15 241
Celkovy soucet 18761 | 1510 20271

Zdroj: Statisticka rodenka Vézetiské sluzby CR 2017
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Jednim z dalSich, nepochybné dulezitych aspektil, které je pfi praci s odsouzenymi
potieba brat v potaz, je také rodinnd anamnéza, nebot’ rodina je dilezitym motivatorem
pro odsouzeného nejen v prubéhu vykonu trestu odnéti svobody, ale také po propusténi

odsouzeného na svobodu.

Z tabulky €. 3 vyplyva, ze nejvétsi zastoupeni mezi odsouzenymi méli v roce 2017
svobodni nezadani muzi a svobodné nezadané zeny, dohromady mluvime o 56,96 %
odsouzenych. Pfesto pomérn€ znacné procento odsouzenych, celkem 22,41 %, ma
partnera, za piedpokladu, Ze byly vzaty v uvahu nejen vdané Zeny a zenati muzi, ale také
0soby majici druha, nesezdané 0soby ¢i 0soby zijici v registrovaném partnerstvi.
Specidlni pedagog ¢i vychovatel ma tedy pomérné velky prostor pro podporu téchto
vztahil, jako pfinosné muze byt napiiklad podporovat odsouzené v pisemné komunikaci

S partnery a tim nejen napomoci udrzeni téchto vztahli a vazeb, ale také jejich

prohlubovéni a rozvijeni.

Tabulka ¢. 3: Clenéni odsouzenych dle rodinného stavu v ramci CR k 31.12. 2017

Rodinny stav Muz | Zena | Celkovy soudet | Celkem v %
registrované partnerstvi 3 4 7 0,03 %
rozvedeny/rozvedena 2926 | 328 3254 16,05 %
rozvedena druzka 82 82 0,40 %
rozvedeny druh 818 818 4.04 %
svobodna 654 654 3,23 %
svobodna druzka 195 195 0,96 %
svobodny 10891 10891 53,73 %
svobodny druh 2443 2443 12,05 %
vdana 199 199 0,98 %
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vdana s druhem 14 14 0,07 %
vdova druzka 3 3 0,01 %
vdovec/vdova 80 30 110 0,54 %
vdovec druh 9 9 0,04 %
zaniklé partnerstvi 4 1 5 0,02 %
Zenaty 1555 1555 7,67 %
zenaty s druzkou 32 32 0,16 %
Celkovy soucet 18761 | 1510 20271 100,00 %

Zdroj: Statisticka rodenka Vézetiské sluzby CR 2017

Obsah a strukturu programu je nutné ptizptusobit dosazenému predchozimu vzdélani
a intelektualnim schopnostem odsouzenych. Podle ziskanych statistickych tudaju je

situace Vv této oblasti shrnuta v tabulce &. 4.

Jak lze sledovat v tabulce ¢. 4 sledovat, 48,21 % odsouzenych dosahlo jen zakladniho
nebo nizs§iho vzdélani. Na zaklad¢ tohoto zjisténi muze byt kladen diraz na
zprostfedkovani §ir§i nabidky nejen rekvalifikacnich kurzl, které odsouzenym
napomohou pii hledani zaméstnani po propusténi na svobodu, ale také na moZnosti
dokonceni dalSiho vzdélani v pribéhu vykon trestu odnéti svobody, kterézto vzdélavaci

postupy mohou napomoci naslednému znovuzaclenéni odsouzenych do spole¢nosti.
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Tabulka ¢. 4: Clenéni odsouzenych v ramci dosaZzeného vzdélani k 31.12, 2017

v ramci CR
Nejvyssi dosazené vzdélani Muz | Zena Celkovy Celkem v
soucet %
nezjisténo (cizinci), neuvedeno 180 7 187 0,92 %
zvlastni Skola 486 46 532 2,62 %
bez zékladniho vzdélani 33 8 41 0,20 %
nedokonc¢ené zakladni 348 33 381 1,88 %
zakladni vzdélani 8012 | 787 8799 43,41 %
vyucéeni bez maturity 7356 | 340 7696 37,97 %
vyuceni s maturitou 433 23 456 2,25%
sttedoskolské vzdélani bez maturity 134 19 153 0,75 %
stfedoskolské vSeobecné vzdélani s maturitou | 293 50 343 1,69 %
stfedoskolské odborné vzdélani s maturitou 1195 | 165 1360 6,71 %
vyssi odborné 19 3 22 0,11 %
vysokoskolské vzdélani — bakalaiské 58 5 63 0,31 %
vysokoskolské vzdélani — magisterské 55 6 61 0,30 %
vysokoskolské vzdélani — inzenyr 131 11 142 0,70 %
vysokoskolské vzdélani — doktorské 28 7 35 0,17 %
Celkovy soucet 18761 | 1510 20271 100,00 %

Zdroj: Statisticka rodenka Vézeniské sluzby CR 2017
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Hlediskem, kter¢ je jednim z kli¢ovych aspekt zhodnoceni kvality penitenciarni péce
je mira recidivy odsouzenych osob. Recidiva je podstatnym problémem, nebot’ jednim
z dlouhodobych cili na poli penitenciaristiky je recidivu snizovat a pracovat
S odsouzenymi takovym zplsobem, aby po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody

nepéachali dalsi trestnou ¢innost, a tedy se jiz do véznic nevraceli.

Na zéklad¢ tabulky €. 5, je mozno pozorovat skutecnost, ze 62,76 % odsouzenych
0sob bylo ve vykonu trestu odnéti svobody opakované. V ndvaznosti na obdobna zjisténi
Vv poslednich letech vznikaly rtizné programy a aktivity, jejichz cilem bylo pomoci
odsouzenym ke zmén¢ dosavadniho zivota. Piikladem téchto programi byl napftiklad jiz

zminovany resocializa¢ni program 3Z.

Tabulka €. 5: Procentudlni ¢lenéni odsouzenych dle poctu jiz vykonanych trestii

odnéti svobody k 31.12. 2017 v ramci CR

Kolikrat ve vykonu trestu | Muz | Zena | Celkovy soucet | Celkem v %
0x 6671 | 877 7548 37,24 %
1x 3941 | 304 4245 20,94 %
2X 2574 | 128 2702 13,33 %
3x 1835 | 91 1926 9,50 %
4X 1253 | 50 1303 6,43 %
X 886 21 907 4,47 %
6X 547 15 562 2,77 %
7X 354 14 368 1,82 %
8x 275 5 280 1,38 %
9x 139 139 0,69 %
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10x 79 79 0,39 %
vice nez 10x 207 5 212 1,05 %
Celkovy soucet 18761 | 1510 20271 100,00 %

Zdroj: Statisticka ro¢enka Vézeiiské sluzby CR 2017

Pti realizaci aktivit programu zachazeni musi vzit pracovnik véznice v uvahu zékladni

osobnostni charakteristiku osoby se kterou bude aktivitu programu zachazeni

uskutecnovat, v této souvislosti existuje teorie tzv. vzorcu chovani, které jsou uvedeny

Vv nasledujici tabulce.

Tabulka €. 6: Znazornéni rozdili mezi uvedenymi vzorci chovani

Vzorec chovani | Doprovodné projevy Typické znaky
Submisivita Podlehnuti, podvoleni se tlaku, | Vyhybani se oc¢nimu kontaktu,
nechat se manipulovat slaby, porazenecky tén hlasu,
poklesly postoj, gesta vyjadiujici
odevzdanost, strach, neschopnost
nalézt slova
Agresivita Zlostné, dominantni, neptatelské, | Hlasity pronikavy tén hlasu,
vyhruzné chovani vyzyvavy postoj, prudké pohyby
a gesta, nepratelské naladéni,
ztrata kontroly feci
Asertivita Kontrola rezistence, rozhodnost a | Pevné upieny pohled,
ovladani kontrolované  pohyby, jasna
mluva, klid

Zdroj: Metodicky material VS CR , Zastav se, zamysli se, zmén se*

Timto zobrazenim je naznaCeno, Ze je potieba, aby realizatofi aktivit programul

zachazeni, ale nejen oni, pfistupovali ke kazdému odsouzenému individualn€, nebot
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kazdy Clovek je jiny, a tedy komunikace s nim ma sva specifika. Pro zajisténi odborné
vedené komunikace jsou na zaméstnance kladeny naroky v ramci potfebného vzdélani

pro vykon danych profesi.
4.3 VYZKUMNA METODIKA — DOTAZNIKOVE SETRENI

V druhé poloving vyzkumné casti bakalaiské prace bylo zpracovano kvantitativni
Setfeni nazorové hladiny zameéstnanci Vazebni véznice Praha-Pankrac, ktefi se
specializuji na praci s odsouzenymi v rdmci oddé€leni vykonu trestu, tedy specidlnimi
pedagogy a vychovateli, prostiednictvim dotaznikového Setieni. Cilem Setfeni bylo
vymezit napln prace specialniho pedagoga a vychovatele v oddéleni vykonu trestu
ve vztahu K programim zachazeni a odsouzenym a zjistit které aktivity programu
zachazeni jsou dle respondentl z fad odbornych zaméstnancti Vazebni véznice Praha-

Pankrac nejzadang;jsi.
Vzhledem k ciliim prace byly stanoveny nasledujici hypotézy:

Hypotéza ¢. 1: Pracovni napln vychovatele a specialniho pedagoga v OVT ve Vazebni

véznici Praha-Pankrac neni identicka.

Hypotéza ¢. 2: NejzaddanéjSimi vzdélavacimi aktivitami v OVT Vazebni véznice

Praha-Pankrac jsou jazykové kurzy.

Hypotéza ¢. 3: Nejzadangjsi specialné vychovnou aktivitou v OVT Vazebni véznici

Praha-Pankrac je socialné pravni poradenstvi.

W

Hypotéza ¢. 4: Nejzadanéjsi zajmovou aktivitou v OVT Vazebni véznice Praha-

Pankrac je klub narocného filmového divaka.

Hypotézy vychazeji z autorovi osobni zkuSenosti a osobniho ndhledu na
problematiku, které byly ziskany v ramci stdZe ve Vazebni véznici Praha-Pankrac
a Vazebni véznici Praha-Ruzyné. Jsou stanoveny takovym zplsobem, aby zachytily
napln prace specialniho pedagoga a vychovatele v OVT, aby reflektovaly téma a cil prace

a pokryly celé spektrum aktivit programil zachazeni.
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Vyzkumné Setfeni probihalo formou dotazniku, ktery byl predlozen respondentiim,
tedy zaméstnancim OVT Vazebni véznice Praha-Pankrac. ,,Jak uz ndzev nasvedcuje,
slovo dotaznik se spojuje s dotazovanim, s otazkami. Je to zpiisob pisemného kladeni

otazek a ziskdvani pisemnych odpovédi. “ (Gavora, 2010, s. 121)

Dotaznik se skladal z deseti otevienych otazek, které reflektovaly cil prace, jejich
cilem bylo také potvrdit anebo vyvratit stanovené hypotézy. Dotaznik byl predlozen
¢tyfem respondentim, jednalo se o dva specidlni pedagogy a dva vychovatele OVT
Vazebni véznice Praha-Pankrac. Respondenti z fad specialnich pedagogi byli muzi
sttedniho véku s praxi 5 a 11 let na své pozici, S dosazenym magisterskym vzdélanim
Vv oboru specialni pedagogika. Respondenti z fad vychovateli byli jedna Zena s praxi
3roky a jeden muz s praxi 6 let, ktefi dosahli bakalaiského stupné vzdélani v oboru

specialni pedagogika.
43.1 PROBLEMY SPOJENE S VYZKUMEM

V této Casti prace jsou feSeny problémy spojené se samotnym vyzkumem a formou
vyzkumu. Pivodni myslenkou bylo, ze pro vyzkum v dané oblasti, by byla adekvéatni
forma strukturovaného rozhovoru neboli interview. ,, Strukturované interview znamend,
Ze otazky jsou pevné dany. Takové interview je vlastné ustnim dotaznikem. Z casového

hlediska i z hlediska narocnosti jeho vedeni je méné narocné. *“ (Gavora, 2010, s. 137)

Tato metoda byla zvolena, protoze na rozdil polostrukturovaného rozhovoru,
u kterého je dle Gavory (2010, s. 137) ,, stanovené zdkladni obsahové schéma a nekolik
zakladnich otazek. Dalsi otazky vznikaji v jeho priubéhu“, nevyzaduje obsahlé znalosti

a zkuSenosti z praxe v daném oboru, které jsou pro vedeni tohoto rozhovoru nezbytné.

Bohuzel vzhledem ke specifi¢nosti bezpecnostnich opatieni, ktera jsou pro véznici
typicka, by nebylo mozné pouzit zvukovy zaznam, nebot’ je zakdzano vnaset do prostor
véznice nahravaci zafizeni a telefony, coz by vedlo k zdznamu rozhovoru formou ruéniho
zéapisu, ktery je zdlouhavy a naruSuje plynulost rozhovoru. Dal§im problémem bylo,
vzhledem krizné pracovni dobé vychovateli a specialnich pedagogl, planovani
konkrétnich termint, nebot’ pokud chce osoba ve v€znici nepracujici do véznice vstoupit,

je potfeba nahlasit konkrétni ¢as a datum navstévy, uvést ¢islo obCanského prikazu
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a navstéva jako takova musi byt schvélena piislusSnymi organy, kteryzto administrativni
proces je naro¢ny a zdlouhavy. Rovnéz by vyzkum pravdépodobné narazel na problém

S ochranou osobnich udaji.

Z téchto diavodi doslo k prehodnoceni metod vyzkumu na jiz zmifiovany dotaznik,
ktery ptinasi v dané situaci stejnou vypoveédni hodnotu, jako by ptinesl rozhovor a vyhyba

se nedostatktim, které by byly s provedenim rozhovoru spojeny.
4.4 VYLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

Jak jiz bylo feCeno, dotaznik se sklddal z deseti otevienych otdzek, které byly
polozeny ¢tyfem respondentim, kteti predstavuji, vzhledem ke koncepci dotazniku,
dostate¢ny reprezentativni vzorek v rdmeci specialnich pedagogti a vychovatelti oddéleni

vykonu trestu Vazebni véznice Praha-Pankrac.

Otazka €. 1: Na jaké pozici a jak dlouho piisobite ve Vazebni véznici Praha-

Pankrac?

Cilem této otazky bylo zjistit pracovni zafazeni jednotlivych respondentii ve Vazebni
véznici Praha-Pankréac a délku jejich praxe na dané pozici, tedy jejich miru kompetence
k danym problémim vypovidat. Bylo zjisténo, Ze specialni pedagogové ztad

respondentii piisobi na dané pozici 5 a 11 let, vychovatelé 3 a 6 let.

Otazka ¢. 2: Mohl/a byste v nékolika bodech shrnout napli prace specialniho

pedagoga/vychovatele ve vézenstvi?

Pokud sjednotime odpovédi vsech respondenti ztad specialnich pedagogi
I vychovatell, ziskame uceleny nahled na napln prace jak specialniho pedagoga, tak

vychovatele ve vézeiistvi.
Naplil prace vychovatele:

- zna osobn¢ a pedagogicky usmériiuje jemu sveéiené odsouzené, znad socialni
vztahy a skupinovou atmosféru v pfidéleném oddilu,

- zucastiiuje se jednani poradnich organt feditele véznice (odbornych komisi),
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- vede osobni karty odsouzenych, provadi v nich pribézné zapisy postihujici
probihajici napliovani ucelu vykonu trestu u odsouzeného,

- dbéa na kazen odsouzenych, na poradek a upravenost ubytovacich prostor,

- podili se na zajiSténi organiza¢niho chodu oddilu, vede pocetni a jmenny ptehled,
rozhoduje o jejich ubytovani do jednotlivych loznic nebo cel,

- zabezpeCuje realizaci prav odsouzenych zejména na pfijeti a odesilani
korespondence a balickdi, na piijeti navstév, provedeni nakupl, vychazek
a telefonickych hovort a k tomu vede ptislusnou evidenci,

- zprostfedkovava vyfizovani zadosti, stiznosti a podnétii a styk odsouzenych
Sostatnimi  zaméstnanci  v€znice, pravideln¢ organizuje shromazdéni
odsouzenych za Gcelem projedndvani otdzek souvisejicich s jejich Zivotem ve
véznici,

- realizuje svétenou kazenskou pravomoc, zpracovava navrhy na preruSeni vykonu
trestu, povolovani volného pohybu mimo véznici, do¢asného opusténi véznice,
ucasti odsouzenych na akcich mimo véznici, pietazovani odsouzenych do jiného
typu véznice nebo jejich pfemisténi, podili se na vybéru odsouzenych k zatazeni
do préace atd.,

- spolupracuje s pfislusniky vykonavajicimi dozor¢i sluzbu a predvadéni
odsouzenych,

- navStévuje pravidelné pracoviSté svéfenych odsouzenych s cilem zajiSténi
potiebné spoluprace s mistry pfi komplexni realizaci zachézeni,

- zabezpecluje ptistup odsouzenych k pravnim piedpisim upravujicim vykon trestu
a k vnitfnimu fadu véznice,

- predkladd poZadavky na materidln€ technické vybaveni ubytovacich prostor,
zabezpeceni chodu jemu svéfeného Useku a na odstrafiovani zjisténych zavad

a nedostatk atd..
Napli prace specialniho pedagoga:

- provadi komplexni speciidlné-pedagogickou diagnostiku a zpracovava
pedagogické posouzeni v ramci komplexni zpravy a také odpovidd za Uroven

odborného zachazeni s odsouzenymi na zakladé této zpravy,

53



- stanovuje programy zachazeni jednotlivym svéfenym odsouzenym a podili se na
vyhodnocovani jejich t¢innosti a jejich aktualizaci,

- podle svého zaméfeni vede nejméné jednu aktivitu programu zachazeni z oblasti
specialné vychovnych nebo vzdélavacich aktivit,

- metodicky usmériuje vychovatele a odpovida za spolupraci s dalsSimi odbornymi
zameéstnanci

- zbOcCastiuje se poradnich komisi feditele véznice jejichz pfedmétem zajmu je
naptiklad prefazovani odsouzenych vramci vnitini diferenciace, zatazeni
odsouzenych na pracovisté, schvalovani extramularnich aktivit, umistovani
odsouzenych do krizového a vystupniho oddilu, bezdrogové zony atd.,

- provadi orientacni pedagogické pohovory,

- zpracovava aktudlni seznam vSech aktivit programu zachazeni.
Otazka ¢. 3: Kolik aktivit programu zachazeni si vézen vybira?

Cilem této otazky bylo zjistit konkrétni pocet aktivit programu zachdzeni, které

odsouzeni vykonavaji.

Syntézou odpovédi specidlnich pedagogii a vychovateli bylo zjisténo, Ze specialni
pedagog pfifadi odsouzenému ptislusné aktivity s ptihlédnutim ke zjisténym zavaznym
skutenostem, zejména ke zjisténym rizikim dynamickych faktort, pfipadné k riziku
ujmy, ktera jsou uvedena v komplexni zpravé. Dale je také bran ohled na osobni potieby
odsouzeného, nékteré aktivity jsou pfidéleny a nékteré si odsouzeny sdm vybira.

Vétsinou jde o dvé, pripadné tii aktivity.

Otazka ¢. 4: Jak Casto dochazi k aktualizaci, pripadné pridani nové aktivity do

programu zachazeni?

Cilem této otazky bylo zjistit frekvenci aktualizaci a zmén programu zachazeni
u jednotlivych odsouzenych, pifipadné¢ prozkoumat faktory, které k t¢mto zménam

a aktualizacim mohou vést.

Respondenti z fad vychovatelti odpoveédéli, ze je vSe plné v kompetenci specialniho

pedagoga a ze je program zachazeni aktualizovan podle potieby.
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Dle respondentti z fad specidlnich pedagogl, je program zachézeni aktualizovan
prave specialnim pedagogem dle potieby, zpravidla vSak pti vyhodnocovani jeho plnéni.
Program zachazeni je u odsouzeného také aktualizovan v piipadé zmény typu véznice,
stupné zabezpeceni, premisténi do jiné véznice, naplnéni cile nebo vice cilii programu,
Vv pfipadé zmény druhu programu zachdzeni, zmény nékteré aktivity v nékteré oblasti
programu zachazeni a také nejméné tfi mésice pred propusténim z vykonu trestu, pokud

neni odsouzeny zafazen do vystupniho oddilu.

Otazka ¢. 5: Které ze vzdélavacich aktivit programu zachazeni jsou odsouzenymi

nejcastéji vykonavany? Proc jsou to pravé tyto aktivity?

Tato otdzka je jednou z hlavnich otazek v ramci dotazniku, cilem bylo zjistit od
respondenttl, ktefi maji praktické zkuSenosti s aktivitami programi zachdzeni ve Vazebni
véznici Praha-Pankrac, konkrétni ptiklady nejoblibenéjSich a nejvyuZzivanéjSich
vzdélavacich aktivit, coz mize v budoucnu napomoci v rozvijeni nabidky aktivit smérem,

ktery ma smysl a ktery by korespondoval s poptavkou odsouzenych.

Vsichni respondenti nezavisle na sobé uvedli, zZe nejoblibenéjsi jsou jazykoveé
vzdélavaci aktivity (anglicky, némecky a Spanélsky jazyk) a aktivita Pravni minimum.
Diivodem, ktery odsouzené vede k vybéru téchto aktivit je jejich vyuzitelnost po

propusténi z VTOS, tedy v civilnim Zivoté, pfipadné v budoucim zaméstnani.
Otazka €. 6: Které specialné vychovné aktivity jsou mezi vézni nejvice oblibené?

Cilem této otazky bylo pokracovat ve vymezeni nejoblibenéjSich aktivit programu
zachazeni ve Vazebni véznici Praha-Pankrac. V tomto piipadé je otdzka zamétena na

aktivity specialn€ vychovné.

Odpovédi na tuto otazku se mezi specialnimi pedagogy a vychovateli ¢aste¢né rtizni,
ze zjisténych dat ale 1ze usoudit, Ze mezi nejoblibenéjsi specialné vychovné aktivity patii
Arteterapie a relaxani metody a Socidlné pravni poradenstvi, tyto dvé aktivity uvedli
vSichni respondenti. Jeden ze specidlnich pedagogt uvedl jako ptiklad dalsi z oblibenych

aktivit AT-skupinu, oba vychovatelé povazuji za dulezitou také Sebepoznavaci skupinu.

55



Otazka ¢. 7: Které zajmové aktivity jsou mezi vézni nejoblibenéjsi?

Cilem této otazky bylo zjistit jaké jsou nejoblibenéjsi zajmové aktivity mezi

odsouzenymi ve Vazebni véznici Praha-Pankrac.

Respondenti uvedli vétsi mnozstvi aktivit nez u otazek predeslych, shoduji se vSak na
tom, zZe mezi nejoblibengjsi zajmové aktivity patii T¢locvicna a Keramika, oblibenou
aktivitou je také Kondi¢ni cviceni a posilovani. Klub ndrocného filmového divéka byl
zminén jednim respondentem zfad specidlnich pedagogii a SpoleCenské hry byly

zminény jednim respondentem z fad vychovatelt.

Otazka €. 8: Stava se, Ze poptavka vézii po néjaké aktivité je natolik velka, Ze

prevySuje kapacitni moZnosti dané aktivity? Jak se v takovém pripadé postupuje?

Cilem této otazky bylo zjistit jakym zpisobem se postupuje, pokud zajem o konkrétni
aktivitu ptfevySuje jeji kapacitu. Kapacitni moZnosti jednotlivych aktivit nejsou

neomezené, a proto bylo potieba zjistit konkrétni postup v tomto piipadé.

Na postupu v dané situaci se respondenti shoduji, pokud je kapacita aktivity
naplnéna, miize byt odsouzeny byt veden jako cekatel, pokud se takto dohodne

s garantem aktivity.

Otazka ¢. 9: Na zakladé z. ¢. 58/2017 Sb. doslo ke zméné vnéjsi diferenciace
véznic a v té souvislosti nastaly zmény i v diferenciaci vnitfni. Jakym zptsobem se

tato zména dotkla programi zachazeni?

Zavéeretné otazky dotazniku se vztahuji k zdkonu €. 58/2017 Sb., diky kterému doslo
ke zméné vnitini a vnéjsi diferenciace véznic. Cilem téchto otazek bylo zjistit jakou

meérou se tento zakon dotkl a ovlivnil programy zachazeni.

Jak vsSichni respondenti uvedli, tato zména se programu ani aktivit programu
zachazeni prakticky nedotkla, jen u nékterych odsouzenych doslo k aktualizaci programu

zachazeni.
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Otazka €. 10: Jak casto hodnotite program zachazeni na zikladé z. ¢. 58/2017
Sb.?

Cilem posledni otdzky bylo navazat na otazku predeslou, tedy zjistit, jakym zplisobem
se zakon ¢. 58/2017 Sb. podilel na zméné v Cetnosti hodnoceni plnéni programu

zachazeni.

Syntézou odpovédi na tuto otazku u vsech respondentii bylo, ze program zachdzeni
U odsouzenych vyhodnocuje pfislusny vychovatel daného oddilu. Toto vyhodnoceni

probiha jednou za tfi mésice, u odsouzenych ve vystupnim oddilu jednou za dva mésice.
4.5 INTERPRETACE A DISKUSE VYSLEDKU VYZKUMU

V ramci statistické Casti vyzkumu byly ptfedstaveny hlavni subjekty vyzkumu, tedy
osoby odsouzené k vykonu trestu odnéti svobody. Byly brany v potaz statistické udaje
pro celou Ceskou republiku, které pro rok 2017 zprostiedkovala Vézeiiska sluzba CR

prostiednictvim statistické rocenky.

Pro préci speciadlniho pedagoga ¢i vychovatele je dilezité znat a mit predstavu
0 typologii odsouzenych s kterymi p¥ichazi do styku. Udaje o konkrétnich odsouzenych
jsou zpracovavany V ramci komplexni zpravy, ale pro tvorbu novych aktivit programi
zachazeni ¢i modifikaci aktivit stdvajicich mtize velmi dobte poslouzit i plosna predstava
o primérném véku, rodinném stavu, dosaZzeném vzdélani, mife recidivy a charakterovych

vlastnostech odsouzenych.

Zjisténé statistické udaje mohou byt dobrym stavebnim kamenem pro ptipadnou dalsi
vyzkumnou &innost, napiiklad pro porovnani statistik v ramci celé CR se statistikami
z Vazebni véznice Praha-Pankrac a nasledné zkoumani jakou mérou je ovlivnéna skladba

odsouzenych faktem, ze se tato véznice nachazi v hlavnim meésté.

Provedenym dotaznikovym Setfenim byla definovdna napli prace specidlniho
pedagoga a vychovatele v OVT Vazebni véznice Praha-Pankrac. Byla prokazana prvni
hypotéza, tedy ze népln prace specidlniho pedagoga a vychovatele v rdimci OVT Vazebni

véznice Praha-Pankrac neni identicka.
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Ptestoze napli prace obsahuje nékolik shodnych ukont, naptiklad tcast na jednani
poradnich organti feditele véznice a vedeni aktivit programu zachazeni, obsahuje také
ukoly odliSného zaméteni. Lze fici, ze charakter vychovatelovy prace je spise praktického
zmgéfteni, tedy je zaméiena na konkrétni praci s odsouzenymi, vychovatel usmériuje jemu
sveétené odsouzené a zna vztahy v pfidéleném oddilu, dale zabezpecuje realizaci prava
odsouzenych na pfijeti korespondence a balicku, vede pocetni a jmenny piehled
odsouzenych a rozhoduje o jejich ubytovani do jednotlivych loznic a cel. Cinnost
specidlniho pedagoga ma vice administrativni charakter, nebot” je povéien metodickym
dohledem nad vychovateli, zpracovava aktualni seznam vSech aktivit programt zachdzeni

a zpracovava komplexni pedagogické posouzeni v ramci komplexni zpravy.

Druha hypotéza byla potvrzena, nejzadanéjSimi vzdélavacimi aktivitami v OVT
Vazebni véznice Praha-Pankréac jsou vskutku jazykové aktivity. Vyzkum vSak ukézal, Ze

stejnou mérou je zadana také aktivita Pravni minimum.

Dutvodem je vyuzitelnost téchto jazykovych aktivit po propusténi z VTOS, tedy
Vv civilnim zivoté odsouzenych, protoze znalosti cizich jazykid jsou zaméstnavateli na
velkém mnozstvi pracovnich pozic pozadovany. Aktivita Pravni minimum mulze
napomoci odsouzenym k lepsi znalosti trestniho prava, coz muze vést k lepSimu
pochopeni spachané trestné ¢innosti a k vyvarovani se pachani trestné ¢innosti nové po

propusténi na svobodu.

Tteti hypotéza byla zaméfena na specialné vychovné aktivity v OVT ve Vazebni
véznici Praha-Pankrac. Bylo predikovano, Ze nejzadangjsi aktivitou je socialné pravni
poradenstvi na zdklad¢ vyuzitelnosti znalosti z oblasti prava zminéné vyse. Tato hypotéza
se potvrdila, ale je nutné zminit piekvapivé zjisténi, Ze stejnou meérou je oblibend také

aktivita Arteterapie a relaxani metody.

Tento vysledek dokazuje, Ze aktivity, které se kreativni cestou zamé&fuji na sniZeni
vnitini tenze odsouzenych a na rozvijeni a vytvareni piedstavivosti ve vnimani realného
a imaginarniho svéta, maji mezi odsouzenymi velkou oblibu a jsou tedy nedilnou

a pottebnou souc¢asti nabidky aktivit programt zachazeni.
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Prostfednictvim ¢tvrté hypotézy bylo predikovano, ze nejzadanéj$i zajmovou
aktivitou v ramci OVT ve Vazebni véznici Praha-Pankrac je Klub naro¢ného filmového
divaka. Tato hypotéza vychazela z osobni zkusSenosti autora prace, nebyla vSak potvrzena.
Klub naro¢ného filmového divaka je nepochybné oblibenou aktivitou, ptesto jeho
oblibenost neni dle respondentii takova jako u jinych aktivit. Divodem muize byt

napiiklad pasivita odsouzenych pfi vykonavani této aktivity.

Dle specialnich pedagogli a vychovatelli jsou nejzaddanéjsi aktivity Vv této oblasti
T¢locvicna a Keramika. Télocvicna je oblibenou aktivitou, protoZze pomaha naplnit
pottebu pohybu a pohybové aktivni Cinnosti, ktera jinak, mimo pravidelnych vychazek
a pracovnich aktivit, odsouzenym chybi. Keramika podporuje pfirozenou tvotivost lidské
bytosti, umoziuje odsouzenym zdokonalovani se v keramickych technikach a podporuje

estetické citéni odsouzeného.
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ZAVER

Programy zachdzeni a aktivity programii zachézeni jsou nezbytnou soucasti
penitencidrni péce. Jejich prostfednictvim je mozné plsobit na odsouzené¢ho takovym
zpusobem, ktery ma napomoci pichodnoceni hledisek jeho dosavadniho Zivota, a tedy

jeho znovuzaclenéni do spolecnosti.

Cilem bakalatské prace bylo poskytnout uceleny nahled na problematiku programi
zachazeni a aktivit programi zachdzeni ve Vazebni véznici Praha-Pankric. Prace

poskytuje kontext potiebny k pochopeni a orientaci v dané problematice.

Prace ve struénosti pojednavala o historii vézenstvi, ktera byla zamétena predevsim
na situaci na nasem uzemi v devatenactém a dvacatém stoleti, kapitola byla rozsitena

0 historii Vazebni véznice Praha-Pankrac od jejiho vzniku az do soucasnosti.

Dale bylo také pfiblizeno soucasné fungovani Vazebni véznice Praha-Pankrac se
zaméfenim na oddé€leni vykonu trestu a zivot odsouzeného ve vykonu trestu odnéti
svobody. Byla vysvétlena néktera prava a povinnosti odsouzeného, véetné funkce

vystupniho oddilu.

Hlavnim pfinosem teoretické casti prace bylo zmapovani konkrétnich aktivit
programl zachazeni, které vroce 2018 ve Vazebni véznici Praha-Pankric redlné
probihaly. Byly definovany programy zachéazeni jako takové, dale jednotlivé pracovni,
vzdélavaci, specialné vychovné a zajmové aktivity. U jednotlivych aktivit, mimo aktivit
pracovnich, byl uveden nazev aktivity, komu je aktivita urcena, kym a kde je aktivita

vedena, a také napli a forma aktivity.

Vyzkumnym cilem prace bylo nejen piedstaveni subjektl, kterych se programy
zachazeni tykaji, prostfednictvim definice urcitych klicovych kritérii za pomoci
statistickych dat, ktera byla ziskdana Vézefiskou sluzbou CR vroce 2017, ale také
zkoumani nazorové hladiny specidlnich pedagogii a vychovateld oddéleni vykonu trestu
Vazebni véznice Praha-Pankrac, jehoZ prostiednictvim byla porovnéna néapln prace
specidlniho pedagoga a vychovatele a ur¢eny nejoblibenéjsi aktivity programi zachazeni

mezi odsouzenymi, dle ndzoru téchto zaméstnanci.
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Diky systematickému ptedstaveni jednotlivych pracovnich, vzdélavacich, specialné
vychovnych a zdjmovych aktivit, které v roce 2018 ve Vazebni véznici Praha-Pankrac
skutecné probihaly, miize byt prace pfinosem nejen pro studenty specialni pedagogiky,
kteii by se v budoucnu radi uchéazeli o misto specidlniho pedagoga ¢i vychovatele ve
vézenstvi, ale také pro Specidlni pedagogy a vychovatele z jinych véznic, kterym miize

slouzit jako inspirace novych, jimi doposud nevyuzivanych, aktivit.

61



SEZNAM POUZITYCH ZDROJU
Seznam pouzitych ¢eskych zdroji

BIEDERMANOVA, E., a M., PETRAS. Moznosti a problémy resocializace vézii,
ucinnost programu zachazeni. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2011.

Studie (Institut pro kriminologii a socialni prevenci). ISBN 978-80-7338-115-8.

CERNIKOVA, V., a V., MAKARIUSOVA. Socidlni ochrana. 2. upr. vyd. Praha:
Policejni akademie Ceské republiky, 1996. ISBN 80-85981-36-x.

CERNIKOVA, V. Socidlni ochrana: tercidrni prevence, jeji moznosti a limity. Plze:

Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cen&k, 2008. ISBN 978-80-7380-138-0.

FISCHER, S. Etopedie v penitencidrni praxi. 1. vyd. Usti nad Labem: Univerzita J. E.
Purkyné v Usti nad Labem, 2006. ISBN: 80-7044-772-9

GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. 2., rozs. &eské vyd. Prelozil V., JUVA,
prelozil V., HLAVATA. Brno: Paido, 2010. ISBN 978-80-7315-185-0.

JUZL, M. Penitenciaristika jako véda Zaldrni. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského, 2017. ISBN 978-80-7452-131-7.

KYR, A., KAFKOVA, A., a L., FABRYOVA. Z minulosti do pritomnosti pankracké
veznice: (1889-2009): publikace u prileZitosti 120. vyroci zaloZeni veéznice. Praha:

Vazebni véznice Praha-Pankrac, 2009.
Ceské véznice. Praha: Vézetiska sluzba Ceské republiky, 2008.
Casopisy

Ceské vézeristvi. Praha: Vézetiska sluzba Ceské republiky, 2017, rog. 25, &. 1. ISSN 1213-
9297.

Historickd penologie. Praha: Kabinet dokumentace a historie VS CR, 2004, rog. 2, ¢&. 4.
ISSN 2533-803X.

62



Historickd penologie. Praha: Kabinet dokumentace a historie VS CR, 2012, ro¢. 9, ¢&. 1.
ISSN 2533-803X.

Seznam pouzitych internetovych zdroji

Kyr, A. Historie. Generalni feditelstvi. Generalni feditelstvi [online]. Copyright © 2019
Vézeniska sluzba Ceské republiky [cit. 08.02.2019]. Dostupné

z: https://www.vscr.cz/informacni-servis/historie/

Aktualni pocty zaméstnanych veziui. Generalni feditelstvi. Generalni feditelstvi [online].
Copyright © 2019 Vézeiiska sluzba Ceské republiky [cit. 14.02.2019]. Dostupné
z: https://lwww.vscr.cz/informacni-servis/rychla-fakta/aktualni-pocty-zamestnanych-

veznu/

European Prison Education Association [online]. Copyright © [cit. 10.02.2019].

Dostupné z: http://www.epea.org/wp/wp-content/uploads/Education_In_Prison_02.pdf

Odsouzeni budou uklizet Prahu 4. Vazebni véznice Praha Pankrac. Generalni
feditelstvi [online]. Copyright © 2019 Vézeiiska sluzba Ceské republiky [cit.
14.02.2019]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/vazebni-veznice-praha-

pankrac/novinky/zamestnavani-odsouzenych/odsouzeni-budou-uklizet-prahu-4/

Programy pro obvinéné. Vazebni véznice Praha Pankrac. Generalni feditelstvi [online].
Copyright © 2019 Vézeiiska sluzba Ceské republiky [cit. 31.01.2019]. Dostupné
z: https://www.vscr.cz/vazebni-veznice-praha-pankrac/o-nas/vykon-

vezenstvi/programy-pro-obvinene/

Programy zachdzeni. Vazebni véznice Praha Pankrac. Generalni feditelstvi [online].
Copyright © 2019 Vézeiiska sluzba Ceské republiky [cit. 14.02.2019]. Dostupné
z: https://lwww.vscr.cz/vazebni-veznice-praha-pankrac/o-nas/vykon-

vezenstvi/programy-zachazeni/

Prinosy nové vnéjsi diferenciace. Generalni teditelstvi. Generalni feditelstvi [online].
Copyright © 2019 Vézeiiska sluzba Ceské republiky [cit. 31.01.2019]. Dostupné
z: https://lwww.vscr.cz/o-nas/zmena-vnejsi-diferenciace/prinosy-nove-vnejsi-

diferenciace/

63



Vezenska sluzba CR pripravuje prechod na novou vnéjsi diferenciaci. Generalni
feditelstvi. Generalni feditelstvi [online]. Copyright © 2019 Vézeiiska sluzba Ceské
republiky [cit. 31.01.2019]. Dostupné z: https://www.vscr.cz/novinky/5338/

Zamecnictvi a kovoobrabeni. Zamecnictvi a kovoobrabéni [online]. Copyright © 2018

[cit. 14.02.2019]. Dostupné z: https://www.arestshop.cz/

Zamestnavani veziu. Generalni feditelstvi. Generalni feditelstvi [online]. Copyright ©
2019  Vézeniska  sluzba  Ceské  republiky [cit. 14.02.2019].  Dostupné

z: https://lwww.vscr.cz/o-nas/zamestnavani-veznu/
Ostatni zdroje

Shirka narizeni generalniho reditele Vezenské sluzby Ceské republiky, natizeni €. 44,

2018

Souhrnny pldan aktivit pro rok 2018. Zpracovany zaméstnanci OVT Vazebni véznice

Praha-Pankrac. 2018
Statistickd rocenka 2017. Generalni feditelstvi Vézenské sluzby Ceské republiky, 2018
Vnitini 7ad pro odsouzené Vazebni véznice Praha-Pankrdc. 2018

.Zastav se, zamysli se, zméi se**. Metodicky material Vézetiské sluzby Ceské republiky

W

Zakon ¢. 117/1852 t. z. trestni zdkon o zloCinech, pfecCinech a piestupcich. 1852.
Dostupné z: https://www.epravo.cz/vyhledavani-
aspi/?1d=17&Section=1&ldPara=1&ParaC=2

Zakon €. 126/1945 Sb. dekret presidenta republiky o zvlaStnich nucenych pracovnich
oddilech. In: Sbirka zakonti a natizeni republiky Ceskoslovenské.

1945, castka 53, s. 296.

Dostupné z: https://www.psp.cz/sqw/sbirka.sqw?cz=126&r=1945

Zakon €. 231/1948 Sb. zdkon na ochranu lidové demokratické republiky. In: Sbirka
zékonti republiky Ceskoslovenské. 1948, Gastka 85, s. 1461-1473. Dostupné z:
https://www.psp.cz/sqw/sbirka.sqw?cz=231&r=1948

64



Zakon ¢. 59/1965 Sb. zdkon o vykonu trestu odnéti svobody. In: Sbirka zakont
Ceskoslovenské socialistické republiky. 1965, ¢astka 30, s. 317-319. Dostupné z:
https://www.psp.cz/sqw/sbirka.sqw?cz=59&r=1965

Zakon ¢&. 555/1992 Sh. zakon Ceské narodni rady o Vézenské a justiéni strazi Ceské
republiky. In: Sbirka zakont Ceské a Slovenské federativni republiky.

1992, ¢astka 112, s. 3297-3302.

Dostupné z: https://www.psp.cz/sqw/sbirka.sqw?cz=555&r=1992

Zakon ¢&. 293/1993 Sb. zdkon o vykonu vazby. In: Sbirka zakonti Ceské republiky.
1993, castka 74, s. 1579-1584.
Dostupné z: http://www.psp.cz/sqw/sbirka.sqw?r=1993&cz=293

Zakon ¢. 18/1994 Sh. zakon o vykonu trestu odnéti svobody (uplné znéni, jak vyplyva
z pozdgjsich zmén a doplnéni). In: Sbirka zdkonti Ceské republiky. 1994, ¢astka 6,
S. 129-140. Dostupné z: https://www.psp.cz/sqw/sbirka.sqw?cz=18&r=1994

Zakon ¢. 169/1999 Sb. zakon o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych
souvisejicich zdkont. In: Sbirka zakoni Ceské republiky. 1999, ¢astka 58, s. 3170-3187.
Dostupné z: http://www.psp.cz/sqw/sbirka.sqw?r=1999&cz=169

Zakon €. 101/2000 Sb. zédkon o ochrané osobnich udaji a zmén¢ nékterych zakont. In:
Sbirka zakont ¢eské republiky. 2000, ¢astka 32, s. 1521-1532.
Dostupné z: https://www.psp.cz/sqwi/sbirka.sqw?cz=101&r=2000

Zakon €. 58/2017 Sb. zakon, kterym se méni zdkon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve
znéni pozdéjSich predpisi, zdkon €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o
zmeéné nékterych souvisejicich zdkond, ve znéni pozdéjsich predpist, a dalsi souvisejici
zakony. In: Sbirka zakont Ceské republiky. 2017, &astka 20, s. 590-594.

Dostupné z: https://www.psp.cz/sqw/sbirka.sqw?cz=58&r=2017

65



SEZNAM ZKRATEK

OVT — oddé¢leni vykonu trestu

SARPO — souhrnné analyza rizik a potfeb odsouzenych
TPN — trvale pracovné nezafazeni

VO — vystupni oddil

VTOS — vykon trestu odnéti svobody
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Priloha A - Dotaznik

Dotaznik k bakalarské praci

Dobry den, jmenuji se Martin Klabouch a jsem studentem tfetiho rocniku bakalarského
studia oboru specidlni pedagogika — vychovatelstvi na univerzité Jana Amose Komenského
vV Praze. Cilem mé bakalarské prace a také tohoto dotazniku je zmapovani aktivit programu
zachazeni ve Vazebni véznici Praha-Pankrac. Tento dotaznik je zcela anonymni, Vase jméno

nebude Vv praci zminéno. Zaroven bych Vam chtél podékovat za Vas ¢as a vyplnéni dotazniku.
Otazky
1) Na jaké pozici a jak dlouho ve Vazebni véznici Praha Pankréac ptisobite?

2) Mohl/a byste v nékolika bodech shrnout napli prace specidlniho pedagoga/vychovatele

ve vézenstvi?
3) Kolik aktivit programu zachazeni si vézen vybira?
4) Jak Casto dochazi k aktualizaci, pfipadné pridani nové aktivity do programu zachazeni?

5) Které ze vzdé€lavacich aktivit programu zachazeni jsou odsouzenymi nejéastéji

vykonavéany? Pro€ jsou to prave tyto aktivity?
6) Ktere¢ specidlné vychovné aktivity jsou mezi vézni nejvice oblibené?
7) Které zayjmové aktivity jsou mezi vé€zni nejoblibené;jsi?

8) Stava se, Ze poptavka véziii po né¢jaké aktivité je natolik velka, Ze prevysuje kapacitni

moznosti dané aktivity? Jak se v takovém ptipadé postupuje?

9) Na zakladé z. ¢. 58/2017 Sb. doslo ke zmén¢ vnéjsi diferenciace véznic a v té souvislosti
nastaly zmény i Vv diferenciaci vnitini. Jakym zptsobem se tato zména dotkla programt

zachazeni?

10) Jak casto hodnotite program zachazeni na zaklad¢ z. ¢. 58/2017 Sb.?



Piiloha B - Sbirka nafizeni generalniho Feditele Vézeiiské sluzby Ceské republiky, avodni list
natizeni ¢. 44
SBIRKA NARIZENI

generilniho r'editele Vézenské sluzby Ceské republiky

Roénik 2018

Narizeni ¢. 44,

kterym se stanovi pravidla pro zpracovani komplexni zpravy
a programu zachazeni odsouzeného

Podle ustanoveni § 1 odst. 2 zakona ¢ 555/1992 Sb., o Vézenské sluzbé a justiéni
strazi Ceské republiky. ve znéni pozdéjéich piedpist, stanovim

CAST PRVNI
OBECNA USTANOVENI

§1
Uvodni ustanoveni

(1) Ugelem tohoto nafizeni je stanovit postup pii zpracovani a aktualizaci komplexni
zpravy o odsouzeném ve vazebnich véznicich a véznicich (dile jen . véznice®, neni-li dale
uvedeno jinak) po jeho nastupu do vykonu trestu odnéti svobody (dale jen ..vykon trestu®)
v podminkach Vézeniské sluzby Ceské republiky (dale jen ,,Vézeiiska sluzba®).

(2) Ucelem je dale stanovit postup pii zpracovani programu zachdzeni odsouzeného.
jehoz prostiednictvim je napliiovan néel vykonu trestu (dale jen ..program zachazeni).

(3) Véznice vytvaii odpovidajici podminky pro celkovy proces zpracovani komplexni
zpravy a tvorbu a realizaci programu zachazeni.



Piiloha C - Shirka natizeni generalniho Feditele Vézeiiské sluzby Ceské republiky, avodni list
nafizeni ¢. 36

SBIRKA NARIZENI

generilniho feditele Vézeiiské sluzby Ceské republiky

Rocénik 2013

Narizeni ¢. 36,

kterym se stanovi pravidla pro zpracovani komplexni zpravy o odsouzeném
prostiednictvim nastroje SARPO

Podle ustanoveni § 1 odst. 2 zakona ¢. 555/1992 Sb., o Veézenské sluzbé a justiéni
strazi Ceské republiky. ve znéni pozdéjéich piedpisti. stanovim

CAST PRVNI

§1

Uvodni ustanoveni

(1) Uéelem tohoto nafizeni je stanovit a jednotné upravit postup pii zpracovéni
komplexni zpravy o odsouzeném v podminkich Vézenské sluzby Ceské republiky (dile jen
LVézeiska sluzba“) a zavést penitenciarni nastroj Souhrnna Amalyza Rizik a Potieb
Odsouzenych (déle jen ., SARPO®) pro zpracovani komplexni zpravy o odsouzeném
a nahradit dosavadni zptsob zpracovani komplexni zpravy. véetné jejiho formuléie.

(2) Dale je uéelem ve wvazebnich véznicich a wvéznicich (dale jen .,véznicich®)
prostiednictvim komplexni zpravy provést hodnoceni rizik a kriminogennich potieb (dale
jen rizikové faktory*) u odsouzeného po jeho nastupu do vykonu trestu odnéti svobody
(dale jen . vvkon trestu”), na jehoz zakladé se tvofi a realizuje program zachazeni, ktery
sméiuje ke snizeni téch identifikovanych rizikovych faktort, jez zvysuji pravdépodobnost
opakovaného pachani trestné éinnosti po propusténi z vwkonu trestu (dale jen ..recidiva®).
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