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UvVOD

Kurzy pro kojence jsou Vv dnesni dob¢ Castou a vyhledavanou aktivitou modernich rodica.
Veék zen odchazejicich na matefskou dovolenou se v poslednich letech vyrazné zvysil.
Maminkami se stavaji zeny, které fadu let intenzivné pracovaly a neziidka ve svém za-
méstnani dosdhly vyznamnych funkci. I ve svém matetstvi, ke kterému v dob¢ antikoncep-
ce dochazi nejcastéji po zralé tivaze a z opravdové touhy po détech, byvaji aktivni. Jejich
snaha udé¢lat co nejvice pro své dité, je Casto privadi do prostiedi, kde hledaji nové infor-
mace, podnéty, pomoc, ale zaroveil moznost kontaktu s dal$imi lidmi, pfijemné prostiedsi,

pocit dobte vyuzitého volného Casu — do kurzii pro kojence.

Cilem bakalaiské prace je zmapovat motivaci rodi¢l k navstéveé téchto kurzii, zajimalo
mne, zda m¢l absolvovany kurz dle jejich nazoru vliv na psychomotoricky vyvoj nebo
zdravi jejich ditéte, jestli splnil ocekavani nebo se vyskytly nevyhody ¢i problémy. Rovnéz

zda méli rodi¢e miminek dostate¢né informace a jakym zptsobem je vyhledavali.

V zacatku prace se vénuji psychomotorickému vyvoji kojence, ktery je nezbytny ke sprav-
nému pochopeni schopnosti kojence v urcité vyvojové fazi. Je popsan vyvoj feci, kognitiv-
ni schopnosti, motoricky vyvoj i prub¢h socializace kojence. Ve druhé poloviné teoretické
¢asti se zabyvadm nejCastéji navstévovanymi kurzy pro kojence — kurzy plavani, cviceni
rodi¢d s détmi a jazykovymi kurzy. Nejde o popis nabidky téchto kurzi, mym cilem bylo

nalézt co nejvice informaci o vyhodach i moznych rizicich téchto aktivit.

V praktické Casti bakalarské prace je analyza a vyhodnoceni kvantitativniho prizkumného
Setreni, které bylo provedeno formou nestandardizovaného dotazniku. Osloveni byli re-
spondenti s nejméné jednim ditétem, ktefi navstévovali jakykoliv kurz s miminkem

Vv kojeneckém obdobi.

Rodice casto uvadéli, ze jejich motivaci k navstévam kurzi pro kojence je potieba ditéte.
Potiebami ditéte se zabyval profesor Zden¢k Matéjcek, ktery charakterizoval pét zaklad-
nich psychickych potieb ditéte, které by mély byt naplnény v pravy €as a v nalezité mife,
aby se dité po dusevni strance vyvijelo dobfe, zdraveé, uspokojivé: dost podnétii, smyslupl-

ny svét, Zivotni jistota, pozitivni identita a oteviena budoucnost.

Vsechny uvedené potieby, které jsou tak dilezité ve vyvoji ditéte, nds neopoustéji ani

V dospélém véku — a co vic, jsou do zna¢né miry naplilovany prave tim, ze déti mame, Ze



s détmi Zijeme, Ze je vychovavame, ze s nimi prozivame dobré i zI¢ a vSechny mozné ra-

dosti a strasti. (Matgjcek, 2005, str. 28-31).



1 KOJENECKE OBDOBI

Prvni rok zivota je nepiesné oznaCovan jako kojenecky vek (vétSina déti ovsem neni kojena
az do jednoho roku). (Véagnerova, 2000, str. 43). Kojenecké obdobi je charakterizovano
postupnym pretvaienim biologické zavislosti ditéte na matefské osobé (nebo i vice 0s0-
bach) v zavislost citovou. Hlavni ,,problém* tohoto obdobi spatiujeme v tom, aby dité zis-
kalo zékladni davéru v lidi a svét. Citova zavislost, ktera ditéti poskytuje pocit jistoty a
bezpedi, je k tomu prvnim predpokladem. (Matéjcek, 1989, str. 104). Vytvareji se kompe-
tence, které jsou zakladem pro dalsi rozvoj jeho vzajemné interakce se svétem (lokomoce,
komunikace apod.). V pribéhu kojeneckého obdobi se projevi individualni rozdily jednot-
livych déti v chovani, prozivani a celkovém vyvojovém trendu. Kojenec je vybaven tak,
aby byl schopen a motivovan pfijimat podnéty z okolniho prostedi. (Vagnerova, 2000, str.
43).

1.1 Psychomotoricky vyvoj kojence
1.1.1 Pocatky rozvoje reci

Sluch je smysl, ktery (na rozdil od zraku) fungoval jiZ v prenatdlnim obdobi. Pfesto maly
kojenec nema stejny rozsah slySeni jako dospély clovék. Déti tohoto veéku davaji prednost
vysokym tontim, které dovedou i 1épe rozliSovat. To mize byt pficinou preference zenské-
ho hlasu, event. obecné tendence dospélych mluvit na malé déti vysokym hlasem. Zvuko-
va stimulace miva dost ¢asto socialni charakter, byva asociovana s néjakou lidskou ¢innos-
ti, kterd ma komunikacni vyznam. Dité preferuje jiZ od narozeni zvuk lidského hlasu
pfed jakymkoliv jinym sluchovym podnétem. Sluchové vnimani je jednim
z predpokladu rozvoje feci. Dit€¢ musi mit dostatecnou moznost vnimat mluvenou fec,
potiebuje ji poslouchat jiz od narozeni, aby se nauéilo rozliSovat specifické zvuky jazyka,
tj. fonémy. Predpoklada se, ze existuje geneticka dispozice vnimat jejich rozdily. Kazdy
jazyk uziva urcity pocet foném, které takto stimulované dité rozliSuje. Schopnost diferen-
covat nezndmé fonémy klesa od 8. mésice. Malé déti maji rovnéz tendenci napodobovat

fonémy, které ve svém okoli slysi. Postupné se nauci piesnéji vyslovovat a vytvaret slozi-



t&jsi zvukové tvary (nejprve slabiky, pak slova). Pfesnost vokalni aktivity nezavisi jen na

sluchové diferenciaci, tj. na zkuSenosti, ale i na zralosti motoriky a koordinaci mluvidel.

Déti maji vrozenou dispozici zacit produkovat zvuky podobné fonémiim jiZ od 4. mé-
sice Zivota. Tato aktivita, nazyvana broukani, ma na pocatku pouze reflexni charakter.
Objevuje se 1 u déti vrozené neslySicich, ale protoze neni posilovana zpétnou vazbou, vy-
hasina. Slysici déti v této dobé s vlastnim hlasem experimentuji. I na této Grovni se proje-
vuje kruhova reakce: dité do nekone¢na opakuje, co je zaujalo, a posloucha sviij vlastni
hlasovy projev. Ten je v této dob¢ cilem, uspokojuje dité¢ sam o sobé. Jde o fazi, kterd je
jakymsi piedbéznym uéenim, potiebnym k rozliSeni a aktivnimu zvladnuti vyslovnosti za-

kladnich fonéma rodného jazyka.

Mezi 6. A 8. mésicem zacCinaji déti Zvatlat, tzn., Zze opakuji urcité, obycejné dost podobné
slabiky. Tato dovednost je vysledkem interakce vrozenych dispozic a uceni. Déti napodo-
buji feCové zvuky, to znamend, Ze se u¢i pomoci jazykového modelu, ktery maji
k dispozici. Pti napodobé fecového projevu hraje uritou roli i zrak, déti odeziraji a napo-

dobuji pohyby rtil, jazyka apod. (Demetriou et al. in Vagnerova, 2000, str.55).

Motivace K rozvoji fe€i je do znacné miry dana potiebou udrzet socialni kontakt. Dité si
v§imad, jak lidé na jeho Zvatlani reaguji, a tato zkuSenost je za normadlni situace posiluje
Vv presvédceni, Ze je to dobry prostiedek komunikace (i kdyz stale uzivé pro iniciaci a udr-
zeni kontaktu také gest a ismévu). Ke konci kojeneckého véku ztraci zvatlani svij repeti-
tivni charakter a déti zacinaji kombinovat rizné slabiky. Typicka proména Zvatlani, tzv.
babblingdrift, se projevuje stale vétSim piiblizovanim vokalniho projevu ditéte jeho matet-
skému jazyku. Ke konci prvniho roku Zivota zacdinaji déti pouZivat prvni slova, ktera
maji néjaky vyznam. Schopnost porozumét reci se objevuje diive. Déti rozuméji nekte-
rym jednoduchym slovnim vyraztim uz v 8-10 mésicich. Jde napi. o slovicko ne, nesmis,
dej ¢i vlastni jméno. To je zcela logické, vzdycky se nejprve objevuje pasivni zplsob
zvladnuti dovednosti, tj. pochopeni jeji podstaty, a teprve pak se mizZe rozvijet jeji aktivni
uzivani. Vyznam slov je spojovan nejen s jejich zvukovou podobou, ale i s pochopenim

kontextu situace a chovani dospélych.

Rozvoj fedi je zavisly na stimulaci, tj. moZnosti slySet v dostatecné mife mluveny projev,
ale 1 na specifickém chovani matky, event. dalSich lidi v rodin€. Dospé€li mohou stimulovat

a motivovat fecovy vyvoj ditéte pozitivni zpétnou vazbou, ocenénim jeho pokusii ismé-
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vem, projevem radosti apod. Pro dité¢ ma velky vyznam, kdyz matka uz v raném détstvi, ve
fazi prediecového vyvoje, akceptuje détské zvatlani jako smysluplné. Kdyz se chova tak,
jako by ji dité skute¢né néco sdélovalo a toto sdéleni bylo hodné ocenéni. Dospéli maji
tendenci na prediecové projevy ditéte uréitym zpltisobem reagovat, rozvadet a opakovat, co
dité teklo, davat tyto zvuky do riznych souvislosti apod. Takové reakce rodicii byvaji jen o
model k napodobeni. I v oblasti feCového vyvoje se objevuje mechanismus ,,matka zrca-
dlo*, kdy matka napodobuje projev ditéte, a zprostfedkuje mu tak velmi specifickou zpét-

nou vazbu. Dité se za téchto okolnosti snaze uci.

Reg¢, jakou mluvi dospéli k malému ditdti, ma své specifické znaky. Jde ziejmé opét o vro-
zeny mechanismus, protoze se tak dovedou chovat i lidé, ktefi nemaji s détmi Zadnou zku-
Senost a nic o jejich vyvoji nevédi. (Takové chovani se poprvé objevuje u déti stfedniho
Skolniho véku. Z. Matéjcek, 1994, ptedpoklada, ze jde o projev jedné z vrozenych slozek
budouciho rodi¢ovského chovani). Dospéli zpravidla mluvi na malé déti vysokym hlasem,
pomalu, zietelné artikuluji, uzivaji jednoduchych vét a jednoduchou gramatiku. Svoje sdé-
leni nékolikrat opakuji. Takovy feCovy projev je u¢innym modelem, protoze je pro dité

srozumitelny a snaze udrzi détskou pozornost. (Vagnerova, 2000, str. 54-56)

1.1.2 Socializace v kojeneckém véku

Od Sesti tydnt (n€kdy ovSem uz diive a n€kdy pozdéji) se uz ¢im dal Castéji stava, ze dité
zrakem zachyti matciny oci, které se nad nim sklanéji. D4 pfitom najevo, Ze si je toho také
dobie védomo. Tady zacina snad prvni socialni hra s ditétem — ,,divani z o¢i do o¢i*. Podi-
vani ditéte je ovSem jeste kratické a v pravém slova smyslu ,,prchavé® (hned je pry¢). (Ma-

t&jcek, 2005, str. 37)

Prostiedkem socializace je socialni uceni, tj. uceni, k némuz dochazi v ramci mezilidské
interakce. Lze predpokladat, ze dité je pro takovy kontakt vybaveno vrozenymi dispozi-
cemi. Dalsi rozvoj v této oblasti uz zavisi na zkuSenosti (tj. specifické socidlni stimulaci).
Vrozena je jen zakladni aktivita, ktera slouzi k tomu, aby upoutala pozornost a stimulovala
rodice k n¢jakému, obvykle specifickému chovani, zaméfenému na dité. Toto chovani je
dilezité pro jeho rozvoj v urcité oblasti, bez ného by se dit¢ nevyvijelo. Napiiklad ismév

nebo hlasovy projev se jednoho dne stane soucasti détského chovani prosté proto, ze k né-
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mu dité¢ dozralo. Tyto projevy vSak vyvolavaji uréité reakce dospélych, které budou pro
dité piijemné. Postupné si zacne v§imat uc¢inkl svého vlastniho chovani a nauci se je pou-
zivat uvédomele. Za téchto okolnosti se piislusna dovednost mize dale rozvijet. (Vagnero-

va, 2000, str. 56)

Matka funguje v kontaktu s ditétem jako zrcadlo a timto zpisobem mu poskytuje zpét-
nou vazbu. V této dobé¢ se vytvaii zaklad pro uceni napodobou. Proces socializace zavisi
na interakci s matkou, resp. s rodi¢i. Dospéli i dité jsou pro takovou interakci vybaveni
vrozenymi dispozicemi. Mezi 6. a 9. mésicem zacne dité odliSovat matku od ostatnich
lidskych bytosti. Strach z cizich lidi je v tomto obdobi jednim z nejduleZitéjSich signa-
i normalniho vyvoje. Matka se stava jednim z prvnich objekti, které dité chape jako
trvalé. V souvislosti s tim je dité postupné nuceno akceptovat i svou vlastni samostatnost,
tj. odd€lenost od matetské bytosti. V disledku této zkusenosti se rozviji tendence udrzet
zajem matky jinym zplisobem, coz ma pozitivni vliv na rozvoj détskych kompetenci (napf.
komunikace). Citliva matka dovede rozeznavat signaly détskych potieb a pfiméfenym zpti-
sobem je uspokojovat. V tomto vztahu by mély byt saturovany i potieby matky. Matka

svymi reakcemi poskytuje ditéti informaci o jeho hodnoté a vyznamu. Tento obraz se stava

zakladem jeho sebepojeti. (Vagnerova, 2000, str. 72)

1.1.3 Rozvoj poznavacich procesii v kojeneckém véku

J. Piaget (in Vagnerova, 2000, str. 47) oznacuje obdobi primarniho rozvoje poznéavacich
procesu jako fazi senzomotorické inteligence, protoze zde hraje hlavni tlohu vnimani a
motorika. Poznavani a uceni probiha na urovni konkrétniho kontaktu s realnym svétem,
Vv ¢asov€ limitovaném Useku soucasnosti. Rozvoj senzomotorické inteligence je urcen in-
terakei vnéjsich a vnitfnich podminek, tj. je zavisly na dostupnosti podnétti a schopnosti
ziskavat z opakované situace zkuSenosti. (Vagnerova, 2000, str. 47).

vvvvv

malého ditéte ma prevazné vizualni podobu. Zrak je zdrojem mnoha informaci a nejvy-
znamnéjSim prostiedkem orientace. Trimé&si¢ni dit€ dovede zaostfit vidéni na pfedméty
ve vzdalenosti 12-50 cm. Pozoruje véci, které drzi, a saha po dalSich, které vidi. V pilroce

zivota dovede fixovat pfedméty vzdalené az na 1 m.



12

Déti rozlisuji Cervenou a zelenou barvu jiz brzy po narozeni. Ve 2-3 mésicich dovedou

diferencovat zakladni barvy. Davaji pfednost ¢ervené a modré pted zlutou a zelenou.

Ke konci 8. tydne je dité schopno sledovat piredmét, ktery se pohybuje, ale jenom ze
sttedu ke strané nebo opacné. Neumi pohledem piejit tzv. sttedovou caru. Tiimésicni dité
sleduje pohyby svych rukou v tzv. stfedni linii. Mezi 3. a 5. mésicem se zlepSi schopnost
sledovat pohybujici se predmét, protoZe dité uZ neni omezovano stiredovou ¢arou. O
néco pozdeji dovede vnimat pohyb 1 ve sméru vertikalnim. Pilro¢ni dit€ pozoruje padajici
pfedméty, upoutava je pohyb vzhiru, a proto zvedd hlavicku, aby 1épe vidélo atd. V této
dobé¢ je schopné sledovat predmeéty v pohybu pouze o¢ima, uz nemusi soucasn¢ pohybovat

I hlavou. (Hyvarinen,Padula a Spungin in Vagnerova, str. 48).

V 6 mésicich Zivota dovede dit¢ vnimat prostor. Jakmile dit¢ vydrzi samo sedét, tj. zpra-
vidla po 7. mésici, mize se na svét divat z vyhodnéjsi pozice, v lepSim zorném uhlu. Seze-
ni Ize hodnotit jako jeden z dilezitych mezniki, ktery umoziiuje urcité osamostatnéni

v oblasti stimulace.

Postupné se rozviji koordinace o¢i a rukou. Na pocatku posledniho kvartalu dosahuje
takové tirovné zralosti, ze se objevuje tzv. klistkovy uchop, kdy dit¢ bere malé predmeéty
vyzralejsi schopnost akomodace o¢ni Cocky, aby tak maly pfedmét vibec dobie vidélo.

(Vagnerova, 2000, str. 48-49).

Rozvoj pozndvani zavisi i na vyvoji motorickych dovednosti. Vyznamnégj$imi mezniky

Jsou v tomto sméru:

1. Ovladnuti hlavi¢ky — jakmile dit& spolehlivé zvedne a udrzi hlavicku (to je zhruba
ve 2. mesici), zvetsi se jeho zorné pole, a tudiz 1 stimulacni moZnosti.

2. Uchop a manipulace s objekty — ve 4 mésicich dovede dité uchopit hratku a stréit
ji do ust, tj. objevuje se koordinace aktivity ruky a ust. VV 6 mésicich koordinuje
dité pohyby obou rukou, dovede si hra¢ku prendavat z ruky do ruky.

3. Sezeni — Vv 7 mésicich dité samo sedi, a tim se obohacuje jeho pohled na svét. Z po-
lohy vleze nelze vidét mnoho zajimavych podnétt.

4. Pocatky samostatné lokomoce — ke konci 1. roku, v 10-12 mésicich zac¢ina dité
1ézt, a posléze udéla prvni kroky. Tim se do znacné miry osamostatiiuje, nemusi ce-
kat, az mu n€kdo zZadouci objekt ptiblizi. Jeho zkuSenosti rostou a mohou zahrnovat

I vzdalengjsi objekty.
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Rozvoj motoriky a poznavacich procest je ve vzajemné interakci: zvidavost a potieba po-
znéavat okoli podporuje rozvoj motoriky, motorické kompetence naopak umoziuji rozvoj
poznavani. V pocatcich vyvoje miZe mit kognitivni vyznam témér jakakoliv ¢innost,
protoze dité nema mnoho zkuSenosti, vSe je pro né néfim nové. Z tohoto diivodu neni
ani mozné, aby mélo piredem néjaky umysl, ktery by ur¢ité jednani stimuloval. AKkti-
vita malého kojence byva vét§inou vazana na aktuilni impulz a omezena nedostatkem
kompetenci. Dité reaguje na podnét v okamziku, kdy je zaujal, a zptusobem, ktery
odpovida jeho vyvojové urovni.

Féaze senzomotorické inteligence trva ptiblizné¢ 18 mésicu. J. Piaget (in Vagnerova, 2000,

str. 50) ji dale ¢leni na dil¢i subfaze, charakteristické specifickym zptisobem chovani.

1. Faze primarni kruhové reakce trva od 1 do 4 mésicii. Typickym znakem této
faze je koncentrace ditéte na vlastni télo a jeho projevy, pfedevsim na nové ak-
tivity, které se v této dob¢€ objevuji. Pokud néjaka ¢innost dit¢ zaujme, tak ji mno-

hokrat po sobé¢, stale dokola opakuje. Proto se takové reakce nazyvaji kruhové

2. Faze sekundarni kruhové reakce trva od 4 do 8 mésicii. Dité¢ ma ¢im dal vétsi
zajem o své okoli. Vlastni aktivita, kterd pro né byla tak atraktivni v diivéejsi fazi, je
sama o sob¢ piestava bavit. Urdity projev (napf. mavani a tfepani rukama), pre-
stava byt cilem, protoZe uz neni tak zajimavy a stava se prostiredkem. Tato kru-
hova reakce je uz zaméfena na vnéjsi objekty, je jimi motivovana. Zajem ditéte neni
koncentrovan na ¢innost, ale na jeji efekt (tzn. ze pohyb rukou musi k né€emu vést,
napf. rozezvuci hracky na provazku). Na této dirovni se zac¢ina objevovat jednani,
které lze oznacit jako zamérné. Dité se citi stfedem svéta, ktery zac¢ind poznavat
a z této pozice vychazeji jeho tivahy. Osmimésicni dit€ uz vi, Ze véci 1 lidé existuyji,
prestoze je prave nevidi. Proto je, kdyz se mu ztrati, hleda.

3. Faze kombinované sekundarni kruhové reakce trva od 8 do 12 mésici. Chova-
ni ditéte je stale vice zamétené na néjaky cil. V pfedchozim obdobi poznalo souvis-
losti mezi riznou aktivitou a jejim efektem. Nyni je schopné postupovat opacné:
Dité si dovede stanovit néjaky cil a hleda vhodny prostiedek, tj. aktivitu, ktera
by vedla k jeho dosaZeni. To znamena, Ze jde jiz o feseni problému. (Devitimésic-
ni dité si dovede pfitdhnout krouzek, ktery je pfili§ daleko, pomoci provazku, dove-
de stdhnout ubrus, aby ziskalo hracku, ktera lezi na stole apod.) (Vagnerova, 2000,

str. 50-53).
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2 Kurzy pro kojence

2.1 Jazykové kurzy a vliv véku na osvojovani si cizich jazyku

Anglictina je v soucasné dob¢ nejcastéji nabizenym jazykem v jazykovych kurzech pro
nejmensi déti.

»Anglictina pro déti probihd formou her. Déti jsou rozdeleny do skupinek podle véku tak,
aby byl bran ohled na vék a schopnosti ditéte. Ve skupince jsou min. 3 a max. 6 déti. Vyu-
¢ovaci hodina trva 45 minut. Ke kazdému ditéti je pfistupovano individualné. Déti se uci
anglicky zébavnou, pfirozenou formou pomoci her, pisni¢ek, povidani, malovani, lepeni a
riznych pohybovych aktivit. Manasci (Johny, lion a piggy) prostfednictvim lektorky
s détmi mluvi anglicky, zpivaji jim anglické pisni¢ky nebo vysvétluji riizné situace. Déti si
tedy hraji, zpivaji, tan¢i nebo poslouchaji a pfitom se uci anglicky, aniz by o tom véd¢ly.
Béhem jednotlivych lekei dostanou ucebni materidl o tématu, které se zrovna probira, vcet-
né slov pisni¢ek, v on-line vypracovanych listech maji déti k dispozici velké mnozstvi
omalovanek, vystiihovanek, fikadel, navodl k riznym hram, veskerou slovni zasobu, slova
pisni¢ek k CD, které dostanou. Cast dostupného materialu je rovnéz ve video formé. Déti
se béhem jednoho roku nauci zakladni slovni zasobu, anglické fikanky, pisnicky. Postupné
zacnou skladat anglické véty a povidat v anglicting. Stejné jako u matetského jazyka, kdy
nekteré déti zacinaji mluvit jiZz po prvnim roce a nékteré az ve dvou letech, tak také u ang-
lického jazyka nékteré déti budou jiz po n€kolika hodinach nazyvat nékteré véci anglické a
jiné az po delsi dobé&“... (z nabidky PLANET ENGLISH [online], dostupné na

WWW.venter.cz)

UCit se a naucit se cizi jazyk je velmi slozity a narocny proces, ktery neprobiha izolovang,
ale naopak, v interakci s nejriznéj§imi faktory, které ho muzou pozitivn€ i negativné
ovlivitovat. Z tohoto diivodu je tfeba pfi osvojovani si ciziho jazyka brat v tivahu individu-
alni osobnost uciciho se, ale i vliv riznych faktort, které podminuji uspésnost uceni. Ve
vztahu k ucicimu se jsou to napf. motivace, nadani, inteligence a z hlediska vnéjsich Cinite-
I zejména vyucovaci podminky €i postoje. Jednim z nejvyznamnéjSich faktorti, na ktery

neni mozno zapomenout, je i vék, ve kterém si ¢loveék zacind osvojovat cizi jazyk.
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Tato problematika je vSak velmi slozita, protoze ndzory odbornikti na otazku — kdy je
vhodné zacit s cizojazy¢nym vzdélavanim, se na celém svété znacné odlisuji a kazdy z nich
podklada sviij nazor jinou teorii, vysledkem jinych vyzkum, jako i vlastnim empirickym
pozorovanim. Vztah mezi vékem a predpokladanou uspésnosti v uceni se ciziho jazyka je
neustale predmétem pocetnych diskuzi. Obecné pievladaji dva hlavni, i kdyz protichudné

nazory:

1. Cim difv, tim lépe

2. Cim pozdgji, tim lépe
(Zavodyova, 2010, str. 108)

Na prvni pohled (zejména laickyma o¢ima) se zda, Ze by bylo $koda nevyuzit lehkosti, se
kterou se déti uc¢i svij rodny jazyk a v bilingvnim prostiedi i jeden ¢i dva jazyky dalsi.
Srovname-li tuto lehkost s potizemi dospélych, ktefi se pokouseji ovladnout cizi jazyk,
muze se rany zacatek jazykové vyuky jevit jako vyhodné feSeni. Podivame-li se vSak na

proces osvojovani si ciziho jazyka v raném véku blize, je situace jiz méné jednoznacna.

Je tfeba odlisit proces osvojovani matetského jazyka a osvojovani nematefskych jazyki. U
nematetského jazyka je rozdil, jedna-li se 0 jazyk druhy (tj. napt. jazyk, kterym se hovoii
v zemi, kam jsme pfesidlili, nebo druhy Gfedni jazyk — napft. francouzstina vedle anglictiny
v Kanad¢) nebo jazyk cizi (napt. anglicky jazyk vyu¢ovany ve §kolach v Ceské republice).
Matetsky jazyk byva zpravidla osvojen v pfirozeném prostiedi. V bilingvni nebo multilin-
gvni rodiné je mozné si osvojit 1 vice jazyki, které 1ze povazovat za dalSi matetské jazyky.

(Hanusova, Najvar, 2008, str. 13)

V souvislosti s osvojovanim jazyki se ¢asto hovoii o tzv. kritickém obdobi. Pojem kri-
tické obdobi poprvé pouzili v roce 1959 Penfield a Roberts (in HanuSova, Najvar, 2008,
str. 14), ktefi tvrdili, ze mozek ditéte ma zvlastni kapacitu pro osvojovani jazyka. Eric Len-
neberg (in HanuSova, Najvar, 2008, str. 14), ktery na né navazal, v roce 1967 formuloval
tzv. hypotézu kritického obdobi. Domnival se, Ze ztrata zminéné biologické dispozice
muze byt zpiisobena ztratou plasticity mozku a dokoncenim lateralizace hemisfér, k nimz
dochazi v puberté. Idealni obdobi pro osvojovani cizich jazyku je proto podle Lenne-

berga doba od 2 let véku ditéte do puberty.
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Dnes jiz klasickou studii je vyzkum Clare Burstallové realizovany v 60.-70. letech 20.
stoleti u déti nad 8 let véku na Skolach ve Velké Britanii. Burstallova (in HanuSova, Najvar,
2008, str. 16) identifikovala nékteré problémy raného zacatku, jako je nap¥. rychlejsi

ztrata motivace u déti.

V 90. letech provedla obdobny vyzkum Sophie Genelotova na zékladnich a stfednich sko-
lach ve Francii. Byly identifikovany faktory, které jsou vyznamnéjsi nez ¢asny zacatek,
jako je socialni a rodinné prostiedi, inteligence zaka, metody vyuky a osobnost ucitele

(Genelot in Hanusova, Najvar, 2008, str. 16).

Dalsi velmi rozsahla studie byla provedena tymem v Belgii, Francii, Britanii, Némecku a
Italii (Blondin et al. in Hanusova, Najvar, 2008, str.17). Zavéry opét potvrdily, Ze samotny
faktory jsou kvalita jazykové vyuky, délka trvani a intenzita uceni. Studie také zdu-
raznila, Ze vyznamnou tlohu v osvojovani jazyka v raném véku hraje vystaveni kon-
krétnimu cizimu jazyku mimo $kolu, které vyplyva ze statutu jazyka v dané komunité

nebo v médiich.

V roce 2006 byla dokoncena prace na rozsahlém vyzkumném projektu, ktery na stu-
dii z roku 1998 navazal. Objemna vyzkumna zprava, kterou k vydani ptipravili Edelen-
bos, Johnston a Kubanek (in Hanusova, Najvar, 2008, str. 17), a ktera byla zvefejnéna na
internetu v fijnu 2006 , reflektuje evropsky i svétovy trend zavadéni vyuky ciziho jazyka do
neprimarniho a primarniho kurikula a hodnoti ho velmi pozitivné, piestoze piipousti, ze
empirické diikazy doposud neurcily ,,optimalni vék* pro zaatek cizojazy¢né vyuky. V za-
véru zpravy se v§ak velmi jednoznac¢né uvadi, Ze rany za¢atek sam o sobé nezarucuje
nic. Musi byt zaji§téna zejména kvalitni vyuka, podpora prostiedi a kontinuita. (Ede-

lenbos et al. in Hanusova, Najvar, 2008, str. 14, 16, 17).

V souvislosti s nazorem — ,,¢im diive, tim lépe*, podle Larsen-Freemanové a Longové (in
Zavodyova, 2010, str. 109) uceni se dalsiho jazyka probiha snaze mezi narozenim a vékem,
kdy dité pfichazi do puberty. Po uplynuti této doby se rychlost uceni viditeln¢ oslabuje.
Vilke (in Zavodyova, 2010, str. 109) téZz oznacuje pubertu za ¢as, kdy nastavaji problémy
s u¢enim se ciziho jazyka. Upozoriiuje na nazor neurologi, ktefi za pri¢inu vzpomina-
nych zmén povazuji biologické zmény, konkrétné dozravani a vyvin mozku, ktery se

vV obdobi dospivani stava jakoby ,,zafixovany*, neménny. S timto nazorem se ztotoziu-
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je i Penfield (in Zavodyova, 2010, str. 109). Pravé tvarnost mozku v raném véku poklada
za vyhodnou z hlediska uceni se jazyku. Tvrdi, ze détsky mozek je v souvislosti
s mechanismy feci plasticky. Proto se malé dit¢ uci matetsky jazyk bez ptizvuku a bez ja-
kékoliv ndmahy. Pozd¢ji sice vyslovuje chybné a vytvaii si svoji ,,vlastni fec*, ale po krat-
kém case si osvojuje fe¢ dospélych, kterou slysi ve svém okoli. Kdyz se ptfed dosahnutim
obdobi v rozmezi od 10-14 let setkava s lidmi, ktefi mluvi druhym ¢i tfetim jazykem, mtize
se podobnou technikou naucit nékolik feci bez vynalozeni vétsiho usili. Penfield upozornu-
je, ze plasticita mozku se pozd¢&ji vytraci, vzhledem k tomu je nevyhnutelné, aby dité pfi-
chazelo do kontaktu s dalSim jazykem co nejdiive. Kdyz se Clovék uci jazyk spravnym
zpusobem a zejména ve spravném veéku, jak uvadi Penfield, dokaze si jich osvojit i nékolik

s minimalni namahou (Titone in Zavodyova, 2010, str. 109).

Velmi vyznamné je i zjisténi, které prezentuji Johnson a Newport (in Zavodyova, 2010, str.
109). Svym vyzkumem potvrzuji nazory vySe uvedenych autorii, Ze puberta je zlomo-
vym obdobim z hlediska osvojovani si ciziho jazyka. Podstatny je vSak fakt, Ze pokles
V schopnosti naucit se cizi jazyk zaznamenavaji jest¢ diive. Za vyznamny meznik pova-
Zuji 7. rok ditéte. Kolem 7. roku tato schopnost klesa. V navaznosti na uvedené informace
0 vyznamu cizojazy¢né vyuky v raném veku, je vhodné vzpomenout dalsi podstatny fakt,
ke kterému dospéli Kim a kol. (in Zavodyova, 2010, str. 109) na zaklad¢ vyzkumu mozko-
vé aktivity v rdmci zpracovavani jazykového materidlu. Z vyzkumu vyplynulo, Ze u lidi,
ktefi si zacali osvojovat druhy jazyk v dospélosti, se aktivuje jina oblast mozku pri
pouzivani druhého jazyka, neZ pr¥i pouzZivani jazyka materského. AvSak u jedinci,
ktefi si osvojili dalSi jazyk v raném détstvi, jsou oba jazyky — mateisky i druhy — za-

stoupené ve stejné oblasti mozku. (Zavodyova, 2010, str. 109).

Titone (in Zavodyova, 2010, str. 111) povazuje za piFiméreny vék 4. rok ditéte, a to na
zakladg té skutecnosti, Ze v tomto obdobi by uz za normalnich okolnosti mély mit osvojené

jisté zaklady matetského jazyka.

AzZ kdyz je dité schopné plynule komunikovat prostiednictvim jednoduchych vét a
souvéti, i kdyz s jistymi chybami, které jsou prirozenou soucasti jeho jazykového vy-
vinu, je zralé vytvaret si systém ciziho jazyka. Lojova (in Zavodyova, 2010, str. 111),
varuje, ze v Opacném piipadé muZe u jedince dojit k michani obou jazyki, Kk ur¢itému
chaosu, ktery se nasledné¢ muize negativné projevit v feCovém a kognitivnim vyvoji a poz-

dé€ji 1 v poruchach uceni. Z tohoto ditvodu je zadouci toto ptirozené tempo respektovat a
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neurychlovat ho. Vzhledem k argumentu o michani jazyka jako idealni vék pro zacatek
cizojazycného vzdélavani vyzniva ¢tvrty rok ditéte. Proto by se méla podporovat snaha,
aby se déti zacaly setkavat s dal$im jazykem uz v predskolnich zafizenich. (Zavodyova,

2010, str. 111).

vvvvvv

upozoriiuje na prokazanou skutecnost, ze osvojovani ciziho jazyka v pfirozeném prostiedi
je vraném véku efektivni, coz by mé¢lo vést k nabidce obohaceného jazykového prostiedi
(podobné jako je to ve Skandinavskych zemich), napft. ,,prostfedniCtvim rozhlasu, televize,

Casopisu, kulturnich akci, vyletd apod.© (Lojova, 2006, str. 54).

Kritéria nezbytna pro uspéch rané vyuky cizich jazyka definuji i dalsi autofi. Djiguno-

vich a Vilke (in HanuSova, Najvar, 2008, str. 21) napfiklad uvadé;ji tato:

1. Intenzivni interakce ve tfidé¢

2. AZ 45 minut denné, 5 dni v tydnu

3. Skupiny o0 10-15 zacich

4. Ucitel s plynulou znalosti jazyka, dobrou vyslovnosti a intonaci
K tomu Nikolovova (in HanuSova, Najvar, 2008, str. 21) dodava, Ze pokud kterakoli
Z téchto podminek neni splnéna, vyuka by neméla zacinat v raném véku, Spatna zku-
Senost miiZe uSkodit postojum déti k cilovému jazyku a k cizojazy¢nému vzdélavani
vibec.
Staci zacit pozdéji — odbornici zastavajici tento nazor popiraji existenci kritického ob-
dobi pro uceni se cizimu jazyku. Ve vSeobecnosti bojuji proti pfetézovani ditéte v raném
veéku. Zdlraziuyji, Ze predskolni vék je pfedevsim obdobim hry, kterd ma pro zdravy vyvoj
ditéte podstatny vyznam. Vrozeny potencidl je potfebné rozvijet a stimulovat pfirozenym
zpusobem v ptirozeném prostiedi kazdého ditéte. Cizi jazyk, na rozdil od matetského nebo
druhého jazyka, vSak v Zadném piipad¢ neni moZno povazovat za pfirozené prostiedi. Na-
vic tito odbornici varuji pfed precenovanim kognitivniho (fecového) vyvoje ditéte na tkor
dalsich aspektti a funkci, pfedev§im emocionalnich, osobnostnich a socialnich. Tvrdi dale,
ze déti se muzou ucit cizimu jazyku rychleji, 1épe a efektivnéji v pozdéjsim véku, kdyz uz
maji rozvinuté mechanismy uceni se, které vice odpovidaji podminkdm Skolniho vyucova-

ni. (G. Lojova, 2006, str. 52).
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2.2 Plavani kojencu

V pravideln€¢ organizovanych kurzech ,plavani skojenci a batolaty dochazi
k vyznamnému psychickému i fyzickému otuzeni rodice i ditéte, posileni jejich citové vaz-

.....

nosti spolupracovat. (Kiedronova, 2010, str. 24)
Jaka je nabidka kurzi plavani pro kojence?

Kurz PLAVACEK - pro rodiée s détmi od 6 tydni do 6 mésicii nabizi ,,plavani® ve speci-
alni vané, sezndmeni rodict s psychomotorickym vyvojem ditéte. Nacvik nejdilezitéjSich
manipulacnich technik na suchu i ve vodé. Nacvik odpocinkovych poloh. Otuzovani. Na-
cvik a osamostatfiovani polohy na zadech. Vyuka potapéni. ,,Plavani* s pomtckami (pod-

hlavnicek, plovakova cepicka).

Kurz VODNICEK — ,,plavani pro rodi¢e s détmi od 6 mésicti do 4 let ve specialnim bazé-
nu. Naplni kurzu je orienta¢ni a koordinacni hry posilujici svalstvo celého téla. Hopsani,
skoky ze sedu, ze stoje, Sipky. Spole¢né potapéni a plavani rodi¢t s détmi. Loveni, orienta-

ce pod vodou. Splyvéni na zadech i biisku. Plavani s plaveckymi pomutckami.

(Z nabidky Nekky baby clubu ve Zling)

2.2.1 Pro¢ vznikly kurzy plavani pro kojence a batolata

Programy vyuky plavani pro kojence a batolata jsou dnes velmi populdrni na celém svété.
Statisice déti tyto kurzy navstévuje, maji velké mnoZstvi ptiznivcl nejen mezi rodici, obcas
se angazuji i pediatii. Tyto aktivity zaCaly byt organizovany v sedmdesatych letech minulé-
ho stoleti v USA jako prevence vysokého poctu ndhodnych utonuti zejména déti
V kojeneckém a batolecim v€ku. Utonuti je v této veékové skupiné jednou z nejcastéjSich
pfi¢in neumyslné smrti. Dé&ti a jejich rodice se ucastni oficialnich vyukovych ,,vodnich
plaveckych programt‘. V USA tyto programy nabizeji i vyukové kurzy zékladi vodniho
zachranarstvi a zabezpeceni ochrany ditéte ve vodé nebo v jejim okoli. Tato Skoleni sice
poskytuji ve vétsing€ piipadd radost a potéSeni rodi¢um i détem, ale rozhodné neni jejich
cilem vychovat z déti vynikajici plavce. Viibec pak uz neni cilem samostatny pobyt a po-

hyb déti ve vode bez doprovodu dospélych. Plavecké dovednosti (schopnost stylového pla-
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vani) by mély byt odliSeny od dovednosti udrzet se ve vodé na hlading, zvykat si na vodu,
»plavat/cachtat se v ni nebo nejlépe koupat se. Bez specidlniho tréninku mohou déti
v Casném kojeneckém véku ve vod¢ vykonavat nanejvys rudimentarni plavecké pohyby.
Vyjimecné se objevi déti s nadprimérnou schopnosti motorické koordinace ve veéku, kdy to

neni obvyklé.

Programy, které prohlasuji, ze kurzy plavani pro kojence a batolata jsou zarukou bezpeci
ditéte ve vod¢ a chrani je pfed utonutim, davaji rodi¢liim pouze falesSny pocit jistoty. Dité
sice za¢ne mit vodu rado, umi se v ni uvolnit, vydechovat do vody, potapét se a skakat do
ni, ale pravé ztrata respektu z vody a piipadny skok do vody bez znalosti hloubky se mohou
v nékterych ptipadech stat osudnymi. Je tfeba zduraznit, Ze voda neni ani pro déti pfiroze-
nym zivlem! Organizace, které nabizeji kurzy plavani pro kojence bohuzel nemaji povin-
nost ziskat ke své ¢innosti zadné osvédcCeni (certifikat) a maminky se tak musi umét zorien-
tovat samy. (Mihal J., Janda J., Kurzy plavani pro kojence a batolata — co by mély védét

jejich rodiny [online]. www.kudyn.cz, [cit. 2011-01-02]).

2.2.2 Prinosy a rizika plavani kojencu

Pobyt ve vodé podporuje a urychluje psychomotoricky vyvoj kojenct, zlepSuje jejich po-
hybovou koordinaci. O skute€ném plavani nemiiZze byt fe¢, déti si na vodu pouze zvykaji a
otuzuji se, zato v pozd¢jSim véku se mohou rychleji naucit plavat. Kazda spolecné sdilena
aktivita posiluje citovou vazbu mezi rodi¢em a ditétem. Ve fyzioterapii se cvi¢eni/plavani
ve vodé v kombinaci s rehabilitaci aspé$né vyuziva pri léceni télesné postizenych déti,
kojenct s lehkymi odchylkami neuropsychického vyvoje nebo lehkymi mozkovymi
dysfunkcemi. Spole¢ny pobyt rodice a ditéte ve vodé ma tedy urcité pozitivni aspekty.
Plavecké kurzy a programy pro kojence a batolata jsou dnes nesmirné popularni, staci se
jen podivat na Cesky internet, kde najdete desitky informaci od provozovatelll a organizto-

ri kurzl, kteti samoziejmé zdlraziuji pouze pozitivni stranky této ¢innosti.

Pobyt a pohyb ve vod¢ s sebou nese i nekterd dalsi zdvazna zdravotni rizika — podchlazeni,
rizné infekce zazivaciho traktu, klize nebo zevniho zvukovodu. Trichloramin (vedlejsi
produkt chloru) a dalSi aerosoly na bazi chloridovych oxidanti pouZivanych

k dezinfekci vody v bazénech mohou vyvolavat zmény v epitelu dychacich cest a na
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kiizi a podilet se tak u geneticky predisponovanych osob na rozvoji a spousténi aler-

gickych onemocnéni (ekzémy, astma).

2.2.3 Rizika spojena s chlorovanim vody

Jako hlavni pfi¢ina drazdivych a zejména skodlivych ucinka chléru na oéni spojivky, epi-
tel sliznice, dychacich cest a jeho zvySenou permeabilitu byl v posledni dob¢ identifikovan
trichloramin (NCI3). Ten vzniké jako vedlejsi produkt reakce chlornanti se slou¢eninami
s aminovymi skupinami, které se uvoliiuji z potu a moci plavci a je i pricinou typického
,chlorového* zapachu takto dezinfikované vody v bazénech. Belgicka skupina zabyvajici
se systematicky vlivem kurzl plavani kojenct na respiracni systém opakované prokazuje
neptiznivy vliv dezinfekénich prostiedkii pii pobytu kojenct a batolat v bazénech. Na rizi-
ko vzniku astmatu pii delsi dob¢ a opakovanych navstévach bazénli upozoriuje i irska stu-
die. Skodlivy uginek trichloraminu byl pozorovan nejenom u déti, ale i u osob, které se
vV exponovaném prostiedi pohybovaly del§i dobu (plavci, trenéii plavani). Nedavno byl
popséan statisticky vyznamné zvySeny vyskyt bronchiolitidy u déti, které v bazénech
s chlorovanou vodou absolvovaly plavecké kurzy pied dosazenim 2 let. Rozvoj bronchioli-
tidy je povazovan u déti za jeden z rizikovych faktorti asthma bronchiale a respira¢ni aler-
gie v pozdéjsim veku. Plavani je ptitom paradoxné pro pacienty s pruduskovou zaduchou
doporucovano jako jeden z nejvhodnéjSich sportli, nejenom pro svilj celkovy blahodarny
ucinek, ale 1 jako ochrana ptfed bronchokonstrikci navozenou zatézi. Je velmi pravdépo-
dobné, Ze toto doporuceni bude muset byt pfehodnoceno, pokud se plavani provozuje ve

vodg, kterd je desinfikovana chlorem.

2.2.4 Ceska pediatricka spole¢nost doporucuje rodi¢im:

1. Déti mladsi ¢tyf let nejsou z vyvojového hlediska v naprosté vétsing piipadi piipra-
veny, aby se po absolvovani plaveckého kurzu skutecné naucily plavat (nejen se

udrzet nad vodou).

2. Plavecké kurzy pro kojence a batolata nesmi byt v Zzadném piipadé propagovany ja-

ko cesta ke snizeni rizika utonuti.
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3. Rodice nesmi podlehnout pocitu bezpeci, ze jejich dit€ po absolvovani téchto kurza

muze byt v blizkosti vodnich ploch bez dozoru, a Ze nehrozi riziko utonuti.

4. Kdekoliv v blizkosti vody se kojenci i batolata mohou pohybovat jen za piitomnosti

dospélé osoby a to tzv. na dosah ruky.

5. VSechny plavecké programy musi zahrnovat informace o kognitivnich a motoric-
kych limitech kojencti a batolat, o riziku spojeném s vodou, o strategii jak predcha-
zet tonuti a v neposledni fad€ i o roli dospélych pii dohlizeni a monitorovani bez-

pecného pohybu déti kolem vody.

6. Existujicimi doporucenimi a hygienickymi pozadavky by se mélo ptedchazet
podchlazeni, riziku otravy vodou, pfenosnym infekénim chorobam nebo neptizni-

vym vedlej$im ucinklim dezinfekénich prosttedkl (zejména slouceniny chloru).

7. Rodi¢e uvazujici o prihlaseni do plaveckych kurzl pro kojence by si méli byt vé-
domi shora uvedenych rizik, to plati pfedev§im pro rodiny se z4téZi atopie a astma-
tu a samoziejme 1 pro samotné déti, u kterych se takové priznaky jiz objevily pred

zahajenim kurza.

8. Rodice kojencti a batolat se mohou zucastiiovat i jinych pohybovych aktivit a nesmi
mit dojem, Ze pokud nebyly jejich déti jako kojenci nebo batolata zatazeni do kurzt

plavani, Ze rodina o néco pfisla.

2.2.5 Nazor vétSiny pediatri na kurzy plavani

Jaky je tedy nazor vétSiny détskych 1ékaiti na kurzy ,,plavani kojenct a batolat? VétSina
pediatrti od téchto programt aktivné rodice neodrazuje, ale povazuje za nutné je podrobnéji
informovat nejen o vyhodach takovych aktivit, ale 1 o urcitych rizicich, kterd jsou s tim
spojend. Je tieba uvazit, zda se kurzi maji zucastnit déti s vyznamnou alergickou zatézi v
rodin¢ (rodice, starSi sourozenci), déti s opakovanymi zanéty stiedousi (otitidami) nebo
zanéty zevniho zvukovodu (otitis externa) a déti se sklonem nebo jiz poc¢inajicim ekzé-
mem. (Mihal J., Janda J., Kurzy plavadni pro kojence a batolata — co by mély védét jejich

rodiny, [online]. www.kudyn.cz, [cit. 2011-01-02]).
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2.3 Kurzy cviceni rodici s détmi

»Mnoho rodi¢ti se m¢ na kurzech ptd, jaké hracky by méli koupit svym détem, aby byly
veselé, zivé a bystré. Funguje ¢ernobily vzor? Mize poslouchani Mozartovy hudby zvysit
IQ mého ditéte? Ma smysl kupovat drahé interaktivni elektronické hry? Vzdy jim odpovi-
kdyz se podivaji do zrcadla. Rodice a chiivy, které se staraji o vychovu déti, jsou pro né
nejlepSimi a nejefektivnéjsimi kamarady na hrani, rozhodné lepsi nez nezivé predméty bez
ducha. Davame détem jazykovou piipravu, délame s nimi fyzicka cvieni. D&ti nachazeji
zabavu v ¢innostech pro nas samoziejmych, napt. otevirani a zavirani ruky. Sméjeme se,
zpivame, reagujeme, davame jim lasku a objimame je tolika zplsoby, které by ani nejpro-
myslenéjsi hracky nedokdzaly napodobit. Diky jednoduchym, nenatlakovym hram mohou
rodic¢e pomoci ditéti ziskat zdravé fyzické, intelektudlni a psychosocidlni dovednosti i cito-
vé zazemi. Jediny problém je, ze mnoho z nds uz zapomnélo, jak si hrat.“ (Anne Knecht-

Boyer, 2004, str. 4).
Co kurzy v oblasti cvi¢eni s kojenci nabizeji?

Stimulaci psychomotorického vyvoje déti, besedy pro maminky (povidani o aromaterapii,
vyzive, logopedii, détskych nemocech...), cviceni na gymnastickych balonech, drahy na
podporu lezeni a chuize atd. V mimi-télocviku (pro rodice s détmi od 5. mésice do 11. mé-
sice véku) je cilem ukazat rodi¢im, jak déti vhodné motivovat a cvicit s nimi doma. Moz-
nost individualni — jednordazové konzultace ve skupince 3 déti. Cilem je podpofit u ditéte
kvalitni psychomotoricky vyvoj, posilit svaly, zlepSit koordinaci pohybu a orientaci
Vv prostoru. Ukazky néacviku jednotlivych motorickych dovednosti, pfetaceni na biisko, 2.
vzptimeni, valeni sudl, pivotovani, Sikmy sed, lezeni, obchazeni. (Z nabidky programu

Nekky baby clubu ve Zling).

2.3.1 Co je diilezité pro kojence do 3. mésice (I. faze vyvoje ditéte)

Kojenec se vyviji plynule a jednotlivé dovednosti na sebe navazuji. V poloze na zadech se
uci uvést cilen¢ hlavu do stiedové polohy. Opora se rozklada od zahlavi po celé plose tra-

pézovych svalil, celého trupu vetné ramen a hyzdi. Dité casto zvedd nozicky vzhiru nad
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podlozku, proti gravitaci. Ramenni a kycelni klouby jsou dokonale centrovany. T¢zisté téla
se nachazi mezi lopatkami. Na konci 3. mésice spoji dité ruce pted hrudi a dosahne
Kk astim. Muze své ruci¢ky vidét, mize pocitovat vSe, co se mu v nich octne. Aktivné do-

kaze uchopovat pouze ze strany. Prsty jsou pln¢ rozeviené, ruka se jesté staci za malikem.

V poloze na briSe plati stejné principy. Dité hleda stabilni polohu. V klidu poklada hlavic-
ku ke strané. UCi se, jak se pohybovat okolo stiedni polohy sem a tam podepienim se o
predlokti, drzenim hlavy a vzpfimenim trupu az do puli téla. Na konci I. faze vyvoje dité

zvladne ,,past hiibatka“. Odborné se tato poloha nazyva vzprimeni z pletence ramenniho.
Cvi¢ime s kojencem

V ramci zafixovani podminénych reflexti je mozné jiz v 1. fazi vyvoje ditéte zacit s pravi-
delnym cvicenim. Idedlni doba je pred ranni hygienou a vec€er pfed koupanim. Cvi¢ime
pravidelné, ve stejnou dobu, v dobie vyvétrané mistnosti s teplotou vzduchu 25°C na pre-
balovaci podlozce, dit€ je svleCené. Délka cvi¢eni musi byt imérnd momentalni schopnosti
ditéte, neméla by presadhnout dobu 5 minut. Voditkem je spokojenost ditéte a barva kize —
nesmi byt mramorovand, promodralé ani fialova. Zac¢indme postupné, pokud dité projevuje
nelibost, zjemnime doteky a cviceni zkratime na pal minuty. Teprve az si dité zvykne, zvy-
Sujeme postupné dobu a ptidavame jednotlivé cviky. Zdravé dit€ ma vnitini potiebu hrat si,
hybat se. Cilem cviéeni neni uéit ho dovednostem, ale zlepsit zaklady nervového systému.
Pokud jsou podnéty dobie zpracovany, ovlivni to nejen souhru pohybtl, ale také socialni

stabilitu. (Dolinkova, 2006, str. 17-19).

Kvalitni vzpfimeni ditéte (v poloze na biiSku) ve tfetim mésici véku je dilezitym piedpo-

kladem pro dal$i zdravy rozvoj. (Kiedroniova, 2010, str. 206). Neumi-li dit¢ zaujmout na

2%
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dilezité vyhledat rehabilitacni pracoviste, zacit rehabilitovat a polohu na btisku dale nacvi-
covat jeding stimulaci do spravného postaveni. Jinak se stale vice a vice fixuje stereotyp
nekvalitniho vzpfimeni. Neumi-li dit¢ zaujmout stabilni a symetrickou polohu na bfiSku,
pak mu je potfeba odborné pomoci. Doporuc¢ujeme vyhledat rehabilitaéni pracovisté a bé-

hem dne s ditétem spravné manipulovat. (Kiedroniova, 2010, str. 208, 209).

Prikladem cviceni je protazeni rucic¢ek, protazeni nozicek, sledovani a uchop hracky a pa-

seni hiibatek. Ke cvi¢eni miZeme vyuZit i velky nafukovaci mi¢. Na ném pak aktivujeme

2%
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V nejranéjsim obdobi neucime dité¢ pohybiim, ale plisobime na vrozené automatické reakce

centralni nervové soustavy. (Dolinkova, 2006, str. 24).

Na konci I. trimenomu: 1. Chybi symetrické vzpiimeni hlavicky

2. Opfeni o lokty
3. Otevieni pésticek

4. Posunuti t€zisté smérem k symfyze (spravné paseni konicki)

Stimulace spravného vyvoje v I. trimenomu:

1.
2.
3.

Chovani v klubicku

Nedavat ptes rameno, nepouzivat klokanky, (indidnsky Satek a baby vak pouzit 1ze)

Odstranovat predilekci hlavicky (ota¢enim postylky, kontakt s ditétem zprava i zle-
va, podkladani hlavicky ze strany)

Zrakova stimulace pfedméty, socidlni kontakt, v§e pod Grovni o¢i, nad trovni vede
k opistotonu

Nedavat predméty do rucek, spiSe stimulovat hibet ruky k rozevieni pésticek

Pti sklonu k opistotonu davat dit¢ do velkého polstafe nebo zavinovacky, sklon
K opistotonu maji déti z viceCetnych te¢hotenstvi, kulminuje kolem 3.-4. mésice

V poloze na biisku fixovat panev rukou, horni koncetiny davat do opory o lokty a
predlokti. Do této polohy davat n¢kolikrat za den, jinak se nenauci spravné a vcas
toto dilezité vzpiimeni. Samoziejme v této poloze nedéavat dité spat pro nebezpeci

spankové apnoe a dale se touto polohou podporuje opistotonus.

(Vacuska, Dreiseitlova, Vacuskova, Rizikovy novorozenec propustény do domdciho

prostiedi  pohledem détského neurologa, Pediatrie pro praxi 2003/3[online].
www.solen.cz, [cit. 2011-01-02]).

2.3.2

Co je diilezité pro kojence ve véku 4-6 mésicu (I1. faze vyvoje)

Toto vyvojové obdobi je velmi dilezit¢ vzhledem k budoucim moznym problémim

s pateii. Opérné body si Ize predstavit jako systém piisavek tvoficich pevné body na téle,

kde se sdruzuji Gipony svall, na tyto body jsou vazany vrozené vzpiimovaci mechanismy,

Z nichz vychazi pohyb vpied.
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v poloze na zadech, tak v poloze na bfiSe. Pokud je objevime, je nutné poradit se
s odborniky (détskym I¢katem, détskym neurologem, fyzioterapeutem), jak postupovat,
abychom zabranili dal§$im moznym nasledkiim. VE€asnou diagnézou, terapii a rehabilitaci

pomoci reflexni terapie mtizeme mnohym poruchdm ptedejit nebo je zmirnit. (Dolinkova,

2008, str. 27-28).

V poloze na briSe dité rozliSuje koncetiny opérné a balancni. Dité se snazi uchopit hracku
polozenou pted sebou, opira se o loket, o pfedni hrbol kosti panevni a o vnitini plochu na-
kroCeného kolena (opé€rné body). T¢lo se zveda proti gravitaci nad opérné body a pomoci
vysunuti druhé ruky se natahuje vpted, aby mohlo uchopit hracku — planovany cil. V 6.
mesici dité vysoko zveda hlavicku, opird se o rozeviené dlané, prsty ma natazené paze jsou

bez vnitini rotace v ramennich kloubech.

V poloze na zadech je dit¢ kolem 5. mésice stabilni. To mu umozni chytat rukama nozicky
a hrat si s nimi. Dité dokaZze manipulovat s hrackou pod kontrolou o¢i, vzit nabizeny pied-
meét ze stfedni roviny. Véci, které drzi prozkoumavé v oblibeném okruhu ruka-oci-usta.
Hracku uchopuje hrabivée celou rukou bez i€asti palce. Na konci 5. mésice se zaciné preta-
¢et na btisko. Otoceni vede hlava a svrchni ruka. V 6. mésici se pretoci tpln€ — az do polo-
hy na lokty a svrchni nozi¢kou dosahne na podlozku. Dité se také aktivné pfitahuje do se-
du, hlavu si pfitahuje az na hrudnik. Trup se ohyb4, noZi¢ky se pfitahuji az k brisku. Zvlada

uz také hrudni dychani.
Kdy a jak cvi¢it s kojencem v II. fazi vyvoje

U zdravého ditéte je cviceni jednou denné dostacujici. Dobu zvolime podle ¢ilosti jedince,
neni vhodna tésn€ po probuzeni. Dit¢ by nemélo byt pfili§ unavené a mrzuté. Idedlni je
vytvofit si ritual, spojeny napf. s koupanim. Cvi¢ime vzdy v dobie vyvétrané mistnosti, na
pevné podloZce, ktera je ditéti pfijemna. Dit¢ musi mit ze cviceni radost. KdyZ projevuje
nelibost, prubéh zkratime, ale nedovolime, aby pfi¢inou konce cviceni byla jeho reakce.
Toto vitézstvi se velice rychle v ditéti zafixuje a bude se o n€ snazit nejen pii nechuti ke
cviceni, ale 1 pfi ostatnich méné piijemnych ¢innostech. Cvic¢eni doprovazime povzbuzuji-
cimi slovy, dit¢ chvalime za kazdy pokus. Po ukonceni ho odménime — ddme mu napit,

pochovame ho, pomazlime se s nim. Vybér cvikit musi odpovidat vyvojovému stupni je-

dince. Pokud se urcity prvek nedafi nebo se objevuji chyby, znamena to, ze dité pro ngj
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jeste neni dostatecné zralé. Kdybychom v jeho cviceni pokracovali, vytvofil by se nahradni
chybny pohybovy program. A kdyz takova porucha vznikne v ¢asné vyvojové fazi, vytvaii
se vadné funkce, které s tim souvisi (napf. kulata zada, vystouplé btisko, ploché nohy), a
tim dochazi ke specifickym nedostatklim, jez v budoucnu jiz nelze odstranit, pouze kom-

penzovat.

Cvi¢ime 5-7 minut, vybér cvikll volime podle schopnosti ditéte, kazdy z nich nékolikrat
opakujeme. Dalsi den zopakujeme stejné pohyby, pokud mozno ve stejném potadi, a na
zavér cviceni ptidame jeden novy. Jakmile dité zvladne vSechny cviky spravné, zkusime je

obménovat. (Dolinkova, 2006, str. 29,30).

Ptikladem cviceni v tomto obdobi je prace s hrackou vleze na zaddech, hra s mi¢em vleze na
zadech, vzpor o ruce atd. CviCeni Ize rovnéz obohatit o cviceni na velkém mici (rovnovaha
vleze na zadech, zvedani hlavy v leze, pietoCeni trupu zlehu na zadech, vzpiimeni

Z pletencti ramennich na miéi atd.). (Dolinkova, 2006, str.31-36).

Stimulace spravného vyvoje ve II. trimenomu:

1. Davat dit¢ do volného prostoru

2. Postupné pies valivy reflex koulet dité ze zad na bok a pozdé€ji az na btisSko, pomoci

uvolnit spodni, horni konéetinu

3. Na brisku stimulovat hibet ruky k rozevirani pésticek

4. Nepftitahovat do sedu, neddvat do pasivniho sedu, v autoseda¢ce mozno
(Vacuska, Dreiseitlova, Vacuskova, Rizikovy novorozenec propusteény do domaciho pro-
stredi pohledem détského neurologa. Pediatrie pro praxi 2003/3 [online] www.solen.cz,
[cit. 2011-01-02]).

2.3.3 Co je dilezité v obdobi vertikalizace — |11. faze vyvoje ditéte

Béhem 1II. faze vyvoje jsou vyieSeny symetrické pozice. Dité si uvédomuje pravou i levou
stranu. Do popiedi se dostava otaceni z polohy na zaddech do polohy na bfiSe a naopak, po-
hybové prechody z polohy na bfiSe do polohy na ¢étyfech, z polohy na ¢étyfech do sedu a
pocinajici pohyb vpted. Zajem o vSe, co je dosazitelné nebo co skoro uz neni v dosahu, je
silnym motorem pro zkousSeni stale novych pohybt a pozic. Poloha na bfise je centralnim

stanovis§tém, kterou dit¢ dokaze kdykoli zaujmout — od ni mohou byt dosazeny nové polo-


http://www.solen.cz/

28

hy. Dité zkousi pfenést jiz ovladanou schopnost kontroly drZeni téla do novych pozic, za-
tim nejistych a vyssich. Vzdy se vSak vraci zpét, do starych bezpecnych aktivit, jako by

chtélo vnést potadek a piehled pro novy nabéh za neznamym.

Béhem 7. mésice se dité obvykle za¢ina plazit. Pozdéji, koncem 7. mésice, nasleduje zkii-
zené nakroceni koncetin. V tomto obdobi se dité také zaCinad zvedat pies loket na rozevie-
nou dlan do sedu. Zpocatku zistane v sedu jen chvili, bederni patef je ohnuta. Dité jeste
neumi zaktivovat svaly v oblasti patefe ve svislé poloze. V tomto obdobi ho nenechdme
sedét v kocarku nebo v sedacce, ani podepiené. Tlaky plsobici na patef a meziobratlové
ploténky jsou vsed¢ daleko vétsi nez vestoje, a pokud dité nema dobrou souhru svalstva
podél patefe se svalstvem trupu a panve, ohrozujeme tim zakfiveni patete (skolioza, kyfo-
za). Dochazi ke druhému, velmi dulezitému zlomu ve vyvoji, ke vzpiimeni z pletence
panevniho (z polohy na biiSe si dit¢ klekne na ¢tyfi). V 9. mésici dité plynule prechazi do
lezeni. Leze v tzv. zkiizeném vzoru. Poloha na Ctyfech a lezeni ovliviiuje budouci stoj a
chuizi, podporuje vyvazenou svalovou souhru trupového svalstva. Posiluje svalstvo podél
patefe, biisni svalstvo i svaly, které ptitahuji lopatky k patefi. Cim déle dit& leze, tim méné
problému se vyskytuje ve vertikalni poloze, tzn. ve stoji a vsed¢. Objevuje se souhra palce
a ukazovaku. Hracku jiz dit€ uchopi pomoci palce a ptedava ji z ruky do ruky, pii manipu-
laci uvoliluje zapésti. V Sikmém sedu, ve snaze uchopit néco vysoko, se objevi pinzetovy

uchop (dité uchopi predmét mezi palec, ukazovék a prostrednik).
Cvi¢ime s kojencem v obdobi 7.- 9. mésice

Pii vybéru cviki je dulezité dodrZzovat zasadu vyvoje — dité¢ nehodnotime podle kalendaini-
ho véku, ale podle vyvojového stupné. Kazdy jedinec se vyviji individualné, ovliviiovan
geny, hormony a mnoha jinymi vlivy. Neni vyznamné, jak rychle postupuje vyvoj doptedu,
ale je dilezité, aby jednotlivé faze probchly a nebyly pieskakovany. Jsou to: dokonalé
vzptimeni z pletence ramenniho, pfetoceni trupu z polohy na zadech do polohy na bficho a
zpét, dokonalé vzpiimeni z pletence panevniho, pliZeni, nasledné lezeni, nakroceni do sto-
je,

stoj a sed.

Znamena to, ze dité, které jesté nezvladlo polohu na ¢tyfech samostatné, nebudeme tréno-
vat v poloze na Ctyfech, ale zamétime se na procvicovani vzptimeni z pletence panevniho.

Pti kazdém cviku dbame na spravnou vychozi polohu a na pfesnost provedeni. Davame
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pozor, aby se nevyskytovaly chyby: zadklon hlavy, ruce seviené v pést, palec podlozeny
Vv dlani, kfecovité drzeni ramen vytazenych k usim, vnitini rotace stehen, propinani $picek,
panickd hriza ditéte. Pokud se néktery z prvki objevi, zpravidla to znamena, ze dit¢ pro
tuto polohu jesté neni zralé a cvik pro né¢ v daném obdobi neni vhodny. (Dolinkova, 2006,

str.37-39).

Stimulace spravného vyvoje ve III. trimenomu:

Postylka pouze na spani, davat do volného prostoru. Pouzivat valivé hracky pro stimulaci
pohybt vpted. Podporovat véleni sudd, postupné zkouset davat na Ctyfi a stabilizovat
Vv kleku. Pokud se dit¢ samo neposadi (nejcastéji se posadi pii dosazeni pozice na Ctyfech),
tak pasivn¢ neposazovat. NezkousSet postavovat, nehopsat ve stoji, nepouzivat choditka a
hopsadla. Nedavat obuv, pouze do kocarku proti zimé&, doma pouze ponozky nebo punco-
chace s protiskluzovou ploskou. Miize sed¢t i pii jidle, do t€ doby na krmeni pouzivat auto-
sedacku nebo na klin¢ v klubicku. Cvi¢eni na miéi. (Vacuska, Dreiseitlova, Vacuskova,
Rizikovy novorozenec propustény do domdciho prostredi pohledem détského neurologa.

Pediatrie pro praxi 2003/3 [online], www.solen.cz [cit. 2011-01-02]).

2.3.4 1V. faze vyvoje ditéte — obdobi do jednoho roku Zivota

Stiedni pozice, tzn. pozice na vSech ctyiech také sed dité jiz dobie zvlada a rizné je obmé-
fluje. Poloha na vSech ¢tyfech je nyni ,,centralni stanovis§té. Z ni mohou vychéazet viechny
pohybové prechody jak nahoru, tak zpét dold. Dité Casto experimentuje pii stavéni se do
vysSich pozic, pomoci rukou se snazi posadit na paty, kleknout si do vzptimeného kleku,
nakrocit jednou nohou do stoje a postavit se. Zajima ho vSechno, co je nahoie. Béhem IV.
faze vyvoje dozrava vzpiimeni z chodidla, tzn. dité¢ z polohy na Etyfech nakroci jednou
nohou, opfe se o patu, automaticky zapoji drobné svaly nohy, které plisobi proti tizi zem-
ské, a pomoci rukou se vytdhne do stoje. Postupné ziskava jistotu a uc¢i se pteSlapovat
Z jedné nohy na druhou. Pozd¢ji nasleduje tkrok stranou. Dité se drzi nejprve okraje po-
stylky, nabytku, pozd€ji mu staci opirat se dlanémi o sténu. Neustadlym procvi¢ovanim rov-
novahy dité ziskava jistotu a jednoho dne vykroc¢i vpted. Pti prvnich kriccich se dité na-
klani vpted, nakracuje prevazné v kyclich, kolinka ohybd minimalné. Ruce drzi od téla

jakoby v obranném postaveni. Chybi jesté souhyb.



30

Je velmi dulezité dbat na spravny vyvoj plosky nohy. Jedinci, ktefi jsou postavovani do
vzpiimené polohy diive, neZ jsou chodidla zrala pro stoj, neumé&ji pozdéji zapojit svalovou
souhru drobnych svali nohy do procesu stoje a chiize. Postaveni palce proti prstim ruky
umozni dokonalé uchopeni predmétt. Ptiblizn€ od 11. mésice rozumi dité zdkazim, a pro-
to ho ponendhlu poucujeme, co se smi a co se nesmi. Rozumi feci, dovede uz vyslovit prv-
ni slabiky. Na vyzvu udéld pa-pa, paci-paci, ukazuje, jak je veliky. Zac¢ina pit z hrnicku.

Rozviji se socialni chovani (v tomto véku ustraSenost a plachost pted cizimi lidmi).
Jak cvicit s ditétem ve IV. fazi vyvoje

Neustale se vracet k pohybim, které jiz dit€¢ znd. Do kazdé cvicebni jednotky zaradit
vzpiimeni z pletence ramenniho a vzpfimeni z pletence panevniho. Uc¢it dité stabilizovat
klek na cétyfech — pifi hrach se vracet k plizeni a lezeni. Podlézat prekdzky, honit se
s ditétem v poloze na Ctyfech. Dité se nauci zastavovat, couvat i 1ézt bokem. To vse je vel-
mi dilezité pro upevnéni svalové souhry, pro posileni svalstva, které¢ drzi clovéka ve
vzpiimené poloze. Velmi uzite¢né je i cviceni na balanénim mici. Rozvijet u ditéte jemnou

motoriku, fe¢ i socialni chovani. (Dolinkova, 2006, str. 49-53).

Stimulace spravného vyvoje ve I'V. trimenomu:

Neucit dité chodit, nau¢i se samo, zvlasté nevodit ze zadu s jeho zdviZzenymi hornimi kon-
¢etinami, podporuje se tim Spickové postaveni nozek, vhodné je déti pfidrzovat ze zadu za
boky nebo poustét mezi rodici s prodluzujici se vzdalenosti mezi nimi. Sledovat Spickové
postaveni nozek, jejich vtaeni dovnitt nebo zevné, planovalgozitu, k tomuto maji sklon
zvlasté nedonoSené déti a s centralni hypotonii. Pro spravny rozvoj noZek pouZivat nadale
protiskluzové ponozky, venku nechavat chodit dit€ bosé po nerovnostech a pisku, dle orto-
pedd probiha rozvoj nozek do ¢tyf rokt véku. Kdyz botky, tak s pevnym opatkem pro
spravné postaveni hlezenniho kloubu a pro spravnou zatéz chodidla. Cviceni déti s rodici,
cvi¢eni na velkych micich pro posileni svalového korzetu. Plavani, mozZno i dfive, ale
ne u drazdivych déti a alesponn po zahijeni ockovani kolem 3.-4. mésice. (Vacuska,
Dreiseitlova, Vacuskovd, Rizikovy novorozenec propustény do domdciho prostiedi pohle-

dem detského neurologa, Pediatrie pro praxi 2003/3 [online]. www.solen.cz,
[cit. 2011-01-02]).


http://www.solen.cz/
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3 KVANTITATIVNI PRUZKUMNE SETRENI

3.1 Cile prizkumného Setieni:

Na zacatku své bakalaiské prace jsem si stanovila 4 cile:

Cilé. 1

Zmapovat motivaci rodic¢i k navstéve kurzl pro kojence.

Cilé. 2

Zmapovat nazory rodi¢ii na piinos kurzu pro psychomotoricky vyvoj a zdravi ditéte.

Cilé. 3

Zmapovat vyhody a nevyhody kurzl pro kojence a zplisob vyhledavani informaci o vyho-

dach a nevyhodéch kurzt (informovanost rodica).
Cilé. 4

Zmapovat, zda kurz naplnil o¢ekévani rodict.

3.2 Metodologie priuzkumu
Praktickou ¢ast jsem zpracovala na zdkladé vyhodnoceni dotazniku.

3.3 Metoda prizkumného Setreni

Nestandardizovany dotaznik (v pfiloze, str. 54) obsahoval identifika¢ni otazky — pohlavi,
veék rodict v dobé navstév kurzti pro kojence, vzdélani, druh zvoleného kurzu a potadi
podle narozeni ditéte v rodiné (dité prvorozené, druhorozené, atd.). Dal§imi otazkami, které
byly uzaviené i otevien¢, jsem smefovala ke zmapovani motivaci rodi¢i k navstévam kur-
zu pro kojence, zajimaly mé jejich ndzory na ptinos pro psychomotoricky vyvoj a zdravi
jejich ditéte. Jak ziskali informace o kurzech, jestli byli spokojeni nebo zda pocitili nékteré
nevyhody vybranych kurzi, pfipadné méli pochybnosti o vlivu kurzu na dité.

Dotaznik obsahuje 20 otazek.

3.4  Organizace prizkumného Seti‘eni

Dotazniky byly distribuovany ve dvou méstech, v matetském centru, v plaveckém centru a

Vv centru soukromé porodni asistentky. Vybér respondenti byl nahodny. Dotaznik byl ano-
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nymni (anonymita byla zajiSténa obalkami, do kterych byly dotazniky respondenty vlozeny
pted ulozenim do sbérného boxu). Vyplnéni dotaznikli bylo dobrovolné a jejich vysledek
slouzi jen pro potieby této bakalaiské prace. Ze 70 dotaznikl se k vypracovani vratilo 63
kusti. VSechny informace z nich byly validni. Prizkum byl realizovan od tinora do dubna
2011.

Data z dotazniki jsem zpracovala do tabulek a grafii. (Grafy — Priloha 2, str. 59)

35 Charakteristika respondentu

Respondenty byli rodice déti, ktefi se aktivné ucastnili kurz pro kojence. VétSinu ze 63

respondentt tvotily Zzeny (61), z oslovenych byli pouze 2 muzi (viz tab. ¢. 1).

Tabulka ¢. 1

Respondenti Pocet %
Muzi 2 3,2%
Zeny 61 96,8%

Celkem 63 100%

Vzdélanim byli nejvice zastoupeni stfedoskolaci (27), nasledovali respondenti s vyS$im
odbornym vzdélanim (16), vysokoskolaci (15), vyuceni (4) a se zakladnim vzdélanim 1

respondent (viz tab. ¢. 2).

Tabulka ¢. 2:

Vzdélani Pocet %
Zakladni 1 1,6%
Vyucen 4 6,3%
Stiedoskolské 27 42,9%
Vyssi odborné 16 25,4%
Vysokoskolské 15 23,8%
Celkem 63 100%

Respondenti navstévovali kurzy pro kojence nejcastéji ve véku 26 — 35 let (43), 12 respon-
dentt ve véku 18 — 25 let a 8 ve véku 36 — 45 let (viz tab. ¢. 3).
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Tabulka ¢. 3

Vék Pocet %
18 - 25 12 19,0%
26 — 35 43 68,3%
36 - 45 8 12,7%
Celkem 63 100%

Nejcastéji zvolenym typem kurzu byl kurz cviceni rodic¢i s détmi (45 respondentit), nésle-

doval kurz plavani (37), dale hudebni rozvoj (10), jazykovy kurz (4), kurz znakovani — 1

respondent, zadny z respondentl nechodil do kurzi socializace kojence (viz tab. ¢. 4). Pii-

¢emz pouze do jednoho kurzu chodilo 32 respondenti, dva kurzy navstévovalo 27 respon-

dentt a do 3 kurzi pro kojence chodili 4 osloveni rodice.

Tabulka ¢. 4

Kurzy Pocet %
Plavani 37 38,2%
Cviceni 45 46,4%

Hudebni rozvoj 10 10,3%
Jazykové kurzy 4,1%
Socializace 0
Jiné: znakovani 1,0%

Celkem 97 100%

Dite, se kterym do kurzii chodili bylo nej€astéji prvorozené (43), nasledovali druhorozeni

(25) a 3 rodice chodili do kurzt s dal$imi détmi v pofadi (viz tab. €. 5).

Tabulka ¢. 5

Poradi ditéte Pocet %
Prvorozené 43 60,6%
Druhorozené 25 35,2%
Dalsi v poradi 3 4,2%
Celkem 71 100%
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4 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU PRUZKUMU

4.1 Cil ¢. 1 — zmapovat motivaci rodi¢a k nav§tévam kurzu pro kojence

K motivaci rodi¢t k navstévam kurzi pro kojence se vztahovaly otazky €. 4, €. 6, €. 7, €. 8
a ¢. 9. Na otazku, co rodi¢e motivovalo k navstévé kurzii pro kojence, nejéastéji odpo-
vidali, Ze to byla snaha udélat vice pro zdarny vyvoj ditéte (57 respondentil), nasledova-
la moznost kontaktu s dal§imi rodi¢i (34 dotazanych), 32 respondenti mélo pocit dobie
vyuzitého volného ¢asu, 20 dotazanych prilakalo piijemné prostiedi a osobnost lektora, 17
se chtélo ujistit o zdravém vyvoji ditéte (v porovnani s ostatnimi) a 1 respondent v dotazni-

ku uvedl, Ze jeho motivaci byla socializace ditéte (viz tab. ¢. 6)

Tabulka €. 6

Motivace Pocet %
Snaha udé¢lat vice pro rozvoj ditéte 57 35,4%
MozZnost kontaktu s dal$imi rodiéi 34 21,1%
Pocit dobfe vyuzitého volného ¢asu 32 19,9%
Ptijemné prostiedi a osobnost lektora 20 12,4%
Ujistit se o zdravém vyvoji ditéte 17 10,6%
Jiné: socializace ditéte 1 0,6%
Celkem 161 100%

Vybrany kurz rodice zvolili proto, Ze chtéli rozvinout schopnosti ditéte v dané oblasti
(62 dotazanych), pouze 1 respondent uvedl, Ze mu byl kurz doporucen (napf. 1ékafem, fy-

zioterapeutem, porodni asistentkou), (viz tab. ¢. 7).

Tabulka ¢. 7

Divod vybéru kurzu Pocet %
Snaha rozvinout schopnosti ditéte 62 98,4%
Doporuceni odbornikem 1 1,6%
Celkem 63 100%
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wewr

(47 respondenttl), druhou nejcastéjsi odpovédi byla potieba ditéte (19 dotazanych), nasle-
dovala dostupnost — vzdalenost z mista bydlisté (17) a nejméné dulezitym kritériem byla

cena kurzu (9 dotazanych)(viz tab. ¢. 8).

Tabulka ¢. 8

Kritéria vybéru kurzu Pocet %
Dostupnost z mista bydlisté 17 18,5%
Cena 9 9,8%
Reference a dostatek informaci o kurzu 47 51,0%
Potfeba ditéte 19 20,7%
Celkem 92 100%

Zdravotni stav ditéte byl motivaci pro 3 respondenty, uvedli, Ze jejich dit¢ mé¢lo pro-
blémy v psychomotorickém vyvoji, ostatni dotazani (60) do kurza chodili s détmi zdravymi
(viz tab. €. 9).

Tabulka ¢. 9

Zdravotni stav ditéte pired kurzem Pocet %
Problémy v psychomotorickém vyvoji 3 4,8%
Zdravé dité 60 95,2%
Celkem 63 100%

Ze ziskanych dat tykajicich se motivace rodict k navstévam kurzi pro kojence, jsem doSla
k zavéru, ze rodice se nad vybranymi kurzy zamysleji, vzhledem k vysokému poctu téch,
je, ze zdravotni stav ditéte byl motivaci jen pro 3 respondenty. Vzhledem k tomu, ze kurz
by mél byt néim, co rodi¢e pouci, nasmefuje, odpovi na otazky, pomuize fesit problémy
(nebo je také objevi) je to hodn¢ maélo. Piedev§im kurzy jako cviceni s détmi, pifipadné
plavani, vedené zkusenym fyzioterapeutem, vidim jako velky pfinos v psychomotorickém
vyvoji ditéte. Vzhledem k uvedenému je ziejmé, Zze odbornici (1ékafi, fyzioterapeuti, po-
rodni asistentky) kurzy aktivné nedoporucuji (byt’ by je zaroven rodi¢im nerozmlouvali),

kurz byl doporucen pouze jednomu z respondentti dotazniku. Zaroven je vysoky pocet téch,
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ktefi chodili do kurzii s détmi zcela zdravymi. Nejcastéjsi odpoveédi na otazku, co rodice
motivovalo k navstéveé kurzu pro kojence je snaha udélat vice pro zdarny vyvoj ditéte (kte-
ré se vyviji zcela normaln¢!). Hned nato se umistila odpovéd’, ze motivaci byla moznost
kontaktu s dalsimi rodi¢i a pocit dobie vyuzitého volného ¢asu... Nad jinou motivaci se
zamyslel pouze jeden respondent, ktery uvedl, ze pro néj byla motivaci k navstéveé kurzt
pro kojence socializace ditéte. V otdzce pro¢ si vybrali dany kurz vétSina dotdzanych odpo-
véd¢la, ze kurz zvolili proto, Ze chtéli rozvinout schopnosti ditéte v dané oblasti (jeden
respondent uvedl, Ze jiny kKurz prosté nebyl...). Na zaklad¢ zjisténych tdaji mohu konsta-
tovat, ze cil €. 1 byl splnén. Byla zmapovana motivace rodi¢i k navstévam kurza pro ko-

jence.

4.2 Cil ¢islo 2 — Zmapovat nazory rodi¢a na piinos kurzu pro psycho-
motoricky vyvoj ditéte

K cili ¢islo 2 smétovaly otazky c¢islo 10, 11, 12 a 13. V otazce, zda rodice pocit'ovali bé-
hem kurzu nebo po jeho ukonéeni zménu ve zdravotnim stavu ditéte, nejvice odpove-
délo, ze nepozorovali Zadnou zménu (43 respondentt), 14 jich uvedlo, ze dité bylo zdrav¢j-
§i a odolngjsi, 4 respondenti uvedli, ze jejich dit€¢ bylo ¢astéji nemocné, jejich nemocnost
s kurzem nesouvisela (jeden z respondentti mi v dotazniku dopsal, ze nemocnost s kurzem

souvisela), 2 respondenti uvedli, ze kurz pro onemocnéni ditéte nedokongili (viz tab. ¢. 10).

Tabulka ¢. 10

Zména ve zdravotnim stavu ditéte po absolvovani kurzu Pocet %
Z4dna zména ve zdravotnim stavu ditéte 43 68,2%
Dité castéji nemocné 4 6,4%
Dité zdravéjsi a odolnéjsi 14 22,2%
Kurz pro ¢astd onemocnéni ditéte nedokoncen 2 3,2%
Celkem 63 100%

V oblasti vyvoje Fe€i udalo 58 respondentti, Ze vyvoj feci probihal v mezich normy, 5 re-

spondentt uvedlo, ze dité ve srovnani s vrstevniky zacalo mluvit pozd¢ji (viz. tab. ¢. 11).
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Tabulka ¢. 11

Efekt kurzu ve vyvoji Feci Pocet %
Vyvoj feci v normé 58 92,1%
Opozdény vyvoj feci 5 7,9%
Celkem 63 100%

Na rychlejsi motoricky vyvoj po absolvovani kurzu upozornilo 9 respondentti, pomale;jsi
motoricky vyvoj uvedli 4 respondenti (tfi uvedli opozdéni ve vSech bodech — pietacenti se,
sedu, lezeni po Ctyfech 1 v chlizi, jeden udal pouze opozdénou chiizi). Nejvétsi pocet (50

respondentti) uvedlo vyvoj v normé podle vyvojovych tabulek (viz tab. ¢. 12).

Tabulka ¢. 12

Vyvoj motoriky po absolvovani kurzu Pocet %
Norma — dle vyvojovych tabulek 50 79,4%
Pomalejsi vyvoj 4 6,3%
Rychlejsi vyvoj 14,3%
Celkem 63 100%

Socializaci ditéte, které proslo kurzem pro kojence, hodnotili respondenti téméi ptl na
pul, 30 uvedlo, Ze nepozorovali Zadné zmény a 33 respondentii si mysli, Ze se dit¢ dokazalo

diive adaptovat v nezndmém prostiedi, v novém kolektivu (viz. tab. ¢. 13).

Tabulka ¢. 13

Efekt kurzu v oblasti socializace ditéte Pocet %
Beze zmén 30 47,6%
Rychlejsi adaptace 33 52,4%
Celkem 63 100%

Z téchto dat vyplyva, Ze v oblasti vyvoje feci nemaji dle nazoru rodi¢t kurzy na dité¢ zadny
vliv. Rovnéz pocet dotazanych, ktefi uvedli, Ze motoricky vyvoj jejich ditéte byl kurzem
néjak vyrazné ovlivnén, neni vysoky (9 uvedlo rychlej$i motoricky vyvoj, 4 pomalejsi).

50 dotazanych uvedlo, Ze motoricky vyvoj jejich ditéte je v mezich normy dle vyvojovych
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tabulek. V otazce zdravi ditéte vétSina respondentii (43) nepozorovala zadnou zménu. 14
respondentti uvedlo, Zze déti byly zdravéjsi, odolnéjsi. Jen 6 respondentl mélo problém
S Cast&jsi nemocnosti ditéte (dva z nich poznamenali pod okraj do dotazniku, Ze to bylo
v souvislosti s kurzem plavani — zanéty usi). Vyraznéjsi pfinos kurzd byl v oblasti sociali-
zace ditéte, kde polovina dotazovanych uvedla, Ze se jejich dit¢ dokdzalo diive adaptovat
V neznamém prostiedi, v novém kolektivu. Na zaklad¢ zjisténych udaji mohu konstatovat,
ze cil €. 2 byl splnén. Podatilo se zmapovat nazory rodi¢t na ptinos kurzu pro psychomoto-

ricky vyvoj a zdravi ditéte.

4.3 Cil ¢ 3 - Zmapovat vyhody a nevyhody kurza pro kojence a zpi-
sob vyhledavani informaci o vyhodach a nevyhodach kurzi (in-

formovanost rodici).

K 3. cili se vztahuji otazky €. 14, 15, 16, 17, 18 a 19. Dtlezitou otdzkou nevyhody kurzii
muze byt ptili§ dlouhy ¢as straveny ptipravou kojence a dojizdénim do kurzu. Proto ma
otazka ¢. 14 smétovala ke zjiSténi, kolik ¢asu zabere priprava ditéte a dojizdéni do kur-
zu. Do 1 hodiny ¢asu se vypravi 45 respondenti, dal§im 18 dotazovanym trva piiprava a
dojizdéni uz mezi 1-2 hodinami, ani jednomu z respondentl netrva piiprava déle nez 2

hodiny (viz tab. ¢. 14).

Tabulka ¢. 14

Doba pripravy ditéte a dojizdéni do kurzu Pocet %
Do 1 hodiny 45 71,4%
1 -2 hodiny 18 28,6%

2 hodiny a vice 0 0
Celkem 63 100%

Na otazku, zda respondenti pocitili nékterou nevyhodu placeného kurzu odpovédélo
40 ucastniki, Ze se ucastnili vétsiny predplacenych lekci. Dalsich 13 uvedlo, Ze cena kurzu
byla pfili§ vysokd, rovnéz 13 rodicl uvedlo, Ze z ditvodu nemoci €asto chybéli a lekce ne-
Sly nahradit. Pouze 3 respondenti zvolili odpovéd’, Ze kurz ptredCasné ukoncili, protoze

nesplioval jejich piedstavy (viz tab. ¢. 15).
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Tabulka ¢. 15

MozZné nevyhody placeného kurzu Pocet %
Ugast vzdy, zadné nevyhody 40 58,0%
Vysoka cena 13 18,8%
Casta netiéast pro nemocnost ditéte (24dna néhrada) 13 18,8%
Kurz nesplnoval predstavy, pred¢asné ukoncen 3 4,4%
Celkem 69 100%

V této dobé se vétsina dotazanych dozvidala o vyvoji ditéte Cetbou odborné literatury, tuto
moznost oznacilo 42 respondentt, nasledovaly kurzy pro kojence (22 dotazanych), 16 re-
spondentek nasledovalo svilij matefsky instinkt, 16 uvedlo, ze d4 na rady zkuSenych ve

svém okoli, a nejmén¢ — 10 respondenttl, se o vyvoji ditéte dozvidalo od détského 1€kare.

(viz tab. ¢. 16).

Tabulka ¢. 16

Zpusob ziskani informaci o vyvoji ditéte Pocet %
Cetba odborné literatury 42 39,6%
Matetsky instinkt 16 15,1%
Rady zkuSenych v okoli 16 15,1%
Détsky 1ékar 10 9,4%
Kurzy pro kojence 22 20,8%
Celkem 106 100%

30 respondentti mélo problém s uréenym Casem zacatku lekce, byt nékde na ¢as s kojencem
vedlo Kk nervozité a spéchu. Dalsich 20 respondentl znejistovaly dovednosti a schopnosti
stejné starych déti v porovnani s jejich ditétem. 15 respondentd neudavalo Zadny problém,
ktery byl je v kurzech diivodem k nejistoté. 3 rodice méli pochybnosti o vlivu kurzu na
dit€. 2 respondenti uvedli, ze je znejistovali ostatni rodi¢e, rovnézZ 2 meéli problém
s osobnosti lektora. Zadny respondent si nestéZoval na prostory, kde kurz probihal (viz tab.

& 17).
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Tabulka ¢. 17

Diivody nejistoty Pocet %
Osobnost lektora 2 2,8%
Dovednosti ostatnich déti 20 27,8%

Prostory konani kurzu 0 0
Spéch a nervozita z uréeného casu 30 41,7%
Ostatni rodice 2 2,8%
Pochybnost o vlivu kurzu na dité 3 4.1%
Jiné: zadné problémy 15 20,8%
Celkem 72 100%

Informace o kurzech ziskavalo 35 respondentl vlastni aktivitou, kdy sami vyhledavali
informace a chtéli se zucastnit. Dal$ich 33 mélo informace od rodic¢a déti, ktefi kurzy ab-
solvovali a byli spokojeni. 10 respondentu ziskalo informace z reklamy v ¢asopisu, plakatu,

z internetu apod. (viz tab. ¢. 18).

Tabulka ¢. 18

Zdroje informaci o kurzu Pocet %
Aktivni vyhledavani 35 44 9%
Reklama, plakét, casopis, internet 10 12,8%
Jini rodice — absolventi kurzu 33 42,3%
Celkem 78 100%

Na otazku, zda byly dostupné informace dostatecné, odpovédelo ano 53 respondentt, 8
bylo pfekvapenych, c¢ekali jinou napli kurzu. 2 rodi¢e méli informace nedostatecné. (viz

tab. & 19).

Tabulka ¢. 19

Informace Pocet %
Dostatecné 53 84,1%
Nedostatecné 2 3,2%
Ptekvapeni z naplné kurzu 8 12,7%
Celkem 63 100%
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Silnou strankou kurzu pro kojence je kvalita prostfedi, ve kterém se lekce konaji. Ani do-
jizdéni a ptiprava kojence do kurzu nebylo problémem. Vétsina to stihla do hodiny, dal-
§ich 18 z dotazanych uvedlo 1 — 2 hodiny (coZ neni malo, uvazime-li i cestu zpatky). Zadny
Z dotazovanych netravi ptipravou a dojizdénim vice nez dvé hodiny ¢asu. Respondenti si
nestézovali ani na Castou absenci na lekcich, 40 z dotdzanych se lekci Gcastni pravidelné.
Jako nevyhodu pocitovalo vysokou cenu kurzu 13 respondentil, stejny pocet si st€Zoval na
to, ze z divodu nemoci Casto chybéli a lekce neSly nahradit. Minimum rodi¢u kurz pied-
¢asn¢ ukoncilo, protoze nesplitoval o¢ekavani. Naopak hodné respondentti ma pocit nervo-
zity a spéchu, kdyz musi byt s kojencem v ur€ity ¢as na daném misté. Uvazime-li spanek
ditéte, dobu kojeni nebo jidla, hry apod., miize byt naruseni jeho denniho rezimu (n¢kdy i
vicekrat tydné — nékteii rodice uvedli, ze navstévuji i 3 kurzy pro kojence) dost zdvaznym
problémem pro vyvoj ditéte. Naopak 15 respondentd udava, ze je v kurzech nic neznejist'u-
je a jsou spokojeni. Pomérné hodné z dotazanych (20) rovnéz uvedlo, Ze je znejistovaly
dovednosti a schopnosti stejn¢ starych déti v porovnani s jejich ditétem. Mize to vést
K pocitim nejistoty rodice, sledovani ditéte a nepodlozenym obavam, protoze kazdé dité se
vyviji jinak. Nejcastéj§im zdrojem informaci se ukazala ¢etba odborné literatury, piekvapi-
vé€ na druhém misté respondenti uvedli, Ze informace ziskavali v kurzech pro kojence. To
dava kurzim pro kojence Siroké pole ptisobnosti na rodice i1 déti, o to vice by mél byt kla-
den duiraz na kvalifikaci, zkuSenost a osobnost lektora kurzu! PrestoZze vétSina dotdzanych
uvedla, ze informace o kurzech byly dostate¢né, piece jen ¢ast respondentt s informacemi
spokojena nebyla, ¢ekali jinou napln kurzu, nez byla skuteCnost. Na zaklad¢ zjisténych
udajiit mohu konstatovat, ze cil ¢islo 3 — zmapovat vyhody a nevyhody kurzti pro kojence a

zpiisob vyhledavani informaci o kurzech i o vyhodach ¢i nevyhodéch kurzii byl splnén.

4.4  Cil ¢islo 4 - zmapovat, zda kurz naplnil ofekavani rodici

Vzhledem k tomu, ze hlavni motivaci rodi¢a k navstéve kurzi pro kojence je snaha ud¢lat
vice pro zdarny vyvoj ditéte, je ziejmé, ze jejich zajmem je predevsim zdravy vyvoj v ob-
lasti psychomotoriky (¥e¢, motorika, socializace). Otazky, které jsem zpracovala jiz ve 2.
cili, stimto cilem rovnéz souviseji. Je to otdzka ¢. 10, ¢. 11, €. 12 a €. 13. (otdzka na zmée-
nu zdravotniho stavu ditéte po absolvovani kurzu, mozné zmény v motorickém vyvoji,

vyvoji feci a socializace ditéte). Naplnéni ocekavani rodica souvisi s tim, jestli se oni nebo
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déti v dané oblasti néco ,,naucili* Jestli se dostavil efekt v podob¢ zdravéjsiho, brzy mluvi-
ciho, télesn¢ zdatného a spolecenského ditéte. Efekt kurz vSak nebyl v téchto oblastech
nijak vyrazny (aZ na socializaci ditéte, kde polovina respondenti méla po absolvovani kur-
Zu pocit, ze se dit¢ dokazalo diive adaptovat v neznamém prostfedi a v novém kolektivu).
Zajimalo m¢ tedy, jak rodi¢e hodnoti aktivity s kojencem s odstupem ¢asu (otazka ¢.
20). Ze 63 respondenti 42 uvadi, ze kurz byl pfinosny a znovu by se zucastnili. 21 respon-
denti by se do kurzt ptihlésilo az s ditétem starSim, v batolecim véku (od jednoho roku). 1
respondent kK tomu jesté uvedl, ze by si pfisté vybral/a jiny kurz, nez kterého se ucastnil
(viz tab. €. 20).

Tabulka ¢. 20

Hodnoceni s odstupem ¢asu Pocet %
Kurz ptinosny, znovu bych se ucastnil/a 42 65,6%
Znovu az se starSim ditétem 21 32,8%
Zvolil/a bych jiny kurz 1 1,6%
Celkem 64 100%

Z toho vyplyva, ze spokojenost rodici s kurzy byla pomérné vysoka a kurz nejméné u dvou
tietin respondentll o¢ekavani opravdu splnil, byt efekt v psychomotorickém vyvoji ditéte
byl zanedbatelny. Na zaklad¢ zjisténych Gdaji mohu konstatovat, Ze cil ¢. 4 byl splnén.

Bylo zmapovano, zda kurz naplnil o¢ekavani rodicu.



43

DISKUZE

V USA (ale i leckde v zapadni Evrop¢) se objevily snahy stvotit jakési ,,super-baby*, a to
tim, Ze mu budou dodavany nejriiznéjsi podnéty v maximalnich davkach. Tato praxe se
zaklada na predpokladu, ze ¢im diive a ¢im vydatngji bude mozek ditéte bombardovan
podnéty pfivadénymi zrakem, sluchem, hmatem, ¢ichem, pohybem atd., tim spiSe se dité
stane vnimav¢jsim, vyspélej§im, chytfejsim, inteligentnéj$im — coz ma byt ta nejvyssi hod-
nota jeho Zivota i méfitko vychovatelské tspésnosti jeho rodi¢t. Jenomze zakonitosti funk-
ce naseho centralniho nervového systému neboli mozku fikaji néco jiného: Je-li néceho
prilis, neni to k dobrému a organismus se proti tomu zacne branit. A vysledkem pak neni
vys$i inteligence ditéte, nybrz neurotické obtize, které naopak normalni uéeni zt€Zuji a pod-

lamuji. (Matéjcek, 2005, str. 84).

V bakalaiské praci zamétené na kurzy pro kojence a jejich vliv na vyvoj ditéte, jsem se
V teoretické Casti zabyvala psychomotorickym vyvojem kojence. Druha ¢ast prace byla
vénovana kurziim, které jsou nejdostupnéjsi a mezi rodici nejoblibenéjsi — plavani a cvice-
ni. Velmi oblibené jsou rovnéz kurzy jazykové. Znadm nékolik rodict, kteti navstévovali
pravé s détmi v kojeneckém véku kurzy anglictiny, ve snaze co nejdiive a pokud mozno
hrou naucit dité anglicky. Jejich aktivita vSak nepfinesla zadny vysledek, nebot’ nebyla spl-
néna kritéria nezbytnd pro uspéch rané vyuky cizich jazyka: intenzivni interakce ve tfide,
az 45 minut denng, 5 dni v tydnu, skupina o 10 — 15 Zacich, ucitel s plynulou znalosti jazy-
ka, dobrou vyslovnosti a intonaci, jak popsali Djigunovich a Vilke (in Hanusova, Najvar,
2008, str. 21). V tomto ptipadé€ nebyl splnén prvni a druhy bod — az 45 minut denné, 5 dni
V tydnu a rovnéz si neumim piedstavit intenzivni interakci kojence ve tifidé. Nebezpecné je
Titone (in Zavodyova, 2010, str. 111) povaZzuje za piFiméreny vék 4. rok ditéte, a to na
zaklade té skute¢nosti, ze v tomto obdobi by déti za normalnich okolnosti mély mit osvo-
jené jisté zaklady matetského jazyka. V opozici K tomuto nazoru stoji védci, kteii
zkoumali, jak snadno a rychle si dité osvojuje jazyk a shodli se na nutnosti upustit od
mySlenky, Ze bilingvismus miZe byt pro malé dité matouci. Udavaji, ze kdyz dité piijde
do styku s cizim jazykem, zdokonaluje se u néj i vyvoj primarniho jazyka a jeho celkové
kognitivni schopnosti. Studie Elizabeth Pealové a Wallace Lambera na McGill University
v Montrealu, v niz dokazali, ze bilingvni déti maji nad monolingvnimi obecné pievahu

Vv celé fad¢ inteligencnich testd a riznych stranek tspéchu ve Skole. (Bittnerova L., Anglic-
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tina pro nejmensi — Go Kids English [online]. www.znakovani.cz/anglictina-pro-nejmensi/,
[cit. 2011-04-01]).

V dobé, kdy bylo mé dcefi 5 mésict, chodila jsem s ni do kurzu cviceni a psychomotoric-
kého rozvoje. VSechny déti v kurzu byly stejné staré, chodilo nas 8 maminek s kojenci.
Zacatek byl v odpolednich hodinach, ¢asto jsme na lekce piijizdély se spicimi détmi, které
bylo nutno probudit. Pak bylo nutno je nakrmit a posléze piebalit... Vzhledem k poctu déti,
které toto vSe vyzadovaly a vyuCovaci hodiné trvajici 45 minut, byl efekt z lekce opravdu
zanedbatelny. (Cas straveny cestou tam a zpét miize rovnéZ piedstavovat naruseni denniho
rezimu tak malych déti, néktefi rodice stihaji 1 tfi kurzy tydné!). Rovnéz osobnost lektora je
velmi dualezita. Nase lektorka piesvéd¢iva nebyla. Do cviceni rodic¢a s détmi vSak Casto
chodi fyzioterapeutky z nemocnic. Rodi¢im nepiedvadéji jen cviceni s détmi, bonusem je i
jejich profese. U miminek si b&éhem cviceni nebo jejich pftirozeného projevu v§imnou
ptipadnych odchylek, Casto je v kurzech pfimo vySetii a doporuci rehabilitaci, navstévu
lIékafe apod. S dcerou jsem chodila cvi¢it Vojtovu metodu a na rehabilitanim oddéleni
jsem cCasto potkavala rodice skojenci, ktefi méli pozdé¢ rozpoznané problémy

V psychomotorickém vyvojil

Velky ptinos kurzi vedenych odbornikem vidim pravé u déti, které maji problém v psy-
chomotorickém vyvoji. Rehabilitaéni ambulance jsou pieplnéné, Casto jsme na dalsi ob-
jednavku cekali mésic. V placeném kurzu byla jistota setkdni se s fyzioterapeutem kazdy

tyden, navic v pfijemném prostiedi, s aromaterapii a pfijemnou spolecnosti.

Plavani lze v 1écb€ rovnéz doporucit. Ve fyzioterapii se cvifeni/plavani ve vodé
v kombinaci s rehabilitaci uspé$né vyuziva pii léceni télesné postiZenych déti, kojenci
s lehkymi odchylkami neuropsychického vyvoje nebo lehkymi mozkovymi dysfunk-
cemi. (Z prohlaseni vii¢i plavani jinak kritické Ceské pediatrické spoleénosti). (Mihal J.,
Janda J., Kurzy plavani pro kojence a batolata — co by mély védeét jejich rodiny [online].
www.kudyn.cz, [cit. 2011-01-02]). U zdravych déti musime brat v potaz jejich kondici
(nebezpeci otitid) a prokazatelnd rizika z chlorované vody (astma, ekzémy)! Zacinaji se
objevovat bazény se slanou vodou, specialné pro kojence, které riziko chlorované vody
eliminuji.

Vyzkum Liselott Diemové z Kolina nad Rynem dokazuje rozvoj déti ,,plavacka®, které

predstihly své vrstevniky ve vsech testovanych oblastech. Slo o testy zjisfovani motoric-


http://www.znakovani.cz/anglictina-pro-nejmensi/
http://www.kudyn.cz/
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kého rozvoje, testy schopnosti, vykonové testy, metody pro testovani socialniho chovani a
osobnostni diagnostické testy. Byla pozorovana i interakce mezi matkou a ditétem, ktera
byla analyzovana ve zvlastnich situacich. ( Novotna, E., Prvotni rozvoj sportovnich aktivit
ditete jako vhodné vyuziti volného casu matek na materské dovolené [online].

www.dspace.upce.cz, [cit. 2011-01-04]).

Zavérem bych chtéla pouzit par vét z prednasky Jean Liedloffové z Konceptu kontinua.
Uvadi, ze matka byva vétSinou v prvnich letech s ditétem sama doma. Tato izolace béhem
dne bez jinych osob je nezdrava pro vSechny, protoze chybéjici komunikace je frustrujici a
vSem nabizi piili§ malo podnétii. Bylo by mnohem lepsi zit v néjaké spolecnosti dospélych
a déti (velkd rodina, rodinné spolecenstvi). Spolecné konéni (spole¢né prace v domé, na
zahrad¢€ a v domacnosti) spolu s travenim ¢asu s jinymi matkami, pfitelkynémi nebo souse-
dy by také bylo smysluplné. Déti by pfitom mély smét béhat kolem a piitom se ucit. Byt
sam a mit jen velmi malo ¢i zadné podnéty, to neodpovida lidské pfirozenosti. (Liedloffo-

va Jean, Prednaska Koncept kontinua [online]. www. jaknato.web.cz [cit. 2011-04-01]).

Soucasna pestra nabidka kurzl pro kojence souvisi nejen se snahou rodi¢t udélat co nejvi-
ce pro zdarny vyvoj svého ditéte, ale jisté i s touhou zen po spole¢nosti. Pravé moznost
kontaktu s dal$imi rodici ziskala v otazce motivace vysoky pocet bodu. Ke stejnému vy-
sledku dosla ve svém prazkumu Sturmova Jana, ve své praci z roku 2010 (Sturmovd, J.
Aktivity podporujici psychomotoricky vyvoj novorozencii a kojencii (plavani).[online] do-
stupné na www: <http://dspace.knihovna.utb.cz/handle/10563/11810> [cit. 2011-04-02]),
kde 99% dotazovanych uvedlo, Ze pozitivni pfinos kurzi vidi v tom, Ze rozviji své kontak-
ty s ostatnimi rodi¢i, maji nové pratele, mohou si vyménit zkuSenosti a zptijemnit si denni
rezim. V priizkumu Sturmové, ktery byl zaméfen predeviim na plavani kojencii, hodnotilo
91% dotazanych zvoleny kurz jako pfinosny, znovu by se tcastnili i s dalsim ditétem. Pou-
ze 9% oslovenych uvedlo, ze chodi plavat samostatné, Zze nemaji ¢as nebo je to nebavi.
Otazka efektu kurz plavani na psychomotoricky vyvoj ditéte byla velmi zajimava —
v praci J. Sturmové odpovédélo 96% respondentii, Ze pravidelna stimulace jejich ditéte ma
efekt (vyssi aktivita ditéte, ,,vyspélost®, rozvoj ditéte) a pouze 4% si mysli, Ze efekt nemal
V mé praci osloveni respondenti vidéli efekt kurzii zejména v oblasti socializace ditéte,
v ostatnich oblastech psychomotorického vyvoje ditéte uvadéli bézny — fyziologicky vyvoj
dle vyvojovych tabulek. Pouze 14% dotazanych mélo pocit rychlejsiho vyvoje v oblasti

motoriky.
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ZAVER

Bakalarska prace byla v teoretické ¢asti zamétena na psychomotoricky vyvoj kojence a
rodi¢i nejcastéji vyhledavané kurzy — kurzy plavani, cvi¢eni rodi¢i s détmi (kojenci) a kur-
74 ciziho jazyka, v Ceské republice nejéastéji angli¢tiny. Teoreticka ¢ast prace byla zamé-
fena nejen na nabidku a obsah kurzt, ale rovnéz na jejich vyhody ¢i nevyhody, ptfipadné i

rizika pro vyvoj nebo zdravi ditéte.

Cilem bylo zmapovat motivaci rodi¢i k navstéveé stale popularnéjsich kurzt pro kojence,
zjistit jejich nézory na piinos kurzu pro psychomotoricky vyvoj a zdravi jejich ditéte. Rov-
néz zmapovat vyhody a nevyhody téchto kurzii a informovanost rodi¢u pied jejich absol-
vovanim. Zjistit, zda kurz naplnil jejich ofekavani a jestli by se i S odstupem casu téchto

aktivit znovu ucastnili. Priizkumné Setteni bylo provedeno formou dotazniku.

Z vysledka prizkumu vyplynulo, Ze vétSina rodi¢l si zvoleny kurz vybrala proto, ze chtéli
rozvinout schopnosti ditéte v dané oblasti. Jejich nejsilnéj$i motivaci byla snaha ud¢lat vice
pro zdarny vyvoj ditéte. Efekt kurzi v oblasti motorického vyvoje, vyvoje feci nebo zdravi
ditéte byl vSak zanedbatelny, vétSina déti se dle ndzoru rodicii 1 po absolvovani kurzu vyvi-
jela bez pozoruhodnosti, dle norem vyvojovych tabulek. Jen v oblasti socializace ditéte
uvedla polovina respondentt, ze se jejich dité dokazalo rychleji adaptovat v novém pro-
stfedi nebo kolektivu. Informovanost rodi¢ti o kurzech byla vysoka, jen minimum respon-
dentti mélo informace nedostate¢né nebo byli piekvapeni naplni kurzu. Nejc¢astéji zmino-
vanou nevyhodou bylo dojizdéni s kojencem do kurzu na ptedem urceny ¢as. Spéch a ner-
vozitu z tohoto divodu pocitovala polovina rodi¢t. Pro dvé tietiny respondentt byl kurz
piinosem, zbyla tietina s odstupem casu uvedla, Ze by se téchto aktivit pfisté ucastnili az

s ditétem starSim, v batolecim véku.

Vsechny vytyc€ené cile byly splnény. Podatilo se zmapovat motivaci rodici, jejich informo-
vanost 1 spokojenost, vyhody 1 nevyhody kurzi, jejich vliv na zdravi i psychomotoricky

vyvoj ditéte z pohledu rodict.

Zajimavym vysledkem je efekt kurzii na motoricky vyvoj, vyvoj fe€i i zdravi ditéte
v kojeneckém veéku. VétSina rodi€l po absolvovani kurzu nepozoruje Zadné vyznamné
zmény ve vyvoji nebo zdravi ditéte. Zajimavym vyzkumem a srovnanim by jisté bylo, jak

by hodnotili efekt kurzti u déti star$ich, napfiklad v batolecim véku.
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ABSTRAKT

Bakalarskd prace zjiStuje motivaci rodici k navstévam kurzii pro kojence, mapuje jejich
nazory na ptinos kurzu pro psychomotoricky vyvoj a zdravi ditéte. Cilem prace bylo rovnéz
zjistit, zda rodice aktivné vyhledavali vyhody a nevyhody kurzi pro kojence a zpiisob vy-
hledavani téchto informaci. Kvantitativni prizkumné Setfeni bylo provedeno formou ne-
nych a nejoblibengjSich kurzii pro kojence — kurzl plavani, cviceni a jazykového kurzu
anglictiny. Bakalafska prace je pfispévkem v rozhodovani o piinosech ¢i rizicich jednotli-

vych kurzl pro vyvoj ditéte.

ABSTRACT
Bachelor thesis investigates the incentive for parents to visit classes for infants, explores
their views on the contribution rate for psychomotor development and child health. The

aim was also to determine whether parents actively sought the advantages and disadvan-
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tages of courses for infants and how to search the information. The quantitative survey was
carried out by non-standardized questionnaire. The focus of this work i also an analysis of
the free most visited and most popular classes for infants — swimming lessons, exercises
and languague course in English. The thesis is a contribution in the determination of the

benefits or risks of individual courses for child development.
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PRILOHA 1
Dotaznik

Vazeni rodice,

Jmenuji se Pavla BalSanové, jsem studentkou 3. Rocéniku Univerzity Palackého
v Olomouci — fakulty zdravotnickych véd, oboru porodni asistence. Jako porodni asistentka
pracuji 15 let na gynekologickém odd¢leni a oddéleni pro ohrozené a patologicka téhoten-
stvi. Tématem mé bakalaiské prace jsou kurzy pro kojence a jejich vliv na vyvoj ditéte.
V soucasné dobé¢ je velka nabidka téchto kurzi s riiznym zamétenim (plavecké, hudebni,
cviCeni s kojenci...). Cilem mé prace je zjistit, jak a jestli tyto kurzy z Vaseho pohledu
ovlivnily psychomotoricky vyvoj nebo zdravi Vaseho ditéte. Jaka byla Vase motivace
K navstéveé kurzi pro miminka a zda jste byl/a s kurzy pro kojence (v obdobi do 1. roku
zivota ditéte) spokojen/a. Toto dotaznikové Setieni je zcela anonymni a slouzi vyhradné pro

ucely této bakalaiské prace.

V dotazniku je mozno zatrhnout nebo zaktizkovat vice odpovédi.

De¢kuji za Vas €as a zamysSleni nad témito otazkami. Pavla BalSanova
1. Pohlavi:

a) Muz

b) Zena

2. Vzdélani:
a) Zakladni
b) Vyucen/a
c) Stredoskolské
d) Vyssi odborné
e) Vysokoskolské

3. VEék v obdobi navstév kurzii pro kojence:
a) 18-25
b) 26-35
c) 36-45 a vice



S kojencem jsem navStévoval/a kurz se zaméienim na:
a) Plavani

b) Cviceni

¢) Hudebni rozvoj

d) Socializaci

e) Jazykovy kurz

f) Jiné... uved'te prosim:

Dité, se kterym jsem kurz navstévoval/a bylo:
a) Prvorozené
b) Druhorozené

c) Dalsi v poradi

K navstévé kurzii pro kojence mé motivovalo:

a) Moznost kontaktu s dal$imi rodi¢i

b) Ujisténi se o zdravém vyvoji mého ditéte (v porovnani s ostatnimi)
) Ptijemné prostiedi, osobnost lektora

d) Pocit dobfe vyuzitého volného Casu

e) Snaha udé€lat vice pro zdarny vyvoj ditéte

f) Jiné...Uved’te prosim:

Vybrany kurz jsem zvolila proto, Ze:
a) Chtél/a jsem rozvinout schopnosti ditéte v dané oblasti

b) Byl mi doporucen (napf. Iékatem, fyzioterapeutem, porodni asistentkou..)

NejdilezitéjSim kritériem vybéru bylo:

a) Dostupnost — vzdalenost z mista bydlisté
b) Cena kurzu

c) Reference a dostatek informaci o kurzu

d) Potieba ditéte
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9. Zvoleny kurz jsem navstévoval/a, protoZe to vyZadoval zdravotni stav mého dité-
te:
a) Ano — dité mélo problémy v psychomotorickém vyvoji
b) Ne, dité bylo zdravé

10. Pocit'oval/a jste béhem kurzu nebo po jeho ukonceni zménu ve zdravotnim stavu
Vaseho ditéte?
a) Nepozoroval/a jsem zadnou zménu
b) Dité bylo ¢astéji nemocné, ne v souvislosti s kurzem
¢) Kurz jsme pro onemocnéni ditéte nedokondili

d) Dité bylo zdravéjsi, odoInéjsi

11. Pozoroval/a jste po absolvovani kurzu efekt v oblasti vyvoje feci?
a) Vyvoj feci probihal v mezich normy vyvojovych tabulek

b) Dité ve srovnani s vrstevniky zac¢alo mluvit pozdéji

12. Motorika ditéte byla po absolvovani kurzu:
a) V norme¢ dle vyvojovych tabulek
b) Dité zacalo pozdéji- pietacet se
- sedét
- lozit po ctyfech
- chodit
€) M¢él/a jsem dojem, ze motoricky vyvoj (lezeni po ¢tyfech, sed i chlize) byl rychlejsi

13. Jak probihala socializace ditéte, které proslo kurzem pro miminka?
a) Dité se dokazalo diive adaptovat v neznamém prostiedi, v novém kolektivu

b) Nepozoroval/a jsem vyraznéjs$i zmény

14. Priprava ditéte a dojiZdéni do kurzu predstavovaly:
a) Do 1 hodiny ¢asu
b) 1-2 hodiny

C) 2 a vice hodin



15. Pocitil/a jste nékterou nevyhodu placeného kurzu?
a) Ne, ucastnili jsme se vétsiny piedplacenych lekci
b) Cena kurzu byla hodné vysoka
¢) Casto jsme z diivodu nemoci chybéli, lekce nesly nahradit

d) Kurz jsme pied¢asné ukoncili, nespliioval mé piedstavy

16. V této dobé jsem se dozvidal/a o vyvoji ditéte:
a) Cetbou odborné literatury
b) Nechal/a se vést spiSe mateiskym instinktem
c) Dal/a na rady zkuSenych rodi¢a ve svém okoli
d) Informace jsem ziskaval/a pfedev§im od détského lékate

e) Informace jsem ziskaval/a v kurzech pro kojence

17. V kurzech mé znejist'ovalo:
a) Osobnost lektora
b) Dovednosti a schopnosti stejné starych déti v porovnani s mym
c) Prostory, ve kterych se kurz konal
d) Spéch, nervozita z toho, byt s kojencem né¢kde na urceny cas
e) Ostatni rodice
f) Mél/a jsem pochybnosti o vlivu kurzu na dité

g) Jiné... Uvedte:

18. Informace o kurzu jsem ziskal/a:
a) Aktivné jsem vyhledavala informace, chtél/a jsem se tiCastnit
b) Z reklamy (internetové stranky, ¢asopisy, plakaty...)

c) Od rodic¢u déti, kteti kurzy absolvovali a byli spokojeni

19. Informace byly dostatec¢né:
a) Ano
b) Ne

c) Byl/a jsem piekvapeny/a, ¢ekal/a jsem jinou napln kurzu
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20. S vétsim odstupem hodnotim aktivity s kojencem jako:
a) Pfinosné, znovu bych se ucastnil/a
b) Do kurzt bych piisté chodil/a az s ditétem v batolecim véku (od 1 roku)

C) Zvolil/a bych jiné kurzy, nez jakych jsem se ucastnil/a
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PRILOHA 2 - GRAFY
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Graf ¢. 4: Zaméreni kurzu
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Graf ¢. 5: Poradi ditéte, které absolvovalo kurz, v rodiné
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Graf ¢. 6: Motivace rodict k navstéve kurzi pro kojence
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Graf ¢. 7: Dlvody pro volbu kurzu
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Graf ¢. 8: Kritéria vybéru kurzu
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Graf €. 10: Zména ve zdravotnim stavu ditéte po ukonceni kurzu
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Graf ¢. 11: Efekt kurzu v oblasti vyvoje feci
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Graf ¢. 12: Motoricky vyvoj ditéte po absolvovani kurzu

50

40

30-

20-

104

A

Psychomotoricky vyvoj po absolvovani
kurzu

OV normé
@ Rychlejsi vyvoj
0 Pomalejsi vyvoj




63

Graf ¢.

33
32;
31+
30
29

28-

Graf ¢.

50-
40
30
20

10

Graf ¢.

40-
351
30+
25
20+
151
104

13: Socializace ditéte po absolvovani kurzu

e

Socializace ditéte

O Rychlejsi adaptace

[ Beze zmén

14: Ptiprava ditéte a dojizdéni do kurzu v hodinach

SN S S SN S L

Doba pftipravy ditéte na kurz

15: Mozné nevyhody placeného kurzu

Problémy placeného kurzu

O Do 1 hodiny
@ 1-2 hodiny
[0 2 a vice hodin

O Zadna nevyhoda,
ucast vysoka

B Vysoka cena

O €asta nemocnost bez
moznosti nahrady
lekci

O Kurz nesplnil
predstavy, ukonceni
kurzu




64

Graf €. 16: Zptsob ziskavani informaci o vyvoji ditéte
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Graf ¢. 17: Duvody nejistoty v kurzu
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Graf ¢. 18: Zdroj informaci o kurzu
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Graf ¢. 19: Byly informace o kurzu dostate¢né?
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PRILOHA 3
Baby signs

Zhruba ve stejné dob¢, kdy déti fikaji prvni slova, se rozviji i jejich repertoar neverbalnich
gest. Symbolicka gesta reprezentuji i uréité podnéty, udélosti, piani atd. Casto se v této
dobé¢ stava, ze dité nejprve uziva pro oznaceni nééeho gesto a vzapéeti zane pouzivat i slo-
vo. Gestikulace svéd¢i pro fakt, ze déti jiz predtim, nez dovedou mluvit, chépou, Ze véci
maji jména a Ze je mozné uzit n&jakych symbolll pro oznaceni objekti ¢i déni, které se

vztahuji k jejich kazdodennimu Zivotu. (Papalia a Olds in Vagnerova, 2000, str. 55).

Co to vlastné je znakova rec pro batolata?

BabySigns® Program udi déti jednoduché, snadno proveditelné znaky, které jim
umoZzni komunikaci s rodi¢i a ostatnimi, ktefi o né pecuji. Jednotlivé znaky, které se
déti nauci, predstavuji bud’ samostatna slova nebo jednoduché pojmy, napft. ,.kocka®, ,,mam

hlad‘ nebo ,,uz to staéi.

vvvvv

déti se nauci mavat na rozloucenou nebo vrtét hlavou, aby nam sdélily sviij nesouhlas. To
jsou cCasto prvni znaky, které se déti pfirozené nauci. Znakova fe¢ pro nemluviata je pro-
gram, ktery détem pomutize naucit se mnohem vice znakd, aby se s Vami snadnéji dorozu-

mely.

Déti maji ptirozenou touhu komunikovat s okolim a kdyz se nauc¢i znaky, které jim to
umozni, pouzivaji je s velkou radosti. Studie prokazaly, ze déti, které se uci znakovou fec,
mnohem castéji ,,hovoii® s rodi¢i nez déti, které znakovou fe¢ nepouzivaji. Schopnost ko-
munikace jim také pomaha zvysit sebevédomi a je pro né¢ snadnéjsi navazovat kontakty s
okolim. A jak nam pftislovi ,,kdo se vic pta, vic se dozvi“ napovida, déti, které maji schop-

nost se ptat diive, se také diive dozvi.

Jaky je hlavni prinos programu?

Kdyz nemluviata zacnou pouzivat znakovou fe¢, rodice jsou ¢asto ptekvapeni jak ,,chytré*

je jejich dité. Dozvi se, kolik toho uz takhle malé décko vnima a jak moc si o tom vSem
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chece ,,popovidat®. Tato rand komunikace mezi nemluvilaty a jejich rodi¢i upevni jejich

vztah a napomaha k rozvoji ditéte.

Znakovani nauci batolata sdélit ndm co potiebuji, co citi a co je fascinuje dlouho pied tim,
nez mizou mluvit. Navic znakovani doda détem dobry pocit ze sebe samych. Nauci je, ze
piesto, Zze jsou malé, rozhodné nejsou bezbranné. Nauci se jednat S ostatnimi se sebeve-
domim a uvéfi, ze lidé je maji zajem poslouchat. Nauci se, ze komunikace je zakladem
pro vytvofeni pout lasky a respektu. A hlavné se nauci, ze znakovani je mnohem efektiv-

néjsi a zabavnéjsi zptisob komunikace nez plac.
Pro koho je znakovani vhodné?

Nékteré maminky si mysli, Ze znakovani je jen pro ty, co nedovedou vyrozumét, co jejich
batole chce. Protoze s ditétem travi cely den, tak vétSinou uz néjak tak poznaji, o co si fika.
Znakova fe¢ nam vSak umozni rozumét mnohem vic. VétSina toho, o ¢em cely den mluvi-
me, nema s vyfizovanim nejnutnéjs$iho nic spolecného — povidame proto, abychom se po-
délili o své zazitky, pocity, abychom se pobavili. A stejné je tomu tak u malych déti. Rodi-
&e jsou Casto piekvapeni, Ze jejich dité nezacne se znaky jako ,,JIST* nebo ,, MLICKO, ale
znaky jako ,,CEPICE“ nebo ,, KYTICKA® — jasny dikaz, Ze i pro n& je komunikace mno-

hem vic, nez si umét fict o to nejnutné;si.

Kdy je nejlepsi se znaky zacit?

Zacit muzete prakticky kdykoliv, nez se dit€ nauci mluvit, nebo v dobé, kdy uz zna nékolik
slov, ale stale jesté neni schopno hovoftit o vS§em, co ho zajima. Déti se nauci prvni znaky
nejdfive tak kolem desatého mésice veku a vétsina déti zacind uzivat znaky kolem prvnich

narozenin.

KdyzZ dité umi znaky, neoddali to motivaci se naucit mluvit?

Tohle byla jedna ze zakladnich otazek, které si doktorky Acredolovd a Goodwynovéa polo-
zily pfi svych studiich. Odpovéd’ byla jednozna¢na — je tomu pravé naopak. Déti, které
znaky pouzivaji, rychle ptedbéhnou své vrstevniky ve schopnosti se vyjadiovat. Casto se
znakovani ptirovnava k uceni chozeni. To, Ze se dit€ nauci 1ézt, ho také neodradi od toho,

aby se naucilo chodit, ale naopak ho to k chiizi motivuje.
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Védecké studie

BabySigns® Program je zalozen na rozsahlém studiu doktorek Acredolové a Goodwynové
z Kalifornské Davis University, ktery byl zastitén Americkymi Narodnimi Instituty Zdravi
(National Health Institutes). Vysledky studii byly natolik pozitivni, ze rozpoutaly mezina-

rodni trend uceni znakové feci pro slySici déti .

Béhem mnohaleté studie déti od 11 mésict veku se prokazalo, ze déti ve 24 mésicich mlu-
vily v priméru jako déti, kterym je 27 az 28 mésictl, a ve 36 mésicich hovotily na stejné
urovni jako ostatni déti ve 47 mésicich. Déti, které prosly Baby Signs programem, mély

tedy komunikaéni schopnosti témét o rok napted.

DalSim zajimavym zjisténim bylo, ze kdyz doktorky Acredolova a Goodwynova tyto déti
kontaktovaly po sedmi letech, zjistily, Ze déti, které se ucily znakovou fe¢, maji v praiméru
0 12 bodu vyssi inteligenci. Vyzkum srovnaval déti s podobnym socialné-ekonomickym

zdzemim a byl publikovan v renomovanych odbornych ¢asopisech.

Piibéhy znakujicich déti a jejich rodicu

Noc¢ni mura

Zakovi bylo 15 mésicii a uz umél kolem 30ti znakli. Mezi nimi i1 znak, ktery znamena, Ze se
boji. Casto tento znak pouzival, tieba, kdyz v parku uvidél velkého psa, a rodi¢e ho tak
mohli zvednout do naruce jesté pred tim, nez se Zak vydeésil k placi. Jednou kolem dvou
hodin rdano ho Zakova maminka Cathy slySela hystericky brecet. BéZela tedy do Zakova
pokoje a Zak hned zacal ukazovat na Saska na poli¢ce a pak ukézal znak, ktery znamena, Ze
se boji. Cathy hned védéla, co se d&je. Zak dostal SaSka ptedchozi den a moc se mu libil.
Nosil ho s sebou cely den, tak mu ho Cathy dala na policku, aby, az se probudi, SaSka vidél.
Ale SaSek ve tmé& vypada jinak neZ ve dne a malého Zaka vystrasil k placi. Cathy se svéfila,
ze kdyby Zak nevedé€l, jak ji ma fict, Ze se boji, a pouze by na Saska ukazoval, myslela by
si, ze place, protoze ho chce, a dala by mu ho do postylky. CoZ by zrovna nebyl nejlepsi

zpusob, jak vybudovat Zakovu divéru k mamince.
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Maminko, pomoz mi

Kate bylo 16 mésict a uz dvakrat méla zanét ucha. Prubéh byl podobny jako u jinych ne-
mluvnat. Nékolik dni byla Kate rozmrzela a Casto poplakavala, ale maminka nevédéla, co ji
je. Pak nastoupila horecka a mamince bylo jasné, ze musi k doktorovi, a ten pak poznal, co
se d¢je a nasadil antibiotika. Pfi tietim zanétu byl ale prub¢h jiny. Kate uz uméla nékolik
znak®l a mezi nimi i znak, ktery oznauje ,,BOLI* — spojené ukazovacky. Pouzila tenhle
znak vedle svého ouska, aby mamince fekla, ze uz ji zase za¢ina bolet. Maminka pak ne-
c¢ekala na to, az nastoupi horecka, a vzala Kate hned k doktorovi. Ten potvrdil diagnézu a
zah4jil 1é¢bu jesté pied tim, nez se zanét zhorsil natolik, aby ousko bolelo az k placi. (Ba-

bySigns® [online] [cit. 2011-04-02] dostupné na www.babysigns.cz).



http://www.babysigns.cz/
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PRILOHA 4

Hudebni §kola YAMAHA - program Robatka

Hudebni skoly YAMAHA ptisobi po celém svété a patii se svymi 700.000 zaky a 20.000
uciteli k nejvétsim organizacim svého druhu. Vznikly v Japonsku v roce 1954, od roku
1967 funguji v Némecku a od roku 1994 piisobi v Ceské a Slovenské republice. Zasada
Hudebni skoly YAMAHA zni: "Neni nehudebnich lidi. Jsou jen nerozvinuté talenty!"

Dnesni nabidka Hudebni skoly YAMAHA piedstavuje Siroké spektrum vyucovacich obort
pro déti jiz od 4 mésicl,, mladez, dospélé i seniory. Obsahlé vyucovaci koncepty a metody,
odpovidajici véku déti, umoznuji, aby pravé oteviena ,,vyvojova ¢asova okna“ byla opti-

malné vyuzita.

Mladistvi 1 dospéli mohou prostfednictvim rozmanitych ndstroji uskute¢nit sva ptani z

jakychkoli hudebnich zanr od baroka po rock.
JiZ po desetileti je naSim heslem "U¢eni je radost".

Program Robatka je nejnovéjsim programem Hudebni $koly YAMAHA pro déti od 4 (!!!)
do 18 mésicl. Na jeho vyvoji se podilela celd fada fundovanych odbornikl z oblasti hu-
debni pedagogiky, pediatrie a détské neuropsychologie. Détem jsou nabizeny nejriiznéjsi
moznosti zapojeni do tviir¢iho procesu (se zietelem k Grovni jejich smyslovych a senzomo-

torickych zkuSenosti). Ziskéavaji tak prvni elementarni povédomi o hudbé.

Podstatou je proces "volného objevovani". Ditéti ddva moznost pozorovat a objevovat na-
bizené predméty s piihlédnutim k individualni trovni smyslového vnimani. Dal$imi aktivi-
zaénimi prvky jsou spole¢ny zpév, poslech hudby a hudebné-pohybové hry. Uloha rodiét
spoc¢iva v zajisténi a zaopatieni déti.

Figurkou, ktera déti provazi, roste stejné¢ jako ony a proziva s nimi témata vychézejici z
jejich Zivota — koupani, uspavani, jidlo, pohyb, nemoci... je tulefi Robbie. Jednoduché te-
maticky uspotadané piibehy s pisnémi a basnémi obsazené v ptirucce pro rodice jsou dopl-
nény hudbou na CD. (Hudebni $kola YAMAHA [online] [cit. 2001-02-04] dostupné na

www. <http://www.yamahaskola.cz/files/news/article/2009-05-16-family-star.pdf>).


http://www.yamahaskola.cz/files/news/article/2009-05-16-family-star.pdf
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PRILOHA 5

Plavani rodic¢a s détmi

Pobyt ve vodé détem piinasi fadu vyhod - rozviji a urychluje jejich psychomotoricky vy-
voj, zlepsSuje pohybovou koordinaci a svalovy tonus. O skute¢ném plavani ale nemtize byt
fe€. Miminka si na vodu spise zvykaji a otuzuji se, v pozd¢jsim véku se vSak nauci rychleji
plavat. Svéd¢i i citové vazbé — spoleéné sdilena aktivita posiluje vztah mezi rodi¢em a dité-
tem. Presto plati: nezli dit€ do kurzu zapiSete, porad’te se s détskym lékafem. Existuji totiz

nemala rizika.

Americka pediatricka akademie mezi pfiznivce plavani kojenct nepatii. Ve své studii upo-
zoriuje na zvySeny vyskyt astmatu, ktery je vyvolan bronchokonstrikei priadusek kojencii
(sevieni hladkého svalstva pridusek). ,,V Belgii byli podobné studovany negativni u¢inky
trichloraminu, ktery vyvolava v bazénech typicky chlorovy zapach. Také dalsi aerosoly na
bazi chlorinovych oxidantd mohou u predisponovanych kojenct vyvolavat zmény v epitelu
dychacich cest a vést v pozdé&jsim véku k rozvoji astmatu, varuje pediatr a mistopfedseda

Sdruzeni praktickych 1ékaia pro déti a dorost Milan Kudyn.

Vzhledem k moznému poskozeni dychacich cest podle n¢j pievazuji negativa nad klady
plavani a rodi¢im radi vyhnout se chlorované vod¢ alespon v prvnim roce véku kojence.
Opatrni by méli byt hlavné ti, jejichz dit¢ mé pro astma pfedpoklady, napiiklad genetické.
Ty se obvykle do roka projevi ve formé ekzémd ¢i atopie. O tom, Ze se nejedna o vymysl
,doktorti“ odkudsi za ocednem, sv&déi i fakt, e se Ceska pediatrickd spole¢nost chysta

vydat v tomto sméru oficialni varovani.

Konzultaci s pediatrem doporucuje i Petra Obytova z Aliance piatel plavani kojenci a ma-
lych déti. ,,Vdechovani chléru z prostoru nad hladinou miize vysusit dychaci sliznice, osla-
bit je a dit¢ miiZe onemocnét plicnim onemocnénim, nejen astmatem. Aby se tak ale stalo,

o

nestaci pouze plavat v bazénu, vzdy se ptidruzuje vice faktort,* fika.

Paradoxni je, Ze astmatikim muze plavani naopak pomoci. Jednou z terapeutickych meto-
dik je uceni vydechu proti odporu, a pravé ve vode¢ je tato situace navozena velice ptiroze-
né. Nepfitelem astmatikli tedy neni voda, ale chlor. Bazény lze naStésti vycistit 1 jinymi

zatim ale ztidka pouZivanymi zplsoby — ionizaci ¢i UV zafenim.
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Podle hygienikti musi vefejné bazény posilat dvakrat do roka vzorky vody na rozbor. Jed-
nou ro¢né je pak neplanované navstivi pracovnici hygienické stanice a vodu znovu zkont-
roluji. Pro bazény, ve kterych se koupou déti, navic plati pfisnéjsi pravidla. Miminka se
napiiklad nesméji koupat zarovenn s dospélymi a voda by méla byt teplejsi (alespoii

28 stupni Celsia).

,PI1 plavani kojenct je zvySené riziko mikrobiologického znecisténi vody kvili jeji vyssi
teploté a také moznosti zneciSténi détskymi exkrementy. Pii vybéru zafizeni je proto kla-
den diraz na Gc¢innou technologii Gpravy vody a v ptipad¢ tzv. bazénkd na jedno pouziti
i na dikladnou sanitaci vany po jejim vypus$téni,” fika Danuse Hanslikova z Krajské hygie-

nické stanice Moravskoslezského kraje.

Plaveckych skolicek funguji na ¢eském trhu desitky a troven vyuky byva rozdilna. Na po-
¢atku boomu byl pfitom spor dvou védct o to, zda jsou miminka schopnd po narozeni pla-
vat. Docent Miloslav Hoch vedl na toto téma v 70. letech vyzkum na Fakulté té€lesné vy-
chovy a sportu UK v Praze a dokazal, Ze tento postnatalni plovaci reflex neexistuje. To, Ze
se déti po narozeni na hladiné jakoby vznasi, je zptusobeno specifickou hustotou jejich té-
licka. Jeho snacha PaedDr. Jana Hochova rozvijela plavani s kojenci i v 80. letech a praz-
skym maminkdm se tato aktivita zalibila natolik, ze se po roce 1989 plavani rozbéhlo

i komeréné.

BohuZel organizace nemaji ze zdkona povinnost mit ke své ¢innosti osvéd¢eni a maminky
se tak musi umét zorientovat samy. Kurz pfitom neni prave levna zalezitost — vyjde na né-

kolik tisicikorun. Odhalit ty nekvalifikované vedené je piesto mozné.

»Instruktofi naptiklad zatazuji prvky neadekvatni véku a psychomotorickému vyvoji ditéte.
Jde také o kurzy, kde se setkavaji kojenci rizného véku a riiznych pohybovych dovednosti,

napiiklad déti pllrocni a rok staré,* radi Petra Obytova.

U lektora se vyplati zkontrolovat osvédceni o absolvovéani kurzu pro instruktorky kojenec-

kého a batoleciho plavani.

Odbornici rovnéz doporucuji vyhnout se velkym vefejnym bazéntim. Sice funguji podle
ptedpist, ale voda v nich byva chladnéjsi, neZ miminkiim vyhovuje. ,,Optimalni teplota pro

plavani kojenct je 30 stupiili Celsia, coZ vefejné bazény prosté nemaji. Pfi nizsi teploté se
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déti nesoustiedi na plavani, ale na to, ze je jim zima,” mini Jana Hochova z Baby Clubu

Juklik.

Napovi 1 zdzemi bazénu. Prosttedi by mélo byt pro matku s ditétem piijemné, nikoli stresu-
jici. Po plavani je dulezita aklimatizace — soucasti bazénu by mély byt prostory, kde mo-

hou maminky s détmi v klidu pobyt pfedtim, nez vyrazi domu.

Aklimatizace je nezbytnd zejména béhem zimy. ,,Po diikladném osuSeni hlavy a zvukovo-
du by déti mély byt alespon pul hodiny v mistnosti s pokojovou teplotou, aby se organi-
zmus lépe vyrovnal s mrazivou venkovni teplotou,” radi pediatr Milan Kudyn.
(PICHALOVA, Tereza. Plavani kojencii: Hazardujeme se zdravim déti? [online] [cit.
2011-02-04] dostupné na www: <http://www.vitalia.cz/clanky/plavani-kojencu-

hazardujeme-se-zdravim-deti/>

Bazének pro kojenecké plavani v Nekky baby clubu, Zlin




