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Abstrakt

Jako s¥Zejni motiv své diplomové préace jsem si zvolila #Rrojevy psychické
deprivace u &i s kombinovanym somatickym postizenim a jejiaadve vytvarném

projevu

Toto téma jsem si vybrala zémé, protoZze nd velmi zajimalo, zda se w s
téelesnym handicapem, catginu Zivota travi za zdmi Ustavu s poddlpostizenymi

jedinci, réjak projevuje psychicka deprivace a zda ma vliyajiah kresbu.

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, zda se &tids €lesnym postizenim
vyskytuje psychicka deprivace, bezpresit spojena s jejich primarnim postizenim a
Zivotem za zdmi Ustavu mezi st&jhandicapovanymi jedinci. Domnivam se totiz, Ze

tato problematika je§theni dokonale prozkoumana.

V avodni casti diplomové prace jsem sesnovala popsani problematiky
psychické deprivace &lésného postizeni a nastinila &kolika kapitolach techniky

arteterapie.

V praktickécasti jsem si za cil vyzkumu stanovila analyzu vgkre kolaZi a to,
jakym zpisobem se v jejich vytvarné tvaripsychicka deprivace projevuje. Zkoumala
jsem hlavg tii druhy zakladnich kresebnych t&sfTest postavy, Baum test — test
stromu a Test domu dkteré dti jeSt kreslily nebo dlaly kolaZze na téma ,Ja atin
swt", ,Snéhurka a sedm trpaslik a ,Sipkova Rizenka“. Vyhodnocovala jsem podle

Blatruschova a Ogdonova Testu figury a podle klkaio Kochova Baum testu.

Na zaklad charakteru vyzkumného z&m a povaze dostupnych dat, jsem
zvolila kvalitativni metodologicky ifistup, ktery jsem dgla o nasledujici techniky
sbéru informaci: Analyzu osobnich dokumén{vytvarné tvorby d&ti s €lesnym
postizenim), kterou dokumentuji vypracovatigpadové studie.



Uvedenou bakatgkou praci mohou vyuzit arteterapeuté, specialdagegove,
psychologové, ale také studenti specialni pedagogikinych zdravot& socialnich
obofr.
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Uvod
Stvail Biih ratolest

Bych mohl ¥nce vazat.
Dékuji. Za bolest,
Jez i mne se tazat.
Dékuji za nezdar:
Ten nadi mne pili,
Bych mohl pinést dar,
by nezbyvalo sily.
Karel Kryl (11)

Duvodi, prad jsem si vybrala k diplomové praci pgtoto téma, je mnoho.
V literature byla psychicka deprivace jiz mnohokrat popsapadiobré se ji zabyvali
zahrantni, ale gedevSim také nasSi aufto Z téch nejznamgjSich jmenuji alespo Z.
Matéjcka a J. Langmeiera. Jsou autory, v nasi litéeastzejniho dila, a to knihy
Psychick& deprivace Wthtvi. Tato kniha mi v mnohém poslouzila jako imape a
poslouzila jako ofrny a vychozi bod pro mou diplomovou praci. Pragto autoi
m¢ velmi oslovily a byly popudem k tomu, Ze jsem selanou problematiku Zala

zajimat podrobgji.

Jest¢ pred studiem na vysoké Skole jsem rok pracovala jakchovatelka
v Jedltkoveé Ustavu v Liberci. Zde jsem se poprvé setkala blproatikou dti Zijicich
mimo vlastni rodinu, které jsou navidesre postizené. Zajimal fpiedevsim citovy
Zivot &chto dti, a to, jak na jejich vyvojisobi Ustavni vychova a odkeni od viastni
rodiny, jak se stimdi vyrovnavaji, pipadré jak se vyviji osobnost éie, paklize

vyrasta v Uustavni g jiz od atlého dtstvi a své rodie nenglo moznost poznat.

Je mnoho zjsohi, kterymi se da udi psychicka deprivace diagnostikovat a
jednim z nich je pray arteterapie. Za pomoci nejrozmajsich vytvarnych technik,
které maji tu vyhodu, Ze nenasilnou formou doké&gmbstikovat u &i mnoho detail
spojenych s jejich vyvojem, vyslosti, ale také citovym Zivotem, jsem se snhazila

v jejich artefaktech onu ,deprivaci“ objevit.
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Hlavnim cilem a vychozim bodem mé prace bigdpoklad, Ze psychicka
deprivace zfisobena primarnim postizenim a Zivot v Ustavu @prmnosti rodit se

muze odrazit i ve vytvarném projevéchto cti.

Tato prace by mohla bytéimosnym studijnim materidlem nejen pro studenty
pedagogickych, psychologickych a zdravoBocialnich obar, ale také pro specialni
pedagogy, zejména pro ty, ktese zabyvaji problematikou psychické deprivacestil d

S postizenim.
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1. Sowasny stav
1.1. Psychicka deprivace

Ve Slovniku socialni prace je psychicka deprivacepsana jako stav
nedostaténého uspokojovani pihb a to v podob absolutni deprivace, kdy nejsou
uspokojeny zakladni existémi poteby pro peziti. (39)

Jiti Langmeier definoval ve své knize psychickou degmi jako ,psychicky stav
vznikly nasledkem takovych Zzivotnich situaci, kdybjktu neni dana rpezitost
uspokojovat Bkteré zakladni psychické eby v dostaujici mire a po dosti dlouhou
dobu*“(33)

O psychické deprivaciipdnaSel poprvé Langmeier v Bratisiana pediatrickém
sjezdu jiz v roce 1961. Jeho koncepce zakladnigbhpskych poteb je zakladnou, o
kterou se opiraji vyzkumyiznych aspeki socializace déte, rodinnych konstelaci a
rodinnych vztali. U¢eni o psychické deprivaci je nejefimmsem pro &du, ale zminilo

Vi 7

swité. (34)

Psychicka deprivace rigstji vznika pi dlouhodolé nedostaténém uspokojeni
zakladnich psychickych patb ditte. Nefasgji se objevuje u &i, které jsou jiz od
raného dtstvi vychovavany mimo rodinu, rigstji v Ustavnich z#zenich nebo
v nemocninim prostedi. Deprivace se uétl projevuje eméni plochosti, agresivnim
chovanim, vymahanim pozornosti, neklidem, ale taklizovanim zvatim,

narcistickymi tendencemi nebégpidanim.(14)

Psychick& deprivace znamena dlouhodoby nedostagkojeni paeby lasky,
vielého intenzivniho vztahu a dostatého pisunu gimérenych podita z prostedi.
Postihuje proto dosudétsinu diti vyrastajicich v utlém &ku v Ustavnich Zdzenich,
kde ges vSechny snahy o zkvaliti p&e je gilezitost k vytvdeni vylwného a
tésného citového pouta s ndhradnimiqeateli nedostatma. (52)

-12 -



U deti Skolniho ¥ku, kdy se vyrazh formuje wdomi vlastniho ,j&“ a
spole&enské hodnoty (zvlaSty, které jsou zavislé na pohlavriiiglusnosti), ke kterym
pristupuje i otazka ,postoje k s&h hodnoceni sama sebe, vlastni sebeulcty. K tomuto
postoji pati od pa@atku tzv. stedniho Skolniho &ku, tzn. asi od osmi let, iédomi
télesné zdatnosti, sébtatnosti, krdsy a nezavislosti. Po&amn nebo invalidita, hlawh
jsou — li gitom viditelné postizeny pohybové nebo smyslové funkceilashy zjev,
mohou vést k intenzivnim Gzkostem stiesohrozujici pra¥ zdravé utvéeni identity.
(37)

Jak se uvadi KoluchovgPsychicka deprivace je zavaznym naruSenim v &ivot
ditete. Jeji projev je velmi rozmanity, pod@nig ;adou ciniteliz, predevSim &kem

ditete, délkou trvani a zavaznosti deprinasituace.”(26)

1.1.1. Dusledky psychickeé deprivace étid
Dusledkemcasné psychické deprivace byva:

a) NaruSeni kognitivniho a motorického vyvojestait

Nejcastji se objevuje vyvojova retardaceizného stupé v zavislosti na
zavaznosti deprivai zkuSenosti. U velmigkych forem deprivace dochazi sesre i
k poruchdm somatického vyvoje, ve vzacnytipg@dech az k umrti die.

V Ceské republice je za stsnych podminek u &t vyrastajicich
v kojeneckych ustavech agtdkych domovech do 3 let pravidlem celkové lehké
opozdni vyvoje s nejvyraz§Sim postizeninieti a socialniho chovani, které se ovSem
v pripadt véasného umishi ditte do kvalitni rodiny obvykle rychle uprayb2)

b) NarusSeni vyvoje osobnosti

PredevSim byva naruSena schopnosttéliinavazovat hlubSi socialni vztahy,
v extrémnich fipadech srfuje vyvoj v dosplosti k obrazu asocialni poruchy
osobnosti(52)
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NejcastjSi projevy chovani a socialnich vztebmané deprivovanych &ti:

a) Socialni hyperaktivita

Tyto dti navazuji velmi snadno a rychle kontakt s dbgpi, doZzaduji se
aktivre jejich pozornosti, chybi jim strach z cizich lidiejich vztahy vSaktstavaji
povrchni, starsi@i maji obvykle napadné, ale i velmi $patné vztatwstevnikyCasto

se k hyperaktivit pridruzuji i poruchy chovani.

b) Socialni provokace

Nekteré dti se jiz od utlého #tstvi domahaji pozornosti dadpch, a to
zanernou provokaci. Velmi roz&né jsou i destruktivni projevy a agresivni projevy
negasgji vuci druhym ditem, ale vyjimkou nejsou ani Utoky na délgp Tyto cti

byvaji sodasré zvySer Uzkostné a velmi nezralé.

c) Utlumovy typ

Tyto dkti jsou v kontaktu se socialnim pretiim a v ostatnich projevech #Zna
pasivni az apatické, velmi typickym znakem je néate& jakékoliv iniciativy.Casté
byva nahradni uspokojovani citovych aipbt socialnich, a to ngjsgji nadmérnym
zaneienim na uspokojeni biologickych pel. (masturbace, jidlo..(%2)

1.1.2. Projevy psychické deprivace

Projevy psychické deprivace mohou byt vet®iné aiiznorodé. U &i v raném
véku (tedy asi do it let), se psychickd deprivace projevuje opmich celého
psychomotorického vyvoje. Napadna étide povrchnost a nediferencovanosticit
socialnich vztah, nez@astréna nebo rozmrzela nalada, gty vazny vyraz, chudsi

duSevni obzor. Velmiasto je postizen vyvdgci. (48)

Deprivovani kojenci broukaji a &maji mluvit oproti svym vrstevnikn pozd;ji,
také hire rozumi mluvenému projevu.rdpokladem pro normalni vyvdiei je
navazani individualniho a hlubSiho vztahu zejmémaatkou, ale také s dalSimi
blizkymi osobami, kladné citové l&ai a smysluplnost okolniho &a. Re¢ se totiz

vytvari hlavre pri individuainim kontaktu — b pfirozeném rozmlouvani a mazleni
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ditéte s matkou a dalSindleny rodiny, komentovanim vesSkatinosti. V Ustavni p#,
hlavre pii zménach prosedi, jsou tyto pedpoklady omezeny. Ve vyrazné rodinné

deprivani situaci, az izolaci, mohou chitliplne. (48)

U déti predSkolniho ¥ku se psychickd deprivace projevuje ndpadnostmi a
vykyvy v socidlnim projevu a vznikem povrchnich ogifch vazeb, fetrvava
povrchnost citovych vztah Déti, které jsou odmatka v Ustavnim progedi se velmi
upinaji na vychovatelky nebo sestryekidy mohou nastat situace, kdy sikteré dti
idealizuji své rodie, na které si hll nepamatuji, nebo s nimi neproZzili nic dobrého. U

hluboce deprivovanychétl neni rkdy fe¢ rozvinuta az do i let. (48)

Deprivované dti z dktskych domov i z dysfunknich rodin nebyvaji &Sinou
zralé pro Skolu, je proto p@ba odlozit Skolni dochazku. Ve Skolnigku maji téndt
vSechny deprivovanéetl horSi prospch, nez odpovida jejich skdteym intelektovym
schopnostem(48) Po traumatizujicich zazitcich mohou v tomtékw pribyvat také
neurotické projevy, zvlast agresivita, prohlubuje se citova opkdst, nedvéra

k lidem. Vzacg miaze mit deprivaéni poskozeni psychoticky obrgz0)

V pubertalnim a adolescentningku se dsledky prozité deprivai situace
projevuji ve vztahu ke kolektivu, v socidlnim¢lsgiovani (nespokojenost se sociélni
pozici, neadekvatni sebehodnoceni), maji posuriitrarchii hodnot, nezadouci rysy

charakteru, zvySené nebezpezniku zavislosti na alkoholu, drogach ai4iB)

Dusledky prozité psychické deprivace Wtstvi mohou petrvavat az do
dosglosti. Adaptace deprivovanych jedincje v pitiméru horSi, nez u osob
srovnatelnych z hlediska inteligence, socioekon&gtio statusu apod., a to i kpack,

Ze se dostanou do lepSiho pfedi. Mohou mit problémy v partnerskych vztazich,
byvaji jako rodke nejisti ve vycho¥ svych dti. (40) Casty je intergenetai prenos:
dit¢, kterému chy#l model pozitivhiho senzitivniho rogbvstvi pak nedokaze jako
rodic poskytnout vliastnimu dii dostatek p& a lasky. Vyjiména neni ani snaha o
piekompenzovani tohoto deficitu, ktera se projevijfg/s zaneienim na ¢ti, snaha o

poskytnuti maxima lasky atrelosti. V rekterych gipadech je naopak nedostatek lasky
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nahrazen uspokojovanim pudtasnym zahajenim sexualniho Zivotaegasnym

teéhotenstvim, promiskuitou apo(h5)

Zustanou-li tito lidé v prosedi sociald problematickém, pak se jejich
deprivani postizeni jestzvyraziuje. Ri rozboru motivacetznych trestnyckini a i
hodnoceni osobnosti jejich pachétske projevuje jako vyznamnynitel praw prozita

deprivace, @jiz ustavni nebo rodinn§8)

Psychickad deprivace je tedy vazné naruSeni psyehackvyvoje, nize se
projevit v celé struktie osobnosti, v chovani, v socialniméleaeni a v celé Zivotni

orientaci.(48)

1.1.3. Naprava psychické deprivace
Pfi napra¥ se pedpoklada peruseni bludného kruhuiipin a nasledik a
usilovani o zaji&ni trvalého a stimuta¢ priméreného a emimé vielého vychovného

prostedi tzn. \&tSinou v nahradni rodinné ¢§ (14)

Podle pesimistickych zé&x z klasického ,alarmujiciho* obdobi jsou nésledky
déle trvajici psychické deprivacecasném w¥ku trvalé a hluboké. Je prokazano, Ze
jakmile jiz k poSkozeni jednou doSlo, undist v lepSim prosedi nepomaha. Podle
nazoru Bowlbyho, ktery je vSeobeécpiijiman, je napravaip deprivaci mozna do 6.
meésice ¥ku ditte, vyjimené do 12. ndsice, avSak po dvou ailproce wku je jiz

ne&inna.(33)

S nazorem Bowlbyho vSak nesouhlasi djtak a i dalSi studie potvrdily, Ze

situace se nejevi tak bezrawbu, jak se prve myslelo.

Matgjcek je toho nazoru, Zergvladajici pesimismus v néprgjSich studiich o
psychické deprivaci, kteryipvladal v 50. letech 20. stoleti, neni tak épha mist a
naprava je, i fes obtiznost a zdlouhavy napravny proces, mozreé $kelnim ¥ku.
Musime vSak brat v potaz, Ze doba napravy deprij@aepravidla az dvakrat delSi, nez
doba, po kterou deprivace vznikla.
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Neexistuje universalriesSeni pro napravu psychické deprivace, fetaprivace
ma mnoho typ a mzné projevy. Je proto velmiubbzity individuélni gistup ke
kazdému jednotlivci. Musi se hledat individuateSeni, které zahrnuje individualni
vychovna, léebna a socialni opani vychazejici zigsné diagnostiky, dosavadnich
Zivotnich podminek jednotlivce a jeho psychickétavs. Podle Mafc¢ka se nage na

aspech stuguji s hloubkou napravnych opahi, dikladnym poznanim dite a co

viN s

Langmeier uved| v 60. letech 20. stoleti tzv. tergké schéma, které vychazi

z multifaktorialni teorie psychické deprivace.

a) Reaktivace

V této fazi je pateba deprivované ditvyjmout z té situace, ktera mutiyodila
poruchy na nejhlubSi arovni a oZivit jeho aktimdsystém v centralni nervové soustav
Je teba mu zajistit iméreny @ivod podrta z prostedi. Tato opdeni se tykaji
zejména nejmladsichéti. Uginnost tchto mechanisih se stoupajicim skem a

postupnou zralosti centralniho nervového systéatns!.

Do této faze pat vytvoreni podminek pro rozvoj motoriky a normalnich funkc
smyslovych orgain (rehabilitace, kojeneckylbcvik, ndprava smyslovych vad apod.)
(40)

b) Redidaxe
Cilem této faze je odstranitkteré nasledky psychické deprivace a to zejména
naprave zantienym uwenim (gFewenim). Vybrané, oditené a odstumvané

podrety, které se déti dostavaji, zpesji Zadouci chovani.

V této fazi se upldje zejména tzv. discentni terapie, nacvik motgtk
dovednosti, metody vyuky za&tiené na rozvofeci a jeji napravu, rozvoj praktickych
znalosti a dovednosti, trénink spmdaskéeho fizpisobovani v tské skupig a v SirSi

spole&nosti, v navazovani kontaktnacviéovani narénych situaci apodq40)

217 -



c) Reedukace

Tento stupg se zamfuje pimo na pestavbu osobnosti dfe jako
organizovaného celku fetv&eni jeho charakteru a formovani jeho povahovycli.rys
Nékteré z poruch je mozno napravovat Upravou vztdhitedk jeho socialnimu okoli.
Je dilezité poskytnout déti prilezitost k emoénim prozitkim, které postradalo a

nabidnout mu pevné vztahy zaloZzené na jistiiivére, sympatii a lasc€40)

d) Resocializace

Tato faze m& umoznit zapojeni &é do kolektivu a spoémosti a osvojeni
ucelnych spoléenskych roli. Cely postup se souh¥nmazyva socioterapie a zahrnuje
rodinnou terapii, &které formy skupinové terapie, vychovné postupyétskymi

skupinami apod(40)

Jednotlivé faze sefgkryvaji a prolinaji¢asto neni mozné a ani nutné zachovat
terapeuticky postup od prvni Kevrté fazi. Napravna opiani by néla byt komplexni a
individualne se gizptisobit danémuippadu.(35)

1.1.4. Terapie psychické deprivace
Terapie dti s psychickou deprivaci byda byt komplexni. Mla by zahrnovat

nejen gimou praci s détem, ale i Upravu nebo Uplnou &nu prostedi.
Terapii psychicky deprivovaného & bych rozdlila do nékolika tématickych celic

a) Uprava vlastniho rodinného prosdi
V komplexnim systému terapie by¢la stat na prvnim mist Dosdhnout ji Ize
pomoci dlouhodobé kvalitni socialni sluzby s vyumdiporadenské sluzby, paipych

zarizeni a kvalifikovanou rodinnou terapii.

Je nutné pracovat i sd&iém a to souwrrné se vSemi vySe jmenovanymi

opatenimi a to jak individuaky tak i v rdmci rodinné terapie.

Vychovna a terapeuticka pomoc by v &ab¢la zahrnovat oétesny, emoni,

socialni a kognitivni vyvoj déte.
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b) Psychoterapie
U déti s psychickou deprivaci je velmill@zita, casto je spojena i s vychovr
vzklavacimi metodami. Psychoterapie se specializujmé@sa na zlepSeni interakce

......

stabilrgjSi, schopnost dite navazovat intimni a trvala et pouta by se tha zvysit.

Psychoterapie dava tgs dlouhotrvajici proces a nanost dtem Sanci na dité
zlepSeni, a proto by netha byt gredem pokladana za bezgpobu nebo byt fedcasre

ukorcena.(40)

Psychoterapeuticka prace je odliSna dle stavu ajeyitte, podle zavaznosti a
druhu obtizi, podle socialniho priedi i podle moznosti, kterymi terapeut disponuje.
(40)

c) Né&hradni rodinna pé&e

Tato forma se uplatje u dti umisénych v Ustavnich zZ&enich nebo
kojeneckych Ustavech. Ukazalo se, Ze psychicky jvyléi v péstounské p&é byl
piekvapiv dobry. U d@ti dochazelo k vyraznému urychleni celkového vyniojgvoje
fedi jiz v prvnim roce Zivota. Vyrovnani deprisaiho poskozeni trvaloizné dlouhou
dobu v zavislostech na vSech okolnostech degmivsituace. Objevilo se i paripadi,
u kterych doslo k vyraznym a trvalym zlepSenim.olgti vSak odbornici povazuji za

vyjimky. (49)
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1.2. Télesné postizeni

Télesnym (somatickym) postizenim rozumime takové ipest, které se
projevuje bd docasnymi nebo trvalymi problémy v motorickych dispmeh ¢loveka
(ditete). (19)

Je vadou pohybového a nosného Ustroji, tj. koktiykki, Slach i sval a cévniho
zasobeni, jakoz i poSkozeni nebo porucha nervoveimji, jestlize se projevuje
porusenou hybnosti.Ratsem také vSechny odchylky od normalniho tvatia ta
korcetin. (23)

PostiZzeni mZeme rozdit podle vzniku, tedy jako vrozené dispozice (\kaji
poruchou vyvoje plodu zpravidlaghem prvnich tyda gravidity), stavy po Urazech
ajako disledek #znych onemocini (hormonalni poruchy, zétiva nebo
degenerativni onemoéni mozku a michy, z&tivA onemocini pohybového a
nosného aparatu aj.). Vel@asto v3ak postizeni nelzéegré definovat a z&adit, nebd
mame zn&nou ¢ast osob se zdravotnim postizenim, které trpi kovmbinovanymi

vadami a nelze zcela jednozna urcit, do které skupiny svym postizenim fiat

Té¢lesné postizeni postihuoveka v celé jeho osobnosti. Motorika, kognice,
vnimani a emoce jsou od sebe netitklné a vzajem& propojené.(31) | malé
poSkozeni motoriky, neobratnost a dyspraxie braydo pozornosti okoli a stavaji se

stalym zdrojem potizi a problé&na potizi pro takto postizeného jedin¢E))

V dnesni dob je v naSi spolmosti vysoko hodnocen dobrglésny vzhled,
fyzicka sila a pohybova zdatnost. Jiz reqSkolnim ¥ku se mezi vrstevniky veid
snadgji prosazuji pohybo¥ nadawjSi a fyzicky zdat#jsi céti. Také dospivajici jsou
velmi citlivi na svij vzhled, vysku a vahu,gktefi z nich ¥nuji zn&né Usili ke zlepSeni
sve fyzické zdatnosti(10) Télesny handicap ma tu nevyhodu, Ze omezuje pohyb, je
Casto zetelny a wkdy se jevi pro ndafpraveného pozorovatele jako neesteticky.
Problém samostatného pohybu znamena izolovanostt@ha@ plynouci nasledujici
obtize: problémy se sebeobsluhou, problémy barér@vbyg, na ulici, véejnych

institucich apod.), potize komunilkd, obtize s dopravou, spoenské problémy,
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odpovidajici finatini zabezp&eni atd. Nelze néjpomenout obtize, které majékteri
télesré postizeni v dosposti. Jsou izolovani v domovech, zavisli na stavdrovni
zdravotnictvi, na pojivnach, stresuje je financovani e€kponizujici jsou zadosti o
socialni podporui23)

VSechny tyto skutaosti se mohou poz{ projevit na vyvoji osobnosti dite
s postizenim. Zpravidla byva narusen jeho psychornoiy vyvoj, také mohou nastat
problémy v psychické a socialni se(nag. v kognitivnich psychickych procesech,

v emocionalnich a socialnich projevech, ve vykopoda) (19)

Pri poruchach nervového systému jélefité wnovat pozornost na posouzeni
arovre motoriky, a proto je pdivé sledovan svalovy tonus. KdyZ je postizen periferni
motoneuron, pagpac mozeek, dochazi ke snizeni svalového tonu — tzv. hypioto
Naopak i 1ézi centralniho motoneuronu dochazi k jeho zmySe hypertonii neboli
spasticié. (20)

1.2.1. D¢leni ¥lesného postizeni

Télesné postizenidime na:

a) Lekhri telesné postizeni
Za tlesné postizeni Igfiho typu se povazuje skdteost, kdyz se ditpohybuje

samo nebo s berlemi.

b) Tezké elesné postizeni
Za ®Zké postiZzeni ozrtajeme, je-li di¢ na voziku.
V obou uvedenych ffpadech mohou byt postizeny horni i dolni &etmy,

v n¢kterych gripadech se mohou vyskytovatiizné druhy amputaci nebo pourazové

stavy.
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Castym &lesnym postiZzenim jsou provazerigné formy dtské mozkové obrny
(DMO), ktera niize mit mnoho variant. \&Bi projevy postizeni jsou individualni u
kazdého dite. (23)

Pohybové poskozeni vznikd na zakladedicnosti v obdobi pre, peri a

postnatalnim, nemoci nebo Grazeric¢iRami jsou vijSi a vnitni faktory.
Podle Lily Monatové (1994)dime pohybové vady na:

a) vrozene ¥etre dedicnych
b) ziskané
VSechny pohybové vady mohou bytizného rozsahu a stuprpoSkozeni. Druhy

télesnych postizenidime na:

a) obrny centralni a periferni
b) deformace
c) malformace
d) amputace
Tyto skupiny se daléleni a jsou zavislé na délvzniku a z piciny ze které
vznikly. (43)

1.2.2. Typy tlesného postizeni
a) Neuromuskularni a svalova onemecn
Ke Kklinickym priznakim tohoto onemoaini pati nag. periferni paréza, atrofie

svalové hmoty, bolesti s\Wah zn€na jejich konzistence, porucliiti, poruchy clize aj.

Mezi negastjSi neuromuskularni onemagm fadime myopatii, kterd patmezi
nejzavazyjsi chronicka svalova onemasri. Porucha hybnosti se nachainm ve
svalu a dochazi k poSkozeni svalového vlakna. daemockni mize byt zgisobeno
geneticky, exogennimi faktory (intoxikaci, UrazemzArétem), metabolickymi,
endokrinnimi vlivy nebo nadorer(20)
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DalSim onemoamim je progresivni svalova dystrofie, ktera se yysje v naSi
populaci nejastji. (20) Pati mezi primarni svalova onemasnr. Za&ina nefastji
v détstvi. Projevuje se postupnym chudnutim svalovyiétken, kterych ubyva a které
se postupd rozpadaji a zanikaji. Misto nich se wytivdunkéné bezcenné vazivo s
nesteji velikou gimesi tuku. Nemoc se zpravidla napajizhorsi ged nastupem do

Skoly, a hlave pak v pubett. (46)

Existuje rékolik druhi progresivni svalové dystrofie: Duchennova svalova
dystrofie, Beckerova muskularni dystrofie, Pletaricforma svalové dystrofie, Forma
fascio — skapulo — humeraln46) Jankovsky jest uvadi Charcotovu — Marieovu —
Toothovu chorobu(20)

b) Somaticka postizeniéetre postizeni centralni nervové soustavy
Do této kategorie p#t celafada nejiizngjSich postizeni. Ndjklad se nize
jednat o deformity lebky, klouh svafi a kortetin. Radi se sem i mikrocephalie,

makrocephalie, tumory CNS, stavy po par@inmozku a porami patée a michy.

Poruseni michy e byt také postupné, tzn. mamadorem, zgnmami i

roztrouSené skler6ze s naslednou spasticitou.

Do dalSi skupiny&chto onemocEni pati degenerativni onemoéni nervového
systému, n€pstjSi je Friedrichova ataxie — progresivni degenei@aa perifernich

nervi, zadnich a postrannich misnich provead&mene(41)

U vrozenych poruch e dojit k anomaliim v fibéhu celého prenatalniho
vyvoje digte. Cim diive se vtomto obdobi porucha objevi, tinize byt postizeni
zavazgjsi. Jako rozhodujici se z tohoto pohledu jevirimdstr, ve kterém dochazi
k organogenezi. U vrozenych poruch pohybovéeho apa&na vzniku postizeni podili

zpravidla vice ficin, tzv. multifaktoriélni viiv @di¢nosti.(20)
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c) Ortopedickd a jina postizeni

Mezi obeck znama postizeni spadajici do této kategorieti patozené
vykloubeni k¥li (kongenitalni dysplazie Kelniho kloubu), které d¥e byt bu’
jednostranné nebo oboustranné. Jedna se o nedosétatgvinuti kyelnich kloul,
které je provazeno luxaci (tzn. uplnym vykloubenkioubni hlavice), pofpad

subluxaci (tzncast&énym vykloubenim)(20)

DalSim postizenim, které ma vcelku dobrou progn@zRerthesova choroba —
osteonekrdza hlavice stehenni kosti, ktera se mmatastji vyskytuje u chlapg ve
véku od 5 do 7 let.

V obdobi puberty a adolescence s&mvyskytnout onemoeni patdée, které se
nazyva Scheuermannova nemoc. Projevuje se bolesitina zminami na obratlich a
meziobratlovych ploténkach. Ke 2mém dochazi hlawn v hrudni patd. Toto
onemocgni miZze vést k deformaci obréth k vyrazné kyfézg20)

1.2.3. Detska mozkova obrna

DMO se dive nazyvala Littleova nemoc, protoze ji jako prpoipsal anglicky
léka William John Little v polovig 19. stoleti, i kdyZ informace o DMO jsou znamé jiz
z davné minulosti. Tigi ji napt. fimsky cis& Claudius Tiberius Nero Germanicus,
anglicky kral Richard Ill., anglicky basnik Georgsmrdon Byron a dals{43)

Podle Jankovského se jedna oc¢aefjSi somatické postizerfl9), postihuje asi
0,1 — 2% dti, negastji jsou postizeny &i, které prodlaly hypoxii, nedonoSenci nebo
déti s nizkou porodni hmotnost{60) Pt jejim vzniku pisobi ne vZzdy poznané vlivy
poSkozujici mozek a nervovy systénetit( mechanicka poskozeni, rentgenovieria
drogy Wetreé n¢jakych Iéki, po narozeni pak n&apzaréty mozku a mozkovych blan).
(18)

DMO mé etiologii v prenatalninii véasré postnatalnim poskozeni centralniho
nervoveého systému. Je charakterizovana zejmén&@oish na wuli zavislych pohyla.

(60), mize se projevit motorickym, mentalnim nebo smyslovgostizenim.(19)
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Détska mozkova obrna seude vyskytnout Bhem thotenstvi (75 %), v fibchu
porodu (asi 5 %), nebo po porodu (asi 15 %yjZense objevit i v pozgSim wku,
zhruba doff let. (9)

Jankovsky uvadi, Zze pokud maedfio narozeni iiznaky DMO, projevuje se
riznymi tonusovymi poruchami (zvySeny nebo sniZzergiassy tonus). Dipareticke,
hemiparetické, kvadruparetické nebo hyperkinetigkiznaky se zé&naji pozvolna

projevovat jiz v ontogenetickém vyvo(il9)
Pohybova porucha vznika #vbdi:

a) Vyvojove vady centralniho nervového systému

b) Perinatalniho poskozeni (nitreldzni asfyxie, asfyxie kolem porodu, porodni
traumata, £Zké formy novorozenecké Zloutenky)

c) Postnatalniho poskozeni centralniho nervového systé/skytujiciho se do 5. roku
Zivota ditte (iezké celkové choroby v ranéngtstvi, nap. zart mozkovych
blan, dehydratace, seps@0)

Pri klasifikaci DMO se vychazi néastji z klinického obrazu. Rzné formy

DMO se rozliSuji podle typu pohybového postizaB) Jankovsky uzivad zakladniho

¢leréni na formy spastické a nespastické, zatimcoidukaje ¢li na:

a) Spasticka forma
b) Atetoidni dyskineticka forma
c) Atakticka forma

d) SmiSena forma (Q)
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1.2.3.1. Spastické formy DMO

Do této kategorie spada tzv. diparézaimym postizenim hlawn dolnich
korcetin, které nejsou na rozdil od hornich &stin v okamziku poSkozeni mozku j&st
zralé(19). Vitkova uvadi, Zeifkinou diparézy je poSkozeni mozku v temennim laloku.
Toto postiZzeni j&asté zejména uipdcasnych porotl, kdy plod neni jegtdostaténé
zraly. MaZze vSak také vzniknout krvdcenim do mozku nebery$enim zédsobovani
kyslikem, které jecasté u komplikovanych porad (62) U diparézy je u &as

nel&enych pipadi typickd mizkovita chize s naSlapovanim na &gy. (60)

DalSi formou nespastické DMO je hemiparéza, ktexacharakterizovana
sowasnym postizenim horni a dolni Ketiny na jedné stra&n kdy vSak byva vice
postizena horni katina. Postizené k@éptiny zaostavaji viistu za zdravymi, svalove
nagti a hluboké Slachové reflexy byvaji zvySenyetpvavaji primitivni reflexy a
automatizmy, je zvySena tendence ke kontraktur@®d) Typické pro hemiparézy je

flekeni drzeni ruky, kteréifpomina slozené ptakiidlo. (19)

vSech¢tyi dolnich koretin, pgicemz nize dojit k iznym stugam jejich postiZeni.
Dominantni je bd vétSi poSkozeni dolnich kéatin nebo pevazuje poskozeni jedné
strany nad druhou,fijpadré oboustranna hemiparézai pposSkozeni obou hemisfér
mozku. (19) U kvadruparézy také dochazi k poruSe hybnostitsvet a jazyka
s naslednou poruchaieci, ¢asto se objevuje sbihavé Silhani. Zhruba 2Béhto dkti

trpi také epilepsii(60)

VétSina dti se spastickou formou DMO ma normalni intelektdabrou
prognozu pro socialni nezavislost. Pouzgké formy kvadruparézy byvaji spojeny

s mentalnim defekten60)
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1.2.3.2. Nespastické formy DMO

Do skupiny nespastickych DMO patforma hypotonicka, kdy je vipvaze
oslabeni svalového tonu trupu i Ketin. Hypotonicka forma je centralnihdgivodu.
(19) Setkdme se s ni v kojeneckérkw, v dalSich fazich sedni na formu spastickou
nebo dyskinetickou. Vipad, Ze nedojde ke zéng, je velmi naruSen intelekt. Svalové
napti je snizenég61)

DalSi formou nespastické DMO je atetoidni (dyskoi€t) nebo jak uvadi
Jankovsky, extrapyramidova . Je charakteristickénoubdlnimi pomalymi (zpravidla
kroutivymi) pohyby. (53) Tato forma se projevuje atetoidnimi dyskinézemi,
grimasovanim a hadovitymi hyperkinézemi hlavy, trup korgetin. (19) Jsou pro ni
typické mimovolni nepotkatelné pohyby, které narusuji hybnost a nejdou w&ban
soustednim ovlivnit. Tyto pohyby jsou steroidni, chore&tic balistické nebo
myoklonické.Casté je opistotonické drZzeni hlavy (s obloukovitgrohnutim dozadu).
Je typickym syndromem perinatalniho obdobi, v gich obdobi uz nefize
vzniknout. Na jeho vzniku se podili ve #na mfe poporodni Zloutenka, ktera je

nasledkem inkompatibility Rh — faktoru mezi matlkoplodem(19)

Vzacrgjsi formou DMO je forma atakticka, kterd se vyama poruchami
rovnovahy a celkoy Spatnou koordinaci pohybi53) Je charakteristickd sniZzenim
svalovéeho nafii a poruchami pohybové koordinace. Je to formawaaktera vede k

velmi €zZkym pohybovym postizenim a &ké mentalni retardadqi6l)

Jankovsky ve své knize jeéStivadi klasifikace podle S. Kotagala, kdy autor
uvadi formu dyskineticko — dystonickou, coZz je farnextrapyramidova, formu

cerebellarni (hypotonickou) a nakonec formy smiSgrtH

Z hlediska procentualniho zastoupeni je dle Kotagajvice forem spastickych,
které zastupuji asi 61,4%, dale formy dyskinetickalystonické (20,7%), smiSené
(12,2%) a nakonec cerebelarni (5,7¢4R)
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1.2.4. Poruchy sdruzené s DMO
a) Mentalni retardace:

je nejzavaz§si pridruzenou poruchou uétd s DMO. Znamena trvalé celkove
snizeni intelektovych schopnosti, které je vrozeelgo Iépaeceno vznikaji v pitbéhu
vyvoje jedince. Je obvykle provazena poruchami tdap tzn. NiZSi schopnosti
orientovat se v daném préstli. Vyvoj je opozdény a trvale zaostava, coz je obvykle
doprovazeno omezenymi moznostmi &adani a socialni fzpasobivosti, imz

souvisi i problémy se socializaci jedin€E9)

b) Epilepsie:

je  zachvatovité onemoéni, které se projevuje né&skavanymi
neuroelektrickymi vyboji v mozku, které agobuji WtSi nebo menSi epileptické
z&chvaty. Zachvaty mohou byt menSiho nebo naopléive rozsahu. Zatimco malého
zachvatu (tzv. petit mal) si okoli nemusi ani pou$but, protoZze se projevi nagen
kratkou poruchou pozornosti a vnimani, tak zachvatigé (generalizované, grand mal)
provazi motoricka dysfunkce, poruchydomi, Kecovité sewveni a zaSkubyetesného
svalstva nebo vytékani slin z Ust. Hrozi také ozikec¢lovéku postizenému zachvatem

zapadne jazyk a nasleflse z&ne dusit(53)

c) Smysloveé poruchy:
velké mnozstvi &i s DMO ma zrakové obtize trpi nap. amblyopii
(tupozrakost), refrainimi poruchami a hemianopii (vypadek poloviny zénmépole),

strabismus (Silhavost) a nystagmus (rychlé mima&g@aohyby &i). (19)

DalSi gidruzenou poruchou byvaji u¢tdl s DMO poruchy sluchy které se
vyskytuji prevazrie u dyskinetické formy. Projevuji se hlavme vychovi vzdlavaci
¢innosti (dochazi k deformadieci). Muze vSak také dojit také k poruSe vySSich
percegnich funkci. Je proto vzdy zapebi zjistit, zda neni porucha tvorby a

porozungni reci (dysfazie) zfisobena hypakuzi (nedoslychavogip)
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d) Poruchyreci:

Uzce souvisi se sluchovym postizenim. Mohou bytréériho givodu, nap.
vyvojova dysfazie (alélie), coz je zamezeny vyi@ji, afazie neboli peruSeny vyvoj
fedi (ztrata jiz vyvinutéredi, které mize byt zgisobeno nap v disledku Urazu hlavy).
Casté poruchaeti byva dyslalie (3patna artikulace hlasek, dt [et je fyziologicka),
pod niz spada rotacismus, rotacismus bohemicusasigmy, aj. Mnohem zavagsi
poruchou je anartrie (neschopnost artikulovat jddréohlasky) nebo dysartrie, kdy je
artikulace zcela nesrozumitelna, tato porucha gevafe u d@&ti s DMO, které navic
¢asto trpi mentalni retarda¢L9)

e) Poruchy somatickéhaistu:
déti trpici €Z8imi formami DMO neprospivaji somaticky &dy se objevuji i
atrofie kortetin na postizenéasti €la. Déti s DMO jsou vystaveny&Simu nebezpg

raznych &znych onemoatni nez dti zdrave.(19)

f)  Ortopedické komplikace:

se objevuji porrné casto. Mezi nejastjSi pati zkraceni Achillovych Slach,
které brani ctizi, proto je nutné je prolongovat. Ortopedickou aypr také vyzaduji
v n¢kterych gipadech adduktory stehna a flexorychkyV nékterych gipadech mze
dojit i k deformaci (dysplazii) kelnich klouli posturalnim vlivem nevhodn
kontrahovanych sval MaZze se objevit také skolioza (vychyleni gétedo strany)
z asymetrické kontrakce paraspinalnich &v@l9)
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1.3. Arteterapie u @dti s ¥lesnym postiZzenim a psychickou deprivaci
Termin arteterapie poprvé popsal J. M. Charcot po2. 19. stoleti(15) Slovo
arteterapie vzniklo spojenim dvou pdjniatinského slova ,ars”, které znamenadaim

afeckého slova ,thérapeid“, jehoz vyznam jgblg nebo l&eni.(28)

Arteterapie je léebny postup, ktery vyuZiva vytvarného projevu jékavniho
prostedku poznani a ovlivmi lidské psychiky a mezilidskych vztahN¢kdy byva
piitazovana k psychoterapii a jejim jednotlivym ¢saim, jindy je pojimana jako
svebytny obor. Obvykle rozliSujeme dva zakladniughg a to terapie uémim, v niz se
klade diraz na léebny potencidl twéi ¢innosti samotné a artpsychoterapie, kde

vytvory a prozitky z procesu tvorby jsou dale psytetnapeuticky zpracovavanfl)

Arteterapie je formou expresivni terapie, ktera iyda materialy, jako jsou
barvy, Kidy a znékovate. Terapie kombinuje trathi psychoterapeutické teorie a
techniky pochopeni psychologickych asgekturciho procesu, zejména pak citové
vlastnosti tiznych ungleckych material. (2)

Vyznamny teoretik uni Herbert Read chape ve svém dile Vychova&nim
vytvarnou tvorbu jakainnost napomahajici intelektualnimu, duchovnimutevému

rastu. Na échto mysSlenkach je pak zaloZena teorie a prax¢caaige (7)

Arteterapie umoduje pacienim vyjadit své pocity, psychické stavy
vytvarnymi prostedky, navozuje radost z tvorby. Vyuziva se nejder&pii, ale téz
k diagnostice(47) Liebmann ve své knize uvadi, Ze arteterapie vyugigvarné ursni
jako prostedek k osobnimu vyjd&dni a v ramci komunikace, spi$ nez by se snazila o
uspokojivé vysledné produkty, posuzovanéj$imi meritky. (34)

Arteterapie je ve své podstalymova prace, ktera musi byt pro¢ad v uzké
spolupraci s psychologem, psychiatrem nebo pedagogesychologovi pomaha
upresnit diagnézu a prognozu, ale hlayae zangrena na rozvoj tvvych (kreativnich)
schopnosti klienta a na jeho citovy vyvoj. Vyznarhalnota vytvarné prace sfiea

V procesuinnosti, v pozitivnim vztahu mezi arteterapeutepaaientem(21)
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Jana Jebava ve své knize uvadi, Ze vytvarna apétge cilenym terapeutickym
procesem, ktery je realizovan zejména individéahle také skupinava kteryfidi ¢i
usmernuje speciald Skolenda osoba - arteterapeut. Arteterapeut @ mpomoci
individualniho pistupu a prosednictvim speciélnich vytvarnych disciplin umoznit
jedinci s handicapem dosahnout wmitrelaxace, podporovat jeho etnd vyvoj, zbavit

ho interpsychickych tenzi, podporovat kladné intespnalni vztahy apo¢1)

Na zéklad uzSiho pojeti, jak arteterapii chapé&sma autol, se tedy jedna o
druh terapie, kde fpvladajicimi vyrazovymi progdky jsou vytvarné aktivity,
zahrnujici 6zné techniky grafické, maiké a modelovaci. Arteterapie je uznavana jako
dilci nebo dokonce i samostatna a zakladni psychotstiak@ metoda a tak je také
praktikovana. @raz je kladen na z&meé a cileédomé arteterapeutovoigobeni.
Stejre jako vSechny druhy psychoterapie i arteterapieawyge naruSen&innosti

organismu psychologickymi prdetliky, v tomto fipadt prostedky vytvarnymi(28)

Jednou z technik, které arteterapie Bojpuziva je vytvarna prace s keramickou
hlinou, ktera je vhodnaigedevsSim pro &i s DMO, protoZze uvaluje elasticitu,
procviiuje jemnou motoriku, apod. Dale se vyuzivdewb, kamen, kov, plasty, apod.
Vedle procvtovani jemné motoriky nelze opomenout vyznamny pshagdicky efekt
arteterapie (estetické vnimani, emblacni, projekce, sebereflexe, diagnostika, apod.).
(19) Déti s omezenou hybnosti il odkdzané na fixni polohgla) v disledku fiznych
ochrnuti a mozkovychifhod, kdy nemohou chodit, vedeme k vytvarngimnostem
(malovéani, kresleni apod.), v nichZz se uplgit jen ukité dilci ¢asti €la (malovani a

kresleni nohama, Usty atd(24)

Arteterapie je usfthem aplikovana fiedevSim u &, které maji specifické
problémy, neprospivaji ve Skole, trpi poruchou poasti nebo jinymi problémy
s chovanim, u delikventnicketil a u d&ti s emocionalnimi problémy. Cilem terapie pak
je posilnit jejich sebexdomi, sebekontrolu a motivacitiise wit. (44)

Pomicky a techniky k arteterapii 8lésre postiZzenymi musime vybirat podle

zajmu dti, ale také musime klastichz na jejich zdravotni moznosti. K tomu nam
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slouzi Gzné alternativy vytvarnych paimek, jako jsou nap prstové barvy, nastavce na
tuzky a pastelky, specialniakky, dratky apod.. Musime si édomit, Ze di& s
postizenim pdtbuje velky prostor. Mezi obliberénnosti €chto dti pati modelovani
s hliny, kresleni mandal, apod. VSechny tyto pkaktiokazi odvézt pozornost &ie od

jeho postizeni a probléimuvolni jeho mysl a vnibé uklidni. (29)

Vytvarna tvorba je vSeobegrvnimana jako odpinkova tvarci ¢innost, ktera
néjakym zpisobem obohacuje nas zivot. Stejnou roli sehravé tap€ovatelskych a
jinych I&ebnych z#zenich. Twréi proces také pomaha odwédeho &astniky od
destruktivniho chovani a hraje téZ vyznamnou rgtéekonavani jejich psychickych
obtiZzi(7) Vytvarna arteterapie disponuje vyjismymi a specifickymi moznostmi
pozitivniho vlivu na handicapovaného jedince. Zidg$ak bychom mohli hovd o
vyrazné pomoci Vv oblasti seberealizace, o rozvojaginativnihno vnimani reality,
rozS8teni v¢tu normalnich Zivotnich situaci a jejich adapt&il(21) Vytvarna tvorba
u déti miZze poskytovat jedirmy vhled do dynamiky nédomi a nabizi moznost it

skryté procesy, které byigtaly z velk&asti pro jakékoliv zkoumani nedostup(¥b)

Podle Konéného jsou kresby & s psychickou deprivaci povrchni a
stereotypni. Proporce postav byvaji sice zachovéasto ale nedochazi k zakresleni
duleZitych detail. Jedna setfpdevsim aasti oblteje, paze nebo prsty. Kresba postavy
se vyznauje celkovou nedostateosti zapi¢cinénou nedostatky v senzomotorické
koordinaci. Citova deprivace je patrngepazrié z kresby domu, ktery byva znazénn
stereotyps, bez lidi. Kron¢ domu di¢ kresli to, co ho zrovna napadne. Obrazky byvaji
zvlastni a nesourod€0)
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1.3.1. Funkce arteterapie

Vytvarné techniky se vyuzivaji, aby kliém usnadnily vyjateni jejich pocit.
Jsou dlezité také pro terapeuta, nebidpadre pro terapeutickou skupinu. Terapeutovi
se timto zfissobem zfistupni kkteré osobnostni rysy kliehtkteré by se jinak daly

tézko rozpoznat.

Kresby mohou vyjékit taktéz chorobné zémy, které mohou byt prvotnim
signalem ohlaSujicim Z@najici psychoticky proces nebo recidivu, a togektve, nez

je mozné je zachytit jinou klinickou nebo psychotd@u metodou(27)

Arteterapie nize také uzivat tuivy proces k tomu, aby ¥lovéku urovnala
emocionalni konflikty a podgida jeho sebesdomi a osobnitist. Je efektivni kbou u
jedinai s vyvojovym, &lesnym, socialnim nebo mentalnim postizeningleshou nebo
duSevni nemoci, apod. Praktikuje se tapa psychiatrickych pracovistich a
v nemocnicich, v rehabilitaich stediscich, ve vychovnych a wddvacich z#zenich,

v domovech t@ichoddi, ve forenznich Zé&enich, apod57)

1.3.2. Druhy arteterapie

e

ji 1ze rozatlit na formu pasivni, kdy jde odgobeni vytvarnych @ na clovéka (v
galeriich, vystavach apod.) a na formu aktivniomto gipact jedinec nebo skupina

sami vytvdi né¢jaké dilo, coz znamena, Ze jsou jeho aktivnimirdv(57)
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Arteterapii &lime do rgkolika zékladnich skupin:

a) individualni terapie
b) kolektivni terapie
c) skupinova terapie
d) rodinné terapie

e) arteterapie v partnerském vztafis)

 Individuélni forma arteterapie
Jednd se o samostatnou praci klienta s terapelteny,ho ma pla k dispozici
jen pro sebe. Vyhodou je vytkeni Uzké vazby mezi klientem a terapeutem a

maximalni vzajemny kontak{44)

Arteterapeut a klient spolu mohou malovat spadetotéz téma, arteterapeut

pozcji zasahuje do jeho vytvora takto pes kresbu ,komunikuji“.

Sickova — Fabrici ve své knize uvadi, Ze indivitiéhrteterapie je vhodna
zvlase pro klienty s problémem vyzadujicim celou pozotnesapeuta nebo jejichz
chovani ve skupih by pisobilo zn&né ruSiw a mohlo by mit pro druhé klienty
negativni nasledky (jednd se o haglienti s agresivnim chovanim, psychotickymi
projevy, negativnim&dcovstvim).(57)

Individualni arteterapii vyZzaduji také hyperaktivanxiozni nebo autisticketl

» Kolektivni forma terapie
Jedna se o&sSi uskupeni pacieitnebo klient, ktei jsou vybrani nahodn
Skupiny nejsou uz#&ené, pacienti se zdeéasto néni, coz souvisi s délkou jejich

hospitalizace.

Arteterapeut ¥tSinou utuje témata, paciefn radi g kresk®, usn¥riuje je
tehdy, kdyZ pacient ulpiva a stale maluje nebolkjedno a to samé téma, které souvisi

s jejich diagnozou.
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U této formy je kladen {ttaz zejména na spontanni itiwost a to, jaké
stanovisko klient Kinnosti zaujima. Vytvory se pak jiz dale nevyhodmacZiskany
material se zaklada do klientova chorobopisu, kdéenslouzit jako dokumentace jeho

choroby a déle d¥e slouZzit jako ptkazny material p terapeutickych sezenicth?)

» Skupinova forma terapie
Pri této forme se jedna se o uz#nou skupinu. Tyto skupiny byvaji smiSené a
tvori je pacienti iznych ¥kovych skupin atznych diagnéz.

Tato forma arteterapie je n&ma zejména pro arteterapeuta samotného,thebo
vyZzaduje jeho negtrzitou pozornost a pohotovost. Také gdy t€Zké ji organizane

zvladnout, ale i festo ma velkotiadu vyhod(57)

Napiklad lidé, kt¢i maji stejné nebo podobné problémy se mohou snadno
podpdit a citit pocit sounalezitosti. Ma také tzv. ekamoky efekt, nebt za stejnou
dobu poniZe vice lidem. DalSi vyhodou je, Ze kreatién klienti zpravidla pinasi své
ndpady celému kolektivu. A v neposledfddt je dileZita zgtna vazba, ktera se
kaZzdému jednotlivci dostavé od ostatnétdnit skupiny.(57)

DalSi vyhodou je, Ze do skupinové terapie |z&adi@ cviceni a techniky, které
jsou zajimawjSi a také dynanit¢jSi. Ma velky socialni a integéai naboj. Zpravidla se
vzdy difve nebo pozgi vytvoii atmosféra kooperace a tymové pradenové skupiny
se z&nou akceptovat a vzajemsi pomahat(57)

1.3.3. Bézre uzivané techniky arteterapie

Pro gedmét mého vyzkumu jsem vyuZzivala hlavpoznavacich technik, jako je
test stromu, kresbu domu, test lidské postavy @Z®lna téma ,Ja atnswt* a
~Snéhurka a sedm trpasiik Proto sedmto témalm budu vice $novat v nasledujicich
kapitolach.
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* Testdomu

Mezi nejoblibejSi détska témata pét vedle figury bezesporu kresba domu.
Vyzkum ukazal, Ze u ali Sesti az sedmiletych se az v Sedeséti procenjigiin
spontannich kreseb objevuje pradim. Podle Sickové — Fabrici kresba domu
symbolizuje vlastni obraz dte, jeho vysplost, kontakt s realitou, citovou zralost.
Experti projektivnich kreseb se domnivaji, Ze fiefiexi rodtovského domova a vztahu
k rodicam a sourozenan. (57)

Tento test vypovida mnoho o osobnosti a charaktite. V celkovém pohledu
na kresbu domu si vSimame jeho velikosti, uénistdale kvality linie, pipadné
perspektivy, detail apod. VeSkeré detaily na obrazku maji svou skrggmboliku:
dvere, okna, komin, stcha apod. Na&p Okna jsou symbolem (b do okoli“, do
vngjSiho prostedi otewené dvée symbolizuji silnou peebu citové vazby, naproti tomu
vynechani dvid miZze znamenat stahnuti se do sebe, iterest. Pokud i okna
postrada, mize to znamenat uzgenost, strach dite. Komin niiZze znamenat teplo ve
vztazich, ale znaznuje taky falicky symbol. $e€cha zn& fantazii a mysSleni. Proporce
strechy mohou poukazovat na miru fantazietditPokud je secha mala nebo na déem

aplr¢ chybi, miZze to signalizovat malou davku fantazie a neschsipaigte snit.(28)

Dum, ktery je umistny pikné uprosted papiru, ma otégna okna a dkolik
dvei, vypovida o ditti, které je pivétivé, Zivé a otekené. Okoli domu zpravidla byva
nenapadné a harmonické. Ve vSegkowych kategoriich je osafty, negistupny dim,
ktery nema dvie, je obehnaniphnar vysokym plotem nebo kému nevede cesta,
znakem nezdaru a prohry. Velmildzita je cesta. 8i, jejichZz rodte spolu neziji,
obvykle zobrazuji dva domy — ditc a matin. Déti z détskych domow maji tendenci
pokryt celou plochu papiru a obklopiird auty, letadly a padakys7)

Terapeut by rél nasled® klast dophujici otazky o dor®, ktery pacient nebo

klient nakreslil.
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e Test stromu, tzv. Baum Test — dle Kocha (r. 1952)

Test kresby stromu je metoda, vypovidajici ¢mvéku zna&né mnoZstvi
informaci. Kresba stromu je projektivnhi metodou, které se mohou odraz#asto
skryté postoje, kterych si autor nemusi byt zcétiom. (50)

Tento test je inspirovan grafologii. Zakladnim pipem tohoto testu je, Ze
kresba stromu je dana na symbolicky stejnou Grgaieo ¢lovek, ktery ho kresli. Strom
je zde vyjaden jako symbotlovéka, ristu, plodnosti, ale také sily a tajems{&8)

Zabyvame se strukturou stromu, jeho stabilnéastmi (kadeny, kmen, ¥tve)

a dekorativnimgastmi (listy, plody).

Jednotlivé rysy kresby mohou byt vyrazetiznych vrstev osobnosti, proto je
jeho vyklad velmi komplikovany. V testu ,vlevo“ méztah k introverzi, minulosti,
navratu nebo vztahu k matce. Naopak ,vpravo“czisa®r k budoucnosti. ,Nah@" je

spjaté s ¥domim a ,dole” s nexdomim, pudovosti, se zatemnim v byti.(57)

Kmen pedstavuje stabilni ,j&“ jedince. &ve vyjaduji, jak subjekt dokaze
uplatnit svou osobnost ve vztahu k okoli. Podle&k®ié jsou ¥tve a jejich struktura
asociovany se schopnosti &t pro sebe z okoli uspokojeni, obdébjako je to u
kresby rukou na postav Kazdé posSkozeni kmene neb&w je znamkou &akého
traumatu v minulostiCim vy$ na kmeni se naléza, tim kratsi doba &duplynula.
Strom Siroky dole ukazuje na materidlralozené dé Sneiuje-li strom hlave nahoru,
dit¢ bude zalozeno ducho¥a mysticky.(57)

Koteny reprezentuji pudové stranky osobnosti a indiktgbilitu nebo labilitu
osobnosti. Jsou oporou osobnosti. Ty, které sejzdawent, reflektuji dobry kontakt
s realitou a pozitivni vyvoj. Naopak #eny viditelné pes pidu, mohou indikovat
psych6zu nebo organické poskozeni mozkid)

Je velmi dlezité, aby autor doplnil svou kresbu verbalnimpod¢dmi na

terapeutovy otazky. Interpretace tohoto testu wyjadlouhodobou praxi.
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» Test kresby lidské postavy

Kresba lidské postavy iie byt vnitnim i vrgjSim autoportrétem dite. Maze
projikovat pocity digte o sob samém nebo o idealnim konceptu sebe samého. Terape
si vSima v kresb postavy zejména velikosti, umisf, pitlaku linky, jeji kvality,
spontaneity, nebo naopak rigidity. Pro diagnosj&kwobzvlag dulezita tv& a jeji rysy,
ale neméa dalezité jsou i ostatntasti postavy, a to zejména ruce. @bld, resp.
piitomnost bizarnich detdilna rém, je rovéZz velice dilezité. Koppitz identifikuje
tiéicet potencionalnich emocionalnich poruch v kéesledrmi z nejdilezit¢jSich jsou
integrace kresby, stinovandkterychcasti, velikost figur, asymetriefips dlouhé nebo
piilis kratké koretiny, Silhani, znazoemi genitdlii, ruce bez pistSamozejme vzdy je
tieba vzit v Gvahu &k ditéte. S w¥kem v kresb pribyva i mnozstvi detail Test lidské

postavy je pouzivan nigstji spoleiné s kresbou domu a strom®.7)

« Kresba rodiny

Kresba rodiny se zala pouzivat uz ve 40. a 50. letech a dodnesi pat
k nejoblibejSim technikam. Nyni se pouziva&kolik porekud odliSnych instrukci
véetrg pavodni klasické ,nakresli vaSi rodinu“. Tato projekti namétova metoda je
vhodna pro &i od 6 do 12 let, vyjiméne i mimo toto ¥kové pasmo. fedsSkolni dti
nebyvaji jest natolik kreslisky vysglé, aby mohly uspokoji/zobrazit své fedstavy o
roding. K provedeni kresby stabily papir formatu A4 a olégjna neékka tuzka. Po
dokorteni kresby jeitba se déte zeptat, kdo je na obrazkujgadré co cla. Kresbu
rodiny hodnotime a interpretujeme hléavrz €chto hledisek: Které osoby jsou
nakresleny a které naopak ckjyB Je podstatné, zda &ihakreslilo vSechnyleny
rodiny Wetrge sebe. Opomenuti otce, matky nebéktarého ze sourozeticmuze

signalizovat odmitani, nap nebo ambivalenc{50)

U nejmladSich &i je ¢asty prosty vijet osob bez jakékoliv aktivity'asto chybi
i zobrazené pros&di, v rtmz by byla rodina situovana. U starSicktidnize takové
primitivni zobrazeni rodiny s¥cit bud’ pro celko¥ nizsi vyvojovou Urovie, nebo pro
neochotu spolupracovat, Ihostejnost, citovou chydezignacici vyéerpani, nap pri
somatickém onemoeni. Situace vyjailjici pohodu a soulad nemusi odpovidat realit
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a mize byt kompenzaci naprosto ¢pé&ho stavu. Zde i vzdy jindy musime kresbu
srovnavat s informacemi, které mame o rédidjinud, z rozhovoru s rodlj ze zpravy

ucitele apod(50)

Projektivni hodnoceni napadnosti v zobrazeni jdiryoh c¢lent rodiny je
nasledujici: Postava atena zady nebo profilem od ostatnichize vyjadovat
odmitani, ambivalenci. Postava napadvelkd ve srovnani s ostatnimituge mit
v rodirg velky vyznam, avSak fize to byt i gkdo, kdo vyvolava strach. Postava velmi
mala vzhledem k ostatnimie byt povazovana za néézitou, s malou autoritou.
Muze vSak jit o fFani ditte spiSe nez o realitu. Je — li jako mala nakreshastni
osoba, a zvla&tje — li oddlend od ostatnich, frie to znamenat pocit izolace a
odmitani. Postava ¥grrena, stinovana e byt zdrojem strachu nebo nejistoty.
Postava zobrazena velmi slabymiequSovanymi konturami jecasto spojena
s ambivalentnimi pocity nebo nejistotou. Tento evoje vyznamsSi jestlize dig
zobrazi takovym zpsobem jen jednu z postav. Vymazavaniiekpeslovani a

preskrtavani byva vyrazem uzkostnosti a nejist(@g)

1.3.4. Malba v arteterapii

Oblibenou technikou arteterapie je klasicka maBdast s dtmi mizeme
malovat tiznymi barvami tak, jako tomu je v hodinach klasickgvarné vychovy.
Rozdil od vytvarné vychovy je vtom, Ze ¥hbarev je bd’ Celovy (barvy vybira

klientovi terapeut) nebo diagnosticky (Wkbarev je zcela v rezii klienta(44)

Nejcastji se pouzivaji: temperové barvy, vodové barvy, tqué barvy,
pastelové Kdy, voskovky, pastelky.

Podle Sickové — Fabrici je barva indikatorem &nibo stavu pacienta. Projikuje

jeho momentalni entoi stav nebo tendenci kditému stavu(44)
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* Temperové barvy
Vyhodou je, Ze se daji nanaSet v#SV vrst¥ a tim umo#uji daleko silrjSi
barevnou intenzitu nez vodové barvy, také umgizpiekryvani fiznych barev fes

sebe, coz je jejich dalSi vyhodou v arteterapeétitiprocesu.

.Piekryvani* versus ,odkryvani® ma v spiritu&n— ekologickém pojeti
arteterapie 9y nemaly vyznam a smysl. Souvisi s metodou tzvcykiace". Gisténa
versus zasSpi#ma poloha malby se da vyuzit v hledani mist naaiorakteré se daji
znovu opravit a offovné znovu namalovat. Pojmy jako ,zakryt® nebo rehryt*
znamenaji v feneseném slova smyslu Sanci na korekci v realneotéZna papie se to
vSak dje bez viditelgjSich z&sah, coZ je nap pii pouZiti akvarelovych barev mén
aspEsSné.(44)

Temperové barvy umagji odreagovani masivnich pagitkorekci tvafi nebo
pouzivani Bloby, ktera dodava vSem barvam pastelovy vzhledma jé zjemiuje.
Temperovacerna barva je miniddre intenzivni a proto kni inklinuji zejména

depresivni pacient{44)

» Akvarelové barvy
S akvarelovymi barvami se pracuje metodou tzv.mukro“. Jejich vyhodou je,
Ze jejich pouzitim dosdhneme jegsich barevnych odstin Je mozné s nimi pracovat

na specialnim tzv. akvarelovém piapi

Prace s vodou, &em a akvarelovymi barvami klientovi uminge uvolreni,
Lodplaveni“ nepijemnych pocii, mysSlenek, zazitk Arteterapie s akvarelovymi
barvami je indikovana uétli s enurézou, u klietif ktefi trpi dusevnimi poruchami apod.
(44)

Barevné skvrny vzniklé nanaSenim barvy na mokrykfaatbvy papir mohou byt
vychodiskem k cveni se v imaginaci, kdyz ve vytkeném artefaktu hledame naslédn

konkrétni asociace &ipadré je dokreslujeme tuzi nebo tuzkou.
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* Prstové barvy

Jsou to speciélni netoxické barvy, k jejichz nanaga papir se pouZivaji prsty.
Jsou vhodné nejen pro malétid ale i pro @ti nebo dosplé, ktei maji problémy
s jemnou motorikou. Sickova — Fabrici uvadi, Zze espilych klienti podporuiji
regresivni procesy. Prace¢mito barvami obyejné imponuje vSem Klieriim. Problém
s nimi maji jen Uzkostni klienti, ktemaji obavu z uSpimi. Proto pra¥ pro re je tato
terapie vhodna. Prstové barvy eliminuji &@pa pisobi relaxanég, proto jsou také
vhodnym prosedkem rehabilitace. Jsou také vhodnym pemttem pro praci i
hudke. (44)

» Voskovky
Pri pouziti €chto barev se pracuje &t8im tlakem a protitlakem, manipulace
s nimi vyZaduje energickou malbu. Prace s nimi podje a zprosedkovava klientovi

T

stabilitu a jistotu. €mito barvami lze vytviet tzv. ,frotdz", tzn., Ze pod papir si klient
da bul’ plastovy pedmét nebo textili a pekreslovanim voskovkou docitizmych
struktur nebo textur. Strukturovani (obrazku neiboase,casu, udalosti, problému) je

dulezité pro autistickédi, ale také pro seniory.

* Olejové barvy

Tyto barvy v arteterapii pouzivAme v kombinaci sdeem, vysledny, takto
vznikly produkt se nazyva ,benzinovy papir‘. Posjemasledujici: Do #ké nadoby
nalijeme malé mnoZzstvi benzinu, digppavenych malych nadobek nabirame jednotlivé
barvy, které potom pomalu viévame do benzinu. V&mkolinani olejovych barev na
povrchu benzinu. DalSim krokem je namd papiru do této stei. Vzniknou nam

zajimavé nadhodné shluky barev a tyateré se daji vyuzit na asociace klient
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» Pastelky

Podobr jako @i pouziti voskovek je id praci s nimi zapdebi ugity tlak.
Mohou harmonicky fisobit na klienta, kdyZ jsou k dispozici v dostai& barevné Skéale
(16 ks). Je mozné s nimi vyt jemné barevné kresby, které jsou oblibeaieélgvsim
u klienta s pomalym tempem prace, kterytvaieji své obrazky precizna trgelive.
NejcasgjSi vyuziti pastelky nachéazeji uétdl s mentalni retardaci (s Downovym
syndromem)(44)

1.3.5. Kolaze v arteterapii

Kolaz je jednim z nejpozoruhoggich a také nejtypiéjSich technickych a
vyrazovych prosedki, které se objevily na udtecké scé#é 20. stoleti. Umoiuje
rychleji, bezprosedreji a také pesrgji najit souvislosti mezi ¢kterymi vytvarnymi,
literarnimi i filozofickymi prvky, pro jejichz vyjdreni by se &ko hledal vhodgsi
zpisob.(25)

>~

Pojem ,kolaz" se penesl do dalSich obirv nichz se uziva ségtu a spojeni
raznych ¢asti do nového celku, mluvi se o kolazi v h&diteratue, filmu, fotokolaz
ma uz svou historii, i kdyZz novodobou, p&atak jako aplikace kolaze ve videoartu,

reklame, knizni grafice a dalSich forméach uzité tvor®5s)

Pii procesu vytvEeni kolaze se uphatji dilezité mentalni i kreativni
mechanismylenéni, vykeru, uspdadani, strukturovani, rozlvani a rozhodovani. Na
vytvoieni koldZze se pouzivaji staré novidgsopisy, prospekty apod., jako podklad se

vyuZziva bily nebo barevny papigkuy také dvoustrana z novin netasopisu(44)

Kolaze jsou vlasth jakési ,citace” jinych autdr, které klient restrukturalizuje
do nové podoby, ktera odpovida jehfegstavam. B vytvareni koldZze se uplatje
vnimani vizualni, ale také n&doma symbolika, ktera je projekci momentalniho bhsa

newdomi klienta nebo jeho permanentni oblasti zajniomeoblému(44)

Pri technice kolaze jde o vytveni nového obrazku z obrazkebo fotografii

nékoho jiného. Tato technika je vhodnéa pro klienttefkjsou (nebo se domnivaiji, ze
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jsou) még vytvarré nadani. KoldZze se pouZzivaji jak mdividualni, tak pi kolektivni

form¢ arteterapie(44)

1.4. Barvy v arteterapii
Priroda neni povrch, ale hloubka.
Barvy jsou vyrazem této hloubky
Na povrchu — stoupaji ze zaklaswta.
Paul Cézanng6)
Baleka ve své knize uvadi, Ze ,barva &im vic, nez jen vybarveni &a okolo

a s\¥ta v nas.{(3)

Re¢ barev je sotasti zakladni a velmi obsahlé symboliky, s niZ eté/ame

v nejrozmanijSich oblastech Zivota a ktera se tyka lidgivapod(12)

Barva se jiz od usvitugin a kultury podilela na kultivaci prastdi, ve kterém
¢loveék Zil.3) V antice byla barva spojovan&kterou planetou nebo bohem. Kazdé
barw empiricky gikladali psychologicky vyznam. Dnes je vliv baregeobect
znamy. K uklid@ni a odpdinku se pouzivaji pastelové barvy, k povzbuzenicavptsi

chu’ do prace maji strojesthiku jasné barvy(12)

Barvy maji v arteterapii psychologicky, estetickigdturni kontext. Je prokazan
vliv barev a barevnych kombinaci na psychické aick@& zdravi ¢lovéka. Jejich
pusobeni je individualni. Barvami se v historii zabifvumlci, fyzici, filozofové

a pedagogové (Goethe, Newton, Schopenhauer, I{&f)).

Prvni barvy, které byly v historii popisovany, js@ervena,cerna a Zluta.
Cervena je prvni barvou, kter@lovek pojmenoval, posledni, kterou sidgdomil, byla

modra.

V kontextu arteterapie jedba znat zakonitosti vnimani barev, ale i vlastnost
barev, jako je teplo a chlad,&hst a tmavost barev. Jigeba se orientovat v kategorii
zakladnich a komplementéarnich barev. Zakladni bgsoy cervena, modra a ZIutd,

komplementarni barvy k nim jsou zelena, oranzofialava. (22)
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Zakonitosti michani aazeni barev detainrozpracoval #mecky pedagog
Johanes ltten. Jestlize si je arteterap€dbm komplementarniho pravidla barev, jeho
schopnosti diagnostikovatigs barevny vytvarny produkt se zvysSuji. DokazeZztoti
v barevnych kombinacich obrazku klienta rozeznatmbbaii i nesoulad. Podokn
prostednictvim symboliky barev tiie |épe poznat i symboliku barevnych expresi
svych klient.. (22)

Oldiich Muller ve své knize uvadi preference barev éti do deseti rok
Chlapci vtomto ¥ku upednosiiuji ¢ervenou, Zlutou a modrou, zatimceévéhta
¢ervenou, fialovou, Zlutou a modrou. Vékevych kategoriich nad deset foje paadi
u chlap@: cervend, zelena, Zluta, modra, fialova a awcdt cervena, fialova, Zluta,
zelena a modra. Autor téz uvadi, Zevybéru barev hraje ulohu dobra nalada, &kani

mistnosti a barva jejichést. (44)

Sickova prezentuje ndzor Svancarové a Svancarynemsi dti maji sklony
k barevné sama@eélnosti, zatimco u starSicheétd slouzi barva k vyjaegni dynamiky
dje. (44)

Pro cti ve wku 4 az 7 let mize byt pouziti barev vzruSujici zazitekétD
pouzivaji barvy pro zazitek z umazanitiDod 7 do 9 let uz z#énaji objevovat vztah
mezi barvou a objektentCasto opakuji ty samé barvy pro ty samé objektytale
souwasti dtského procesu myslenichv tomto wWku uz umi seskupovatei do tid a
generalizovat. Krottoho si @ti vytvéari i své individualni spojovani barewkierymi
objekty dle vlastni zkuSenosti. V tomtéku za&inaji také experimentovat s michanim
barev. Od 9 az 12 let setd odpoutavaji od rigidnich schématickych vatah jsou
schopné vytviet bohaté barevné odstiny, nhi&tad odliSuji modrou na nebi a modrou

v jezge nebo odstiny zelené jako jsou v trésebo na strom (44)
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1.4.1. Symbolika jednotlivych barev

Pri interpretaci symboliky barev je nutnédilgizet k mnoha dalSim faktdm,
jako jsou kulturni vlivy, méda, linie a formy, konmace barev, jez naztigie konflikt
mezi d¥éma tendencemi. &em svého vyvoje nebude &ipouzivat pead ty stejné
barvy. Nekdy projde nafiklad obdobim bez barev, nebo naopak obdobirticimy
barvami.(12)

V interpretaci kresby nema barva absolutni hodraieiySeobecnvzato jasné a
teplé barvy s¥dci o vyrovnanosti, zatimco tmavé barvy poukazuji teadenci ke
smutku, Uzkosti, pafpad na odpor k skomu ¢i né¢emu. Bledé odstiny vyjadji
citovou nevyrovnanost nebo Spatny zdravotni tER)

» Bila barva
Symbolizuje jasnost &istotu, ale také s#lo. MuZe znamenat naivitu a
nevinnost. Jako barva sefadi mezi pestré, algiganim k jinym barvam vytud stejré

jako cerna jejich tizné odstiny(57)

Podle Sickové ritve bilda barva symbolizovat také jednotu, rnehjsou
v ni obsazeny vSechny barvy. Je barvou panenstviaké semene, iie Fedstavovat
plodnost, ale na druhé steansmrt. Bily je popel — v tomto vyznamu bila zastje
podle Fincherové (1997) ,psychologickyest ohgm, kdy si jeclovék védom svého
transpersonalnihoginéhoci nesmrtelného aspektu57)

Jebava uvadi, Ze bila barva&lenv symbolice vzdy vztah k absolutnu, Katku
i konci a ke spojeni obou. Nachazime ji jako synfifoharozeni, svatbach, pidech.
V Asii vyjadiuje smutek a plati zde coby smirtiebarva. V keg’anstvi hraje bila barva
dulezitou roli, protoze je vyjagnim duSevni hloubky a nevinnosti. Bila roucha vadsi
novokiténci, stejré tak jako divky pi prvnim gijimani, nebo nessty pi vdavkach.

V neposlednfac si bilé roucho (tzv. albu) obléka také&knkdyz slouzi msi(21)

Pokud rkdo preferuje bilou barvu v oldeni, zejména je — li starSih@ku,

muzZe to signalizovat jeho nezralou osobnost nebo takinovani k perfekcionismu.
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Pokud rkdo bilou dophuje jiné barvy, jde o nevyrovnhanou osobnost. Kdyzbjla
barva pouzita fimo na bily papir, fizeme to interpretovat jako pat@ani, ukryvani

néceho uvnit nebo nechtiprijimat pocity €la. (57)

Bila barva niZe také psobit odhmoting, neohranierg, rozpina¥. Opticky
zvétSuje prostor. Také fize evokovat pocit odlid&hosti, neosobnosti a hygi€nosti

(nemocnice)(56)

Bila barva vSak rize mit i negativni symboliku, nethge barvou duch, smrti,
tajemnych bytosti a strasSid¢b0)

« Cernéa barva

Sickova ve své knize uvadi, Zernd je kontrastni barva k bilé. Je barvou
tajemna, askeze a smutku, ale také byva znamengoludba. Mize vyjadovat
neohrantenost, propast, temnotu, chaos a smrt. ¥y#upouzivanicerné barvy ve

vytvarném projevu zejména étdmize signalizovat prozité trauma, depregs&)

Cerna barva prostor zuZuje, zmen3ujézenvyvolavat pocit tize a strachu. Fvo
vytiibenou, az bychom mohiici noblesni, kombinaci s bilo(21)

Podle Liischera je negaci, mezi "za niz se zastawge". Cerna je reknuti
se, vzdani, nebo ultimatum a protest. Osoba tyriogrotestuje proti danému stavu,
ve kterém nenachazi nic, co bylm pretrvat nebo astat zachovano. V této revolt

miva sklon jednat ukvapém nemoutk. (56)

Cerna barva prostor zuZuje, zmen3ujézenvyvolavat pocit tize a strachu. Fvo

vytiibenou, az bychom moHiici noblesni, kombinaci s bilo(21)

Cerna barva se vyskytuje v kterémkolivku. Prozrazuje witou miru Gzkosti.
Nekdy swdéi o bohatém vninim Zivog. Symbolikacerné je zvlastni v obdobi puberty,

kdy vyjaduje nepistupnost a ostych ve vyjaavani cifi. (12)
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+ Cervena barva
Tato barva je znamenim krve a ¢hrale niZe vyjadovat také vitalitu, silu
a Zivot. Je také symbolem revoluce nebo poZén).

Ve vSeobecné symbolice jervena dobrym i zlym znamenim. V pozitivhim
smyslu znamena Zzivot, lasku, teplo, wage plodnost. V negativhim smyslu je vSak

7z vt

symbolem pro vélku, nenavist &mwié inky ohrg. (21)

Davido ve své knize cituje doktora A. Bouveta, kti#ka, Ze je zcela normalni,
kdyz dit pred Sestym rokemeéku pouziva vyhradhcervenou barvu. U nemocnyckittl
cervena nema tak syty odstin. Po Sestém roce vSakujek tendenci k agresivita

nedostaténou kontrolu emoci(12)

Cervenou barvu ve svych malbach pouzivaji zejménmetaktivni a agresivni
déti. V mladsim ¥ku je to barva, kterou rady preferuji viechgti.d ervena barva také

podporuje sexuality57)

* Razovéa barva

Je jemgjSi kvalitou cervené. Symbolizuje lasku, ale je také barvou regtia
nebo podob& jako bild symbolizuje naivitu. Hlét na s¥ét pies ,mizové bryle"
znamena vi& jej hezi, nez ve skutmosti je.(57)

Razova barva v kombinaci &rnou niize signalizovat negativni pocity o sob
samém. RZova je také barvoltla. V malbach mize byt pouzivana lidmi s fyzickymi
piiznaky zmisobenymi nemoci nebo stresem. Kellogova zjistila, Zeny Bhem

7 so.w

menstruace preferujasto v oblékaniizovou.(57)

» Fialova barva
Podle Sickové je barvou spirituality. Vznika smicia modré aervené, snad
proto také byva symbolem umémosti, rovnhovahy, sméni.(21)

Goethe asocioval tuto barvu se strachem ze zanikta.sMnoho autar ji

spojuje s barvou smutku a utrpeni. ¥&anské cirkvi je to barva pokani. Podle
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nekterych vyzkuni bylo prokdzano, Ze tuto barvu preferuji v ébl@l zejména starsi
lidé. (57)

Malé i ji uzivaji jen zidkakdy, je piznakem nekliduCasto se vyskytuje ve
spojeni s modrou a prozrazuje Uzkost. Je pouZihtavae v obdobich obtizné adaptace
a nekdy se vedle ni objevuje zeler{d2)

* Modré barva
Modra pati k chladnym barvam. Symbolizuje nebe, je barvodyyonde. Zn&i
také dalkugistotu. Jak pise Sickova, modra je barvou matkylgadocignihoietzce

modra — voda — plodova voda — symbol Madony v modo&asti — matka(57)

V kontextu diagnostickych moZznosti barev se pravodra jevi jako velice
vyznamna, zejmeéna je — li pouzita bizgrna mistech, kde je neobvykla. Namodry
strom, modra ruka trestajiciho otce. Tyto skmtesti mohou terapeuta upozornit
na prozité trauma v souvislosti s rodinou. V psyfaytickém kontextu vyjadje

vztah s matkou. Modraime disponovat studenymi nebo teplymi odst{sy.)

Modrou pouZivaji i &t mladSi @ti let. Tyto ckti se vyznauji tim, Ze své
chovani vice kontroluji nezétl pouzivajici ve svych kresbaatervenou. Pouzivani
modré barvy v Sesti letech znamend, Z¢ @tdolfe adaptované. Modra nahrazuje
hnédou, kdyZz di¢ uz opravdu nechceagtat ,miminkem*. Pokud pouZiva vyhragn
modrou, poukazuje to nd&ifiSnou sebekontroly12)

 Zluta barva

Zluté je jedna ze zékladnich barevaaime ji do kategorie teplyckasto byva
nazyvana barvou levé hemisféry, stimuluje ji a modge duSevni kapacittlovéka.
(57)

Je symbolem s¥#la a zlata. Je nejjagjSi ze vSech barev, symbolizuje rozum,
védéni a moudrost. Podle Sickové je vhodné indikovatatl barvu zejménastem

s mentalnim handicapem. V psychoanalytickém kountgxbarvou otce. Odpor ke Zluté
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muze signalizovat strach nebo neschopnostiwifio pohledu do sebe.ékdy miaze
zn&it take jed(57)

Odbornici varuji, Ze by se ji néipiedavkovat lidé intelektuatnpiilis aktivni.

Lidé preferujici Zlutou barvu byvaji jasni mysléel44)

D¢éti ji casto pouzivaji v kombinaci éervenou, ale je takéasto pouzivana

samostatéi Nékdy poukazuje na velkou zavislostaé na dosgém. (12)

» Zelen& barva
Zelenou barvu ziskame smichanim modré a Zluté. raéo paké jakousi
rovnovahou mezimito dwma barvami. Je barvou rostlinnéh@tsy je to barva Zivota,

jara, s¥Zesti, barva kazdotaiho obnovovani&ného Zivota(21)

Podporuje nervovy systémuasdbi ukliciujicim zpisobem, podolijako bled
modra. Symbolizuje n&f a klid. Rika se, Ze je to barva lidi s velkym socialnim
cittnim. Mnoho zelené vSakithe zgisobovat depresivni efekty (nap vojaki). Podle
americkych terapetitzelenou barviasto pouzivaji &i tyrané a sexuathzneuzivané,
ovSem v mnohdy velmi bizarnich kombinacich (zetemeeny dég cervenozeleny
dam apod.)(57)

Podle Lischerovy teorie je vyrazem pevnosti a stale&mocionalnim obsahem
je hrdost, sebeovladajici fradenost nad druhymi, moc. Osoba, ktera preferugnaa,
potrebuje ziskat pocit vlastni cenytepe si udlat dojem. Patbuje udrZet svoje pozice

a jit vlastni cestout¢i opozici a odporu(56)
PouZziti je u dti srovnatelné s modrou a odrazi socialni vztéhg)

* Hnéd4 barva

Hnéda je jednou z barev z#dy tzv. rudimentalnich. Je to barva zgmokory,
askeze. Je barvou solidnich,dipych, spolehlivych a silnych jeditic Preferui;i ji lidé,
ktefi na sebe berou praci a zodpdmost, kterou nechce nikdo jinyijnout. Jsou
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to lidé, kte&i stoji nohama pewnna zemi a taci, kie umi dolfe hospodat s perzi

a pomahaji neprivilegovanym lideifha7)

Stejre jako tmaveé nevyrazné barvy, které psychoanalgtwiaZuji za regresivni,
odrazi hgda barva Spatnou rodinnou i sociélni adaptovandsteda jeho izné
konflikty. Tyto ,regresivni“ barvy se ziaou oblibou voli umiéné cti. (12)

Hnéda jecasto preferovana lidmi glesnymi obtizemi, v nepohédmaiji ji vSak
v oblib¢ i lidé trpici depresemi. Podle Lischerovy teoeieglirazrena roviéz zvySena
potteba bezp#, smyslového uspokojeni az fyzického pohodli. iN&t pgrednety,
ani je neozivuje, symbolizuje zemitost, vaznoslidsost, kompaktnost, fize klesnout

az k vSednosti a omSelogk.6)

+ Seda barva

Neékdy je nazyvana ,upirem barev“. SniZzuje intenziardy, ktera je umigha
vedle ni. Je barvou kompromisu mezi biloweanou. Revazié k ni inklinuji lidé
s nadndrnym pracovnim usilim, workholici. Spa@le scernou a hidou je to barva,
kterou velmic¢asto pouZivaji ve svych kresbachtidz détskych domov, déti nebo

dosgli, ktefi prozili néjaké trauma a v neposlediaick také depresivni klient{(57)

Pati mezi barvy neutralni, evokuje pocit Sera, &galnosti, sjednocuje

a harmonizuje tvary. Vyvolavé&ignivy a uklichujici dojem.(56)

Podle Luschera je neutralni Seda hranici mezimadv proticlidnymi oblastmi.
Osoba preferujici Sedou chceistat stranou, odl@it se, Zstat bez vazeb,

neangazovana, skrytgh6)

» Oranzova barva

Tato barva vznikla kombinaci Zluté @rvené. Je tedy jakoby kombinaci
intelektu a Zivotni energie (sexuality). Pomaha iiedvat lidi, ktefi upadli do letargie
a depresi. Oranzova je barva extrowetzv. ,socialnich lidi“. Je to také barva mladeze,

sily, nebojacnosti. Oranzové kutny nosihduddhistéti mnisi. (57)
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Vzbuzuje teply dojem. Bohata na asociace jako jgoteslunce, 1éto, ohe
Oranzovy pedmét v prostoru vyjatlje jas. Vzbuzuje pocit nenasycenosti (neni vhodna

do mistnosti, kde se konzumuje jidI§7) (56)

* Purpurova barva

Purpurova barva bylarive nejdrazsim barvivem, protoZe byla velice nak{awl
zpisobem vyrdbna z maskych organisrin. To je divod, pra@ si ji mohli dovolit jen ti
nejbohatsi - vlada (57) Je proto hlavé barvou pompy a barvou cfsa Byzantsti
cisdi se rodili do tzv. purpurovych ggltakto je ndla barva doprovazet uz od prvnich

okamziki Zivota.(44)
1.4.2. Testy barev

» Test KTC (kvinterncolor)

Tento test vymyslel a vyvinulesky arteterapeut Milan Kyzour. Podstatou je
jednoduchy artefakt k navazani dialogu, k prvdorimulaci otdzek k biografii a
sledovani vyvoje klienta v pbéhu terapie. Umaiuje vytvaet pracovni hypotézy o

vztazich v fivodni rodir¢ a o specifickych vzorcich chovani ststvi a dospivani{32)

Podstatou testu jsou barevné body, barevna sek&peojPosuzuje se hlayn
vzajemny vztah a prostorove tdeneni barev. Poskytuje moZznosti pracovni hypotézy
k ivaham o dynamiceugodni rodiny a o chybnych vzorcich chovani néemiych

v détstvi a v dospivani a aplikovanych v nejj@m wku. (44)

KTC neni sdm o sabterapeutickou metodou, mé hlavdiagnostickou funkci.
Je anamnestickou vyp&di o emd@nim poli pacienta, uditych vzorcich jeho
komunikace a fipadré absenci rodiovskych autorit eventueadno identifikaci s nimi.
KTC slouzi jako doklad terapeutickéidnosti, resp. v jeji interpretaci, nebo slouzigak

vychodisko pro interpretaci44)

Test se d& pastelkami, zadani sggd v nakresleni &i barevnych skvrn
velikosti dvoukoruny. Klient je rozmisti 4 skvrny dohi papiru a posledni do jeho

stredu. Klient pouzije barvy dle vlastniho Wh a pdadi, v jakém skvrny nakreslil
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ozna&i cisly. V pripac, Ze chce pouzit bilou barvu, nakresli pouze krouze
nevybarvuje ho. Klient si takéie svoboda zvolit, zda bude kreslit na vysku nebo na

Sitku papiru.

Razné barvy evokuji u jedince specifické emotivng alkognitivni asociace.
Kognitivni asociace zahrnuji néklad ty objekty a situace, které se klientovi yryl

hluboko do parti a jsou spojeny s barevnym zazitkgdv)

Pouziti barev v arteterapii ibe facilitovat potlaené vzpominky. Reflektuje

iracionalni needomé vrstvy osobnostioveka.

« Rorschachova metoda ued
Rorschachiv test inkoustovych skrvn je jednou z psychologatkymetod
uzivanych k rozboru osobnosti. Jedna se o projektiest, vyuZivajici projekci

mysSlenkovych pochada osobnostnich rysa neutité objekty.

Tento test koncipoval Hermann Rorschach (8.11.1:8844.1922), Svycarsky
psychiatr, ktery s§ test poprvé fedstavil v roce 1921. Tuto techniku vytilove
spolupraci s E. Bleulerem a C. G. Jungem.

Rorschachv test obsahuje deset karet s r&yimi skvrnami. Nejedna se o
libovolné skvrny. Zpsatku Rorschach vytwd mnoho inkoustovych skvrn, které nechal
otestovat na mnoha lidech, a z nich vybral pouhgebket takovych, které v lidech
vyvolavaly nejvice reakci a nejvice p@&dovaly jejich fantazii(51)

Test obsahuje g karet ¢ernobilych, d¥ ¢erno<ervené na bilém pozadi A t
barevné. VSechny skvrny jsou sotrme dle vertikalni osy prochazejiciesiem karty.
Psycholog pedlozZi pacientovi kartu s obrazkem, postupednu po druhé v daném
poradi a pacient ma udavat, co na obrazku vidi. P$ggls vSe poznamenav&ietrg
veSkerych banalnich odpé&li, neverbalnich reak¢i zadosti o petoieni obrazku. Lze
tak sledovatas uplynuly mezi ukazanim obrazku a prvni odpidyvprameérny ¢as mezi
odpowdmi. Sleduje se, zda-li se pacient zdnje na drobné detail§i na skvrnu jako

celek, zda-li je vnimana bareviast¢i bilé pozadi, zda-li odp@d’ souvisi s barvodi
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tvarem, zda-li ma ¢&kdo mnoho odpadi ¢i jen jednu, zda-li &kdo dlouho pemyslici

chrli jednu odpo&d’ za druhou, ®&i se i originalita odpasdi. (51)
Priklad:

Raciondl®jSi osoby se za#fuji na tvar, kdezto emociond@si na barvu. Ke
kazdé kawt je vytvarena tabulka moznych odp#i, ktera napomaha psychologov
diagnostice, aby byla metoda objektivni. Tyto ngvadnikly béchem testovani sady
karet na velkém vzorku osob. Existuje vSak vicegmitstickych metod, které nejsou
vytvoieny Rorschachem. Ngsgji uzivanou metodou je systém Johna E. Exnera.
Exnefiv systém vytviéil kbdovani na bazi statistiky, kdy Ize kazda odabwearadit do
n¢které kategorie. Vysledek Ize tak matematicky zpvat. (51)

PRTRYe

S

soudnim léksstvi je hned druhou nejpouzivgdi metodou. Rén¢ je Rorschachovu
testu podrobeno okolo Sesti milipnsob na celém &t&. Tento test je roz&n ve vSech
swtadilech. V roce 1998 prehl vyzkum meziceskymi psychology, kde 94 ze 108
psycholog uvedlo, Ze tuto metodu pouzivagehoz si ji 77 psycholagvysoce ceni.
(51)

* Luscheniv test

Tento test, spolu s Rorschachovym, je postaven iedppkladu, Zeclovek
reaguje na barvy podle n@lomych zakonitosti a @e byt analyzovan podle
takovychto specifickych reakci. Barva je v artgpir@hapana jako indikator emoci
(nag. ¢erna barva nebo stinovani je projekci strachu, aean projikuje ¢erné
myslenky).(44)

Pri hodnoceni je velmiiezité znat ¢k ditéte, protoZze velmi maléétl jsou
v pouziti barev nekonveéni a neni mozné jejich bizarni barevné kombinaceapovat
za patologické nebo diagnosticky vyznamnéti @ nejrargjSim wku totiz pouZzivaji
barvy jen jako jeden z nasttoke He. AZ okolo 6. roku &ku zane dit pouzivat barvy

N b

~Spravre”. Jako emocionadkvyznamna se barva stava az kolem 7 - 8 rokited{4)
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2. Praktick& ¢ast
V praktickeé casti se zabyvam cili a metodikou vyzkumu a takéraitiarizuji
konkrétni podminky své arteterapeuticko — arte@ket prace s&mi s €lesnym

postizenim z Jedlkova Ustavu v Liberci.

Pro svou diplomovou praci jsenderpala informace z odborné literatury,
internetu, konzultacemi s odborniky z oblasti anmpie, diské psychologie a

psychoterapie a pracovniky Jélbva Ustavu v Liberci.

2.1. Cile prace
Tato prace ma za cil z&it se natizné detaily v kresh které mohou souviset s
psychickou deprivaci a pomoci ngregjSich dostupnych analyzaich technik se je

bude snazit rozebrat.
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3. Metodika

Jako podklad pro praktickotasti mé diplomové prace jsem zvolila mapujici
vyzkumnou studii. Na zaklagdcharakteru vyzkumného z&m a povahy dostupnych
dat jsem zvolila kvalitativni metodologickytiptup, ktery jsem dela o uvedené
techniky skru informaci.

3.1. Pouzita metoda

V ramci vyzkumu bylo vyuzito studia dokuméntzdravotnické dokumentace,
ale hlave analyzy osobnich dokumeéntlépe feceno, jednad se o vytvarné projevy
klienti Jedltkova Ustavu v Libeci. Podminkou je, Ze osobni dodwoiyn neslouZzi
k testovani hypotéz, ale jsou materidlem, ve ktgpéimdme po existujicich strukturach.
(13)

Ke skru informaci jsem zvolila jiz vySe zminy kvalitativni vyzkum.
Kvalitativni vyzkum je jakykoliv vyzkum, jehoz vyatlki se nedosahuje pomoci
statistickych vysledk, ptipadre jinych zpisohi kvantifikace.(54)

Kvalitativni vyzkum pracuje s malym souborem regpemii bez naroku
na statickou reprezentativndd). Vyzkum zahrnuje nejen popis, ale i interpretaci
socialnich nebo individualnich problémKvalitativni vyzkum je ve své podstat
orientovan holisticky, tznglovek, skupinaci néjaka udalost jsou zkouméany podle

moznosti v celé &ia vSech moznych rozrech.(5)

Od kvantitativniho vyzkumu se kvalitativni liSi tirhe do vyzkumu nevstupuje
s zadnou fedem vypracovanou hypotézou, ktera by se nasledtiovala. Cilem
je spiSe Siroce definovany problénipadré otazka, ktera se vignchu vyzkumu
zaostuje, ¢i jinak méni nebo zcela reformuluje stim, jak vyzkumnik pkando

problému.(16)

Analyzu vytvarnych praci @i s €lesnym postizenim dofalji vypracované
piipadové studie (kazuistiky). Analyzu osobnich dokatih jsem je& obohatila

0 zK&astrené pozorovani arpmy kontakt, bez nichZz by méa prace nesplnilgj s¥el,
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neba pozorovani a kontakt je pro arteterapii / artékle nezbytny a bez & takto

pracovat nelze.

v

Zakladni anamnesticka data jsem ziskal&znych zdrofi, z nichz nejélezitejSi
byly rozhovory s vychovatelkami,¢itelkami a socialnimi pracovnicemi. Velmi mi

usnadnilo, Ze jsem se mohla podivat do kartotéttyqg#ivych klienti.

Béhem prace, kdy jsem klientyfigejich ¢innosti pozorovala, jsem se snazila
zapamatovat si detaily nezbytné pro mou préaci. }88en si zaznamenavala na papir.
M¢la jsem svazek poznamek, jak Bkl Disman, ,terénni poznamky“, coz je vilastn
chronologicky zaznam toho, co sé&jalve zkoumaném prdsidi, co se ge s timto
prostedim, i toho, co se&e v pozorovateli. DlezZity je i popis prosedi, steji jako
zadznam souvisejicich udalosti. VSe zénié nize byt dilezité pro interpretaci(28)

Z téchto poznamek vychazim nejen v popisu prace stilieale hlavie v rozboru

jednotlivych kasuistik.

3.2. Charakteristika vyzkumného souboru
Vyzkum jsem provatla v Jedlékove Ustavu pro dlesré postizené v Liberci.
Nahodnym vyBrem jsem si vybrala 9 kliefnts fiznymi formami &élesného postiZzeni.

Tohoto vyzkumu sedastnili jak divky, tak chlapci mezi 8. az 19. roke#ku.
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4. Vyzkumna ¢ast — vysledky
4.1. Klientka Simonka

Simonka je upla nejmladsi ze vSeched s €lesnym postizenim, u kterych jsem
realizovala suj vyzkum. Do Jedtikova Ustavu dochézi kazdy den do Skoly a do Skolni
druziny, ze které si ji pak vyzvedavaji roeli Nekdy zde Astava i pes tyden. M4 jest

dalSi dva starSi sourozence, sestru (20) a bre@)afla dobré rodinné zamezi.

Simonka ma DMO - trpi sdre téZkou spastickou diparézou a ma dysplazii
ky¢li s nedokonalym zaSenim. Je na invalidnim voziku, ale dokaze chbdit

v choditku nebo s pomoci 2. osoby, ktera ji drzélzaruce.

Narodila se v roce 2000. ¥hotenstvi matka prathla nékolikrat virdzu, porod
probkéhl ve 28. tydnu. Simoniny poporodni miry byly 133041 cm. Mla opozény
psychomotoricky vyvoj, asi vipp roce se u ni zaly vyskytovat generalizované
hypertonie (porucha svalového ®&tHp zvySeny tonus). Maminka s ni chodila do
rehabilit&niho centra, kde s pomoci rehabditéch pracovnic cvily Vojtovu metodu.

V souwasné dob chodi do 2.iidy specialni Skoly, s vyhledem naeptup do
klasické zakladni Skoly. Ment&lrje na dobré arovni, mluviégné a Zetelrg, zvlada

fikanky, pisniky. Fi kresleni a jinyclinnostech pouZziva jako dominantni levou ruku.

Mezi jeji zaliby pati keramika, vytvarna vychova a také rada plavecyjea

s modelinou, sklada puzzle.

-57 -



Obrazek 1.: Princezna a princ

4.1.1. Obréazek 1.: Princezna a princ

Tento obrazek byl Uptprvni, ktery Simonka kreslila. dem jsem zadala, aby
si prehnuly papir a na jednu stranu nakreslily Zenskastgyu a na druhou muzskou
postavu. Kresba je na etro urovni 4 let. Odborhse jedna o tzv. analyticky &gob

kresby figury, kdy dit k trupu postup& piipojuje kortetiny.

Simonka se do kresleni pustila s velkym nasazeRozhodla se, Ze nakresli
princeznu. Nejtive nakreslila jeji obrys tlustygernym fixem a pak zala vybarvovat.
Princezi nakreslila korunu, dlouhéasy a vlasy. Po vybarveni ji jg¢Sto ruky
piikreslila psa. V tomto &ku se malé haél¢ky casto ztoto#uji s princeznami a cji
byt tak krasné jako ony, je to snaha o to se Iyt prijimana. Simonka miikala, Ze
doma maji malého jezeéika, coz nize byt dalSim @kazem ztotoZéni se s princeznou.

Prince, ktery je na druhé polo¥inbrazku, kreslila s obdobnym nasazenim.

Na obrazku jsou nejdominar§ii barvy Zluta aervena, tedy barvy, které&td
v tomto Wku casto @i kresk® pouzivaji. U vybarveni je patrné zm& Usili. Simonka
tlacila na tuZzku a snazila se opravdu pregizsechny plochy na postavach vybarvit.

Spasticita prst ji vSak neumoiuje vybarvovat rychle a plo&nproto je na obrazku
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patrné, Ze &které plochy jsou vybarveny vice nez jiné. Takei{t, Ze postava Prince
nema vybarvené nohy, coz neznamena nic jiného,zee2imonka byla ke konci jiz

znané unavena.

Muzeme si vSimnout, Ze 8ima postavam nakreslila kégtiny jen jednowarou.
Princ m& ruce dvojité, ale princezna neudd to byt prokadzani &ovani si na své

postiZzeni, které ji neumodje pohybovat se na stejné arovni jako ostaétii d
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Obrazek 2.: Strom

4.1.2. Obrézek 2.: Strom

Strom byl nakreslen jako druhy obrazek wamti. Na celkovém provedeni je
patrnd jiz zné&na Unava, proto neni vybarven cely. U vybarvempigigny diraz na pravé
strart. Koruna neni dobarvena cela, Simonka jiz @lanthut’ a naladu ji dodat,

protoze uz si clita jit hrat nebo éat jinou ¢innost.

Kresba stromu znamena symbol sama sebe, svétto, tkkontaki s okolim.
Podle Baum testu znamena ur#rigtkoruny spiSe napravo mj. nedostatek koordinace a

vytrvalosti, touhu po zazitku, snahu uplatnit sg,\bpogredi.

Pokud bychom sifjedstavili korunu jako hlavu, vidime, Ze ji Simomkakreslila
nesymetrickou. Jako kdyby ji schézela (nebo di@nvyvinutou) leva mozkova

hemisféra.
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Obrazek 3.: Dim

4.1.3. Obrazek 3.: @m

Dum zaala kreslit Simonka s velkym nadSenim. Nakreslidays a stechu, pak
postupr zatala dokreslovat okna a diee Dokonce se énzeptala, zda d¥e nakreslit
domeku dw patra. Vice dvié v dont symbolizuje pivétive, zivé a otekené dit,
jakym Simonka bezpochyby je. Nakonec nakreslila ikgrktery je na boku do pravého
ahlu, jak to kresli gtileté deti. Pekné vybarvila stechu, chila uctlat i rizovou fasédu,

ale po rkolika tazich ji to pestalo bavit. Eeci jen musim off upozornit na spasticitu

prsti.
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Obréazek 4.: Sipkova Rizenka

4.1.4. Obréazek 4.: SipkovaRenka
Kdyz jsem dtem zadavala téma ,Pohadka“, Simonka si vybralak&ipu
RaZenku.Rikala, Ze ji ma moc rada, protoZe je moc krasrekp ma radatize.

Z pohadky si ke kresbvybrala motiv jak RZenka spi v rakvi a princ ji jede
zachranit na koni. S obrazkem si velmi vyhralangezna méa kolem rakvéze, princ

jede na koni. Na cely vyjev sviti sl@ko.
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Obrazek 5.: Kolaz na téma: Ja a nij svét

4.1.5. Obrazek 5.: Kolaz na téma: Ja aipsvet
Kolaz ja a nij swt byla vdE¢nym tématem pro vSechnytd protoze si mohly

z ¢asopisu vysthat a nalepit vSe, co se jim libilo.

Simonka nejprve prolistovala novinykasopisy, aby z nich vys$hala \&ci, které
ma rada, které tvwo,jeji svét". Kdyz byla s touto procedurou hotovécat nalepovat
na dvojlist z¢asopisu, ktery si vybrala. Na rozdil odtSiny ostatnich &i pracovala

témet celou dobu samostatn

Velmi dominantni obrazky tvo talit s nudlemi s médkem, Brad Pitt a Angelina
Jolie a Jan Kraus. Vysilila mi, Ze ma rada sladka jidla a nudle s makeezimg pati.
Angelina Jolie a Brat Pitt ji zasdipominaji maminku s tatinkem a Jana Krause ma

rada,,protoZe je to legrani pan“ .

Dale na kolazi mizeme vidt vlevo nahte pany doktory, o kterych se vyjdd,

Zeje ma rada, protoZe jsou na ni hodni a dostavanazh obrazky a lizatka“

Pod lék#ée umistila mobilni telefonRekla, Ze se ji libi, kdyz @fe volat

s maminkou nebo si s kamaradkami posilat obrazky.
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Na kolaZ umistil také gkolik vystizka zvitat — kok, my3 a psyRikala, Ze méa

zviratka moc rada a jednou by secochtla starat.

Na kolazi je jedt vanani stromeéek a dalSi pokrm. Vanoce se ji libi, protoze
s maminkou a sestrou ¢eecukrovi, zdobi strontek a dostane vzdy od JeZiSka hodn
darki.

Jidlo do pravého horniho rohu umistila proto, Zzeéar@omaha mamincetip

vareni i p&eni.
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Obrazek 6.: Zatarovana rodina - Medwdi

4.1.6. Obrézek 6.: Z&arované rodina - Medidi

Tento motiv byl pro Simonku pekud slozigjSi, musela jsem si vymyslet
pohadku o tom, jakifel kouzelnik a z&roval ji rodinu. Kdyz pochopila, #a téner
okamzit jasno v tom, co bude kreslit. Nakonec namalovMadwedi rodinku“. To, Ze
nakreslila vSechnyleny rodiny jako jeden druh zéte, miZze znamenat, Ze si

uvédomuje rodinnou soudrZnost.

Sebe nakreslila Upénvlevo a jako prvni. Jako jediny z medh se vybarvila.
Vedle sebe nakreslila tatinka, doptedt maminku a na pravou stranu své dva starSi

sourozence.

Zajimavé je, Zze maminku nakreslila @&no pil hlavy wtSi nez tatinka a takeé ji
castén¢ vybarvila. MiZe to byt tim, Ze v tomtogku pro ni je jedt porad maminka jako

VAN L v

nejdilezit&jSi ¢lovek, ten, kterého nejvice vnima.

StarSi sourozence nakreslila na druhou stranu pmimigé pravici. Od
Simonky jsou tak vzdalenit@s cely papir. Takto je nakreslit by mohlo znamebat
jsou od ni ¥kove vzdaleni. Bratra, kterému je 18 let nakreslilZédélk matce, coz je i
blize ke své osab Naopak se#t je 20 let, studuje v cizim &si&, takZe ji Simonka

nakreslila nejvzdaleij.
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4.2. Klientka Petruska

Petruska je druhym nejmladSim aém, které jsem #ta ve své skupih
Narodila se v roce 2000 jako prvni&iOd narozeni byla zdravé &itve étyiech letech
v8ak néla Uraz, kdy si ne&stré na lyzich zlomila nohu ve stekinProtoze zlomenina
byla komplikovand, ma Petra pravou nohu o 15 cn8kr& chizi pouziva jako oporu

francouzské hole a ma specialni ortopedickou betzvgSenou podrazkou.

Je z uplné rodiny, v Jedkov¢ ustavu chodi do Skoly. Kazdy den chodi do

Skolni druziny, ze které si ji vyzvedavaji roel

Petra je&t trpi inkontinenci, proto k ni doinchodi specialni zdravotni sestra,

ktera ji pravidelg cévkuje.

Petra je velmi hravé ditrada se zapojuje do her a rada sama pro ostdirhirg
vymysli. Ma velkou slovni zasobu, dovede kvaitformulovat pozadavky, Zadnou

vadureci nema. Jemna motorika poruSena neni.

Zajima se o0 vSe nové, rada séi.uV Jedltkoveé Ustavu proto navdtuje
nejrizngjSi krouzky, ze kterych pdatmezi nejoblibe&si predevsim ty ulecké. Rada
chodi na keramiku, vytvarnou vychovu, malovani edv@bi a na vyrami koSiki. Co

se tyka sportovniho vyZiti, tak rada plave.
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Obrazek 1.: Princ a princezna

4.2.1. Obréazek 1.: Princ a princezna

Petra si jako motivip kresleni postavy, vybrala obdabjako Simonka ,Prince
a princeznu“. Oproti Simonce je \dv kresk& znany posun. €lo jiz neni nakresleno
jako u Simonky, ma podobuike, ne jen obdélnik napojeny na hlavu. Na rukow js

prsty, zvyrazgny jsou dlas.

Zejména postava princezny j€kpé vykreslena, obliej ma vSechny detaily.
Princezna ma krasné dlouhé kudrnaté vlasy, ktea& ggmbol Zenskosti.

Petra ndla také Zejm¢ potrebu vyjadit rozdil princ x princezna tim, Ze si vzala

cerny fix a jim zvyraznila u princezny sukni a urfme kalhoty.

Zajimavy je detail srdce, ktery nakreslila nakodecstedu obrazkuésné mezi
princeznu a prince. Bfe to zndzarovat, Ze Petra si jiz édomuje svou identitu, Ze

.hleda prince".
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Obrazek 2.: Strom

4.2.2. Obrézek 2.: Strom
U kresby stromu vzdy rozliSujeme korunu jako hlaarnkmen jako do. U

Petiny kresby je velmi patrny rozdil v pamu koruny a kmene.

Je mozné, Ze Petra dldla kmen tak silny proto, Ze tak relomé zdiraziuje
oporu, kterou ma v nohou. Kmen mé patky z obownstréiento styl kresby kmene je
v norme do 7 let ¥ku ditte. Zn&i t¢Zkopadnost, pomalost, coZiie souviset s jejim
arazem, kdy napada na jednu nohu. PatkKyou znamenat podle Baum testu take
orientaci na praktickowinnost, Petra ma radadni prace a vSe co S nimi Ssouvisi.

N¢kdy seiika, Ze,co nemaclovek v nohou, ma v rukoy‘'toz u Petry plati.

Koruna stromu je oblaikovitd, zn&i to naivitu, Zivot ve fantazii, coz k je
vzhledem k jejimu &u dle mého soudu normalni stav. Znamend ale tak&wged

skute&nym swtem, coz niZze souviset s nasledky jejiho Urazu.  V ké@ruje patrno
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hodre plodi, coZz nmiZe znamenat vizualni nadani, rychlé mysSleni, pozmio
schopnosti, ale i hravost. Biznazoiiuje plody v korusi, protoZze chce ukazat, co

vSechno dovede, co se ©ao.

Na pozadi nakreslila slunce, mraky a spoustu tptdRozadi také zia
pozorovaci schopnosti, hovornost, sklon kéngnugk od skuténosti, coz nmize ot

souviset s jejim Urazem.
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Obrazek 3.:Zafarovana rodina - Rybicky

4.2.3. Obrazek 3.:Z&rovana rodina - Rylgky

V tom, doc¢eho Petra zmruje svou rodinu, tha od z&atku jasno. Hned po
vyiéeni zadani zala kreslit rodinu ryliiek. Hierarchicky je roziila podle velikosti,
tatinka jako hlavu rodiny umistila @ela pavodu, za & nakreslila maminku, pak sebe
a nakonedady svého malého brasku. Dokonce &girozctlila podle barev. Tatinka a
braSku znazornila v modré a zelené Barktera se obvykle dava klak, a sebe

S maminkou vikZové atervené, jako se dava kialkam.

Muzeme si vSimnout, Ze ryba tatinek se ¢hma rybu sernym obltejem
plujici proti kmu. PetruSka mi vypr#&la, Ze,tatinek se mrdi na zlého souseda, ktery
na re vdechny p&d kici a shodil tetu z houpaty”. Soused je pry Rom nelsernoch
podle popisu, ktery mi dala. Pro Petru to b¥éjmé opravdu silny zazitek, ktery ji

utkvel v pantti, ze kterého ma strach.

Zbytek celého prostor vyplnila ptaky a mraky. Dduwoobrazku nakreslila

slunitko.
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Obrazek 4.: Koldz ,Snéhurka a 7 trpaslika*

4.2.4. Obrazek 4.: Kolaz ,S¢hurka a 7 trpaslik”

KolaZz Petru moc nebavila. Zbn¢ prolistovala éasopisy a vysihla njaké
postavy, které se ji libily a které se hodily jaktedstavitelé S¢hurky a sedmi
trpaslilka. Petra dokonce vyiéhla i postavu pedstavujici ,zlou kralovnu®. Znaziuje ji
postava Zeny se #kenyma rukama nah® ve stedu obrazkuRekla o ni, Ze mazly
pohled a utité se moc zlobi Zajimavé je, Ze jakorpdstavitelku Séhurky si vybrala
Zenu, ktera je obdobrobletena jako kralovna, ma na sokozené Saty, koZzenou bundu

a koz&ky. Je ji Zena v levé polowrkolaze.

Poté, co nalepila na papir &wirku a kralovnu, zZmla hledat adepty pro
ztvarreni trpasliki. Celkem vtipi si vybrala Smudlu. fdstavuje h@&ernoch v levém
dolnim rohu. Jako Préfu zvolila Karla Gotta, praoge chytrej a umi zpivat:
V pravém dolnim rohu je idmal, toho zvolila zagrn¢, protoZze ma fiviené @i, jako
kdyby chgl usnout. Rejpal je v pravém hornim rohu. Petra¢m tekla, Ze,vypada
nastvam, a proto musi byt Rejpal‘Dalsi trpasliky uz wila tak Zze na &jen ukazala a
fekla: ,Tenhle bude #eba...". TakZe zbytek trpaslikje uken jen tak ,nazdéih".
Vlevo nahde je Stistko, ve &du nahte Kejchal a v pravéasti uprosied Stydlin.
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Obrazek 5.: Dim a hokiéka

4.2.5. Obrazek 5.: @m a hoticka
Tento obrazek nakreslila Petra naprosto spostavisla nakreslit dm, ale kdyz
s nim byla hotova, rozhodla se, Ze obrazek jdétvai a nakreslila hai¢ku (o které

pakiekla, Ze jsem to ja), slunce a mraky.

Je zajimave, Ze jakih, tak hoticka nestoji na ¢jakém pevném podklgdale
Jétaji“ ve vzduchu, jakoby se vznaSsi v prostoruddmu je na prvni pohled patrné, ze
Petra pouzila perspektivu na rozdil od SimonkynDm4& hoda oken a dvoje dve,

coZ mize znamenat Pi@u otewenost wici ostatnim, jeji patelskou povahu.

Na obrazku je znat, Ze Petra si jeSeuvddomuje pondr a velikost jednotlivych

véci, protoZe postava htéky je wtSi nez dm.

Na oblohu nakreslila 8 mrék které mohou korespondovat s jejitkem. Na
prvni pohled z obrazku #aoptimismus. VSichni se usmivaji, slokd z&i. Z obrazku
je citit jaro, je mozné, Ze jirptvorb¢ ovlivnilo praw toto obdobi. V dof kdy jsme tyto

obrazky d@lali bylo nddherné ptasi a vysoke teploty.
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4.3. Klient David

David se narodil v roce 1997 jako jedno z @dabjz fedasného porodu ve 30.
tydnu. Jeho porodni miry byly 1500g / 44cm. Bylong zaznamenano opoZai
psychomotorického vyvoje, chodil &itis matkou Vojtovu metodu.

Diagndza je #sk& mozkova obrna, hemipareticka forma. Je schaéne
s pomoci berli, &dy vSak vyuziva i invalidni vozik. Ma porusenowlhou motoriku.
Jemna motorika je dobra, mées v pravé ruce. Ma napprobléemy se zavazanim
tkanicek.

David je hyperaktivni,  napomenuti jecasto urazlivy. V kolektivu &i je
nekonfliktni, je z&lenén velmi dolye.

Ma velkou slovni zasobu a shtgu pangt. Je vnimavy, samostatny, ale diky své

hyperaktivi€ ¢casto roztkany.

Mé spoustu zalib, nejrajfl vSak sportuje. V ramci svych moznosti hraje &ta
hokej. Také rad hraje ptiacové hry. Déle je jeho velkym katkiem vytvarn&innost,

malovani, vybarvovani, pleteni ko&ik

Je z rozvedené rodiny, Zije s matkou, jejifitgbem a bratrem (dvég). Se svym

zdravotnim stavem je siehy, snazi se zvladnout to, co zdrav.d
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Obrazek 1.: Kolaz ,J& a mij svét"

4.3.1. Obrézek 1.: Kolaz ,J4 a i svet*
S kolazi ,Ja a iy swt“ byl David hotovy, jak sefika, jedna d¥. Vzal si
casopisy, zb&zr¢ je prolistoval a vybral z nich ty obrazky, kterdberou co nejvic

plochy a zaal lepit. VSe si vysthal a nalepil sam.

David je hyperaktivni, projevovalo se to po celmbd mé prace s nim. VZdy
zatal néco zaujat kreslit (lepit, stihat...) a po deseti minutach ho téegtalo bavit,
vykresy z#&al odbyvat a chvatal, aby toéinco nejdive za sebou a mohklat néco

jiného.

Jeho kolaZ fisobi velmi stroze. Skoro bych se neb#éld, Ze je to typickym

znakem u chlapctohoto ¥ku, Ze vSe vyjad struiné a jasi, zadné zbyiené cavyky.

KdyZ jsem se ho na jeho kolaz ptala, dal mi ¥jleni, steji strohé, jako kolaz

sama.

Ma rad Vanoce, a proto nalepil strofek s darky a variku. Také miluje snih a
zimu, protoze jezdi s raglina chalupu a tam skuji a také slavi Vanoce. Déale nalepil
mobilni telefon, o kteréntiekl, Ze ho,potr/ebuje k Zivotu“, babovky, protoze ma rad
sladka jidla a také obrazekéjaké videokazety, kterd se mu libila, kdyZ ji dbsta

k narozeninam.
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Obrazek 2.: Kolaz ,Snéhurka a sedm trpasliki*

4.3.2. Obrazek 2.: Kolaz ,S¢hurka a sedm trpaslik

Stejre jako u redchozi koldZze ho ani tato nebavila. VZdy septal, kdy bude
moci malovat, coZz ho zje¥rbavilo vice. Postupoval obdobjako u kolaze ,Ja a
swt“. Rychle vystihal a nalepil Sghurku, ktomu Wasopisech naSel arigal 7
trpaslika a byl hotov. Vigzoslavié mi suvij vytvor ukazoval, abych ho pochvalila a dala
mu arch papiru, aby mi mohéeo nakreslit. $Zi jsem ho fiméla k tomu, aby mi podle
predlohy, kter& lezela na stole, popsal, ktery tigaslktery.

David umistil Sghurku do levé plky kolaze. Neni vysizena precizé a chybi
ji polovina &la. Jediny trpaslik, o kteréméhjasno, byl Préfa. Préfa ma totiz bryle a je
stary, proto jedind brylatd postava na obrazku mbge on. Umistil ho do pravé
poloviny blize ke sedu.

Postava, ktera je v pravé polo¥inprosted je Stydlin. Davidekl, Ze je nalepen
moc stranou, a proto to vypada, Ze se stydi. Psirdaskouknuti obrazkiekl, ze
postava sedici viksle v pravéasti nahe musi byt Smudla, protoze vypada nejmladsi.

Kejchala, Bimala a Rejpala ozt jen tak, Ze na &iukazal.
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Obrazek 3.: Postava

4.3.3. Obrazek 3.: Postava
Kresba postavy byla v celkovémipdi druhé Davidovo dilo. Kreslit ho bavi o

poznani lépe, nez kolaze.

Kdyz jsem muekla, co ma nakreslit, zprvu se zrovna moc natigetv&il, ale

postupentasu se do kresleni vzil a pracoval s velkym nadazen

Obrazek vpravo zré muzskou postavu a obrazek vlevo postavu Zenskou.
Nejprve z&al kreslit sebe. Zajimavé je, Ze ani &oani postay Zeny nenakreslil ruce.
Maji jen jakési naznaky trupu a Zenska postavaqaiapé ,pahyly* vedouci z trupu.
Podle testu postavy se tento rysizm vyskytovat u inhibovanychéd s adaptéenimi
potizemi, které se citi bezmocné, bezradn€enpané s pocitem prazdnoty. Kresbu

postavy bez rukou vSak také nalézame u psychicggivaezanych dti.

Sebe nakreslil jako velmi malou postavu. Podleutpsistavy to ize znamenat,
Ze je uzkostny, s pocity nejistoty a nedostasti, s neurotickymi rysy. Je mozné, Ze to
souvisi s jeho postizenim. K sobakreslil také psa. Pes je velky, zabira podstataet
plochy. Vypada to, jako by ho kluk&hnna ochranu fed ostatnimi. Vedle sebe nakreslil
dam, ktery mé vSak velmi malé diee
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Zenska postava vlevo je o poznani vy3si neZ posthlapce. Je mozné, Ze
David podwdomn znazornil matku, touzi po jeji ochkarNavic chlapec je nakreslen
jako vyraz® mensi a&ernou barvou. Postavy, které jsou nakresleny jalite nsedci o

malém sebaexdomi daného jedince.
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Obréazek 4.: Strom

4.3.4. Obrazek 4.: Strom

KdyZz jsem Davidovi dala za ukol, aby nakreslil strozhostil se toho
s opravdovym nasazenim, které posléresip v jeho tradni sgich. Tento obrazek
jsem vyhodnotila podleipdlohy klasického Kochova Baum testu.

David nakreslil ovocny strom, ktery vypada, jakoyky se naklaél ve \étru.
Ma arkadovity tvar koruny, coZz znamenda naivitu, espektovani reality, zivot ve

fantazii a obavy fed skuténym swtem.

Na koruré stromu si nizeme vSimnout figvazujicich plotl. Podle Baum testu
to znamena mimo jiné vizualni nadani, rychlé my$lpazorovaci schopnost, coz mohu
z mé prace s nim potvrdit. David je opravdu bystrghytry chlapec, rad s&iunovym
vécem a ma rad technick&oai. Plody znamenaji také gebu uplatnit se, hledani

aspchu nebo malou vytrvalost. Zejména nizsi schopsogstedini a malou vytrvalost
jsem zminila jiz vySe.

Na pravou stranu nakreslil velké slunce, kterymojddy chél zaplnit zbytek
prostoru, ktery se mu zdal nedostatevyuZzity. Je vidt jeho chaotické vybarveni, jako
kdyby uz chdl jit a vénovat se jin€innosti.
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Na obrazku je hezky vid, jak se u Davida vyviji netéivost. Kmen u stromu je
nakreslen a vybarven jgStelkem gkn¢, korunu uz petahoval a z kresby slunce je

citit, Ze uz chtl mit tutoc¢innost opustit a jit &élat néco jiného.
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Obrazek 5.: Zafarovana rodina - Psi

4.3.5. Obrazek 5.: Z&arovana rodina - Psi

David se pi ztvarreni zaarované rodiny rozhodl, Ze vSechny jejeny
.zacaruje” ve psy. Na obrdzku je také #id Ze jeho hyperaktivni povaha mu
neumoznila cely obrazek dokiihve stylu, jakym z&al kreslit psa, ktery je Up#n

nalevo, ktery ma znazoovat jeho.

Psy na obrazku popsal, a to nasledovles nalevo ma ztu@vat Davida,
smérem napravo pes vedl&jma byt jeho bratr — dvog, pak nasleduje matkaiadu
uzavira otec, ktery vSak s nimi nezije ve spoée domacnosti. Nad rodinou je jest
obrovskeé slunce, které ma ism,od ucha k uchu” a séje se naleny rodiny. Ot jde
o chaotické vybarveni a snahu o z&pinprazdného prostoru. Zajimave je, Ze vSechny

¢leny rodiny popsal jejich jmény.

Nejdominantgji z obrazku p@sobi psi, ktd maji ztvatovat jeho a matku.
Matka je tak velkd nejspiSe proto, Ze stale proid@aznamena nefSi autoritu a
zarover symbol rodinného zazemi. Bratr¢ g jeho dvaje, je ztvartn jako maly
bezbranny psik, bez nakreslenych ¢&tin, spiSe se tulici k matce. Je také vybarven

raizovou barvou, coz fite znamenat jakousi naivitu, bazlivost, ale také/gerst
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narozenych &i. U jednovajénych dvofat se stava té#h vzdy, Ze jedno z nich se
projevuje vyrazdji, nez druhé. Na obrazku nakreslil sebe jako tehmostat&siho,

ktery se jiz postavil na své vlastni nohy, zatirhcatr stale hleda Gt&te u matky.

Otce nakreslil David jako psa, ktery je v pozadizavird celodadu. Vybarvil
ho ¢ernou barvou, coz e znamenat, Ze s nimi uz dlouhou dobu neZije wéedpe

domacnosti a pro Davida je jen formalniranem rodiny.
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Obrazek 6.: Daim a pes

4.3.6. Obrazek 6.: @m a pes
Obrazek ,im a pes“ je uplé posledni, ktery David nakreslil. Celou dobu
kreslil soustedEné a s rozmyslem. Je na&m vidét opravdova snaha o to, aby se mu

vytvor povedl. Slunce je krd8wybarveno, aniz by tentokratgiahl.

Zajimavy je neporr jednotlivych aspekit obrazku. V dor navic nejsou okna,

pouze je jedno veigSe, cozZ rize poukazovat na uzanost ditte.

David nakreslil psa, ktery t¥b jednu z dominant celého obrazku aiza
poukazovat na to, Zze David by é&htaby ho gkdo ochraoval a chranil ped s¥tem.
Cely dim ma totiz jen jedny dve, které jsou velmi malé a jedno okno, které je
zabudované ve i®Se. Ko, ktery je znazomrn jen slaboucarkou, navic fisobi
dojmem, jako kdyby se v damnékdo skryval ped okolnim s¥tem a nectd byt

prozrazen.

Celkow i tento obrazek nasdcuje diky rékolika vySe popsanym detarh na

obraz psychické deprivace.
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4.4. Lucka

Lucka se narodila v roce 1994, wedh ngsicich ¥ku se u ni projevily znamky
détské mozkové obrny. Lucka ma kvadruparézu spojeseosgtedre t¢Zkou mentalni
retardaci, ke které se navitiduuzila jeSt epilepsie. Je po operacidya ma centralni

postiZzeni zraku.

V souwasné dob je upoutana na invalidni vozik. Zvladne na velmditkou dobu
stoj u stolu s dopomoci ostatnich. Lucka ma svabwoksasistentku, ktera ji se vSim

pomaha, a to jak ve Skole, tak &hych kazdodennickinnostech.

Je nesamostatna, nesstatna. Ri recovém projevu mluvi tiSe, pomaltasto ji

neni rozunit. Logoped diagnostikoval hypokinetickou dysartrii.

Lucka je malo aktivni, {iliS se nezapojuje do kolektivustd, rada si hraje ki

sama nebo s pani vychovatelkou. Rada si povidgigioni.

Je z Uplné rodiny, oba radi o ni jevi zdjem, ma starSiho bratra. Do d&diia
Ustavu chodi pouze na kazdodenni pobyt do zaklaiditické Skoly a pak do Skolni

druziny. Je velmi fixovana na matku.

Mezi jeji zaliby paiti zejména puzzle, které sklada za pomoci dalSiyodeéda
vybarvuje pedkreslené obrazky nebo omalovanky. Chodi na méxtilouzek, kde za
pomoci druhé osoby vytvabatikovana tiika nebo zkouSitzné techniky malby na
textil. Navstvuje také krouzek lité keramiky, hudebniypcky) a sportovni krouzek,

ve kterém sed&nuje zejmeéna relaxaim technikam a chodi na plavani.

Mé také velmi rdda psy, a proto 8asto @astni canisterapie, kter4 probiha

v Jedltkoveé Ustavu.

-83 -



4.4.1. Obrazek 1.: Kolaz ,Ja a ) swet"

S kolazi ja a mj swét jsem Lucce pomahala. Lucka si vybirala obrazky

z ¢asopis a ja ji je vystihovala. ZkouSela je také nalepit, ali@lip to neSlo, proto jsme
se uchylily k metod ,ukaz — lepim“ Tato metoda neznamena nic jiného, nez Zze mi

vzdy ukézala, kam mam dany obrazek umistit a jadtepila.

NejdominantsjSi obrazky tvéi vystizené jidlo. Lucka ma velmi rada sladké, a
proto se na kolazi objevuje ®aptji a to jak v podob vanaky (kterou si zvolila také
jako symbol Vanoc), tak pokroutek polity¢lokoladou, které jsou nalepeny pod ni a
také babovky, kterd je skryta pod obrazkem autasieka. Také si fiZeme vSimnout
ovoce v pravém dolnim rohu, které ma Lucka takénvehda.

DalSim vyraznym prvkem v kolazi je obrazek matkgitstem. Lucka to

ozn&ila jako svou maminku a ,sebe, kdyz byla mal&*.

Na levé stratidole uprostd Lucka nalepila obraz psa. Ten souvisi, jak jggm
nazndila v kasuistice, s jeji laskou ketps. Lucka ma rada vSechnaiath, rada chodi
s maminkou do ZOO, proto je také mozné, Ze do preéviny kolaze nalepila

obrazek se slony.

-84 -



Dva velké obrazky kitin jsou jakymsi dotviienim celé kolaze. Lucka riekla,

Ze s maminkou rada jezdi na zahradku, kde se spaiaiji 0 kétiny.

Do leveho dolniho rohu nalepila&gka s kytarou. Lucka ma hudbu moc rada,

chodi do pveckého krouzku, kde rada zpiva a hraje na nastroje

Mobilni telefon nevlastni, alefgsto ji Zejm¢ priSel natolik dilezity, Ze ho na
kolaz také nalepila.

Pati do wifici rodiny, a proto kdyz vigla obrazek kostela, hned ho @ht

vystiihnout. Stejg jako auto nebo k@rek.
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Obrazek 2.: Kolaz - Sréhurka a sedm trpasliki

4.4.2. Obrézek 2.: Kolaz - $hurka a sedm trpaslik

Ackoliv jsme si ped dlanim kolaze S¢hurka a sedm trpasliks dstmi povidali
obsah pohadky, a i kdyz jseniied cti polozila obrazky vSech trpastik Srehurky,
Lucka nela s jejim vytvgenim velké problémy.

Jedina postava, ktera je opravdu na 100% pozngnjeurka. Ale i s jejim
hledanim ndla velké problémy. Nakonec ji Lucka naSla a undstitkné doprosted
.houfu” trpasliki. KdyZz potom koukala na obrazky trpaslikediné, které bezpaé
oznaila, byl Profa, protoZe #h bryle. Na zbytek trpaslikjen ukazovala akala, .ten
je teba..."

Az pozdji jsem si uédomila, Ze tento styl kolaze nebyl pro Lucku timayym.
Nedokéazala se ztotoznit s postavowlinky a viasta cely smysl kolaze ji unikl.

Z této kolaze lze usuzovat pouze to, Ze Lucka jedhi natolik duSevnvyspla,
aby toto téma mohla ztvarnit.
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Obrazek 3.: Kresba postavy: ,Ja acert"

4.4.3. Obréazek 3.: Kresba postavy: ,Jacert"
Kresba postavy byla pro Lucku problém. Na prvnilpdhe vict, Ze postava
neni je&t ani podobna hlavonoZci. Na prave strabrazku nakreslila Lucka sebe a na

druhou stranu nakreslitgerta, jak se vyjaila.

Pri kresk® postavy Lucka nejprve pouzivala @ébynou tuzku, ale neustale si
sttZovala, Ze tuzka nepiSe. Postéipnénila barvy a nakonec se rozhodla pro tlusty
cerny fix. Teprve po &aké dold me¢ napadlo, Zze Lucka ma vadu zraku, a proto

potrebuje tlustSi tuzku, aby na obrazekaléd

Kresbacerta je peci jen podobna postawice, nez druha kresb&ert ma
nazn&enu hlavu, dlo, nohy i ruce a z hlavy dokonce vedou rohy. Opiarnu postava
divky je jen souhra chaotickych tghve které jen &Fi nalezneme hlavuélb a

korcetiny.
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4.5. Tomas
Tomas se narodil v roce 1993. Jeho diagndza jelpadmko u Lucky — éska
mozkova obrna, spasticka kvadruparéza, ke ktegjeSgepridruzena epilepsie aisdre

tezkad mentalni retardace.

Tomas je nesaistainy, nesamostatny. Je odkazan na pomoc druhé oseby.
imobilni, na voziku se snazi pohybovat sam, donimapouziva levou ruku, pravou
ma jako pomocnou. M&Zce naruSenu jemnou motoriku na obou hornicltd&imach.
Pouziva kkkovy uchop, kdy je palec v opozici k priediniku — takto drzi i psaci &iai
(ke grafickému projevu pouziva kompetizapomicku). Neprovede cileny pohyb, ma
opozdny psychomotoricky vyvoj. Naji se sam IZici.

Navstvuje zakladni Skolu praktickou,fipvyu¢ovani potebuje stalou pomoc
asistenta. Rozezna zakladni tvary, pleté\arec a obdélnik, jeho ztva&m postavy se

podoba spise Z&hu.

Ma velmi rad hudbu. Projevuje se & nelky cit pro rytmus, kdy $ hodinach
hudebni vychovy nebo hudebniho krouzkasto doprovazi ostatni tleskanim nebo

bubnovanim.

Také velmi inklinuje k vytvarnyntéinnostem, v Jedikové Ustavu navsvuje

vytvarny krouzek. Rad sportuje, hlavplave.

Pochazi z kompletni fudki rodiny, na kterou je velmi fixovan. Ma starssise.

Rodike nedavno zgmili pobyt Tomase v Jedlkove Ustavu z tydenniho na denni.
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Obrazek 1.: Koldz — ,J& a mij svét"

4.5.1. Obrazek 1.: Koladz — ,Ja a fip swet"

Na vyrakEni této kolaZze se Tomas podilel s opravdu velkysap@nim. Sice mu
jeho zdravotni stav neumoznil lepit &ilsat, ale o to vehemenrdn mi ukazoval, co
mam sfihat a kam vse lepit.

KdyZ v casopise narazil na fotografii Karla Gotta, okagai€ na ni upozornil,
Ze toho v kolazi musi mit. Pani vychovatelka mi pelda, Zze Tomas je jeho velkym
fanouSkem a i krouzku hudebni vychovy siasto pousti s pani vychovatelkou jeho
pisniky.

DalSim velkym obrazkem, ktery dokonciegahuje fes okraj papiru, je vadoi
stromek. Tomas miekl, Zze Vanoce ma moc raghrotoze je doma a maminka déb

vari a pe‘e cukrovi‘,

Vedle stromeéku je nalepen lyZa Tomas mi vys#tlil, Ze se rad diva na lyZovani
v televizi. Srodii ¢asto jezdi na chatu do Jizerskych hor, kde jeftyi@azdy rok

v zimé opravdu hod& To Zejme vyswtluje, pra: je dalSim objektem na kolaZzi chata
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Pod strom&kem je nalepen velky tals knedliky a om#&ou. Pani vychovatelka
mi vyswitlila, Ze Tomas je opravdu velky jedlik a ze vSeteradiji ma svikovou

oma&ku s knedliky.

Pani vychovatelka mi také&kla, Ze Tomas mé velmi rad #tka, a velmiasto
se &astni canisterapie. Proto gaftia tvdi dalSi péetnou skupinu &ci na obrazku.

-90 -



Obrazek 2.: Kolaz — Sihurka a sedm trpasliki

4.5.2. Obrazek 2.: Koldz — $hurka a sedm trpaslik

KolaZz o Swkhurce a sedmi trpaslicich TomasS nepochopil.&d&y co a jak ma
stiihat a hlav prot. Nakonec za mé vytrvalé asistence vybral z nouishGrku,
spole&nymi silami jsme ji vysthli a nalepili. S trpasliky to jiz bylo horsi. Jad, co se
mi poddilo, Ze jsme vybrali 7 postav muzského pohlavirégeak Tomas nalepil. Na
to, aby je pojmenoval uz nehsilu ani naladu.

Zjistila jsem svym pozorovanim, Ze kolaze tohotputynemaji vyznam uéti,
které je& nemaji rozum z ut¥éni identit, a které se neumi a nedokazi vzit kkivfii

postavy.
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Obrazek 3.: Postava

4.5.3. Obrazek 3.: Postava

TomasSova postava je na efnourovni 3 — 4 roky. Tomas nakreslil spréauslo,
ale hlava kBmu neni pipojena, jen ruce. Ta propraco¥@i postava vpravo,
nakreslena&ernym fixem, ma znaznovat Tomase, druh4, nakreslena modrou tuzkou,

ma byt postava Zenského pohlavi.

Muzeme si vSimnout, Ze Tomas si podle kresby jg&trt neuwdomuje rozdily
mezi olma pohlavimi. Sebe nakreslil jako zdaslivypracovasjsi postavu, neld
svou vlastni identitu, svélo vnimat dokaze. Oproti tomu s Zenskyiiemn si nevi rady,
nema snim Zzadné zkuSenosti, a prot@Zzeme fici, Ze ho nakreslii o poznéni

jednoduseji.
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4.6. Tyna

Tyna se narodila v roce 1993 jako wadi druhé dit svych rodéu. Narodila se
ve 26. tydnudhotenstvi. Jeji porodni miry byly 1300 g/ 42 cmi Asnésial po porodu
si matka vSimla jejiho opoZdého psychomotorického vyvoje, takcakl s Tynou

cvicit Vojtovu metodu.

Tyna ma velmi dobré rodinné vztahy, zejména s matkdbabikou, o které
¢asto mluvi. Pochazi z rozvedené rodiny, s otcenstgkd minimalgd. Ma o 5 let

starSiho bratra, ktery jiz pracuje a s rodinou iéby

Tyna ma hemiparetickou formu DMO #gruZzenou mentalni retardacfediniho
stupré. Chodi pomoci berli, nebaskdy i samostatthkolem zdi nebo s pomoci dalSi

osoby.

Hrub& motorika neni rozvinuta, Tyna je neobratna, maruSenou stabilitu. Z
jemné motoriky si zvladne zavazat tkdai, ale uz ji neutahne, koordinace rukougliad
velky problém, pohyb nedokaze zautomatizovat.

Tyna dokéaze napsatkolik tiskacich pismen, dokéze se podepsat. Pigejn
rukopis nema vypsany. Jako dominantni pouziva prav@u. Kresba je jednoducha,

détska, schématicka, bez detail

V Jedlickové Ustavu nav$vuje rekolik zdjmovych krouzk. Mezi jeji
nejobliberjSi pati zejména vytvarna vychova a dalSi vytvarné teghnijlko je
malovani na hedvabi, malovani na textil, batikova@tejrt jako vSechny é&i

z Jedlékova Ustavu ma rada plavanti kterém se cela zrelaxuje a je ji potoffjgmne.
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Obrazek 1.: Kresba postavy

4.6.1. Obréazek 1.: Kresba postavy

Kresba Tyny je emtmé mezi 4. a 5. rokemeku. U obou postav si tizeme
vSimnout fenomenistického zobrazeni, kdy hlavniwvkem je kruh, ktery znaztuje
hlavu, €lo i nohy. Tyna nakreslila vlevo sebe, dokonce sdawila ¢ervenou
pastelkou. Vybarvovala s velkym nasazenim, kdy Sec energii vybarvovani,
vSechny nejsilgsSi tahy, sousedila na levou stranu, kde je srdce. Oproti tomsta@a
chlapce je nevybarvena, ale Tyna ji nakreslila modvarvou¢imz rozliSila ¢vée od
chlapce. Sob také nakreslila na hlavu jakousepici, zatimco chlapecké postav

.fostackeho" jezka.

Hlava je u obou postav jako kdyby byla utrzena @d, thaseda naépjen tak
symbolicky, spiSe okrajem. Tyna ale si ale uZiyalait, Ze ji umi zkonstruovat, zZe vi,
jaké prvky ma obliej mit.

U obou postav nemajicbpanenky, coz podle testu postavy znamena intebver
se sklonem porid se do sebe, vagni a nediferencované vnimani.adsto @i jsou
spiSe malé krouzky, coz ztianfantilni regresivni tendence. Kresli je lidénsntalnim

7%

postiZzenim, coz jeiftina toho, pre je nakreslila i Tyna.
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Obrazek 2.: Strom

4.6.2. Obrazek 2.: Strom

Kdyz jsem dala kreslit Tyhstrom, vzala si do ruky modrou pastelku &ata
malovat masivni smrk, ktery pak vybarvila niedJe mozné, Ze si vybavila zimu a
Véanoce, a to, Ze ve Skole sasto kresli snih modrou barvou. Jiné Wkni jsem
nenasSla. Kdyz jsem ji upozornila na to, Ze nyni mgaro a kvetou stromy a jé&st

ukazala prstem do zahrady, obréatila papircalzakreslit listnaty strom.

Kdyz si pedstavime kmen jaka&lo a korunu jako hlavu, ma strom na prvni
pohled masivni kmen, a malou korunu, ktera ¢gadsre naseda. Mze to znamenat, Ze
Tyna od sebeifliS nerozliSuje hlavu &lo. Tim, Ze je kmen tak silny, achziuje, Ze

klade diraz na &lo. Na to, Zedlesna schranka je dominagj$i nad dusSevni.

Koruna mé tvar gechy, kterého si @Zeme vSimnout i u nasledujiciho obrazku
domu. Jako kdyby davala najevo, Ze sec¢itapiipojovat na obdélnik kruh (vifpad
domu stechu) pra¥ timto zpisobem. Kdyz o korunuvazujeme jako o hl&vpripadre
mozku), nizeme si povSimnout, Ze leva hemisféra je menSipreea, jako kdyby byla

L,ukousla“.
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Obrazek 3.: Dim

4.6.3. Obrazek 3.: @m
Kresbu domu si Tyna vyloZzénuzivala. Davala najevo, Ze toto téma jiz ma

dokonale zvladnuto, a proto se na této k¥egiravdu ,vyadila“.

Jak jsem jiz upozornila u kresby stromu, jBppjeni stechy totozné jako
piipojeni koruny ke stromu. Dokonce ma i podobny .tda kresk kominu je patrny R
princip. Tento zpsob zobrazeni je dan pebou di¢te rozlisit jeden sir od druhého a
je typickym znakem &ské kresby.

Je patrné, Ze Tyna spr&vnrcila, Zze dim ma rekolik pater. Nakreslila proto
¢tyii fady oken. V oknech jsou nakreslenyZe. Na jejich ztvarni je vidt, Zze si ho
Tyna opravdu uZivala. Ste&jrtak i vybarvovani oken. & ¢asto v kresé délaji, ze
zkouseji barvy. Totéz je patrné z Tyniny kresby.

Dvere u domu maji spra¥rudilany zamek a kliku, coz gdc¢i o tom, Ze Tyna je
vSimava a také o tom, Ze Zamé dvée se daji kdykoliv ote¥t, coz se¢dci o jejim
kladném kontaktu s okolnim &em. Mohou vSak byt z#ené a poukazovat na jejich
oteweni, |épgeteno mohou znamenat touhu po doteku a upmz@t na silnou péebu

citove vazby.
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Pokud si giechu obrazé piirovname k hlay, miZze okno na fid¢ poukazovat na

vypadky paniti.

Z Tyniny kresby domu jsou patrny jisté prvky, ktebg mohly s¥édcéit o
psychické deprivaci.

-97 -



Obrazek 4.: Zatarovana rodina

4.6.4. Obrézek 4.: Z&arovana rodina
Kresbu zaarované rodiny pojala Tyna opravdu svégazikdyz jsem ji
vyswtlila ukol, chvili premyslela, pak vzala do ruky &dou pastelku a zala kreslit

postavy svym specifickym Agobem.

Jedna postava je umist na pravé strégmobrazku a ma Siroky usiw, doslova
,0d ucha k uchu* a podle stylu kresby se kterynmjsge u ni setkala, se méa jednat o
chlapce, druha jetfejm¢ postava Zeny (nebo divky) a je uniingt zhruba uprostd

vykresu.

KdyZz Tyna tyto postavy nakreslila, opravdu doslgvaahréla na kouzelnika a
peclivym krouzenim, jaké seétl uci v prvni tidé na rozcvéeni zagsti, z&alacarovat a

piekryla celou plochu vykresu.

KdyZz dokortila své dilo, odloZila pastelku a sd&dhym usmdvem mi vykres
predala ke kontrole. Umysl nakreslitzzaovanou rodinu se ji povedl myslim dokonale,
alespa co se jejiho spokojeného vyraziddy
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Obréazek 5.: Sipkova Rizenka

4.6.5. Obrazek 5.: SipkovaRenka

Kdyz jsme ndli s détmi jako naph hodiny ,pohadkové téma“, kazdy si mohl
vybrat, jakou pohadku c#t Nekteré dti kreslily Sipkovou RZenku, ti, kt# nechtli
kreslit, mohli &lat kolaz na téma Shurka a sedm trpaslik Tyna chéla kreslit a pro

ztvarreni si vybrala pray Sipkovou RZenku.

Na kresk postavy je patrné, Ze kreslila s velkou chuti aamenim. Sipkovéa
Rizenka v jejim podani je opravdova ,paradnice”, &teechybi nausnice v usich. Také
télo méa vybarvenoizovou barvou, jako kdyby Tyna davala najevo, zg Hbi kreslit

krdsné princezny.

V rukou ma Rizenka také kyticetzi. Prsty jsou nakresleny na jedné ruce jako

.Klubko*, kterym je nahradila.

-99 -



Z obrazku neni zcela patrno, v jaké fazi Tyngéhku zachytila. Zda to bylo
tehdy, kdyZ princezna objeviléze a raduje se z nich, nebo to bylo az poté, qcida

a jeSt nestaila usnout, a proto ma na véen z&ivy usmv.

Tyna na obrazku také ztvarnila atributy, na ktergbkla vyjadit vSechno, co
nakreslit umi. Jedna se régad o houbu v pravém dolnim rohu nebo o mrakoJak
kdyby mela snahu vyplnit kazdy prazdny prostor vykresu.

- 100 -



Obrazek 6.: Otesanek

4.6.6. Obrazek 6.: Otesanek
Otesanek byl prvni vykres, kterycada Tyna kreslit v ,pohadkové hodih Na

prvni pohled je vidt, Ze mu nakreslila pIn&isho jidla a spokojeny Usi na tvéi.

Oblicej a hlava maji vSechny prvky, které bglynmit. Vzhledem k gihlédnuti

na Tyninu mentalni retardacittieme opomenout jejich stme vykresleni.

NejdominantgjSi casti obrazku je asi Otesankoviicho. Tyna nakreslila jeho
obsah a tim znazornila, Ze je Otesanek jizeatajedeny. Ostatro tom iz sedéi jeho
usmevavy vyraz. Rizné barvy v kichu ogt poukazuji na infantilni zkouSeni barev,

které provadi fedskolni dti, které chéji ukazat, co vSechno se ridw.
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4.7. Honza
Honza se narodil vroce 1993. V Jébve Ustavu je na tydenni pobyt, na

vikend jezdi dorm za matkou, na kterou je vysoce fixovan. Magesarsiho bratra.

Honza ma é&skou mozkovou obrnu — spastickou kvadruparézislartickou
sloZzkou, ke které je naviciigruzena vada zraku a epilepsie. Intelekt@e nachazi

v pasmu sedni mentalni retardace.

V roce 2005 absolvoval opérd zakrok na neurochirurgii v Praze, kde mu

zmirnili spasticitu kodetin a zlepsili Urovie jemné a hrubé motoriky.

Je odkazan na mechanicky vozik, ovSem lokomoceéna ja ztizena velmi
$patnou orientaci v prostoru. Spatsedi, nechodi, sed nezvladne. Je néstamy,

nesamostatny a zcela odkazany na pomoc druhé osoby.

Ma symptomatickou poruchieci, ktera je obsahavchuda, formalé omezena

v disledku primarniho postiZzeni. Chodi pravigeta logopedii.

Co se tyka jemné motoriky, tak zvladéienosti jen velmi omezen Nagiklad
odkuli m& na malou vzdalenost, uplaca modelinu, alecekie ni uz udlat nedokaze.
Pouziva pravou ruku, levou poripomenuti pouZije jako dopomocnou. PouZziva

kle¥ovy Uchop.

Pri kresk® drzi tuzku nesprawn ale &elné. Jeho kresba je na Growraranice,

coZ je emone urovei tretiho roku ¥ku.

Honza udrzi pozornost jen opravdu kratce, je snaalmychle unaveny. Je

dulezita jeho stala motivace, pochvala, povzbuzémkjse nedokaze soieit.

Mezi jeho zaliby pat zpv (je (astnikem hudebniho krouzku), kresleni — ma
rad zejména omalovanky a jejich vybarvovani, kekamkdy pouziva zejménazana
tiskatka a razitka do hliny. Jako vSechniti @ Jedltkova Gstavu si oblibil bazén

s viiivkou, ktery je v komplexu budovy, do kterého choelaxovat tikrat do tydne.
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Obrazek 1.: Postava a strom
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Obrazek 1.: Postava a strom

4.7.1. Obrazek 1.: Postava a strom

Zde jsem dala na ukazku kresby, kterymi Honza miatrom (horni obrazek) a
postavu (dolni obrazek). Jak je na prvni pohledngatHonza ve své kreshepgekraiil
arover ¢maranice. Podokinjako Lucka si vybiral barvy, které byly alesptrochu

vyrazné, protoze diky své&igruzené zrakové vadcevidi tak doke.
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Pri kresk® mu casto padaly pastelky z rukou, musela jsem mu sisilgtovat.
Béhem kresleni¢asto pestaval a koukal se do jednoho bodu na stole, me#lo

sklopenou hlavu, kterou diky svému postizeni ndutkiSi dobu vzi§enou.

Z téchto obrazk neni mozné ¢akou formu deprivace prokazat.
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Obrazek 2.: Kolaz ,J& a mij svét"

4.7.2. Obrazek 2.: Kolaz ,Ja a i) swet"

Vytvareni kolaze ,Ja a fij) svét" se Honzovi velmi libilo. Listovali jsme spolu
riznymi ¢asopisy a on gdilezité upozomoval, co vSechno se mu libi a co byétlo
kolaze nalepit. S lepenim if#tdnim jsem mu poméhala. Honza neni schopen udrzet

v ruce ani lepidlo anitizky. Ale i p‘es mou pomoc stvib Honza velmi zd#ly artefakt.

Kdybych pouzivala Freudovu psychoanalyzu, na ppaiiled je na kolazi
patrné wrkolik falickych symbol (dinosaurus, minaret, kopi, &iny...). Tento
fenomén by se dal snadno v¥sit s poukdzanim na Hoidg veék, ve kterém feci jen

za&ina alespn castén¢ vnimat znény na svemde.

Pokud se ale oprostim od Freuda, kolaz se daétlgswcelku bEZnym
zpisobem. Dominantni prvek t¥iodinosaurus. Honzovi se velmi libil a &htho
bezpodminén¢ nalepit. O dinosaury se zajimaji chlapd¢egskolniho ¥ku, kdy je
fascinuje jejich velikost a sila. Psychicka depcvge zde mozna z tohaiebdu, Ze
Honza si nesdomky uv¥domuje, Ze takovou silu, jako dinosaurus mit niképpude a
zaroveh mizeme poukazat na jejich malou hlavu, do které dalnitonza promitnout

swvij intelekt.
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DalSi vyrazny prvek je roldda umigé v levém hornim rohu. Honza ma velmi
rad sladka jidla, zejména ko od maminky. Nalepeni jidla siteme také vysilit

jako zn&nou potebu energie, kterou chlapci v HonzZoxéku k Zivotu potebuii.

V pravém hornim rohu je znazéma podoba Zeny. O té Honigkl, Ze,je jako
mama"“. V Gvodni kasuistice jsem psala, Ze je velmi fixowna matku, coz bykejme

davod, pra ji do své kolaze umistil.

Honza ma velmi rad Kiiny. KdyZz je doma u matky, tak spolu ¥ipact

slung&ného pdasi chodi na zahradu, kde maji spoustu i kwtin.

S Honzovym Zivotem jsou neodmyslitélrspjati Iékdi. To byl také hlavni
duvod, Ze kdyz spét v ¢asopise foto 1éka, z&al se smat, ukazovat a upoavat n€,

abych mu obrazek vyshla a nalepila.

Mezi oblicejem Zeny a kitinou je patrny velmi zvlastni prvek, kterym jsou
nohy bez &la, které chil Honza bezpodmire¢ na svou kolaz umistit. Vystiuji si to
tak, Ze z vySkové uro¥rsvého voziku vnima u lidi pouze nohy, codzen povazovat za
velmi dilezitou sodast lidského dla. Je také mozné, Ze si pedonme uvédomil

nemoznost dlze po vlastnich nohou, a proto si je vynahradsde timto zpisobem.

Na levé stra# uprosted se skvi postava Dona Quijota, kterd se Honzelmiv
libila. Zejména jeho #1. Navic kopi nize byt symbolem moci. Je mozné, Ze zde si

Honza u¥domil silu a neohrozenost, ktera je patrnaibetu kor.

U dinosaura je obrazek rfe Honza u & nékolikrat byl spolu s matkou astini
z Jedltkova Ustavu na rehabilitaim pobytu. Ten nadp ziejm¢ tak zagisobil, Ze si ho

nalepil do kolaze.

DalSimi wcmi v kolazi jsou hodinky, mobilni telefon a autdoilp které jsou
umiseény ve stedu kolaze v dolnicasti. T®'mi muzeme vysitlit zajem Honzy o

techniku, o kterou se v tomté@ku zajima ¥tSina chlapg.
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Také v Honzovw vytvarném jsou patrny znamky psychické deprivackgyz

minimalni.
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4.8. Markéta

Markéta je nejstarSi ze vSecttid Narodila se v roce 1990. JiZ po porodélan
zavazné komplikace nejen pohybového ustroji, allamroblémy i s ledvinami. Aby
toho jeS¢ nebylo malo, fidruzila se je&t porucha zraku, kdy Markéta pomalu o zrak
pfichazi. Toto byl #ejmé hlavni divod, pr@& se rodée rozhodli, Ze pro & bude
prijateln¢jSi variantou, kdyz Markétu umisti do kojeneckélstauu, ze kterého potom
plynule gesla do Jedikova Ustavu, kde je v celafioim stacioné. Markéta je mobilni

pouze na voziku, nebo dokaze lézttpgech.

Rodie o Markétu nejevi zajendjmz cely Zivot trpi. V dtském a pubertalnim
véku si dokonce vymyslela, jak jeji matka i otec wypg, co dlaji. Diky tomuto
traumatu si vytviila fiktivni svét. Zamilovala se do postavy Vinnetoua a sni o tben,

je jeho dcera.

Ackoliv je Markéta uz devatenactileta &a, stale u ni vlivem dstavni vychovy
pietrvavaji infantilni tendence, projevujici se zaj@episobemiedi, .

Markéta vystudovala zakladni Skolu praktickou aingnna rodinném dilisti,
které je v komplexu Jedkova Ustavu. Wi se zde praktickeé éei, které se ji budou

v Zivoté hodit — vdeni, Siti, p&eni... atd.

Mezi jeji zaliby pati zejména vytvarn&innosti a vSe, co S nimi souvisi.
V détstvi Markéta wkolikrat vyhrala 1. cenu na vytvarnych s@iith. Velmi rada
maluje hlavié koré a psy. ,Doma“ ma koni celou sbirku — od plastikdvy p'es

plySové, az po plakaty.

V soutasné dob je zamilovan4, nasla stifele, ktery je také na voziku a planuji

spole&nou budoucnost.
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Obrazek 1.: Kresba postavy

4.8.1. Obrazek 1.: Kresbha postavy

Markéta kresli opravdu rada, a proto pro ni nakrelsk postavy byla hrgka.
Markéta ztraci zvolna zrak, proto si musi obrygedireslovat vyraznou barvou,
v tomto gipadt to byla propiska. Oproti ostatningtdm je jeji vytvarny projev opravdu

vysgly.

Nejprve Markéta kreslila postavu divky, coZz poukazma jeji pirozené
ztotozréni se svou roli. Gbpostavy jsou nakresleny téfnpres cely papir, coz podle
kresebnych tegtmiZze znait né¢jaké komplexy. Post@vnamalovala vSechny atributy,
které u Zeny fedstavuji krdsu a smyslnost — dlouhé vlasy, dldkiky upnuté dlouhé
Saty, nahrdelnik a ¢ ji zdobi dlouhé vlasy. Je zjevné, Zze Markéta smwstavou
ztotoznila, Ze je vedku, kdy se touzi libit, byt B#dem z4jm predevSim muz.

Dlouhé husté vlasy jsou symbolem pudové sily a aléyy jsou indikatorem
sexualnich a erotickych postojMarkéta nakreslila vlasy husté a dlouhé, co#Zen
Z jeji strany znamenat snahudspbit eroticky a ftazlivé. Nakreslila také ofinu, coz
podle kresebnych ta@stznamena snahu po uplath. Toto miZe souviset s Ustavni

vychovou, kdy dti ¢asto soutZi o gizen vychovatele a o své sebeuplath
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U obou postav Markéta vynechala usi, cozZ je podésébnych testpriznakem

dohe pizpasobivé osoby, ale také snizené inteligence.

Usta jsou u obou postav nakreslena kosmeticky zwre a zdrazréna, coz
znamena sexualni instabilitu, deprese nebo sklmrdlovani. Posledni mohu jedin
potvrdit. Markéta ma velmi vatlivou povahu,casto dokéze byt velmi mil4, ale jsou

chvile, kdy ji rozili sebemensi malkost.

Obke postavy maji nakreslen také dlouhy krk, coz znaarpocity Elesné slabosti
nebo organové ménennosti. | zde je patrné, Ze si v krgstewdomky ,s&zuje” na

svij télesny handicap a kresbou se jej snaZzi kompenzovat.

Ruce u obou postav nakreslila Markétdgieny na genital. MZe to znamenat
sexualni strach,fpadré uvedomeni si vlastni sexualni identityfipadré autosexualni

praktiky u sexualé negizpiasobivych Zen.

Nohy jsou u Zenské postavy zahaleny v sukni, comkrsexualnich konfliki a
potlaeni sexualnich stim@ilmiZze znamenat také patologické omezeni Zivota. | zde
muzeme vi@t souvislost kresby s psychickou deprivactisgbenou nejen porusenym

vhnimanim obrazu svéhsla.

Celkow vypada Zenska postavékeveé starSi, nez je Markéta ve skénesti.
Evokuje to jeji identifikaci s rodi. KdyZz byla Markéta mladSi¢asto o své matce
mluvila, jako kdyby ji kazdy den vidalagkoliv jeji vlastni matka ji do kojeneckého
Gstavu odlozila pouhych par ty@lrpo narozeni, jakmile se daziéla jeji diagnozu.
Markéta o ni howvitla jako o krasné pani s dlouhymi vlasy. | zde jg&ak psychické
deprivace, kterou Markéta do kresby vloZila.
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Obrazek 2.: Strom

4.8.2. Obrézek 2.: Strom
Strom kreslila Markéta stejnym agobem jako postavy. Diky vadraku si ho
nejprve silk piedkreslila propiskou a pak ho teprve vybarvil& ReskE stromu

vyuzila cely prostor papiru a vykreslila ho oprawtiiailre.

Podle Baum testu jsem dité detaily, které by mohly souviset s psychickou
deprivaci. Kmen nakreslila rozény, sahajici az do koruny. Tento typ kresitid
s konfliktnim domovem, ty, které ztraci pevnoudp pod nohama, citi se nejisté
v Zivoté. Zde si nizeme vSimnout detailu, ktery s psychickou deprivagpochybi

souvisi — konfliktni domov.

Strom ma patky na obou patkach kmene, coz znameedtari na praktickou

¢innost. Markéta chodi natilisté, kde se specializuje spiSe na praktickéi yako je
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Siti, vaeni atd. Markéta je také velice Sikovna fiane réni prace, keramiku, kresleni
atd.

Korunu nakreslila arkadovitou. Podle Baum testzriamena, naivitu, Zivot ve
fantazii, nerespektovani reality, obavye@ skuténym swtem. | vtomto detailu
muzeme hovét o nasledcich psychické deprivace, kdy nasledstavini pée mohou

znamenat jakysi Zivot v izolaci a nggravenost na skutay Zivot.

Koruna je umisina spiSe k praveé strdrevokuje extraverzi, touhu po zazitcich,
snahu uplatnit se, byt v pfgdi. Znamena také nedostatek koordinace a vyttvalos

nedostatek sebédéry a nejistotu. O jsou patrny jisté znamky psychické deprivaci.
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Obrazek 3.: Kan

4.8.3. Obrazek 3.: K
Kun je ditmi velmi ¢asto zobrazovan, symbolizuje udalosti s rychlymdspa
Kon¢ Markéta nakreslila naprosto spontd§nsama od sebe. K&mma rada, ma jich

celou sbirku, od ranéh@tdtvi miluje filmy s indianskou tématikou nebo werst

U Markétina obrazku je na prvni pohled patrné, zduneske kladla velky diraz
na €lo, zejména hlavu. Nohy jsou vyrazaelabSi. Je mozné, ze Markéta si pabbme
uvédomuije, Ze vicedci zvladne spiSe horgasti €la. Dolni korgetiny ma slabé, nema

v nich Zadny cit.

Stejre jako u kresby postavy neopo#ta nakreslit bujnou iivu, coz evokuje
prani pisobit eroticky a drazdiv

Také u tohoto obrazku jsou patrny jisté znamky pey@ deprivace souvisejici

S poruSenym obrazerdd.
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5. Diskuze

Tato prace si dala za cil dil, zda se #jakym zpisobem projevi psychicka
deprivace u &i s €lesnym postizenim v jejich kresebném projevu. Darami se totiz,
Ze tato problematika neni jestlostaténé prozkoumana. Prace se z#ila na fizné
detaily v kresb, které mohou souviset s psychickou deprivaci agodmejfizrejSich

dostupnych analyzaich technik jsem se je snaZila rozebrat.

Vyzkum do praktickéasti své diplomové prace jsem proviadv JedlEkove
Gstavu v Liberci. Vybrovy soubor jsem sestavila nahodnym &ym z osmi klient

s raiznymi druhy &lesného a kombinovaného postizeni v rozmeékinod 8 do 19 let.

Pri vyzkumu jsem si kladla za cil zjistit, zda je méz aby se ve vytvarné tverb
u téchto cti objevily néjaké podobné znaky, které by poukazovaly na pskohic
deprivaci zjisobenou ustavni vychovou nebo vychazejici z jejtdsného postizeni.
Polozila jsem si otazku, zda by mohly existovatjaké specifické vyrazové
charakteristiky, které by &makym zmsobem vymezily vytvarnou tvorbuélésre

postizenych &i a diti, které navic #tSinu svého Zivota travi za zdmi Jeé#bva Ustavu.

Vytvarna ¢innost s &lesre postizenymi ¢tmi, ktera je stZzejnim tématem mé
prace, je mou prvni zkuSenosti v oblasti arteterapiartefiletiky. Sama jsem vedla
skupinu kreslicich Kliefit a poté podle daného testu postavy, Baum testu e my
vlastnich poznatk ziskanych na zaklad konzultaci s arteterapeutkou, vykresy
vyhodnotila a porovnala. Tato prace niingsla velmi cenné poznatkyippraci se
skupinou i jednotlivci, bylo velmi zajimavé pozoatvpristup jednotlivych klient
k préci, styl kresleni, ale i jejich chovardhemcinnosti, a to nejen k seélmavzajem.
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5.1. Diskuze k celkovému kontextu vyzkumu

Konetny uvadi, Ze kresbyéti s psychickou deprivaci jsou veétsine pripad
povrchni a stereotypni. N#klad u kresby postavy byvaji jejicielésné proporce
zachovany, ale velmiasto nedochazi k zakresleniilefitych detail. Jednd se
piedevSim aiasti oblteje, paze nebo prsty. Kresba postavy jako takowdyseauje
celkovou nedostateosti zapicinénou nedostatky v jejich senzomotorické koordinaci.
(30)

Podle mych nasbiranych dat jsem zjistila, Zkotik déti z mého vyzkumného
vzorku tuto tezi naplnila. Ndklad David v kresebném testu postavy nenakresiil a
jedné z figur horni kafetiny. Postavy maji pouze ramena.

Oproti tomu Simonka nakreslila u tesu figuryoia postavam ruce, nezobrazila
je vdak u obrazke. 4 - Sipkova RZenka. Také si izeme vsimnout, Ze ani jedna
z postav, kterou Simonka nakreslila, nem&jieclo nakresleny zornice. TentyZ ckjiloi
detail se objevuje i u Tyny, ktera zornice nenalees obrazkué. 1 — Kresba postavy,
obrazkug. 4 — Z&arovana rodina, obrazku 5 — Sipkova Bzenka a u obrazkti 6 —

Otesanek.

VSichni klienti zcela jashpochopili, co maji kreslit a&Sina z nich stj vytvor
velmi aktivne komentovala a své obrazky doplnila o detaily, &tefjak souvisi s jejich
Zivotem. Nap. pes, slunce, strom, &mny, houby, atd. Klienti kreslili bdi to, co si
s danou postavou bezprmstre spojili, to, co je pro ni typické, nebo dokreslbva
obrazek tak, aby byl barevny a jim i thge libil. Napiklad Simonka (obr.1) nakreslila
princezrié psa na voditku, nelbse s postavou princezny ztotoZnila natolik, Ze kisay
k ni neodmyslitelé pati musi mit i princezna. Simonka ma psa doma a meehui
rada. Klientka Tyna nakreslila k posta$ipkové RZenky (obr.5) houby a Ktiny.
Naswdcuje to tomu, Ze na papir ¢l nakreslit vSe, co umi, aby s&egvedla a byla
pochvalena. Kstiny nakreslila i k obrazku Oteséanka (obr.6), ale o nejspi$ bylo pro
zvyrazreéni barevného efektu celého obrazku. David a Pettar&zkim kreslili detaily,

které se velmtasto opakovaly. JdefgdevSim o mraky, slunce a v Ret piipac o
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ptaky, kt&i se objevuji na &Sirg jejich kreseb (obr. 2, 3). 0e jit o gesto, kterym
chtela rychle zaplnit prazdnotast plochy.

Nekterym ditem (nap. Honza, Tomas, Luckakkhlo kresleni problém, zejména
co se technického provedeni tyka, coz bylésgbeno jejichdesnym handicapem. O
to radtji se wnovali vyrakgni kolazi, které jim problém neéldly. Déti si vétSinou samy
vybiraly obrazky a ja jim je pomahala vigahout a nalepit. Wbec nejoblibegsi kolazi
u cti byla ta, ktera nesla nazev ,Ja &jmvt®. Déti pochopily velmi rychle, Zze na ni

mohou nalepit vSe, co se jim libi, a proto se pem®stily s obrovskou vervou.

V kolazich mizeme vidt nekolik véci, které jsou shodné a opakuji se vzdy
alespa u dvou @ti. Nej¢astji se v kresb objevuje motiv jidla a to hla¥nsladkého -
babovka, vangka, rolada (Simonka, David, Tomas, Honza, Luckajle dmobilni
telefon (Simonka, David, Honza, Lucka). V kolazgs také vyskytuji postavy |léka
coz k Zivotu &chto dti neodmyslitels pati (Simonka, Honza)Casto byl pouZit i
motiv matky nebo rodii (Honza, Simonka, Lucka) coZz neznamena nic jinétes,

a zviata, z nichZ nepstji se objevuje pes (Lucka, Simonka). Pes je takénivé&astym

tématem nebo dojtkem mnoha kreseb.

Déti ¢asto zobrazuji ve svych kresbachiata, protoze jsou jim blizka. Kdyz se
dit¢ setka se zvétem, zaujme kdmu rgjaky postoj — bd’ je mu zvie sympatické nebo
nesympatické. Pro ditje realnou bytosti, ktera ma charakter vlastniatwin jeho
druhu. Proto d& nekdy znazofiuje radji zvirata nez lidi. Dokonce tomu Iz&iitat i
jinou motivaci, a to, Ze dittakovym zgmisobem neédomky zakryva nebo cenzuruje
citové problémy. Z\e &tSinou edstavuje samotné dita jeho vztahy k wjSimu
switu. (12)

Nejcastji déti kresli domaci zvata (pes, ké&ka), coz niZze swdéit o dobré
adaptaci ditte na okoli. Ale i zjevéidolre adaptované ditmizZe mit gjaké problémy a
najevo to da tim, Ze nakresli &, které je na prvni pohled aigjné, ale pesto o

lectems vypovida — pes kouSe a&kst, katka Skrabe, ma vytazené drapky... Toto
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chovani u zviat je dilezité brat v potaz. Najklad symbolicky vyznam psa neni Upin
jednoznény. Tento nanit zvirete, které lidé hladi, séasto vyskytuje u malychét,
které se rady mazli. Po 10. rocgkw vSak tento namh poukazuje na citové problémy.
(12)

V jinych pripadech mZe di¢ prostednictvim zviete naivé vyjadit, Zze by

chtelo byt hy¢kano a Ze touzi mit normalni rodi{@2)

Zvitata, zejména psi, jsatastym motivem kreseb, které mitdnakreslily. A’

uz se jedna o obrazky&aované rodiny, nebo jako dagl jinych kreseb, ale i kolaze.
Nejcastji ze vSech dti zobrazoval psa David (obr. 3, 5, 6), ale objewag i v kolazich
Lucky a Simonky. David je z rozvedené rodiny, 48t pouze s matkou a bratrem a
vétSinu ¢asu travi v Jedikové Ustavu. Proto je velmi pravdodobné, Ze
prostednictvim kresby psa dava najevo jakousi ,touhuppblazeni®. Pamatuji si, Zze
kdyZ byla mala klientka Markéta, takésto zobrazovala psy, jejichZz obrazky ji visely
v pokoji na stnach. Nyni v3ak zala kreslit vyhradé korg.

V kresbach &ti se objevovaly i motivy kaf) medwdu, ryb a ptak.

Citova deprivace je patrnarqvazre z kresby domu, ktery byva znazémn
stereotyps, bez lidi. Kron¢ domu di¢ kresli to, co ho zrovna napadne. Obrazky byvaji

zvlastni a nesourod€0)

Davidiv obrazek domu (obr. 6) je nakreslen velmi strohyimiemi a
stereotypnim zijsobem, jakym é&ti dam kresli. K domu navicijkreslil nékolik prvki,
jako je feba pes, strom, slunce a mraky. Na obrazku nezbema ani jedna postava,
pouze kou poukazuje na to, ze ,je¢kdo doma“. im bez lidi nakreslila i Simonka
(obr. 3) a Tyna (obr. 3), ¢lvSak dim vybarvily a nakreslily vSechny atributy, které ma
dam mit (okna, dvie2 a komin, ze kterého se kgu Ze vSech &, které byly schopny

kresby, jedina Petra zobrazila u domu postavu.

V kresk¥ domu se klienti liSi, jak v provedeni, tak ve sgofch znacich.

Simonka (obr.3) a Tyna (obr.3) maji spwié celkové provedeni obrazku, ale liSi se
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pojetim barev. Tyna vybarvila okna, Simonka zaskrasila u domu 2 patra. Petra

(obr.5) pouzila u své kresby domu naznak perspgktiv

DalSi kresbou byl test stromu — KashBaum test. Oft ho kreslily dti, ktere
nently praci ztizenou svymékesnym handicapem (Simonka, Petra, David, Tyna,
Honza a Markéta).

.Strom je symbolenklovéka — je také symbolemistu a plodnosti, sily a

tajemstvi.”

v 2

Na listu formatu A4 pedstavuje vrchnicast stromu oblast intelektualni,
duchovni, kontakt s okolim, préstim. Znamena to jakési ,ja“ subjektu, jeho
probuzené &domi a city. Oproti tomu spodniast symbolizuje neddomi, pudy,
sexualni a eroticky Zivot. Levéast znamena introverzi, minulost, egoismus, pouto

k matce. Pravéast pak pedstavuje extraverzi, pokrok, altruismus a poutick (12)

Velmi dilezité je zabyvat seitladre strukturou stromu, a to jak stabiltdsti —
koreny, kmen, ¥tve, tak dekorativnimi prvky — listy, plody, okoKazdé poskozeni
kmene nebo &vi je znamkou #akého traumatu v minulostCim vy3e se na kmeni

naléza, tim kratSi doba odjmuplynula.(12)

D¢éti se silnou osobnosti kresliadznymi a silnymic¢arami, zatimco snadno

ovlivnitelné dti ¢asto pouZzivaji kvky a kresli tenkymiarami.(12)

V testu stromu se klienti shodli zejména v celkovegivarném provedeni.
Hlavr¢ Petra (obr. 2) a David (obr.4) maji velmi obdobngvarné zpracovani —
arkddovita koruna nahnutd mérma levou stranu a&4re nasedajici na kmen stromu,
jehoz Stka je stejna jako koruna. Podle Baum Testu totormmm& naivitu,
nerespektovani reality, Zivot ve fantazii a obaigdpskuténym swtem. Oba nakreslili
také do koruny stromu plody, coZz znamena mimo yizéalni nadani, rychlé mysleni,

pozorovaci schopnost.
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Tyna (obr.2) nakreslila korunu stromu podobnynisgihem jako Petra a David,
ale jeji neméa arkadovity tvar, jako je tomu u nictehled na to, Ze ovoce take

nenakreslila.

Cmaranice — chaotické nahodile pouZivané znaky mfleawdraZi motorickou
aktivitu a vyjaduji radost z tétocinnosti. Nejprve vznika zdznam takoveé aktivity
formou udett tuzkou na papir, poZf vznikaji kratke cary, které maji zny snér.
Cmaranice nejsou pokus o zachyceni skueti, chybi i vizualni kontrola. Prsty a paze
nejsou uzivanyip kontrole kresleni a pohyb vychazi zpravidla z eam chybi dosiby
achop. Bi kresleni neni tuZzka oddalovana od papiru & ai& problém negsahnout
format papiru(45)

Zminila jsem zde&maranici, protoZze se objevila v kréstiéti. Zejména Honza,
ten nedokazal nakreslit ani strom, ani postavutoJ&ast&né dano jeho primarnim
postizenim, ale také jeho psychomotorickym vyvojéiaké Lucka msla problémy
s drzenim tuzky, pouzivala rgdfix, v jeji kresks je patrno i tékovani. Lucka sice
nakreslila naznak postav, ale spiSe se podokajaranici“. Tomas se také pokusil

kreslit, ale jeho kresby &y podobny styl jako u Lucky.

Nyni bych geSla natast vyzkumu, ktera se tyka samotnych projegychické
deprivace, jak je popsana v odborné litefatu

Dana Kre¢itova popsala néasgjSi projevy chovani u di s psychickou

deprivaci:

a) Socialni hyperaktivita

Tyto &ti navazuji velmi snadno a rychle kontakt s dbgpi, doZzaduji se
aktivreé jejich pozornosti, chybi jim strach z cizich lidiejich vztahy vSaktstavaji
povrchni, starsi@i maji obvykle napadné, ale i velmi $patné vztatwstevnikyCasto
se k hyperaktivit pridruzuji i poruchy chovani.
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b) Socialni provokace

Nekteré dti se jiz od atlého é&stvi domahaji pozornosti dadpch a to
zanernou provokaci. Velmi roz&né jsou i destruktivni projevy a agresivni projevy
negasgji vuci druhym ditem, ale vyjimkou nejsou ani Utoky na délgp Tyto dti

byvaji sodasré zvySer Uzkostné a velmi nezralé.

c) Utlumovy typ

Tyto dkti jsou v kontaktu se socialnim pretiim a v ostatnich projevech #Zna
pasivni az apatické, velmi typickym znakem je néate& jakékoliv iniciativy.Casté
byva nahradni uspokojovani citovych aipbt socialnich, a to ngsgji nadmérnym

zaneienim na uspokojeni biologickych pelb. (masturbace, jidlo..(%2)

U déti zmého vyzkumného souboru se objevuje hlavyp sociélni
hyperaktivity a typ utlumovy. Bli opravdu velmi snadno navazovaly kontakt. Zejména
Simonka, David a Petra (ale ani ostatéti debyly vyjimkou). Simonka se tak&ésto u
vytvarné tvorby projevovala aktigns cilem upozornit na sebe. Jakmile &laqd Ze
pomdham &em, které samy nedokézaly zvladnoukteré Ukony (nap stihani,
lepeni...), okamzi& na n¥ zatala volat, Ze pdebuje také pomoci. David se také snazil
0 navazani kontaktu, neustale povidal im|Si historky a byl rad, kdyz jsem se jim
smala nebo projevovala zajem. Kdyz jsem ho poclayakak nic néekl, ale z vyrazu
jeho tvae bylo Zetelrt vidét, Ze ho pochvala¢si. David je navic také velmi
hyperaktivni, coz izeme vidt i z jeho vytvarného projevu. U Zaddi@nosti nevydrZi
piilis dlouho, za chvili ho Zme nudit. Také Petra reagovala podhhako David a
Simonka. B pochvale se zmla hlasi¢ projevovat, coz v podstatilala po celou dobu

éinnosti.

Mezi utlumoveé typy pdili zejména Honza, Tomas, Lucka a Tyna. VSichnhaz
Tynu byli pri své praci apatti. Zcela jist to souvisi také s tim, Ze vSichni kré&myny
jsou €Zce zdravoté postizeni s kvadruparézou, upoutani na elektrigdgik. VSechny
Z chto ¢ty déti maji také vaduedi, je obtizné jim porozumt. Lucka ¥ praci byla

velmi nenapadna, mluvila potichu a také se doZddomaustale pozornosti. Tomas
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jediny z &chto ¢tyi déti aktivne pracoval. B kolazi se pesré diktoval, jaké obrazky a
kam chce nalepit. Jinak se «&jrtaké trochu projevuje ,pokusitelské” chovanicv
ostatnim dtem, které ho za to neustale napominaji. David anaTybyly
bezproblémovymi ,kresti‘. Oba svou praci zvladali klidn a kdyz chili s né¢im
pomoci, zavolali si & na pomoc. Oba byli také vzdy péeni za pochvalu. V kolazich

secasto takeé objevuije jidlo, coz je pro tento typ dharakteristické.

Projevy psychické deprivace mohou byt veti@iné aiiznorodé. U &i v raném
véku (tedy asi do it let), se psychickd deprivace projevuje opmidch celého

psychomotorického vyvojé48)

Jak si nizeme vSimnout, tak ve vytvarné tvérkSech dti, se kterymi jsem
délala vyzkumné Séeni, se objevila napadna opéndst. Zejména si toho imeme
vSimnout u kresby Honzy, jehoZz kresby jsou ve stgdmaranice”. Také Lucka a
Tom&sS nakreslili hlavonozce. | kresby Simonky, Ye#r Davida jsou na udrovni

piedSkolniho ¥ku.

Pti hledani spolénych znak v kreslg, které by potvrdily, Zedi se somatickym
postizenim trpi psychickou deprivaci, jsem dkterych dti objevila detaily, které by
mohly swd¢it o jejim vyskytu. Jedna se zejména o stereotyipi¢, kresbu postavy,
ktera postrada ka@etiny a detaily obtieje, ¢astou kresbu psa aimh bez lidi, ale také

opoZdnost v kresh, ktera byla pitomna u vSech klieft

Pokud cely vyzkum pojmu v SirSim pojeti a beru atiy i vysledky, které jsem
ziskala z pozorovaniét pri jejich praci, tak musim konstatovat, Ze vSechuy, e
kterymi jsem pracovala, vykazujétéi ¢i mensi znamky psychické deprivace. VSechny

déti se dozadovaly pozornosti, navazovaly kontakiZziiopo pochvale.

Nejvice se psychicka deprivace projevila u Davala,i ostatni &i znamky ve

vétSi ¢i mensSi mife vykazuiji.
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6. Zavér

Tato prace si dala za cil di zda se ve vytvarné tvaflucti s €lesnym
postizenim, z nichZ jsouckteré v Ustavni g projevi psychicka deprivace. Prace se
zantfila na fizné detaily v kresh které mohou souviset s psychickou deprivaci a
pomoci nejiiznéjSich dostupnych analyzaich technik jsem se je snaZila rozebrat. O
tuto problematiku jsem se velmi zajimala ackhtse dozwdét néjaké konkrétwjsi

informace, nebibse domnivam, Ze tato oblast nenigekikonale prozkoumana.

Pri vyzkumu jsem patrala po tom, zda je mozné, abyeseytvarné tvorb déti
s €lesnym postiZzenim, travicichetginu ¢asu v Ustavni @& objevovaly ®&jaké znaky,
symboly nebo prvky, které jsou charakteristické psgchickou deprivaci.

Polozila jsem si otazku, zda by mohly existovéjaké specifické vyrazové
charakteristiky, které by &gakym zpisobem vymezily vytvarnou tvorbuctd se
somatickym postizenim, které trpi psychickou degiv Vyzkum jsem provéth
v terénu u klient s kombinovanym postizenim, coZ nebylo zrovna jeldicbé, a to
praw diky velkému rozptylu ve stupni postiZerdtid(od leltich forem, po tydzke, u

nichz nmely déti problémy nejen s motorikou, ale také s chaparadaného ukolu).

Po podrobné analyze vytvarnych artefaktorovnani s odbornou literaturou a
konzultaci s arteterapeutkou, jsem skote u cti znamky psychické deprivace
objevila. U @ti se jednalo zejména o etmd nevyzralou kresbu, poruchy chovani,

vynucovani pozornosti a jiné.

Ackoliv jsem u dti psychickou deprivaci objevila, nemohu s jistotui, zda je

zpisobena primarnim postizenitnistavni vychovou.
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Historie Jedli¢kova Ustavu v Liberci

Jako pdatek vyvoje cilené @@ o €lesre postizené &i v Liberci se vSeobeen
uznava r.1903, kdy na i@ tohoto roku znamy liberecky ortoped MUDr. Joseph
Gottstein otekel soukromy ortopedicko-medikomechanicky Ustav vriteské ulici
¢.4. V tomto z#izeni vylenil malé oddleni s rkolika méalo fizky pro &lesrg
postizené &i, kterym byla poskytovanadébna pée bezplatad. Vzhledem k tomu, Ze
tato mista byla v kratkosti obsazena, MUDr. Goitster. 1906 kapacitu¢thto hizek
jese rozstil a zatal se zabyvat mysSlenkou pomoélessre postizenym &tem Zizenim

domova prodlesre postizené v tehdejSim Reichenbergu — dnesnim tiiber

V této dolk se je&t zdaleka neda hovib o komplexni, nebo-li komprehenzivni
p&i v pravém slova smyslu, ale byla tu jiz mySlenkat#e zalozit zaklady p& o
télesre postizené dé s hlavnim Ukolem vadavani a vydeni v oboru a nasledném

uplatréni v Zivog.

V r.1909 byl z pod&tu MUDr. Gottsteina ustaven ,Spolek pro pomoc
zmrza&elym v Deutschbohmen” aigdsedou byl jmenovan tehdejSi starostéstmn
Reichenberg, Dr.Franz Beyer.éstska rada rozhodla aigeleni budovy pro pdeby
télesre postizenych &i v Pastyské ultce ¢.5 a po nejnutjSich opravach byl 17.
Listopadu 1910 oteen veéejny daasny ,Domov pro mrzaky”, ktery slouZzil vyiné
pro ati bez prostedki, potebujicich |ébu. Reditelem byl jmenovan MUDr.
J.Gottstein. Tento domovdinpouze 6 pokdj s 26 tizky a vSechnaikka byla ihned a

trvale obsazena.

Vzhledem ke stalé nedost&esti kapacityizek v Pastigské ul., ale i v celém
Rakousko - Uhersku, bylo nezbytné pomyslet na wigtanového moderniho #aeni,
které by odpovidalo pozadawk doby. Mestska obec 11.7.1912 dala k dispozici
stavebni parcelu na Laufitzer strasse (dnesni kézid.) a zarovie postoupila jako
zakladcastku 70 000 rakouskych korun z prodeje ,Domovamroaaky”. Na vystavbu
noveho z&zeni byly ziskavany finami prostedky ze vSech moznych zdiioj dary,

prodavani stavebnich kamignprispévek z vynosu statni loterie, bezan@ pijcky.



Béhem roku 1913 byly dany dohromady f&ditné finadni prostedky a se stavbou se
zapaalo 25.srpna 1913. Nasledujici rok, t#ma den, 29.srpna 1914 byla budova na
zékladt smlouvy redana do uzivani dhecké zemské komisi. Ustav se 10@ky byl
postaven dle nejmodefj§ich poZzadawvk feditelem byl jmenovan MUDr.J. Gottstein a
spravu pevzal ,Spolek pro pomoc zmrgalym”.

Novy verejny ,Krippelheim” - Ustav protesre postizené &i byl postaven za
Gcelem I&€eni, vychovy, vzdavani k povolani a podporovanitt a mladistvych

zmrzaelych nebo ohrozenych mrzactvim.

Valka, kter4 ale vypukla, fmesla zdnu do té miry, Ze k vySe uvedenym
ukolam byl Ustav nucenipvzit i p€i o valeiné invalidy a zmrzgelé. V disledku &chto
poneri bylo nutné pozmnit i pavodni zanér a budovu prostora@v upravit jako
nouzovou nemocnici pro o$evani ragnych a valkou vynucenych geb. Pouze
nepatrnacést distala pro uzivanidem. V r. 1917 doslo k rychléfigtaviz, vznikly
nové ubytovaci prostory a byla vystaa velka zdna dilenska budova. Tento rok byl

také ijat do z&izeni jeden d&itel.

Po vélce se Ustav reorganizoval zase gnaogni poslani, festo ale v zazeni
zastalo 31 vélkou zmrzalych dosplych, ktai nengli kam jit. Byl obnoven
ortopedicky ustav, 6Qikek slouZilo Iéb¢ déti, 20 vyweni €lesre postizené mladeze,
40 lazek pro valkou postizené a dégpnemocné. Ustav byl rozgh o dalsi pozemky,
ale gedstavu o dalSi rozéivani zasahla hospag&a krize. V roce 1919 nahle umira

MUDr. Gottstein aeditelem je jmenovan MUDr. Hans Wagner.

Z obdobi 2. sgtové valky je velmi malo dochovanych redlii. ,Domgvo
zmrza&elé” opst prevzal funkci jako za 1. stové valky, zéizeni pro valéené invalidy.
Sevcovské a ortopedické dilny vyip boty, protézy, korzety a jiné ortopedické

pomicky na miru.

Po roce 1945 dochazi ke &ném v poslani Ustavu, které vyplyvalo zeénnv

politické i hospodiske sfée. Do libereckeho ,Kruppelheimu” figeli pracovnici



Jedltkova Ustavu z Prahy, aby se seznamili se situadberci a aby pipravili vSe pro
to, aby zde mohli nastoupiesti zamistnanci, kt& budou pe&ovat oceské dti. 20.
srpna 1945 se Ustav stal pékou Jedltkova Ustavu v Praze il jeho nazev, ktery si
drzi dodnes. Do vedeni nastoupil MUDr. BartoS.ifj8a 1945 byla f Ustavu oteiena
Skola a r. 1946 naplno &a |I&ba a rehabilitacedti. R. 1947 zahdjila provoz ustavni
ortopedicka nemocnice i@ditelem celého arealu se stal MUDr. FrantiSekaRaky.
Ustav byl soukromy a financovan byl z tiasbirek, vynos dilen a statnich subvenci. V
roce 1952 se liberecky Ustav osamostatnilfesial byt pob&kou Jeditkova Ustavu

Praha.

V roce 1954 byl Jedikiv Ustav Liberec zest&tn a z#tazen pod ministerstvo
zdravotnictvi a ortopedické odéni, které fyzicky #stalo v Jedtikové Ustavu, pod
Statni oblastni nemocnici v Liberci. Dilnygvzalo druzstvo Snaha a Ustavu hrozilo
jeho zruSeni. Koncepce byla nejasnd az do roku ,1R&@ Jedlékav Ustav Liberec
pieSel pod Statni rad socialniho zabezgeni, ktery mdl garantovat pro étesre
postizené &i a mladez kvalitni p# socialni, Skolskou, vychovnou ac&bnou.

Jedlckuv Ustav nél dobré zazemi a spbval vSechny pozadavky novéhtigtupu.

Na prelomu 50.-60. let se od$tovalo druzstvo Snaha a vznikly vyukové dilny.
Jedlekav Gstav se stale rozéval a v r. 1961 vznikla Ustavni Maés&d Skola v
Katefinkach a pavilon F prodenky a mobilni @ti - kapacita dti se zvySila na 178 a
ustav pejal funkci l&€ebnou, rehabiliténi, socialni, vz8avaci a vychovnou. V r. 1967

seieditelem Jedtikova Ustavu stava PeadDri Bimanek.

Obdobi totalitniho rezimu neprovézeji Ustav Zad@dératné zminy ani k
lepSimu, ale ani k horSimu. R. 1970 vznikl sporfaxatdil zdravots postizenych p TJ
Slavie ODPM. Roz$uji se vyukové obory, zavadi se pracovni zacvikbera pro

mental handicapovanou mladez.

Rok 1990 a nésleduijici Iétdipesla spoustu zém a rozvoj celého z&eni ve
vSech oblastech - stavebnich¢dbBnych, rehabilignich, vychovnych i vzélavacich.

Zatizeni bylotizeno gimo MPSV, do vedeni Jedkova Ustavu nastoupila Ing. Ivana



Némeikova, ktera byla ve funkci az do jara roku 2002y kd Zizovatelem Jedtkova
Ustavu stal Krajskyi@ad Libereckého kraje. Za toto obdobi se v celéneldbjsta¥lo,
rekonstruovalo, opravovalo. Rozvijela se odbornBabéditatni a zdravotni pie.
Rozsfily se sluzby odbornych pracoviiik specialnich pedagég logopeda a
psycholog. Vznikl Sportovni klub Jedika, vytvarné dilny, kde &i s tlesnym
postizenim vyradly (a dodnes vyraki) uzasné vyrobky z keramiky, prouti, hedvabi a

platna. Koncepce gé byla komprehenzivni neboli komplexni.

Vystavbou prvni budovy (dnesniaB E) vznikaji prvni skupinova bydleni,
kterd umo#uji télesre postizenym &tem Zit co nejvice Zivotemiiplizujicimu se
béZnému zfsobu Zivota. Vznika i tzv. nacvikové bydleni ét oyta, kde dospivajici
osoby s dlesnym postizenim a s perspektivou integrace siamohacwvit bydlet
samostaté a vyzkouset si co nejvice situaci podobny&ieému zZivotu. Formy socialni

p&e se stavaji individuadsimi, respektujicimi kazdého jedince.

Podrobgiji se Ize o vyvoji pée o Elesre postizené &i a mladez v Liberci dest
v knize ,Hledani” autakr LuboSe Vejrazky a Jirky Hladika o.s. Unikatni pidy,

Smrzovka.

V roce 2002 do vedeni Jethbva Ustavu, p.o. byl Krajskym idadem
Libereckého kraje jmenovan Ing. Pavel EIlias, ktarigioval stavbu dalSi budovy
(dnesni mm H) se d¥ma skupinovymi byty pro ptgby handicapovanyched, které

maji minimalni nebo také zadné vlastni rodinné mdze

1. ¢cervence 2005 byla do funkdeditelky Jedktkova Ustavu, p.o. jmenovéana
Mgr. Hana Peldova, ktera zafada se systematickym zawdudm standardl kvality
poskytované socialni pé. Zakon¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach s platnosti od
1.1.2007 upravuje podminky poskytovani pomoci appog fyzickym osobam v
negiznivé socialni situaci prastdnictvim sociélnich sluzeb afigvku na péi,
podminky pro vydani opra¥ni k poskytovani sociélnich sluzeb, vykoriajaé spravy
v oblasti socialnich sluzeb, inspekci poskytovasdi&nich sluzeb aipdpoklady pro

vykon ¢innosti v socialnich sluzbacfiL7)



