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Anotacia
HASKOVA, Alexia. Odhicenie — animovand etuda. Hradec Kralové: Pedagogicka
fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2023, 52 stran. Bakalarska praca.

Cielom tejto prace je nepriamym spdsobom poukazat na dosledky izolacie a jej dopad
na mentalne zdravie ¢loveka, ktory je oddeleny od vsetkych.

Praca sa zaobera socialnou izolaciou, jej dopadom na mentalne zdravie a jej naslednym
spracovanim v animovane] etude - kratkej animacii. V teoretickej Casti sa rozoberaju
Studie o sociadlnej izolacii, psychickom zdravi a porovnanie troch animovanych diel

.....

Prakticka Cast’ obsahuje proces animovane] etudy a samotnd animéciu.
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Annotation

HASKOVA, Alexia. Secluded — animated etude. Hradec Kralové: Faculty of education,
University of Hradec Kralové, 2023, 52 pp. Bachelor Degree Thesis

Main point of this thesis is to show how isolation can impact mental health, when man is
secluded from others.

In the thesis we are explaining social isolation, how it can impact mental health and how
author decided to transfom it into a short animation.

Theoretical part deals with chosen studies made on social isolation and mental health. We
compare other three animation work to animation made by author. Last, but not least,
author collects the inspiration for making the animation.

In the practical part we explain process of animation, and what tips and tricks were used.

Keywords: animation, etude, practice work, depression, mental illnesses, isolation, social
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Uvod

Mentalne zdravie alebo psychické zdravie. Akokol'vek to nazveme, je to stale
dolezita sucast’ nas ako l'udi, nasich osobnosti a toho ako fungujeme, ¢i samostatne alebo
v spolo¢nosti. Psychika ovplyviiuje nase konanie, spravanie, interakciu medzi l'ud'mi,
motivaciu. Je tu s nami a predsa ju nevnimame tak, ako by sme mali. Nevenovala som jej
tol'’ko pozornosti v minulosti, az teraz, v poslednych rokoch nabera viac povedomia o
tom, ako vel’ka je to siast mojho Zivota. Ci uz vo filmoch hranych alebo animovanych,
v mainstreamovych knihach. Ci v mojom vlastnom zmyslani a ivote. Najva&si zvrat vo
vnimani mi priniesla koronavirus a karanténa. Ale aj postupne l'udia zacali zistovat, ze
niektoré veci nemusia byt “vich povahe” alebo “som iba pod stresom”, ale zZe st to naozaj

poruchy v mentalnom zdravi, ktoré je potrebné riesit’ s odbornikmi.

S tymto napadom som sa zacala zaoberat na zaklade vlastnych skusenosti, kedy
izolacia ma dohnala na kraj moznosti. Kedy som zacala zistovat’, Ze nie vSetko je s mojou
psychikou v poriadku. Socialna izol4cia bola v mojom najvac¢Som hl'adaciku hlavne pocas
koronavirusu a tzv. “lockdownov”.

Niekedy za to nemdze len stav spoloénosti & spésob akym Zijeme. Casto sa
stretavame s tym, ze ked sme sa zastavili, zistili sme, ze sme mali niektoré veci, ktoré
nemali ostatni. Zvyklosti, ktoré sme brali ako normalne, sme postupne zistovali, ze nie
kazdy ich ma. Ze nelieGené traumy prerastd v nieto viGiie nez sme my sami. Ze
nediagnostikované psychické poruchy alebo narusenia mdzu byt nebezpecné, c¢i
naruSovat plynuly chod v zivote. Poruchy moézu zasahovat' iba do niektorych Casti v
zivote, ako je praca, zostat’ sustredeny, atd’. NajCastejSie su vSak problémy tohto typu

komplexnejsie a prechadzaju od pracovného zivota po milostny. (Turnbridge 2021)

Preco prave etuda ako spdsob vizualneho zobrazenia danej témy? Najprv si
popisme, ¢o je etuda.

Etuda je kratka cvi¢na hudobna skladba, alebo kratky prozaicky utvar na vopred
danu tému, alebo kratky herecky vystup. (Slovnik.aktuality 2023, online)

To znamen4, Ze etuda ma predstavovat kratke cvicné dielo, najcastejSie v hudbe,

literatire alebo herectve. Tuto Cast’ v§ak je mozné aplikovat’ i na animaciu.



V tejto praci ide o nacvicenie krokov potrebnych k tvorbe animovaného filmu, pri

ktorych nakoniec vzniklo samostatné dielo, nie iba cvi¢na verzia.

V prvej kapitole sa budem venovat' socidlnej izolacii. PopisSem ju, ¢im je
zapriCinena a nasledne jej dosledky na psychiku ¢loveka, ako ju meni a ni¢i. Ukazem, z
ktorych veci som prebrala dant symboliku do svojho diela, o vSetko som
zakomponovala a obalila vlastnym prevedenim, kde som vyuzila vlastnych skasenosti. V
jednej z podkapitol v prvej kapitole rozoberiem aj nerieSenym psychickym problémom a

aky to ma dopad na d’alsie fungovanie ¢loveka v dospelosti.

V druhej kapitole popiSem, aké existuje prepojenie psychiky, psychickych poruch
a umenia. Dotknem sa aj toho, ze umenie sa vyuziva v terapii, prave ako prostriedok pre
vyjadrenie emocii, pocitov a zazitkov, ktoré nie st mozné vyjadrit’ slovami.

Nasledne v tejto kapitole budem porovnavat iné podobné diela k svojmu.
Rozoberiem ich, v com st podobné, aké znaky vyuzili autori pre vyjadrenie emocii,
v ¢om su diela odli§né. Diela, ktoré som vybrala pre tento ticel su rovnako na Studentske;

arovni.

Tretiu kapitolu som venovala svojej naslednej inSpiracii. Od jednoduchych
ilustracii, cez §tyl animacie, ako aj ku inSpiraciam, ktoré si podobné mdjmu dielu.
Popisujem, preCo som si prave vybrala tieto diela, na ktorych zakladam vlastny
“moodboard”’ a inSpiracny nacrt, do ktorych zahfiilam diela, ktoré ma doviedli k tomu, ze

chcem vytvorit vlastné kratke dielo.

Vo stvrtej kapitola som sa dotkla vyberu hudby a autora, ktory vytvoril skladbu.
Rozpis, ¢o viedlo k vyberu prave tejto skladby a ako zapada do diela.

Posledna piata kapitola je uz o samotnom procese. Procese od tvorenia scenaru a
storyboardu po animatik, nasledné animovanie jednotlivych scén a kI'aCovych snimok. V
tejto sekcii vysvetlujem sposoby, akymi som tvorila, ktoré programy som vyuzila k
celkovej tvorbe. Ako uplne posledné su popisané uz len detaily, ako post-produkcia a
spajanie scén dohromady.

V tejto kapitole su pridané aj postrehy z knih ako su Animator’s Survival Kit od

Richarda Williamsa (2009) a Animated Storytelling od Liz Blazer (2020). Rovnako tak i
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vysvetlenia na urcité procesy. Odkazujem sa na tieto knihy, pretoze Animator’s Survival
Kit (Williams 2009) je najviac obsiahla kniha ohl'adom animacie a vysvetl'uje krok po
kroku, zrozumitel'ne, techniky v animacii. Animated Storytelling (Blazer 2020) popisuje

i podrobnejsie moodboard a storyboard.

Zaver preberie nasledné zmeny, ktoré sa udiali v priebehu tvorby projektu

a animacie. Aké nastali zmeny, kroky, ktoré k tomu viedli a nasledny néazor.
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1 Socialnaizolacia a jej dopad

., Depresia — absolitne stistredenie bolesti, strachu a beznddeje. “ (citaty, online,

2022)

Otvaram tuto kapitolu pre popis socialnej izolacie, jej nasledkov na dusevné
zdravie, kedy dokonca aj prihorSuje uz k existujicim chorobam. Zaroven v nasledujiacich
podkapitolach preberiem pojmy, ako st socialna izolacia, osamelost’, depresia, panika.

Popisem aj situacie, preco nerieSené a nelieCené psychické poruchy narusia zivot
jednotlivca. V tejto situacii pridam popis vlastnej skusenosti s nalezitym opisom, ktory
sa tyka animacie. Ktoré scény predstavuju, ktoré situacie.

Na konci kapitoly sa dostanem aj k radam pre I'udi, ktori trpia tymito poruchami.

1.1 Socidlnaizolacia

Socialna izolacia podla Zavaleta, ktory ju definoval ako ,, mnedostatocne
kvalitativne a kvantitativne spolocenské vztahy s ostatnymi ludmi na individudlnom,
skupinovom, komunitnom a vicSom leveli socialneho prostredia, kde ludskd interakcia
nastava.* (Wang et al. 2017)

Vychadzajuc ztejto informacie, tak jedina otazka je, kolko tej socidlnej
interakcie potrebuje osoba samotna. Pre kazdého je vSak tato odpoved vel'mi subjektivna.
Preto existuje na druhej strane aj pocit samoty. Pocit samoty je ,,bolestiva subjektivna
emocia, kde nastava nesulad medzi chcenym a dosiahnutym vzorom socidlnej
interakcie. “ (Wang a kol. 2017)

Tieto dva terminy mozu byt spolu spdjané, ale zaroven su to dve rozdielne stavy.
Clovek moze pocitit’ socialnu izolaciu bez toho, aby sa citil osamoteny, alebo naopak.
Citit’ sa sam, ale popri tom mat’ neustalu socialnu interakciu. Zatial' Co pocit samoty je
hlavne subjektivna emocia, tak socialnu izolaciu je mozné namerat’.

Socialnu izolaciu nameriame na zaklade frekvencie, velkosti a blizkosti
kontaktov oslovenej osoby, podl'a coho aj aki dostani podporu od priatelov a rodin.
Nasledne sa to boduje spdsobom 0 = nikto, 1 = jeden, 2 = dvaja, 3 = traja az Styria, 4 =
pat az osem, 5 = devit a viac. Celkové skore je medzi 0 az 30, kde ¢im vySSie Cislo

indikuje vacsiu socialnu siet. Nasledne pokracuju tri otazky na rodinu a tri otazky na
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priatelov. Otazky su pokladané priblizne rovnako skrz vSetkych. Otazky v pribliznom
zneni:
e Kolko pribuznych/priatelov vidate alebo pocujete od nich aspon raz za
mesiac?
e Skolkymi pribuznymi/priatelmi sa citite dostatocne pohodlne, aby ste
preberali osobné zalezitosti?
e S kolkymi pribuznymi/priatelmi sa citite dostatocne blizko, ze by ste ich
poziadali o pomoc?

(Veazie 2019)

V cCasoch, kedy sa vztahy l'udi, aj ndm blizkym obmedzili na minimum, pocas
pandémie, tak by sme namerali vel'mi vysoku socialnu izol4ciu, ak by sme postupovali

podl'a Lubenovej teorie (2006), ako namerat’ socialnu izoléciu.

V tomto smere opisuje priebeh pandémie a mentalneho zdravia, spolo¢ne so
socialnou izolaciou Strucny pohled na zdravi obyvatel Evropy.

Strucny pohled na zdravi obyvatel Evropy, alebo Health at Glance: Europe je
sprava, ktora mapuje pokrok na uzemi Europskej unie, ktorého bolo dosiahnutého
o ucinnych, dostupnych a odolnych systémov zdravotne] starostlivosti. Spracovava ju
Organizacia pre hospodarsku spolupracu a rozvoj v spolupraci s Europskou komisiou.

,, Zprava Health at a Glance: Furope za rok 2022 analyzuje hlavni vyzvy, které
musi evropské zemé resit, aby vytvorily silnéjsi a odolnéjsi systémy zdravotni péce po
skonceni akutni fdze pandemie covidu-19. Zvlasmi diiraz je kladen na to, jak pandemie

ovlivnila duSevni a fyzické zdravi mladych lidi. “ (Evropska komise 2022, online)

Ako poukazuje sprava Health at a Glance: Europe za rok 2022, tak T'udia sa
necitili dostatocne. Pandémia najviac zasiahla mladych l'udi, a tych ktori riesili finan¢né
problémy. Symptomy, ktoré sa tykaju hlavne paniky a depresie sa az zdvojnasobili
v obdobi pandémie. V tychto pripadoch zacal narastat’ aj zaujem o podporu mentalneho
zdravia, kedy uz tak vyhrotena situacia v zdravotnictve bola na spadnutie.

., Ze zpravy Strucny pohled na zdravi obyvatel Evropy z roku 2022 vyplva, Ze
témer kazdy druhy mlady Evropan md pocit, Ze se mu nedostdva ndlezité péce o dusevni
zdravi, pricemz podil mladych lidi, kteri uvddeéli priznaky deprese, se béhem pandemie
vice nez zdvojndsobil, a to hned v nékolika zemich EU. “ (Evropska komise, online, 2022)
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Zastavam toho nazoru, ze ako sa l'udia zastavili a zistili, Ze sa ocitli v nejasnych
casoch, tak sa dostali do tych zakuti svojej mysli, kde pdvodne nemali pristup. A nasledne
socialnaizolacia, kedy bud’ zili l'udia osamote, alebo len v malych skupinach, ale nemohli
sa stykat’ s vonkajsim svetom, to viac podnietila tieto psychické poruchy.

Co sa viak tyka aj nad’alej spominaného problému socialnej izolacie, tak nielen
samotna pandémia ju rozSirila, ale so socialnou izolaciou a dokonca so socialnym
vyli€enim sa stretneme este pred pojmom pandémia.

Dunn (1999) a Par et al (2004) pouzili kvalitativhu metdodu na preskimanie
vzt'ahu medzi mentalnymi problémami a socialnym vylacenim.

Vytvorili do hibky cez 100 rozhovorov s pacientmi, ktori vyuzivali sluzby
zdravotnictva v oblasti psychického zdravia v Skotsku, aby presli skusenostami danych
T'udi s vylu¢enim alebo zaradenim do spolo¢nosti. Vznika komplexny obraz, v ktorom
pocit zaClenenia alebo wvylucCenia podliecha neustdlym zmenam v zavislosti od
prebiehajucich interakcii s ostatnymi vo verejnej aj sukromnej sfére. Jemné vnimanie
ignorovania alebo priatel'stva znasobuje alebo zmierfiuje pocity vylacenia v neustalom
procese, takze zaclenenie a vylucenie sa moze vyskytnut v rovnakej dobe; jednotlivci
mozu zazit pocity obidvoch prvkov sucasne. V tomto kontexte je socialne vylucenie
subjektivne prezivané, relativne a premenlivé; nie je to stav, ktory sa da merat. Dalej
zdoraziuje priestorovy prvok socialneho vylucenia. Konanie inych na konkrétnych
miestach moze sluzit’ na vylucenie I'udi s duSevnymi problémami z verejnych priestorov.

(Morgan et al. 2018, online)

1.2 Dopady socialnej izolacie

Uz predchadzajuce Studie, ktoré boli zamerané na vyskum tychto tém, dokazali
prepojenie medzi socialnou izolaciou a depresiami (Cacioppo et al, 2006, Luanaigh
a Lawlor 2008), samovrazednymi sklonmi (Goldsmith et al. 2002), poruchami
osobnostami (Richman a Sokolove 1992) a psychdzami (DeNiro 1995). Medzi I'ud'mi,
ktori trpeli vaznejSimi duSevnymi poruchami, socialna izolé4cia prispievala k bludom,
nedostatocnému prehl'adu v realite a Castej hospitalizacii. V naslednosti, 'udia, ktori mali
socialnu podporu, tak mali va¢§iu pravdepodobnost’ sa vylie€it zo psychoz. (Wang et al.

2017, online)
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Takze nie je prekvapivé, ze socidlna izolacia, ale aj osamelost, maju dopad na
kvalitu Zzivota a blahobyt jednotlivca, s dokazatelnymi negativnymi zdravotnymi
dosledkami. Napriklad medzi tieto zdravotné problémy patri aj vysoky tlak. Cudia, ktori
su osameli maju preukazatelne dlhodobo vysoky krvny tlak, nez l'udia, ktori nemaju az
taky osamoteny zivot. Tento problém sa moze prejavit nezavisle na veku, pohlavi, etniku,
kardiovaskularnych rizikovych faktoroch (napr. fajcenie cigariet), medikécia, zdravotny
stav a efekt depresivneho stavu. Osamelost’ je Casto priradena 1k depresii, ¢i uz ako

nasledok alebo dosledok, a vy$Sou imrtnost'ou. (Windle, online, 2014)

Na zaklade tychto dostupnych zdrojov nem6zeme pochybovat’ o tom, Ze socidlna
izolacia a osamelost ma zasadny vplyv na celkové zdravie Cloveka. Nielen na to
psychické, ale aj fyzické, kedy nasa mysel vel'mi vplyva na to, ako telo reaguje. DIhodoba
izolacia alebo osamelost’ je velmi neprospe$na Cloveku, ked’Ze je to socidlny tvor, ktory
prirodzene potrebuje kontakt s ostatnymi jeho druhu.

Ako je popisané v prvom odseku, pacienti s psychozami mali vacSiu Sancu sa
vylie€it, ked mali socialnu podporu. To nas navadza k tomu, ze l'udia by mali mat
vytvoreny svoj oporny systém. Nemusi to byt vela ludi, v ziadnom zo zdrojov sa
neuvadza pocet l'udi, ktori su potrebni na oporny systém, pretoze osamelost je
subjektivna jednotka, takze to mozu byt aj len dvaja najviac blizky I'udia. Ide o taky
systém, ktory dovol'uje ¢loveku, ktory trpi duSevnou poruchou, zostat’ aspori trochu pri
zmysloch.

Pre T'udi, ktori nemaju moznost si vytvorit podporny systém medzi I'ud'mi,
ktorych poznaju, existuju dobrovolnicke centra, kde sa daju najst’ programy na prevenciu
osamelosti. Jednym z tychto programov je napriklad Usi k dusi — linka pre I'udi, ktori sa
citia osameli. Je to program v spolupraci UMB — Univerzita Mateja Bella v Banskej

Bystrici a dobrovol'nickym centrom v Banskej Bystrici.

1.3 NelieCené psychické poruchy a ich dopad

Kedze psychickd porucha je zdravotny stav, ktory narusuje u Cloveka jeho
premyslanie, naladu, citenie, empatiu a vcitenie sa do inych, a denné fungovanie, tak je

ho potreba lieCit’. Je to podobné, ako ked ¢lovek ma diabetes alebo poruchu pankreasu,
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tak psychické poruchy vedu ku znizeniu kapacit ¢loveka, ktoré su potrebné ku zvladaniu
kazdodenného zivota.

Medzi najvaznejsie psychické poruchy/choroby patri:

e Depresia

e Schizofrénia

e Bipolarna porucha

e Obsesivno-kompulzivna porucha (OCD)

e Panika/panické zachvaty

e Post-traumaticka porucha (PTSD)

e Hrani¢na porucha osobnosti

Podl'a popisu vyssie vieme, ze psychické poruchy obmedzuju zvladanie cloveka
rieSit’ zivotné situdcie. Niekedy medzi tieto situacie spadaju aj jednoduché veci, ako je
vstat' z postele alebo si ist umyt zuby. Neschopnost urobit’ jednoduchu akciu v zZivote
spada pod kategoriu, kedy clovek funguje s nelieCenou psychickou poruchou.

NerieSenie alebo nelieCenie psychickej] poruchy mdze mat na jednotlivca velky
dopad, kedy najhorsi z nich je samovrazda. Medzi ostatné dopady spadaju napriklad iné
zdravotné postihnutie, nezamestnanost’, zneuzivanie navykovych latok (ako st lieky na
bolest’, alkohol, drogy, a iné), skoncenie na ulici, a celkova zla kvalita zivota.

NelieCenie psychickych chordb ma nielen dopad na jednotlivca, ale aj na
spolocnost. Zoberme si v tomto pripade ako priklad USA. Iba samotna cena toho, ze sa
mentalne poruchy nelieCia, tak stoja krajinu 100 biliénov americkych dolarov ro¢ne.

(Nami California, 2020)

Dalej v dlhodobom hladisku ma nelieGenie mentalnej poruchy i d’alsie dopady.
Problémy so vztahmi v zivote, v kazdodennom fungovani, zly vykon v skole alebo
v praci, finan¢né problémy a ku koncu i socialna izoléacia, kde v tomto pripade je aj ako

nasledok toho, ked’ ¢lovek sa nelieci. (Turnbridge 2021, online)
Preto je potrebné burat’ predsudky a doterajsie spolo¢enské vnimanie, €o sa tyka

mentalnych poruch. Depresie su vylieCitelné. Podl'a Ciembrowicza (2002, str. 5) 50%

l'udi, ktori trpeli na depresiu ju uz znova nezazili. Ale iné mentalne poruchy mézu byt
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nevylieCitelné, ako je napriklad ADHD, kde s nim ¢lovek zije cely zivot, ale ide potlacit

do takej podoby, kedy mozu l'udia zit’ plnohodnotny zivot. (Mayo Clinic 2023, online)

Nie je hanba vyhladat odborni pomoc. Ci si nechat’ poméoct od inych, ktori si
tym presli. Je to vSak dlha cesta na to, ako sa dostat’ na spravnu cestu. Priblizne polovica
T'udi, ktori trpia depresiou sa spravnou lie¢Cbou dokazu z toho dostat” do 6 mesiacov. Ale
okolo 1 z 10 trpiacich T'udi so silnou depresiou to méze trvat’ az 2 roky. (Cembrowicz
2002, str. 6)

Mnohym l'udom sa aj popri lieCeni ul'avi od ich symptémov. St dve moznosti
ako liecit’ 1 psychické poruchy, a to bud’ lieckmi alebo terapiou. (Turnbrigde 2021, online)

Existuju rozne druhy terapii. Medzi nich patri napriklad:

e Kognitivno-behavioralna terapia — zameriava sa na rieSenie pritomnych
problémov, konkrétnych a ohranienych situacii a cielov, na ktorych sa
dohodne pacient s terapeutom

e Interpersonalna terapia — zamerana na zlepSenie pacientovho sveta
medziludskych vztahov

Na zaklade vlastnej skusenosti su terapia vel'mi dobra moznost, ktora sa mne
osvedcila. V pripadoch, kedy terapia nie je moznostou, Ciembrowicz (2002, str. 70)
popisuje ako je mozné si pomdct’ aj sam.

Medzi najcastejSie odporucania spada dostatok kvalitného spanku, cviCenie,
meditacia, stretdvanie sa s kamaratmi, vyvazena strava a moznosti objavovania. K d’alsim
odpori¢aniam moze spadat’ aj pocuvanie hudby pre zvySenie dopaminu, pisanie
zapisniku, kde si mdze clovek zapisovat’ svoje pocity, odmeny za vykonanie uloh pocas

dna. (Ciembrowicz 2002, str. 70)

1.4 Vlastné skusenosti a ich prejav v animacii

Hoci existuju rozne Stadie uz na tieto témy, v tejto praci vychadzam aj z vlastnych
skusenosti a pocitov, ktoré som prezila pocas svojej izolacie a nasledne po nej. Nemat
moznost’ vyjst’ za svojimi znamymi kedykol'vek si Clovek zmysli, alebo nemat’ moznosti
vlastného zabezpecenia, ako je napriklad prijem. Tieto veci vedia vel'mi narus$it’ I'udsku
psychiku v tomto storoci, kde potrebujeme stabilitu, ale aj 'udsky kontakt, i ked” ten bol

Casto nahradzany internetom.
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Mozno sa povie, ze l'udia prili§ prehaniaju, lenze tieto veci netreba brat’ na l'ahka
vahu. V mojom priklade, kde to tentoraz pojmem vel'mi subjektivne. Izolacia prepadla
moju psychicku stranku uplne nepripravenu, s tym, ze som pravdepodobne uz niesla
urcCité znaky naruSenia, ktoré som nevnimala dovtedy. Nasledne som ich uz vnimala
priliS. Depresie spojené so smutkom, ze som sama a nikoho uz neuvidim, minimalne na
dlhsi cas. Tie boli Casto tak silné, Ze som nevyliezla z postele. Panika sa do toho
primieSala v malych mierach, ked sa vSetko neustidle uzatvaralo, az nakoniec som
nemohla z vlastnej vole skoro nikoho vidiet'.

Najhorsie na tomto nie je vSak to, ¢o sa preziva pocas obdobia izolacie, ale to, ¢o
nastane po tom. Zbavit sa tychto stavov je ¢asto skoro nemozné i s pomocou najblizsich.
Nasledne som skoncila na terapiach, ktoré mi mali pomoct’ vyrovnat’ sa so sebou, aby

som dokazala bojovat d’alej a nezostat’ na jednom mieste, alebo nezostat’ nikde.

1.4.1 Co mali znamenat jednotlivé scény

Komponovala som urcité scény formou, aby vyjadrovali pocity miia, ako som sa
citila v danej dobe izolacie a mdj hlavny zamer bolo to vyjadrit ¢o najsurovejSou
podobou.

Tieto scény, ale ide aj prelozit’ druhym spdsobom a tym je nie Uplne vylieCena
psychicka porucha.

Hned’ zaciatok animacie zacina oddelenim ustrednej postavy od ostatnych postav.
Je to na zédklade toho, ze socidlna izolacia odtrhne jednotlivca od jeho skupiny, ale
modzeme to aj vylozit' spdsobom, Ze sa jednotlivec citi sam v skupine I'udi, pretoze sa citi
byt iny. Iné premyslanie, iné nazory alebo aj iné konanie.

Nasledujeme scénu, kde sme v tme, ktora ma predstavovat’ temné miesto. Ide ho
prelozit aj ako uzavretie v hlave, kde nasleduje boj. Ohnicky, popisané v 4. kapitole ako
will-o°-wisp maju predstavovat neustale hlasy, ktoré stadle nieCo hovoria a nenechaju
ustredntl postavu si vydychnut'. Prilisné premyslanie a nasledna panika.

Rozbitie podlahy pod postavou — lamanie ¢loveka az nasledné zlomenie, kedy sa
potapa do vlastnej zufalosti a temna. Temno sa rovna depresii.

Rozziarena dlari ma predstavovat’ pomoc od niekoho iného. Od rodiny, priatela,
kamarata. Je to ako postréenie, aby Clovek vydrzal d’alej. To vynori ustredni postavu na

hladinu, kde zacina vlastny boj.
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Burka, viny, potapanie podstavcov, kde sa postava nachadza. Tieto veci maju
predstavovat’ nestalost, bud’ mentalnu alebo aj zivotnu.

Nasledne sa burka a more upokoji, postava sa dostane na stabilni plochu.
Predstava toho, ze sa veci stabilizuju a vyzeraju pokojnejsie, preto v scéne sa objavuju
oranzové tony a farby, ako tepla farba, Co symbolizuje trochu nadej ztol'kej Sedej
a tmavej.

Objavia sa dvere. Tie predstavuju nejaké neznamo, mozno nadej, mozno nieco,
¢o sa za nimi skryva. Ale otvaraju sa a vylieta z nich maska, ktora sa lepi na tvar postavy,
a zakryva jej usta.

Tato scéna je akt toho, ze nie vzdy dokazeme vSetko povedat’, ¢o nas trapi. Nie
vzdy dokazeme ist a vyziadat si terapiu. Teda potom podobne ako ustredna postava, tak

aj my trpime nemoznost'ou ni¢ povedat’.

V scénach sa vraciame do tmavej izby, kde vidime v kuate prikr€enu postavu. Je
to skoro ako vratenie sa do reality, ale stale sa to odohrava v hlave postavy, kde tma je
skoro nekonecna a vidime iba obrysy objektov. Je to spdsob ako ukazat’, kedy sa straca
kontakt s realitou, kde clovek uz funguje len na tom, aby prezil.

Ku koncu tej scény je rozsvietenie za dverami. To ma predstavovat’ nadej

spolocne so zvukom otvarajucich dveri, ked’ sa zatmie na obrazovke.

Je mozné si vSimnut, ze si tam dvakrat dvere. Prvykrat predstavuju nieco, co
umlcia postavu a druhykrat predstavuju nadej. Preco je tomu tak? Ide o symbol toho, ze
to musime niekedy skusat’ viac, nez len raz. Ak nie¢o nevyjde na prvykrat, je potreba to
skusit’ druhykrat, inak nevyjdeme z tej izolacie.

Keby to vsak prelozime do Casu pandémie, tak prvé dvere predstavuju zastavenie
od vlady, alebo taktiez vSetko zatvorenie a obmedzenie pohybu. Kym potom druhé dvere

predstavuju to otvorenie vSetkého, takze nadej toho dostat’ sa spat’ do spolo¢nosti.
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2 Vybrané prejavy v.umeni a animacii

V tejto kapitole budu rozobraté viaceré témy v podkapitolach. Medzi prvé by som
chcela prebrat to, ako umenie a psychika st prepojené. Ci uz v podnetoch, kedy je umenie
forma terapie, alebo nasledne akym spdsobom ide spozorovat psychické rozpolozenie
v umeleckom diele.

Nasledne posledna podkapitol sa bude venovat psychiky a animéacie. V nej si
predstavime par ¢lankov, ktoré sa zaoberaji animéaciou a psychikou. V ramci podkapitoly
som vybrala tri diela — animacie, ktoré si na Studentskej urovni a tematicky sa priblizuja
k mojej vlastnej téme. Su to diela, ktoré si voI'ne pristupné na internete.

Tieto diela st Tzadik od Oriela Berkovitsa, Overcomer od Hannah Grace a Social

isolation od squizzy.

2.1 Umenie ako terapia

Terapia a umenie 1da pouzit’ v jednej vete. Umenie ako terapia je pojem, s ktorym
je mozné sa stretnit’ medzi 'ud’'mi. Mnohi si to predstavia ako hobby terapiu, kedy vo
vol'nom case ¢lovek tvori umenie, ¢i uz mal'uje, modeluje, vytvara sochu alebo hra na
hudobny nastroj. Da sa povedat’, ze l'udia si to viac popisuju ako vec, ktora sa robi skor
pre radost. Je to rozhodne jeden z moznych nastrojov, ako si pomdct po psychicke;
stranke. AvSak popiSeme si arteterapiu — terapiu umenim.

SArteterapia je psychoterapeuticka a psychodiagnosticka disciplina, vyuZivajiica
k liecebnym cielom formy a prostriedky adekvatne umeleckym formam. Pracuje najmd s
tvorbou a reflexiou zameranou na proces ci produkt. Prvoradym cielom nie je vytvorenie
umeleckého diela, ale prostrednictvom sebavyjadrenia, rozvijania tvorivosti, schopnosti
komunikovat' a spracovanim osobne vyznamnej témy dosiahnut odstrdanenie alebo
zmiernenie obtiazi chorého cloveka.* (Stiburek, 2000, s.35)

Rozdiel medzi umenim ako hobby pre duSevnu pohodu a arteterapiou je najviac
vtom, Ze pri arteterapii je potrebny vySkoleny psychoterapeut, psycholog alebo
psychiater. Arteterapia inak vyuziva vSetkych moznych umeleckych prostriedkov, ktoré
maju napomoOct’ tomu, aby arteterapeut (terapeut, ktory sa venuje Cisto arteterapii)
pochopil svojho pacienta.

Podla ¢lanku Arteterapia, o to je? (Vitkova 2014, online) je arteterapia nie¢o

medzi vedou ako je psychologia ¢i psychiatria, ale zaroveti sa nachadza i v umeni. Co sa
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d’alej dozvedame z tohto Clanku je aj to, ze arteterapia moze mat’ dva prudy v zavislosti
na tom, kto vedie terapiu. Existuju arterapeuti, ktori su podstatou umelci, prejavi sa to
i na danej terapii jednotlivca alebo skupiny. Ako umelci si viac zamerani na estetiku
umeleckého prejavu a Casto zastavaji nazor, ze uz len samotny proces tvorby je lieCivy.

Opakom trochu moze byt vedecky zamerany arteterapeut. V tomto pripade ho
najviac zaujima konecny produkt tvorby, ktory je mozné rozobrat. Ale nie je mozné
povedat, ze by ho tiez nezaujimal proces samotnej tvorby.

Obidve cesty su spravne, kedy je potrebné sa zamerat ina proces, ako na
umelecky produkt. Je v§ak na uvazeni arteterapeuta, €i vyuzije tieto cesty na diagnostiku,
alebo nie, pretoze tak ako v kazdej terapii, 1 v arteterapii je nastaveny ciel’.

Casto je dolezité ako pacient pristipi k téme, ktora sa prebera na schodzi. Ci ked
sa jedna o tému, ktora nie je presne definovana a nechava sa vela priestoru na tvorivost
jednotlivca, ako sa k tomu pacient postavi, ¢i bude alebo nebude riskovat'.

Arteterapia moze byt hlavne oblibena pre jej neverbalnost. Vela emocii, ktoré
nejdu vyjadrit’ slovami a verbalne, idu vyjadrit v umeni. Preto je tento typ terapie aj
vel'mi vyuzivany u deti. (Vitkova, online, 2014)

Arteterapia je prave td moznost, kedy dokazeme vidiet v umeni psychické

rozpolozenie jednotlivca a tym sa budem d’alej zaoberat’ v nasledujucej podkapitole.

2.2 Odraz psychiky v umeni

Niet pochyb o tom, ze umenie a psychika, alebo psychologia su veci, ktoré ida
ruka vruke. Umenie samo o sebe prispieva khlbSiemu poznavaniu c¢loveka
a sebareflexie, tak ako sme si to popisali vysSie v arteterapii. Dokonca Stendhal, ked’
charakterizoval svoje povolanie spisovatel'a, nazval sa ,, pozorovatelom I'udského srdca®.
Pozorovanie l'udi je zakladnou metddou zistovania poznatkov a sktsenosti, ako pre
umelcov, tak aj pre psycholdgiou. A to isté ide povedat i o sebe pozorovani. (PhDr.
Kulka, 2008)

Pozorovanim mdzeme aj zanalyzovat’ diela inych. Niektoré estetické vyjadrenia
mozu v pozorovatel'och diel vyvolat urcité emoécie. PhDr. Kulka (2008) vo svojej knihe
zhrnul pojmy, ktoré pozname v dneSnej dobe v umeni, a d’alej vysvetloval, ako tieto
pojmy mozeme vyuzit pre analyzu diela.

Pre priklad, farebna kompozicia a linia kresby na obraze su Casti, ktoré¢ by mali

vediet' vyvolat’ Specifickl reakciu alebo emociu v pozorovatelovi diela. Povedzme, ze
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svetlejsie farby byvaji viac spojované s pozitivhymi pocitmi, kym chaotické
a naskrabané linie mozu pripadat’, ze umelec bol rozruseny. (Kulka 2008, str. 245)
Avsak ton diela nemusi nutne iba vyvolat’ emociu, ale moze aj napriklad vyvolat
telesn zmenu v pozorovatel'ovi. Leder (2011) vo svojej Studii popisoval, ako ucastnici
vyskumu sa mracili na diela, ktoré obsahovali emocionalne negativne farby (tj. tmavé
farby, sivé odtiene) a usmievali sa viac pri ukazke diel, ktoré naopak obsahovali pozitivne

odtiene farieb.

Co sa viak aj tyka umenia a mentalneho zdravia, tak sa najdu spojenia v literature.
Najcastejsie sa spajaju ako individualne vyjadrenie mentalneho rozpolozenia umelca
alebo ho vyuzivaju profesionali (myslené ako terapeuti) ako zasah pre pacienta v ramci
podpory. Umelcove pocity, nazory, idealy a emodcie su nerozlu¢ne odrazené v jeho diele
— a v niektorych pripadoch, dokonca naschval zobrazené urcitym sposobom. (Sammut,
Gallea, Grech, Mangion, online, 2021)

Pre zaklad, je mozné pocitit, ze umelecké dielo, ako napriklad malba ¢i kresba,
je podstatné médium pre zvySovanie povedomia ohladom psychickych poruch
a predsudkov spojenym s psychickymi poruchami. Obraz je viac schopny okamzite
zachytit' a pritiahnut’ pozornost’ s pozoruhodnou silou, dokonca ak nie aj vacSou ako je
verbalny ¢i pisomny opis poruchy. (Sammut, Gallea, Grech, Mangion, online, 2021)

V tomto by som pridala, ze nielen obraz ako mal'ba alebo kresba, ale dokonca aj

animacia, dokaze vystihnut problém a ukazat ho.
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2.3 Animacia v spojeni psychiky

Kedze som rozobrala v predchadzajucej podkapitole, akym spdsobom sa
prejavuje v umeni rozpolozenie psychiky a poruch, teraz tym chcem naviazat na diela
V animacii.

Animované diela tykajuce sa psychického rozpolozenia a vyobrazenia vlastnych
skusenosti st Specifické tym, Ze sa jedna o komplexné procesy. Pri animovanom filme sa
presne rozplanuju jednotlivé kluCové snimky spolocne s pohybom kamery, a aké sa
vyuziju dalSie prvky. To znamena, akd zvukova stopa sa vyuzije, s hlasom, bez hlasu,
zvukové efekty, obrazové efekty.

Rovnako medzi prvymi krokmi sa rozhoduje ¢i dokonceny snimok bude robeny
ako 3D, 2D, ru¢ne kresleny — frame by frame, alebo CGI.

Tieto procesy animaciu si mozné vyuzit v ergoterapii, lieCbe pracou. (Mason
2009)

Ergoterapia, alebo liecba prdcou, pomdha ludom sa zapojit do kazdodennych
cinnosti, napriek svojej poruche alebo obmedzeniu. Tieto cinnosti by mali byt zmysluplné

alebo ich plnenie by mali povazovat za dolezité * (Krivosikova 2011)

Animécia ma potencial byt ako ucebna pomocka pre rozsirenie vedomosti.

Nedavne studie od Dunn et al. (2018) a Coughlan et al. (2021) boli zamerané na
vytvorenie animacii skupinou mladych l'udi. V §tadii od Dunn et al. (2018) bola hlavnym
centrom skupina mladych l'udi, ktori mali diagnostikovanu depresiu. Tito l'udia, spolo¢ne
s filmarmi, mali za Glohu vytvorit animaciu ohladom depresii a terapie. Stadia od
Coughlana et al. (2021) mala za ucel zobrat’ skupinu mladych l'udi, ktori zase vytvorili
sériu kratkych animécii na rozsirenie povedomia o psychickych problémoch.

Obidve tieto studie boli propagované na socialnych sietach, kde mali 12 tisic

videni (Coughlan et al. 2021) a 16 tisic videni. (Dunn et al. 2018)

Na zaklade tychto studii a osobnej sktisenosti je mozné povedat, ze digitalny svet
internetu je dobry nastroj na prijimanie a rozdavanie informacii. Hlavne mladi I'udia vo
veku od 16 — 24 pouzivaju internet a socialne siete, na ktorych ziskavaji informacie.

(Ortiz-Ospina 2019)
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Vdaka tomuto nastroju som sa dostala ku dielam, ktoré mi pomohli k tvorbe
vlastnej animdacie. Zaroven mi ukazali, ze problém, ktory rieSim v tejto praci, nemam iba
ja samotna.

Tymto sa dostavam ku dielam, ktoré budem rozoberat v nasledujucich
podkapitolach. Tieto diela zdiel'aju rovnaky priestor na internete, st to osobné diela

autorov, ich emocie.

2.3.1 Tzadik — Oriel Berkovits

Prvé dielo budem rozoberat od Oriela Berkovitsa, ktorym som sa najviac aj
inSpirovala v mojej vlastnej praci.

Tzadik je kratky animovany film vytvoreny pomocou rucnej kresby a

Adobe After Effects. Dielo bolo ako vystupny kratky film z Bezalel academy of arts.

Tzadik, alebo slovensky cadik, znamenéa z hebrej¢iny spravodlivy ¢i spravny.
Tymto pojmom je oznacené dielo, naznacuje jeho pribeh. Postavu obklopuje temnota
atvor, ktory ma poskytovat , komfort“, nasledne sa objavi prosba od duSe (strom)
a postava sa snazi k nemu dostat’ — cez prekazky.

V diele ide o kolobeh, ktory predstavuje celkovo zivot ¢loveka. Ocitnutie sa na
zlom mieste, prekonanie prekazok a svojich zlych vlastnosti a naslednom posunuti na
d’alsiu troven, 1 ked’ sa zo zaciatku vyzera rovnako, ako povodna urover.

Tento koncept ide vyuzit ako pre kolobeh zZivota, akym spdsobom Zzijeme, tak pre
zobrazenie chronickej depresie, kde kedy konecne Clovek vstapi do svetla a citi sa lepsie,
sa to znova dostane na skoro rovnaku urovei. I ked nie je pochyb, ze sa ¢lovek posunul
d’alej, tak sa znova najde vo svojej temnote.

Animacia vel'mi na mia zapdsobila. Dielo hovorilo samé za seba.

2.3.2 Overcomer Animated Short - Hannah Grace

Osobny projekt autorky Hannah Grace, ktora vytvorila toto dielo ako sucast’
predmetu v skole — Experimental Animation.

Pribeh sa priamo vzt'ahuje na autorku samotnu, pretoze ju vytvorila ako reakciu
na svoje depresie a uzkosti, ktoré sa s fiou tiahli niekol'ko rokov, kedy sa necitila ista sama

sebou.
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Pribeh je krasne animovany doslovne, kde zobrazuje svoje izkosti a problémy vo
forme ret’azi, ktoré ju zvazuju na mieste. Postava sa neciti byt dostatocne dobra pre zivot
avracia sa mySlienkami k detstvu. V tom spominani si uvedomuje, aké udalosti
a poznamky od inych viedli k tomu, ze ma nizke sebavedomie a nizku mienku o sebe.

Koniec pribehu navadza k tomu, ze by sme mali pustit’ minulost’ a vratit’ sa do
pritomnosti, a uzit’ si dany okamzik, kedy zijeme.

Autorka krasne vyjadruje svoje myslienky priamo pisanym textom, ktory
prechadza od nej, kjej , vnutornému“ dietatu. Ako sa citi osameld a oddelena od
vSetkych, pretoze ma pocit, ze k nim nepatri.

V porovnani tohto diela a mojej prace by som ich oznacila za podobné tematikou.
I ked by sme mohli argumentovat, ze animacia Overcomer je o prekonani tazkosti
z minulosti, kym animécia Odlucenie je o vytrhnuti cloveka a hodeni ho do izolacie. Ide
vSak o zobrazenie, ked'Zze obidve diela funguji na zobrazeni depresii a tazkosti

s prekonanim tejto prekazky.

2.3.3 Social isolation — squizzy

Posledné dielo, ktoré pouzijem pre porovnanie so svojou pracou je social
isolation od squizzy. Tato kratka animacia je suCastou YouTube kanalu. Squizzy je
australska animatorka vel'mi kratkych animacii, ktoré tvori pre zabavu a pobavenie
divakov. Vytvara hlavne vtipy,

Animécia bola vytvorena pocas Casu, kedy najviac bola rozSirena karanténa.
Zobrazenie postavy, ktora zije osamote a ako prebieha Cas pre takého ¢loveka.

Toto dielo najblizsie zobrazuje mo; pdvodny zamer s pracou, ktory sa zmenil
v priebehu tvorby.

Je to kratka animdacia na minutu a pol, ktord je zamerana rovnako ako dve
predchadzajuce, iba na jednu postavu.

Zo zaciatku mozeme vidiet’ vizualne zobrazené pocity osamotene]j postavy, kedy
sa vznasa vo vakuu. Predstava, ze sa topi, pretoze myslenie pocas takého obdobia nie je
pozitivne.

Dalej sa prestivame do uzatvoreného priestoru, v ktorom sa nasledne odohrava
cely ,,dej” animacie. V priestore postava sa snazi travit nejako svoj Cas, ktory musi travit’

osamote, prave kvoli karanténe. Ku koncu je divakovi ukazana vSade po miestnosti, aby
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sa poukazalo na to, ako ten Cas pomaly plynie a zaroven, ako bol zivot v tu dobu
jednotvarny.
Touto animéciou chcela iba autorka popriat’ vSetkym, aby zachovali o najviac

zdravy rozum, pocas tazkej doby karantén.
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3 InSpiracie

Rozhodnutie pre animaciu nastalo po zhliadnuti filmu Wolfwalkers - Vlkochodci,
ktory sa stal aj najvacsou inSpiraciou pre Styl animacie. Pribeh Vlkochodcov nema ni¢
spolocné s mojou témou a dielom, pretoze ma tam najviac inSpiroval kresleny Styl. AvSak
treba poznamenat, ze tento Styl animécie je Casovo naro¢ny, nakolko sa tvoril ru¢nou
kresbou, kde bola zakladom hruba 3D animécia. Takze z Casovej naro¢nosti som vyradila
tento typ procesu tvorby, ale stale by som chcela zachovat aspoil podobny l'ahky §tyl

kresby vo vlastnom diele. (video o tvorbe Wolfwalkers)

Nasledne, podla informacii sa film Vlkochodci inSpiroval japonskym
animovanym filmom Kaguya-hime no monogatari (Pribeh princeznej Kaguyi - preklad
autorky). Tento japonsky film vyuziva “flow” rucCne kreslenej animécie spolocne s
jednoduchym pozadim, ktoré je tvorené pomocou akvarelového efektu. Vel'mi vel'a scén
je iba zmét farieb a rychlych snimkov pre vytvorenie rychleho pohybu a rozpovedania

pribehu iba pomocou obrazu. (Insider 2021, online)

Medzi d’alSie animované diela, ktoré patria k inspiracii je Studentské dielo Oriela
Berkovitsa “Tzadik”. Dielo rozprava o depresii - aké je to prezivat depresiu a vymanovat
sa z nej. Depresia je neustaly cyklus, ktory nemusi niekedy ani skoncit’. Tento motiv mi
prerozpraval pribeh bez slov, ¢i to ako vyuzil ocedn pre prekonanie, alebo €iernu hmotu
ako depresiu, ktora drzi postavu na mieste. Strom a svetlo, ktoré ma tvorit’ vyslobodenie,
ale napokon skon¢i v rovnakom cykle, tam kde predtym, ale stale o level vyssie. Je to
prerozpravania pribehu. S tym, Ze zatial' o je I'ahko pochopitelné, da sa prebrat na viac
veci, v ktorych je viac stupiiov a iba jedno vyslobodenie neznamena celé vyslobodenie.
Ako napriklad zévislost'.

Na to, ze je to hlavne tvorené s CGI, autor sa rozhodol pre drsnu rucnu kresbu,
ktora je vel'mi podobna skici, a potom efekty vody spolocne s priSerou boli vytvorené
pomocou CGIL. Pozadie ma jednoduché, vlastne jediné ¢o vidime v okoli postavy s

depresiou a stromom, st iba vlny vody.
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Z tychto troch animacii - dvoch filmov a jedného kratkeho animovaného filmu
som sa snazila vytvorit mix idei a napadov pre svoje kratke dielo. Z technického hl'adiska
a postupu animacie je toho najviac prebraté z Kaguyahime no monogatari. Stylom kresby
som sa chcela Co najviac priblizit zmesi medzi Wolfwalkers a Kaguyahime no
monogatari, ale aj ku “Tzadik”. Vyuzitie rucnej kresby, skoro az skice, mi pride osobné
na takej arovni, kedy je vidiet rukopis daného animatora, ktory tvori intimne dielo. Podl'a
rukopisu kresby sa spoznava umelec. Na tejto zasade som chcela postavit' i animaciu,
ktora je sucast'ou tejto bakalarskej prace.

Nasledne som hladala aj statické diela - mal'by a kresby, ktoré by sa podobali
Stylu, ¢o chcem dosiahnut’ v animécii. Vyhl'adavala najmai tie diela, ktoré by zapadali do
témy animacie, avSak pridavala som aj tie, ktoré vyhovovali esteticky. Vacsina tychto
kresieb/malieb pochadza hlavne zo socialnych sieti a internetu.

Z tychto diel som vybrala ako esteticky spdsob - akvarelovy efekt, tak aj paletu
farieb, ktoru planujem vyuzit' pre animaciu. Zarovei som z nich vybrala i farebnu paletu.

Pojem ako “moodboard” je pouzivany Siroko medzi grafikmi a animatormi
spolocne. “Moodboard” predstavuje suhrn obrazkov, grafik, farebnych paliet, myslienok
a jednoduchych grafickych navrhov. Kazdy tvorivec vyuziva “moodboard” inym
sposobom, ale ciel je spolo¢ny, a to vytvorit vizualizaciu diela eSte predtym, nez sa zaCne
tvorit. (Movsisyan, preklad autora, online, 2020)

Ja som do svojho “moodboardu” pouzila obrazky z vybranych diel od umelcov
dnesnej doby, plus zabery a skice z vy§Sie spominanych filmov. Na zéklade obrazkov sa
vyberala paleta farieb, na ktori sa polozili zaklady farebnosti animacie. Ked'ze je téma
etudy velmi Specificka, tak som sa rovnako tak aj zamerala na Specificku paletu a tu

obmedzila na priblizne 6 farieb. Z toho su 3 farby ako zéaklad, jedine sa lisia v odtiefioch.

Nachadzaju sa tam studené a neutralne tony, ako aj dva teplé tony. Studené tony
su dva odtiene modrej a do neutralnych sa zaradili dva odtiene Sedej. Tieto farby budu
predstavovat’ “temné” Casy, ked’ze naSou kulturou su tieto farby oznafené za smutné
farby, ¢i az depresivne. Tymito farbami ide vyjadrit’ nielen temné Casy, ale aj stav
psychiky v danom Case. VSetko je Sedé, kedy si my neuvedomujeme ziadne emocie, alebo
len tie zI¢ emocie. Prave tohto som vyuzila, ked” som vyberala zIta farbu s oranzovou, pre

nadej v animacii.
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4 Hudba a jej autor

Tuto kapitolu by som chcela venovat vyberu hudby. Popisat, ¢o ma viedlo
k vyberu hudby, ktora sa dostala k dielu.
Zvukové efekty a hudba, ¢o bud’” doplnia dokonalo video alebo ho skazia. Tento

isty princip plati 1 pre animaciu, ked’ze sa ¢asto jedna o audiovizualne umenie.

Popri tvorbe som dospela k nazoru, ze ¢o vyborne doplni je Cisto inStrumentalna
kompozicia. V hladani §lo oto, aby to bolo dramatické a zaroveni melancholické.
Potrebovala som hudbu, ktord nemala v sebe text a bola pristupna na volné pouzitie
v oblasti copyrightu. Tieto podmienky splnila pieseti Bellisimo od Dough Maxwella.

Bellisimo v preklade z talianCiny znamena krasny, krasna. Nemdzem popriet, ze
dana skladba nezobrazuje nieco krasne s tffimi. To ako funguje sulad medzi vysokymi
tonmi husli a nizkymi basy a bicimi, je prekrasny a vytvara dramatickost’ a melancholiu.

To, Co by predstavovala krasa. A z druhej strany, to predstavuje i temna verzia depresie.

4.1 Dough Maxwell

O autorovi skladby, Dough Maxwellovi, nie je vela k dispozicii. Vieme, ze je to
majitel a veduci timu skladatelov a zvukovych dizajnérov vo firme Media Right
Productions, ktora oslavila nedavno 33 rokov v priemysle.

Ked'ze sa narodil slepy, jeho sluch sa prirodzene stal jeho najva¢sim zmyslom,
hned” popri hmate. Objavil v sebe hudobné nadanie a to vyuziva pre vytvaranie emocii
v jeho filmoch a televiznych relaciach.

V roku 2018 bol nominovany na Emmy pre najlepsi dokumentarny film, nedavno
pribudol do jeho vyznamnych ¢innosti aj dokument na Snoop Dogga ako Netflix serial.
Rovnako tak patri medzi najvacsich prispievatelov do archivu Google filmovej hudby
a skladieb. Tento archiv je prepojeny cez YouTube audio library, z ktorej som Cerpala
skladbu. (LinkedIn, 2023)

Maxwellova firma Media Right Production vytvara aj oficialne reklamy pre HBO,
MTYV, Playboy a NFL. (Media Right Production, 2023)
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5 Praktickd ¢ast: Tvorba animacie

Pre uvod, v kapitole rozoberiem Co najviac podrobne postup vo svojej praci,
priblizim niektoré principy a metody, ktoré si popisané v knihach ako je Animator’s
Survival Kit. (Williams 2009) Odkazujem sa najviac na tato knihu, kedze obsahuje
najvac¢sie mnozstvo informacii pre bud’ zacinajuceho animatora, tak aj pokrocilejsieho.
Kniha je ¢asto pouzivana aj ako ucebnica v Skolach, kde sa u¢i animacia, alebo je
odporucana medzi knihami, ktoré by si mal precitat’ kazdy animator.

V podkapitolach st rozpisané veci ako je scendr, storyboard, animatik a
keyframes. Nasledne 1 priamo proces animacie, a konené upravy vo video editore
spolocne s vystupom. V jednej z podkapitol nizsie napisanej zhrniem i1 jednoduchy postup
pre tvorbu hudby, ktora ma dopliiat’ dielo.

Podkapitoly st presne spisané v poradi, v ktorom som tvorila.

5.1 Scenar

Medzi prvé kroky patrila tvorba scenaru. Existuju rézne druhy scenaru v
zalezitosti na tom podla ¢oho ich rozdel'ujeme. Pre svoj projekt som vybrala literarny
scenar, ktory je ale napisany skoro v bodoch. Animéciu som v scenari rozdelila do
kratkych “scén”. Tie mi majia pomodct animovat v kratSich Casovych usekoch, ¢o
najprehladnejsie. Dalej to pomaha v tom, aby som videla, kde ma ktora scéna kongit, a k

tomu si vytvorila nalezité prechody medzi scénami priamo uz v procese kresby.

Nasledne v jednotlivych scénach si rozpisané vsetky akcie v bodoch. Keby v
animacii sa nachadza dialég alebo monolog, je tam rovnako vyznaceny a pripisany k
postave, ktora prave hovori. AvSak tato animacia dialogy neobsahuje, a predstavuje viac
emocie a pohyb s akciou, nez hovorené slovo. V takomto pripade som vypisovala vSetky
akcie ako za sebou nasleduju, pripadne paralelne prebiehaju. Od pozadia (“setting”), cez
pohybovu akciu, po vyraz tvare postavy. Zapisané su aj vlastné poznamky ohladom
symboliky niektorych veci, ako napriklad “v temnote sedi postava schulena na zemi a vo
vzduchu lietaju duchovia (nieco ako will-o’-the-wisp)”. V tomto pripade to pouzivam ako
poznamku pre seba, ze akym sposobom nakreslim tych duchov, a ked’ze jeden z dnesnych

vyznamov will-o’-the-wisp je “foolish fire” alebo neprakticky/zbytocny ciel’.
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Vsetky tieto vect a ich popisy mi pomahaji vizualizovat' si animdaciu do
nasledujucich krokov, ako je “storyboard” a “animatic” a pouzivam ho este ako
“guideline” pri kresbe animacie, a poslednej uprave. Zarovenl v fiom je aj obsiahnuta

myslienka animécie.

Scenar mi poskytuje zaklad celého projektu, na ktorom moze stavat’ d’alSie veci.
Je sice mozné ho upravit v priebehu prace, ¢o sa normalne aj robi vo filmovom priemysle.
Kde je vel'a oprav a prepisov kvoli postavam a aby sedela rychlost’ a plynulost animacie.

Vo svojom scenari som na zaciatku prace prepisala koniec animacie. Povodne
mala koncit’ vel'mi ponuro bez nadeje, skoro az s klisé. Sice som jedno kli§é nahradila
druhym, ale prepis uz obsahoval naznak nadeje. Tam kde svetlo spod dveri v tomto
pripade predstavuje nadej. Zo scenaru: “zrazu sa za zatvorenymi dverami rozsvieti svetlo”
-> gvetlo bude presvitat’ medzerou medzi zemou a dverami.

Nadej do scenaru som pridala z dovodu, ze vzdy je niekde vychodisko, ¢i uz malé
alebo viacsie. Kvoli tomu v tomto pripade to predstavuje tenky pas svetla pod dverami,

pretoze neda sa rozoznat aku vel'ku nadej alebo pomoc to predstavuje.

5.2 Storyboard

Zo scenaru som presla na tvorbu storyboardu. Storyboard obsahuje hlavné
klicové frames potrebné na tvorbu animécie alebo aj filmu. Kedze storyboard je
vyuzivany vSeobecne vo filmovej produkcii, od reklamy po filmy, tak nesmiem vynechat’
ani animacie. Ci uZ st to kratke animacie alebo celé animované filmy.

Storyboard je jeden zo zakladov potrebnych pre animaciu ako taky, a proces
vizualizacie. Je potrebny, ked’ je potreba predstavit’ svoj pribeh a napad aj inym l'udom
nez len v sebe. Od neho sa vyvija nasledny animatik, ktory je blizSie popisany v d’alSe;
podkapitole.

Je viac pristupov k tvorbe storyboardu. V knihe Animated Storytelling, Liz Blazer
(2020) popisala dva. Jeden je od pisaného scenaru, ktory potom je prekresleny do
klai¢ovych snimkov alebo “thumbnailov”!. Druhy pristup je o tom, Ze si tvorca rozkresli
hrubé nacrty scén a priebeh pribehu, a k tomu pridava nasledne stru¢ny text. Mgj pristup

je mix tychto dvoch pristupov, ako je popisané nizsie. (Blazer, 2020, str. 76)

! thumbnail = rychlo a nahrubo na¢rtnuty obrazok bez d’alSich detailov, najcastejsie o velkosti
nechtu palca, z ktorého prave vznika tento ndzov (zdroj: https://www.dictionary.com/browse/thumbnail-
sketch)
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Ked'Ze som si scenar rozpisala do mensich scén, tak podobnym spdsobom som
narabala aj so storyboardom. Postupne som kreslila kl'icové snimky pre scény zo
scenaru.

Na zaciatku som sa z velkej Casti drzala ¢o najviac pisaného scenara, az potom
som doplnila medzi snimky pre viac kontextu. Drzala som ich ¢o najviac v nacrtovej
hladine, bez detailnejsich scén, tak ako odporuca Liz Blazer (2020) v knihe Animated
storytelling. I8lo hlavne o najdenie kompozicie, akym spdsobom sa bude pohybovat

kamera a o zachytenie emocii pre plynutie pribehu.

Obrazok 1: Storyboard prva strana (archiv autora)

Obrazok 2: Storyboard druha strana (archiv autora)
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Kompozicne je celd animécia stredova. I ked stredova kompozicia byva ¢asto
statického charakteru, v tomto pripade §lo o vyjadrenie jednej osoby bez zavislosti na
okoli. Ked'ze sa animacia ma aj sustredit okolo psychiky, v nej sme vzdy sami, preto
tento spdsob kompozicie.

Cely storyboard obsahuje 10 nie uplnych A4 stran, ktoré su rozdelené na 6
poli¢ok. Pod nimi si spisujem poznamky, ako bude pokracovat scéna alebo zachytné
body, ktoré by som chcela zanimovat’. K tomu st tam aj pomocné ¢iary oznacujuce pohyb
postavy, ak sa tam nejaky deje. Napriklad na obr. 3 v ACT 3 je tam v poznamkach “
rychly naraz do vody “. Tento pohyb je ako naznaleny akc¢nou ¢iarou tak doplneny
poznamkou pre jednoduchsiu tvorbu animatiku.

Tak ako scenar som pisala v bodoch, tak aj vlastné poznamky do storyboardu som

sa snazila urobit’ ¢o najstrucnejsie, ale tak aby bolo vSetko potrebné v obsahu.

Zakladny storyboard bol rucne nakresleny, preto bolo potrebné nasledné
prepracovanie do digitalne verzie, aby sa dalo d’alej s nim pracovat’ uz v digitalnej forme.

V tomto pripade by sa d’alej uz hovorilo o animatiku a “keyframes”.

5.3 Animatik a keyframes

“Keyframes” alebo “keys”, podl'a The Animator’s Survival Kit (Williams 2009)
je pribehova kresba. Kresba, ktora vysvetl'uje odohravany pribeh v animacii, ¢i v danej
chvili, v ktorej sa to odohrava.

Slovom “key” ich oznacil Richard Williams (2009) a tento nazov je
vyuzivany aj v priemysle. V terajSej dobe sa vSak stretnete aj s ndzvom “keyframe”.
Doslovne prelozené ako “klic¢ova snimka”. Tento doslovny priklad teda aj vysvetl'uje
vyuzitie daného pojmu, ako aj snimku, ktora sa k pojmu viaze.

V tomto projekte som svoj storyboard vyuzila prave k tomu, aby som si vytvorila
kIiové snimky potrebné k vizualizacii. Touto vizualizaciou sa mysli animatik, alebo
“animatic”.

Pre animatik je potrebné mat’ videoeditor, kde sa poskladaju vSetky keyframes,

alebo ich mézeme nazvat aj “thumbnails” zo storyboardu do jedného videa.

Tieto snimky sa nac¢asuju na urcita dlzku, na ktort ich chceme ponechat’ na platne.

Ide i to, aby som si definovala dizku celého projektu.
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Tento krok som ja vyuzila k tomu, aby som videla, ¢i dany storyboard dava
zmysel, a ¢i ma spravne plynutie, ktoré potrebujem. Po tom, ked’ som nastavila ¢asovanie
snimkov, tak som medzi ne zacala pridavat’ prechodné snimky a par “extremes”.

“Extremes” sa oznacuju snimky, ktoré predstavuju zacCiatok a koniec nejakej
scény. Alebo aj inak nazyvané extrémne pozicie v scéne. Medzi tieto “extremes” sa potom
vkresl'uju “inbetweens”, alebo prelozené do slovenciny ako medzi priechody. (Williams,

2009)

5.4 Praca na animacii
Po doplneni a prezreti animatiku, u ktorého som usudila, ze by mohol byt uz
zakladom pre animovanie. Potom som si nasledne rozdelila animatik do scén, ktoré
zabrali kazdy keyframe ako stredovy bod. Tento sposob je Casty a dal by sa oznacit’ ako
metdda “combination of straight ahead and pose to pose”. Richard Williams (2009) v
knihe The Animator’s Survival Kit popisuje tri metdody animovania, a ich vyhody a
nevyhody pre priemysel. Ten, ktory bol napisany vySSie je az tretia metoda, ktora je
hlavne kombinaciou dvoch predchadzajacich a to su:
. Straight ahead
. Pose to pose
Straight ahead znamena, ze animator za¢ne najprv kreslit’ jednotlivé snimky a
az potom k nim priradi ¢isla. Je to taka improvizacia priamo na papieri, bez planu. Jednou
z vyhod je plynulé produkcia animécie. Hlavne je to zdbava, pretoze ¢lovek nikdy nevie,

¢o z toho naozaj vyjde.

Pose to pose je zase sposob animovania, kde sa vyhradia najviac podstatné
snimky, ako su prave “keyframes”. Tie sa daji do animacie ako prvé, nasledne sa k nim
pridavaju “extremes” - tie budu najviac podstatné prechody v animacii. Touto metdédou
hl'adame, ¢o najhladSie prechody medzi dvoma snimkami. AvSak tymto sposobom sa
straca organicky tok v animacii. Casto moZe animacia vyzniet kostrbato alebo az umelo.
K dobrému priznava to, ze je to Setrenie Casom a teda aj peniazmi Studia, ked’ je v
priemysle. Zarovein je mozné pri tom ¢lovekovi asistovat, ked’ na tom pracuje viac ludi.

Je to uhl'adné a ma to dané poradie.
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Nasledne trefou metodou v animovani je prave kombinacia tychto dvoch
pristupov. V tejto metdde sa zameriava postupne na jednotlivé veci. Najprv sa vlozia
thumbnaily a nasledne “keyframes”, spolocne s nimi aj “extremes” na miestach, kde je
nejaky kontakt s prostredim. Tieto veci posluzia ako zéklad pre dalSie spracovanie
animacie. Tento sposob, Co som zatial’ popisala znie najviac ako metdda “pose fo pose ™.
Rozdiel spociva v d’alSej tvorbe. Medzi uz tymito zékladmi - keyframes a extremes - je
préaca viac na improvizacii.

Tento princip nemé skoro ziadne nevyhody, ale prave opacne. Workflow je
vybalansovany, pretoze sa tam strieda ako planovanie do detailu, tak nasledna
improvizacia. Animacia ma prirodzeny tok, a animator tak rychlo nevyhori. (Williams,

2009)

Na spracovavanie animacie som si vybrala program Clip Studio Paint, verzia EX.
Vybrala som si tento program kvoli tomu, Ze s nim som doteraz najviac pracovala a chcela
som dat priestor aj inym programom, nielen Adobe, ktory sa stal priemyselnym
Standardom. Clip Studio Paint je program zamerany na umelcov ako su ilustratori,
animatori, kresliari komiksov a webtoonov?. Pochddza od japonskej spolognosti
CELSYS, ktora sa zameriava na umelcov a tvorcov, a poskytuje im rézne moznosti
vzdelavania aj profesionalnych partnerstiev. Program ma viacero funkecii, ako v kresleni,
tak aj v animacii.

Mozna je praca s kamerou, ako jej posuvanie ¢i priblizovanie. Da sa importovat
audio pre lip-sync alebo odskusanie, ¢i animacia mé rovnaky tok ako hudba. Hlavné su
aj zakladné funkcie, ako su light table/onion skin, frame by frame animacia, ale rovnako
tak aj animacia na zaklade keys vo vektore. Ci dokonca 3D modely, ktoré su priamo v
programe, od veci po 'udské postavy.

Clip Studio Paint mi vyhovuje v mojej praci a je prehladny svojim
rozoranim. Rovnako tak je aj vel'a navodov dostupnych priamo od CELSYS-u, ¢i od

tvorcov, ktori pracuju s Clip Studio Paint, a st pod kridlami spoloc¢nosti.

2 webtoon = originalne vynajdené v Juznej Kérei, digitalny komiks v dlhom paneli, vytvoreny hlavne pre
¢itanie na smartfonoch (zdroj: https://en.wikipedia.org/wiki/Webtoon)
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Obrazok 3: Rozohranie programu CLIP STUDIO PAINT (archiv autora)

Ked'ze som si keyframes zo storyboardu rozdelila na scény, kde to budem budovat’
okolo nich, tak som vytiahla vzdy jeden keyframe z pripraveného digitalneho
storyboardu. Pozrela si animatik v editore - pouzila som na zaciatok jednoduchy Movie
Maker - a podl'a toho pripravila snimky na sekundu (frames per second).

Keyframe som poupravila do vel'kosti platna. Ked'ze zaklad pre animaciu a videa
vSeobecne je Casto rozliSenie 1920x1080 (fullHD), tak som tieto hodnoty vybrala. Keby
vyberiem nizsie hodnoty, tak po exporte by mohli byt nevyhovujuce do video editoru pre
d’alSie spracovanie a pridanie zvuku, rovnako tak nema zmysel ist’ na nizsie rozliSenie
nez je dnesny Standard.

Po uprave platna prichadzal na rad rozlozenie v pocte snimkov na sekundu.
Snimky sa daju nastavit’ bud’ v prvom okne, ked’ sa zadava nova animacia, alebo potom
dole na paneli pre animaciu. Potiahne sa na ur€ity pocet snimkov, ale netreba zabudat’ ani
na to, ze treba potom natiahnut” ako Cas prehravania animacie na snimky, tak aj natiahnut

jednotlivé vrstvy, ktoré pouzivame v animovani, napr. pozadie.
Ked’ st nastavené tieto technické veci, ndjdem priestor v prehravani pre snimok,

kde je najlepSie ho umiestnit’, pokracujem uz potom v tom, ze tam najprv nakreslim

extremes. Riadim sa ¢o najviac animatikom a k nemu priradenym extremes.
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Obrazok 4: Ukdzka tvorby frame, Clip Studio Paint (archiv autora)

Prvotne si tieto snimky nacrtnem na samostatnu vrstvu v programe a neustale
pustam dookola, nasledne podla toho upravujem snimky. Polohu charakterov/veci v
animacii. Tato skica mi pomaha s tokom animacie a testujem rozostupy snimkov.
Rozostupy st dolezité, ked’ze na nich zavisi, ¢i vec bude vyzerat, ze ide vel'mi rychlo
alebo pomaly.

Nasledne ked’ som spokojna so skicou a rozostupmi, zacnem tvorit’ farebne. Pre
farebnost som si urobila samostatny subor, kde ukladam farby, aby sa nestalo, ze budem

mat snimky s odliSnymi farbami o odtien.

5.5 Postprodukcia

V postprodukcii ide o spajanie vSetkych zaznamov, scén a hudby dohromady, do
jedného celku. V tejto faze som vyuzila After Effects a Adobe Premiere Pro.

Adobe After Effects a Adobe Premiere Pro si priemyselny Standard vo video
tvorbe. After Effects je vyuzivany najmai na kratke useky, ktoré potrebuju pridat’ efekty,
alebo CGI, ¢i rozhybat’ objekty na kamere, napriklad ako je motion graphics.
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Adobe Premier Pro je na druhu stranu hlavny program pre strihanie vide,
pripadne iné drobné upravy, ako su efekty naviac, text, pridanie audia a uprava audia.

V After Effects som si pomohla s par scénami, ktoré potrebovali naviac Specialne
efekty alebo pouzitie prvkov naviac, ako napriklad padajuce ulomky. Pre tito scénu som

nakreslila tlomky, ktoré som rozhybala v programe cez keys, aby padali cez obrazovku.
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Obrazok 5: Postprodukcia v After Effects (archiv autora)

Nasledne po uprave v After Effects a dokresleni vSetkych scén som pouzila
Adobe Premiere Pro.

V Premiere Pro som uz len poskladala za sebou potrebné snimky. K niektorym
boli pridané dodatocné efekty ako ,,fade in“, i pridana dlhsia pauza, aby nebola kamera
rychla a nemenili sa scény nezmyselne rychlo.

Ked som vSetko usporiadala do poradia, pridala som k celku skladbu, ktora som
popisovala v kapitole vysSie, Bellisimo od Dough Maxwella a jeho produk¢nej firmy
Media Right Productions. Ide o skladbu, ktora je pre vol'né pouzitie, pokial osoba, ktora
pouzije skladbu, ozna¢i povodného autora skladby. V takomto pripade osoba médze
pouzit’ vol'ne skladbu vo svojich videach a dielach, a zaroven prinasa autorovi skladby
ocenenie od inych I'udi, ktori by uvideli dané video.

Skladba nebola d’alej upravovana, ani strihana. Chcela som ju ponechat’ v plnej

hodnote, na zaklade ktorej som si ju vybrala.
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Pre uplné dokoncenie boli pridané titulky pre nazov diela a titulky, v ktorych

napisané meno autora, autora skladby a nazov skoly, kde bola animacia vytvorena.
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Zaver

Cielom prace bola tvorba diela na tazka tému, ktorou je socialna izoléacia a jej
dopad, na zaklade osobnej skusenosti.

K tomuto projektu som pristupovala ako k cvi¢eniu na animéaciu, kedy je mozné
popisat, ze som sama presla terapiou v podobe tvorby. Vysledkom je kratka animacia,
ktora zobrazuje moje pochody a prekazky v dobe depresie.

Moje dielo je o vyobrazeni pocitov, a preto podl'a mdjho nazoru by to mohla byt
vhodna ukazka pre d’alSie generacie, Ze je mozné vyuzit' animacie pre vyjadrenie svojich
depresii a tazkych cias.

Chcela by som tymto podporit’ d’al§ich tvorcov na sebavyjadrenie sa v animacii.

V praci som zhrnula to, aky ma dopad na mentalne zdravie izolacia, ze sa da
merat, ale pojem ,,osamelost™ je objektivny. Nasledne som prebrala, aké vSetky dopady
spadaju k socialnej izolacii. Kedy je velka pravdepodobnost vzniknutia depresii
a uzkostlivych stavov.

Tieto témy som potom rozpisala, ako vplyvali na moje mentalne zdravie, a ako

som ich znazornila vo svojom projekte jednotlivymi scénami.

V druhej kapitole som sa dotkla terapie umenim — arteterapia, ktora je vedena
Skolenym terapeutom, psychologom alebo psychiatrom. Avsak stile je mozné brat
i terapiu umenim, ked’ ho ¢lovek vyuziva ako hobby k tomu, aby zostal pri zmysloch.
(Vitkova 2014)

V tejto kapitole som vymenovala dve Studie, ktoré sa sustredili na tvorbu
animacie v kombinacii so psychickymi poruchami. (Dunn et al. 2019, Coughlan et al.
2021) Na zaklade tychto studii je mozné povedat, ze sa da viac zvySovat povedomie
o depresiach pomocou kratkych nau¢nych animacii na socialnych sietach.

V tejto nadvédznosti som vybrala tri diela, ktoré som chcela porovnat’ so svojim.
Z toho mi vzniklo, ze 1 ked’ st animécie i odlisne robené, tak niesli v sebe podobnu tému
a emociu, na zaklade coho som ich dokéazala porovnat’.

Dielo social isolation sa rovnako tak tyka socialnej izolacie, ako moje dielo, ale
je ukazané ziného uhlu. Je to o tom, ako clovek nedokaze skoro uz so sebou zit, ked’

nema Co robit, pretoze nema vychodiska v podobe ist’ von.
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Overcomer bolo pre mia vel'mi blizke. Je to animacia, do ktorej som sa dokazala
najviac vzit. Postava prekonavala prekazky zo zivota, ktoré si niesla so sebou, a ktor¢ jej
vytvorili depresiu a uzkosti. Koniec animacie predstavoval prekonanie tychto tazkosti.

Animacia Tzadik v sebe ukryva viaceré vysvetlenia deja. Medzi nich patria boj s

depresiou, ¢i inymi psychickymi poruchami, ktoré ¢asto funguju v kolobehu.

------

.....

.....

V posledne;j kapitole som sa dostala k tomu, ako som tvorila, ¢o mali byt kroky
k tomu cvi¢nému dielu.

Ako funguje storyboard, keyframes. PreCo pouzivam 2D animdaciu v podani frame
by frame, a €o tato animacia potrebuje k tvorbe. Vyuzila som prostriedky, ako je kniha
Animator’s survival kit. (William, 2009) Z nej boli popisané pomocky a tipy na tvorbu.

V postprodukcii boli vSetky informacie spojené v jednu animéaciu, pridana hudba

a titulky.

Verim, ze v diele, ktoré predkladam, sa mi podarilo umeleckymi prostriedkami
v maximalnej miere pretimocit hlboké vnutorné prezitie cloveka, ktory bol vrhnuty do
samoty bez priatel'ov a blizkych 0sob. Pocas tvorby som bola nutend zvladnut' zlozitu
techniku animovaného filmu od pripravy vytvarného rieSenia cez fazovanie postav az
po strih a celkov dramaturgiu diela. Zaroven som Studovala psychologické pozadie
javu socialnej izolacie v odbornej literature (aj v ramci vlastnej terapie) a ziskané
poznatky som spisala v teoretickej Casti bakalarskej prace. Vyplyva z nich, ze jav
socialnej 1zolacie v poslednej dobe nadobudol na ddlezitosti v stvislosti s krizou
koronavirusu a ze jej vplyv na psychické zdravie nie je mozné v ziadnom pripade
zl'ahCovat. Osoby takto postihnuté je potrebné ¢o najskor lieCit formou terapii, aby sa
ich celkovy stav nezacal zhorSovat, a tak vytvarat’ d’aleko vaznejSie zdravotné i socialne
problémy. Jednou z tychto moznych foriem liecby je jednak ich vlastna vytvarna forma
v ramci arteterapie, ale Casto im mdzeme pomoct i len tym, ze im prostrednictvom
napriklad animovaného filmu ukazeme, Ze s tymito starostami nie st na svete sami.

A k tomuto ucelu sa prave da pouzit’ mdj, verim, ze vydareny animovany film.
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Socialna izolacia so sebou nesie vel'mi Siroku Skalu d’alSich aspektov, ¢i uzide
o Specifické prezitie postihnutych ¢i o zdravotné nasledky. U mnohych z tychto javov
vidim d’alSie prilezitosti, kedy by sme my ako umelci mohli d’alej prispievat k ich
zmierneniu alebo naprave. Napriklad by urcite prospelo Sirit’ medzi I'udi edukacnu
osvetu v oblasti vedomého budovania SirSich a menej povrchnych socialnych vézieb,
ktoré budu mat v pripade d’alSich lockdownov klI'i¢ovy podporny charakter. K tomuto

cielu by mohla smerovat’ nejedna buduca bakalarska praca.
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