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Anotace

Tato diplomovéa prace se zabyva vychovou k obrané proti medialni manipulaci. V teoretické
¢asti jsou popsany a vysvétleny zakladni pojmy, které souvisi s manipulaci v médiich. Jedna
se o definice autorl zabyvajicich se touto problematikou. Pozornost je dale vénovana
specifikim dospivajicich, a to vyvojovym zménam a charakteristickym projevim
dospivajicich ve 8kole. Druha &ast prace je zaméfena na medialni vychovu. Je zde struéné
zminén vyvoj medidlni vychovy v Cechéach a ve svété a predstaveny osobnosti zabyvajici se
problematikou medialni vychovy u nas. Podrobnéji jsou rozebrany metodické materialy pro
ucCitele medialni vychovy. Zavér prace je zamérfeny na modelové vyu€ovaci hodiny medialni

vychovy, které byly sestaveny na zakladé RVP ZV, a jejich reflexi.
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Abstract

This dissertation deals with education to defend against media manipulation. In the
theoretical part are descriptions and explanations of basic terms, which are related to the
media manipulation. It consists of definitions of authors, which deal with these issues. Focus
is also given to the specifications of adolescents, especially to developmental changes and
characteristic manifestation of adolescents in school. The second part is focused on the
media education. It shortly describes development of media education in the Czech Republic
and in the world. There are also introduced important persons, which deal with media
education in our country. It gives a detailed description of methodic materials for teachers of
media education. The end of this work is oriented on model lessons of media education,

which were assembled based on the RVP ZV and their reflection.
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1. Uvod

S manipulaci v médiich se setkavame neustale. Masova média nam kazdy den
zprostfedkovavaji informace, které se tykaji aktualnich problémd u nas i ve svété, at uz se
jedna o migracni krizi nebo vale¢né konflikty v oblasti Krymu. Informace z médii Casto
pfijimame automaticky a bez kritického odstupu, aniz bychom si uvédomovali, Ze muzeme
byt prostfednictvim nejriznéjSich metod manipulovani. V dobé& migraéni krize ma napfiklad
velky efekt manipulace, ktera vyuziva strachu pfijemct medialniho sdéleni. K dispozici je
nékolik moznosti, jak se této manipulaci branit. Jak vSak ucinné vychovavat k obrané proti
medialni manipulaci dospivajici zaky, kdyz se to ¢asto nedafi ani u zkudenych dospélych? A
Ize to vabec? Jak budou k této problematice zaci pfistupovat? Budou mit zajem se branit?

Tyto otazky a mnoho dal3ich jsem si pokladala na zaatku psani diplomové prace.

Cilem této prace je popsat moznosti medialni vychovy na 2. stupni ZS, které zvysi schopnost
obrany proti medialni manipulaci. Zasadni jsou modelové vyu€ovaci hodiny, které obsahuji
podrobny popis postupu pfi vyuce. Kliové je v nich kritické mysleni a jeho rozvoj. Rada bych
upozornila na to, Zze dospivajici jsou velice snadnym cilem manipulatoru, a to také z divodu
naro¢nych zmeén, kterymi v obdobi dospivani prochazeji. Mohou se stat snadno obétmi
manipulace, i kdyZ je pavodnim cilem manipulatora dospéla osoba. Casto také dochazi
k vlastnimu zkresleni informace. Jak dospéli, tak i dospivajici se vS8ak mohou proti medialni
manipulaci branit. Jednou z kli€ovych moznosti obrany je pravé kritické mysleni a obecné

kriticky pfistup k medialnimu sdéleni.

Diplomovou praci Ize rozdélit na dvé Casti. V prvni Casti se struéné zabyvam zakladnimi
pojmy, které souvisi s medialni manipulaci, a to klamanim, informaci, dezinformaci,
propagandou a famou. Stru¢né také definuji pojem manipulace. Dale se zabyvam vyvojovymi
zménami, kterymi prochazeji dospivajici. Zamérfuji se na kognitivnhi zmény, emocni vyvoj,
oblast vztahd, vyvoj osobnosti a identity a moralni uvazovani dospivajicich. Vénuji se také

specifikim dospivajicich v souvislosti s jejich roli Zaka.

Ve druhé ¢&asti prace se zabyvam medialni vychovou. Kratce se zmiriuji o vyvoji medialni
vychovy v Cechach a ve svété. Pozornost také vénuji osobnostem, které se v Ceské
republice vénuji problematice médii, a podrobnéji se pak zabyvam metodickymi materialy pro
uCitele medialni vychovy. Soustfedim se také na teoreticky podklad pro téma manipulace
v médiich. Zavér prace vénuiji ttem modelovym vyucovacim hodinam, které jsem vypracovala

na zakladé RVP 2V, a reflexi téchto vyu€ovacich hodin.



2.  Vymezeni zakladnich pojmu

Zakladni pojmy, které souvisi s medialni manipulaci a jsou zaméfeny na pfijemce sdéleni,
vymezuiji jen struéné. Podrobnégji se témito pojmy, véetné medialni manipulace, zabyvam

v bakalarské praci Dezinformace v médiich?.

2.1. Manipulace

Autofi publikace Manipulace v médiich chapou tento pojem jako zpusob, kterym mulze byt
ovlivhovan jednotlivec, skupina nebo cela spole€¢nost. Manipulatorovi jde pfi tom o zménu
nazorll a postoji adresatl, aniz by si adresati tuto zménu uvédomovali. Vysledkem
manipulace je pak pfesvédceni manipulované osoby, Ze je ona sama puvodcem néjakého
jednani a ze se jednalo pouze o jeji rozhodnuti. Manipulované osoby si tedy nejsou
manipulace védomi. Podle autord mizeme vnimat manipulaci v uzSim smyslu jako druh
nastroje, ktery umoziuje ovliviiovat lidi.? Pravé tento nastroj Casto pouzivaji masové

sdélovaci prostfedky, a to nejen v ramci reklamy.

V medialnim kontextu Ize manipulaci chapat jako zpracovavani védomi lidi prostfednictvim
médii, které je nepfiznané, a jehoz ucelem je systematické, cilevédomé fizeni a formovani
védomi, mySlenek a pocitl adresata. Média pfi manipulaci ¢asto pouzivaji zkreslovani,
zadrZovani &i neadekvatni doplfiovani nebo usouvztazhiovani informaci. Manipulator chce u
manipulovanych osob vyvolat potfeby a zajmy, které by odpovidaly jeho cilim. Pokud se
jedna o uspésnou manipulaci, jednaji manipulované osoby v souladu s cili manipulatora, aniz
by si byly manipulace védomi. Podle autort Slovniku medialni komunikace je manipulace
skrytou formou donuceni, kterou lze chapat jako moc slouzici k vynuceni souhlasu. Tato
forma donuceni se povazuje za nejucinngjSi a jako nastroj ji vyuziva pfedevSim reklama

(cilem je manipulace potieb spotiebiteld).®

2.2. Klamani

Klaméni Uzce souvisi s manipulaci. Jedna se totiz o jednu z €asto pouzivanych metod

manipulace.

1 ZELENKOVA, K. Dezinformace v médiich. Liberec, 2014. Bakalafska prace. Technicka univerzita
v Liberci. Fakulta pfirodovédné-humanitni a pedagogicka.

2 LOWIECKI, M., ZANTOVSKY, P. Manipulace v médiich. 1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského Praha, 2008. ISBN 978-80-86723-50-1. S. 31.

3 REIFOVA, I., aj. Slovnik medialni komunikace. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-717-8926-7. S.
127.
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Emil Mleziva charakterizuje klamani jako zamérné uvadéni nékoho v omyl, do néhoz
zahrnuje vSechny formy, zpusoby a techniky, jimiz pavodce klamani zamérné méni podani
skute¢nosti. Podle tohoto autora Ize do klaméani kromé operaci se skute€nosti zahrnout také
operace s informacemi o této skuteCnosti, kterymi se tak méni kvalita informace. Emil
Mleziva ve své publikaci definuje klamani jako ,lcelové chovani (aktivni — pasivni) jednoho
subjektu (plvodce) se zamérem, aby jiny subjekt (adresat) nabyl, vytvoril si nebo ponechal si
predstavu o dané skutec¢nosti rozdilnou od té, kterou ma on sam.“* Podle tohoto autora vSak
neni snadné rozhodnout, zda se v jednotlivych pfipadech jedna o skuteCny zamér klamat.
Zalezi na tom, zjakych aspektll budou konkrétni pfipady posuzovany. Emil Mleziva
zduUraznuje, Ze se jedna o klamani teprve tehdy, pokud ma nékdo v Umyslu ponechat
druhého v omylu & zmylit jej. Pokud bude puvodce predkladat zkresleny obraz skuteénosti,
ktery vSak sdm subjektivné povazuje za spravny, nejedna se podle Emila Mlezivy o zamérné

klamani, nybrz jen o pomyleni druhého.®

Pro vSechny pfipady klamani jsou podle Emila Mlezivy zasadné rozhodujici dva znaky,

pficemz je v klamani vzdy jeden z téchto znakud nutny, ale sam o sobé nedostacujici:

e Prfedstava plvodce o dané skuteCnosti, pficemz nerozhoduje, zda plvodcova
predstava této skutecnosti odpovida, Ci ne.
e Zameér puvodce vytvorit (aktivni klamani) nebo ponechat (pasivni klamani) adresatovi

predstavu o skute¢nosti, ktera se lisi od jeho viastni.®

Zbynék Vybiral chape pojem klamani ve vyznamu lhani. Jak uvadi tento autor ve své
publikaci, podstatou Ihani je ,védomy zamér predat klamné sdéleni ¢i nepravdivou
informaci.“” Cilem klamani je tedy ovlivnit pfijemce IZi, pficemz nejcastéjSim divodem Ihani
byva podle tohoto autora plvodclyv viastni prospéch. Mezi dal§i dlivody Ihani uvadi Zbynék
Vybiral obranu, snahu néco skryt, snahu navazat vztah a udrzet si tento vztah nebo snahu

ziskat vyhodu. Casto také dochazi k situacim, kdy si plivodce neni védom svého lhani.

4 MLEZIVA, E. Encyklopedie IZi, podvadéni a klamani: s pfiklady a obrana proti nim. 1. vyd. Praha:
VySehrad, 2000. ISBN 80-702-1391-4. S. 30.

5 MLEZIVA, E. Encyklopedie Izi, podvadéni a klamani: s priklady a obrana proti nim. 1. vyd. Praha:
Vysehrad, 2000. ISBN 80-702-1391-4. S. 28-30.

6 MLEZIVA, E. Encyklopedie Izi, podvadéni a klamani: s priklady a obrana proti nim. 1. vyd. Praha:
VysSehrad, 2000. ISBN 80-702-1391-4. S. 29.

7VYBIRAL, Z. LZi, polopravdy a pravda v lidské komunikaci. 1. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-
717-8812-0. S. 20.
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K tomu muze dojit v pfipadé, kdy puvodce uveéfi néjakému klamnému sdéleni a toto sdéleni

pak ve formé nepravdivé informace $ifi dal, aniz by tusil, Ze nefika pravdu.®

2.3. Informace

Informace je velmi Siroky pojem, ktery se pouziva v riznych vyznamech. Pro tuto praci je

podstatny vyznam informace v kontextu medialni komunikace.

Autofi Slovniku medialni komunikace vymezuji informaci obecné jako udaj, sdéleni, zpravu a
v uzsSim pojeti také vlastni obsah nebo pouceni ze zpravy &i sdéleni. V kontextu medialni
komunikace je informace sdéleni, kterému pfedchazi nejistota. Informace pak tuto nejistotu
(otevienost, moznost volby nékolika feSeni, nepfedvidatelnost) zmirfiuje. Sdéleni, kterému

nepredchazi nejistota a jehoZz obsah je zcela predvidatelny, neni informace.®

Podle Emila Mlezivy prosly informace v poslednich obdobich vyvojem, a nabyly tak nového
vyznamu, rozsahu, funkce a vlivu. Podle tohoto autora jsou informace v soucasné dobé

vymezovany jako:

e univerzalni, pfitomné ve vSech oblastech a oborech Zivota spolenosti

e integracni tim, ze umoznuji spojeni a komunikaci lidi na celém svété a maji
rozhodujici podil na globalizaci spoleénosti

e polyfunkéni, vyuzivané pro rGzné ucely a naplfujici v Sirokém rozsahu potfeby a
zajmy spolecnosti

e dynamické, rychle se rozvijejici vlivem technického pokroku i spole¢enskych naroku*°

Emil Mleziva se ve své publikaci také zabyva kvalitou informace. Znaky kvality informace

vymezuje takto:

e Validita
- vyjadfuje miru, v jaké informace postihuje skute¢nost ke vztahujici se informaci
nebo k tykajicimu se pfedmétu. Informace ma uvést vSechny charakteristické znaky
dané skute¢nosti a nema uvadét nic, co by tuto prfedstavu nenaplfovalo.

e Sdélnost
- jednoznacnost, jasnost vyjadfovani, pfehledné uspofadani, logika podani a

srozumitelnost s ohledem na potencionalniho pfijemce informace

8 VYBIRAL, Z. LZi, polopravdy a pravda v lidské komunikaci. 1. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-
717-8812-0. S. 20.

9 REIFOVA, I., aj. Slovnik medialni komunikace. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-717-8926-7. S.
87.

10 MLEZIVA, E. Diktatura informaci: jak s nami informace manipuluji. 1. vyd. Plzef: Ale§ Cenék, 2004.
ISBN 80-868-9812-1. S. 9.
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Rozsah priméreny jejimu ucelu
- neuplny rozsah snizuje informacni hodnotu sdéleni, nadmérny rozsah jej zase
zatéZuje na ukor pfehlednosti a transparentnosti

Aktualnost

- aktuélnost neni spinéna, pokud se informace prezentuje pfed¢asné a jeji predpovéd
se nenaplni, nebo je naopak informace prezentovana pozdé, kdy uz neni tak

zajimava a dostateCné ocenéna

Pravdivost, spravnost, objektivnost, shoda se skuteé¢nosti
- jedna se o rozhodujici znak, jehoz nedostatek zasadné znehodnocuje celou

informaci

Ovéritelnost pravdivosti a platnosti

- informace fakultativni kvality jsou takové, u nichz nelze zjistit miru jejich pravdivosti

DalSimi znaky, které mohou informaci zhodnocovat, jsou napfiklad kulturni Groven podani,
esteticka pusobivost (bohatstvi vyrazovych prvkd, pestry slovnik, stylisticka vytfibenost) nebo
uroven vyjadfovani (Zzadné osodujici vyrazy a hruba slova, vulgarismy, dvojsmyslnosti

apod.).!

Autofi publikace Manipulace v médiich uvadéji pravidla dobrého informovani. Ve své knize

vymezuji pro praci s informacemi tyto normy:

¢ Informace musi byt pravdivé

¢ Informace musi byt vyCerpavajici

¢ Informace musi byt nestranné

¢ Informace musi byt vérohodné

e Informace musi souviset

¢ Informace musi byt zdokumentované

¢ Informace musi byt oddélené od komentare

e Informace se musi pfedavat kompetentné a srozumitelné
¢ Informace musi byt v mezich zédkona

e Televizni zpravodajstvi ma vyznamny vliv na kulturu, jazyk, nazory a postoje divak*?

Pro hodnotu informace muze byt mimo jiné vyznamné i to, za jakym smyslem, cilem a
uCelem byva sdélovana. Tato funkce informace se €asto opomiji, pfestoze je nékdy mnohem

vyznamnéj$i nez samotny obsah informace. Informaci ¢asto obecné& chapeme predevsim

11 MLEZIVA, E. Diktatura informaci: jak s nami informace manipuluji. 1. vyd. Plzef: Ale§ Cenék, 2004.
ISBN 80-868-9812-1. S. 42-44.

12 | OWIECKI, M., ZANTOVSKY P. Manipulace v médiich. 1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského Praha, 2008. ISBN 978-80-86723-50-1. S. 103-104.
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jako sdéleni, zatimco jeji skryty zamér si neuvédomujeme. Plvodce informace ,svij zamér
vklada do informace, spojuje jej s ni a vytvari tak funkcni celek, ktery ma adresata nejen
informovat, néco mu sdélit, ale navic na néj pusobit. Vlastni sdéleni pak povazuje ptvodce
jen za prostiedek k ovlivnéni.“*®* Emil Mleziva ve své knize uvadi nékteré mnohokrat
osvédCené postupy, které pavodci informaci pouzivaji, aby mohli ziskat pfijemce pro své
zaméry:

e Vyuziti neznalosti a omezenych védomosti adresata v pfislusné oblasti.

¢ Volba duveéfivého Clovéka, ktery bude informace pfijimat a souhlasit s nimi.

e Predlozeni informaci adresatovi presvéd¢ivym zplsobem.

¢ Doplnéni informaci argumenty a naznaceni, ze jsou tyto informace spravné.

e Odvolavani se na minéni vétsiny, odborné autority a znamé osobnosti.'*

2.4. Dezinformace

S manipulaci souvisi také dezinformace, kter4 se poklada za jeden z moznych zpusobu

klamani.

Autofi Slovniku medialni komunikace vymezuji dezinformaci jako informaci, ktera je umysiné
nespravna nebo zkreslena a kterou plvodce tajné implantoval do informacni soustavy
adresata, aby ovlivnil jeho aktivity & nazory, pro plivodce dezinformace Zadouci. Ugelem
dezinformace je tedy oklamat adresata (€asto protivnika) a pfimét ho k jednani &i orientaci
v tématu, které planuje dezinformator. Dezinformace Casto napada adresatovo narodni,
vlastenecké €i kulturni citéni nebo naboZenské presvédCeni. Pojem dezinformace vSak
nezahrnuje pouze vécny obsah informace. Rozumime jim také proces rozSifovani
dezinformace a jeji recepce adresatem. Pfikladem Sifeni dezinformaci v kontextu medialni
manipulace mohou byt dezinformatofi v komunistickém Ceskoslovensku, ktefi &asto
pracovali pod novinafskym krytim. Ceskoslovenské zpravodajské materialy vyuzivaly t&chto

typu tvorby dezinformaci:
o FalSovani

Sifeni zcela nepravdivych informaci. Tento zpUsob S$ifeni dezinformaci se pouzival

v pfipadé, nemél-li protivnik moznost ovéfeni pravdivosti informaci.

e Obehravani

13 MLEZIVA, E. Diktatura informaci: jak s nami informace manipuluji. 1. vyd. Plzef: Ale§ Cenék, 2004.
ISBN 80-868-9812-1. S. 56.

14 MLEZIVA, E. Diktatura informaci: jak s nami informace manipuluji. 1. vyd. Plzef: Ale§ Cenék, 2004.
ISBN 80-868-9812-1. S. 61.
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Uvedeni informaci, které byly ¢aste¢né nepravdivé. Tento zplUsob se pouzival v pfipadé

potfeby zavedeni protivnika na jiny cil.
e Vyuziti opaku

Sifeni zcela pravdivé informace. V tomto pfipadé se predpokladalo, Ze bude protivnik

povazovat pravdivou informaci za nepravdivou.
Dezinformatofi €asto pouzivali tyto techniky:

o zveliCeni (zleh&eni jevu)

¢ zména povahy nebo okolnosti (Casu, mista)

e Uplna zaména jevu za jiny
Uspé&snost dezinformace byla vétSinou zarugena tim, Ze vychazela z pravdivych prament,
dostala se k protivnikovi vice kanaly a byla pfizpisobena jeho kulturnimu kontextu. Moderni
dezinformacéni kampan, ktera je cilena na vefejnost, obvykle vyuziva publikovani néjakého
skandalniho materialu v méné znamém meédiu. Pokud je dezinformace Uspésna, zacnou si ji

prebirat dal$i média, a dochéazi tak ke kumulovani jejiho efektu.*®

Ladislav Bittman ve své publikaci upozorfuje na to, Ze za dezinformace nelze oznadit
faledné zpravy z denniho tisku, které jsou pouze vysledkem omylu, pfedsudku, neznalosti
nebo hlouposti jejich autora. Ladislav Bittman definuje dezinformaci jako umysiné zkreslenou
informaci, kterd ma za cil oklamat a ovlivnit oponenta v jeho politickych, hospodarskych ¢i
vojenskych akcich, pfi¢emz pachatel implantuje dezinformaci do informacni soustavy
oponenta tajné. Nékteré dezinformace jsou Sifeny za ucelem oklamat protivnika a pfinutit ho
k rychlé reakci, jiné jsou soucasti dlouhodobych kampani, které maji mit kumulativni vliv.

Podle Ladislava Bittmana muzeme rozliSit dezinformace dvojiho druhu:
¢ Propagandistické dezinformace

Ukolem téchto dezinformaci je oklamat a ovlivnit vefejné minéni. Jejich Uspéch zavisi na

slabinach a omylech protivnikovy politiky a na pfedsudcich vefejného minéni.
e Tajné operace

Jejich cilem je oklamat a ovlivnit protivnikiv vladni aparat nebo jeho politickou,

hospodafskou ¢i vojenskou elitu. Tento druh dezinformaci obvykle publicitu nevyhledava a

15 REIFOVA, 1., aj. Slovnik mediaini komunikace. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-717-8926-7. S.
45,
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dezinformaénim kanalem Casto byva tajny nebo anonymni kanal, napfiklad vlivny agent nebo

anonymni dopis.*®

Dezinformaci se ve své publikaci zabyva také Emil Mleziva. Podle tohoto autora predstavuje
dezinformace autonomni zplUsob klamani. Dezinformaci definuje jako ,nespravnou,
zkreslenou, klamnou informaci, kterd ma v urcitém pojeti obsahovat, ma-Ii byt Gc¢inna, i ¢ast
pravdivych informaci.“*” Pivodcem dezinformace casto byva instituce nebo spolecensky
s SirSim dosahem. Podle Emila Mlezivy se dezinformace nejCastéji vyuzivaji ve
zpravodajstvi, a to zejména valeéném. Dale se objevuji v politice, publicistice, v propagandé

nebo v reklamé.18

2.5. Propaganda
Propaganda je také vyznamnou soucasti medialni manipulace.

Pavel Verner uvadi ve své publikaci tuto definici propagandy: ,Propaganda je cilené
kampanovité rozSifovani nazorti a informaci za ucelem vyvolani nebo podporeni uritych
postoju nebo jednani. MuzZe byt oslavna i ocerriujici.“*® Cilem propagandy je tedy ziskat
stoupence, pfiznivce, spojence nebo budouci voliCe. Podle autora je ovlivnéni, presvédceni
a zmanipulovani lidi pomérné snadné, nebot k tomu stacéi pouziti jednoduchych, nazornych a
na prvni pohled velmi srozumitelnych argumentd. Pokud nebudou argumenty dostacujici,
prichazeji na fadu rizné metody presvédcovani.?

Pavel Verner vknize dale odkazuje na P. J. Goebbelse.?! Ten vypracoval principy
propagandy, které se UspéSné vyuzivaji v jistych modifikacich i v sou€asnosti. V této praci
zmifuji principy, které mohou souviset s medialni manipulaci:

1) Propagandista musi mit pfistup k informacim o udalostech ve spoleCnosti a

k informacim o vefejném minéni.

16 BITTMAN, L. Mezinarodni dezinformace a ¢erna propaganda, aktivni opatreni a tajné akce. 1. vyd.
Praha: Mlada fronta, 2000. ISBN 80-204-0843-6. S. 95-96.

1" MLEZIVA, E. Encyklopedie IZi, podvadéni a klamani: s pfiklady a obrana proti nim. 1. vyd. Praha:
VySehrad, 2000. ISBN 80-702-1391-4. S. 56.

18 MLEZIVA, E. Encyklopedie IZi, podvadéni a klamani: s pfiklady a obrana proti nim. 1. vyd. Praha:
VySehrad, 2000. ISBN 80-702-1391-4. S. 56.

19 VERNER, P. Propaganda a manipulace. 1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2011.
ISBN 978-80-7452-015-0. S. 18.

20 VERNER, P. Propaganda a manipulace. 1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2011.
ISBN 978-80-7452-015-0. S. 18-19.

21 (1897-1945) Paul Joseph Goebbels byl jeden z nejvysSich pfedstavitelll nacismu v Némecku. Byl
mimo jiné fiSskym ministrem propagandy (vedl ministerstvo pro lidovou osvétu a propagandu) a jeden
z nejblizsich spolupracovnik Adolfa Hitlera.
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Pro spusténi propagandistické kampané musi byt dostupné neutajované operacéni
informace.

Propaganda musi vzbudit zajem vefejnosti a musi byt proto Sifena sdélovacimi
prostfedky, které vzbuzuji pozornost.

Vérohodnost propagandy ur€uje, zda ji vefejnost bude povazovat za pravdivou, nebo
IZivou.

Vérohodnost, informacni obsah a metody Sifeni ovliviiuji, zda propagandistické
materidly budou cenzurovany.

Propaganda musi byt spravné naasovana. Propagandisticka kampan musi zacit
v optimalnim okamziku a téma propagandy se musi opakovat do té doby, dokud
nepoklesne jeji u€inek pod urcitou hranici.

Propaganda musi oznacit udalosti a lidi jasnymi frazemi nebo slogany, které musi
vzbudit pozadovanou odezvu, jiz vefejnost reagovala v minulosti.

Propaganda musi usmérfiovat agresivitu vefejnosti jasnym oznacenim tercl
nenavisti.

Propaganda nemuze bezprostfedné ovlivnit silné opacné tendence, ale mlze nabizet

urcité kompenzacni ¢innosti nebo odvadéjici zabavy.?

Autofi publikace Manipulace v médiich vymezuji propagandu jako ,zamérny a systematicky

pokus ovliviiovat chapani, manipulovat smysSlenim a bezprostiednim jednanim lidi s cilem

dosahnout reakci, které budou shodné se zaméry propagatora.“?®

Podle Slovniku medialni komunikace se o propagandu jedna tehdy, pokud se propagator

zamérné a systematicky snazi formovat predstavy, ovlivhiovat a usmérnovat city, vdli,

postoje, nazory minéni a chovani lidi, aby dosahl takové reakce, ktera se bude shodovat

s jeho umysly a potfebami. Propaganda se S§ifi pfedevSim prostfednictvim masovych médii,

kdy umysIné manipuluje s mySlenkami, postoji a chovanim za pomoci symboll. ,Dochazi

pfitom k védomé upravé informaci a skute¢nosti, napfiklad selekci, formulaci, zkreslovanim,

falSovanim atd.“ * Prijemci sdéleni také nékdy nemaji moznost konfrontace s jinym

zdrojem.®

22 VERNER, P. Propaganda a manipulace. 1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2011.
ISBN 978-80-7452-015-0. S. 35-36.

23 |L OWIECKI, M., ZANTOVSKY P. Manipulace v médiich. 1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského Praha, 2008. ISBN 978-80-86723-50-1. S. 115.

24 REIFOVA, 1., aj. Slovnik medialni komunikace. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-717-8926-7. S.

192.

25 REIFOVA, 1., aj. Slovnik medialni komunikace. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-717-8926-7. S.

192.
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2.6. Fama

Kazda informace se mUize stat famou a Sifit se prostfednictvim masové komunikace.

Fama vznika prostfednictvim verbalni komunikace mezi lidmi ,vSude tam, kde dochazi
k socialnim interakcim v reélné existujicich mezilidskych vztazich.“ % Sifi se také
prostfednictvim médii. Fama m{ze vzniknout z kazdé informace. Jedna se o Ustné Sifenou
informaci, zvést, povidacku nebo nezaru€enou zpravu tvafici se pravdivé, ktera vznika za
spoluprace slovniho sdéleni faktu s jeho okamzitou interpretaci. Fama se povazuje za
informaci, kterou Ize objektivné ovéfit. Jeji dalSi vyznamnou charakteristikou je ,subjektivni
hodnoceni, do kterého se projevuji pfedsudky, emoéné zabarvené soudy nebo sebesplriujici
proroctvi.“ # Nelze ji ale povazovat za dezinformaci nebo lez. Fama je vysledkem

kazdodennich konverzaci a anonymnim zdrojem informaci.?®
Paodle Slovniku medialni komunikace determinuji famu jako medialni realitu tyto faktory:

a) informacni nejistota

b) sugestibilita zu€astnénych

¢) nejasnost a mlhavost formy sdélovani

d) otevfeny prostor pro rizné dohady

e) polysémie

f) zatajovani a obava pfed Unikem informaci
g) omyly v socidlni atribuci a percepci

h) vlivy socialni a politické mimikry?°

Jean-Noél Kapferer se ve své publikaci odkazuje na zakladatele teorie vzniku a Sifeni fam G.

W. Allporta®® a L. Postmana,® podle kterych je fama Ustné §ifené sdéleni souvisejici

26 REIFOVA, 1., aj. Slovnik medialni komunikace. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-717-8926-7. S.
63.

27 REIFOVA, 1., aj. Slovnik medialni komunikace. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-717-8926-7. S.
63.

28 REIFOVA, 1., aj. Slovnik medialni komunikace. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-717-8926-7. S.
62-63.

29 REIFOVA, 1., aj. Slovnik medialni komunikace. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-717-8926-7. S.
63.

30 (1897-1967) Americky psycholog a prakopnik psychologie osobnosti, vénoval se napfiklad
problematice predsudkl a hodnot.

31 (1918-2004) Americky profesor psychologie, zabyval se pfedevsim studiem lidské paméti.
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s aktualnim dénim. Jednim ze zakladnich rysu famy je jeji duvéryhodnost. Fama vSak

neobsahuje udaje, podle kterych bychom si mohli ovéfit jeji pravdivost.®?

Podle Jeana-Noéla Kapferera je oznaCeni sdéleni za famu ¢i informaci vysledkem nasSeho
subjektivniho rozhodnuti a vlastniho prfesvédceni. Pokud bude Clovék né&jakému sdéleni
véfit, bude jej povaZovat za informaci. Pokud v3ak bude o tomto sdéleni pochybovat, oznaéi
jej za famu. Autor zde opét zdUraznuje duvéryhodnost famy. Pokud bude vefejnost urcité
sdéleni povaZovat za pochybné, nebude se toto sdéleni Sifit. Pokud v8ak vefejnost oznaci
sdéleni za duvéryhodné, bude se S§ifit dal. Fama je tak ,projevem presvédcéeni lidi o jeji
pravdivosti.“*® Teprve poté, co se Clovék rozhodne obsahu sdéleni véfit, i nevéfit, vznika
oznaceni ,informace“ nebo ,fama“.3* Na vérohodnost famy ma vliv jednak osobnost, ktera
famu sdéluje, a jednak obsah samotné famy.3® Podle Jeana-Noéla Kapferera neni tolik
podstatné, zda se jedna o famu ovéfeného, Ci neovéfeného charakteru. Obsah famy
charakterizuje predevsim jeji neoficialni zdroj. Autor tedy famu oznaduje jako ,vznik a Sifeni

takovych informaci, které jesté nebyly verejné potvrzeny nebo poprieny z oficialnich zdroju.“3®

3. Specifika dospivajicich

V této praci se zaméruji na zaky ve véku od jedendcti do patnacti let, nebot druhy stupen
zakladni Skoly obvykle navstévuji zaci tohoto véku. Dospivajici v tomto obdobi prochazeji
komplexni zménou osobnosti v oblasti somatické, psychické i socialni. Abychom mohli mit
na tyto jedince co nejvétsi vliv a vyuka méla co nejlepSi efekt, méli bychom dostate¢né
porozumét zménam, kterymi dospivajici prochazeji, a umét adekvatné reagovat na rizné
situace. Prestoze fyzické zmény maji vliv na psychickou a socialni oblast, v diplomové praci
se témito zménami nezabyvam, nebot pro ni nejsou podstatné. Vyznamné jsou naopak
psychické a socialni zmény, proto se jim vénuiji blize.

Klicovy je pro tuto praci popis obdobi pubescence, které zacina pfiblizné ve véku jedenacti
let a svého vrcholu dosahuje pfiblizné v patnacti letech. Pfi vymezeni jednotlivych fazi

dospivani je vSak nutné pocitat s intraindividuélni a interindividualni variabilitou. U nékterych

32 Allport a Postman in KAPFERER, J. N. Fama - nejstar$i médium svéta. 1. vyd. Praha: Prace, 1992.
ISBN 80-208-0262-2. S. 9.

33 KAPFERER, J. N. Fama - nejstarsi médium svéta. 1. vyd. Praha: Prace, 1992. ISBN 80-208-0262-
2.S.18.

34 KAPFERER, J. N. Fama - nejstarsi médium svéta. 1. vyd. Praha: Prace, 1992. ISBN 80-208-0262-
2.S.17-18.

35 KAPFERER, J. N. Fama - nejstarsi médium svéta. 1. vyd. Praha: Prace, 1992. ISBN 80-208-0262-
2.S.57.

36 KAPFERER, J. N. Fama - nejstarsi médium svéta. 1. vyd. Praha: Prace, 1992. ISBN 80-208-0262-
2.S.109.
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divek se mohou napfiklad sekundarni pohlavni znaky objevit jiz v osmi letech, u jinych divek
teprve v patnacti. V této praci vychazim z vymezeni obdobi dospivani, které popsali autofi
Vyvojové psychologie a které se v odborné literatufe ¢asto vyskytuje.

Autofi Vyvojové psychologie vymezuji obdobi dospivéani, které je platné pro vétsinu jedincq,
takto:

e Obdobi pubescence (pfiblizné od 11 do 15 let)
a) Faze prepuberty (prvni pubertalni faze)

Tato faze zadina prvnimi znadmkami pohlavniho dospivani. U divek trva faze prepuberty
priblizné od 11 do 13 let a kon&i nastupem menstruace. U chlapcu probiha fyzicky vyvoj asi o

1 az 2 roky pozdéji a konci prvni ejakulaci.
b) Faze vlastni puberty (druh& pubertalni faze)
Zacina dokoncCenim prepuberty a konéi dosazenim reprodukénich schopnosti.
e Obdobi adolescence (pfiblizné od 15 do 22 let)

V tomto obdobi se postupné dosahne piné reprodukéni zralosti. Vyrazné se také méni
jedincovo postaveni ve spole¢nosti. Dochazi k pfestupu na stfedni Skolu nebo do uéebniho

poméru, vznikaji hlubsi erotické vztahy a zasadnim zpusobem se méni sebepoijeti jedince.?’

3.1. Vyvojové zmény v obdobi dospivani
3.1.1. Kognitivhi zmény

Novy zpusob mysleni, ke kterému dochazi v obdobi dospivani, umoziuje dospivajicim
kriticky pfistupovat k vlastnimu i cizimu mysleni. Jedinec se nyni nespokoji pouze s tim, co
vidi a slySi. Pokud zjisti, Ze se jeho domnénka fakticky neprokaze, nahradi ji jinou a lepSi.
Jean Piaget® nazyva toto obdobi, kdy dochazi ke kvalitativni proméné zplsobu uvazovani,

stddiem formalnich logickych operaci. Kognitivni vyvoj je vysledkem interakci zrani a uceni.
Pavel Ri¢an se ve své publikaci zmifiuje o t&chto kognitivnich zménach:
e Mysleni o mysleni

Dospivajici nyni dokaze uvazovat o skute€nosti i o svych usudcich. Dokaze si fici: ,Ano, ja

myslim. A ja také myslim na to, Ze myslim. Ale vZdyt ja také myslim na to, Ze myslim na to,

37 LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojova psychologie. 2. uprav. vyd. Praha: Grada, 2006. ISBN
80-247-1284-9. S. 143.

38 (1896-1980) Svycarsky filozof, ptirodni védec a vyvojovy psycholog, ktery se proslavil mimo jiné
studiem détského mysleni a teorii kognitivniho vyvoje.
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Ze myslim. A tak to muZze jit do nekonecna.”*® Dospivajici si tak uvédomuje rizné moznosti

abstraktniho mysleni.
e Formalni logické operace

Myslet formalné znamena podle Pavla Ri¢ana myslet nezavisle na obsahu. Jako pfiklad
uvadi tento autor tvrzeni ,Vsichni Coru jsou Ungu. VSichni Ungu jsou opice. Co vime o
Coru?“ Miladsiho 3kolaka by zajimalo, co znamena Coru a Ungu. Pubescent se viak bez

této informace obejde, protozZe ji pfi formalnim mysleni nepotfebuje.
o Mysleni o neskuteném, neexistujicim ,kdyby“

Tento zpusob mysSleni umoznuji formalné logické operace. Dospivajici tak muze premyslet
napfiklad o tom, co by se stalo, kdyby vSichni lidé zacali jednat dusledné v souladu s tim, co
fikaji. Pubescent dokaze pfijit na velké mnozstvi disledkd. Tato schopnost podle Pavia
Ri¢ana podnécuje i mravni usuzovani a s tim spojené piisné posuzovani napfiklad toho, jak

jednaiji dospéli. Dospivajici rdd srovnava realitu s vyhlaSovanymi idealy.
o Kiritické uvazovani o smyslu hodnot, které mu spole¢nost vstépuje

Pubescent také dokaze uvazovat o rlznych hypotézach, pfedpokladech a spojovat myslenky
do nejriznéjSich souvislosti. Pfemysli o vzdalené budoucnosti, o lidském Zzivoté, vesmiru i

smrti.
o Pfemysleni o abstraktnich pojmech

Pubescent dokaze hloubé&ji pfemyslet o pojmech jako je napfiklad hmota, €as, pfi€ina,
pravda Ci spravedinost a pravo. Dokaze také psychologicky myslet — zajima se o to, jaké

pohnutky vedou k lidskému jednani ¢i jaké odli$nosti Ize najit v lidské povaze.*°
Marie Vagnerova ve své publikaci shrnuje typické znaky zplsobu mysleni dospivajicich:
e Dospivajici pfipoustéji variabilitu riznych moznosti
Diky formalné logickym operacim mulzZe dospivajici posuzovat problém z vice hledisek, a
dochazi tak k rozSifovani a obohacovani uvah.
e Dospivajici dovede uvazovat systematictéji

U dospivajicich dochazi ke zméné zplsobu manipulace s informacemi. Jsou schopni

stanovit si rzné hypotézy a postupnymi kroky je vyloucit, nebo potvrdit. Diky akceptovani

39 RICAN, P. Cesta zivotem: vyvojovéa psychologie. 2. vyd. Praha: Portél, 2004. ISBN 80-736-7124-7.
S. 174,

40 RICAN, P. Cesta zivotem: vyvojovéa psychologie. 2. vyd. Praha: Portél, 2004. ISBN 80-736-7124-7.
S. 174-176.
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vice moznosti uvazuji o rGznych zplsobech feSeni. MySleni na této Urovni sméfuje od

mozného k realnému.
e Dospivajici dovedou experimentovat s vlastnimi vahami

Vlastni Uvahy dovedou dospivajici kombinovat a integrovat v jeden celek, pficemz se také

rozviji flexibilita mysleni.**

Pubescentiv pohled na svét se méni, coz mlze vést k doasnému posileni poznavaciho
egocentrismu. Marie Vagnerova se v souvislosti s vyvojem poznavacich procesu odkazuje

na Davida Elkinda,** ktery posileni poznavaciho egocentrismu charakterizuje takto:
o Dospivajici byvaji nadmérné kriti€ti a maji sklon polemizovat

Pubescenti chtéji procviCovat své schopnosti a dokazat, co dovedou. Jsou piesvédceni o
jasnosti svych argumentl a skute€nosti, ze tyto argumenty kazdy pochopi a pfijme. Odlisny
nazor chapou diky svému radikalismu jako projev neochoty €i omezenosti. Dospivajici ¢asto
preferuji jeden nazor, o kterém jsou presvédcéeni, ze je bez pochyby nejlepsSi. Tento postoj

muze byt vysledkem zaujeti vlastnimi Gvahami nebo nejistoty.
e Dospivajici podléhaji klamu, Ze jejich Uvahy jsou zcela vyjimecné

Jsou presvédceni o tom, Ze je jejich zplsob uvazovani odlisSny. K tomuto zavéru dochazi
diky subjektivnimu prozitku promény vlastniho mysleni. Neznalost zplsobu uvazovani jinych

lidi je navic podporovana jejich pocitem vyjime&nosti.
o Dospivajici byvaji precitlivéli a vztahovacéni

David Elkind tento stav oznaluje za ,luzi imaginarniho publika“. Dospivajici jsou
presvédCeni o tom, Ze je nékdo neustale sleduje a kritizuje, coz je projevem jejich nezralosti

a nevyrovnanosti. Tento jev v§ak s pokracdujicim vyvojem zmizi.*®

Dulezité jsou poznatky autorky, ktera napsala publikaci Mozek teenagera. Védci byli udajné
donedavna presvédcéeni o tom, ze je vyvoj mozku vice méné dokoncen v predskolnim véku.
Na zakladé nejnovéjsich vyzkuml se v8ak ukazuje, Ze to tak neni. Mozek dospivajiciho se

nachazi ve velmi specifickém stadiu vyvoje. Lisi se fungovanim, strukturou i kapacitou.**

41 VAGNEROVA, M. Vyvojové psychologie I.: détstvi a dospivani. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005.
ISBN 80-246-0956-8. S. 332-333.

42 (1931- ) Détsky psycholog pochazejici z USA. Vyznamna je jeho teorie egocentrismu u
adolescentd.

43 VAGNEROVA, M. Viyvojové psychologie I.: détstvi a dospivéani. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005.
ISBN 80-246-0956-8. S. 336-337.

44 JENSEN, F., NUTT, E. A. Mozek teenagera. 1. vyd. Praha: Dobrovsky s.r.o., 2015. ISBN 978-80-
7390-190-5. S. 9-11.
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Priblizné pred deseti lety provedly Narodni instituty zdravi rozsahlou studii, ktera zkoumala,
jak se oblasti mozku vzajemné aktivuji béhem prvnich jedenadvaceti let Zivota. Vysledkem
byl zasadni poznatek. Vnitfni propojeni mozku se vyviji nejprve vzadu a nejpozdéji v predni
Casti. Mista, ktera se pIné propoji jako posledni, jsou Celni laloky. Mozek dospivajiciho je
tedy ve skuteCnosti ,dospély“ pouze na 80%. Téch zbylych 20%, kde k Uplnému napojeni
jesté nedoslo, predstavuje naprosto zasadni rozdil, ktery nam muze pomoci vysvétlit, pro€ je
chovani dospivajicich tak zvlastni. Proto ty nahlé zmény ndalad, podrazdénost apod.
Povazujeme-li se my dospéli za civilizované a inteligentni, mize za to frontalni a nefrontalni
kortex (kura). Nactileti vSak jesté Celni laloky nemaji zcela vyvinuté. Tento vyvoj probiha

priblizné az do dvaceti let.*

Frances Jensenova dodava, Ze maiji dospivajici snizenou schopnost rozumného uvazovani.
Amygdala sice ,hlasi nebezpedi, ale laloky dospivajicich na to nedokazi patficné
zareagovat. Podle vysledkd nejriznéjSich studii sidli dovednost rozumného uvazovani ve
frontalnich a nefrontalnich lalocich, kterym ale trva dlouho, nez se plné vyvinou. Mozek
dospivajiciho je vSak podle autorky pozoruhodny organ, ktery je mozné téméf neomezené

stimulovat a jehoZ schopnost uéit se je ohromuijici.*®

3.1.2. Emoc¢ni vyvoj

V dospivani dochéazi také ke zménam v oblasti citového prozivani, na které maji mimo jiné
vliv hormonalni zmény. Pro dospivajici je vtomto obdobi typicka vétsi labilita, drazdivost a
kolisavost emoc&niho ladéni. Charakteristicky je narist emo€niho zmatku. Dospivajici maji
tendenci reagovat precitlivéle i na bézné podnéty, a to ¢asto nepfiméfenym zplsobem.
Citova jistota a stabilita se vtomto obdobi ztraci. Citové prozitky pubescentl maji spise
kratkodoby a proménlivy charakter a mohou byt velmi intenzivni. Pro dospélého tak maze byt
mnohdy velice obtizné predvidat, jak bude pubescent reagovat pfist€. Pro samotné
pubescenty je Castd zména vlastnich pocitd pfekvapujici a nepfijemna. Protoze Casto
neznaji pfi€inu téchto zmeén, reaguji na své vlastni pocity podrazdéné a rozmrzele. V raném
proZivani se navenek muzZe projevovat vétsi impulzivitou a nedostatkem sebeoviadani.“’

Zmény nalad mohou mit vliv na aktivitu jedince (vysokou aktivitu muze velmi snadno

45 JENSEN, F., NUTT, E. A. Mozek teenagera. 1. vyd. Praha: Dobrovsky s.r.o., 2015. ISBN 978-80-
7390-190-5. S. 36-37.

46 JENSEN, F., NUTT, E. A. Mozek teenagera. 1. vyd. Praha: Dobrovsky s.r.o., 2015. ISBN 978-80-
7390-190-5. S. 55.

47 VAGNEROVA, M. Viyvojové psychologie I.: détstvi a dospivéani. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005.
ISBN 80-246-0956-8. S. 341.
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vystfidat apatie a nechut k jakékoliv ¢innosti) a v neposledni fadé mohu byt divodem vzniku

konfliktll v mezilidskych vztazich.*®

Pavel Ri¢an ve své publikaci uvadi, Ze se v obdobi pubescence musi poé&itat s v&tsim
,citovym rozkyvem®, ktery muze pubescenta zaskocit. Pubescent zmény nalad hodnoti jako
néco podivného a nenormalniho a reaguje podrazdéné. | kdyz Casto dochazi ke zménam
nélad, prevladaji u pubescenti negativni emoce, jako je napfiklad rozmrzelost, nepokoj,
neklid, hore¢na aktivita nebo apatie hraniCici s depresi. Tyto nové, problematické a
protichidné city se pak mohou projevit vybuchem destruktivniho chovani, ktery vSak nemusi
nutné znamenat, ze by byly city prozivané velice intenzivné a do hloubky. Jedna se spiSe o
labilitu a nedostatek sebeovladani. Pubescent se tak nech& ovladnout citem, ktery u ného
v danou chvili zrovna prevazuje. Pavel Ri¢an dodava, Ze i pfes citovou labilitu v tomto

obdobi ubyva citové bezprostiednosti a dochazi ke zvySovani sebekontroly.*®

Podle Marie Vagnerové je pro toto obdobi charakteristicky emocni egocentrismus.
Pubescenti se vice zabyvaji svymi pocity a prozitky, pfemysli o nich a analyzuji je. Vé&fi, ze
jejich intenzivni prozitky a pocity jsou vyjimeéné. Povazuiji je za intimni sou¢ast své osobnosti
a nejsou ochotni je s nékym sdilet. Svoje pocity neradi projevuji navenek, zvlasté pokud se
jedna o negativni emoce (smutek, trapnost, ponizeni apod.). Byvaji také uzavienégjSi a
introvertnéjSi nez dfive. V obdobi pubescence také dochazi k zlepSovani se v sebekontrole a
vytrvalosti. Na to v8ak mize mit negativni vliv emoéni rozladéni. Pokud dojde k afektivné
vyhrocené situaci, je pro dospivajiciho velice snadné prestat se ovladat a jednat impulzivné.
V pozdéjSim véku jsou uz dospivajici schopni se ovladat, a to i vemocné vyhrocenych

situacich.

Celkova nejistota a emocni nevyrovnanost dospivajicich souvisi s vykyvy v sebehodnoceni.
.Nejistota a zranitelnost sebelcty se projevuje precitlivélosti na projevy jinych lidi, které
byvaji, vesmés ne zcela adekvatné, interpretovany jako urazlivé nebo nepratelské.”>°
Pubescent tak muze zareagovat podrazdéné kvuli zdanlivym mali¢kostem, jako je napfiklad
nedostatek Casu, ktery na ného dospély udajné ma, nebo nevhodné Zertovani na jeho
adresu. V obdobi dospivani je bézny negativismus, hostilita, agresivita a vztahovacnost Ci
znechuceni projevuijici se jako disledek osobni nejistoty. Na negativni emoce mohou mit viiv

kromé nejistoty také kritické reakce druhych lidi (pozitivni i negativni), které pubescentim

48 VAGNEROVA, M. Viyvojové psychologie I.: détstvi a dospivéani. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005.
ISBN 80-246-0956-8. S. 340-341.

49 RICAN, P. Cesta zivotem: vyvojovéa psychologie. 2. vyd. Praha: Portél, 2004. ISBN 80-736-7124-7.
S. 177-178.

50 VAGNEROVA, M. Viyvojové psychologie I.: détstvi a dospivéani. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005.
ISBN 80-246-0956-8. S. 342.
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poskytuji zpétnou vazbu. Je vhodné si uvédomit, ze dospivajici mohou mit negativni postoj
nejen ke svému okoli, ale i k sobé samému. V pozdéjSim véku se emoc&ni prozivani vétsinou
stabilizuje, naladovost a citova labilita ustoupi. Organismus se totiz adaptuje na pohlavni
dospélost a dojde také k hormonalnimu vyrovnani. Toto obdobi emoc¢ni stability se Casto

oznacuje za ,obdobi vystfizlivéni“.5!

Petr Macek k tomuto obdobi dodava, Ze puberta nemusi byt pokazdé tak emocialné boufliva
a dramaticka. Na prubéh puberty mohou mit vliv individualné typologické rozdily, ale také

kulturni a socialni faktory ¢i zpUsob a styl vychovy.*?

Podle Frances Jensenové se mozek dospivajiciho setkava s nékterymi hormony poprvé a
nedokaze proto spravné ovlivnit reakci téla na tento novy pfiliv chemikalii. Pohlavni hormony
jsou aktivni obzvlasté v limbickém systému, ktery Ize oznacit za emocnim centrum mozku.
Tim Ize vysvétlit emoc¢ni nestalost dospivajicich i jejich touhu po zazitcich nabitych emocemi.
Autorka dodava, ze se pohlavni hormony staly po cely zbytek dvacatého stoleti dominantni
teorii a oblibenym vysvétlenim chovani dospivajicich. Problém je vSak v tom, zZe dospivajici
nemaji vy$si hladinu hormonld nez mladi dospéli, pouze na pfitomnost hormona jinak
reaguji. Dospivaijici citlivéji reaguje na stres a nema vic¢i nému takovou odolnost jako
dospéli. Podle autorky v roce 2007 védci z institutu Downstate Medical Center pfi Statni
univerzité v New Yorku (SUNY) zjistili, ze hormon tetrahydropregnanolon (THP), vyluéujici se
v reakci na stres s cilem zmirnit Gzkost, ma na dospivajici opacny dopad. To znamena, ze
uzkostné stavy posiluje, misto aby je tlumil. Vysledkem stresu u dospivajicich je tedy dalSi
stres. Pokud tedy chceme pochopit, pro€ jsou dospivajici tak naladovi a impulzivni, méli
bychom se snazit porozumét tomu, co se déje v jejich mozcich. Méli bychom si ale také
uvédomit, Ze diky neuvéfitelné flexibilité a rdstu mozku maiji dospivajici neopakovatelnou

prilezitost dosahnout nevidanych vysledku.*?

3.1.3. Oblast vztahu

Pro obdobi pubescence je charakteristické odpoutavani se od rodiny a intenzivng;jsi
navazovani vztaht k druhym jedincim pfiblizné stejného véku. Pro dospivajiciho jsou
v tomto obdobi vrstevnici velmi daleziti. Nejen, Ze spolu €asto sdili nazory, hodnoty, normy,
zpUsob komunikace a zplsob Zivota. Maji také podobné problémy a prochazi stejnymi

zménami, jejichz projevy se ale mohou u kazdého jedince liSit.

51 VAGNEROVA, M. Viyvojové psychologie I.: détstvi a dospivéani. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005.
ISBN 80-246-0956-8. S. 341-343.

52 MACEK, P. Adolescence. 2. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-717-8747-7. S. 47.

58 JENSEN, F., NUTT, E. A. Mozek teenagera. 1. vyd. Praha: Dobrovsky s.r.o., 2015. ISBN 978-80-
7390-190-5. S. 24-26.
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Pro dospivajici je charakteristické experimentovani s mezilidskymi vztahy. B&zné je odmitani
formalni nadfazenosti autorit, jako jsou rodi¢e nebo ucitelé. Dospivajici k nim byva kriticky a
Casto jejich nadfazenou pozici pfiznava jen v pfipadé, Ze si ji pfislusné autority podle jeho
nézoru zaslouzi. O nazorech a rozhodnutich autorit pubescent ale pfemysli a snazi se o nich
diskutovat. Neustale se opakujici diskuze s dospélymi jej uspokojuje. Tato diskuze totiz
potvrzuje hodnotu pubescentova vlastnich schopnosti.>* ,Tim, Ze dospélym dokaZe tspésné
oponovat a logicky argumentovat, dosahuje potfebného pocitu jistoty, Zze se jim muize

vyrovnat.“®

Petr Macek se ve své publikaci také zabyva oblasti vztahG u dospivajicich. Uvadi, ze
,Zpusobilost pubescenta obstat v interpersonalnich vztazich je zdrojem jeho sebeduvéry,
pocitu autonomie a védomi viastni ucinnosti a také kritériem samostatnosti pfi jeho

rozhodovani.“s®

Velmi dulezity je vtomto obdobi proces emancipace. Dospivajici se chtéji odpoutat od
rodiny, odmitaji manipulaci ze strany rodi¢i a chtéji o sobé rozhodovat sami. Proces
odpoutavani se od rodiny je jednim z hlavnich Ukoll dospivani a souvisi také s proménou
citové vazby k rodi¢lim. Zavislost na rodi¢ich ma byt vystfidana zralejSim a vyrovnangjSim
citovym vztahem. Ke svym rodi¢dim byvaji dospivajici ¢asto kriticti, ale dovedou je i ocenit.
Ceni si na nich zejména upfimnosti a spolehlivosti, nejvice kritizuji naopak podrazdénost,
hadavost a malichernost. Vadi jim také, kdyz rodie pfilis narusuji jejich osobni intimitu a

zajimaji se o davérnosti.®’

Podle Zdenka Heluse je dulezité uchovani, resp. obnova vyznamu rodinného zazemi, které
by pro dospivajiciho mélo byt utocistém nabizejicim vyslechnuti, porozuméni a poskytnuti

pomoci.>8

Dullezita je pro pubescenta také vrstevnicka skupina, a to zejména v procesu vytvareni
individudlni identity. Ta je vtomto obdobi nestabilni, nebot prochazi zasadnimi zmé&nami.
Vrstevnicka skupina v tomto procesu slouzi jako opora. Tzv. skupinova identita, kterou se

dospivajici definuje pfislusnosti ke skupiné, pomaha pubescentovi v pfekonavani nejistoty

54 VAGNEROVA, M. Vyvojovéa psychologie I.: détstvi a dospivani. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005.
ISBN 80-246-0956-8. S. 346.

55 VAGNEROVA, M. Vyvojové psychologie I.: détstvi a dospivani. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005.
ISBN 80-246-0956-8. S. 346.

56 MACEK, P. Adolescence. 2. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-717-8747-7. S. 52.

57 VAGNEROVA, M. Viyvojové psychologie I.: détstvi a dospivéani. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005.
ISBN 80-246-0956-8. S. 350-352.

58 HELUS, Z. Dité v osobnostnim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a tkol pro ucitele i rodice. 1. vyd.
Praha: Portal, 2004. ISBN 80-717-8888-0. S. 213.
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v ramci procesu individuace. Diky tomu, Ze je dospivajici Clenem vrstevnické skupiny,
snizuje se jeho individualni zodpovédnost a dochazi ke zvySovani sebevédomi a sebejistoty.
Vztahy s vrstevniky mohou také uspokojovat rGzné psychické potfeby dospivajiciho.
Vrstevnici predstavuji napfiklad zdroj socialniho uceni. Dospivajici také mohou diky
vrstevnické skupiné porovnavat své zkuSenosti, dostavat uzitenou zpétnou vazbu a
Castecné uspokojovat potiebu jistoty a bezpeci. Dulezité je pro pubescenta nékam patfit a

byt akceptovan. °°

Pavel Ri¢an dodava, Ze dochazi ke zfetelnému konfliktu mezi konformitou dospivajicich vigi
vrstevnikim (mluvit a oblékat se jako ostatni apod.) a mezi zaroven pusobici touhou po
individualité (byt néc¢im vyjimecny).%°

Zdenék Helus se ve své publikaci také zabyva vrstevnickymi vztahy. Uvadi, ze v obdobi

pubescence je dlilezité pojeti a akceptace sebe samého a svého postaveni ve vrstevnickych

vztazich. Podle tohoto autora maji pro vyvoj osobnosti zasadni vyznam napfiklad otazky
typu:

e Jak dalece mohu pfipustit vliv kamarad( na sebe a jaky vliv bych mél uplatriovat ja na
ne?

¢ Jakou mam odpovédnost za svou osobu, za své kamarady a za svou partu?

o Kde a jak mam vyty€it hranici mezi pratelskou vcitivosti a obétavosti na jedné strané
a sobeckym &i hloupym zneuzivanim silnych vzajemnych citl na strané druhé?

e Jak se vyrovnavat s konflikty a kde hledat jejich feSeni?®!

Pavel Rigan upozorfiuje na vefejné minéni tfidy nebo jiné skupiny vrstevnik(, jejichz
odsouzeni pubescent velmi téZko nese. Nez by se nechal od svych vrstevnikl odsoudit,
radéji bude riskovat konflikt s rodi¢i nebo uditeli. Pubescent se da také velmi snadno donutit
svymi vrstevniky k jednani, které se nesluCuje s jeho povahou (napf. zkousi drogy, chova se

bezohledné apod.).®?

5 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I.: détstvi a dospivani. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005.
ISBN 80-246-0956-8. S. 371-372.

60 RICAN, P. Psychologie: pfirucka pro studenty. 1. vyd. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-717-8923-2. S.
274.

61 HELUS, Z. Dité v osobnostnim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a ukol pro ucitele i rodice. 1. vyd.
Praha: Portal, 2004. ISBN 80-717-8888-0. S. 212.

62 RICAN, P. Cesta zivotem: vyvojovéa psychologie. 2. vyd. Praha: Portél, 2004. ISBN 80-736-7124-7.
S. 184.
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3.1.4. Vyvoj osobnosti aidentity dospivajicich

Utvareni identity nelze zahrnout pouze do obdobi dospivani. Mnoho autorl vS8ak tento
proces probihajici v obdobi pubescence povazuje za zasadni. Dospivajici v této fazi vyvoje
hleda odpovédi na fadu zakladnich otazek (kym jsem, jaky jsem, kam patfim, kam smétuiji,
jaké hodnoty jsou pro mé& vyznamné apod.). Na utvareni identity pusobi rizné socialni vlivy.
Pro kaZdou spole¢nost je charakteristicky uréity model chovani, ktery je povazovan za
zadouci. Spolecnost pak podle tohoto modelu podporuje rozvoj urcitych vlastnosti a projevu

chovani, pfipadné tyto projevy chovani odsoudi, pokud je bude povazovat za nezadouci.

Petr Macek ve své publikaci odkazuje na Ruthellen Josselson,®® kter4 popisuje proces

individuace osobnosti dospivajicich ve ¢tyfech etapach:
1) Psychologicka diferenciace

Zacina v pubescenci. Dospivajici si vtéto fazi uvédomuje odliSnost své osobnosti od
ostatnich, a to zejména od rodicu (jejich postoju, hodnot, rad apod.). ZvySuje se kritiénost
dospivajiciho, dospéli (zejména rodice) jiz €asto nejsou povazovani za neomylné autority a

kladné vzory.
2) Faze zkouSeni a experimentovani

Projevuje se kolem d&trnactého az patnactého roku Zivota. Dospivajici ziskava pocit, ze vi
sam, co je pro ného nejlepSi. Snazi se zbavit vS§ech ,zavislosti“ na formalnich autoritach.
Typické je Casté souperfeni s rodi€i a vyhledavani prilezitosti, ve kterych mize nad rodici
,Vitézit“. ZvySuje se zodpovédnost a zavazky vaci vrstevnikim. Pro vétSinu dospivajicich
nema dlouhodoba osobni perspektiva jesté velky vyznam, pFestoZze jsou uz v této dobé
nuceni vybrat si stfedni Skolu a rozhodnout o své budoucnosti. Zajima je pfedevSim blizka

budoucnost, do které sméfuje vétSina seberealizaCnich snah a aktivit.
3) Obdobi navazovani pratelstvi

Tato faze se objevuje kolem Sestnactého az sedmnactého roku zivota. V tomto obdobi
dochazi k obnovovani vazeb s rodi€i, jejichz autorita je pfijimana selektivné. ZvySuje se
sebezodpovédnost za vlastni chovani a jeho dusledky. Typické je hledani novych pravidel a
norem ve vztahu k druhym lidem. Ddlezita jsou blizka pratelstvi a erotické vztahy, které
pFispivaji k uvédoméni si zvlastni hodnoty a specifického vyznamu vztahu k obéma rodi€dm

a k dalSim autoritam.

4) Konsolidace vztahu k sobé

63 (1946- ) Profesorka klinické psychologie na Fielding Graduate University v USA a
psychoterapeutka.
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Tato etapa je charakteristickd pro pozdni adolescenci. Je zalozena na pocitu vlastni
autonomie a jedineCnosti. Dospivajici si uvédomuje sebe samého v SirSim &asovém
horizontu, propojuje vlastni minulost, pfitomnost a dalSi perspektivy sveho Zivota. | v tomto

obdobi vSak jesté stale hleda, dopousti se omyll a pochybnosti.®*
Podle Marie Vagnerové muze byt identita pubescentl vymezena riznym zpusobem:
e PredCasné uzavfeni identity

V tomto pfipadé pubescenti pfijmou identitu, ktera byla k dispozici ve formé& dostupného
vzoru nebo vyplyvala ze spoleCenského kontextu. Jedinec o vytvofeni identity sdm neusiluje
ani nerealizuje vlastni pfedstavy. Jedna se o pouhé prevzeti pfijatelné varianty chovani a
jednani. Dospivajici jen napodobuje vzory, které zna a které povazuje za pfijatelné. Nema
potfebu ovéfovat si je vlastni zkuSenosti. Tento zpUsob utvareni identity je charakteristicky
zejména pro dospivajici, ktefi byli konformni uz od détstvi a pfijimali nabizené spoleenské

standardy.
o Aktivné a samostatné vytvorena identita

V tomto pfipadé se jedinec aktivné a samostatné podili na vytvareni vlastni identity, ktera
pak byva originalnéjsi, konzistentnéjSi a v budoucnu bude pravdépodobné Iépe odolavat

raznym tlaktim.%s

Marie Vagnerova dodava, ze se v pozdni adolescenci nerozvijeji vSechny slozky identity
stejnym zpusobem a ve stejném tempu. Dospivajici maze byt napfiklad v nékteré oblasti
velice kreativni, jinde zase muze pouze pfijimat nejdostupnéjSi variantu. Nékdo se mulze
vymezovat svou atraktivitou, jiny zase svymi vykony ve sportu. Na identitu pubescentll ma
také vliv pocit znacné svobody a ziskani mnoha privilegii. Egocentrismus pubescentu
ignoruje vSe, co by znemoznilo uzivat si svobodu. Typické je presvédceni, Zze je tfeba
neustale zkouSet néco nového a uzivat si. U dospivajicich také pretrvava pocit vlastni
privilegovanosti a tendence k akcentovani prozitk(. Dospivajici potfebuji riskovat a ovérovat

si tak meze vlastnich moznosti.
e Dospivajici preferuji intenzivni prozitky

At uz se jedna o navstévy koncertd a nejriznéjSich festivald, rychlou jizdu nebo zlézani

vysokych vrchold. Podstatné je zazit vzruSeni, které vyvolavaji nejen adrenalinové sporty.

e Dospivajici usiluji o absolutni feSeni

64 Josselson in MACEK, P. Adolescence. 2. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-717-8747-7. S. 63-64.

6 VAGNEROVA, M. Viyvojové psychologie I.: détstvi a dospivéani. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005.
ISBN 80-246-0956-8. S. 413-414.
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Akceptuji pouze to, co ma napfiklad v citovém vztahu nebo moralnim hodnoceni podle jejich
nazoru absolutni platnost, a je to tedy hodnotné a jisté. Takové hodnoty pak dospivajici
podporuji svym chovanim. Pfikladem mohou byt rizné aktivity, které podporuji urc€itou ideu,

napfiklad Greenpeace.
e Dospivajici maji potfebu neodkladného uspokojeni

Odklad nebo prodiouzeni doby, ktera je nezbytna k dosazeni néjakého cile, prozivaji
dospivajici jako velkou zatéz a reaguji specifickym zplsobem. Mohou napfiklad utéci

z domova, ukrast auto atd.®®

Marie Vagnerova se ve své publikaci také zmirfiuje o generacné typickém zpusobu vyjadreni,
ktery ovliviiuje vymezeni skupinové i individualni identity pFislusnik( vlastni alternativni
kultury. Pro velké mnozstvi dospivajicich je napfiklad vyznamny urcity typ hudby, ktery je
symbolem pfislusnosti k vlastni generaci a je také prostfedkem ke kontaktu s vrstevniky
(koncerty, festivaly). K dalSimu specifickému zplsobu vyjadfeni patfi tvorba graffiti, kter4
vS8ak neni tak bézna. VétSina dospélych povazuje graffiti za projev vandalismu a pravé fakt,
ze je tato c&innost zakazana, dospivajici motivuje, uz kvuli adrenalinovému zazitku.
Prostfednictvim graffiti vyjadfuji dospivajici mimo jiné svoji svobodu, moc a revoltu vadi
spoleCnosti. Zajimavé je, ze dospivajicim pfili§ nevadi, ze se jejich graffiti lidem nelibi.
Podstatny je pro né Sok, ktery ve spolecCnosti vyvolaji, protoze tim upoutaji pozornost.
Prostfednictvim graffiti sdéluji ostatnim, Ze jsou tady a Ze si jejich umeéleckého dila musi
dospéli vS§imnout za kazdou cenu.®” ,Graffiti je symbolické sdéleni o viastni existenci a o

svém vidéni svéta“c®

Podle autorl Vyvojové psychologie byla individuace v obdobi dospivani uspésna, pokud bylo

dosazeno:
a) Psychické diferenciace

Jedinec je schopny vnimat sam sebe jako psychicky odliSného od svych rodi€l a vrstevniku.

Uvédomuje si a akceptuje omezeni a chyby svych rodi€u a pfijima za sebe odpovédnost.

b) Psychické nezavislosti

66 VAGNEROVA, M. Viyvojové psychologie I.: détstvi a dospivéani. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005.
ISBN 80-246-0956-8. S. 415-414.

67 VAGNEROVA, M. Viyvojové psychologie I.: détstvi a dospivéani. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005.
ISBN 80-246-0956-8. S. 417-418.

8 VAGNEROVA, M. Viyvojové psychologie I.: détstvi a dospivéani. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005.
ISBN 80-246-0956-8. S. 418.
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Jedinec je schopny vnimat sam sebe jako osobu jednajici nezavisle na ostatnich i na jejich

minéni, a to bez nepfimérenych pocitli viny nebo Uzkosti. %

3.1.5. Moralni uvazovani dospivajicich

V obdobi dospivani se zacinaji rozliSovat rlizné normativni systémy, se kterymi pak souvisi i
chovani. Morédlni uvazovani se vyraznéji méni teprve pfi dosazeni schopnosti abstraktniho
mysleni a pfi pochopeni podstaty obecnych mravnich norem a jejich vyznaml. Kdyz je
dospivajici schopny uvazovat o rliznych moznostech, automaticky prestava tolerovat dosud
respektované normy chovani. V obdobi dospivani se ¢&asto mulze jednat o projev
generalizovaného negativismu, ktery zahrnuje i normy chovani. Diky této vyvojové zméné
pak mohou nastat konflikty mezi dospivajicimi a dospélymi. Kriti€nost dospivajiciho ke
spoleCenskym pravidlim Ize chapat jako signal pfechodu na dalSi stupen moralniho

uvazovani.”®

Autofi publikace Vyvojova psychologie odkazuji na Kohlbergova’ stadia moralniho vyvoje,
ve kterych tento psycholog rozeznava jesté dalSi dva oddélené typy. V obdobi dospivani se
mnozi jedinci posouvaji z konvenéni Urovné na uroven postkonvencni, ktera je podle L.

Kohlberga vymezena takto:
3. stddium moralniho vyvoje — postkonvenéni, principialni troven

Rozhodovani jedince o tom, co je, nebo neni spravné, co jedinec ma, nebo nema délat, je
zalozeno na principech, které jedinec sam védomeé pfijima za své, a pfedpoklada, Ze se na

nich mohou dohodnout vSichni lidé.

e Tip V — moralka jako forma urcité spoleCenské smlouvy nebo spole¢enské uZiteCnosti

na strané jedné a individualnich prav na strané druhé

Jedinec vtomto pfipadé uznava, zZe prava jednotlivce i celého spoleCenstvi maji byt
chranéna a respektovana. Ve shodé se spoleCenskymi normami se tedy chova proto, aby si
zachoval uznani nezucastnéného pozorovatele, posuzujiciho jednani z hlediska obecného
dobra.

e Typ VI —moralka vyplyvajici z univerzalnich etickych principt

6 LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojova psychologie. 2. uprav. vyd. Praha: Grada, 2006. ISBN
80-247-1284-9. S. 161.

70 VAGNEROVA, M. Viyvojové psychologie I.: détstvi a dospivéani. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005.
ISBN 80-246-0956-8. S. 396.

71(1927-1987) Vyznamny americky psycholog, znamy svym studiem moralni vychovy, moralniho
zdlvodnovani a moralniho vyvoje.
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Jedinec se chova ve shodé s normami proto, aby nemusel odsuzovat sam sebe. Musi jednat
podle obecnych mravnich principd, které jsou platné pro vSechny, tedy i pro ného.”

Dospivajici jiz nepfijima nazory autority jako kritérium spravnosti urcitého jednani.
Normativni systém a obecné platné hodnoty, které dospéli povazuji za dullezité, prestava
akceptovat. Chce si vytvofit vlastni ndzor a sdm chce vybrat pravidla, kterymi se bude Fidit.
Vyznamné jsou pro dospivajici generalizované platné principy, které by mély zajistit
spravedinost ¢lenim vlastni skupiny i vSem lidem. Dospivajici dokazi hypoteticky uvazovat o
moralnich pravidlech i o zpUsobu jejich dodrzovani. Tento pfistup je mozné definovat jako
,moralku obecné spravedinosti.“ V prosazovani pravidel byvaji dospivajici radikalni a
nekompromisni, coz mize mit mimo jiné vliv na vztah k neformalnim vrstevnickym pravidlim.
Dospivajici, ktery se identifikuje s normami skupiny, vétSinou hodnoti chovani jejich ¢lend
zaujaté a subjektivné. V této souvislosti mizeme hovofit o tzv. moralce socialni konformity,
kdy je kladen duraz na dodrzovani pravidel skupiny, a to ¢asto bez ohledu na situaci a
kontext. Pubescenti povazuji za spravné to, co povazuje za spravné i jejich okoli. Teprve

pozdé&ji dochazi k vyraznéjSimu rozliSovani vyznama rdznych norem.”

Podle Marie Vagnerové muzeme charakteristické rysy moralniho postoje dospivajicich

shrnout do nékolika bodu:

e Dospivajici potfebuji uvazovat o moralnich principech a zaujimat k nim vlastni
stanovisko.

e Typicka je tendence k absolutizujicim a akcentovanym zavérim.

e Dospivajici vyzaduji dodrzovani uznavanych principl, nékdy az v absolutni a
nekompromisni mife. Z toho pak vyplyva netolerance k lidem s jinymi nazory, ktefi

dospivajici matou a jsou jim proto nepfijemni.”

Kromé& pochopeni podstaty mravnich norem a jejich akceptace je také dulezita schopnost
jedince Fidit podle nich své chovani. Tuto schopnost v8ak ovliviiuje emocni nestabilita
dospivajicich a dosazena uroven zralosti jejich osobnosti. Ne vSichni dospivajici vzdy
pfijmou hodnoty a normy, které jsou v dané spoleCnosti bézné. Muze dojit i ktzv.
antiidentifikaci s platnym spoleCenskym fadem. Dospivajici tak muizZe protestovat proti
spoleCnosti, ve které se mu nedafi ziskat pfijatelnou pozici. ,Antiidentifikace mize byt

vyrazem potireby prijeti, ktera se aktualné projevuje jedinym dostupnym zpusobem, tj. jeji

2 Kohlberg in LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojova psychologie. 2. uprav. vyd. Praha: Grada,
2006. ISBN 80-247-1284-9. S. 133-134.

3 VAGNEROVA, M. Viyvojové psychologie I.: détstvi a dospivéani. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005.
ISBN 80-246-0956-8. S. 396-397.

74 VAGNEROVA, M. Viyvojové psychologie I.: détstvi a dospivéani. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005.
ISBN 80-246-0956-8. S. 397.
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negaci:“”® Pokud nemuze dospivajici dosahnout pozitivni seberealizace, snazi se alespor o
jeji negativni variantu. Pubescent, ktery je odmitany a frustrovany, chce S$okovat, a
dosahnout tak alespon néjaké citové odezvy. Negace obecné platnych norem a hodnot se
pak muze projevit riznym zpusobem. Dospivajici se napfiklad mize dopoustét vandalismu,
jehoz cilem vSak neni uspokojeni ze zni¢ené veéci Ci vlastni zisk. Ddvodem tohoto jednéni
mohou byt podrazdéné reakce spoleCnosti, ktera by si daného jedince jinak vibec

nevsimla.”®

Také autofi publikace Vyvojova psychologie se zabyvaji moralkou v obdobi dospivani.
Zminuji se o tom, Ze je moralka dospivajiciho vétSinou absolutni, kdy jsou pro n&j vSechny
pfijaté moralni normy platné pro vSechny a za vSech okolnosti, bez jakychkoliv omezeni.
Charakteristické je také Cernobilé vidéni svéta a odmitani kompromisl. Dospivajici totiz
v prijeti kompromisu vidi projev pohodinosti nebo zbabélosti. Citlivé jsou také reakce na
nespravedlnost. Dospivajici odsuzuji i drobné Izi a duraz kladou predevSim na absolutni
upfimnost mezi lidmi. Absolutni moralka dospivajicich je €asto zdrojem konfliktl s okolim a
mulze byt také pficinou zklamani z neuskutecnitelnosti ur€itého mravniho idealu, coz se

mUZze projevit az hrubym cynismem &i bezohlednym egoismem.””

3.2. Specifika dospivajicich, ktera se projevuji ve Skole

Nejen ucitelé by se méli zajimat o to, jakym zpUsobem zaci ke Skole pfistupuji a co je pro né
dulezité, at uz se jedna o motivaci k u€eni &i charakterové vlastnosti, které by mél ucitel
podle zaku mit. Pokud budeme znat mozné pficiny chovani a jednani zakd, nemusime hned

vyvolavat konflikty. MUzeme vSe vyresit racionalnim zpisobem.

Marie Vagnerova se ve své publikaci vénuje Skole v souvislosti s dospivanim jedincu. Jejich
subjektivni hodnoceni Skoly, at uz pozitivni ¢i negativni, je velmi riznorodé a €asto vlibec
nesouvisi se vzdélavanim, které je primarnim ukolem S$kolské instituce. Dospivajici tak
mohou hodnotit $kolu kladné napfiklad z toho divodu, Ze maji ve Skole péknou télocvic¢nu
nebo ucebnu vypocetni techniky. U dospivajicich se také méni motivace k uceni. ,Zkusenost
s urcitym hodnocenim viastniho vykonu a z toho vyplyvajici pozici ve tfidé vede ke stabilizaci

individualnich norem, tj. osobniho standardu. Ten je definovan jako vysledek $kolni prace

5 VAGNEROVA, M. Viyvojové psychologie I.: détstvi a dospivéani. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005.
ISBN 80-246-0956-8. S. 400.

76 VAGNEROVA, M. Viyvojové psychologie I.: détstvi a dospivéani. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005.
ISBN 80-246-0956-8. S. 398-400.

7 LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojova psychologie. 2. uprav. vyd. Praha: Grada, 2006. ISBN
80-247-1284-9. S. 162.
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akceptovany rodi¢i a uciteli, jehoz Zak dosahuje bez vétsiho usili.“’® Dospivajici nechtéji
vynalozit velké usili, vyhovi pouze nezbytnym narokim. Primarnim cilem ve Skole uz neni
Uspésnost, dulezitéjSi jsou konkrétni, osobné vyznamné cile jako napf. pfijeti na urcity obor.
Mlads$i 8kolaci se uli proto, aby dostali dobrou znamku a byli za ni dospélymi pochvaleni.
Pro dospivajici uz znamka neni samoucelna. Snahu vynalozi pouze v pfipadé presvédceni,
Ze ma néjaké jednani smysl. Dospivajici jsou motivovani k ueni na zakladné subjektivniho
vyznamu, ktery pro né uc€ivo ma. Postoj k jednotlivym pfedmétim se liSi podle zébavnosti
predmétu, uspésnosti vném a jeho uziteCnosti nebo zbyteCnosti. Postoj k vyuce se také
diferencuje v zavislosti na studijnich aspiracich. Typickéa je motivace k osvojeni takovych
znalosti, které budou vyuzitelné v budouci profesi a na stfedni Skole. Dospivajici vSak Casto
nedovedou odhadnout, které znalosti a dovednosti by pro né mohly byt v budoucnu
dulezité.”

Ve vztahu k uciteldm byvaji dospivajici kritictéjSi, at uz se jedna o pozadavky ucitele nebo
Skolni normy. Dospivajici pfestavaji zcela bezvyhradné a automaticky pfijimat formalni
autority. Protoze jsou schopni uvazovat zralejSim zplsobem a chtéji se odpoutat ze
zavislosti na autorité, méni se jejich vztah k ugiteldm. StarSi pubescenti velmi pfisné hodnoti
chovani i profesni kompetence uditelll a byvaji k nim netolerantni. Charakteristicka je
tendence kurc€itému atribuénimu stylu. Dlsledkem mulze byt zkreslené a nepfesné
hodnoceni ugitell, které je vice ovlivnéno emocemi nez racionalnim uvazovanim. Dospivajici
nékdy spide potiebuji demonstrovat kriticnost a nemusi se tedy jednat o skute¢né zhorSeni
vztahu k uciteli. Ve Skole je pro pubescenty také dalezita rovnopravna diskuze. Dospivajici
chtéji mit moznost projevit svlj nazor, vydobyt si pfijatelnou pozici a predevSim byt
respektovani. Typicka je tendence polemizovat s uditeli, coz mize vést az k negativistickému
odmitani jejich pozadavku. Timto zpUsobem chovani se dospivajici bézné brani, kdyz
nedokazi reagovat zralejSim zplsobem. Obdobné je to také s tendenci provokovat ucitele,
jejimz cilem je snizeni ucitelovy socialni prestize. UCitel totiz nemusi zvladnout zakovo
provokovani a vysledkem je pak ucCitelova afektivni a nepfiméfena reakce. Kriti€nost
dospivajicich se vS8ak nemusi vzdy odrazit v jejich chovani, nebot se mlze projevit strach z
moznych sankci. Své nazory pak dospivajici napfiklad sdéli ve skupiné vrstevnik(. Podle
Marie Vagnerové lze tento zplsob vyjadieni kritického postoje chapat jako symbolickou
konfrontaci. Patfi sem také napfiklad vymySleni pfezdivek ucitele, napodobovani jeho

chovani, kresleni jeho karikatur apod. Pubescent toleruje ucitele jako autoritu jen v pfipadé,

8 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I.: détstvi a dospivéni. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005.
ISBN 80-246-0956-8. S. 363.

9 VAGNEROVA, M. Viyvojové psychologie I.: détstvi a dospivéani. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005.
ISBN 80-246-0956-8. S. 362-364.
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Zze mu ucitel né¢im imponuje a dospivajici si ho mize vazit. Divodem vSak neni formalni
autorita ucitele, ale jeho vlastnosti a chovani, které zak hodnoti. V postoji dospivajicich také
dochazi k urCitému rozporu. Dospivajici jednak pfisné kritizuji ucitele, ale zaroven maji

potfebu imponujiciho vzoru slouziciho jako zdroj jistoty.
Marie Vagnerova shrnuje vliastnosti ucitele, které dospivajici pozaduji, do nékolika bodu:
e Stabilita ndzoru, jeho spolehlivost a jistota neménnosti

Ucitel by nemél bezdivodné ménit své pozadavky, nazory a hodnoceni, aby nenarusil
kognitivni jistotu svych Zaka.
o Stabilita emoci a pfevaha pozitivhiho emocniho ladéni

Naladovy a nervozni uditel pisobi na zaky nepfijemné a vyvolava v nich pocit nejistoty a
napéti. Diky tomu pak muize hrozit konflikt. Dospivajici naopak oceruji dobrou naladu a

smysl pro humor.
e SpravedInost, hodnoceni vSech zaku stejnym zplisobem a podle stejnych kritérii

Pro dospivajici je typické odmitani manipulace s fadem i se svou osobou. Trvaji na rigidnim

dodrzovani pravidel.

e Profesni schopnosti, uméni vysvétlit u€ivo a pfesné vymezeni toho, co a jak se bude

zkouset®

.,Obsah a smysl role uditele je z pohledu dospivajiciho dan predevsim jeho vztahem
k vyuce.“® Ucitel, ktery nezdlrazrnuje svou formalné danou nadfazenost a autoritu a ktery
ma pro zaky pochopeni a ochotné vyslechne jejich nazor, je u dospivajicich oceriovan.
Ucitel, ktery do jisté miry akceptuje dospivajici jako rovnocenné bytosti, posiluje jistotu svych
zaka. Ucitel zdlUraziujici svou moc naopak vyvolava u zakd obranné reakce, které jsou

vétSinou negativistické.®

Pavel Ri¢an se ve své publikaci zmifiuje o kritice ugitell, ktera je podle ného velice b&zna.
Kladny vztah k uditelim projevuje dospivajici opatrné a s ostychem, aby nebyl svymi
vrstevniky oznacovan za ,$plhouna“. Pavel Ri¢an se zmifuje o jedné z pFicin kritiky ugitele,
kterd podle jeho nazoru neni tak znama. Na ucitele se snadno pfenesou city odporu, vzpoury

a nenavisti, které vznikly ve vztahu k rodi€im. Pubescent si napfiklad nechce uvédomit

80 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I.: détstvi a dospivéni. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005.
ISBN 80-246-0956-8. S. 365-367.

81 VAGNEROVA, M. Viyvojové psychologie I.: détstvi a dospivéani. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005.
ISBN 80-246-0956-8. S. 367.

82 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I.: détstvi a dospivéni. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005.
ISBN 80-246-0956-8. S. 367.
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nenavist k otci, protoze by to mohlo rozvratit jeho nezralou osobnost. Cast této nenavisti
proto pfevede na ucitele. V hodiné uciteli odmlouva, rusi ho v praci a mezi spoluzaky jej
hrubé pomlouva. Nemusi se vSak jednat o hluboky cit nenavisti k uciteli, ale o snahu ulevit si.

Ulevy jedinec dosahne pravé pfenesenim nenavisti, kterou citi k nékterému z rodicu.®

4. Medialni vychova

4.1. Vyvoj mediélni vychovy

Vyvojem mediélni vychovy v Cechach i ve svété se vénuii velice struéné, nebot neni pro tuto

praci klicovy.

4.1.1. Vyvoj medialni vychovy ve svété

Podle autort Prirucky medialni vychovy byly prvnimi impulzy k rozvoji mediélni vychovy
program tzv. denacifikace, komercializace médii a v neposledni Ffadé amerikanizace

medialniho prdmyslu.

K podstatnému rozvoji medialni vychovy v podobé, kterou zname dnes, doSlo po druhé
svétové valce. Vté dobé se projevila zejména potfeba vyrovnat se s negativnimi
zkuSenostmi s médii a goebbelsovskou propagandou, ktera v mezivaleCném a valeCcném
obdobi zaznamenala znaény uspéch. V povaleCném Némecku se prosadila medialni
vychova v podobé kritického ¢&teni novin a stala se soucasti programu denacifikace.
V Némecku se medialni produkce spojovala pfedevS§im s uzivanim matefského jazyka a
jazykového kodu. Cteni novin a rozbory zprav tak byly zafazeny do vyuky matefského
jazyka. V Némecku také probihala vyuka tradi€niho samostatného oboru medialni
pedagogika, ktery rozvijel metody medialni vychovy. Soucasti medialni pedagogiky byl i
vlastni vyzkum zabyvajici se zejména vlivem médii na psychiku a chovani déti a dospivajici
mladeze.?* Cilem medialni vychovy bylo zabranit masové indoktrinaci a vytvoreni kritického a

racionalniho pfistupu k médiim.%

Priblizné od 50. let 20. stoleti dochazelo ke komercializaci médii, a to zejména v USA. Od
sklonku 70. let 20. stoleti se o potfebé vzdélavani v oblasti médii zacinalo diskutovat také

v evropském prostfedi. Medialni vychova byla zafazena do vzdélavaciho procesu nejprve

83 RICAN, P. Cesta zivotem: vyvojovéa psychologie. 2. vyd. Praha: Portél, 2004. ISBN 80-736-7124-7.
S. 182.

84 MICIENKA, M., JIRAK, J. Z&klady medialni vychovy. 1. vyd. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-
7367-315-4. S. 10.

85 Media Set: Pfirucka medialni vychovy. [online]. [cit.2016-12-04]. Dostupné z:
http://www.mediasetbox.cz/data/ text/000004/prirucka-medialni-vychovy.pdf S. 13.
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v USA, a to predevSim vlivem natlaku ze strany rodi€i a pedagogu. Podle americkych
zpravodajskou informaci od reklamniho sdéleni, pfi€emz udajum ze zprav pfikladaly déti a
dospivajici stejnou dilezitost jako udajim z reklamy. RodiCe v USA tak apelovali na Skoly,
aby opravily obsah vyuky. V Evropé se medialni vychova rozvijela mnohem pomaleji (s
vyjimkou Némecka), protoze zde komercionalizace televizniho vysilani az do sklonku 70. let
nebyla tak silna. Jednim z ddvodd pomalého rozvoje byl napfiklad témérF vyluény monopol
statnich a vefejnopravnich médii. AZ od osmdesatych let se zacala rozvijet medialni vychova
predevsim ve skandinavskych zemich a Velké Britanii.®¢ Na rozvoj vyuky medialni vychovy
v Evropé mély vliv také obavy evropskych zemi z toho, Zze by pUsobenim americké kultury

mohlo dojit k potlaéeni narodnich a lokalnich kulturnich tradic a k tzv. amerikanizaci kultury.®’

V sou€asné dobé je medialni vychova zafazena do vSeobecného vzdélavani v zemich
zapadni Evropy, Ameriky, Afriky i Asie (véetné Australie, Oceanie i Nového Zélandu). Zacina
se prosazovat i vzemich byvalého vychodniho bloku.® Podle autord PFirucky medialni
vychovy se o rozvoj medialni vychovy nejvice zasadila mezinarodni organizace UNESCO.
Predevsim diky této organizaci byla medialni vychova zafazena do ucebnich osnov a
mimosSkolnich vzdélavacich programu v jednotlivych zemich. V evropském prostfedi byli
v oblasti medialni vychovy nejaktivnéjSi Britové. V roce 1991 vydali komplexni soubor
teoretickych stati a praktickych metodickych pomucek zabyvajicich se medialni

gramotnosti.®®

4.1.2. Vyvoj medialni vychovy v Cechach

Prvni naznaky snah o vychovu v oblasti médii se objevily uz v dobé J. A. Komenského.
Podle tohoto vyznamného pedagoga mélo byt d&teni ,novin“ zahrnuto do vyuky
jedenactiletych a dvanactiletych zakd, nebot mélo vyznamny vliv na formovani zakovy
osobnosti. J. A. Komensky se v dile Labyrint svéta a raj srdce z roku 1631 zabyval, mimo
jiné, rozdilnymi uc¢inky médii. Domnival se, zZe publikum vnima medialni sdéleni

diferencované. J. A. Komensky byl toho nazoru, Ze nékomu znéji noviny trpce a jinému

86 MICIENKA, M., JIRAK, J. Zaklady medialni vychovy. 1. vyd. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-
7367-315-4. S. 10-11.

87 Media Set: Pfirucka medialni vychovy. [online]. [cit.2016-12-04]. Dostupné z:
http://www.mediasetbox.cz/data/ text/000004/prirucka-medialni-vychovy.pdf S. 13-14.

8 MICIENKA, M., JIRAK, J. Z&klady medialni vychovy. 1. vyd. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-
7367-315-4. S. 11.

89 Media Set: Pfirucka medialni vychovy. [online]. [cit.2016-12-04]. Dostupné z:
http://www.mediasetbox.cz/data/ text/000004/prirucka-medialni-vychovy.pdf S. 13.
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sladce.® Podle autorl publikace Zaklady medialni vychovy byl J. A. Komensky prvnim
autorem, ktery se zabyval plsobenim médii ve spoleCnosti. V knize Labyrint svéta a raj
srdce piSe o novinafich (Sifitelich zprav) jako o pistcich lakajicich lidi na rizné melodie.®*

K dal$imu rozvoji vychovy v oblasti médii bohuzel v Cechach dlouho nedochazelo.

Teprve az v mezivaleCném obdobi, v letech 1928 — 1931, zacinal vychazet ¢eskoslovensky
Casopis Duch novin. Autofi tohoto ¢asopisu se snazili prosadit rozvoj studia médii a usilovali
také o to, aby vznikl samostatny obor a aby se &teni novin zafadilo do $kolni vyuky. Podle
autortl PFirucky medialni vychovy se tyto snahy daly do jisté miry oznacit za nad€asove, ale

nelze je pokladat za prfedchidce vychovy k mediélni gramotnosti.

Politicky pfevrat v roce 1989 byl zaCatkem demokratizatnich zmén. Ve spolecnosti doslo
k politickému uvolnéni a k pronikani globalizaénich vlivd v oblasti médii. Posilila se tak
komercializace medialni produkce a posilil se i vliv médii na déti a mladez.% S tim se objevily
obavy spojené s dlsledky masivni medialni produkce (narust nasilnych obsah(, popirani
nékterych tabu nebo rozvoj interaktivnich médii). Ve vétSiné zemi svéta tak vznikl pozadavek

medialni vychovy.*®

U nas je téma medialni vychovy seriézné rozvijeno az od poloviny 90. let 20. stoleti, a to na
nékolika urovnich (akademicka, politickd, $kolskd). % Do vznikajiciho Ramcového
vzdélavaciho programu bylo zafazeno prufezové téma Medialni vychova a od Skolniho roku

2006/2007 predstavuje ¢ast realizované kurikularni reformy.%

4.2. Osobnosti v CR zabyvajici se problematikou médii

Osobnosti, kterymi se podrobnégji zabyvam, pfedstavuji pfedni ¢eské odborniky vénujici se
problematice médii. Zaroven jsou také Cleny Centra pro medialni studia, které se vénuje

studiu sou¢asné role Ceskych masovych médii ve svétovém kontextu.

e Prof. PhDr. Jan Jirak, Ph.D.

9% Media Set: Priru¢ka medialni vychovy. [online]. [cit.2016-12-04]. Dostupné z:
http://www.mediasetbox.cz/data/ text/000004/prirucka-medialni-vychovy.pdf S. 14.

o1 MICIENKA, M., JIRAK, J. Zaklady medialni vychovy. 1. vyd. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-
7367-315-4. S. 10.

92 Media Set: PFiru¢ka medialni vychovy. [online]. [cit.2016-12-04]. Dostupné z:
http://www.mediasetbox.cz/data/ text/000004/prirucka-medialni-vychovy.pdf S. 14-15.

93 MICIENKA, M., JIRAK, J. Z&klady medialni vychovy. 1. vyd. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-
7367-315-4. S. 11.

94 Media Set: Pfirucka medialni vychovy. [online]. [cit.2016-12-04]. Dostupné z:
http://www.mediasetbox.cz/data/ text/000004/prirucka-medialni-vychovy.pdf S. 15.

95 MICIENKA, M., JIRAK, J. Z&klady medialni vychovy. 1. vyd. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-
7367-315-4. S. 11.
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Profesor medialnich studii, medialni teoretik, prekladatel a publicista plsobi na katedre
medialnich studii Institutu komunikaénich studii a Zurnalistiky (KMS IKSZ) Fakulty sociélnich
véd UK v Praze (UK FSV) a v Centru pro medialni studia (CEMES). Zabyva se mimo jiné roli
médii v souCasné spolecnosti a jeho specializaci je rozvoj koncepce mediélni gramotnosti.
Podilel se na pfipravé kurikularni reformy ¢eského zakladniho a stfedniho Skolstvi tématem
medialni vychova. V ramci plsobeni v CEMES se zabyva feSenim problematiky medialni

vychovy, roli médii v sou¢asném politickém rozhodovani a analyzou medialnich sdéleni.
e doc. PhDr. Barbara Képplova, CSc.

Jedna se o vyznamnou medialni histori¢ku, pfekladatelku, autorku a spoluautorku mnozstvi
publikaci o médiich a medialni komunikaci a vedouci Centra pro medialni studia. Na katedfe
medialnich studii se zabyva déjinami a soucasnosti masovych médii (zaméfuje se na

porovnavani vyvoje ¢eskych médii ve svétovém kontextu).
e PhDr. Irena Reifova, PhD.

Pasobi na katedfe medialnich studii Institutu komunikaénich studii a Zurnalistiky (IKSZ)
Fakulty socialnich véd UK v Praze (UK FSV) a v Centru pro medialni studia (CEMES). Ve
vyuce se vénuje predevsim kritické teorii médii, kulturalnim studiim, teoriim popularni kultury,

koncepcim medialnich publik a problematice reprezentace a konstrukce reality v médiich.
e Mgr. Radim Wolak

Je &lenem katedry medidlnich studii Institutu komunikaénich studii a Zurnalistiky (IKSZ)
Fakulty socialnich véd UK v Praze (UK FSV) a Centra pro medialni studia (CEMES).
Specializuje se na problematiku medialni gramotnosti a medialni vychovy. Porada kurzy
zaméfené na medialni problematiku pro ucitele zakladnich i stfednich 3kol a podili se na
tvorbé metodickych material uréenych pro podporu zavadéni medialni tematiky do vyuky.

Je také ucitelem medialni vychovy na gymnaziu.%

DalSimi ¢leny Centra pro medialni studia, ktefi se zabyvaji problematikou médii, jsou Jakub

Kon¢elik, Jan Kredéek, Otakar Soltys, Vlastimil NeCas, Tomas Trampota a Jitka KrySpinova.

Manipulaci v médiich se vénovali napfiklad novinafi Pavel Verner a Petr Zantovsky. Tito dva

zurnalisté vSak nejsou Cleny Centra pro medialni studia.

% Centrum pro medialni studia: Resitelsky tym. [online]. [cit.2016-12-04]. Dostupné z:
http://cemes.fsv.cuni.cz/CEMES-5.html
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4.3. Metodické materialy pro ucitele medialni vychovy

V souvislosti se zavadénim prafezového tématu medialni vychova do R&mcového
vzdélavaciho programu vzniklo spoustu metodickych materiald, ucebnic a pomucek
usnadnujicich vyuku medialni vychovy. PFfi vybéru metodickych materiald do diplomoveé
prace jsem vychazela ze studie Radima Wolaka. Studie totiz obsahuje zakladni prehled
ucebnich a metodickych pomucek, které jsou pfimo uréeny pro ucitele zakladnich a
stfednich Skol (nejedna se o odbornou €i popularizacni literaturu z oboru medialni studia). Ze
studie jsem také vychazela vzhledem k jejimu autorovi, ktery se vramci své profese
zaméfuje na problematiku medialni gramotnosti a medialni vychovy. Pofada také kurzy
zaméfené na medialni problematiku pro ucitele zakladnich i stfednich kol a v neposledni
fadé medialni vychovu sam vyuéuje. Radim Wolak ve své studii dodava, ze uvadi zdroje,
které jsou snadno pfistupné a se kterymi maji ucitelé kladné zkuSenosti. Wolaklav vybér
metodickych materialt doplnuji o nékolik uéebnic a webovych portalll, ze kterych jsem pfi
vyuce medialni vychovy sama vychazela a o kterych se Radim Wolak ve studii nezminuje.

Nékteré webové portaly, které uvadim, jsou také uréeny Siroké verejnosti.
Podle Radima Wolaka je mozné metodické materialy pro ucitele rozdélit do &tyf skupin:

o Metodické pfirucky pro ucitele
e Ucebnice pro zaky
e Webové portaly

e Multimedialni pomucky a dal$i materialy®’

V Gvodu studie se Radim Wolak zmirniuje o dvou publikacich, které nejsou primarné uréeny

pro ucitele medialni vychovy, ale je mozné z nich vychazet. Jedné se o tyto publikace:
e Uvod do studia médii®®

Jedna se o prvni &esky psanou ucebnici medialnich studii. Jeji pfednosti je zejména
prehlednost, srozumitelnost a mnozstvi nameétl na prakticka cviCeni, ktera mohou rozvijet

medialni gramotnost a ktera Ize vhodné zafadit do vyuky.
e Medialni vychova v Cechach?®

Podle autora této publikace se jedna o subjektivni pohled clovéka, ktery se pohybuje

v medialnim prostfedi. Text je v8ak doplnén mnohymi praktickymi pfiklady, ukazkami a

97 Medialnigramotnost.cz: U¢ebnice a portaly medialni vychovy. [online]. [cit.2016-12-04]. Dostupné z:
http://medialnigramotnost.fsv.cuni.cz/zobraz/clanek/ucebnice-a-portaly-medialni-vychovy-v-cr

% BURTON, G. Uvod do studia médii. 1. vyd. Brno: Barrister, 2001. ISBN 80-859-4767-6.
9 ROTH, J. Medialni vychova v Cechéch. 1. vyd. Praha: Tutor, 2005. ISBN 80-867-0025-9.
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ilustranim obrazovym materidlem. Protoze kazda kapitola obsahuje shrnuti zakladnich
zjisténi a nabizi naméty k procvi€ovani, mize tato publikace slouZit jako uzite¢ny doplnék pfi

hodinach medialni vychovy.%
1) Metodické prirucky pro ucitele

Publikace, kterymi se podrobnéji zabyvam a kterym se ve studii vénuje i Radim Wolak, jsou
uréeny pro pedagogy druhého stupné zakladnich 3kol a pro stfedoSkolské ucitele. Pfednosti
téchto publikaci jsou scénafe vyukovych hodin pokryvajici tematické okruhy, které jsou
definované prafezovym tématem medialni vychova. Na scénafich vyukovych hodin se
podileli odbornici z oblasti mediélni teorie i praxe a aktivity byly provéfeny a oponovany
zkusenymi uciteli a lektory. Jedna se o tyto publikace:

e Rozumét médiim: zaklady medialni vychovy pro ucitele

Jedna se o prvni uceleny metodicky materidl, ktery vznikl v roce 2006 pro uditele medialni
vychovy. Tento materidl se skldda z metodické pfiruéky obsahové rozdélené do osmi
tematickych celkll. Kapitoly se skladaji zteoretického zakladu a metodickych material(
v podobé modelovych vyucovacich hodin. Soucasti jsou i pracovni listy. Multimedialni CD-
ROM obsahuje elektronickou verzi pFiru¢ky, ukazky a materialy (medialni obsahy). Pfiru¢ka
byla vydana na zakladé projektu Rozumét médiim, ktery byl vSak v roce 2008 ukoncen.
Prirucky jsou v souCasné dobé bohuzel rozebrany uciteli, ktefi projekt absolvovali. Pro
zajemce je vSak k dispozici publikace Zaklady medialni vychovy,! kterd na metodickou

pfiru¢ku navazuje. CD-ROM jiz k dispozici bohuzel neni.
e Byt v obraze: medidlni vzdélavani s vyuzitim audiovizualnich prostredk(it®?

Tento metodicky material spole¢nosti Clov&k v tisni z roku 2007 obsahuje audiovizuélni
materialy (pfevazné dokumentarni filmy vztahujici se k problematice médii) a metodickou
pfirucku pro ucitele. Materialy se skladaji z 15 lekci, jejichZz sou&asti jsou postupy pro praci

s ukazkami, véetné pracovnich listd a aktivit.

e Média tvorive!?

100 Medialnigramotnost.cz: U¢ebnice a portaly medialni vychovy. [online]. [cit.2016-12-04]. Dostupné z:
http://medialnigramotnost.fsv.cuni.cz/zobraz/clanek/ucebnice-a-portaly-medialni-vychovy-v-cr

101 MICIENKA, M., JIRAK, J. Z&klady medialni vychovy. 1. vyd. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-
7367-315-4.

102 STRACHOTA, K., VALUCH, J. Byt v obraze: mediéini vzdélavéni s vyuzitim audiovizuélnich
prostredku. Praha: Clovék v tisni, 2007. ISBN 978-80-86961-35-4.

103 BROKLOVA, Z. Média tvorivé: pro 2. stuperi ZS a stfedni $koly: mediélni tvorba, mediélni vychova,
vyuZziti médii ve vyuce, technické dovednosti. Kladno: AISIS, 2008. ISBN 978-80-904071-1-4.
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Autory této didakticko-metodické pfiru¢ky jsou odborni lektofi, ktefi v letech 2007 a 2008
vedli kurzy medialni vychovy pro ucitele. V publikaci pfevazuji zejména naméty na zaclenéni
prvki medialni tematiky do nékterych pfedmétl. Pfirucka obsahuje také doprovodny CD-
ROM.

e Medialni vychoval®
Tato publikace obsahuje podrobné scénare vyucovacich hodin a pracovni listy pro zaky.1%®
Podle Radima Woléka Ize Cerpat naméty do vyuky také z téchto metodickych publikaci:

e Medialni pedagogika: média a komunikace v ucitelské praxil®®

Soucasti kazdé kapitoly je teoreticky zaklad sledované problematiky, po némz nasleduje

nabidka nékolika namétl na to, jak dané téma zaclenit do pedagogické praxe.
¢ Medialni gramotnost a medialni vychova??’

Soubor téchto studijnich text nabizi vysvétleni zakladnich pojmu z oblasti medialnich studii.
Soucasti je také CD-ROM.

e Medialni vychoval®

Soucasti publikace je struény prehled zakladnich tematickych okruh mediaini vychovy.
e K medialni vychové!®

Obsahem publikace je medialni vychova a komunikacni strategie v praxi.**°
e Média: kdo koho ovlada?**

Tato publikace obsahuje podrobné scénafe vyuCovacich hodin a pracovni listy pro zaky.

Kniha naptiklad obsahuje naméty na vyuku s nazvy: Jsem snad masa?; Cteni mezi Fadky;

104 Medialni vychova. Praha: Raabe, 2011. ISBN 978-80-87553-19-0.

105 Medialnigramotnost.cz: U¢ebnice a portaly medialni vychovy. [online]. [cit.2016-12-04]. Dostupné z:
http://medialnigramotnost.fsv.cuni.cz/zobraz/clanek/ucebnice-a-portaly-medialni-vychovy-v-cr

106 PAVLICIKOVA, H., aj. Medialni pedagogika: média a komunikace v teorii a ucitelské praxi. 1. vyd.
Ceské Budgéjovice: JihoCeska univerzita, 2009. ISBN 978-80-7394-190-1.

107 NIKLESOVA, E., BINA, D. Medialni gramotnost a medialni vychova: studijni texty. 1. vyd. Ceské
Budéjovice: Vlastimil Johanus, 2010. ISBN 978-80-904247-6-0.

108 VERNER, P., BEZCHLEBOVA, M. Medialni vychova: prifezové téma. 1. vyd. Uvaly: Albra, 2007.
ISBN 978-80-7361-042-5.

109 FRANK, T., JIRASKOVA, V. K mediaini vychové. 1. vyd. Praha: Ob&anské sdruzeni SPHV, 2008.
ISBN 978-80-904187-4-5.

110 Medialnigramotnost.cz: U¢ebnice a portaly medialni vychovy. [online]. [cit.2016-12-04]. Dostupné z:
http://medialnigramotnost.fsv.cuni.cz/zobraz/clanek/ucebnice-a-portaly-medialni-vychovy-v-cr

1 KASOVA, J. Média - kdo koho oviéda?: tvofivé naméty pro vyuku prifezovych témat na 2. stupni
ZS. Praha: Raabe, 2011. ISBN 978-80-86307-73-2.
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Manipulace s lidskym mySlenim |. ¢i Manipulace s lidskym mySlenim Il. Vyhodou této

publikace jsou pfipravené pracovni listy €i ukazky texta.
e Pfirucka medialni vychovy!!?

Soucasti této publikace je napfiklad kapitola Média v politice, v niz se autofi zmifuji o

propagandé a manipulaci v medialnich sdélenich.
2) Ucebnice pro zaky
e Mediélni vychova'®®

Tato publikace je prvnim u¢ebnim textem uréenym studentdm u nas (primarné je uréen pro
stfedoSkolaky). Obsahuje zakladni tematické oblasti priifezového tématu medialni vychova.

Soucasti jsou také obrazové pfilohy, grafy, schémata a priklady.
e Medialni vychova: cvi¢ebnice!*

Jedna se o doplnék k predchozi ucCebnici. Obsahuje cviCeni, kvizy, doplfiovacky a
zhodnoceni védomosti, které zaci ¢i studenti nabyli pfi praci s u€ebnici. K dispozici jsou dva

sesity (zadani a feseni).1®
3) Webové portaly

e WWW.Ivp.cz

Jedna se o metodicky portal Vyzkumného Ustavu pedagogického, na kterém mohou nejen
ucitelé medialni vychovy nalézt mnoho textll a metodickych materialt. Na téch pracovali
teoretici medialnich studii i samotni ucitelé. Jako inspirace mohou slouzit také videozdznamy

z vyuky, které Ize najit v sekci AudioVideo.

¢ www.medialnigramotnost.fsv.cuni.cz

Portal FSV UK pro rozvoj mediélni gramotnosti a podporu mediélni vychovy je uréen pro
vSechny, ktefi se zajimaji o problematiku medialni vychovy. K dispozici jsou napfiklad volné
pfistupné metodické naméty do vyuky, na jejichz tvorbé se podileli studenti oboru Medialni
studia FSV UK. Vhodné jsou také rtzné ¢lanky a odkazy na webové stranky, které jsou

urCeny pro rodiCe.

112 Media Set: Pfiru¢ka medialni vychovy. [online]. [cit.2016-12-04]. Dostupné z:
http://www.mediasetbox.cz/data/ text/000004/prirucka-medialni-vychovy.pdf

113 POSPISIL, J., ZAVODNA, S. L. Medialni vychova. 1. vyd. Kralice na Hané: Computer Media, 2009.
ISBN 978-80-7402-022-3.

114 POSPISIL, J., ZAVODNA, S. L. Mediéini vychova: cviéebnice: fe$eni. 1. vyd. Kralice na Hané:
Computer Media, 2010. ISBN 978-80-7402-055-1.

115 Medialnigramotnost.cz: U¢ebnice a portaly medialni vychovy. [online]. [cit.2016-12-04]. Dostupné z:
http://medialnigramotnost.fsv.cuni.cz/zobraz/clanek/ucebnice-a-portaly-medialni-vychovy-v-cr
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Co se tyCe tématu manipulace v médiich, je na tomto webovém portalu k dispozici napfiklad
metodicky material ,DllezZité je nejen védét, co fikame, ale i jak to fikame! Aneb jak moc Ize
ovlivnit percepci divaka tim jak je zprava pfednesena“ (autorkou je Joanna Bilanova) nebo
sekce Stereotypy v médiich ¢i Média a realita, které obsahuji spoustu materiala tykajicich se

medialni manipulace.

e www.ctenarska-gramotnost.cz

Webovy portal pro uditele zakladnich $kol, ktery se jmenuje Ctenafska gramotnost a
projektové vyuCovani, obsahuje mimo jiné sekci Medialni vychova. Soucasti této sekce je

napriklad &lanek Ceské weby pro medialni vychovu aj.

K tématu medialni manipulace lze pouzit sekci Filmy k medialni vychové. Filmy mohou
zakim nazorné pfiblizit, co dokaze manipulace a propaganda. Vhodna je také sekce

Manipulace filmem, kter4 obsahuje kromé ¢lanku také zajimavé odkazy.

¢ www.skolamedii.cz

Jedna se o projekt Skola médii v etickych souvislostech, ktery provozuje Vy$si odborna
Skola publicistiky v Praze pod zastitou Arcibiskupstvi prazského a Ceské biskupské
konference. Kromé vyuziti volné pfistupnych metodickych materialt je zde mozné pfihlasit se

na kurzy medialni vychovy, které VOSP porada.

V metodickych materialech, v sekci Mediélni realita, se objevuje téma mediélni manipulace.
Zajimava je také sekce Medialni nastroje, v niz je napfiklad zmifiovano plasobeni na emoce

prostfednictvim médii.

¢ www.mediasetbox.cz

Portal projektu Media set, ktery predstavuje metodickou a informaéni podporu medialni
vychovy, nabizi ke stazeni pfiru¢ku medialni vychovy, pracovni listy, pfiru¢ku dobré praxe Ci

vyukové filmy (na webovych strankach jsem filmy bohuzel nedohledala).

®  WWW.[SNS.CZ

Audiovizualni vzdélavaci portal Jeden svét na Skolach spoleénosti Clovék v tisni obsahuje
sekci Medidlni vzdélavani, ve které jsou k dispozici filmy zabyvajici se problematikou médii.
Tématy filmu jsou napfiklad Média a mladi lidé, Medialni aktivismus &i Sou€asna ruska
propaganda. Ke kazdému filmu Ize stahnout vyukové, doprovodné a doporuené materialy.
Ucitelé, ktefi chtéji ziskat pfistup k filmum, materialim a projektim, se musi nejprve

zaregistrovat.
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K tématu medialni manipulace Ize vyuzit sekci Propaganda a Sou€asna Ceska propaganda.
V sekci Zpravodajstvi se nachézi zajimavy film o tom, co mize zpUsobit jedna neovéfena

zprava.

e www.kritickemysleni.cz

Webové stranky jsou soudasti vzdélavaciho programu ,Ctenim a psanim ke kritickému
mysleni“. UCiteldm jsou zde nabizeny napfiklad celoro&ni kursy kritického mysleni, letni Skoly
kritického mysleni, Casopis Kritické listy, €lenstvi v Informacni a nabidkové siti KM, rizné
lekce a konzultaéni podpora. UcCitelé zde mohou také ziskat certifikat a za¢astnit se riznych
projektd. Na webovych strankach jsou dale pristupné materidly tykajici se kritického mysleni,

a to pfedevsim ukazkové lekce s metodami kritického mysleni.

¢ www.detiamedia.cz

Webové stranky predstavuiji platformu pro prezentaci a vyménu odbornych nazord a zaroven
si kladou za cil nabidnout pomoc a informace rodi€im, ktefi chtéji eliminovat rizika
negativniho plsobeni médii na déti. K dispozici jsou zajimavé ¢lanky, rizné zajimavosti a

doporucena literatura.

¢ www.mediapodlupou.cz

Tento vzdélavaci portal byl sougasti projektu ZvySovani medialni gramotnosti v CR. Jeho
cilem bylo zvySit znalosti vefejnosti o médiich, dosahnout vétSiho kritického mysleni
vefejnosti pfi uzivani médii a dosahnout toho, aby vefejnost rozpoznala manipulativni
techniky na internetu a v reklamé obecné. Projekt byl v Fijnu 2013 ukon&en, na webovych
strankach je vSak stale volné pfistupna publikace. Prostfednictvim e-learningového

vzdélavani Ize také ziskat certifikat o Uspé&sném absolvovani kurzu.

e www.slideslive.com

Tyto webové stranky obsahuji velké mnozstvi profesionalné natoCenych zaznamu
nejruznéjSich konferenci. Na strankach je napfiklad k dispozici zdznam konference
usporadané firmou GrowJOB Institute, jejiz Clenové vyhledavaji a zpracovavaji aktualni
védecké vyzkumy, o kterych pak prednasSeji, a pomahaji tak firmam a jednotliveim rist.
Konference se mimo jiné vénuje tématim medialni manipulace a kritického mySleni (napf.
Petr Ludwig: ProC je dobra objektivita a kritické mysleni?; Martin Uhlif: Jak funguje
propaganda Kremlu a jak ji Celit; Leo$ KySa: Novinafi vs. kritické mySleni). Kromé kvalitné
natoCenych zdznamu konferenci jsou na webovych strankach k dispozici také prezentace,

které odbornici na konferenci promitali.

¢ www.clovekamedia.cz
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Jedna se o webové stranky, které odkazuji na konference Clovék a média. Konference
porada dvakrat roén& Hnuti fokolare v Ceské republice ve spolupraci s ob&anskym
sdruzenim Pontes, nadaci Josefa Luxe, a od roku 2005 i s Konrad-Adenauer-Stiftung.
Zakladnim tématem vSech konferenci je poslani médii, jejich uplatfiovani etickych principa a
pusobeni v ob&anské spole€nosti. Kromé moznosti podani pfihlasky na konferenci jsou zde
k dispozici zd&znamy konference v tisténé podobé (napfiklad Manipulativni praktiky v médiich;

Vliv médii, Mladez a média: otazka vychovy?).

¢ www.demagog.cz

Na cinnosti tohoto pfevazné dobrovolnického a zcela neziskového projektu se podili
prfedevsim studenti Masarykovy univerzity v Brné. Webové stranky Ize pouzit v pfipadé, kdy
bychom se chtéli pfesvédcCit, zda byl néjaky vyrok konkrétniho politika pravdivy, nepravdivy,
zavadeéjici nebo neovéritelny. Lidé, ktefi na tomto projektu pracuji, sleduji ovéfitelna tvrzeni
politiki postavena na faktech v rlznych podobach. Cilem projektu Demagog.cz je
upozornovat na mnozstvi faktickych chyb, které zazni v mnoziné takovych vyrok, které
pracovnici projektu hodnoti. Podrobnéji se témito webovymi strankami zabyvam v bakalarské

praci Dezinformace v médiich.

e  WWW.rpr.cz

Na téchto webovych strankach je mozné vyplnit formulaf pro stiznosti, a to napfiklad v
pfipadé, Ze jsme presvédCeni o klamavosti reklamy. Rada pro reklamu je nestatni a
neziskova organizace, kterd se zabyva posuzovanim stiznosti na reklamu v tisku, na
internetu, v rozhlasovém a televiznim vysilani aj. Snahou této organizace je zajiStovat a
prosazovat na Uzemi Ceské republiky &estnou, legalni, pravdivou a decentni reklamu. Na
webovych strankach jsou také dostupné konkrétni kauzy, které byly Arbitrazni komisi Rady
pro reklamu feSeny. Podrobnéji se témito webovymi strankami zabyvam v bakalarské praci

Dezinformace v médiich.

e Www.manipulatori.cz

Tento publicisticky web se vénuje oblasti politického marketingu, public relations a
komunikaCnim strategiim s pfesahem do dalSich spoleCenskych véd. Autofi podporuji
nezavislé, oteviené mysleni za uCelem otevirani kritické debaty o spoleCenském a politickém
déni v souvislostech Ceské republiky. Tento zdroj uvadim ztoho dlvodu, Ze obsahuje
zajimavé clanky, zamySleni se nad problémy a pfiklady hoaxu, které jsou také soucasti
medialni manipulace. Dale tyto webové stranky obsahuji odkazy na videa, zajimavé Clanky,

odkazy na razné studie apod.
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DalSi inspiraci pro ucitele medialni vychovy mohou byt rizné webové portaly Ceskych
zakladnich a stfednich Skol, jejichz prostfednictvim se ucCitelé déli o své zkuSenosti, pfipadné
nabizeji metodické materialy. Zajimavé jsou webové stranky Centra pro medialni vzdélavani

www.medialni-vzdelavani.cz Ci Asociace pro mediélni pedagogiku

www.medialnipedagogika.cz. UCitelé také Casto vyuzivaji rizné webové portaly, které se

pfimo nezabyvaji problematikou médii, ale jsou vhodnym zdrojem zajimavych a praktickych
materiald. Jedna se napfiklad o rizné medialni blogy, webové stranky medialnich instituci Ci

vyzkumnych center, portaly zamérené na bezpecné uzivani internetu apod.!®
4) Multimedialni pomucky a dal$i materialy
¢ Medialni studia na pfelomu tisicileti

Tento multimedialni CD-ROM vznikl v roce 2000 pod Centrem pro medialni studia CEMES
UK FSV a Narodniho muzea v Praze. Jedna se o vhodny doplnék medialni vychovy, nebot

obsahuje mnozstvi obrazového materialu a odborné staté z oblasti medialnich studii.
o Ceska média v proménach 20. stoleti
Toto DVD vydaly v roce 2008 FSV UK a Narodni muzeum v Praze. DVD obsahuje vSechny

multimedialni materialy, které byly pfedstaveny na UspéSné vystavé Zlaté ¢asy médii,

poradané v roce 2005 Narodnim muzeem v Praze.!'’
o Vé&fte, nevéite!'d

Jedna se o vzdélavaci televizni porad CT 24, ktery se vénuje problematice médii. Do pofadu
jsou také zvani odbornici z oblasti médii. Na webovych strankach Ceské televize jsou

jednotlivé dily tohoto pofadu volné pfistupné.
e Byt v obraze!'?

Tento vzdélavaci cyklus o médiich je urCen pfimo pro ucitele medialni vychovy. Na
webovych strankach Ceské televize jsou volné pfistupné jednotlivé dily, jejichz tématem je
problematika médii (napfiklad Cenzura médii, Ovéfeni pravosti informaci apod.) Ucitelé

mohou timto pofadem, ktery trva pfiblizné 27 minut, vhodné doplnit vyuku.

1186 Medialnigramotnost.cz: Uéebnice a portaly medialni vychovy. [online]. [cit.2016-12-04]. Dostupné z:
http://medialnigramotnost.fsv.cuni.cz/zobraz/clanek/ucebnice-a-portaly-medialni-vychovy-v-cr

117 Medialnigramotnost.cz: U¢ebnice a portaly medialni vychovy. [online]. [cit.2016-12-04]. Dostupné z:
http://medialnigramotnost.fsv.cuni.cz/zobraz/clanek/ucebnice-a-portaly-medialni-vychovy-v-cr

118 Ceska televize: Véfte, nevéfte. [online]. [cit.2016-12-04]. Dostupné z:
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10286282617-verte-neverte/

119 Ceska televize: Byt v obraze. [online]. [cit.2016-12-04]. Dostupné z:
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10214728740-byt-v-obraze/
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5. Medialni vychova na 2. stupni ZS

Obsah medialni vychovy sestavuji ucitelé mimo jiné na zakladé Ramcového vzdélavaciho

programu pro zakladni vzdélavani.

5.1. Medialni vychova jako prurezové témav RVP ZV

V Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP ZV) predstavuje

medialni vychova samostatné prufezové téma.

Stale vétsi mnozstvi pfijemcl vyuziva v soucasné dobé média a komunikaci, které jsou
dalezitym zdrojem zku$enosti, poznatk( a prozitki. Aby se jedinec dokazal ve spole¢nosti
uplatnit, mél by umét zpracovat, vyhodnotit a vyuzit podnéty, které se k nému skrze média
dostavaji. Média také predstavuji dalezity socializacni faktor a vyrazné ovliviiuji chovani
jedince a spole¢nosti, at uz se jedna o Zzivotni styl nebo kvalitu Zivota vibec. Média vSak
nabizeji sdéleni nestejnorodého charakteru s riznymi zaméry, které jsou ¢asto nepfiznané, a
tedy potencionalné manipulativni. Pro pfijemce sdéleni je tak dulezita schopnost umét
spravné vyhodnotit tato sdéleni z hlediska zaméru jejich vzniku (informovat, manipulovat,
prfesvédcCit, pobavit) a zhlediska jejich vztahu krealité (vécna spravnost, logicka
argumentacni stavba, hodnotova platnost). Dokazat spravné vyhodnotit zamér sdéleni médii
je vSak Casto obtizné a vyzaduje zkuSenosti a znalosti. Medialni vychova umoziuje ziskat
zékladni poznatky a dovednosti tykajici se medialni komunikace a prace s médii. Zak by si
mél v prubéhu medialni vychovy osvoijit zakladni uroveri medialni gramotnosti. Do té jsou
podle RVP ZV zahrnuty:

e nékteré zakladni poznatky o fungovani a spoleCenské roli sou¢asnych médii (o jejich
historii, struktufe fungovani)

e ziskani dovednosti podporujicich poucené, aktivni a nezavislé zapojeni jednotlivce do
medialni komunikace

e schopnost analyzovat nabizena sdéleni, posoudit jejich vé&rohodnost a vyhodnotit
jejich komunikacni zamér, popfipadé je asociovat s jinymi sdélenimi

e orientace v mediovanych obsazich a schopnost volby odpovidajiciho média jako
prostfedku pro naplnéni nejriznéjSich potfeb — od ziskavani informaci pres

vzdélavani az po naplnéni volného ¢asu!?°

120 MSMT: Upraveny Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani platny od 1. 9. 2013.
[online]. [cit. 2015-10-17]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/upraveny-
ramcovy-vzdelavaci-program-pro-zakladni-vzdelavani S. 115.
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Medialni vychova je propojena se vzdé&lavacimi oblastmi Clovék a spoleénost, Jazyk a
jazykova komunikace, Informacni a komunikacni technologie a Uméni a kultura. V souvislosti
se vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost umozfiuje medidlni vychova systematicky vytvaret
kriticky odstup od sdéleni meédii a naucit se interpretovat tato sdéleni z hlediska jeho
informacni kvality (v rdmci zpravodajstvi posoudit vyznam a vérohodnost zpravy a udélosti,
vramci reklamy posoudit uc€inek nabizenych informaci apod.). V kontextu se vzdélavaci
oblasti Jazyk a jazykova komunikace Zak rozlisi funkci vybranych jazykovych prostredki
v medialnim sdéleni. V souvislosti se vzdélavaci oblasti Informaéni a komunikacni
technologie zak kriticky analyzuje vécnou spravnost a presnost sdéleni. Propojeni se
vzdélavaci oblasti Uméni a kultura spociva ve schopnosti vnimat, interpretovat a kriticky

hodnotit artefakty umélecké i bézné medialni produkce.'?!

V ramci prifezového tématu medialni vychova je v RVP ZV uvedeno mnozstvi pfinosu
k rozvoji osobnosti zaka v oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti. Na zakladé tématu
diplomové prace jsem vybrala jen takové pfinosy k rozvoji osobnosti zaka, které souvisi

s vyu€ovanym tématem. V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priifezové téma:

e umoznuje rozvijet schopnost analytického pfistupu k medialnim obsahim a kritického
odstupu od nich

e umozfiuje pochopeni cili a strategii vybranych medialnich obsaht

e vede k osvojeni si zakladnich principl vzniku vyznamnych medialnich obsahd (zvl.
zpravodajskych)

e vede k rozeznavani platnosti a vyznamu argumentl ve vefejné komunikaci
Co se tyCe oblasti postoju a hodnot, umoznuje prafezové téma:

e rozvijet citlivost viéi stereotyplim v obsahu médii i zplsobu zpracovani medialnich
sdéleni
e rozvijet citlivost vi¢i pfedsudkdm a zjednodusujicim soudum o spolecnosti (zejména

o mensinach) i jednotlivcit?
V ramci medialni vychovy na Urovni zékladniho vzdélavani by si zaci méli osvojit zakladni
poznatky a dovednosti tykajici se médii a medialni komunikace. RVP ZV obsahuje tematické

okruhy medialni vychovy, které se dale &leni na tematické okruhy receptivnich Cinnosti a na

121 MSMT: Upraveny Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani platny od 1. 9. 2013.
[online]. [cit. 2015-10-17]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/upraveny-
ramcovy-vzdelavaci-program-pro-zakladni-vzdelavani S. 115-116.

122 MSMT: Upraveny Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani platny od 1. 9. 2013.
[online]. [cit. 2015-10-17]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/upraveny-
ramcovy-vzdelavaci-program-pro-zakladni-vzdelavani S. 116.
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tematické okruhy produktivnich c&innosti. Ve vyuce mediélni vychovy se v souvislosti

s vyu€ovanym tématem zameéfim na tyto tematické okruhy receptivnich ¢innosti:
1) Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

- péstovani kritického pfistupu ke zpravodajstvi a reklamé; rozliSovani zabavnich
(»bulvarnich®) prvkl ve sdéleni od informativnich a spole€ensky vyznamnych; hodnotici prvky
ve sdéleni (vybér slov a zabéru); hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim

sdélenim; chapani podstaty medialniho sdéleni, objasfiovani jeho cill a pravidel
2) Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

- rozdil mezi faktickym* a ,fiktivnim“ obsahem; hlavni rysy reprezentativnosti (rozlieni reality
od médii zobrazovanych stereotypu, jako reprezentace reality); vztah medialniho sdéleni a
socialni zkuSenosti (rozliSeni sdéleni potvrzujicich pfedsudky a prfedstavy od sdéleni
vychazejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého postoje); identifikace spoleensky
vyznamnych hodnot v textu, prvky signalizujici hodnotu, o kterou se sdéleni opir3;
identifikace zjednoduSeni mediovanych sdéleni, opakované uzivani prostiedkl (ve

zpravodaijstvi, reklamé i zabavé)
3) Stavba medialnich sdéleni
- pfiklady pravidelnosti v uspofadani mediovanych sdéleni, zejména ve zpravodajstvi

(zpravodajstvi jako vypravéni, sestavovani prispévkl podle kritérii); principy sestavovani
zpravodajstvi a jejich identifikace

4) Vnimani autora medialnich sdéleni
- identifikovani postojli a nazort autora v mediovaném sdéleni; vyrazové prostfedky a jejich
uplatnéni pro vyjadfeni €i zastfeni nazoru a postoje i pro zamérnou manipulaci; prvky
signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadfeni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obrazu a
zvukU z hlediska zaméru a hodnotového vyznamu'?

Ve vyuce medialni vychovy se budu soustfedit na receptivni ¢innost zakd. Tematické okruhy

produktivnich ¢innosti proto neuvadim.

5.2. Teoreticky podklad pro téma manipulace v médiich

Abychom mohli u€inné vychovavat Zaky k obrané proti medialni manipulaci, méli bychom
znat definici medialni manipulace a predevSim metody a prostfedky, které manipulatofi

v meédiich bézné pouzivaji.

123 MSMT: Upraveny Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani platny od 1. 9. 2013.
[online]. [cit. 2015-10-17]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/upraveny-
ramcovy-vzdelavaci-program-pro-zakladni-vzdelavani S. 116-117.
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Autofi Slovniku medialni komunikace se zmifiuji o manipulaci s v souvislosti s médii jako o
nepfiznaném zpracovavani védomi lidi, jehoz ucelem je systematické a cilevédomé Fizeni a
formovani védomi, mysSlenek a pocitd pfijemce medialniho sdéleni. Manipulator
prostfednictvim médii mulze zkreslovat, zadrzovat nebo neadekvatné doplfiovat a
usouvztaznovat informace. Nastrojem manipulace byva zejména masova komunikace, ktera

probiha prostrednictvim masovych médii.*?

Emil Mleziva ve své publikaci definuje manipulaci jako ,operaci s informacemi, ktera je méni

podle danych zaméra.“1%

Podle Pavla Vernera by o zplsobech manipulace s vefejnosti v médiich méla pojednavat

medialni vychova. Tento autor uvadi ve své publikaci hlavni kategorie manipulaénich praktik:

a) Cilenad manipulace za u¢elem zmény postoje pfijemce
b) Zkresleni skute¢nosti pro zabavu (bulvar)
¢) Omyly novinard z davodl objektivnich (vzdalenost od zdroje, zkresleni prekladem) a

subjektivnich (vzdélani, vychova)?®

Pavel Verner se ve své publikaci Medialni vychova také podrobnéji zabyva nékterymi
manipulaénimi praktikami v médiich. Vybrala jsem z nich takové, které jsou podle mého

nazoru v médiich bézné pouzivané:
e Spin-doctoring neboli manipulace médii

Manipulatorem je vtomto pfipadé tiskovy mluvéi nebo specialista — tzv. ,Spin-doctor*.
Informace, kterou ve vhodnou dobu vypusti, pfipada novinaflim neodkladna, proto ji tésné

pred uzavérkou vydani zpravodajské relace zvefejni, aniz by si ovéfili jeji duvéryhodnost.
e Styl zpracovani

Na pfijemce sdéleni muze mit kladny i zaporny vliv napfiklad pouziti ironie, pfirovnani nebo

ich-forma.
e ZveliCovani, nadsézka Ci zlehCovani ve zpravodajstvi

Na zakladé pfidavnych jmen s vyznamem jedineCnosti mohou pfijemci sdéleni pfikladat

urcité zpravodajské udalosti vy8Si vahu (napf. infarktova zaleZitost, historicka udalost).

e ZevSeobecriovani ve zpravodajstvi

124 REIFOVA, 1., aj. Slovnik medialni komunikace. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-717-8926-7. S.
127.

125 MLEZIVA, E. Diktatura informaci: jak s nami informace manipuluji. 1. vyd. Plzef: Ale$ Cenék,
2004. ISBN 80-868-9812-1. S. 6.

126 VERNER, P., BEZCHLEBOVA, M. Medialni vychova: prifezové téma. 1. vyd. Uvaly: Albra, 2007.
ISBN 978-80-7361-042-5. S. 66.
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ZevSeobecriovani ma vliv na sdéleni v tom smyslu, Ze snizuje hodnovérnost sdéleni u jeho
pfijemce.
e Opakovani informaci

V tomto pfipadé se vychazi z pfislovi ,Opakovana lez se stava pravdou“. Tato metoda byla
vyuzivana zejména v nacistickém Némecku formou propagandy. Podle autora se stava
opakovana lez stereotypem, na ktery si ¢lovék snadno privykne. Clovék se naudi stejné
reagovat na stejny opakujici se podnét, a muze tak snadno prevzit nazor od jinych, i kdyz se

jedna o lez.
e Vyznam nestésti v zavislosti na vzdalenosti

Zprava o nestésti, ktera se dostane do zpravodajské relace regionalniho masmédia, musi
spliiovat podminku pfimé uméry zavislosti velikosti nestésti na vzdalenost od regionu,
postihujiciho pfislusSnym masmédiem. Smrt jednoho Clovéka, ke které doSlo na zelezni¢nim
prejezdu kvili sraZzce auta a vlaku, patii v Ceské republice do hlavni zpravodajské relace.
Obdobna udalost ze sousednich statll uz do ni vSak nepatfi. Stejné tak nestésti, které se
stane mimo evropsky kontinent, musi mit vice nez deset obéti, aby se dostalo do hlavni
zpravodajské relace. Méfitkem muze byt i to, zda je mezi obétmi ¢len EU, pfipadné néjaky
Ameri¢an. Média tak do vysilani zafazuji udalosti, které splnuji urcita kritéria.
o Zavadéjici statistické udaje

Jako priklad Pavel Verner uvadi tvrzeni, Ze se v Ceskoslovensku za poslednich deset let
zdvojnasobil pocet vyrobenych osobnich aut. Za stejné obdobi doslo ke zvySeni objemu

vyrobenych automobill v Americe o deset procent. Z tohoto tvrzeni by vSak vyplyvalo, ze

bylo Ceskoslovensko v tomto obdobi v automobilismu dal nez Amerika.
e Jazykové prostfedky

Expresivné zabarvena slova, vyrazy slangu, profesi hantyrky, zvolené pofadi slov ve vété,
zvolené jazykové prostiedky charakterizujici jednotlivé postavy. To vde muze mit velmi silny
vliv na pocity pfijemce sdéleni, at uz v pozitivnim, nebo negativnim smyslu. Pavel Verner
uvadi nékteré priklady: ,Lékafi Petru Novakovi poskytli v ciziné prvni pomoc pfi tonuti (dvoji
vyznam). Kup chleba, a kdyZz budou mit rohliky, kup jich deset! (ma dotyény koupit deset

rohlikii, nebo deset chlebd?).

e Fotografie v médiich

127 VERNER, P., BEZCHLEBOVA, M. Medialni vychova: prifezové téma. 1. vyd. Uvaly: Albra, 2007.
ISBN 978-80-7361-042-5. S. 78.
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V souCasné dobé bézné dochazi k rlznym grafickym uUpravam fotografii v médiich.
Fotografie tak mize byt velmi zavadéjici. Nemusi se v8ak jednat jen o Upravu samotné
fotografie, ale i o neadekvatni pfiloZeni ilustracni fotografie k néjakému ¢lanku v novinéch.
Fotografie jsou lidmi ¢asto vnimany jako dokumenty urcité udalosti. Jednim z pfikladd, jak
mohou fotografie manipulovat s pfijemci sdéleni, jsou fotografie zasazenych domu po
nocnich izraelskych utocich. Domy na fotografiich byly podle Pavla Vernera opakované

prezentovany svétu jako Cerstvé zni¢ené.1?®

Také autofi uCebnice Medialni vychova se vénuji negativnimu ovliviiovani prostfednictvim
médii. Zduraznuji, Ze publikum si vybira medialni obsahy na zakladé svych zajmu, zivotniho
stylu ¢€i aktualni nalady. Média v dané spoleCnosti pak na toto publikum reaguji a
pfizplsobuji mu své obsahy, ¢imz mohou ovlivnit jednani a postoje lidi. Autofi popisuji

nékteré ucinky, které mohou mit média na publikum:

e Zesilujici u€inek
Pokud média vénuji nékterému tématu nebo osobé vice Casu, zvySuji v publiku pocit jejich
dllezitosti. Jako klasicky pfFiklad uvadéji autofi rizné celebrity.

e Potvrzujici u€inek
Existuje velké mnozZstvi témat, o kterych nemame ucelené informace. Na zakladé toho mala,
které vime, si vytvafime domnénky. Pokud ndm meédia tyto domnénky potvrdi, ¢asto je
povazujeme za pravdu. Tento zpUsob ovliviiovani je nebezpecény, nebot mize dochazet ke
zkreslovani obrazu svéta &i uvadéni v omyl pfi orientaci a rozhodovani.

e Znecitlivujici u€inek
Clovék si brzy zvykne na podnéty, kterym je dlouhodobé& vystavovan, a povaZzuje je za

normalni. Néktera dfive tabuizovana témata se tak vlivem znecitlivéni povazuji za normalni

(napf. zobrazovani zenské nahoty nebo nésili).
¢ Nastolovani témat ¢i agendy (agenda-setting)

Média si vybiraji témata, ktera zafadi do svych obsah( a ktera nikoliv. Timto zpUisobem
urcuji dulezitost nékterych otazek v dané dobé. Mohou tak vyzdvihnout i dulezitost nékterého
vybraného tématu. Autofi dodavaji, Ze uc€inky nastolovani agendy nemusi byt na kazdého

jedince stejné. Zduraznuji vdak, ze ¢im ma ¢lovék mensi zkuSenost s danym tématem a jeho

128 VERNER, P., BEZCHLEBOVA, M. Medialni vychova: prifezové téma. 1. vyd. Uvaly: Albra, 2007.
ISBN 978-80-7361-042-5. S. 71-82.
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znalosti v dané oblasti, tim vétSi na ného maji média prostfednictvim nastolovani agendy

vliv.12°

Autofi uCebnice Medialni vychova se v souvislosti s negativnimi GCinky médii vénuji
stereotypum a predsudkim v médiich, které povazuji za specialni typ informaci. Stereotyp
definuji jako ,ustaleny, navykly vzorec mySleni nebo chovani, ktery vznika na zakladé
zjednoduseni reality.“*° Obraz v médiich nemuze pIné odpovidat pfedloze, nebot’ jsou média
technologicky, ekonomicky i prakticky omezena. Zprostfedkovany obraz je omezeny,
zkratkovity, zjednoduSeny, a Casto tedy stereotypni. Predsudky autofi definuji jako
Jpfisuzovani vlastnosti (vétSinou negativnich) lidem dopfedu, aniz bychom je znali.
Predsudek obsahuje zéporné hodnoceni a je projevem negativniho vztahu.“*3! Clovék
pfebird nazory z médii a vytvari si tak ¢asto nespravnou prfedstavu o néjakém tématu, se
kterym nema vlastni zkuSenosti. Pokud napfiklad uvidime v televiznich zpravach sdéleni o
tom, ze skupina Romu vykrada obchod, budeme pak automaticky povazovat vSechny Romy
za kapsare. Na naSe nazory maiji také vliv celebrity a jiné uznavané osobnosti. Pokud se nas
oblibeny zpévak vyjadfi o néjakém tématu, o kterém toho moc nevime, budeme automaticky

povaZovat jeho nazor za spravny.'3

Metodami a prostfedky medialni manipulace se zabyva Josef Musil ve své publikaci Socialni
a medialni komunikace. Podle tohoto autora se jedna o postupy, jejichz cilem je ovlivnit
védomi i nevédomi divaka, posluchate nebo Ctenarfe. Z metod a prostfedkd, které autor

uvadi, jsem vybrala ty, které jsou pro tuto praci vyznamné:
o SméSovani zpravy a komentare

V soucCasné dobé se Casto pfidava hodnotici soud k jednotlivym zpravam. Toto hodnoceni je
obvykle soucasti Uvodni véty, a proto je obtizné jej rozeznat. Podle Josefa Musila je tento jev
v souCasnosti jednou z nejpouzivanégjSich manipulaénich technik. Mize se objevit i
v nadpisech zprav v novinach. Casto je pfi¢inou tohoto jevu také nevzdélanost nebo

neschopnost autora vytvofit dobrou zpravu.

Nejen ve zpravodajstvi dochazi podle Josefa Musila ke zkreslovani skuteCnosti, kdy se

vyuziva raznych technickych postupud a prostredki:

12 POSPISIL, J., ZAVODNA, S. L. Medialni vychova. 1. vyd. Kralice na Hané: Computer Media, 2009.
ISBN 978-80-7402-022-3. S. 57.

130 POSPISIL, J., ZAVODNA, S. L. Medialni vychova. 1. vyd. Kralice na Hané: Computer Media, 2009.
ISBN 978-80-7402-022-3. S. 61.

131 POSPISIL, J., ZAVODNA, S. L. Medialni vychova. 1. vyd. Kralice na Hané: Computer Media, 2009.
ISBN 978-80-7402-022-3. S. 61.

132 POSPISIL, J., ZAVODNA, S. L. Medialni vychova. 1. vyd. Kralice na Hané: Computer Media, 2009.
ISBN 978-80-7402-022-3. S. 61-62.
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e Sffih, tj. vynechani ¢asti obrazové nebo zvukové vypovédi

e Prefazeni zabéru oproti skute€nosti (mUze navodit dojem jiné pri€iny nebo nasledku)

e Zkreslujici nebo zavadéjici slovni doprovod (divak tak mize napfiklad nevédomé
prehlédnout ¢ast obrazu)

e Ovliviujici barevné nebo tonové preladéni (skuteCnost tak muze vyznit jako
negativni, i kdyz takova ve skute€nosti neni)

e Podlozeni obrazu sugestivni hudbou

¢ Neobjektivni hlasovy doprovod k realistickému obrazu (G¢inny je zejména v zabérech
klipového charakteru, kdy muze ovlivnit celkovy dojem)

e Cileny vybér osob do diskusnich poradu

o Jednostranné moderovani diskuzi a debat (moderator ma moznost pfipravit si otazky

a strategii vedeni diskuze dopiedu, a muZe tak vyuZit slabin uc¢astnikt diskuze).t

Autor dodava, Ze je mozné tyto metody rizné kombinovat a aplikovat je na jakakoliv témata.
Zminuje se také o goebbelsovskych metodach. Soufasna forma zobecnénych
goebbelsovskych metod ma podle tohoto autora podobu presvédCivého a adaptivniho
pfitakavani divakovi, kdy autor sdéleni utvrzuje divdka v jeho postojich a preferencich,
pficemz ale zamlCuje nezadouci pravdu, kterou pfijemce sdéleni také vnima jako nezadouci.

Teprve pozdéji se pfidava manipulativni obsah.**

Josef Musil uvadi, Ze média pracuji pfedev§im s védomim pfijemct né&jakého sdéleni. Jsou
jim Casto predkladany zkreslené informace nebo dezinformace, které se tykaji urcitych fakta
a jejich interpretace. Manipulace tak ovliviiuje védomi recipientd na operacionalni urovni.
Autor se také zminuje o indoktrinaci, kterou definuje jako ,vnucované uplatnéni urcité
ideologie s vyluéovanim nebo znesnadriovanim kritického uvaZovani. VétSinou jde o
ovlivnéni velmi obecnych nézort, postoji a hodnotovych stupnic.“'* Indoktrinace je médii
realizovana prostfednictvim sdé&lovani informaci, reklamy a pfedevSim zabavy. Od falSovani
konkrétnich informaci a Sifeni konkrétnich dezinformaci se li§i svou obecnosti. Systematické
sdélovani informaci a Sifeni dezinformaci s jednotnym cilem muaze poslouzit indoktrinaénim
cilum. Ty jsou vétSinou politické, nebot je zamérem prosadit politické ideologie a jejich
implantovani do védomi i nevédomi recipientl. Josef Musil se také zmifuje o implicitni

percepci, kterou vymezuje jako ,specificky typ vnaSeni obsaht do nevédomi za ucelem

133 MUSIL, J. Socialni a medialni komunikace. 1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,
2010. ISBN 978-80-7452-002-0. S. 169-172.

134 MUSIL, J. Socialni a medialni komunikace. 1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,
2010. ISBN 978-80-7452-002-0. S. 172.

135 MUSIL, J. Socialni a medialni komunikace. 1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,
2010. ISBN 978-80-7452-002-0. S. 167.
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manipulace, kdy se vyuZiva podprahovych podnétd, jejichz viem si recipient nemize
uvédomit.“** Co se tyCe sluchovych vijemu, jedna se o zvuky tésné pod hranici slySitelnosti,
které se vétSinou objevi mezi jinymi silnéjSimi zvuky. Do televizniho obrazu jsou vkladany
obrazova poli¢ka (framy) v takovém poctu, ktery recipient nestaCi védomé zpozorovat
(obvykle se jedna o 2 — 4 framy, tj. cca 0,06 — 0,2 s). Zvukové Ci obrazové podnéty se
ukladaji do nevédomi recipienta a prostfednictvim asociaci pak ovliviiuji jeho rozhodovani
nebo reakce, aniz by si toto skryté ovliviiovani uvédomil. Tato subliminalni technika je
v elektronickych médiich zakazana, pfesto se v médiich mohou objevit pokusy o tuto

manipulativni praktiku.'%’

Autofi publikace Manipulace v médiich definuji manipulaci jako zplsob ovliviiovani
jednotlivce, skupiny Ci celé spole¢nosti, s cilem zménit jejich nazory a postoje, aniz by si toho
pfijemci sdéleni vS§imli a povazovali je za své. Autofi se blize vénuji nékterym manipulaénim

praktikdm. Z nich jsem vybrala ty, které povazuji za zavazné a bézné pouzivané:
e Zaml&ovani nepohodinych informaci

Podle autord se jedna o druh manipulace, ktery je nejCastéjsi a nejlehdi. Byl charakteristicky
zejména pro totalitni staty. V souCasnosti se tento druh manipulace objevuje
v propracovanéjsi formé — zpravodajstvi se €asto prolina s komentafi, které vyjadfuji postoj
novinare €i média. Cilem komentafe je nenapadné vnuknuti postoje &i nazoru pfijemci
sdéleni. Jako priklad autofi uvadsji prezidentské volby v CR z roku 2003. Vitéz voleb Vaclav
Klaus byl médii spiSe kritizovan. Média se aktivnéji a s vét§imi sympatiemi vénovala jeho
protikandidatim. Poskytovala jim vétSi prostor k vyjadfeni riznych témat, zatimco Klausovi

vénovala tohoto prostoru jen ¢ast.
e Zvefejnovani neovéfenych informaci

Podle autor(l je zvefejiovani neovérenych informaci, které mohou byt faleSné, klasickym
modelem politické manipulace, jejimz cilem byva politicky zajem. ,Takové informace se
Zpravidla tykaji udalosti pravdépodobnych za stanovenych okolnosti, takovych, které se
mohly stéat. Pravdépodobnost Cini informaci vérohodnou a vSeobecny informacni chaos
neumozriuje rozliit fale$né informace od pravdivych.“**® Autofi dodavaji, Ze se také Casto
jedna o nesvédomité shromazdovani a ovéfovani informaci, nebot je mnohem snazsi fici ,je

vSeobecné znamo“ nebo ,jak jsme se neoficidlné dozvédéli“ nez si ovéfit zdroje informaci.

136 MUSIL, J. Socialni a medialni komunikace. 1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,
2010. ISBN 978-80-7452-002-0. S. 168.

137 MUSIL, J. Socialni a medialni komunikace. 1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,
2010. ISBN 978-80-7452-002-0. S. 167-169.

138 [L OWIECKI, M., ZANTOVSKY, P. Manipulace v médiich. 1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského Praha, 2008. ISBN 978-80-86723-50-1. S. 83-84.
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Politici také mohou sdélit néjakou ,hlasku“, coz mize byt testovaci informace (nékdy i zcela
faleSna) vypusténa s cilem oklamat novinare a zjistit pfed jejim oficialnim zvefejnénim reakci
médii a vefejného minéni. Jako pfiklad autofi uvadéji kauzu s tzv. Kubicovou zpravou pfed
volbami do Poslanecké snémovny v roce 2002. Jan Kubice tvrdil, Ze se zajmy Ceské strany
socialné demokratické slucuji se zajmy organizovaného zlocinu. PfestoZze se Kubicovo

tvrzeni nepodafilo beze zbytku prokazat a vysvétlit, ovlivnilo nékolik dni pfed volbami voliCe.
e Invektivy a nalepky

Novinafi Casto pouzivaji rGzné nalepky a pfivlastky, které si podle nich lidé snadno
zapamatuji a které se ,nalepi“ na uréitou osobu &i instituci, aniz by si kdokoliv ovéfoval, zda
je toto oznaceni spravedlivé a pravdivé. Nékterym pfijemcim se invektivy, které plsobi na
city, libi a novinare s ostrym jazykem povazuji za davéryhodny zdroj. ,Jazyk zpravodajstvi,
jeho slovni éi vizualni struktura, mize uz predem vnucovat urcité usudky a néktera minéni
Ginit trvalymi.“**° Jako priklad autofi uvadéji titulek, ktery byl zvefejnén pod fotografii
byvalého papeze (Polaka) Jana Pavla Il. v belgickém tydeniku Soir llustré: ,Papez
pochazejici ze zemé, ktera vymyslela Osvétim“. Podle autorl je dokazano, ze podobné
jednoduché formulace, které se snadno zapamatuji, maji vliv na historické védomi mladych
lidi. Ti pak diky manipulaci v tomto pfipadé dospéji k zavéru, ze vyhlazovaci tabory vymysleli

Pol4ci k likvidaci svych spoluob&ant Zidd.
¢ Manipulace pomoci titulki a perexu

V soucasné dobé je bézné, obzvlasté v internetovém zpravodajstvi, Ze si lidé pfectou pouze
perex (kratky uvod k ¢lanku nebo k informaci, ktery ma €asto jiny typ pisma). Lidé si snadno
zapamatuji pouze titulek, prvni informace, ivodni obrazy atd. Casto v8ak dochéazi k tomu, Ze
se v titulcich a perexech nachazeji obsahy posouvajici nebo zcela dezinterpretujici obsah
nasledujici zpravy. Cilem je upevnéni urcitého hodnoceni ve védomi pfijemcul. Prikladem je
titulek otistény jednim z nejvétSich izraelskych denikd. Po vitézstvi Billa Clintona
v prezidentskych volbach v USA a zaroveni po navstévé tehdejSiho izraelského premiéra
Jicchaka Rabina vytiskl denik titulek: ,Clinton bude pokracovat v Bushové politice vUgi
Izraeli.“ Teprve ztextu se mohli ¢tenafi dozvédét, Ze se jednalo pouze o Rabinlv nazor

vyjadifeny v podobé prani, a nikoli o potvrzeni faktu.
e Metoda ,prekryti”

Tato metoda se pouziva v pfipadé, Ze chce manipulator odvratit pozornost lidi od né&jakého

tématu (problému) a prekryt tak néco, co by mélo byt skryto pfed vefejnym zajmem. Aby

138 [L OWIECKI, M., ZANTOVSKY, P. Manipulace v médiich. 1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského Praha, 2008. ISBN 978-80-86723-50-1. S. 89.
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manipulator odvratil pozornost, nadhodi néjakou zajimavou nebo senzacni informaci ve
spravny okamzik. Jako pfiklad autofi uvadéji zpravu o byvalém prazském primatorovi Paviu
Bémovi, ktery si udajné pronajal za napadné vyhodnych podminek dim od firmy, ktera byla
pfijemcem zakazek z prazského vefejného rozpoétu. Tato zprava pinila néjakou dobu predni
stranky médii, ackoliv se nic neprokazalo. Autofi publikace spekuluji o tom, Ze zpravu poskytl
médiim tehdejSi ministr vnitra lvan Langer proto, Ze chtél timto sdélenim mimo jiné odpoutat

pozornost.
e Vyuzivani strachu

Autofi upozoriuji na ,uplatnéni“ strachu v politické propagandé. Manipulator pfehnanym a
velmi exponovanym zplsobem pfedava informace o rGznych hrozbach, které mohou
vzniknout dusledkem pusobeni jinych podnétd, politickych protivnikd &i instituci. Manipulator
tak vyuziva strachu ke své propagandé. Pfikladem manipulatora, ktery pouziva tento zpusob

manipulace, mlze byt Blok proti Islamu.4°

Autofi zavérem kapitoly shrnuji nejcastéjsi a nejjednodussi zplisoby manipulace, ke kterym

dochazi prostfednictvim informaci a které jsou podle nich nejdilezit&jsi:

1) Uzivani a argumentace nepravdivou informaci (lhani)

2) Zatajovani pravdivé informace (zatajovani pravdy)

3) Vyuzivani méné dulezitych informaci soucasné s obchazenim podstatnych a
dudlezitych informaci

4) Prezentace velmi dulezitych informaci jako malo dalezitych nebo nepodstatnych

5) Manipulace informaci tak, aby byla nejasna a mnohovyznamovéa

6) ,Nadprace”s informaci (informacni chaos)

7) Zpozdovani, blokace informaci

8) Vymysleni déjové osnovy informace pfidavanim riznych atraktivnich déjovych
souvislosti s umyslem odvést pozornost od podstaty véci

9) Fragmentace (zvefejfiovani informace po Castech), vynechavaji se velmi dulezité

¢asti podstatné pro pochopeni celku (informace je vytrzena z kontextu)!#

5.3. Modelové vyuéovaci hodiny medialni vychovy

Naplfi modelovych vyuCovacich hodin byla pfizpusobena tématu diplomové prace. Obsah

vyu€ovacich hodin je zpracovan tak, aby na sebe jednotlivé hodiny navazovaly. Pokud by

140 Blok proti Islamu je spolek zalozeny v Ceské republice v roce 2015 jako organizovana nadstavba
obCanské iniciativy Islam v Ceske republice nechceme. Sdruzuje lidi, ktefi se stavi na odpor islamizaci
Ceské republiky, a jeho cilem je zastaveni Sifeni islamu na uzemi Ceské republiky.

141 [y OWIECKI, M., ZANTOVSKY, P. Manipulace v médiich. 1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského Praha, 2008. ISBN 978-80-86723-50-1. S. 77-101.
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ucitelé medialni vychovy v budoucnu &erpali z téchto navrha vyu€ovacich hodin, méli by
jejich obsah pfizplsobit konkrétnim zakam, které budou tuto latku vyu€ovat. Obsah vyuky by
meél byt pfizpisoben védomostem, dovednostem a celkové schopnostem zakl v jednotlivych
tfidach (pro nékteré je ucivo zcela nové, néktefi se s nim jiz v hodinach medialni vychovy
setkali apod.). UCitelé by také méli vzit na védomi, Zze na probrani veSkerého uciva bude
pravdépodobné potifeba vice Casu neZ jen tfi vyu€ovaci hodiny. Mozné je proto obsah

vyucovacich hodin zkratit, ale také doplnit.

Méla jsem moznost vyu€ovat nasledujici tfi modelové vyu€ovaci hodiny mediélni vychovy na
zakladni Skole, a to osmy a devaty ro¢nik. Obé tfidy jsem ucila to samé, pfesto se mezi
jednotlivymi tfidami objevily rozdily (napfiklad v aktivité Zzakd nebo v jejich znalostech).
Nevyhodou pro mé bylo to, ze zaci ve Skole medialni vychovu v pfedchozich letech neméli a
v mych hodinach se s ni setkali poprvé. Zakim tedy chybély zakladni znalosti a kontext.
V hodinach jsem se proto musela zabyvat napfiklad definici samotnych médii, jejich druhy
apod. Dal$i nevyhodou pro mé byl omezeny ¢as, ktery jsem na vyuCovani tématu méla.
K dispozici jsem méla pouze tfi vyu€ovaci hodiny (v prabéhu vyu€ovani jsem zjistila, ze bude
potfeba vice &asu, nez jsem si plvodné naplanovala). Musela jsem proto napli hodiny
pfizplsobit omezenému ¢asu. Pokud bych toto téma udila v samostatném pfedmétu, jisté
bych mu vénovala vice ¢asu, a to pfedevsSim praci s praktickymi ukazkami (analyza video

ukazek, ¢lank(d z novin apod.).

Text, ktery je v modelovych vyu€ovacich hodinach psan kurzivou, se v pfipravené prezentaci

pro zaky nenachazi. Ve vyuce by vS8ak méla zaznit alespon pfiblizna podoba tohoto textu.

5.3.1. 1. vyucéovaci hodina

Ro¢nik 8., 9.
Cas 45 minut (jedna vyu€ovaci hodina)
Téma Manipulace v médiich

Podtéma _ _
médiich, vybrané manipulacni praktiky v médiich

Medialni manipulace a pojmy souvisejici s manipulaci v

Vzdélavaci cil

Zaci si zapamatuji pojmy manipulace, klamani, informace,
dezinformace, propaganda a fama, vysvétli je vlastnimi slovy
a uvedou pfiklad; Zaci uvedou pfiklad manipulacnich praktik

v médiich a vysvétli je vlastnimi slovy

Vychovny cil

Zaci nebudou podiéhat predsudkim a zjednodusujicim

soudlim o spolecnosti (zejména o mensSinach) i jednotlivcich

Klicové kompetence

Kompetence k uceni, kfeSeni problémd, komunikativni,

obcéanské
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Organizacéni formy vyuky

Hromadné vyuc€ovani

Vyukové metody

Brainstorming, vyklad, vysvétlovani, diskuse, rozhovor, prace

s obrazovym materialem

Mezipredmétové vztahy

Cesky jazyk, ob&anska vychova, zemépis, dgjepis,

pfirodopis, informatika

Vazba na dalSi priirezova

témata a vzdélavaci oblasti

Multikulturni  vychova, Vychova demokratického obcana,
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech;
Jazyk a jazykova komunikace, Informaéni a komunikacni

technologie, Clovék a spole¢nost

Ocekavané vystupy

U audiovizualnich médii zak vnima vyznamy prace s
obrazem (stfih, detail, najezd, zpomaleni, zrychleni) a roli
zvuku (napf. scénické hudby); Zak na konkrétnich pfikladech
dolozi, Ze ,fakticka“ sdéleni (napf. pfimy pfenos) nejsou
zdznamem udalosti, nybrz jeji interpretaci (rozmisténi kamer,
opakovani akci apod.); zak rozeznava v medialnim sdéleni
stereotypy a na pfikladech uvede jejich zjednoduSujici a

pausalizujici vztah ke skute¢nosti'#?

Kli¢ové pojmy

Manipulace, klamani, informace, dezinformace, propaganda,

fama, manipulaéni praktiky, média, kritické mysleni

Motivace

Brainstorming (zaci si uvédomi, ze jsou prostfednictvim médii

manipulovani, a budou se chtit této manipulaci branit)

Pomiicky, materialy

Powerpointova prezentace, fixy na tabuli, poznamky k vyuce

Prabéh 1. vyuéovaci hodiny:

1) Organizaéni zalezitosti (Cas: 2 minuty)

- pozdraveni se s zaky, zapis do tfidnice

- pfipadné dalsi organizaéni zalezitosti (zprovoznéni techniky apod.)

2) Uvod (Cas: 5 minut)

- uvedeni do tfihodinového vyucovaciho bloku medialni vychovy na téma manipulace

v médiich (sdélim zakam, jak budou vyucovaci hodiny probihat, co bude jejich naplni a jaké

jsou cile a o¢ekavané vystupy téchto vyucovacich hodin)

- uvedeni do problematiky manipulace v médiich

Manipulace v médiich je téma velice aktualni. Jisté vite, Ze se nas reklama denné jako

potencionalni zékazniky snazi oklamat. Védéli jste ale, Ze se miZe manipulace objevit i v

142 PASTOROVA, M., JIRAK, J., PAVLICIKOVA, H. Doporuéené odekévané vystupy. Medialni
vychova v zakladnim vzdélavani. Praha: Vyzkumny Ustav pedagogicky v Praze, 2011. ISBN: 978-80-

87000-76-2. S. 7-8.
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televiznim nebo novinovém zpravodajstvi? Manipulace v médiich probiha denné, at’ uz se
jedna o manipulaci védomou nebo nevédomou. BohuzZel velice snadnym cilem manipulatort
se stavate vy. Vas vék a malé mnoZzstvi zkusenosti poskytuje manipulatorim velkou vyhodu.
Casto ale manipulaci podlehnou i zkuseni dospéli, ktefi napfiklad netusi, jak mediéini
manipulace probiha a jak se proti ni branit. Rada bych Véas proto seznamila s tim, co je to
medialni manipulace, jaké muzZe mit podoby a predevsim, jak se manipulaci branit. Cilem
tohoto tfihodinového bloku medialni vychovy je, abyste analyzovali sdéleni, ktera vam média
nabizeji, posoudili jejich vérohodnost, vyhodnotili jejich komunikaéni zamér a vytvorili si od
médii kriticky odstup. Dulezité také je, abyste nepodléhali pfedsudkim a zjednodu$ujicim
soudum o spolecnosti (zejména o mensinach) i jednotlivcich, a predevsim, abyste se naucili

kriticky Cist a vnimat medialni sdéleni a védéli, jak se medialni manipulaci branit.
3) Brainstorming (Cas: 10 minut)

- otdzka k zakiim: Kdyz se fekne manipulace v médiich, co si pod tim pfedstavite?

- dalSi otazky k zakiim: Uz jste se s tim setkali? Mizete uvést konkrétni pfiklady? Davate si
na moznou manipulaci pozor, nebo véfite vSemu, co feknou v televizi (ve zpravach)? Délate
rozdily v jednotlivych typech poradu, co se tyCe vasSi davéry k nim (napf. ve€erni zpravy x
porady typu Prask)? Jakym zplsobem s nami mohou podle vas média manipulovat? Jaké

prostfedky k tomu pouzivaji?
4) Struény Gvod k tématu Manipulace v médiich (Cas: 1 minuta)

V dnesni dobé ma (nebo by mél mit) témér kazdy &lovék alespori minimalni povédomi o tom,
Ze je prostrednictvim masovych médii manipulovan (a to nejen prostfednictvim reklamy). |
pfes to, Ze vime o riziku manipulace, prijimame vétsinou jakékoli informace bez kritického
odstupu, a miuzeme se tak snadno stat obétmi manipulace. Je pfeci mnohem snazsi vérit
kazdé informaci, nez patrat po tom, zda je tato informace skute¢né pravdiva. Informace,
které se k nam denné dostavaji, vSak nemusi byt pravdivé. Mize se jednat o klamné a
fales$né informace, které v sobé skryvaji negativni zamér manipulatora. Pokud pfijimame
Jakékoli sdéleni, neméli bychom jej hned povaZovat za samoziejmé a pravdive, ale kriticky

toto sdéleni zvazit a uvédomit si moznost skrytych zameérda.

5) Vymezeni zakladnich pojmu (Cas: 10 minut)

- spusténi prezentace (viz Pfiloha A)

- Zaci si z prezentace opisi definice pojmu do seSitu

- definici kazdého pojmu rozvedu, vysvétlim, uvedu konkrétni pfiklad a ujistim se, Zze Zaci
pojmu rozumi

- zakladni pojmy:

e Manipulace
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vSimli.
Konkrétni pfiklady manipulace uvedu pozdéji (az budeme hovorit o vybranych manipulacnich

praktikach).
- pojmy souvisejici s manipulaci:
e Klamani
= zamérné uvadéni nékoho v omyl.

Priklady: Hamburger v restauraci nikdy nedostaneme v takové podobé, v jaké nam ho
prezentuje reklama. Clovék vystupujici pfed kamerou se muze chovat zcela jinak nez

Vv realném Zivoté (klamani rec¢i, mimikou, gesty, vzhledem, celkovym dojmem apod.)
¢ Informace
= udaj, sdéleni, zprava o prostfedi, jeho stavu a procesech v ném probihajicich.
o Dezinformace
= umyslIné nespravna &i zkreslena informace, jejimz zamérem je ovlivnit pfijemce sdéleni.

Priklad: Dezinformace o tom, Ze pristani na Mésici byl podvod. Zeptam se Zakl, zda se
s touto dezinformaci jiz setkali a zda ji véfili, nebo ne. Uvedu argumenty, diky kterym lidé
této dezinformaci vérili (vlajka na Mésici viaje, i kdyz je tam vakuum), a argumenty, diky
kterym se védcim podarilo tuto dezinformaci vyvratit (druZice vyfotografovala v roce 2009
misto pfistani — na fotografiich byly vidét stopy po pristani). Zeptam se Zaku, co bylo

zameérem manipulatora.
e Propaganda

= zameérné ovliviiovani lidi, v jehoz dlisledku se méni nazory a postoje téchto lidi, aniz by si
to uvédomovali (propaganda souvisi zejména s Sifenim ideologii).

Priklad: Détska kniha z roku 1950 O zlém brouku bramborouku od Ondrieje Sekory, ktery byl
&lenem KSC a podilel se na komunistické propagandé. Ta $§ifeni mandelinky bramborové
vykreslovala jako imperialisticky utok Zapadu a USA, které mély mandelinku na ceském

uzemi umeéle vysazovat z letadel nebo prostfednictvim diverzanti. Zeptam se Zakd, co bylo

cilem této propagandy.
e Fama

= uvéfitelna informace pochazejici z nejistého zdroje, ktera se Sifi mezi lidmi (vétSinou Ustné)

a vztahuje se k néjaké aktualni udalosti.
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Priklad: Fama o nastraZzenych injekcnich stfikackach na sedadlech MHD. Zeptam se Zakd,
zda o této famé slySeli a zda ji Vvérili. Vysvétlim zakam, jakym zpusobem tato fama
pravdépodobné vznikla (hoax) a sdélim Zakum argumenty, pro¢ se pravdépodobné jedna o

IZivou informaci (vyjadfeni odbornika).
6) Vybrané manipulaéni praktiky (Cas: 12 minut)

- zeptédm se zaku, co ,sdéluje” uvodni obrazek v prezentaci (viz Pfiloha A - realita, kterou
nam prezentuji média, mize byt ve skute€nosti zcela jina)
- Zaci si do sesitu zapisi vybrané manipulaéni praktiky
- nejprve se zakl vzdy zeptam, jak si mysli, Ze vybrana manipulacni praktika funguje, a zda
uz se s ni nékdy setkali
zaklm vzdy vysvétlim, jak vybrana manipulacni praktika probiha, a uvedu konkrétni pfiklad
- vybrané manipulacni praktiky:

¢ Klamani sdélovanim, chovanim, prezentaci objektu
Priklady: Policista musi na obrazovce plsobit klidné, aby nevyvolal paniku, i kdyz hovofi o
velmi zavazném pripadu. Zni¢eny dim mdize byt prezentovan jako dum zni¢eny valkou, ve
skutecnosti ale mohl byt znicen uz mnohem dfive a za jinych okolnosti. Petr Kramny muze

klamat nejen svymi vyroky, ale i chovanim (pfipadné mimikou).
e Spin —doctoring

Priklad: Napadeni Kazmy Rytmusem (nejedna se o klasicky priklad manipulace s pouZzitim
spin-doctrongu, av8ak chtéla jsem na tomto pfikladu zjednoduSené vysvétlit proces spin-
doctoringu) — aniz by si média informaci ovérila a zvaZila, zda se jedna o pravdu, aktivhé
zpravu zverejnila. Ukazalo se v8ak, Ze informace neni pravdiva. Na videu, které se o par dni
pozdéji dostalo na internet, se Kazma s Rytmusem pfiznava, Ze bylo napadeni

zinscenované. Celebrity ve videu dodavaji: ,Nevérte médiim*,
e Stereotypy v médiich

Priklad: Meédia nam c¢asto predkladaji stereotypni predstavy nékterych lidi — napfiklad
muslimy éasto vidame ve zpravach jako mladé nebo starsi muze s plnovousem a snédou
pleti zachycené se zbrani v ruce. Malokdy (vétSinou vibec) nam média ukazi rodinu s détmi
nebo mladé studenty. Média v nas mohou utvrzovat napfiklad tuto predstavu (stereotyp) — co
muslim, to potenciondlni terorista. Obdobné je to s Romy — média je ¢asto prezentuji jako

lidi, kteri vyvolavaji konflikty apod., pfitom u nas Zije mnoho slusnych rodin.
e Vybér a fazeni témat
Priklad: Pred informovanim o pozitivnich udalostech se uprednostriuji katastrofy, vrazdy pred

uzdravenim apod. (pfeviadaji negativni informace). Média také maximalné tézi z valek.
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Pokud média vénuji nékterému tématu nebo osobé vice Casu, zvySuji v publiku pocit jejich

dulezZitosti (zesilujici ucinek, napriklad u celebrit).

o Titulky a perexy
Priklad: ,Chripkova epidemie trva, zemrelo jiz 27 lidi* — toto tvrzeni muze vyvolat strach a
paniku, proto si lidé budou chtit ¢lanek precist. Teprve v ¢lanku se dozvédi, Ze se jednalo o
smrt seniord (lidi s oslabenou imunitou), pfipadné o smrt neockovanych lidi.

o Pouzité jazykové prostiedky
Priklady: Zveli¢ovani, nadsazka nebo zleh¢ovani, neprimérené pouZziti pfidavnych jmen
(napf. historicka udalost, infarktova zalezitost x slabomysiné projevy), pouZiti ironie apod.

o Pouzité fotografie

Priklad: Fotografie jsou rtzné upravované, mize se jednat také o fotomontaze. Velky vliv
mayji ilustracni fotografie a ilustracni zabéry (upozornéni, Ze se jedna o ilustraéni zabéry, se

nachazi vétsinou na snadno prehlédnutelném misté).
e Vytvareni fikci skute€nosti

Priklad: V roce 1938 v USA odvysilal rozhlas hru Herberta George Wellse Valka svéti v
podobé reportaze. Do bézného rozhlasového vysilani byly zaclenény (fiktivni) zpravy o
erupcich na Marsu, nasledovaly informace o dopadu nékolika obrovskych meteoritt na Zemi,
Z nichZ ddajné vystupuji podivné bytosti niCici véechno ve svém dosahu. Ackoli bylo na
pocatku hry nékolikrat po sobé oznameno, Ze se jedna pouze o dramatizaci literarniho dila, v

zemi vypukla panika.
e Predstirani skute¢nosti

Priklad: Tvrzeni Daniela Landy, Ze byl po pisni¢ce Nad Afghanistanem udajné kontaktovan

afghanskou komunitou a vyzvan, aby se aktivné pfipajil k boji proti islamskému terorismu.
e Omyly novinaru

Priklad: Na internetu se objevil ¢lanek s titulkem ,Zemrel Steve Jobs. Zakladatel spole¢nosti
CNN, vynalezce a vizionar“. Zakladatelem televize CNN je vSak Ted Turner a Steve Jobs je

zakladatelem Applu.
o Dalsi prostiedky a postupy zkreslovani skuteénosti

Priklady: Sestfihané zabéry, prefazeni zabért, zkreslujici nebo zavadéjici slovni doprovod,
ovlivriujici barevny doprovod, hudebni doprovod, cileny vybér osob do diskusnich poradd,

jednostranné moderovani diskuzi a debat apod.
7) Shrnuti vyuéovaci hodiny (Cas: 5 min)
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- otazky k zakum: Co byste si méli z této hodiny zapamatovat? Co je to nejdllezitéjSi?

(Uvédomit si, Ze ne vSechno, co vidime a sly§ime v televizi nebo si pfe¢teme v novinach,

muze byt pravda - mize to byt pravda jen Caste¢né. Uvédomit si, ze se v kazdém medialnim

sdéleni muze skryvat zamér manipulovat s nami jako s pfijemci tohoto sdéleni. Méli bychom

si udrzovat kriticky odstup od médii a kriticky vnimat informace, které ziskavame) Vyjmenujte

zakladni pojmy, se kterymi jste se dnes seznamili, a vlastnimi slovy je vysvétlete. Uvedte

priklady nékterych manipulacnich praktik a vysvétlete je vlastnimi slovy.

- zhodnoceni hodiny (zhodnotim, jak Zaci pracovali, zda byli aktivni apod.)

5.3.2. 2. vyucéovaci hodina

Roc¢nik 8., 9.

Cas 45 minut (jedna vyucovaci hodina)

Téma Manipulace v médiich

Podtéma MozZnosti obrany proti medialni manipulaci

Vzdélavaci cil

Zaci si zapamatuji pojem medialni gramotnost, kritické
mysSleni a vysvétli tyto pojmy vlastnimi slovy; ZzZaci si
zapamatuji moznosti obrany proti medialni manipulaci a

schopnosti kriticky mysliciho ¢lovéka

Vychovny cil

Zaci budou kriticky pfijimat medialni sdéleni

Klicové kompetence

Kompetence k uceni, kifeSeni problémd, komunikativni,

socialni a personalini

Organizaéni formy vyuky

Hromadné vyucovani

Vyukové metody

Rozhovor, brainstorming, vyklad, vysvétlovani, diskuse, prace

s obrazovym materialem

Mezipredmétové vztahy

Cesky jazyk, ob&anska vychova, zemé&pis

Vazba na dalSi priirezova

témata a vzdélavaci oblasti

Osobnostni a sociélni vychova, vychova demokratického
obc¢ana, multikulturni vychova,;
Jazyk a jazykova komunikace, Informac¢ni a komunikaéni

technologie

Ocekavané vystupy

Zak rozeznava zvolené vyrazové prostfedky jako pFiznakové
a roli jejich citového zabarveni pro ,navadéni‘ uzivatele k
ur€ittmu vykladu obsahu sdéleni; zak rozliSuje jednotliva
medialni sdéleni podle toho, jestli maji charakter ,faktu“, nebo
Jfikce, a identifikuje zakladni Zanry a vyrazové prostfedky
Jikce* v jednotlivych médiich; zak zhodnoti pfednosti a rizika

ziskavani informaci z internetovych zdrojl (napf. z Wikipedie)
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a umi takto ziskané informace ovéiovat'*®

KliGové boi Manipulace, média, moZznosti obrany, kritické mysleni,
iCové pojm o
my medialni gramotnost

Motivace Prace s optickymi klamy

Pomiicky, materialy Powerpointova prezentace, fixy na tabuli, poznamky k vyuce

Pribéh 2. vyuéovaci hodiny:
1) Organizaéni zalezitosti (Cas: 2 minuty)

- pozdraveni se s zaky, zapis do tfidnice
- pfipadné dalSi organizaéni zalezitosti (zprovoznéni techniky apod.)

2) Zopakovani latky z predchozi vyuéovaci hodiny (Cas: 5 minut)

- otazky k zakum: Vysvétlete vlastnimi slovy pojem manipulace a klamani. Jakymi zpusoby
nas mohou média klamat? Vysvétlete vlastnimi slovy pojem dezinformace a fama, uvedte

priklad. Jakymi zpUusoby s nami mohou média manipulovat? Uvedte pfiklady.
3) Struény uvod k tématu Moznosti obrany proti medialni manipulaci (Cas: 1minuta)

Denné se k nam nejen z médii dostava obrovsky prisun informaci. Jak si ale mizeme byt
jisti, Ze se jedna o pravdivé informace? Ve vétsiné pfipadu tuto jistotu nemame. | pfesto se
informacemi nechavame snadno ovlivnit a véfime jim. Neméli bychom vSak hned podléhat
prvnimu dojmu ¢i tomu, co si mysli vétsina lidi, nebo se nechat zmast naléhavosti néjakého
sdéleni. Méli bychom naopak informace pfijimat s kritickym odstupem a na zakladé vlastnich

védomosti a zkuSenosti si vytvorit svdj vlastni nazor.

4) Brainstorming (Cas: 3 minuty)

- otdzka k zakim: Jak se mGzeme proti medialni manipulaci branit? A Ize to vibec?

5) Jak se mizeme medialni manipulaci branit? (Cas: 30 minut)

- spusténi prezentace (viz Pfiloha A)

- Zaci si opisi text z prezentace do seSitu

- definici kazdého pojmu a text v prezentaci rozvedu, vysvétlim, uvedu konkrétni pfiklad a
ujistim se, zZe zZaci pojmu rozumi

- moznosti obrany:

¢ Povédomi o medialni manipulaci + znalost manipula¢nich prostredkl a praktik

143 PASTOROVA, M., JIRAK, J., PAVLICIKOVA, H. Doporuéené odekévané vystupy. Medialni
vychova v zakladnim vzdélavani. Praha: Vyzkumny Ustav pedagogicky v Praze, 2011. ISBN: 978-80-
87000-76-2. S. 7-9.
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Uz jen naSe povédomi o tom, Ze se s medialni manipulaci denné setkavame, a Ze jsme
seznameni s prostfedky a metodami medialni manipulace, nam pomuze se branit. Diky
témto znalostem mame vyhodu oproti lidem, ktefi si medialni manipulace nejsou védomi
nebo neznaji manipulacni praktiky. Jsou totiz vice ovlivnitelni a mnohem snadnéji medialni
manipulaci podléhaji.

¢ Medialni gramotnost
= schopnost vyhledavat, rozebrat, kriticky zhodnotit a dal prfedavat informace z médii,
porozuméni vSem vyznamim téchto informaci.
Medialni gramotnost je hlavnim cilem medialni vychovy, ktera se muizZe na zakladnich,
stfednich i vysokych $kolach vyucovat jako samostatny pfedmét, nebo mize byt soucasti
jiného predmétu (obCanska vychova). S medialni vychovou se lze také setkat v podobé
zajmového krouzku. Medialni gramotnost |ze zdokonalit i sebevzdélavanim (éteni odborné
literatury, sledovani dokumenta tykajicich se problematiky médii apod.)

o Kritické mysSleni
- zaci si nejprve prohlédnou optické klamy (viz Pfiloha A)
- zaci odpovi na otazku, co na obrazku vidi (nejprve by méli vidét lidskou lebku, po
pozornéjSim prohlédnuti obrazku damu sedici pfed zrcadlem)
- komentar k této Casti prezentace:
Predstavte si, Ze by byl obrazek slebkou zabérem, ktery se objevi v televiznim
zpravodajstvi. Média by tento zabér nechala na obrazovce jen par vtefin, a poté by preSla na
jiny zabér. Vétsina televiznich divak( by zaregistrovala lidskou lebku. Kdyby vSak média
nechala na obrazovce zabér déle, néktefi pozorni divaci by si mohli vS§imnout, Ze na zabéru
ve skutec¢nosti neni lebka, ale dama sedici pred zrcadlem. Stejné tak to mize byt s reélnymi
zabéry v médiich. Cilem kritického mysSleni je nachazet jiné, ni¢im nezatizené pohledy na
tutéz skutecnost. Kriticky myslici ¢lovék se nespokoji s prvnim dojmem. Bude se snazit
patrat i po dalSich vyznamech sdéleni.
- kritické mysSleni = schopnost nepodléhat prvnimu dojmu, obecnému minéni nebo
naléhavosti néjakého sdéleni, dokazat zaujmout kriticky odstup a vytvofit si vlastni nazor na
zakladé védomosti a zkuSenosti vlastnich i jinych davéryhodnych osob.
NaSe mysleni je vétSinou zaujaté, zkreslené a neinformované. Pokud ale lidé kriticky mysili,
jen tak né¢emu neuvéfi. Na sdéleni z médii dlouho pohliZzeji s odstupem a vykladaji si je jen
Jako mozné nebo pravdépodobné.
- s kritickym myslenim souvisi:

e Pozorovani
Pozorovani je velmi duleZitou soucasti kritického mysleni, neni vSak vSim. Kriticky myslici
Clovék dokazZe prostfednictvim pozorovani najit nové skutecnosti, s nimiz vSak musi dale

pracovat. Na to, aby je mohl smyslupiné vyuZzit, je musi zaradit do souvislosti - nesmi mu
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chybét znalost kontextu. Dané skute¢nosti musi dikladné rozebrat a vyhodnotit, pripadné je
doplnit dalsimi otazkami, otestovat riznymi zplsoby apod.
Priklad: Opticky klam s pfimkami (viz Priloha A) — pfimka vpravo se zda na prvni pohled
opticky delsi, i kdyZ jsou ve skuteCnosti obé primky stejné dlouhé; obrazek s vidcem
francouzské krajné levicové strany Gauche Jean-Luc Mélenchonen, ktery mluvi pro TF1
(francouzska soukroma televizni stanice) o protestech, které uspofadal v souvislosti s tim, co
nazval "dariovou revoluci”. Zabér byl natoéen par hodin pfed skuteénym protestem.***

e Posuzovani zdroju
- Odborny €asopis vs. neznamy blog, primérni vs. sekundarni zdroje
Priklad: Informace pochazejici z ddvéryhodného zdroje (napriklad z odborného c¢asopisu)
Informace pochazejici z primarniho zdroje (originalni publikované materialy, napriklad
lékarské studie) jsou mnohem divéryhodnéjsi nez zprdva v novinach, ktera se napriklad
opird o lékarskou studii o obezité a tlumoci ji ¢tenafim popularnéjsim jazykem. Pravé
interpretaci, tj. pfevypravénim, vzniké prostor pro nepfesnosti. Ctenar by si tohoto rizika mél
byt védom a mél by pfistupovat k informacim ze sekundarniho zdroje obezretnéji. Primarni
zdroj bychom vsak také méli prijimat kriticky. Mdazeme si napfiklad vSimat, zda jsou
informace ve studii dostate¢né podlozeny vyzkumem, nebo zda o daném tématu nevysly jiné
studie s odlisnymi vysledky.

o Fakta vs. predpoklady a nazory
Piiklad: 1 + 1 = 2; velkou nasobilku se mize kazdy naucit za 1 den; knihy od J. K.
Rowlingové jsou skvélé.
Je dulezité si uvédomit, zda nam média prezentuji fakta, predpoklady nebo nazory.
Pfedpoklady a nazory totiz mohou na pfijemce sdéleni pusobit jako fakta. PFijemce
medialniho sdéleni se tak mize snadno nechat oklamat.

e Analyzainformaci
Pokud prijimame sdéleni z médii, méli bychom se pokusit zjistit, o ¢em je samotna
informace, o co se autor informace snaZi, jaky je jeho zamér, a identifikovat presvédcéovaci
prvky véetné manipulativnich technik.

e Ovérovani logické spravnosti informace
Ovérovat bychom si méli i to, zda jsou fakta Ci pfedpoklady obsaZené v informaci logicky
spravné. Informace by mély byt pfesné a mély by souviset s argumentem, ktery se snaZzi
podepfit. Abychom zjistili, zda takové jsou, musime se je pokusit posoudit a zamyslet se nad

tim, jak byly tyto informace interpretovany.

144 Monda.eu: Kritické mysleni. [online]. [cit.2016-12-04]. Dostupné z:
http://monda.eu/cs/modules/thinking/7
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Priklad: V§ichni Svédové jsou strasné bohati. Z4dna chudoba, Gisty luxus. Nenajdes§ tam
jediného bezdomovce. KdyzZ jsem tam byla loni na vikend, po ulicich jezdila jen sama draha
auta, v8echno bylo totélné C&isté a usporadané.”
- otazka k zakim: Proc€ je zvyraznéné tvrzeni logicky nespravné?

e Analyza jazykovych prostiedk
Méli bychom si vdimat také toho, zda média pouZivaji napfiklad neurcita slova, zavadéjici
eufemismy ¢&i predpojaty jazyk. Vagni, neuréita nebo prazdna slova a véty poskytuji nékolik
moznych vykladd, ¢imz dokazi odpoutat pozornost od podstaty. Tato slova radi pouzivaji
napriklad politici, Casto se ale také vyuZivaji v reklamé.
Priklady: Kure je pfipraveno na obéd (nevime, zda se kufetem mysli Zivy ptak, nebo pecené
jidlo); jedno rano jsem vyfotil slona v pyZzamu (nevime, zda byl do pyZzama obleéeny autor
fotografie, nebo slon); lidé si zaslouZi jistoty (nikde vSak neni fe¢eno, Ze lidé tyto jistoty
skutecné ziskaji); moji podrizeni velmi pozorné monitoruji situaci a mohu zodpovédné
prohlasit, Ze je mou povinnosti pfijmout pfimérena opatreni, ktera zaruci, Ze se situace vyresi
férové pro vSechny zucastnéné (nikde neni explicitné feceno, Ze dotyény opatreni skuteéné
pfijme — tvrzeni nam pouze rika, Ze je to jeho povinnosti); i néktefi nebojechtivi muslimové
vyznavaji hodnoty, se kterymi nemusime souhlasit (pfijemce sdéleni by mohl zmast dvoji
zapor); spoluzék z Ciny Chu-Tii je, jak jinak, skvély v matematice (toto tvrzeni obsahuje
predsudek — Ciriané jsou velice inteligentni); Josef je skvély sekretar, pfestoZe je muz (toto
tvrzeni obsahuje predsudek — prace sekretarky je typicky Zenska profese).

e Rozeznani argumentt, které se odvolavaji na neurcité, klamavé ¢i nevhodné

autority

Nékteré argumenty v médiich (Casto v reklamé) se mohou odvolavat na neurcité, klamavé Ci
nevhodné autority (na znamé osobnosti nebo odborniky, instituce, ale i na urcité skutecnosti
&i statistiky). Casto se jako argument vyuZivaji autority z jiné oblasti, neZ o které argument
hovofi.
Priklad: Albert Einstein: ,Neexistuje nic zdravi prospésnéjsi a nic nezvySuje Sance na
zachovani Zivota vice nez pfechod na vegetarianstvi.” (Albert Einstein byl sice genialni fyzik,
ale odbornik na vyZivu ¢i zachovani Zivo¢isnych druh( ne. Jeho nazor na vegetarianstvi
proto nelze povaZovat za relevantni).
~Madonna nosi skvélé bryle, méla bych si koupit stejné.” (Jednd se o odkaz na verejné
znamou osobu, ktera se ,prece nemuze mylit”).
»luto zubni pastu doporucuje devét z deseti zubnich lékart”. (Tento argument se odvolava
na autoritu lIékaft, ackoli vibec netusime, o koho konkrétné jde. Navic, jeden z deseti zubart
mél jiny nazor (ackoli se nedozvime proc), diky ¢emuz tato statistika vyzniva, jako by byla

postavena na skutecném prazkumu. Tato manipulativni technika je také prikladem

-68-



odvolavani se na mnozstvi, ¢imz zneuziva prirozenou tendenci lidi pfidat se k vétsiné.

Vétsina pfitom nemusi mit zakonité pravdu).**®

- Kriticky myslet tedy znamend& schopnost:

- naslouchat, pozorovat, zkoumat, kriticky pfijimat, interpretovat, analyzovat, odvozovat,
vyvozovat, rozliSsovat, hodnotit, vysvétlovat medialni sdéleni a na zakladé toho vSeho tvofit

vlastni zavéry a argumenty.

6) Shrnuti vyuéovaci hodiny (Cas: 5 minut)

bychom sdéleni z médii pfijimat s odstupem, kriticky je posoudit a vyhodnotit). Jak se
mulzeme medialni manipulaci branit? Vysvétlete vlastnimi slovy kritické mysSleni. Jakym
zpusobem pracuje s informacemi kriticky myslici Clovék?

- zhodnoceni hodiny (zhodnotim, jak zaci pracovali, zda byli aktivni apod.)

5.3.3. 3. vyuéovaci hodina

Roénik 8., 9.

Cas 45 minut (jedna vyu€ovaci hodina)

Téma Manipulace v médiich

Podtéma Prace s konkrétnimi ukazkami medialni manipulace

Zaci vysvétli vlastnimi slovy pojmy souvisejici s medialni
manipulaci (manipulace, klamani, informace, dezinformace,
propaganda, fama) a uvedou pfiklad; Zaci vysvétli vlastnimi
Vzdélavaci cil slovy kritické mySleni a zpUsob prace kriticky mysliciho
¢lovéka s informacemi; zaci provedou rozbor video ukazek,
kriticky je posoudi, uvedou pfiklady manipulace a své

argumenty zddvodni a obhaji.

Vychovny cil vzhledové tak dokonalé jako na fotografiich, a nebudou se

chtit za kazdou cenu jejich ,,dokonalosti® pfiblizit

. Kompetence k uceni, k feSeni problému, komunikativni,
Klicové kompetence o e )
socialni a personalni, pracovni

Organizaéni formy vyuky Hromadné vyu€ovani

Vyukové metody Rozhovor, vysvétlovani, pfedvadéni a pozorovani (video),

145 Monda.eu: Kritické mysleni. [online]. [cit.2016-12-04]. Dostupné z:
http://monda.eu/cs/modules/thinking/1
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kladeni otazek, diskuze

Mezipredmétové vztahy

Cesky jazyk, ob&anska vychova, d&jepis, informatika

Vazba na dalSi prurezova

témata a vzdélavaci oblasti

Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického
obcana;
Jazyk a jazykova komunikace, Informaéni a komunikaéni

technologie

Ocekavané vystupy

Z4k rozeznava zvolené vyrazové prostfedky jako pfiznakové
a roli jejich citového zabarveni pro ,navadéni“ uzivatele k
ur€itému vykladu obsahu sdéleni; zak rozliSuje rozdily v
expresivnim a citovém zabarveni ve vyznamové blizkych
slovech uzivanych ve zpravodajstvi (napf. ,pfiznal Ci
~pripustil“ misto ,fekl“); zak na prikladech vysvétli, jak volba
zabéru (napf. u fotografie) sméfuje divaka ke konkrétnimu
vykladu sdéleni; Zak rozezna rozdily mezi ,serioznim® a
Lbulvarnim* zpravodajstvim a vyrazove prostiedky,

které jsou pro né pfizna¢né; zak u audiovizualnich médii
vnima vyznamy prace s obrazem (stfih, detail, najezd,
zpomaleni, zrychleni) a roli zvuku (napf. scénické hudby); zak
na konkrétnich pfikladech dolozi, Zze ,fakticka"“ sdéleni (napf.
pfimy pfenos) nejsou zaznamem udalosti, nybrz jeji

interpretaci (rozmisténi kamer, opakovani akci apod.)14®

Klicové pojmy

Manipulace, klamani, fama, metody medialni manipulace,

média, kritické mysleni, obrana proti medialni manipulaci

Motivace

Video ukédzka — proména modelky (Zaci budou mit po
zhlédnuti videa zajem o dalSi konkrétni ukazku medialni

manipulace)

Pomiicky, materialy

Powerpointova prezentace, video ukazky, papiry s otazkami

k video ukéazce, fixy na tabuli, poznamky k vyuce, dotazniky

Prabéh 3. vyucovaci hodiny:

1. Organizaéni zalezitosti (Cas: 2 minuty)

- pozdraveni se s zaky, zapis do tfidnice

- pfipadné dalSi organiza¢ni zalezitosti (zprovoznéni techniky apod.)

146 PASTOROVA, M., JIRAK, J., PAVLICIKOVA, H. Doporuéené odekévané vystupy. Medialni
vychova v zakladnim vzdélavani. Praha: Vyzkumny Ustav pedagogicky v Praze, 2011. ISBN: 978-80-

87000-76-2. S. 7-8.
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2. Zopakovani latky z predchozich vyuéovacich hodin (Cas: 7 minut)

- otazky k zakum: Vysvétlete vlastnimi slovy pojem manipulace a klamani. Jakymi zplsoby
nds mohou média klamat? Vysvétlete vlastnimi slovy pojem fama a uvedte pfiklad.
Vysvétlete vlastnimi slovy, jakym zpisobem s ndmi média mohou manipulovat (jaké metody
k manipulaci pouzivaji). Jak se mizeme medialni manipulaci branit? Vysvétlete vlastnimi

slovy kritické mysleni. Jakym zpUsobem pracuje s informacemi kriticky myslici ¢lovék?
3. Préace s video ukazkou (Cas: 6 minut)

- struéné predstaveni video ukazky zakim (ukézka o tom, jak probiha promé&na modelky, nez
se jeji fotografie dostane na titulni stranku &asopisu, pfipadné billboard)

- spusténi video ukazky Dove Evolution!*’ (celkem dvakrat), délka trvani videa: 1 minuta

- otazka k zakim: Jakym zplsobem se s nami v tomto pfipadé manipuluje? (jedna se o
klamani — modelka v realném zivoté nevypada tak jako na fotografii, fotografie byla graficky
upravena, aby pusobila klamavym dojmem)

- pfipadna diskuze s zaky
4. Préce s video ukazkou (Cas: 25 minut)

- rozdani papird s otdzkami zakim (odpovédi budou zaci zapisovat samostatné do sesitu):

Jakou udalosti se reportaz zabyva?

e Jakym zpusobem je udalost pfedstavena televiznim divakim (rozhovor s u€astniky
udalosti apod.)?

¢ Napiste pouzité jazykové prostredky, které udalost zveli€uji a dramatizuiji.

e VSimnéte si hudby v pozadi reportaze. Jak na vas pusobi?

e Veéfite udalostem v reportazi? Své tvrzeni zdivodnéte.

- struéné predstaveni video ukazky zakum (reportaz odvysilana v Televiznich novinach v lété
2012 televizi Nova)

- vysveétleni otazek k video ukazce, ujisténi se, ze zaci otdzkam rozumi

- spusténi reportaze'*® (celkem dvakrat), délka trvani videa: 2:17 minut

- Zzaci dostanou €as na zodpovézeni otazek, spoleéna kontrola odpovédi

- dalSi spusténi reportaZze, komentar a otazky ucitele (video by se mélo zastavovat a

komentovat):

147 Youtube.com: Dove Evolution — With some images, all is not what it seems. [online]. [cit.2016-12-
04]. Dostupné z:https://www.youtube.com/watch?v=0Q5gZedMTkkE

148 Youtube.com: Baba pod kofenem — zpravy TV Nova z 26.7.2012. [online]. [cit.2016-12-04].
Dostupné z:https://www.youtube.com/watch?v=r661Tt5mItU
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Jak vime, Ze je Zzena po leknuti skuteéné v Soku? Nevymyslela si tuto informaci, aby plsobila
zajimavé? Myslite si, Ze by se Clovék pfed kamerami ,chlubil®, Ze ho zahfivala tepla mo&?
Jak byste se zachovali vy, kdybyste byli na misté kamaradu pani Zdeny? Nezavolali byste
okamzité policisty? Kdyz méli kamaradi pani Zdeny strach, pro¢ nezavolali pomoc?

- pfipadna diskuze s Zaky

Cela reportaz jiz na prvni pohled plsobi velmi tsmévné, pfedevsim pak pouZita hudba a
vyroky zucastnénych, véetné pokusu reportéra o dramatickou intonaci. Kriticky rozbor
reportaze (kladeni si riznych otazek, pozorovani, diskutovani, vytvoreni si vlastniho nazoru

apod.), ktery jsme si nyni vyzkou$eli, Ize pokladat za kritické mySleni.
5. Shrnuti vyuéovaci hodiny (Cas: 8 min)

- otazky k zakim: Co bylo cilem pusténi video ukazek? Pfineslo vam to néjaké ponauceni,
pfipadné jaké? Setkali jste se v médiich s reportazemi, které méli jiné téma, ale byly
obdobné nato€ené a predstavené divakim?

- rozdani dotaznikd zakdm (viz Pfiloha B), vyplnéni dotaznikt

- zhodnoceni hodiny (zhodnotim, jak zaci pracovali, zda byli aktivni apod.)

- zakonceni tfihodinového bloku medialni vychovy na téma Obrana proti medialni manipulaci

Média se s nami denné snazi manipulovat, at’ uz prostrednictvim samotného sdéleni, nebo
zpusobem, jakym toto sdéleni predavaji. Zalezi na nas, jak sinformacemi, které ziskame
z médii, budeme dale pracovat. V tomto tfihodinovém bloku medialni vychovy jsem se
snaZila ukazat, jakou mohou mit informace pochéazejici z médii podobu a jak s nimi mizZzeme
kriticky pracovat. Nyni byste jiz sdéleni z médii méli pfijimat s kritickym odstupem a neméli

byste se nechat tak snadno ovlivnit.

5.4. Reflexe modelovych vyu€ovacich hodin medialni vychovy

Jak jsem se jiz v diplomové praci zminila, méla jsem mozZnost vyu€ovat modelové hodiny
medialni vychovy na zakladni Skole, a to osmy a devaty ro€nik. Reflexe tak souvisi pravé
s touto vyukou. Rada bych dodala, ze se pribéh vyuky v kazdé tfidé liSil, i kdyz byl obsah
vyu€ovacich hodin stejny. Rozdil jsem zaznamenala pfedevSim ve schopnostech zaku
jednotlivych tfid. V pribéhu vyuky jsem také nestihala probrat v§e, co jsem si naplanovala.
Pokud by ucitelé chtéli postupovat pfesné podle modelovych vyu€ovacich hodin, méli by

pocitat s vice nez tfemi vyuCovacimi hodinami.

-72-



5.4.1. 8. roénik
1. vyucovaci hodina

Na vyuku v této tfidé jsem se velice tésila. Uz jen z toho dlvodu, Ze jsem tuto tfidu znala
z praxe (v rdmci studia na VS) a méla jsem s ni dobré zku$enosti. PfestoZe tato tfida neméa
ve $kole moc dobrou povést, moje zkusenost s Zzaky byla dobra. Zaci byli v mych hodinach
aktivni a celkové se aktivné zapojovali do vyuky. Na konci praxe moji vyuku zhodnotili

kladné, takze jsem predpokladala, ze ani pfi vyuce medialni vychovy nebude zadny problém.

Podle mého nazoru zaky téma velice zaujalo. Zaci mé& o hodiné sledovali (nevsimla jsem si
zadnych znudénych vyraz() a aktivné se zapojovali do vyuky (dokonce i zaci, ktefi se
v prubéhu mé praxe moc neprojevovali). Na muj dotaz, co je to manipulace, odpovidali
vystizné. Kdyz jsem se zeptala na pfiklad manipulace v médiich, jeden zak fekl, ze s nami
mohou média manipulovat ve zpravach, kdyz néjakou udalost moc dramatizuji. Byla jsem tak
rada, ze se zminil i jiny pfiklad nez reklama. Jiny zak se zase pfihlasil s tim, ze v médiich
zaregistroval zastraSovani — média probirala mozny konec svéta v souvislosti s koncem
mayského kalendare. Néktefi zaci si tak uvédomuiji, ze se v nas media snazi vyvolat strach a
paniku. | za tento pfiklad medialni manipulace jsem byla velice vdé¢na. Co se ty¢e pojmd,
které jsme si definovali, zaci neznali pojem dezinformace. S pojmem propaganda se setkali
pouze v souvislosti s reklamou (propagace vyrobku). Ostatni pojmy jiz znali. Kdyz jsme
probirali klamani, zaci spravné zminili, Ze vyrobek prezentovany v reklamé vétSinou
neodpovida skute€nosti (napfiklad je mnohem menS$i). Zajimava byla diskuze s zaky o
udajném podvodu s pfistanim na Mésici. Podle jedné skupiny Zzaku se jednalo o podvod,
podle druhé skupiny Zzakl se pfistani na Mésici opravdu uskutecnilo. Vznikly tak dvé skupiny,
které mély tendenci diskutovat o pravdé, ¢i nepravdé tohoto tvrzeni. Na otazku, co bylo cilem
této dezinformace, Zaci spravné odpovédéli, Zze tim chtél manipulator pravdépodobné
znevazit USA. Na tomto pfikladu Zaci podle mého nazoru dobfe pochopili fungovani
dezinformace. Uspéch mél také priklad s injekéni stfikadkou v souvislosti s famou. Vét§ina
zaku tvrdila, Ze o této famé slySela. Zaci pry méli také strach, Ze se na néjakou injekéni
stfikaCku v MHD posadi. Velice vhodna byla reakce jedné Zakyné, ktera svaznou tvafi
tvrdila, ze to tak ale skute¢né je, ze ji to fikali ve vlaku lidi i sam pravod¢i. Pfitom si
uvédomila: ,No jo, vlastng, to je ta fama...“ (nezname presny zdroj, ze kterého fama pochézi)
— to byl dobfe demonstrovany pfiklad toho, jak lidé famé véfi a jak se fama pfenasi dal, aniz

by si nékdo ovéroval, zda je to skute¢né pravda.

Zaci byli v ivodni hodiné vice aktivni nez devaty roénik, hlasili se, zapojovali se do vyuky a

byli radi, kdyz mohli k tématu néco fici. Domnivam se, Ze je téma skute¢né zaujalo a bavilo
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je. Ve vyuce mi pomohlo i to, Ze nékolik zaku znalo kauzu s pfistanim na Mésici ¢i famu

s injekéni stfikackou. Tito Zaci tak mohli doplnit vyuku vlastnim komentarem.
2. vyucéovaci hodina

Ve druhé hodiné jsme se zabyvali manipulacnimi praktikami, nebot jsme je minulou hodinu
bohuzel nestihli probrat. Zajimaveé bylo porovnani reakci osmého a devatého ro€niku (v obou
tfidach jsem ugila to samé) na nékteré manipulaéni praktiky. Zaky zaujal spin-doctoring a
pfiklad s Rytmusem a Kazmou. V osmém ro¢niku znalo Kazmu mnohem vice Zaka nez
v devatém roCniku, coZz mé piekvapilo. Domnivala jsem se, Ze to bude naopak. Jeden Zak,
ktery Kazmu znal, udajnému napadeni Kazmy nevéfil. Kdyby pry vSak Kazmu neznal, tomuto
incidentu by pravdé&podobné véil. Vychazel tak ze svych zkusenosti s touto celebritou. Zaci,
ktefi Kazmu neznali, incidentu s napadenim véfili. Zajimava byla diskuze o stereotypech
v médiich. Kdyz jsem se Zzakl zeptala, jak si pfedstavi bézného muslima, vétSina
odpovédéla, Ze si predstavi Zzenu s Satkem, kterd ma odhalené pouze oci, nebo muze
s vousy, ktery ma po ruce kulomet. Bézného Roma si zaci predstavuji jako ¢lovéka, ktery
krade, nechodi do prace, bere socialni davky apod. Co se ty¢e Roma, domnivam se, ze tyto
nazory zaci prevzali pfedevsim od dospélych, se kterymi jsou v kontaktu. Mozna jim tento
stereotyp potvrdila také média, ale vzhledem k tomu, Ze zpravy udajné sleduji jen v omezené
mife nebo vlbec, pfiklanéla bych se k prvni varianté. Kdyz jsem zakim sdélila, jakym
zpusobem v nas média stereotypy podporuji, tvafili se celkem prekvapené. Pfesto se mnou
souhlasili (napfiklad s tim, Zze média nikdy neukazi slusné Romy, ktefi chodi do prace apod.).
Velice zajimavy byl komentaF Zaka pochazejiciho z Ukrajiny. Média pry podporuji stereotypni
pfedstavy také o Ukrajincich a Rusech, coz ho velmi urazi. Realita je totiz upIné jina. Kdyz
jsme probirali stereotypy v souvislosti s muslimy, pfihlasil se tento zak s tim, Ze zna osobné
nékolik muslimli a Ze to jsou lidé jako my. Byla jsem za jeho komentare velice vdécna -
pfiklad demonstrovany spoluzakem muaze mit pro zaky mnohem vétSi vahu nez pfiklad
feCeny ucitelem. Celkové méli Zaci o muslimech velice zkreslené predstavy. Podle nich chodi
muslimové zahaleni v Satcich apod. Snazila jsem se proto zakim vysvétlit, Ze muslimové
mohou vypadat stejné jako my a nemusi byt vibec zahaleni v $atcich. Poukazala jsem
pfitom na fotografie musliml v prezentaci. VétSina Zaku tvrdila, Ze muslimové na fotografiich
vypadaji sympaticky a zcela ,normalné“. Na nékteré Zzaky ale muslimové pusobili
nesympaticky. Zakim jsem se také snazila vysvétlit, Ze existuje nékolik odvétvi islamské
viry, které je tfeba rozliSovat (reagovala jsem tak na pfedstavu muslimd zahalenych
mého nazoru zaci disponovali pouze zkreslenymi informacemi, které se k nim dostaly skrze
média, pfipadné od dospélych. ProtoZe jsme se stereotypy zabyvali dlouho (povazovala

jsem tuto Cast vyuky za velmi dualezitou, nebot’ jsou stereotypy v médiich velmi Castym
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jevem) musela jsem improvizovat a upravit napli hodiny tak, abychom vSe stihli. Konec
hodiny jsme tak vénovali moznostem obrany proti medialni manipulaci. Nejvétsi uspéch mél
pFiklad s optickymi klamy. Na tomto pfikladu zaci lehce pochopili, jak snadno mize dojit ke

zkresleni reality v médiich.
3. vyucovaci hodina

Posledni hodinu medialni vychovy jsem vyuCovala ve stejny den jako devaty ro¢nik, takze
jsem méla moznost bezprostifedniho porovnani. Na prvni video ukazku Zaci reagovali téméf
stejné jako zaci z devatého rocniku. Spravné identifikovali klamani. V pfipadé této ukazky
vS8ak neslo ani tak o dukladny rozbor videa, jako spiSe o demonstrativni ukazku promeény
modelky (jak probiha cela proména modelky, nez se jeji fotografie dostane na titulni stranu
¢asopisu ¢i billboard). Co se ty¢e druhé video nahravky, reagovali zaci také obdobné jako
v devatém rocniku. Projevovali se ovSem v mnohem vét§i mife — u videa se vice bavili, smali
se a neustale video komentovali (,To je vtip, ze? To nemyslite vazné. A to jako vazné bylo
v televiznich novinach?“ apod.). Zaci spravné odpovédéli na otazky, které jsem jim zadala.
Uz na zaCatku diskuze o video ukazce podotykali, ze se reportaz zabyva absolutné
nepodstatnou udalosti. Objevil se také komentar, ze je tak ,nesmysina reportaz” v pfipadé
Novy vlbec neprekvapuje. Dikazem pozorného sledovani reportaze byl komentar zakyné,
ktera si vSimla textového doplnku v reportazi (,11 hodin hriizy a beznadéje®). Na otazku, zda
udalostem v reportazi zaci véfi, vSichni odpovédéli negativné. Sva tvrzeni zd{vodnovali tim,
ze Nové nevéri vlbec, Ze je cela udalost zveliCena, pfehnané zdramatizovana apod.
Zajimavé bylo, Ze — stejné jako v devatém roéniku - zaky zaujal kofen stromu. Zaci tvrdili, Ze
se pani Zdena mohla z kofene vyprostit, kdyby se alespon troSku snazila. Také jim bylo
divné, ze kamaradi pani Zdeny neslySeli bouchani do kofene, kdyz od ni byli udajné jen
kousek. Podle jednoho Zaka nemohla byt pani Zdené zima - muselo ji pry zahfivat
vyprostovani se z kofene. Kranu pry také pani Zdena nemohla byt vyCerpana, protoze si
pfes noc jisté zdfimla. Jina Zakyné se pozastavila nad tim, ze se Zzena pod kofen stromu
vratila, aby pfedvedla, jak se snaZila vyprostit. Podle Zakyné by Zena méla byt v Soku a

rozhodné by se neméla chtit pod kofen stromu vrétit.

Praci s video ukazkou jsem shrnula tim, ze vSechny otazky, nazory a komentare zaku lze
povazovat za kritické mysleni a kriticky pfistup k medialnimu sdéleni. Kritické mysleni si Zaci

nejlépe osvoji rozborem konkrétnich ukazek z médii.

5.4.2. 9. ro¢énik

1. vyuéovaci hodina
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Jednou z prednosti vyuky v devaté tfidé byl nizky pocet zaka. Ve tfidé Sel tedy snadno
uplatnit individualni pfistup, vétsi prostor byl také pro diskuzi apod. Vyuka vSak neprobihala
tak snadno, jak by se dalo oCekavat. Tuto tfidu jsem také vyucovala v pribéhu své praxe (v
ramci studia na VS). Zku$enosti s touto tfidou véak nebyly pfili§ pozitivni. Kazen ve tfidé byla
v pofadku, zaci se ale bohuzel aktivné nezapojovali do vyuky. VétSinou jsem zaky musela
vyvolavat - sami se prihlasili jen vyjimecné. Problém také predstavoval zplsob jejich
odpovidani — zaci €asto odpovidali jednoslovné. Bézné tak dochéazelo k situacim, kdy jsem
se podle jejich jednoslovné odpovédi domnivala, Ze je jejich myslenka spravna - chtéla jsem,
aby svou odpovéd rozvedli nebo alespori odpovédéli celou vétou. Zaci viak svoji snahu
Casto ukonCili slovem ,nevim®. Tyto zkuSenosti z praxe se bohuzel projevily i v hodinach

medialni vychovy.

Co se tyCe samotné vyuky medialni vychovy, neméla jsem z prvni hodiny pfili§ pozitivni
dojem. Domnivala jsem se, ze zaky téma pfili§ nezaujalo. Tento dojem ve mné mohla
vyvolat nizka aktivita zakd. Otazkou vsak je, zda za jejich nizkou aktivitu mohlo nezajimavé
téma nebo néco jiného (napfiklad celkova demotivace apod.). Kdyz jsem s zaky probirala
téma medialni manipulace, spaijili si manipulaci v médiich pfedevs§im s reklamou. O mozné
manipulaci ve zpravodajstvi se nezminili (zaky jsem tak upozornila na moznost této
manipulace). Z probiranych pojm( byla pro zaky neznama dezinformace. Ostatni pojmy uz
nékde slySeli. Pfekvapilo mé&, Ze o udajném podvodu s pfistanim na Mésici slySel pouze
jeden zak. Vyuzila jsem proto neznalosti ostatnich zaku a zeptala jsem se, zda této informaci
domnivala, Ze se pfistani na Mésic opravdu uskutec¢nilo. Kdyz jsem zakam tuto konspiracni
teorii vysvétlovala, jejich zajem se zvysil. Byla jsem rada, Ze jsem je koneCné nécim zaujala.
Zaky také zajimal priklad souvisejici s famou. Famu o injekénich stfikagkach v3ak slySelo
mnohem méné zak(i nez v osmém roéniku. Zaci famé vé&Fili a stejné jako v osmé tFidé méli
strach, Ze se o injekéni stfikaCku zrani.

Jak jsem se jiZz zminila, neméla jsem z této hodiny pfili§ pozitivni dojem. O&ekavala jsem od
zakd vétsi aktivitu a spolupraci. Zaci se vdak hlasili jen vyjime&né a celkové nebyli prilis
aktivni. Kdybych méla moznost tuto hodinu vyu€ovat znovu, vice bych pfizplsobila obsah
vyuky této konkrétni tfidé (zkraceni teorie, zaméfeni se na praktické ukazky apod.). Na
zacatku hodiny bych také zaky povzbudila a snazila se je co nejvice motivovat. PFi€inou
nizké aktivity a domnélého nezajmu zaku mohla byt také neznalost kontextu (ve Skole

neprobihala vyuka medialni vychovy), nevhodné zvolené vyu€ovaci metody apod.

2. vyuéovaci hodina
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Vyuka druhé hodiny medialni vychovy probihala o mnoho Iépe nez vyuka té pfedchozi. Do
tfidy jsem nastoupila stim, ze ze mé& musi ,proudit energie, kterou jsem chtéla zaky
.nakazit®. SnaZila jsem se také zestrucnit teorii a zaméfit se vice na praktické pfiklady. Moje
strategie jisté zabrala, nebot’ Zaci tuto hodinu celkové projevovali vétsi zajem, byli aktivné;si
a vice davali pozor. V této hodiné jsme se zabyvali manipulativnimi praktikami, nebot jsme je
minulou hodinu bohuzel nestihli probrat. Napfiklad v souvislosti s klamanim jsem se zaku
zeptala, zda znaji z médii Petra Kramného. Toto jméno slySelo jen nékolik zaka (z toho lze
usoudit, Ze aktualni déni Zaci pfilis nesleduji). Velice mé prekvapilo, Ze Zzaci neznali Kazmu
(tvarce viralnich videi, moderator a hlavni protagonista internetového pofadu One Man
Show). Na internetu je tato osobnost velice populérni. Slovenského rappera Rytmuse znali
vSichni. Priklad souvisejici se spin-doctoringem zaky velice zaujal, pfestoZze Kazmu neznali.
Na muj dotaz, zda by incidentu s napadenim Kazmy véfili, odpovédéli pozitivné. V souvislosti
s probiranim stereotypl v médiich jsem se zaku zeptala, jak si prfedstavi bézného muslima.
Svou odpovédi mé potéSila jedna zakyné — podle jejiho ndzoru to mohou byt lidé, ktefi
vypadaji stejné jako my. Néktefi zaci si predstavovali muslimy s Satkem na hlavé a
s kulometem. Pfedstava bézného Roma je u zakd stejna jako u zakd v osmém rocéniku
(Clovék, ktery nepracuje apod.). Kdyz jsem zakdam vysvétlovala, jak v nas média podporuji
stereotypni pfedstavy, zeptal se jeden zak, pro¢ muslimové utikaji ze své zemé. Na zakladé
tohoto dotazu Ize usoudit, Zze néktefi zaci znaji jen €ast informaci (Casto zkreslenych) a o
aktuélnim déni toho moc nevédi nebo se nezajimaji (zpravy pry zaci sleduji jen minimalné
nebo vlbec - informace tak pravdépodobné ziskavaji pfedevS§im od dospélych, se kterymi
jsou v kontaktu). Také v této tfidé jsem se snazila vysvétlit, Ze je tfeba rozliSovat jednotliva
odveétvi islamské viry a Ze ne kazdy muslim musi byt nutné terorista a bojovnik Islamského
statu (zaci vnimaji hrozbu, ale neuvédomuji si, Ze strach a paniku v nas vyvolavaji

predevdim média, ktera zprostfedkovavaji zkreslené informace).
3. vyucéovaci hodina

Stejné jako v osmém rocniku byla tato hodina zaméfena prakticky s cilem propojit teoretické
poznatky s praxi. Domnivam se, Ze obé video ukazky, které jsem si pro zaky pfipravila, mély
uspéch. Po skon€eni prvni video ukazky (proména modelky) Zaci spravné definovali klamani.
Do procesu klamani zahrnuli kromé grafické upravy fotografie i liCeni a celkovou
kosmetickou Upravu modelky. Zaci byli udajné jiz obeznameni s tim, jak funguje proména
fotografii modelek a celebrit. Jisté vSak bylo vhodné potvrdit jejich pfedstavu video ukazkou
z praxe. Cilem zhlédnuti videa bylo také to, aby si Zaci uvédomili, Zze i ty nejkrasnégjsi
modelky nemusi ve skuteCnosti vypadat tak ,dokonale®, a aby proto zaci netrpéli komplexem
ze svého vzhledu (z nedokonalosti své pleti apod.). Video ukdzka s pani Zdenou zaujala

Zaky nejvice. Zaci se v priib&hu celého videa bavili. Objevily se také komentafe typu: ,to
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nemysli vazné, to si snad délaji legraci“ apod. Stejné reakce nastaly i pfi opakovaném
pusténi ukazky. Nejzajimavéjsi ¢ast hodiny vSak nastala pfi spolecném zhodnoceni celé
reportaZe. Zaci spravné odpovédéli na vdechny otazky, které jsem jim zadala. Celkové podle
nich reportdz vyznivala az pfili§ dramaticky a tragicky, televize Nova celou udalost pry
zbyte€né zveliCila apod. Odpoveéd zaku na otadzku, zda udalostem v reportazi véfi, byla
jednoznacné negativni. Své odpovédi zaci dale komentovali napfiklad tim, Ze Novu vubec
nesleduji, protoZze tam davaji sameé ,nesmysly®, Ze Nova udéla reportadz o kazdé hlouposti, Ze
jim cela udalost pfipadala pfehnané zveliCena a zdramatizovana, i kdyZ se jednalo o
nepodstatnou udalost apod. Otazkou je, zda negativni nazory zaku na televizi Nova prameni
z jejich vlastni zkuSenosti, nebo zda tento nazor pouze prevzali od svych rodicl, pfipadné
dalSich dospélych, se kterymi jsou v kontaktu. Zaci mohli mit také jen jednu negativni
zkuSenost, na zakladé které odsoudili celou televizi. Zajimava byla také nasledujici diskuze o
reportazi. Zakim bylo napfiklad divné, Ze pratelé pani Zdeny nezavolali pomoc. Zaci by pry
zenu nejprve zkusili sami hledat, poté by ale pomoc zavolali. Nejvice vSak zaky zajimal
zpusob, jakym byla pani Zdena zaklinéna v kofeni stromu. Mohla se pry vyprostit, protoze
pod kofenem bylo jesté spousta mista. Zaci tak spekulovali o tom, zda se Zena skutedné
nemohla dostat ven. Také v devaté tfidé jsem praci s video ukazkou shrnula tim, ze vSechny
otazky, nazory a komentarfe zaku lze povazovat za kritické mysSleni a kriticky pfistup
k medialnimu sdéleni. Zaci tak k reportazi pfistupovali velice kriticky, aniz by si to mozna

sami uvédomovali.
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6. Zaver

Na otazky, které jsem si kladla na zacatku psani diplomové prace, znam nyni odpovéd.
Osobné jsem se presvédCila, ze zaky vychovavat k obrané proti medialni manipulaci Ize.
Velkou podporu predstavuje mimo jiné velké mnozstvi materiall, ze kterych mohou uditelé
Cerpat. NejdulezitéjSi je vSak pfistup, se kterym se ucitelé k vychové obrany proti medialni
manipulaci postavi. UCitel by mél zaky vhodné motivovat, vysvétlit latku na pfikladech, které
jsou zakim blizké a dobfe srozumitelné a celkové pfizplUsobit vyuku konkrétnim zakum.
Pokud se ucitel na vyuku peclivé pfipravi, vychova k obrané proti medialni manipulaci bude
jisté ucinna. Dulezité je si ale také uvédomit, Ze se manipulaci v médiich zcela ubranit nelze.

Zachovat si nezaujaty postoj k medialnimu sdéleni je velice obtizné.

V teoretické Casti prace jsem vysvétlila zakladni pojmy, které s medialni manipulaci souvisi,
a to klamani, informaci, dezinformaci, propagandu a famu. Stru¢né jsem definovala také
pojem manipulace, a to se zaméfenim na pfijemce sdéleni. Pojmy jsem vymezila a vysvétlila
prostfednictvim definic autor(, ktefi se touto problematikou zabyvaji, a to v kontextu
prostfedkd medialni manipulace. Déale jsem se vénovala specifikim dospivajicich. V oblasti
vyvoje jsem se zaméfila na kognitivni zmény, emoc¢ni vyvoj, problematiku vztahl, vyvoj
osobnosti a identity a moralni uvazovani jedinct v obdobi dospivani. Vénovala jsem se také
specifikiim dospivajicich, ktera se projevuji ve Skole. Dospivani je pro zaky velmi slozitym
obdobim. Pokud ucitel zmé&nam, kterymi zak prochazi, porozumi, bude mit ve vyuce velkou
vyhodu. Muze napfiklad zvolit vhodnou komunikaci s zaky, vhodné vyu€ovaci metody apod.
Dospivajici mohou byt diky vyvojovym zménam, kterymi prochézi, mnohem vice ovlivnitelni
nez dospéli. Casto totiz podléhaji pfedevsim emocim nez rozumnému usudku. Toho také
vyuzivaji manipulétofi, ktefi se snazi ovlivnit dospivajici prostfednictvim reklamy. Dospivajici
se v8ak snadno mohou stat obétmi medialni manipulace, ktera byla puvodné cilena na

dospélé.

Ve druhé &asti prace jsem struéné zminila vyvoj medialni vychovy ve svété a v Cechéach.
Soustfedila jsem se také na vyznamné osobnosti, které se v Ceské republice zabyvaiji
problematikou médii. Struéné jsem nastinila jejich profesni plsobeni a podrobnéji jsem se
pak vénovala metodickym materialim pro ucitele medialni vychovy. Pozornost jsem
vénovala zejména internetovym zdrojiim, nebot je Ize ve vyuce vhodné uplatnit (moznost

vyuziti obrazovych materiall, videi, interaktivnich cvi¢eni apod.).

Zavérednou &ast diplomové prace tvofi kapitola Medialni vychova na 2. stupni ZS, ve které
se podrobné vénuji tfem modelovym vyu€ovacim hodinam. Ty jsem sestavila na zakladé
Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani, ve kterém je medialni vychova

zafazena jako prufezové téma. V praci konkrétné uvadim, ze které €asti RVP ZV jsem
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vychazela. Vyznamnou soucasti zavéreCné kapitoly je i teoreticky podklad pro téma
manipulace v médiich. Co se ty€e vyuCovacich hodin, jejich cilem bylo seznamit Zaky
s medialni manipulaci, s metodami a prostfedky medialni manipulace a predevsim
s moznostmi obrany proti medialni manipulaci. Soustfedila jsem se na kritické mySleni, nebot
jej povazuiji za jednu z nejucinnéjSich metod obrany proti medialni manipulaci a domnivam
se, ze by mélo byt dulezitou soucasti medialni vychovy. V hodinich jsem také kladla ddraz
na nazorné ukazky a priklady medialni manipulace. Zakim jsem se tak snazila dokazat, jak
snadné je podlehnout mediélni manipulaci. Efektivni byla zejména prace s video ukazkami,
pfi jejichz analyze mohli Zaci uplatnit teoretické poznatky a dovednosti ziskané béhem vyuky.
V zavéru kapitoly jsem se zaméfila na reflexi vyu€ovacich hodin. ProtoZe jsem méla mozZnost
vyuCovat modelové hodiny na zakladni Skole, reflektovala jsem vyuku téchto realné

oducéenych hodin.

Cilem diplomové prace bylo popsat, jaké moznosti ma ucitel ve vychové k obrané proti
medialni manipulaci. Mnoho lidi m& v sou¢asné dobé alespori minimalni povédomi o tom, ze
je prostfednictvim médii manipulovano. Malo z nas vS8ak bohuzel vi, jak se proti této
manipulaci branit. Pokud budeme jako uditelé po svych zacich vyzadovat, aby uplathovali
kriticky pfistup k medialnimu sdéleni, a pokud u nich budeme rozvijet kritické mysleni ve
véku, kdy je jejich schopnost ucit se idealni, mizeme na né mit velmi pozitivni vliv.
V pribéhu vyu€ovani medialni vychovy jsem zjistila, Zze maiji zaci jen minimalni povédomi o
tom, co se u nas nebo ve svété déje. Informace, které se k nim dostavaji, jsou ¢asto neuplné
a zkreslené. Jako budouci pedagog bych tuto skute¢nost rada zménila. Snazila bych se o to,
aby se zaci nejen zajimali o aktualni déni, ale aby také vSechny informace pfijimali
s kritickym odstupem a nenechali se tak snadno ovlivnit, i kdyZ se medialni manipulaci zcela

ubranit nelze.
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+ POVEDOMIi O MEDIALNi MANIPULACI
+ znalost manipulac¢nich prostiedkl a praktik

42. -

Moznosti obrany

+ MEDIALNi GRAMOTNOST

= schopnost vyhledavat, rozebrat, kriticky zhodnotit
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Z&dna chudoba, éisty luxus. Nenajdes tam
Jjediného bezdomovce. KdyzZ jsem tam byla
loni na vikend, po ulicich jezdila jen sama
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Hra s jazykem
» Pouzivani neurcitych slov
» Pouzivani zavadéjicich eufemismu
¢i pfedpojatého jazyka

 Kure je pripraveno na obéd.
« Jedno rano jsem vyfotil slona v pyZamu.

« Lidé si zaslouZi jistoty.
(volebni kampari politické strany)

« Moji podfizeni velmi pozorné monitoruji
situaci a mohu zodpovédné prohlasit, Ze je
mou povinnosti pfijmout pfimérena
opatfeni, ktera zaruci, Ze se situace vyresi
férové pro vSechny zucastnéné.

* | nékteri nebojechtivi muslimové vyznavaji
hodnoty, s kterymi nemusime souhlasit...

+ Spoluzék z Ciny Chu-Tii je, jak jinak, skvély
Vv matematice...

* Josef je skvély sekretar, pfestoZe je muz...
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9.2. Priloha B

1) Co pro vas bylo nové? Piekvapilo vas néco?

2) Zmeénil se vas pohled na média? Budete na né pohlizet kriticteji? Jak se budete
medialni manipulaci branit?

3) Co povazujete za nejdulezitéjsi ¢ast vyuky (co v budoucnu urcité vyuZijete)?

4) Napiste klady + (co se vam nejvice libilo, co vas bavilo, co pro vas bylo pfinosné...)

5) Napiste zapory - (co se vam nelibilo, co vas nebavilo, co podle vas bylo zbyte¢né...)
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1) Co pro vas bylo nové? Prekvapilo vas néco?

2) Zmenil se vas pohled na média? Budete na né pohlizet kritiét&ji? Jak se budete
medialni manipulaci branit?

3) Co povazujete za nejdUlezitéjsi Cast vyuky (co v budoucnu uréité vyuzijete)?

4) Napiste klady + (co se vam nejvice libilo, co vas bavilo, co pro vas bylo piinosné...)

5) Napiste zapory - (co se vam nelibilo, co vas nebavilo, co podle vas bylo zbytecné...)
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Dotazniky 1, 2: Hodnoceni zaku (9. ro€nik)
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1) Co pro vas bylo nové? Pfekvapilo vas néco?
2) Zménil se va$ pohled na média? Budete na né pohlizet kritict&ji? Jak se budete

medialni manipulaci branit?
3) Co povazujete za nejduleZit&jsi &ast vyuky (co v budoucnu urgité vyuZijete)?
4) Napidte klady + (co se vam nejvice libilo, co vas bavilo, co pro vas bylo piinosné...)
5) Napidte zapory - (co se vam nelibilo, co vas nebavilo, co podle vas bylo zbyte¢né...)
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Dotazniky 3, 4: Hodnoceni zaku (9. ro€nik)

-101-



1) Co pro vas bylo nové? Piekvapilo vas néco?

2) Zménil se vas pohled na média? Budete na né pohliZet kriti¢t&ji? Jak se budete
medialni manipulaci branit?

3) Co povazujete za nejdulezit&jsi &ast vyuky (co v budoucnu uréité vyuZijete)?

4) Napiste klady + (co se vam nejvice libilo, co vas bavilo, co pro vas bylo piinosné...)

5) Napiste zapory - (co se vam nelibilo, co vas nebavilo, co podle vas bylo zbytecné...)
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1) Co pro vas bylo nové? Prekvapilo vas néco?

2) Zmépil se vas pohled na média? Budete na né pohlizet kriti¢t&ji? Jak se budete
medialni manipulaci branit?

3) Co ;?ovazujete za nejdulezitéjsi ¢ast vyuky (co v budoucnu uréité vyuzijete)?
4) Napféte klady + (co se vam nejvice libilo, co vas bavilo, co pro vas bylo pfinosné...)
5) Napiste zapory - (co se vam nelibilo, co vas nebavilo, co podle vas bylo zbyteéné...)
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Dotazniky 5, 6: Hodnoceni zaku (9. ro€nik)
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