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UvVOoD

Termin specifické poruchy uceni neboli SPU zna mezi pedagogy dnes jiz kazdy, ale otazkou

je, zdali informovanost o specifikach tykajicich se této oblasti je dostatecna.

Pfi absolvovani praxi zaméfenych na druhy studijni obor jsme si pov§imli malé
informovanosti a orientace nejen pedagogu, ale i nasich spoluzakt o tematice specifickych
poruch uceni i pfes piitomnost zakli se SPU ve vyuce. Coz nds motivovalo se zaméfit na tuto

oblast a zvolit si dané téma pro nasi diplomovou praci.

Téma nasi diplomové prace ma nazev — Informovanost pedagogii na 2. stupni ZS

o specifikach prace se zaky se SPU.

Je potieba si uvédomit, ze vzdélavani je celozivotni proces a je nutné se jako pedagog stile
vzdélavat a ziskavat informace o novych trendech a problémovych oblastech, abychom

mohli Zzakiim co nejvice pomoci.

Vztah mezi pedagogem a zakem je zasadnim. U¢Citel muze zaka ovlivnit do velké miry, avSak
prace se zakem se SPU neni jednoduchd. Specifické poruchy uceni ovliviiuji zivot
jedince v oblasti vzdélavani, spoleCenské integrace a v zavéru i v pracovnim procesu. SPU

muize mit jedinec v jakémkoliv véku.

Teoreticka Cast se bude zabyvat vymezenim a terminologii specifickych poruch uceni, jejich
klasifikaci a projevy. Zaméfime se na jednotlivé pristupy k zaktm, specifika jejich vychovy,
hodnoceni ve Skolnim prostiedi, na samostatnou diagnostiku zaka a pfistup rodic¢u zaka se
SPU. Zabyvat se budeme pedagogem a jeho vyukou zaka se specifickymi poruchami uceni.
Stejné tak popiSeme, jaké jednotlivé kognitivni funkce mame. Zminime i podpirna opatieni
a v posledni kapitole se budeme vénovat §kolnimu poradenskému pracovisti. Zamétime se
na pozici specidlnitho pedagoga a celkovou profesni pfipravu ucitell a moznostmi jejich

dalsiho vzdélavani.

Druhé cast nasi kvalifikacni prace bude vyhrazena vyzkumnému Setteni. Toto Setfeni bude
provadéno kvalitativni formou, kterd budeme realizovana za pomoci rozhovort s pedagogy

zakladnich skol druhého stupng.



P4

Teoreticka ¢ast
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1. Vymezeni a terminologie specifickych poruch uceni

V dnesni dobé musi kazdy ucitel pocitat s tim, ze se v jeho tfid¢ vyskytne minimaln¢ jeden
zak s diagnostikovanou specifickou poruchou uceni. Tito zdci maji obtize v bézném
vzdélavacim proudu, a proto jim poradenska zafizeni vyhotovuji doporuceni s podpirnym
opatfenim, kterym se ma Skola a pedagogové fidit. Specifické poruchy uceni vznikaji
nasledkem nedostatki v centralni nervové soustavé. Tyto nedostatky nasledné ovliviiuji
jazykové a feCové funkce. Pokud byla zaku diagnostikovana SPU, je dulezité si uvédomit,
ze 1 kdyz obtize pretrvavaji dozivotné, v piipadé, ze si jedinec osvoji spravné kompenzacni
techniky, kvalita jejich zivota neni vyrazné¢ omezena. Obtize spojené s SPU mohou byt
snizeny brzkym zjisténim jesté ve Skolnim veku a naslednou intenzivni praci, mezi kterou

muzeme zafadit i zvoleni a osvojeni vhodnych ucebnich postupt (Novakova, 2005).

Specifické poruchy uceni jsou mezi nami jiz odnepaméti a nemuzeme je odhalit na prvni
pohled. Psani a Cteni jsou uméle vytvorené dovednosti, ke kterym potiebujeme spoustu
dalSich schopnosti a dovednosti, jako je napfiklad rozvinuté zrakové vnimani a pameét

(Novakov4, 2005).
Terminologie

Termin specifické poruchy uceni je pouzivan jako zastteSujici pojem pro dil¢i poruchy uceni
jako je dysgrafie, dyslexie, dyskalkulie a tak dale. VSechny tyto poruchy uceni si vice
popiSeme v ndsledujicich kapitolach. Dulezité je mit na paméti, ze v pripad€, kdy ma zak
lehké mentalni postizeni se nejedna o specifickou poruchu uceni. Osoba se SPU ma

intelektové schopnosti v pdsmu normy nebo vys§i (Babtie, 2018).

Specifické poruchy uéeni fadime mezi aktualni problémy dnesniho kolstvi. Zaci se SPU
jsou pocetnou skupinou na zékladnich skolach. Dalsi takovou pocetnou skupinou jsou zaci
s ADHD. Na zakladé castého vyskytu specifickych poruch ucfeni na Skolach, se této
problematice vénuje nespocet Ceskych tak i zahrani¢nich autort. Ale i pfesto je Ceska
a zahrani¢ni terminologie nejednotnd, stejné tak neni vzdy stejné definovana (Bartonova,

2010).

Casto pouzivanymi odbornymi vyrazy v &eské pedagogické i psychologické literatufe je
termin specificka vyvojova porucha uceni (SVPU), nebo specifické poruchy uceni (SPU)

a vyvojové poruchy (Pokornd, 2001).
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Tyto terminy nam slouzi jako zastfesujici pojem pro specializované pojmy jako je:

e dyslexie,
e dysgrafie,
e dysortografie,

e dyskalkulie (Pokornd, 2001).

Kazdy z téchto pojmu vyZzaduje jednotlivé zaméfeni na Skolni vykony (Pokorna, 2001).

Predpona dys- v souvislosti se spojenim téchto pojmi znamena nedostateCnost, nebo

nespravnost ve vyvoji dovednosti. Napfiklad v anglické literatufe se setkdme s témito pojmy:

e Dysabilities — poruchy uceni,

e Specific learning difficulties — specifické obtize uceni,

e Specific learning disability — specificka porucha uceni,

e Speical eduication needs — specialni potieby ve vzdelavani,

e Specific developmental dyslexia — specifickd vyvojova dyslexie,

e Specific reading retardation — specificka retardace ¢teni (Pokorna, 2001).

Pticina neucelené terminologie je zptsobena pestrosti symptomu vSech téchto pojmu. O tyto
poruchy se zajimaji odbornici, ktefi pochazeji z riiznych oblasti a riznych zemi, cozZ mizeme
zatadit mezi dal$i pficinu nejednotné terminologie. Diive se na tuto problematiku nahlizelo
pouze z medicinského hlediska, tito zaci se fadili mezi zdky s mentalnim postizenim
a navstévovali specialni Skoly. V dnesni dobé¢ se specifické poruchy uceni neradi pouze do
pedagogickych problému, ale stejné tak i mezi neurologické, psychiatrické nebo

psychologické. Dalsi, ktefi se zabyvaji touto problematikou jsou lingvisté.

V na$i kvalifika¢ni praci bude vyuzivan termin specifické poruchy uceni neboli SPU,
spole¢né s jiz vySe zminénymi specializovanymi pojmy, které si podrobnéji popiSeme

v nasleduyjicich kapitolach (Bartoriova, 2012).

Je nutné odliSit specifické poruchy uceni oproti nespecifickym. Nespecifické poruchy
muizou byt zpisobeny smyslovymi vadami, malou motivaci ke studiu, nevhodnou vychovou

¢i snizenym rozumovym nadanim (Bartoniova, 2012).
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Specifickymi poruchami uceni se zabyvaji primarné pedagogové a psychologové
v pedagogicko-psychologickych poradniach neboli v PPP, kde je témto Zzakim
diagnostikovana specifickd porucha uceni. Poradna PPP vydava doporuceni a zpravu.
Doporuceni je predano skole a ta na jeho zakladé sestavuje Individualni vzdé€lavaci plan
avoli pro zaka dalsi podpurna opatieni. Zprava je predana zakonnému zastupci. Pro
orientaci a praci s klasifikaci nemoci je dulezita tymova spoluprace vSech pedagogickych
pracovnikii (Swierkoszova, 2010). Specifické poruchy uceni se nachazi v Mezinarodni

klasifikaci nemoci. Najdeme je v kategorii F80 — F89 Poruchy psychického vyvoje.
,, F80 — Specifické vyvojové poruchy reci a jazyka
F81 — Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti

o [81.0 specifické porucha cteni

o [F8I1.1 Specifickd porucha psani a vyslovnosti

o [F81.2 Specificka porucha pocitani

o F81.3 SmiSena porucha Skolnich dovednosti

o [F81.8 Jind vyvojova porucha Skolnich dovednosti

e [F81.1 Vyvojova porucha Skolnich dovednosti NS
F82 — Specifickd vyvojovd porucha motorickych funkci

F83 — SmiSené specifické vyvojové poruchy“ (F80-F89 — Poruchy psychického vyvoje,
2023).

S ohlédnutim na historii byla jako prvni ze specifickych poruch uceni popsana dyslexie.
Roku 1878. Némecky 1ékar Kussmaulem popisuje klienta, ktery ma problém naucit se psat
a Cist, i pfes to, ze inteligence tohoto muZze je primérna a ma adekvatni vzdélani. Problém
oznacil pojmem ,,Cteci slepota™. O devét let pozdéji dal§i némecky 1ékar tuto problematiku
nazyva pojmem dyslexie. Roku 1895 Dr. Hinshelwood nazval obdobny problém , slovni

slepotou” (Matéjcek, 1995).

Nejvyznamnéjsi osobou badani v oblasti dyslexie, se stal neurolog a psychiatr Samuel
Torrey Orton. Vytvoril tymy odbornikii, které vysetfovaly déti, jez byly poslany

do spadovych skol z venkova. U téchto déti se objevily problémy v oblasti ¢teni, 1 presto, ze
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jejich inteligenci byla v normé. Orten pfiSel s teorii o pfevaze jedné mozkové hemisféry nad

tou druhou, diky cemuz zacal byl oznacen za ,,otec dyslektiki (Matgjcek, 1995).

Historie Ceské republiky je spojena se jménem Antonin Heveroch, coz byl docent
na Karlové univerzité, ktery se zabyval nervovymi a du§evnimi nemocemi. V jednom z jeho
clanku z roku 1904 autor popisuje jedendctiletou divku, aby upozornil na problematiku

i dalsi pedagogy (Matéjcek, 1995).

Dlouho se tématem dyslexie zabyvala spiSe oblast mediciny. Do pedagogického prostredi se

tato problematika dostdvala s obtizemi (Matgjcek, 1995).
Specifické vyvojové poruchy uceni (SVPU)

Specifické vyvojové poruchy u€eni jsou oznaCovany jako neschopnost naucit se Cist, psat
a pocitat. Do problematické oblasti SVPU, mimo jiz zminéné naruSené dovednosti, fadime
i naruSenou oblast motoriky, feci a nasledné i socialnich dovednosti. Jsou to zaci, ktefi maji
prumérnou inteligenci a vyrustaji ve vhodném socialnim prostiedi a jsou vzdélavani
béznymi vyukovymi metodami. Specifické poruchy uceni spocivaji v nedostatcich

ve Skolnich dovednostech, bez zasahu do vyvojovych oblasti zaka (Jucovicova, 2004).

Dnes je pro skupinu zaka se SVPU pouzivan termin zaci se specifickymi vzdéldavacimi
potrebami. Pro reedukaci je potfeba vyuzit specialnich pomucek, jiné vyukové metody
a upravit zpusob hodnoceni i kvalifikaci. Obtize vznikaji v centralni nervové soustaveé

(Jucovicova, 2004).

Specifické poruchy uceni jsou oznaCovany za vyvojove, protoze se objevi v prubéhu vyvoje
jako podminény projev. Stejné tak maji 1 sva specifika jako je pfi¢ina vzniku, projevy
a etiologii. Nasledné rozliSujeme nespecifické poruchy, které mizou byt zpusobeny
opozdénym vyvojem intelektu, smyslovym postizenim, nebo z diivodu nizké motivace zaka
ke studiu. Avsak neni jisté, zdali jsou vSechny specifické poruchy uceni biologického

pavodu (Swierkoszova, 2010).
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1.1.  Druhy specifickych poruch uceni

V jednotlivych podkapitoldch kratce specifikujeme jednotlivé druhy SPU. Mezi specifické
poruchy uceni fadime dyslexii, dysgrafii, dysortografii, dyskalkulii, dyspraxii, dysmuzii,
dyspinxii a dyspraxii. K nejcastéjSim specifickym poram patii dyslexie, specificka porucha

Cteni.

1.1.1. Dyslexie
Specifickou poruchu cteni, dyslexii, ma v dne$ni dob¢ velka ¢ast populace. Nezalezi na tom,
jestli je vase inteligence prumérna, vysoka, nebo jestli jste bohati ¢i chudi, protoze dyslexii

muze mit kdokoliv (Zelinkovd, 2020).

O specifické poruse dyslexie se zaCalo ze vSech poruch mluvit nejdiive, protoze ta

ovliviiovala Skolni vykon zéka nejvice (Matéjcek, 1987).

Urcité projevy manifestuji riziko poruch uceni mohou byt zfejmé jiz v predskolnim veéku.
Pro vCasné odhaleni déti s obtizemi ve Cteni a psani muze byt vyuzit diagnosticky material
— Test rizika poruch &teni a psani pro rané Skolaky od Daniely Svancarové a Anny
Kucharské. Diagnostiku muze provadét pouze proskoleny pracovnik. Vysledky nasledné
mohou pomoci pedagogovi a zakonnym zastupcim pro rozvoj oslabenych funkei (sluchova
percepce, zrakové percepce) (Svancarova, 2012). Dyslexie se u zaka prvniho stupné zakladni
Skoly muze projevit v obtizi osvojit si zakladnich dovednosti pfi Cteni textu, zatimco u zaka
druhého stupné se projevy muzou lisit. U zaka druhého stupné se dyslexie projevuje spise
problémem s porozuménim textu. Cist mize zcela plynule, ale kdyZ se jej zeptame, co
v zadani stalo, uz védét nebude. Piitomnost dyslexie muze mit dopad i v jinych predmeétech.
Naprtiklad v matematice, kdy zak naptiklad nerozumi zadani slovni tkoly. Proto je dulezité
si s zaky pro precteni zadani, ¢lanku, knizky, pfibéhu vzdy fict a shrnout si, o Cem jsme Cetli

(Zelinkova, 2020).

Dyslexie muze vzniknout z mnoha davodi. Jednou z moznych pfi¢in je zména bézného
fungovani, nebo struktura mozku a nebo taky dédi¢nost. V pfipadé, ze ma jeden
z biologickych rodicu dyslexii, s velkou pravdépodobnosti ji bude mit i potomek. Pozitivni
je, ze rodiCe, ktefi maji nékterou ze specifickych poruch uceni, budou vuci ditéti vice

empaticti a chapajici (Zelinkova, 2020).
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Osoby s dyslexii nepracuji 1épe ¢i hufe, jen postup jejich feSeni problému je jiny nez
u ostatnich lidi, stejn€ tak jako i u€eni. Nékdo by mohl i fict, ze mit dyslexii by mnohdy
mohla byt i vyhoda nebo dokonce 1 jistd superschopnost, protoze dava lidem moznost
promyslet véci jinym zpusobem a zapojit tak kreativitu. Pfi uCeni si dokazou vice
zorganizovat a rozvrhnout ucenou latku pomoci barevnych zvyraziovacl, papirki ¢i

s vyuzitim jinych kompenzacnich pomicek (Zelinkova, 2020).

U dyslexie dochézi k odliSnému vnimani zrakovych a sluchovych podnéti. Tim nejsou
mySleny ocni vady, které mohou byt napraveny dioptrickymi brylemi, ale rozliSovani
zrakovych podnétl (JucoviCova, Zakova 2001). Dochazi tak napiiklad k vynechani
a zaménéni pismen nebo slabik, a to kvuli Spatné identifikace podobnych tvard. Problémy
sluchové percepce zahrnuji problémy ve vnimani a identifikaci zvukoveé blizkych podnéti,
obtize ve sluchové analyze, syntéze a paméti. Nékdy muze dojit i k opozdéni vyvoje feci

(Zelinkova, 2020).

Projevy dyslexie zavisi na jeji mife a zavaznosti. Dillezity je i vek, samotna osobnost jedince,
rodinné prostiedni a postoj ke vzdélavani. VEasné odhaleni dyslexie mtze pomoci

ke zmirnéni projevi. Dochdzi k naucCeni technice, porozuméni, spravnosti a rychlosti cteni.
Setkdvame se s naruSenim vykonu ¢teni v oblasti:

e techniky,
e porozumeéni,
e gspravnosti,

e rychlosti (Zelinkova, 2020).
Pritomné mtize byt také oslabeni v nasledujicich oblastech:

e paméti,

e automatizace,

e koncentrace pozornosti,
e orientace v Case,

e organizace,

e rychlost,

e prostorova orientace,

e seriality,

e zpusob, jakym se uci,
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e strategie pii uceni (Zelinkovd, 2020).

U dyslexie muze dojit k reedukaci ¢i kompenzaci ve dvou oblastech, a to technice Cteni
a porozuméni psanému textu. Tyto oblasti se samozieymé navzajem ovliviiuji, a tak spolu
i souvisi. U techniky ¢teni neboli dekodovani dochazi k procesu, pii kterém zrak identifikuje
tvary pismen, jejich pozici v prostoru a jejich zn€lost. Dekddovani je tak obrazové spojeni
se zvukovym vjemem a spravanym vyznamem slova. Je proto potiebné zvolit spravné
pomiicky nebo spravné metody uceni &i reedukace. Zaci prvnich tiid mohou napiiklad
pismena modelovat, malovat, psat do pisku a mnoho dalSich, aby doslo k jejich

zapamatovani (Krejcova, 2019).

Zak si musi pevné spojit hlasku a pismeno, aby doslo k rychlému procesu osvojeni &ten.
Zrakem se vnimd tvar pismene a v paméti se vybavi zvuk odpovidajici hlasky. U osoby
s dyslexii neni dostatecné zafixovano spojeni mezi grafémem a zvukovou podobou hlésky.
Dochazi tak k pomalému tempu Cteni. Pii reedukaci je dulezité propojeni vSech smysla,
napiiklad i hmatu. Zakovi miizeme vymodelovat pismena a ten pii ohmatani je bude
i pojmenovavat. Sluchem miZe vnimat zvuk hlisky. Casto dochazi k zaméng tvarové
podobnych pismen a zvukoveé podobnych hlasek. Pfic¢iny mohou byt rizné. Jednou z nich
muize byt nedostatecné rozvinuta zrakova nebo sluchova percepce. Mezi dalsi pficinu
muzeme zafadit naruSeni v procesu automatizace, coz je mozna piicina u vice typa SPU. Jak
jsme jiz zminili v predeslé kapitole, specifickou poruchu u¢eni miize mit kdokoliv, proto je

dulezité zjistit si troven téchto oblasti a prubézné je diagnostikovat (Krej¢ova, 2019).

Dalsi problematickou oblasti je porozuméni textu. Jde o psycholingvistickou funkei, kterd
je spojend s funkci dekdédovani. V pripadé, ze funkce dekodovani zvlada zak spravné, je pro
n¢j tak snazsi se soustfedit na porozuméni textu. Pomaha Cteni po Castech a kontrola, zda
zak textu i porozumél. Zeptat se na nékolik otazek, nebo si jen povidat, zda rozumél, o Cem
se v textu psalo. I v pfipadé, ze ma zak spravné tempo cCteni, ned€la chyby, cte plynule,
nemusi textu v zaveéru vibec rozumét, chybi totiz porozuméni. I v takovém piipadé se jedna
o dyslexii. Zak se natolik soustfedi na tempo a spravnost &teni, Ze vymizi soustiedénost
na porozuméni &teného textu. Cteni s porozuménim se miize nacvidit riznymi zptsoby, jako
napfiklad precteni textu a vypravéni o ném, odpovidanim na dotazy, nebo k obrazkiim muze
zak piilozit slova ¢i véty nejlépe jej vystihujici. Mezi oblibenou ¢innost pro edukaci ¢teni
s porozuménim patii dovednost predstavovani — zak Cte text, po nékolika vétach se zastavi

a snazi se domyslet, jak by to mohlo skoncit. Na tuto dovednost je potieba mit jistou
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schopnost abstrakce. K zacatku rozvoje abstrakce dochéazi u déti mezi desdtym a dvanictym

rokem zivota a nasledné pokracuje po zbytek zivota (Krej¢ova, 2019).

Nejen pro osoby s dyslexii je dulezité, jakym stylem a velikosti pisma je text psany. Z toho
vyplyva, ze by ucitelé méli vice vénovat pozornost tomu, jaky design pouzivaji
na prezentace nebo i pisemné testy (otazky). Dulezita je velikost a styl pisma, tak mizeme
ovlivnit celkovou pozornost a piijemnost u ¢teni. Vhodnou didaktickou pomuckou
vyuZivanou pievazné v prvnich ro¢nicich zakladnich $kol je &teci okénko. Zakim poméaha
k orientaci a lepS§imu soustfedéni pii Cteni textu. Tato pomucka byla navrzena pro osoby

s potizemi pfi ¢teni a taky pro osoby se zrakovym postizenym (Krejcova, 2019).

Dobfe zvazit by se méla volba ciziho jazyka, nebot’ kazdé rozhodnuti mize mit své tskali.
To ovSem nemuzeme fici obecné, protoze kazdy clovék je individualni. V ruském jazyku
nastava problém pfi uceni se azbuky. U anglického a némeckého jazyka dochazi k velkym
rozdilim mezi grafickym a zvukovym rysem jazyka. Novinkou jsou moderni trendy, kdy
nektefi zaci jsou uSetfeni studia druhého jazyka. Namisto toho maji hodinu ¢eského nebo
anglického jazyka, kde posiluji své znalosti a opakuji latku. Zavedené to maji pouze nékteré
Skoly, protoze vSechno se stale jesté projednava a dotesuji se legislativni detaily tohoto

mozného feseni (Krej¢ova, 2019).

1.1.2. Dysortografie
Specifickd porucha dysortografie je fazena mezi poruchy pravopisu. Problém nastava
u osvojovani a nasledné aplikaci gramatickych pravidel rodného jazyka a dalSich ucenych

jazyka (Manola, 2023).

Obtize se manifestuji v diferenciaci kratkych a dlouhych hlasek, mekkych a tvrdych slabik,
sykavek. Typicky projevem dysortografie je rovnéz vkladani nadbytecnych pismen do slov
& jejich redukce ve slovech. Zaci s dysortografii nerespektuji hranice slov, a tedy slova
spojuji (Zelinkova, 2009). Jucovi¢ova (2014) ve své publikaci uvadi, ze mezi dalsi projevy
patii absence znamének v textu, inverze slabik ve slovech. Na druhém stupni se zaci potykaji

zejména s obtizemi v osvojovani a aplikaci pravopisnych pravidel.

Projevy dysortografie vSak nejsou ziejmé jen v psaném projevu zaka, nybrz i v jinych
funkcich, naptiklad v naruSeni v oblasti sluchové percepce, a to v diferenciaci hldsek,

analyze a syntéze, paméti, ale i rytmické reprodukci. Snizena je schopnost porozumeéni
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psanému textu (Zelinkova, 2009). Snizena uroven muze byt pfitomna i v oblasti percepce

zrakové, a to v diferenciaci, analyze, syntéze, ale i paméti (Jucovicova, 2014).

Mezi dalsi pfi¢iny mizeme zafadit nizkou soustfedénost, oslabenou pamét’ a neposledné
proces automatizace. Na zvladani dysortografie ma vliv i pracovni tempo zakl, jez byva

u nekterych zakua snizeno.

Pro zéka je nejlepsi, aby si vSe, co piSe, fikal nahlas. Tito zaci by méli byt nauceni psat
znaménka ve slove ihned a ne az po napsani celého slova. Mezi vhodné pomucky vyuzivané
zaky s dysortografii fadime ty, jez podpoii propojeni vice smysli, a volime tak
multisenzoricky pfistup. Pti zapojeni vice smysli si pravidla zak 1épe zafixuje nove ziskané
informace (JucoviCova, 2014). Pro rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek muze
napfiklad zak pouzit bzufdk, na kterém si slova prehrava, nebo stavebnici s dlouhym
a kratkym provazkem. V ptipadée obtizi diferenciace mékkych a tvrdych slabik je mozné
zapojit hmat a poskytnout zakovi pii jejich urCovani mékky a tvrdy predmét. Zejména

u starsi zaku jsou velmi pfinosné rizné prehledy uciva (Zelinkova, 2009).

Také u dysortografie je patrny presah do riznych vyukovych predméta a béznych zivotnich
situaci. S velkymi obtizemi se zaci setkavaji pfi vyuce ciziho jazyka, ale i v naukovych

predmétech (JucoviCova, 2014).

1.1.3. Dysgrafie
Jedna se o specifickou poruchu psani. U osoby s dysgrafii je naruSen pisemny projev.
Dochézi k obtizim pfi zapamatovani si tvaru pismene a nasledné i s jeho vybavenim. Neni
dodrZena velikost pisma, Citelnost je obtizna. Pfitomné mohou byt i privodni jevy jako je

Casté Skrkani, pomalé tempo psani, prepisovani slova (Jucovicova, 2016).

Zak ma t&zkosti s velikosti pisma, udrzenim slova i véty na jednom fadku, zméné psaciho
pisma na tiskaci a zase naopak. V pfipad€, kdy jsou pismena propojena, muze dochazet
k navaznosti mezi nimi, coz muze byt pro Ctenafe obtizné. Tato navaznost muze vést
k nejasnostem pfi rozliSovani hranic mezi jednotlivymi slovy, coz ztézuje Cteni

a porozuméni textem (Vasutova, 2008).

Za privodni jevy zdka s dysgrafii mizeme oznacit priliSné skrtani, gumovani a neustalé

prepisovani (Jucovicova, 2016).
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Déti se specifickou poruchou dysgrafie maji az napadné pomalejsi tempo psani, stejné jako
1 zhorSenou kvalitu a Upravu psaného textu. Svalstvo déti s dysgrafii je ochablé v oblasti
rukou, coz zpusobuje zvySené svalové napéti v této oblasti. Obtize se mohou manifestovat
také pfti praci s pocitaCem, kdy je pro zaka naro¢na manipulace s mysi. Toto muize nastat
i v ptipad¢, kdy ma dité€ ruku zcela uvolnénou. Pro uvolnéni rukou mutze zak pouzit relaxacni
micky, cviky prstd, celé dlané, ramen, nebo pracovni listy urCeny specialné pro osoby
s dysgrafii. Je dilezité piijit na problematiku co nejdfive, aby se s ni mohlo zalit pracovat
a ruku co nejvice rozvinout, ale i presto projevy mohou pietrvavat po cely Zivot. Zak mize
mit ruku pfi psani uvolnénou, ale ichop pera je Spatny. Spravny tichop psaciho nacini se uci
v matefské Skole a v niz§im ro¢niku prvniho stupné zakladni Skoly, tudiz na druhém stupni
ma zak dchop pln€ osvojeny. Jeho uchop muze byt spravny, ¢i nespravny. I pres spravny
uchop psaci pomicky muze zak vyvijet nadmérny pritlak, nebo mize byt uchop pfili$ nizky

¢i vysoky (Jucovicova, 2016).

Zak musi pfi psani dbat i na spravné drzeni t&la a obzvlasts celé horni vyhranéné kondetiny.
Pedagog pii nacviku spravného uchopu musi davat pozor, aby zak pfi psani nepsal s loktem
ve vzduchu. Tim by se snizila kvalita psani. Je dilezité zvolit i vhodnou pozici u psani,
neboli jak spravné sedét ¢i drzet hlavu. Zaméfujeme se také na tempo pisemného projevu.
Jak jiz vySe uvadime, tempo psané formy zaka byva vyrazné pomalej§i. Malokdy se u zdka
pii psani vyskytuje rychlé tempo. To se stavd v kombinaci dysgrafie a hyperkinetické
poruchy chovani. Pfi dostate¢né edukaci ¢i reedukaci spravnych postupt pfi psani textu
a spravného tichopu psaciho nacini zak své tempo psani zrychli a mize se i témef vyrovnat

v tempu svym spoluzakim (Jucovicova, 2016).

V dnesni dob€ je mozné vyuzit pii psani zapiskt prenosny pocitac. Prezentace nebo zapis
muze pedagog zakovi vytisknout. Testy mohou byt voleny spise dopliovaci formou. Je ale
dulezitém, aby zak i nadale vyuzival ru¢ni psani, aby nedoslo k odnauceni pouzivani psacich
pomiucek a oslabeni jemné motoriky. Proto pedagog zapis muze vytisknout, ale nechat
nekteré Casti na doplnéni. Testy tvorit s jednodussi formou odpovédi, nebo spise volit tistni
formu zkouSeni. OvSem zalezi na zavaznosti dysgrafie a taky na domluvé s timto zakem.
Na toto téma navazuje i nastaveni spravného ¢asu pro osobu s dysgrafii nejen u prepisu, ale
1 u pisemné formy testu nebo diktatu. Protoze zak nema dostatecné dlouho dobu na psani,
muzeme fici, Ze nestiha psat, nedokaze se tak ani soustfedit na gramatickou oblast psaného
projevu, a déla tak chyby. Tyto chyby by délat nemusel, kdyby ¢as odpovidal jeho potfebam

(Jucovicova, 2016).
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Dysgrafie se odrazi i v jinych forméch, néz jen pfi psaném projevu, jako je prepis zapisu
nebo diktat. Zasahuje i do matematiky. V geometrii je vyzadovana dobra koordinace oka
a ruky, nebot’ prace musi byt presna. Zak nezvldd4 napodobit spravné geometrické tvary
obrazcu. Kruzitka padaji z ruky, nejde mu jednou rukou drzet pravitko a druhou manipulovat
s tuzkou. Vlivem pfiliSného stresu pak dité cely postup vzdava a nadédle se nesnazi.
V matematice pak ma problém i se spradvnym zdpisem matematickych znamének a Cislic,
coz mé negativni dopad na spravné postupy a vysledky pii vypoétech. Zak v tomto piipadé
nemd dyskalkulii, ale pouze dochdzi k zaméné Cislic v dusledku obtizné vybavenosti
grafickych prvki (Cislic a znamének). Tato problematickd oblast matematiky vSak nemusi

postihovat kazdou osobu s dysgrafii (Jucovicova, 2016).

Mohli bychom fict, ze zdkladem je porucha jemné motoriky, nékdy 1 kombinace s hrubou.
Jeho Casta pricinu se uvadi kratké vyvojové obdobi v raném véku ditéte, kdy dité nelezlo
po dostatecné dlouhou dobu. Mezi dalsi pfiCinu mlizeme zaradit i Spatny zplisob lezeni.
Avsak pfiin muze byt vice, jako genetika, problémy béhem téhotenstvi nebo porodu

(Jucovicova, 2016).
Dysgrafie tzce souvisi s:

e sluchovou percepci,
e zrakovou percepci,
e pameéti,

e predstavivosti,

e pozornosti,

e smyslem pro rytmus (Jucovicova, 2016).

V piipadé, ze jeden z téchto procest neprobiha spravné nebo probiha jen s mensi kvalitou,
muze nastat problém s dysgrafii. Pro dysgrafii je dilezity grafomotoricky nacvik.
ProcviCovani jemné, ale i hrubé motoriky. Ddle taky rozvoj schopnosti a dovednosti jako
pamét’, zapamatovani a dilezita je i schopnost napodoby. Zaméfit se musi i na propojenost
vnimani konaného pohybu a orientaci v prostoru a rytmizaci pohybu. VSechno toto pomaha
k lepsimu zvladani dysgrafie. Pfevazné mladsi zaky je potifeba motivovat hrou a ruku
nacvicit a naucit k pohybim, protoze u zaku starSich se uz vyskytuje odpor ke konani
raznych grafomotorickych cviCeni, a to i s dostaCenou motivaci ze strany pedagoga

(Jucovicova, 2016).
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Prvni projevy se objevuji v pfedskolnim véku, kdy se ditéti vyhrafiuje lateralita. Lateralita
nam oznacuje dominanci pii uzivani jednoho z parovych nebo smyslovych organt. Mezi tu
nejvice problematickou fadime lateralitu zkfizenou. Naptiklad pfi dominantni pravé ruce je
dominantni levé oko. Takové naruSeni ma negativni dopad na celkovy proces pfijimani
informaci, ovliviiuje funkci centralni nervové soustavy a nakonec ovliviiuyje vykon
a vysledek ditéte v riznych aktivitach. Tento stav mize mit dalekosahlé dopady a negativné
ovlivnit dalsi specifické u¢eni mimo dysgrafii. Zde je dobré zaradit cviky na propojeni

mozkovych hemisfér (Jucovicova, 2016).

1.1.4. Dyskalkulie
Dyskalkulie je dalsi specifickou poruchou uceni, jez se manifestuje v oblasti manipulace
s &iselnymi vyrazy. Zak mize mit obtize pii zakladnich vypoétech, chybi mu tzv. intuice pro
Cisla a jejich manipulaci. Neznamena to, ze by zak nutné postupoval u vypoctu Spatné.
Vsechny tyto vypocty je mozno se naucit mechanicky, a diky tomu se dopidit spravného
vysledku. AvSak ani spravny vysledek u vypoc¢tu neznamena, ze zak celému matematickému

problému rozumi (Babtie, 2018).

Dyskalkulie se muze vyskytovat v pfitomnosti jiné specifické poruchy uceni, naptiklad
dyslexie nebo poruchy pozornosti. Napiiklad u slovnich tloh to muaze byt jiz zminéna
dyslexie. VSechny tyto poruchy maji vliv na dyskalkulii a mohou ji do zna¢né miry ovlivnit

a zakovi tak znasobit obtize (Babtie, 2018).

Mame nékolik druht dyskalkulie.

e Verbdlni dyskalkulie — neschopnost propojit €islici se slovnim oznacenim.

e Praktognostickd dyskalkulie — problematika manipulace s Cislici, znaménky
a dal§imi matematickymi vyjadienim.

e Lexickd dyskalkulie — snizena schopnost Cetby symbold, Cislic vyuzivanych
v matematické oblasti.

e Grafickd dyskalkulie — narusena schopnost psané formy matematiky (Cislice,
symboly, geometrie...).

e Ideognostickd dyskalkulie — problematika v chdpani vyznamu jednotlivych

matematickych termind a jejich vzajemnych vztaha.
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e Operaciondlni dyskalkulie — snizena schopnost konat matematické operace a postupy

pouzivané pii vypoctech (Babtie, 2018).

ey ee

stupni. Dité se seznamuje s matematickymi terminy a vztahy mezi nimi. Zaci potebuji vice
Casu, aby matematickou terminologii pochopili a vybudovali si k ni vztah. Diagnostika je
vSak naroCny proces. Problém nemusi znamenat specificka porucha uceni dyskalkulie, ale
pouze nezralost ditéte na Skolni dochazku. Je proto zasadni pozorovat uspéSnost ditéte
v jinych pfedmétech a vSimat si jeho schopnosti a dovednosti jako celku. Nezamétrovat se

jen na matematické dovednosti a schopnosti (Babtie, 2018).

Dulezité je si uvédomit, ze Spatné znamky v matematice neznamenaji vzdy, ze ma dité
dyskalkulii. Ditéti by k lepSimu vysledku pomohla i takova malickost, jako je mit vice Casu
na procviceni dané tématiky nebo na samotny vypocet pfi pisemné praci. Nebo mu

nevyhovuje styl vyuky pedagoga (Babtie, 2018).

Cely proces poznani Cisel a matematickych dovednosti a znalosti neziskame pfi narozeni,
ale je potieba se jej naucit. Propojenost matematickych vztahi je naro¢na, a je proto
zapotiebi vyuzit vice oblasti mozku. Zaci s dyskalkulii maji snizenou schopnost této

dovednosti a potiebuji tak pomoc, predevsim od svého pedagoga (Babtie, 2018).

V matematice je dulezité chapat a umét pouzivat jeji vztahy a symboly od zacatku, protoze
pak se jen obtiznost zvySuje. Jde o takzvany hierarchicky postup. Bez znalosti matematiky
nemuzeme s ¢isly manipulovat a dosahnou tak spravného vysledku. Proto se nékdy zaci
s dyskalkulii musi vratit k pocatkim matematickym vztahti, aby pochopili i slozit&jsi

vypocty a numericka pravidla (Babtie, 2018).

Samotny vypocet nam pomaha ziskat vysledek feSeného problému. K tomu potfebujeme mit
dostateCnou znalost, jak Cisla zpracovavat a jak s nimi pracovat. Pedagog matematiky mus{
byt schopen rozpoznat, v jaké fazi u zaka s dyskalkulii nastdvd problém, aby mu mohl
pomoci. Pokud zak naptiklad nezvlada pocitani do deseti, nemuze jej pedagog ucit scitani

a odcitani (Simon, 2006).

Pred zacatkem reedukace je potfebna presna diagnostika s urenim konkrétniho typu
dyskalkulie. Jeden z prvnich cili pedagoga pii reedukaci zaka s dyskalkulii je zvysit

sebejistotu zaka, jeho znalosti a dovednosti pfi vyuzivani matematickych prvkia. Dal§im
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cilem je dosahnout u zaka samostatné prace pii vypoctech a plnéni matematickych uloh.
Neposlednim cilem je schopnost umét naucenou latku propojit a provazat. Cile se ovSem
netykaji pouze zaka, ale i rodiny, zejména zakonnych zastupcu. Je dulezité rodicum vysvétlit
mozné priciny a potize ditéte se SPU. Pochopeni situace zaka ze strany rodici muze vést
k odstranéni napéti nejprve v rodiné a nasledné i pfi studiu a dalSich krocich zéka (Simon,

2006).

1.1.5. Dyspraxie
Dyspraxie je specifickd porucha pohybovych schopnosti, kterou mize mit dospély jedinec
i dit¢€. (Nalavany, Carawan, 2011). Abychom pochopili a vice porozuméli dyspraxii, musime
si prvné vysvétlit pojem praxie. Je to schopnost Clovéka, diky které mizeme planovat,
organizovat a vést socialni zivot. Umoznuje nam komunikovat s ostatnimi lidmi na riznych
spoleCenskych urovnich. Organizuje denni aktivity a chovani, které jsou potfebné v bézném
zivoté. Umoziiuje nam vytvorit plan pohybu a jeho realizaci chytit mi¢ v dany okamzik,
natahnout pro n¢j ruce, udélat spravné velky krok apod. Pro osoby s dyspraxif je toto velmi
narocna dovednost a vypocitat si vSechny tyto pohyby a €innosti je velmi slozité (Zelinkova,

2017).

Dfive oproti ostatnim specifickym porucham uceni nebyla dyspraxii vénovéana takova
pozornost. T€lesna vychova je v dnesni dobé povazovana za dopliikkovy pfedmét a nema
takovou vahu jako naptiklad ¢esky jazyk nebo matematika. Dyspraxie ale ovliviiuje i dalsi
aspekty zivota, jako je socialni vyvoj, vyvoj osobnosti a negativni dopad md i na poruchy

uceni zminéné v predeslych kapitolach (Zelinkova, 2017).

Prvni potize mohou nastat hned po narozeni, kdy ma dit€ problémy s polykdnim nebo sdnim
mléka od matky, coz vede k dalSich pohybovym problémim spojenym s opozdénym
vyvojem. Nasleduji potize v nauce samoobsluznych Cinnosti. Dité se neumi samo najist,
obléct, v tuto chvili se rodiée a okoli za¢inaji zneklidiiovat. Casto pak dochazi ke konflikttim
mezi rodi¢i a ditétem, protoze rodi¢e nedokazou pochopit, pro¢ se jejich dit€¢ naptiklad
nedokaze samo obléct, ale jejich vrstevnik to jiz zvlada. Rodice Cekaji, ze dité jejich
vrstevniky dob&hne a problém se tak vyfesi sam, proto témto problémim neptikladaji velkou

pozornost (Zelinkova, 2017).

Dité ztraci sebevédomi, nevéii si, protoze vi, ze je pozadu. Na zédklad¢é pomalého tempa uceni

se v samoobsluznych cinnostech pozorujeme dopad na rozvoj kognitivnich funkci,
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na sluchové a zrakové funkce, nebo i na deficit v oblasti mySleni, hmatu ¢i paméti. Dochdzi
ke Spatnému hodnoceni vytvarné vychovy, télesné vychovy a dalSich predmétd. Své
pomucky ma zak neuklizené a neusporadané. Stejné tak i doma svij pokojik. Pomalé tempo
pii praci ma za disledek nepfijemnosti a problémy, coz zpusobuje zbrklost. To se muze

odrazit v socialnich kruzich, kdy ma dité problém udrzet si kamarady (Zelinkovd, 2017).

Ditéti s dyspraxii a jeho zvladanim mizeme pomoci prostiednictvim oteviené komunikace
a vysvétlenim podstaty dyspraxii. Musi od svych nejblizsich citit podporu a porozumeéni.
Zarover je dulezité, aby dit€ védélo, Ze jeho problém je fesitelny a ze si vzdy najde cestu,
jak v§e vyftesit Ci prekonat. Musi citit ze svych blizkych davéru, ze problém zvladne vyfesit.
Je proto potieba okoli, obzvlasté tomu nejbliz§Simu, vysvétlit, co to dyspraxie je a jak se
projevuje. Pfinosné mize byt setkavani s vrstevniky s obdobnou specifickou potiebou, a tak

sdileni zkuSenosti (Zelinkové, 2017).

Vékem se muze koordinace zlepSovat. Pro dité je motivujici vidét pokroky a prekonané
nastava vmezi 7 a 15 rokem zivota. Dité si uvédomuje svij problém a srovnava se
s vrstevniky. Okoli vice vyzaduje zapojeni do béznych pohybovych ¢Cinnosti, coz mize

u ditéte vyvolat pocit napéti az uzkosti (Zelinkov4, 2017).

Na emocionalni urovni se zak s dyspraxii mize chovat spise jako zak mladsiho véku.
Ocekava spise vetsi pozornost a hleda od dospélych ujisténi, ze to, co déla, je spravné.
Potiebuje neustalou pomoc a podporu. Pozorovat miizeme projevy frustrace, coz mize vést
i k nasilnym projevim zaka vici svému nejbliz§imu okoli. Takové dité muize jesté
v matefské Skole ptsobit jako tiché a moc se neprojevovat. Pfi pfestupu na zakladni skolu si
zaCne vice vSimat svych malych pokrokt a zacne nashromazdovat frustrace. OvSem zak
s dyspraxii ma mnohdy lepsi verbalni komunikaci nez neverbalni. Dokaze vést vazny
a plnohodnotny rozhovor, avSak neverbalni komunikace nepatfi mezi jeho nejlepsi

schopnost (Kirbyova, 2000).

V prubéhu let vzniklo mnoho pomucek a napadu, jak osobé s dyspraxii pomoci. Je dilezité,
aby instrukce dostavali velmi jednoduchym zptsobem, napfiklad pomoci gest ¢i nazornych
obrazki na karticce obohacenych a spojenych se slovnim pokynem. Je dulezité zadavat
jeden ukol, pockat, nez jej splni, a nasledné zadat ukol druhy. Nejlepsi pro vSechny osoby

s dyspraxii je komunikace o samoté. Osoba tak ma vice ¢asu na rozhovor a mize mluvit

25



svym tempem. Tento zptsob pomahd ke zlepSeni socialnich dovednosti, se kterymi ma

jedinec s dyspraxii potize (Kirbyova, 2000).

1.1.6. Dalsi SPU
Mimo jiz zminéné, mizeme do skupiny specifickych vyvojovych poruch zaradit i dysmuzii
a dyspinxii. Tyto dvé specifické poruchy uceni jsou velmi ojedinélé, ale 1 pres to se s nimi
ve Skolnim prostiedi mizeme setkat. Ob€ poruchy muzou zaka omezovat v procesu ucenti,

a proto se jim kratce budeme vénovat i1 v nasi kvalifikacni praci.

V klasifikaci nemoci MKN-10 neni vymezena dysmuzie ani dyspinxie (F80-F89 — Poruchy
psychického vyvoje, 2023).

Pojmy dysmuzie a dyspinxie nalezneme pouze v Ceském slovniku. V zahrani¢nim slovniku
tyto dva pojmy nejsou jesté pevné zakotveny. Na rozdil od jinych specifickych poruch uceni
dysmuzie a dyspixie nema tak negativni disledky na jedinctv spoleCensky Zivot (Bartofiova,

2007).
Dysmauzie

Dysmuzie spada mezi specifické vyvojové poruchy (Slowik, 2016). Je vyznafovana
vyvojovym nedostatkem ve vnimani a reprodukci hudby. Zaci s dysmuzii maji naruSenou
schopnost rozliSovat tony. Problém nasledné nastava pii zapamatovani melodie ¢i samotné

reprodukci rytmu (Bartoriova, 2007).

Percepce a reprodukce rytmu ovliviiuje oblast feci, ¢teni, psani a také motorické dovednosti.
Dysmuzie tak muaze ovlivnit i dalsi schopnosti zaka v procesu uceni (Zelinkova, 2001).
Avsak mnozi autofi se neshoduji s ndzorem, jestli md dysmuzie dopad na vyuku zéaka ci
nikoliv. Autorka Vasutova (2008) tyto problémy piiklada spisSe jinym specifickym porucham
udeni, jako je dyslexie nebo dysortografie. Zatimco autorka Copikova (2009) piisla
s pojmem dysgrafickd dysmuzie. Tento pojem popisuje neschopnost psat a Cist zdpis

predavany zvukovou formou.

74k, ktery ma problémy vnimat a reprodukovat rytmus vice chybuje v diktatech, obzvlasts
pfi rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek. Tito zaci mohou mit problém v prostorové

orientaci nebo se sluchovym vniménim (Zelinkovéd, 2001).
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Pro dysmuzii je pfi diagnostice vyuzivan Test hudebnich schopnosti. Ten ukazuje, zda je

74k schopen rozlisit tony a rytmus (Copikova, 2009).

Do oblasti dysmuzie spada i pojem amuzie. Amuzie se projevuje Spatnym slySenim tond.
Tato porucha je spiSe vrozeného ptivodu, kdy doslo k poSkozeni az ztraté sluchové percepce.

Na rozdil dysmuzie je chdpana z hlediska vyvoje (Vasutova, 2008)
Dyspinxie

V odborné literatufe nalezneme dyspinxii popsanou velmi strucné. Patii do specifickych
vyvojovych poruch udeni, ktera se projevuje formaln& jednoduchou kresbou. Casto je tato
porucha spojena s dal§i SPU, jako je napiiklad dysortografie. U dyspinxie dochazi
k naruSeni v oblasti pfenosu predstavy na papir, protoze se vyskytuje problém ve vizualni
oblasti jedince. Dal8i naruSenou oblasti je motorika, ktera Casto vypada spiSe jako

neSikovnost (Kolar, 2012).

Dyspinxii muze pedagog poznat podle Spatného tchopu tuzky ¢i jiné pouzivané psaci
pomticky. Zak ma problémy pii pohybech ruky, jako je kresleni a obkreslovani

jednoduchych obrysu a car (Kolaf, 2012).

Diagnostika dyspraxie zahrnuje dikladné posouzeni schopnosti zaka obkreslovat obrysy
v souladu s jejich naro¢nosti a vékovymi standardy. Béhem tohoto procesu se klade duraz
na sledovdni jemné motoriky, vizudlni percepce a senzomotorické koordinace. Tento
kompletni testovaci postup je zvlasté¢ vhodny pro déti v rozmezi véku od péti do dvanacti
let, jelikoz umoznuje identifikovat potencialni poruchy a poskytnout adekvatni intervence
pro zlepSeni jejich jemnych motorickych dovednosti. U testovani je nutné postupovat
postupné. Musi se zacit od téch jednoduchych ukoll az po ty nejvice narocné. Béhem testu
se musi zak pozorovat. Pokud vidime, ze ma problém splnit néktery z ukold, je dulezité
zjistit z jakého divodu se tak déje. Néktera z oblasti je pravdépodobné nedostatecné
rozvinuta. Testovani muze byt obohaceno o sebereflexi zaka v téchto ukonech.
Pti sebereflexi splnéné prace muzeme posoudit dalsi oblasti, napfiklad vizualni percepci

(Copikova, 2009).
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2. Ptistup k zakim se SPU

2.1.  Specifikace pfistupu k zaktim se SPU

V této kapitole se budeme vénovat piistupu k zakim se SPU. Na zacatku se zaméfime
na vhodné vychovné piistupy. PopiSeme dopad diagnoézy zakt na jejich kognitivni funkce.
Kli¢ovou podkapitolou pro nasi praci bude vymezeni podpuarnych opatienich pro zaky se

SPU.

2.1.1. Vychova
Dulezitym tématem je sebepojeti zakd, jejich prozivani a emoce ve Skolnim prostiedi. Zaci
sami sebe srovnavaji se svymi spoluzaky, je tak dulezité zjistit, jak vnima zak sam sebe
s ohledem na své schopnosti a prostiedi. VétSina zaka se specifickou poruchou uceni
navstévuje béznou skolu, béznou tfidu a jak jsme jiz zminili, tito zaci Casto srovnavaji sebe
s ostatnimi, ale dochdzi k tomu i naopak. Spoluzaci maji téz tendenci srovnavat zaky se SPU
s ostatnimi, jejich znamky, vykony, tempo pfi Cteni a mnoho dalSich. To se muze odrazit
na psychické strance a pohodé¢ zédka se SPU. Pro urCeni miry motivace ke vzdélavani lze
sledovat tfi hlavni typy faktori. Prvnim z nich je postoj zaka k danym ukoltim, druhym je
jeho vlastni sebepojeti a vnimdni sebe sama. Tretim a zaroven poslednim faktorem
je schopnost zaka prekonavat piipadné obtize a prekazky v procesu uceni. U zakt se SPU
jsou ve vétSiné pripadd vSechny tyto tfi slozky pomérné€ vyvinuté oproti intaktnim
spoluzakim. Proto je dulezité, aby se vSichni zaci citili dobfe ve Skolnim prostiedi
a dochézelo tak k dostate¢nému vyvoji a posilovani vSech jejich schopnosti a dovednosti.
Aby méli pocit, ze vysledek, ktery ziskaji za svtij vykon, naptiklad pfi testu, mtzou ovlivnit

svou piipravou a ucenim (Krej¢ova, 2019).

Skolni prostiedni neni jediné dilezité, které mdze ovlivnit vyvoj a rozvoj zaka se SPU.
To dalsi je rodinné. Velmi Casto se Skola pii feSeni nejvhodnéjsi cesty potyka s ndzorem
rodict, ze by zak mél bud dostat ulevy, nebo ze se jedna o zaleZitost pouze Skoly.
Pro uspésnost zaka je dulezita kooperace Skoly a zakonnych zastupci a rodinnych
prislusniki. Mnohdy se muze stat, ze rodina neni brana jako zdroj podpory, ale spiSe jako

zdroj stresu. Stejné tvrzeni plati 1 pro Skolu a jeji pracovniky (Krej¢ova, 2019).
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Je dulezité se nedivat stale jen na znamku, ale na pokrok, ktery zak se SPU ucinil. Nevnimat
pouze to negativni je velkym problémem pro jeho rodinu, ucitele a kvuli tomu i pro ného

samotného (Krejcova, 2019).

Naopak, Casto dochazi k situaci, kdy matky kladou na své déti extrémni pozadavky, coz
vytvaii nezdravy tlak na mladistvé. Je klicové nalézt spradvnou miru podpory,
aby nedochézelo k pretizeni déti a nevznikaly dalSi problémy. Je tfeba si uvédomit, ze
v obdobi adolescence je podpora ze strany rodiny nezbytna. Béhem této faze mladi lidé
postupné ztraceji orientaci ve svych povinnostech a vzdélavacim usili. Rodi¢e by méli byt
v téchto chvilich oporou a pomahat svym détem pfi rozhodovani v obtiznych situacich,
napiiklad pfi vybéru dalsiho studijniho sméru. Nicméné by neméli rozhodovat za své déti,
ale spiSe je podporovat k samostatnému mysleni a aktivnimu feSeni problému (Krejcova,

2019).

2.1.2. Hodnoceni zaka se SPU
Velkou soucasti Skolni dochéazky je i oveéfovani naucenych a ziskanych znalosti zéka
pedagogem. Ostatné zak sam ma potiebu a ocekavani n¢jakého hodnoceni svého vykonu.
Hodnoceni je néco, co nas vSechny provazi béhem celého zivota, v zivoté osobnim nebo
i pracovnim. Stdle dochazi k hodnoceni urcitych prvka a aspekti naseho bézného Zzivota.
Vysledek muze pedagog pouzit pro porovnani pokroku ¢i stagnace zakovych dovednosti

a schopnosti a na zaklad¢ toho vyhodnotit dalsi kroky (Babtie, 2018).

Zaky je potieba brat jako individualni bytosti, které jsou schopny citit, myslet
a shromazd’ovat fakta. Ukolem hodnoceni je predat zakovi zp&tnou vazbu a pomoci mu
tak v uCeni, na co se vice zamérit, €i co je potieba se jesté doucit. Velmi dulezité je, aby
kazdé hodnoceni obsahovalo 1 pozitivni prvek. Madme dva druhy hodnoceni, prvnim z nich
je hodnoceni sumativni, druhé formativni. PfiCemz sumativni hodnoceni nam shrnuje
vysledky za urcity ¢as uceni, ve vétSich Casovych tisecich. Oproti tomu formativni hodnoceni

dava zpétnou vazbu jiz v prub&éhu uceni, a to v kratsich intervalech (Babtie, 2018).

Hodnoceni neni dilezité jen pro zaky, ale i pro pedagogy. Ti na zakladé vysledku
a hodnoceni zakt planuji dalsi kroky ve vyuce. Hodnoceni zaku je zpétna vazba pro ucitele.
Jak dobfte voli postupy a metody vyuky, co by mohl pfipadné zménit apod. Mimo jiné je

dulezity i jako poskytovatel informaci o G¢innosti podparnych opatieni (Babtie, 2018).
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2.1.3. Diagnostika SPU
To, jak se zak se specifickou poruchou uceni uci, se odviji od mnoha faktord. Mezi tyto
faktory tfadime predevs§im komunikacni schopnosti, pozornost, motoriku, vizuomotoriku

a sluchovou percepci.

Mnohdy to byva praveé pedagog zaka, ktery poukaze na SPU a s pomoci PPP i identifikuje
o jakou SPU se jednd. Pedagog pfimo ve Skole vyuziva pedagogické diagnostiky. Pomoci
pozorovani a analyzy vysledkd Cinnosti stanovi zavéry a nasledné zakonnému zastupci

nahrne pfipadnou navstévu pedagogicko-psychologické poradny.

Motorické schopnosti nam pomahaji kontrolovat a ovladat celé nase télo, coz vede
k procesim chapani, mysleni a nasledné i schopnosti se ucit. Je dilezité mit na paméti, ze
kazdé dité je individualni a dospiva jinou rychlosti. Proto se mtze v motorickych i jinych

schopnostech mirn¢ lisit od svych vrstevnik (Babtie, 2018).

Klienti se specifickymi poruchami ufeni navstévuji predev§im jiz zminéné PPP, neboli
pedagogickou psychologickou poradnu. PPP fadime mezi Skolska poradenska zafizeni
(SPZ). Ta jsou navitdvovana pedagogickymi pracovniky skoly, studenty, zaky i détmi
spolecné se svymi zakonnymi zastupci za ucelem diagnostické, metodické a poradenské
pomoci. Pod SPZ fadime pedagogicko psychologickou poradnu a specialné pedagogické
centrum (SPC). Ty se fidi vyhlaskou & 72/2005 Sb. Skolské poradenské zafizeni posuzuje
miru a naturu Skolnich obtiznosti, se kterymi se zak potyka a které prevazné negativné puisobi

na jeho vzdélavaci proces.

2.1.4. SPU arodice
Prvni socidlni prostredi, ve kterém se dité€ nachazi, je jeho rodina. Obzvlasté dité ¢i zak se
specialnimi vzdélavacimi potfebami potrebuji, aby byla rodina souladnym a bezpe¢nym

mistem. Pro zaka se SPU je podpora rodi¢i nepostradatelna (Valenta, Miiller, 2021).

Nejdalezitejsim prvkem pro dit€, které je at’ intaktni ¢i s postizenim, je jeho rodina. Rodina
nas ovliviiuje po cely nas zivot, a to jak negativng, tak i pozitivné. Pii narozeni ditéte dochazi
k jistym zménam vnitiniho fungovani rodiny. Rodina je postavena do novych a casto ji
neznamych situaci se kterymi se musi postupné vyporadat a vyrovnat. VSechny tyto zmény
a emoce jsou nasobné vetsi pfi narozeni ditéte s postizenim (Havelka, BartoSova, 2019). Cela

rodina, a obzvlasté rodice, prozivaji velké emoce, jako je stres a strach (Woodcock, 2020).
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I ptes, to ze SPU je diagnostikované az v mlad$im Skolnim véku, rodice i cela rodina se ¢asto

potykaji se stejné silnymi emocemi stresu a strachu z neznama (Havelka, BartoSova, 2019).

Ucitelé tak nejsou jedini, ktefi by se méli snazit byt dostatecné informovani o dopadech
specifickych poruch uceni a jejich moznosti reedukace. Prehled o pficinach, moznostech
napravy, problematice, disledcich a viibec celkové predstaveé by méli mit piedevs§im rodice
neboli zakonni zastupci zaku a déti s touto specifickou vadou. V dnesni dobé pojem SPU
zna témét kazdy, ale jsou to pedagogové a rodice, ktefi s zakem uzce spolupracuji a motivuji
ho k dalsim krokim, které nasledné ovliviiuji budouci zivot jak studijni, tak i osobni

(Matgjcek, 2000).

Rodice mohou mit pocit, ze maji dostateCné znalosti o této tématice, maji za to, ze dokazou
popsat to, &im si jejich dité prochazi, a ze mu dokaZou patfiéné pomoci. Casto ale problém
nastdva v rodinném kruhu. Rodic¢e si nedokazou predstavit, i se vcitit do situace v které se
dité nachazi. Neékdy je pro né tézké pochopit, Ze i pies dikladnou piipravu na pisemny test
jejich dit€ donese Spatnou znamku. Rozdil mtze nastat mezi hodnocenim a ndzorem matky
a otce ditéte. Matky jsou povazovany za ty vice empatické a chiapavé, zatimco otcové tolik

ne. Neni to vSak podminkou (Matéjcek, 2006).

Zalezi na kvalité¢ vztahi a na kazdém individualnim c¢lenu v rodin€¢ (Matousek, 1997).
Pro spravny a optimalni vyvoj ditéte/ zaka je dulezité, aby se rodina dokazala vyrovnat
s informacemi o specifikach SPU, se kterymi se bude nejen dite, ale stejné tak 1 ona potykat.
Je potieba zaujmout pozitivni postoj k celé situaci a tim motivovat zaka. Casto dochazi
k odmitavému postoji vici ditéti ze strany jednoho z rodi¢t ¢i dalSich ¢lend rodiny. Dal§im
postoj vuci ditéti mize byt naopak az prili§ ochranitelsky. Rodina se dité€ snazi ochranit pied
vSemi zlymi zkuSenostmi, coz v§ak mnohdy vede ke snizovanim pozadavka vuci ditéti. Tato
situace muze nastat i v prostfedi Skoly, kdy rodi¢ pozaduje sniZeni studijnich vykont pro své
dité. Jeho dalsi z pristupti mizeme zaradit kompletni rezignaci na feseni problému a vychovy
ditéte. Opakem je pfiliSny tlak na dité. Rodice v téchto pfipadech po ditéti vyzaduji
predev§im znamky a vykony, které zak neni schopen splnit. Dité je tak pretézovano a vyviji

se negativni vztah vadi studiu (Svarcova, 2006).

Spatné vedeni zaka ze strany rodiCi pak muze vést ke zvySenym negativnim emocim
areakcim pfi obdrzeni napfiklad §patné znamky ¢i jiného Spatného vysledku. Zak pfi

$patném vykonu muze plakat, byt smutny, agresivni, izolovat se a Casem tak i ziskat
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negativni vztah k u€eni a pfipravé na testy ¢i jiné zkousky, at’ ve Skole, nebo mimo ni. Jeho

spoluzaci pak k nému Casto zaujimaji negativni postoj (Handkova, Urbanovska, 2023).

Dulezité je si uvédomit, ze specifické poruchy uceni nemaji dopad pouze ve studiu, ale
i v dalSich sférach zivota jedince. Informace o specifikdch osob se SPU by mimo pedagogy
a rodinu zaka méla znas i1 Sirokd vefejnost, aby nedochézelo k Sifeni dezinformacim. Je
potieba, aby intaktni déti byly vedeny k empatickému porozuméni vuci détem se
specifickymi potfebami. To je tématika se Sirokym pohledem do budoucna. Z ditéte, které
neni k tomuto empatickému chovani vedeno, se mize stat pedagog a jeho pohled na déti

se SPU je tak spiSe negativni (Handkov4, Urbanovskd, 2023).

2.2. Pedagog a vyuka zéka se SPU

Jak jsme jiz zminili v druhé kapitole, mimo jiné osobnosti v zivoté¢ osoby se SPU hraje
velkou roli jejich pedagog (Feng, Cook, Boe, 2006). Obzvlasté na zac¢atku Skolni dochazky,
a tedy predevSim ne prvnim stupeni zakladni Skoly, je pro zaky jejich ucitel daleZitou
a velkou autoritou, ktera do velké miry miZe ovlivnit jejich Zivot. Casto se stava, e si ditd
vytvoii ke svému uditeli osobni vztah a uditel je pro n& motivujici. Zaci predev§im prvnich
tfid cht&ji uciteli udelat radost, tudiz se snazi o co nejlepsi vysledky ve Skole a o spravné
plnéni zadanych ukold. Proto velkou roli hraje hodnoceni ucitele. Je podstatné dité se
specifickou poruchou uceni pozitivné namotivovat a naucit studijnim navykam. Stejné tak
i vysvétlit, ze SPU neni nic, co by mu mélo branit délat to, co by v zivoté chtélo. Dité
od ucitele potiebuje zpétnou vazbu, ktera bude adekvatni vici jeho dispozicim (Matéjcek,

2006).

Zaci Sasto vnimaji uéeni jako prostiedek k ziskani dobrych znamek, coz slouzi k uspokojeni
ocekavani rodicu, prarodica nebo ucitelt a k vyvolani jejich radosti. AvSak realita je takova,
ze dobré znamky nejsou vzdy dosazitelné. To muze vést k frustraci a demotivaci, zejména
kdyz zaci neuspgji. Tato zkusenost muze zaky odradit od dalsiho uceni, protoze nedostatek
uspéchu muze vést k pocitu bezmoci a frustrace. Dochazi tak k paradoxu, kdyz zaci chtéji
uspokojit ocekavani svych autorit, ale ne vzdy jsou schopni dosdhnout pozadovanych

vysledkt (Bartonova, 2001).
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Program vyuky a stanovené cile by mély vychazet z irovng, ve které se zak nachazi a kterou
zvlada. Pedagog musi mit na paméti, ze musi neustale pracovat s kognitivnimi schopnostmi
a dovednostmi zaka, které se neustale proméfiuji na zakladé novych ziskanych informaci

a poznatka (Babtie, 2018).

Dalsim déleZitym prvkem je komunikace mezi zakem a pedagogem. Zak by se nemé&l obavat
svému pedagogovi sdélit, Zze ma v jistém tématu problém, a naopak pedagog by mél zakovi
byt plné napomocen. Pro zaka je duvéra v sebe sama dualezita, mél by véfit, ze jej jeho

mySslenkové pochody nezklamou (Babtie, 2018).

2.3.  Kognitivni funkce

Kognitivni funkce je schopnost clovéka vnimat okolni svét, reagovat na rizné situace a ucit
se novym dovednostem a znalostem. Kazda z kognitivnich funkci ma centrum v odlisné Casti
mozku. Tyto funkce lidem umoziuji se plnohodnotné ucastnit aktivitam zivota, jako
napfiklad komunikovat a rozhodovat se. Problém s kognitivni funkci maze ovlivnit jedince
do velké miry. Jedinec ztrati schopnost zit nezavisle, ma problém udrzet si praci, nebo
pratelé. V procesu vzdé€lavani mize naruSeni kognitivnich funkci ovlivnit schopnost ucent,
zpusobit obtize v planovani a organizovani. To z dlouhodobého hlediska miize mit znacné
dopady na socializaci jedince. Vhodna je v€asna prevence a trénink kognitivnich funkci, za

pomoci aktivit, které stimuluji mozek, obzvlasté¢ ve vys§sim veéku (Zelinkové, 2005).

Mezi kognitivni funkce fadime:

o fel
- oslabeni kognitivni funkce feCi patii mezi jeden z projevi specifické
poruchy uceni,
- fe€ byva narusend v jedné ¢i vice jazykovych rovinach.
e pamét

- oslabeni mize byt v kratkodobé, dlouhodobé anebo pracovni pameéti,
- motivace zaka je dulezita pro vstup a nasledné uchovani informace.

® pozornost
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- zék s SPU ma cCasto problém se soustiedénim obzvlasté behem vyucfovaci
doby,
- dlouhodobé trvani dosazeni koncentrace, nebo brzka tinava, ¢i oboji.
e mysleni
- mentalni déj,

- dochdzi k zpracovani informaci a jejich nasledné vyuziti (Zelinkova, 2005).

Mezi dil¢i kognitivni funkce fadime:

e sluchovou percepci,

zrakovou percepci,

lateralitu,
e prostorovou,

e Casovou orientaci,

sebehodnoceni,

automatizaci (Zelinkova, 2005).

2.4. Podptrnd opatieni u zakt se SPU

Na podparna opatfeni ma narok kazdy zak se specifickymi potfebami. Podplrnymi
opatfenimi jsou mySleny upravy v organizaci, individualni pfistup vici zakovi. Mezi dalsi
podpurna opatieni fadime vyuziti specialné-pedagogickych pomucek, metod a forem prace

(Lechta, 2016).
Mame pét stupiiti podptirnych opatieni. Ta se déli na zaklad€ obsahu a rozsahu.

Kazdému ze zakl s navrzenym podpurnym opatfenim je poskytnuta fadna podpora béhem
vyuky. Kvali vy$§im narokim na druhém stupni je nezbytna samostatna piiprava zaku
na vyucovaci hodinu i v domacim prostredi. I pfes nespocet studii a odborné literatury se
stale miizeme setkat s nazorem, ze SPU u zaka pfi pfechodu z prvniho na druhy stupen zmizi,
coz ovSem neni pravda. Specifické poruchy uceni je potieba zohlediiovat neustale. Praveé
nadmérnym zvySovanim naroku se obtize u zaki se SPU muzou znatelngji manifestovat. Jak

jsme jiz zminili, SPU ma ¢lovék dozivotn€ a neni to néco, co vymizi. Mize to kompenzovat
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tak, ze se jedinec nauci s projevy pracovat a nalezne jemu vhodné strategie ¢i pomucky, tedy

zpusoby, které mu pfi osvojovani a praci pomohou (Krejcova, 2014).
p y

Pro zéka se specifickou poruchou u¢eni mame individualni vzdélavaci plan neboli IVP. To je
pracovni material, ktery vznikd na zakladé kooperace pedagoga, Skoly a pedagogicko-
psychologické poradny. IVP je nastaven na uroven zakovych schopnosti, dovednosti a jeho
individualnosti. Zakovi pomaha bez stresu piekonat piekazky ve studiu. Spravné nastaveny
individualni vzdé€lavaci plan zakovi muze pomoci ziskat lepsi znamky, neboli lepsi
hodnoceni ve vyuce, coz dale pomiaze k vy$§i motivaci v dal§imu studiu. Ukolem
pedagogického sboru neni vSak hledat formy ulev, ale najit vhodné strategie a formy, jak

zakovi pomoci se co nejvice rozvinout ve vSech moznych oblastech (Zelinkova, 2005).

Individualni vzdélavaci plan neni pomoci pouze pro zaka, ale i jeho pedagoga. Pomédha jim
upravit hodnotici systém zaka se SPU. Vysledky, které IVP zaznamenava v prubéhu Casu,
poskytuji pedagogovi cennou zpétnou vazbu, ktera mu umoziiuje zhodnotit svij vlastni
vykon a provést sebehodnoceni. Pti tvorbé IVP musi pedagogicky sbor dbat na dlouhodobé

cile, vzdalené i kratkodobé, a na individualnost zaka (Zelinkova, 2005).

Jak jsme se jiz zminili v nasi diplomové praci, hodnoceni je nedilnou a dilezitou soucasti
edukacniho procesu. Hodnoceni vznikd na zakladé dlouhodobého pozorovéani a dal§iho
ovéfovani za pomoci ustniho zkouseni nebo pisemnych testd. Zaka hodnoti vzdy pedagog.
K hodnoceni se vyuziva slovni hodnoceni, ale také klasifikace, ta je vyjadifena ve forme
znamek, Ciselné tfady od 1 do 5. Dalsi forma hodnoceni mize byt pochvala ¢i trest.
Klasifikacni hodnoceni pedagogovi slouzi i jako forma diagnostiky. Na zaklade ziskanych
znamek muze pedagog vidét zlepsSeni ¢i zhorSeni v daném predmétu. Hodnoceni muze byt
motivacni, avSak mize plnit i funkci demotivacni. V jistych pfipadech je mozné vyuzit
slovni hodnoceni, nebo i spojeni slovniho hodnoceni spolecné s klasifikaci Ciselnou

(Zelinkova, 2005).

Dulezita a Casto opomijena je prace s celou tfidou, nejen s zakem se SPU. Je potieba
spoluzakim zaka vysvétlit celou tématiku a jeji citlivost. Prijeti spoluzakii ma vliv

na vychovu a vzdélani zéka se SPU (Zelinkova, 2005).

Vyznamnym podplirnym opatfenim jsou pomucky pro zaky se SPU. Kazdy zak se SPU je
individualni, tudiz i jeho strategie a pouzivané pomucky se mazou lisit. Proces vzdélavani

samoziejmé do velké miry ovliviiuje 1 styl a metody pouzivané vyucujicim pedagogem.
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V pritomnosti zdka s SPU je vhodné modifikovat a diferenciovat metody pouzivané

ve vyuce (Zelinkové, 2005).

2.5. Profesni ptiprava uciteli

V této podkapitole se budeme vénovat dulezitym participantim edukacniho systému, a to
pedagogum. Pro to, aby se mohl stat jedinec ucitelem, musi spliiovat nékolik podminek, jez

jsou vymezeny v zakon€ ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich.

Kazdy stat, a tudiz i kazdy Skolsky systém, je odliSny a svym zptusobem jedine¢ny. Jedno
maji vSak spole¢né. Prostiedi skoly, mezi néz fadime pedagogické, ale i nepedagogické
pracovniky, hraji velkou roli v zivoté kazdého ditéte a zaka. Béhem Skolni dochazky dochézi
k vyvoji a dospivani kazdého z nas. Proto je dulezité, aby toto prostfedi na nas mélo, pokud

mozno, co nejvice pozitivni dopad (Krejcovska, 2011).

Pedagog k vykonavani své Cinnosti musi mit odborné znalosti predev§im predmétu, ktery
chce vyucovat, dale musi mit didaktické a diagnostické dovednosti. Dulezité jsou predevsim
socialné psychologické dovednosti a taky schopnosti. Musi znat pravidla spravného chovani
amusi védet, jak se spravné a adekvatné chovat nejen ve Skolnim prostfedi a béhem pracovni
doby, ale i mimo ni. Pedagog by mél béhem svych vysokoskolskych studii ziskat dostate¢ny
prehled pro praci s zaky se specifickymi poruchami uceni. Znalosti o této problematice by
mely byt na dostatecné urovni, aby byl pedagog schopen s témito zaky pracovat
a komunikovat, protoze dnes se témér v kazdé tride alespon jeden ze zakl se SPU vyskytuje

(Krejcovska, 2011).

Pedagog si musi dat pozor na spoustu véci, obzvlasté pii praci se zaky s SPU (Billingsley,
2004). Pii prechodu z prvniho na druhy stupen zakladni Skoly dochazi k zvySenim narokt
na zaky. Naptiklad zapisky jiz nejsou zakim diktovany, ale zaci si zapisky prepisuji
z powerpointové prezentace musi je obohatit o mySlenky pedagoga. Prepisi byva casto
mnoho a pro zaky se SPU to je znacn€ narocné. Pedagog tak musi pfijit s feSenim, jak zakovi
pomoci. Neékolik z navrhi jsme jiz uvedli v prvni kapitole této diplomové prace.
To nejmensi, co pro zaka se SPU mize pedagog udélat, je vytisknuti powerpointové
prezentace a dat zakovi tak prostor a ¢as pro doplnéni poznamek a myslenek ucitele. Tohle

se tyka vSech vyuCovacich predméta, tudiz i vSech pedagogu. Dalsi velka problematika se
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tyka odbornych pojmi. V predmétech, jako je napiiklad chemie, fyzika, ¢i zemépis
s vyskytuji nova a odborna slova. Nejen u zakt se SPU, ale i zaku intaktnich, je potfeba si
ovéfit, zda tyto nové pojmy maji zapsany spravné ve svém seSité a zda pojmim rozumi

a chapou je (Krej¢ova a kol, 2014).

2.5.1. Dalsi vzdélavani pedagogt
Jak jsme jiz zminili v predeslé kapitole, pedagog se zaméfenim na druhy stupen zakladni
Skoly musi ziskat svou odbornou kvalifikaci na vysoké §kole dokon¢enim magisterského
vzdélavaciho programu (§ 8, zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich).
Ziskanim vysokoskolského titulu studium pedagoga nekonci. Kazdy pedagog musi béhem
své profesni kariéry pokracovat ve vzdélavani a neustale rozsifovat své pedagogické znalosti
a dovednosti. Tim zajisti udrzeni kvality a urovné vyuky, které jsou nezbytné pro efektivni
vzdélavani zaku ¢i studentt. Dulezitou soucasti profesniho rozvoje pedagogt je také inovace

a adaptace vzdé€lavaciho systému podle aktualnich trendi a potieb moderni doby.

Dulezité je rozdélit si dva pojmy. Prvni pojem je celozivotni vzd€lavani a druhy pojem je
dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd, DVPP (Kohnova, 2004). Schopnosti pedagogti
fadime do tfi oblasti. Oblast prvni, pedagoga pfipravi na témét vSechna povolani. Dalsi
oblasti se pedagog pfipravuje jiz na svou profesi, jedna se o odbornou kvalifikaci a pfipravu
na praci, kterou bude vykonavat. Posledni, tfeti oblast, se zabyva dalSim zvySovanim
schopnosti, znalosti v konkrétni oblasti, kterou pedagog v dané chvili potfebuje rozvijet

(Pricha, Walterova, Mares, 2001).

Autorka Prasilova (2006) uvadi, ze dal$im vzdélavanim mize pedagogicky pracovnik ziskat
vys$si spoleCenské postaveni. Pedagogicky pracovnik, ktery i nadéale zvySuje své znalosti

a dovednosti, mize mit i vy$si ambice, jako je napfiklad ziskani pozice feditele Skoly a vySe.

Pedagog ma mnoho moznosti dalsiho vzdélavani. Mezi tyto moznosti fadime rtizna Skolent,
prednasky, dale seminafe a kurzy. Dilezitou a nezbytnou soudasti je samostudium. Casto
navs§tévované jsou razné vycviky a dilny. VSechny tyto formy jsou vedeny vyskolenym
lektorem, skolitelem, nebo jinym odbornikem na téma, které si pedagog vybere (Prasilova,

2006).
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Prednasky se fadi mezi nejvyhledavanéjsi a nejvice navstévovanou formu dalSiho
vzdélavani, pravdépodobné z divodu kratkodobého a rychlého ziskani cilovych informaci.

Prednasky jsou Casto zaméfeny na urcité tematické prvky (Prasilova, 2000).

Skoleni pedagogiim slouzi na ziskani informaci a novych védomosti. Skoleni miize byt
Casoveé omezené na né€kolik hodin az dnli. Ve vyjimecnych pfipadech je $koleni zakonceno
n¢jakou zkouskou ¢i ovérenim znalosti zucastnénych. Na Skolenich Casto zucastnéni
vyzkousi samotnou aktivitu, coz jim ucastnikim pomaha s presnéjsi imaginaci v nasledném

aktivnim pouzivani ve svych vyucovacich hodinach (Lazarovd, 2006).

Seminar si klade za cil, aby uchazec ziskal co nejvice novych znalosti a informaci, pomoci
diskuse, vymény informaci a svych zkuSenosti. Dal§i metodou je kratka prednaska nebo
frontalni vypraveéni o vybraném tématu v dané oblasti. Seminar stejné jako Skoleni mize
byt kratkodobé, ale i stfedné dlouhé. Jedna se vSak o jednorazovou formu. Jednim z cilt
seminafe je usnadnéni celého procesu uceni jak pro pedagogy, tak zavérem pro zaky
samotné. V pribé&hu celého seminare je potiebna kreativita a aktivita zaCastnéného pedagoga

(Lazarova, 2006).

Dalsi formou vzdélavani jsou kurzy. Stejné jako u predeslych forem je jejich cilem ziskani
novych informaci a dovednosti, rozsifeni schopnosti, které pedagogovi umozni a usnadni
jeho praci za pomoci novych postupti. Urovné kurzd se mohou lisit na zaklad& naroénosti
a Casového intervalu. Casové mohou byt kratkodobé, ale i dlouhodobé. Pro ziskani
certifikatll o absolvovani kurzu je nékdy potieba provést zvolenou zkousku. Témata jsou
zaméfena na urcitou oblast pro ziskani nebo rozSifeni schopnosti a dovednosti. Zamé&feni
tématu muze byt napiiklad na jazykové dovednosti, poCitacové, komunikativni, pohybové a
spoustu dalSich. Behem kurza se stfida aktivita Castnika/pedagoga a vyucujiciho odbornika
na dané téma. V piipadé€ nizkého zapojeni ucastnika jsou kurzy vedeny pouze odbornikem

na danou tematiku (Lazarova, 2006).

Jak jsme jiz zminili nezbytnou soucasti kazdého pedagoga je samostudium. To se odviji
individualné na zakladé uvazeni kazdého jedince. Zalezi na jeho kvalifikaci, aprobaci
a zafizeni, ve kterém praxi provadi. Dne$ni doba se stale vyviji a posouva doptedu, obzvlasté
ve Skolském prostredi, kdy vznikaji stdle nové metody a formy vyuky. Mezi samostudium
bychom mohli zafadit nové trendy a aktuality, které zaujimaji dalezitou roli v zivotech zaka.
Je dulezité chodit na vSechny jiz zminéné prednasky, kurzy, Skoleni a seminare, ale i mimo

vSechny tyto formy vzdélavani. Velkou roli hraje v zivoté pedagoga obzvlaste samostudium.
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To slouzi jako metoda pro rychlé ziskani novych informaci. Je mozno vyuzit literaturu,

odborné ¢lanky a mnoho dal$ich zdroja (Lazarova, 2006).

Vycviky jsou zaméfeny na rozvoj osobnosti jedince a dovednosti s tim spojenymi. Vycviky,
at uz zamérené na supervizi, psychoterapii, reflexi, animaci nebo jinou oblast, jsou
provadény po dlouho dobu, oproti vyse zminénymi formami DVPP. Vzdy jsou zakonCeny
zkouskou. Pro rozvoj novych pracovnich postupti pedagogim slouzi dilny. Prevazné se

jedna o jednorazovou akci. Ucastnici sami tvoii a aktivné se zapojuji (Lazarova, 2006).

2.6.  Skolni poradenské pracovisté

Velkou napomoci na zakladnich Skolach jsou pracovnici skolniho poradenského pracoviste.

Mezi né se radi:

e vychovny poradce,

e Skolni metodik prevence,
e Skolni specidlni pedagog,
e Skolni logoped,

e socidlni pedagog,

e skolni psycholog (Ruzicka, Pastierikova, Smolikova, Fialova, Baslerova, 2020).

Skolni specialni pedagog a stejné i $kolni psycholog na zakladnich §kolach nejsou tak b&zni.
V poslednich letech se vSak situace dosti zmeénila a vedeni Skoly pfijima posilu

do pedagogického tymu i jednim z té€chto dvou pracovniki, ¢i dokonce obéma.

Pritomnost asistenta pedagoga ve tfidé je v dneSni dobé béznou zalezitosti a najdete jej téméer
v kazdé Skole. Asistent pedagoga je jednim z prvka podpurnych opatienich stanovenym
v PPP. Asistent pedagoga funguje jako opora pro ucitele tfidy a napomaha mu pii vyuce,
vzdélavani a vychové vsech zaki, napomaha pfi komunikaci mezi zaky navzéajem
a pedagogem, a taky pfi komunikaci se zakonnymi zastupci zéka. Snazi se predevSim
o maximalni rozvoj zaka a jeho aktivni zapojeni do vzdélavacich Cinnosti béhem vyuky a pfi
jejich pripravé na ni. Jeho tkolem je vSak vést a ucit zaky k samostatnosti (Ruzicka,

Pastierikova, Smolikova, Fialova, Baslerova, 2020).
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Specialni pedagog je osoba, ktera dokoncila fadné vysokoskolské vzdélani a je kvalifikovana
pro prici s osobami se specialnimi vzdélavacimi potiebami (SVP). Vysokoskolské vzdélani
musi byt zakonCeno magisterskym titulem s akreditaci, a to v oboru s pedagogickym
zamétrenim. Uplatnéni specialniho pedagoga je docela rozsifené obzvlasté dnes, kdy je
velkym trendem inkluzivni vzdélavani a ptitomnost specialniho pedagoga na pracovisti
Skoly je nezbytna. Mimo Skolni prostiedi se muze specialni pedagog vyskytovat
i v socialnich ¢i zdravotnich zafizenich (Ruzicka, Pastierikova, Smolikova, Fialova,

Baslerova, 2020).

Jak jsme jiz zminili, specidlni pedagog se v dnesni dobé diky inkluzi mize vyskytovat
ina béznych Skolach, a nejen na zakladnich Skolach zifizenych podle §16 odstavce 9 dle

Skolského zakona €. 561/2004 Sb. v platném znéni.

Mimo vysokoskolské vzdélani a kompetence specialniho pedagoga jsou dulezité i jeho
schopnosti a vlastnosti jeho osobnosti jako ¢lovéka, jeho mira tolerance, odolnosti,
psychické odolnosti, komunikacni schopnosti a dovednosti a celkovy kladny vztah k détem
¢i zakim. Osobnost pedagoga je tak dulezita pro celkovou uspésnost jeho profese

(Rozickova, 2018).

2.6.1. Vychovny poradce
Vychovny poradce poskytuje odbornou pomoc jak zakam, ucitelt tak rodi¢im v socidlni,
vzdélavaci a osobni oblasti. Tato profese je ¢asoveé naro¢na a obnasi velkou zodpoveédnost.
Jeho Cinnost je cilevédoma a zaméfena na poradenstvi. Je soucasti poradenskych sluzeb

na zakladnich a stfednich §kolach.

Vychovny poradce muze byt jakykoliv pedagog Skoly, ktery je uznavan nejen u svych

kolegu, ale i u zaka a jejich rodica (Knotova, 2014).

Aby tento pedagog mohl plnit funkci vychovného poradce na Skole, musi splnit fadnou
kvalifikaci. Toto studium je uvedeno ve vyhlasce ¢. 317/ 2005 Sb., o dalSim vzdélavani
pedagogickych pracovnikd. Vzdélavani vychovného poradce je uskuteCnéno na vysoké
Skole. Studium, se odehrava v podobé 250 vyucovacich hodin a to v ramci celozivotniho

vzdélavani (Knotova, 2014).

Poskytovani vychovného poradenstvi je v dneSni dobé dulezitou soucasti vychovy

a vzdélavani vSech zaku na Skolach. Mimo vychovného poradce na Skole najdeme i skolniho
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metodika prevence. Vychovny poradce poskytuje poradenskou a metodickou cinnost
pro zaky s odliSnym matefskym jazykem, vyukovymi obtizemi, speciadlnimi vzdélavacimi
potiebami nebo kariérové poradenstvi. Dale u zakt plni diagnostickou ¢innost (Knotova,

2014).

2.6.2. Metodik prevence
Skolni metodik prevence poskytuje poradenskou sluzbu na zakladni a stfedni §kole. Zabyva
se rizikovym chovanim u zakd a vypracovava plan primarni prevence. Spolupracuje
s pedagogickymi i nepedagogickymi pracovniky na Skole, s rodinou zéka a s zakem, ktery
ma vychovné problémy. Dale spolupracuje s riznymi institucemi, a predev§im s policif
Ceské republiky, & méstskou polici. Metodik prevence zastava poradenské, metodické,
koordinacni a informacéni Cinnosti. Stejn€ jako i vychovny poradce, i metodik prevence

na Skole ptisobi jako pedagog a musi spliiovat odbornou kvalifikaci (TySer, 2006).

2.6.3. Skolni specialni pedagog
Skolni specialni pedagog ma ve své kompetenci koordinaci specialné pedagogického
poradenstvi, pfipravuje ve Skole vhodné podminky pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, poskytuje a vykonava diagnostické Cinnosti. Pedagogim pomaha pfii tvorbé
individualniho vzdélavaciho planu. Dédle pomaha navrhnout a nasledné i realizovat podptirna
opatfeni ke zlepSeni vzdélavacich a vychovnych metod pro zaky se specialnimi
vzdelavacimi potfebami. Metodicky pomaha vSem asistentim pedagoga a pedagogiim, ktefi
maji ve svych tfidach zaka se SVP. Komunikuje s SPC a PPP. Neposledné mezi jeho
kompetence fadime komunikaci se zakonnymi zastupci zaki (Kucharskd, Mrazkova,

Wolfova, Tomicka, 2013).

Kompetence ¢innosti Skolniho specialni pedagoga se lisi zaméfenim Skoly, na které

vykonava pracovni pomér, a podle cilové skupiny zaka s SVP.

Diulezitym osobnostnim rysem Skolniho specialni pedagoga je sebereflexe. Mél by umét
adekvatn€ zhodnotit svou dosavadni provedenou praci a zhodnotit své chyby, ale i pokroky.
Déle by mél mit v povaze chut hledat a tvofit dalsi mozné pestré formy a metody
komunikace s zaky se SPU. M¢l by zndt i své limity a ty nepfekrocit, aby tak nedoslo

k brzkému profesnimu vyhoteni (Kucharskd, Mrazkova, Wolfovd, Tomickd, 2013).
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V nékterych Skolach se specialni pedagog teprve objevuje. Protoze je to néco nové
a neznamé muZe to u n&kterych pedagogti vyvolat negativni pocity viiéi této profesi. Casto
dochazi k situaci, kdy se pedagogové postavili ke specialnimi pedagogovi znacné odmitave
a jeho piijeti trvalo delsi dobu. Neobvykla situace nastdvd i tehdy, kdy maji ucitelé
od specialniho pedagoga nerealistické oCekavani. Vedeni Skoly 1 pedagogové v téchto
situacich ocekavaji, ze specialni pedagog zvladne vyftesit vSechny problémy béhem par dndg,
coz je nerealna predstava. Idealnim a redlnym pfistupem je hladké zaclenéni do §kolského
systému. Reditel $koly ma mit zmapované jak odbornikovi kompetence, tak i potieby $koly.
V takovém piipad€ vi jak a do jaké miry muze specialniho pedagoga vyuzit, aby to bylo
maximalné u&inné a piinosné. Skolni specialni pedagog tak mize do znaéné miry ovlivnit,
a predevSim ulevit pedagogim a celému Skolskému systému (Kucharska, Mrazkova,

Wolfova, Tomicka, 2013).
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PRAKTICKA CAST
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3. Vyzkumné Setieni

V této kapitole nasi diplomové prace se budeme vénovat vyzkumnému Setieni, které je
zaméfeno na informovanost pedagogickych pracovnikt o specifikach prace se zaky se SPU
na druhém stupni zakladni Skoly. Pro nasi praci jsme zvolili kvalitativni Setfeni. Jako metodu
jsme zvolili polostrukturovany rozhovor, ktery jsme provedli s péti informanty, pedagogy

na béznych zakladnich Skolach.

3.1.  Uvod do problematiky

Pojem specifické poruchy uceni je verejnosti znamy a Casto uzivany pojem. Ale i pres tuto
znalost neni vzdy spravné chapan a pouzivan. Téma je detailné zpracovano v mnoha
odbornych studiich, coz nam poskytlo rozsahlé a komplexni znalosti, a to pomohlo
ke zlepSeni kvality vyuky a péCe o zaky se SPU. Zahrani¢nich autori vénujicich se
problematice SPU je velké mnozstvi a je tedy obtizné vybrat jen nékterého z nich. Pro nasi
diplomovou praci jsme vyuzili nékterych z nich, nejvice nas zaujali Feng, Boe a Cook (2006)
se svym odbornym clankem, ve kterém se autofi vénuji predevs§im vztahu mezi ucitelem
a zékem se specifickymi poruchami uceni. Dale bychom chtéli zminit autora Billingsley
(2004), ktery se ve své odborné studii vénuje problematice edukace zakli s vyvojovymi

poruchami uceni.

Mezi Ceské odborniky, ktefi se danému tématu vénuji, mizeme zaradit mnoho psychologu
a specialnich pedagogu. vyzdvihli bychom napftiklad Olgu Zelinkovou, kterd se vénuje
predev§im diagnostice a poradenstvi, a to v oblasti specifickych poruch uceni a chovani
ve vSech vékovych kategoriich. Dale specialni pedagozku Bednarovou, ktera se vénuje
diagnostikdm ditéte v predSkolnim veéku a Skolni zralosti a diagnostice schopnosti
a dovednosti v oblasti ¢teni a psani, pro Skolské poradenské zafizeni a §kolni poradenské
pracoviste, €i vytvorila diagnostiku matematickych schopnosti a dovednosti. Za vyznamnou
rovnéz pokldddme publikaci odbornice v oblasti specidlni pedagogiky Jucovicové
a psycholozky a specialni pedagozky Hany Zagkové, od kterych jsme v nasi diplomové praci
vyuzili publikaci Reedukace specifickych poruch uceni u déti, ktera poskytuje praktické

ukazky metod a postupt vyuzitelnych pro rozvoj dil¢ich funkci.
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Dulezité pro nasi praci byla orientace v souCasném legislativnim ukotveni ve Skolstvi,
konktrétn€ v oblasti poskytovani podpurnych opatfeni zakiim se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. V této casti jsme vychazeli ze Skolského zakona 561/2004 Sb. Presnéji
k paragrafu 16 a vyhlasky 27/20026 o poskytovani podparnych opatifeni zakiim se specialné

vzdélavacimi potfebami v aktualnim znéni.

Diplomovou préci o této problematice vypracovala Michaela Junkova roku 2015 na téma
postoje uciteld ke vzdélavani zakd se specifickymi poruchami uceni na zakladnich
a stfednich Skolach. Autorka si dala za cil zanalyzovat postoje pedagogi na zakladnich
a sttednich Skolach v kraji Vysocina. Vyzkum byl provadén kvantitativni metodou,
dotaznikovou technikou. Vyzkumu se zucastnilo 103 ucitell, z ¢ehoz 41 bylo ze zakladnich
Skol a 62 ze stfednich Skol. Junkova timto vyzkumem zjistila, ze osloveni pedagogové maji
ke svym zaktim pozitivni pfistup a maji zakladni znalosti o tématice specifickych poruch

uceni.

3.2.  Cil vyzkumného Setieni

Vyzkumna ¢ast nasi diplomové prace ma za cil zhodnotit pfipravenost pedagogti na druhém
stupni ZS pro praci se zaky se SPU a posoudit troveii povédomi o vhodnych zpsobech

prace s nimi.
K dosazeni cile byly stanoveny cile dil¢i:
e Zjistit miru kompetenci pedagoga pro praci se zdkem se SPU.
e Zhodnotit miru pfipravenosti pedagogiim pro praci se zaky se SPU.

e Zjistit, zdali jsou pedagogové dostatecné podporovani v rozvijeni znalosti SPU

ze strany vedeni Skoly.
V navaznosti na hlavni cile a dil¢i cile byly vymezeny dalsi hlavni vyzkumné otazky:

e Maji pedagogové kol dostatecny prehled o problematice SPU?
e Maji pedagogové zkuSenosti s zaky se SPU?
e Je pedagogim poskytovana prilezitost rozvijet schopnosti a dovednosti pro praci

s zaky se SPU?
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e Pocituji pedagogové podporu pro jejich rozvoj v oblasti edukaci zakd se SPU

ze strany vedeni Skoly?

3.3. Metoda sbéru dat

Pro nasi diplomovou praci si vybrali kvalitativni vyzkum. Pro ktery je typické Siroké
spektrum sbéru dat, ale ty na zacatku neoperuji s proménnymi. Mezi dalsi charakteristicky
znak se fadi absence hypotézy ve vyzkumu. Je vSak mozné pozorovat snahu o ziskani

co nejveétsiho mozného poctu informaci o daném tématu (Svaricek, Sedovéa, 2014).

V nasi praci jsme zvolili metodu rozhovoru. Konktrétné se jednd o polostrukturovanou
formu. Rozhovor je metoda, ktera je vyuzivana v mnoha riznych oborech. Rozhovor mize
mit mnoho forem a je mozné ho vyuzit jak v kvalitativnim, tak i kvantitativnim vyzkumu.
Jak jsme jiz zminili, pro na$ rozhovor jsme zvolili formu rozhovoru polostrukturovanou.
Polostrukturovany rozhovor je casteCné fizeny nebo probiha pfesné podle predem
stanovenych otazek. Polostrukturovany rozhovor ma jiz predem stanovené otazky, ale tviirce
ma moznost zménit jejich poradi ¢i modifikovat jejich znéni. Tato forma pomaha pfi

nastaveni pfirozeného kontaktu béhem rozhovoru s dotazovanou osobou (Reichel, 2009).
Otédzky stanovené na rozhovor:

1. Jaky obor mate vystudovany?

Jak dlouho pusobite jako pedagog?

Setkal/a jste se s terminem SPU (specifické poruchy uceni)?
Jestli ANO, kde jste se s timto terminem sezndmil/a?

Mate ve své tride zaka se SPU?

Absolvovali jste n€jaky kurzu na toto zameéteni?

A o R

Citite podporu ze strany vedeni, v ramci znalosti SPU? (Davaji vam moznost
raznych kurzi ¢i vedeni od specialniho pedagoga)?

8. S jakym pracovnikem Skolského poradenského zarizeni/ pracovisté komunikujete?
9. S jakym SPU se setkdvite nejvice — dyslexie/dysgrafie/dyskalkulie/ dysortografie?
10. Kdo sestavoval IVP? + funguje/fungovalo (Jde vidét, ze zabira?)?

11. Myslite si, ze se motivace u zaka/t se SPU zvysila pfi aplikaci podptrnych opatieni?
12. Ma zak se SPU zajem o podpurné opatieni? Jestli ANO, vyuziji se v§echna navrzena
doporuceni?
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13.
14.
15.
16.
17.

18.

19.
20.

Studuje zak s SPU na Vasi skole vicero jazyka?

Jaka je reakce kolektivu tfidy vici zakovi se SPU?

S jakymi podpurnymi opatfenimi sami pracujete, nebo jste se setkali?

Vnimédte jejich efektivitu?

Mite na skole skolniho specialné pedagogického pracovnika? Jestli ANO, je Vam
napomocen? Pokud NE, jaky jiny pracovnik je oporou pro zaky se SPU?

Dostava se Vam metodického vedeni od pracovniki SPP? — &kolni poradenské
pracoviste. ...

Spolupracujete s pracoviitém SPP? (konzultace/ naslechy/ seminaie)

Ocenili byste né&jaky kurz/ rozsifeni znalosti o SPU?
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3.4. Charakteristika vyzkumného souboru

Pro nas vyzkum byli vybrani ucitelé zakladnich Skol. Osloveno bylo jedenact pedagogui

v Ceské republice. Nasi prosbu o spolupraci jsme piednesli osobn&. Detailné jsme popsali

zamér tohoto vyzkumného Setfeni spolecné se sezndmenim vyuzivanych metod, které jsou

zvoleny pro dosazeni naseho vyzkumného cile. Z oslovenych jedenacti pedagogu Sest

odmitlo z divodu obavy o jejich nizké informovanosti o tematice. Pét informantt, pedagoga,

souhlasilo s ucasti na vyzkumu. Té€chto pét informantt bylo stejného pohlavi, coz zptsobilo

genderovou nevyvazenost, ale nemélo by to mit vliv na dosazeni cile v nasi praci.

V nize uvedené tabulce predkladame zakladni informace o nasich informantech.

Uéastnik

vyzkumu

Pani ucitelka

1

Pani uéitelka

2

Pani ucitelka
3

Pani uéitelka

4

Pani ucitelka

5

Vystudovany obor

Ucitelstvi obc¢anské vychovy a zaklada

spoleCenskych veéd

Ucitelstvi anglického jazyka

Ucitelstvi matematiky a fyziky

Ucitelstvi Ceského jazyka a d€jepisu

Ucitelstvi obcanské vychovy a specialni
pedagogiky
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Délka
pedagogické

praxe

3 roky

10 let

20 let

O let

1 rok

ZkuSenost

S praci se

Zaky se

SPU

NE

ANO

ANO

ANO

ANO



3.5. Prubeh vyzkumného Setieni

Rozhovory byly vedeny osobné a dva pies on-line platformu. Pro zachovéani a nédslednou

transkripci rozhovoru byla vyuzita aplikace diktafon dostupna v mobilnim telefonu.

Na zacatku kazdého rozhovoru jsme seznamili dotazované s vyzkumem s vyzkumnym cilem
nasi diplomové prace. Kazdy dotazovany podepsal informovany souhlas. Poté jsme se
dotdzali, zdali souhlasi s nahravanim naSeho rozhovoru a ubezpecili je, ze nahravka bude
smazdna, jakmile bude rozhovor pfeveden do psané formy. VSech pét dotazovanych
souhlasilo s nahravanim. Otazky byly jiz pfipravené a snazili jsme se dodrzet jejich
strukturu. Po celou dobu rozhovoru jsme poslouchali a aktivné reagovali na jejich odpovédi

— doptat se na dalsi otazky, zménit poradi otazek ¢i nékterou z nich vynechat uplné.

Odpovédi vyzkumu byly pirepsany po ukonceni rozhovoru. Nasledné byly podrobeny

analyze.

Na zakladé bezpeCnosti osobnich udaji v na$i diplomové praci neuvadime jména

informantek ani nazvy jejich pracovist, aby nedoslo na odhaleni jejich identity.
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3.6. Casové rozlozeni vyzkumu

Pro jednotlivé dkoly jsme sestavili Casovy harmonogram prace:

Studium literatury

Formulace cile prace +
sestaveni struktury obsahu

prace

Zhotoveni teoretické ¢asti

Osloveni pedagogu pro

vyzkumné Setieni

sestaveni/ formulace otazek

pro rozhovor

Realizace vyzkumného

Setieni — rozhovoru

Analyza dat ziskanych z

rozhovoru

Zhotoveni praktické ¢asti
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unor 2023—kvéten 2024

zafi 2023—leden 2023

Cerven 2023-btezen 2024

brezen 2023—leden 2024

zati—prosinec 2023

duben 2024

duben—kveéten 2024

brezen—kvéten 2024



4. Vysledky vyzkumného Setieni

4.1.  Analyza ziskanych dat

V této podkapitole se budeme vénovat interpretaci dat, kterd jsme ziskali. Ze zacatku byly
informantkam kladeny otazky se zamétenim na absolvované vzdélani a dosavadni ziskané
zkuSenosti. Vyzkum diplomové prace mame zaméteny na druhy stupen zéakladni Skoly,
tudiz jsme z odpovédi zjistili, ze vSechny pani ucitelky absolvovaly vysokoskolské vzdélani
s odlisSnou aprobaci. Konkrétné mezi aprobovanymi predméty byla matematika, fyzika,
obCanska nauka, specidlni pedagogika, Cesky jazyk, d&epis a anglicky jazyk. Kazda
z informantek ma rovnéz jinou délku pedagogické praxe. Nejméné praxe ma patd pani
ucitelka, kterd vystudovala specidlni pedagogikou, ptsobi jako ucitelka prvnim rokem a uci
anglicky a Cesky jazyk. Prvni pani ucitelka ma tfi roky praxe a uci ob¢anskou nauku. Druhy
rozhovor byl s pani ucitelkou angli¢tiny, ktera v praxi ptsobi deset let. Tteti pani ucitelka
ma ze vSech dotazovanych ucitelek nejdelsi praxi, a to dvacet let, se zaméfenim na fyziku

a matematiku. Ctvrta pani ucitelka ma devét let praxe a vyuluje Cesky jazyk a dé&jepis.

Pani ucitelky jedna, dva, tfi a Ctyfi u¢i na bézné zakladni Skole. Pata pani ucitelka uci
na zakladni Skole s minimalnimi ocekavanymi vystupy. S terminem SPU (specifické
poruchy uceni) se vS§echny setkaly, a to pfi studiu. Kromé prvni pani ucitelky vSechny mely
nebo maji ve tfide zéka se specifickymi poruchami uceni. Treti pani ucitelka se zmiruje, ze
ma ve své tiidé zaky se SPU spolecné s pfidruzenymi poruchami jako je ADHD, nebo

autismus.

Jedna z polozenych otazek byla zameétena na to, zdali absolvovaly kurz zaméteny na SPU.
Dveé pani ucitelky odpovedély, ze se zadného kurzu tohoto zaméteni nezi€astnily, informace
ziskaly jen v ramci studia. Ctvrta pani uditelka se z(i¢astnila webinafe a tieti pani uditelka se
zucastnila nékolikadenniho kurzu s tematikou SPU. Bohuzel si nevzpomnéla na nazev

a instituci, ktery kurz organizovala.

Rozmanité odpovédi byly na otazku, zda citi podporu ze strany vedeni $koly v oblasti Zaku
se SPU. Prvni pani ucitelka odpovédé€la: .... ,,Mdme moznosti nasledujiciho vzdélavani, tedy
nabidku néjakych kurzii mame, ale aktudlné, vzhledem k tomu, Ze Zddného takového Zdka

nemam ve iride, tak to neresim.“ Zatim co druha pani ucitelka odpovédéla .... , Spise ne,
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snazim se spolupracovat se specialnim pedagogem. Dle mého ndazoru by mélo vice uciteli
u nas na Skole s timto specidalnim pedagogem spolupracovat, protoze se mi zdd, Ze ne
ve vSech predmétech déti dostavaji stejnou podporu. Jo, a zZe ne vsichni ucitelé tyhle Zdky

prijimaji a dostatecné chdapou problematiku SPU.*

Dalsi dotazované odpoveédély ze podporu citi a dostavaji nabidky ze strany vedeni 1 pfes to
7e kurzd s tématikou SPU neni na vybér moc. Ctvrta pani u¢itelka nadnesla vysoké ceny
kurzi, coz je problematickou oblasti ve skolstvi a mnohdy rozhodujicim faktorem. Nekteré
poukézaly pfitomnost a spolupraci specialniho pedagoga. Druha pani ulitelka rovnéz
zduraznila nutnost vyss$i kooperace specialni pedagoga s ostatnimi pedagogy ve Skole,
z divodu nedostatecné diferenciace zaku s SPU. Rovnéz zminila problematiku pfijeti zaka

se SPU ve tiidé.

Tteti pani ucitelka dopliwuje .... ,,Vedeni ze strany vedeni je urcité dulezité, ale myslim si, Ze

ucitel by se mél v tomto sméru snazit predevsim scam.*

Druhé pani ucitelka spolupracuje s metodikem prevence, vychovnym poradcem a stejné tak
i se specialnim pedagogem a Skolnim psychologem. Tteti pani uCitelka na Skole pusobi jako
vychovny poradce, tudiz spolupracuje s metodikem prevence a ..... ,, snazi se brdt i v potaz

ndzor specidlniho pedagoga.*

Skola, kde pracuje &tvrta pani uditelka, md velké poradenské pracovisté. Komunikuje
s vychovnym poradcem, §kolnim psychologem a nejvice kliCovou osobu pro praci se zaky
je pro ni specialni pedagog, protoze s nim pracuje dvakrat tydné. Prvni pani ucitelka naopak
odpovédéla .... ,No protozZe Zddného Zdka se specidlnimi potrebami nemam ve tiide, tak

s Zadnou takovou poradnou nejsem v kontaktu.*

Dile jsme se dotazovali, s jakym SPU se pani ucitelky setkavaji nejvice. Prvni pani ucitelka
v nasem rozhovoru uvedla, ze ve své tifidé nema zaka se SPU, ale mysli si, ze nejvice
roz§ifena je dyslexie. Druhé pani ucitelce se nejvice ve tfidé opakuji zaci s dyslexii
a nasledné s dysgrafii, stejné jako Ctvrté a paté pani ucitelce spole¢né s dysortografii. S jiz
zminénymi SPU se stejné jako predeslé pani uclitelky nejvice setkava i tieti pani ucitelka,

a protoze uci predméty matematika a fyzika, setkala se i s dyskalkulii.

Vzhledem k tomu, ze prvni pani ucitelka jesté neucila zaka se specifickymi poruchami ucent,
nema tak ani osobni zkuSenosti s tvorbou individualniho vzdélavaciho planu. Ucitelky dva

az pét sestavovaly IVP samy s pomoci specidlniho pedagoga nebo vychovného poradce.
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Motivace zaku je velkym a dulezitym tématem. Dalo by se fici, ze motivace vede k nabiti
energii celého organismu, coz jedinci umoziuje pokracovat v ukonu a také ho splnit
a motivace ovlivni jeho jednani i chovani, coz umoznuje dany dkon splnit. Motivace je
pohanéna jak pozitivnimi, tak negativhimi emocemi. Nejlepsi motivace je za pomoci
pozitivnich emoci jako je napiiklad radost. Negativni emoce mize vyvolat motivaci
napfiklad pfi nutkéni si opravit Spatnou znamku. Dale motivaci délime na biologickou
a socialni. Biologicka motivace ma uspokojit nase zakladni primarni funkce, jako je dychani,
pocit bezpeci, nutnost spanku, dychani a pfijiméani potravy. VSechny tyto funkce jedinci
umozni prezit. Motivace socialni se zamétuje na psychické emoce jako jiz zminéna radost
nebo laska, ¢i pocit §tésti. Tenhle druh motivace nam umoziuje se socializovat a adaptovat

v pribéhu celého naseho zivota (Dvorak, 2008).

Proto nasi dalsi otazkou v rozhovoru byla oblast motivace u zaki se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, a to pfi aplikaci podpirnych opatieni béhem vyuky. Prvni pani
ucitelka na tuto otazku nemohla odpovédét, protoze zatim nema zkuSenosti se zaky se SPU.
Druhé pani ucitelka méa zkuSenost se tfemi zaky se SPU, a tak se k otazce vyjadrila.
Poukézala na individualitu kazdého ze zaka, nektera z opatfeni musela byt diferenciovana

pro jejich specialni potfeby, ale i pfesto to nebylo dostatecné motivujici pro neékteré z nich.

Tteti pani ucitelka odpovédéla: ... |, No, myslim si, Ze vétsina Zdkit i rodicit bere podpiirna
opatreni spis jako ulevu od uceni a mysli si, Ze tim pddem budou mit min prdce a za testy
dostanou lepsi znamky, nez si zaslouzi. “ Ctvrta pani uéitelka dodala: .... 7o se mi tézko
posuzuje, ale obecné vzato si myslim, zZe viastné jo. Diky nim viastné maji moznost ziskat
lepsi znamku, miizu i jinak hodnotit, takze si myslim, Ze ta motivace Zdkii je pak zdkonité

VYSSL.“

Paté ucitelka popsala jejich aktualni problém, ktery se snazi vyftesit: ... ., Prijde mi to hodné
individualni, ne treba vSechny ty opatreni byly efektivni a tedka uvazuji, jestli je to na strané
vic jakoZe toho, kdo to sestavoval, anebo jestli celkové vitbec ten individualni vzdélavaci
pldn funguje, protoze tireba mame Zaka. A u kterého viasmé ten individudlni vzdéldavaci plan
na dané predméty viibec nefunguje a ne, zZe by to bylo ze strany treba pedagogii, ale Fesili
Jjsme ho i tedka na hodné poraddch, Ze viastmé on nejspis trpi vysokou unavitelnosti, takze
on, i kdyz md i normdlni vzdélavaci pldn a Ze ma dobrou anglictinu, tak stejné to md vic
Skody nez uZitku, on je, no protoze ho musime neustdle teba budit na té vyuce. TakzZe jako

je to fajn to mit, ale ne asi u vSech uplné je to néjak jako efektivni."
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Druhd a pata pani ucitelka tak poukazaly na dulezitost individualniho pfistupu k zakim se
specifickymi vzdélavacimi potfebami a odlisnosti efektivity podpirnych opatfenich, které

nasledné odrazi miru a hloubku motivace.

Dale nas zajimalo, jestli maji zaci se specifickymi potfebami zajem o podpurna opatfeni
a zdali vyuzivaji vSechna navrzend. Druha pani udlitelka navazala na predeslou otazku
tykajici se motivace. Poukazala na individualni motivaci kazdého z zakl a jejich aktivni
podileni na tvorbé ¢i ptipadné upravé podpurnych opatieni. Nadnesla vsak, ze u nékterych
podpurna opatieni spiSe na zaky pusobi jako forma nuceni, uceni. V druhé Casti otazky se
zminila o dilezZitosti a efektivité téch podpturnych opatieni, které vyuZzivaji a v ptipadé jejich

pozitivniho vlivu na zéka neni potfeba vyuzivat vSechna naraz.

Tteti pani ucitelka odpoveédéla: .... Myslim si, Ze Zdakovi je to uplné jedno, dokud dostane

urcité ulevy ve vyuce.*

Ctvrta pani uditelka nadnesla problematiku socialniho prostiedi ve tiid8: ... , Aktudiné s tim
nemaji zdci problém, ale samozrejmé setkala jsem se s takovymi Zdky, kteri viastné tim, Ze
Jsou v puberté, nechtéji vybocovat, takze viastmé chtéli psdt celé diktaty a chtéli to, co jejich
spoluzaci. V tom pripadé ja jsem se jim teda to snaZila zohlednit jinak, ale je to pochopitelné,

Ze déti jsou v puberté nechtéji se lisit.*

Pata pani ucitelka navazala na predesly piiklad svych zakt a popisuje zaka, ktery zajem
o podpurna opatfeni nema. Na druhé strané je jeho spoluzacka, ktera pracuje podle
individualniho vzdélavaciho planu a je silné motivovana. Nadnesla i dulezitost motivace
rodicu této zakyn€, ktefi davaji pozitivni zpétnou vazbu ulitelim. Zminuje uzpisobeni
individualniho vzdélavaciho planu takovym zptsobem, aby zaCka byla dostatecné
intelektualné stimulovana, ale zaroven aby nebyla pretézovana. To zptusobuje jeji motivaci

a veétsi moznost spoluprace s ostatnimi uciteli.

Prvni pani ucitelka nemohla na tuto otazku odpovédét, protoze prozatim nemd zkusenosti

v této oblasti.

Navazujici otdzka byla zamétfena na studium druhého ciziho jazyka. Prvni pani ucitelka
odpovédéla, ze vSichni zaci bez vyjimky jsou povinni studovat minimalné dva jazyky, tudiz
1 zaci se SPU. Druha pani ucitelka se obratila na poradnu, kterd navrhla vynechani druhého
ciziho jazyka a stanovila stupen podptarného opatieni pro zaka se SPU. Na zaklad¢ toho se

rozhoduje, zdali bude zak studovat i druhy cizi jazyk. Tteti pani ucitelka vyuzivala svou
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praxi ziskanou v prubéhu let a uvedla zkusenost s jednim zakem, kterému byla poskytnuta
dleva od studovani druhého ciziho jazyka, vSak dle jejiho nazoru byla timto rozhodnutim

zakovi odebrana prilezitost ke vzdélani v obdobi, kdy se vzdélavat mohl.

Ctvrta pani uGitelka ma na své Skole nékolik zakd, ktefi nestuduji dva cizi jazyk. Tito Zaci
maji t€zkou dyslexii, nebo dysortografii. Mizou mit i oboji. Vétsina zaka dva jazyk studuje.

Pani ucitelka uplatiiuje individualni piistup ke kazdému zékovi SPU zvlast.

Pata pani ucitelka se jiz na zacatku rozhovoru zminila, Ze vyuc€uje na Skole s minimalnimi
o¢ekavanymi vystupy, a proto na jejich Skole byla zruSena vyuka druhého ciziho jazyka.
Zaci zde studuji Cesky jazyk a jeden cizi jazyk, a to anglicky jazyk. Na tkor druhého ciziho
jazyka, jako naptiklad némeckého jazyka, byly vyucovaci hodiny roz§ifeny o dalsi vyuku
Ceského jazyka, aby doslo k maximalni podpofe rozvoje rodného jazyka pravé u zaku se

specifickymi poruchami uceni.

Reakce tfidy na pfitomnost zaka se specifickymi vzdé€lavacimi potfebami muze byt
raznoroda. A proto jsme vycClenili v rozhovoru i jednu otazku se zamétenim na kolektiv tfidy
a reakci spoluzaka vuci zakovi se SPU. Prvni pani ucitelka v rozhovoru uvedla zkuSenosti

svych kolegt, ktefi se nezminili o zadnych problémech v souvislosti se zaky se SPU.

Druha pani ucitelka popisuje naroCnost zaclenéni takového zaka do kolektivu, a to
predev§im na zacatku, spolecné s naro¢nosti prace s rodi¢i. Uvadi: ... , Zaclenéni takového
Zdka je ze zacdtku vZdy ndarocné a je potieba pracovat s tridou jako s celkem. VétSina déti i
rodicit nema vitbec ponéti, co SPU je. Je tedy nutné je informovat a poucit, bohuzel ale i
v tom pripadé se stdle potykame s problémy Sikany nebo nepochopeni ze strany ostatnich

v o (¢

rodicu.

Tteti pani ucitelka v rozhovoru uvedla: ... ,Ja se k tomu vidy stavim s pevhou rukou.
Neschvaluji Zddné Spatné chovdani ve své t7idé a snazZim se vSechny komentare viici Zdakovi
s SPU resit na misté.”

Dalsich z dotazovanych byla pani ucitelka Ctyfi, ktera uvedla béznost pfitomnosti zakid se

SPU na skole, a pfitomnost dalSich zakd napfiklad s ADHD, poruchami chovani, cizinct

a dalSich. V rozhovoru uvedla, Ze si nevybavuje zadny problém spojeny s touto tematikou.

Pata pani ucitelka dopliiuje: ... ,,no tak u nas jako jsou hodné tolerantni vétsina téch Zdku.
Ale samoziejmé najdou se takovi ti, kteri dokdzou zneprijemnit tomu jednomu Zivot, Ze si

z ného treba utahuji, Ze jak to nemiizes chapat, Ze to je prece tiplné jednoduché. Ale snazime
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se jim to opravdu vysvétlovat, takZe u nds si myslim, Ze to neni az tak hrozné jako treba
na jinych Skoldch, kde jsou ty srovndni ponékud horsi tim, Ze oni opravdu maji ty minima,

co maji splnit, tak je to u nich trosku mirnéjsi.*

Na otdzku, s jakymi podplrnymi opatfenimi pani ucitelky pracuji, nam prvni odpovédeéla:

., pres to, Ze Zddné takové dité nemdam ve tFide, pristupuji ke vSem détem individudlné
a nenutim je do véci, které jim nejsou prijemné a nejsou primo nutné. Tedy pokud nékdo md
trému a nerad pred tridou cte, zamérné se jej snazim nevyvolavat a pokud je vyvolany, ddm

mu kratsi kousek textu.“

Druha pani ucitelka ma stejny nazor na Cteni zakti se SPU nahlas pred tfidou a dodala, ze
zakiim nechava vice Casu na vyplnéni riznych cviceni, diktaty dava spiSe vypliovaci,
popiipadé zadka vyzkousi ustni formou. Treti pani ucitelka téz nechava vice casu

na vypracovani zadaného ukolu a déle se fidi doporucenim.

Ctvrt pani ucitelka odpovédéla: ... | Jak uz jsem Fikala, tak protoZe ucim cestinu, tak se s tim
setkavdm casto, ale casty velmi castym je uprava hodnoceni. Ddvam tieba Zdkiim kratsi
diktaty, davam jim dopliiovacky, aby méli Sanci napsat urcité zndmku.... nebo zZdky potom

zpétné dovyzkouSim. Nebo treba texty Zakim zkracuji.*

Pani ucitelka jedna, dva a Ctyfi vnimaji efektivitu téchto jimi pouzivanym podplirnych
opatieni, avSak pani ucitelka dva poukazuje na dilezitost zakova emocniho rozpolozeni.
Ctvrta pani uditelka jestd dodava, ze diky navyseni Gasového limitu pii testech & diktatech
maji zaci moznost zasdhnout lepsi znamy, coz je motivuje k dalSimu uceni. Tteti pani
ucitelka odpoveédéla: ... . Abych byla zcela upiimna, celd uplné nepodporuji dnesni moderni
ndazor na inkluzi. Jak jsem jiz zminila v predeslych otdzkdch, myslim si, Ze tihle Zaci opravdu
ve VetSiné pripadit jen zneuzivaji toho takzvaného papirku pro ilevy. Dokonce jsem se

Priklonila k moznosti zavedeni jedné tridy prave pro tyhle zZaky.*

Pata pani ucitelka: ... |, Tak jak rikam, mu toho kazdého Zdka je to individudlni nékteri s tim
Jungujou rddi. Radi tu vyuZivaji riizné pravé ty programy, ty obrdzkové ndzorné ndzorné
priklady. Nazorné ukazky a podobné, takze tam je to fajn, oni to rddi jesté domek byla otdzka,
Jestli vnimdte tu efektivitu téch podpiirnych opatieni, o kterych jsme se bavili prdavé predtim
o té vizualizaci, jak jste popisovala, kterej si tam vnimdte tu efektivitu, takze divat se mé
pripadu ano, Ze tam je to efektivnéjsi, ta prdce, a je to i troSku vic bavi, kdyz je to opravdu

formou hry, formou pravé jako toho grafického, troSku jim to dava vétsi smysl.*
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U prvni pani ucitelka, na Skole specialniho pedagogického pracovnika nemaji, ale maji tam
Skolniho psychologa, zatimco druhd a tfeti pani ucitelka tohoto pracovnika na své Skole maji

a taky s nim aktivne spolupracuji.

Ctvrta pani uéitelka fekla: ... ,Ano, specidlniho pedagoga mdme, a jak jsem myslim
uz zminila, tak pomdhd v tom, Ze viastné ma hodiny s nima Cestiny také, takze to pomiiZe, zZe
viastné maji ceStinu navic a vlasmé je napomocnej, i kdyz si tfeba vypliiujou papiry a tak
ddle. Ale jinak bych chtéla i vyzdvihnout, Ze ndpomocny muzZou byt i kolegyné, které jestli
maji jiné materidly a tak.... vzdajemné si to sdilime, protoze nékdy je to narocné pracovat
s tou celou tridou. A jesté do toho tam mit Zaky, kdy se do toho jesté dalsi Zaky, takZe velmi

mi miZou pomoct... hlavné ty kolegyné. Je to fajn takhle sdilet.

Pata pani ucitelka vyzdvihuje vychovnou poradkyni a metodicku prevence, ktera ma
vystudovanou 1 specidlni pedagogiku, avSak pfimo konkrétné specialné pedagogického

pracovnika na Skole nemaji.

Metodického vedeni se nedostava prvni pani ucitelce, zatimco druhou pani ucitelku
pravidelné navstévuje ve své Skole novy specialni pedagog, v ramci hospitacnich hodin.
Stejné tak 1 Ctvrtd pani ucitelka ma moznost metodické podpory, napfiklad pfi tvorbé

vyhodnoceni ¢i zprav.

Tteti pani ucitelka odpovédéla: ... . Na nasi Skole podporujeme aktivni vedeni viech ucitelii

ze strany pracovnikit SPP.“

Metodické vedeni, presnéji vychovna poradkyn€, je napomocnd i paté pani ucitelce

pfi odpoveédich na rizné dotazy.

Skolni poradenské pracovisté (SPP), poskytuje informace v ramci navstév skoly. Druh4 pani
ucitelka s nimi komunikuje prostfednictvim konzultaci. Tteti pani ucitelka odpovedéla: ...
L Pracovnici SPP se aktivné podileji na vyuce, nabizeji konzultace, chodi na ndslechy

do vyuky a snazi se vzdélavat v§echny nase pedagogické pracovniky.*

Ctvrta pani uéitelka dopliiuje svou predeslou odpovéd’ na otazku o metodickém vedeni
a dopliiyje informaci o nasleSich metodického vedeni a jejich obCasnych navstévach pri

vyuce.

Pat4 pani uditelka odpovédéla na otazku o spolupraci s SPP: ... ,, Ale ano, spolupracuji, a
mam dobry vztah viastné, nebo celkové na Skole k té pedagogice je hodné, na sebe fixované
snazime si viastné rikat, co a jak, jaky Zak zrovna funguje ten dany den, a stejné tak prdavé
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ta vychovnd poradkyné a metodicka prevence ma opravdu skvély prehled o téch Zdcich. Mda
i dobré vztahy a viasmé s rodinami, protoze tady viasmé k nam do té Skoly opravdu chodi
treba i hodné sourozencii, a tak ddle, takze velmi napomocnd i co se tyce téch prave vztahii
Jjako Ze s témi Zaky IS rodici a tim padem spolupracuji s ni opravdu kazdy den, Ze si Fekneme,
Jjak zrovna ten dany Zdk treba funguje, kdyz md treba néjaké psychické problémy nebo néco

ohledné dochazky je potieba vyresit, tak opravdu kazdy den jasné to mate hezky.

Posledni otazka méla zjistit, zda by pani ucitelky ocenily kurz pro rozsifeni znalosti

o specifickych poruchach uceni.

Prvni pani ucitelka: ... ,,Po tomto rozhovoru ano. Ale vdzné, vim, zZe pocet téchto déti se
specifickymi potrebami se zvysSuje, takze urciteé by byl néjaky kvalimi kurz na ftoto téma

prinosny pro vSechny pedagogické i nepedagogické pracovniky.

Podobnou odpovéd uvedla druha pani ucitelka, ktera zmifiuje, Ze by ocenila kurz, ktery by
byl zamé&feny na praktické vyuziti aktivit a metod pro jejich vyuku. Ctvrta pani ugitelka
doplije: ... ,,Ano, urcité, ale kdyz uz tak bych chtéla, aby to bylo zamérené vic k mému
zameérent. Vétsinou kurzy jsou zamérené obecné a ja bych ocenila néjaky kurz, ktery se bude
vénovat spise prdci s nimi na druhém stupni v té cestiné, i néjaké tireba praktické pomiicky,

pracovni sesity, to by to by se hodilo asi uiplné nejvic.*

Stejné tak odpovedéla pata pani ucitelka, dle jejiho nazoru by kurzy se zamérenim na SPU
ocenilo vice pedagogu: ... ,, TakzZe, myslim si, Ze to rozhodné neni na Skodu, a myslim si, Ze
by to ocenilo vice k pedagogii. Rozhodné by byly fajn i treba vétsi kvantum néjakych prijmau
a materidlu a tak ddle, protoZe teorii ti kazdy dohleda nebo prosté ziskd Zdk na internetu,
ale prosté téch kurzii, téch praktickych, opravdu, kdy jako presné treba dand metoda, jak
treba i komunikovat s tim Zdakem, tak aby praveé, jak jste zminovala, Ze jako aby tam nedoslo
k néjakému posméskii ze strany tireba téch spoluzdkii nebo okoli tak, aby bylo urcité prinosné.
A kdyz budu mluvit i mimo jako soucasné zaméstnani, tak IV ramci téch praxi tak Slo vidét,
Ze na téch béznych klasickych zdakladnich Skol a i gymndziich a podobné, tak jako je toho
mdlo a nebo prosté ti kolegové, kteri uz treba nechtéji se dal vzdeélavat, tak prosté jedou ddl
v téch Slépéjich. A myslim, Ze by to bylo fajn, aby o tom i néco mdlo védéli a nepovazovali

to jenom jako za lenost nebo néjakou hloupost téch Zdaki.

Pani ucitelka tii odpovida: ... | Myslim si, Ze o SPU vim dost. Kurz jsem jiz absolvovala, tak
bych se ted chtéla zamérit i na jinou tématiku, treba néco do oblasti matematiky.

Odbornikem na SPU je spekar.*
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4.2. Diskuse

V této podkapitole nasi diplomové prace se pokusime odpoveédét na vyzkumné otazky, které

jsme si stanovili, a popiSeme ziskana data.

Prvni vyzkumna otazka méla za ukol zjistit miru schopnosti pedagoga a zdali jsou znalosti
a zkuSenosti optimalni pro praci se zaky se specifickymi poruchami uceni, a to na druhém
stupni zakladni Skoly. Odpovédi nam ukazaly, ze vSechny pani ucitelky maji vystudovany
magistersky program na pedagogické Skole s riznou aprobaci. Jedna z pani uditelek
vystudovala specialni pedagogiku. Beéhem let své pedagogické praxe se vSechny, az najednu
pani ucitelku, setkaly s zakem, ktery mél diagnostikovanu alespon jednu ze specifickych

poruch uceni.

Druhd vyzkumnd otazka se =zaobirala mirou pfipravenosti a znalosti pedagogu
o problematice vzdélavani zaka s SPU. O tématice SPU se dozvédély béhem svych studii,
nebo az béhem své pedagogické praxe. VétSina pani ucitelek se zucastnila kurzu se
zaméfenim na SPU, dvé se nezlcastnily. Jedna pani ucitelka, ktera viilbec nema zku$enosti
z praxe ani neabsolvovala kurz na toto téma, znalosti ziskala pouze béhem svého studia
na vysoké skole. Dalsi pani ucitelka vystudovala specidlni pedagogiku, zadny vzdélavaci
kurz prozatim neabsolvovala. VSechny, az na jednu, by ocenily vzdélavaci seminaf
zaméfeny na tematiku specifickych poruch uceni, ktery by se vénoval vice praktickym

zalezitostem, jako jsou praktické pomucky, nebo by byl zaméfen na odborné predméty.

Posledni vyzkumna otazka byla zaméfena na to, zdali informantky pocituji dostateCnou
podporu v rozvoji znalosti SPU ze strany vedeni Skoly. Na stanovenou otazku jsme ziskali
rozmanité odpovédi, a to z davodu jiného pfistupu na kazdém ze Skolskych zafizenich.
Dvé pani ucitelky neciti podporu ze strany vedeni, a presto, ze dle jejich nazoru by se
specialnim pedagogem mélo spolupracovat vicero pedagogu. Jedna z pani ucitelek zastava
nazor, ze by kazdy z pedagogii mél své znalosti a dovednosti rozvijet sam. Problematickou
oblasti jsou financni moznosti Skoly. Mnohdy na potifebné kurzy pro pedagogy nejsou
dostatecné finance, nebo neni mozné ucast na kurzu poskytnou kazdému z pedagogu.
Pro tfi pani ucitelky je podporou a zdrojem informaci a inspiraci pro praci se zaky se SPU

Skolni poradenské pracovisté puisobici na jejich skole.
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4.3.  Doporuceni pro praxi

Vyuka zaka se SPU s podptirnymi opatienimi je organizacn€ i Casov€ naro¢na. Na zaky je
pii piechodu z prvniho na druhy stupeii ZS zvyseny pozadavky ve vsech vyudovacich
predmétech. Je zasadni, aby zakiim se SPU poskytovali podporu pedagogové. Aby mohli
pedagogové ucinneé pomahat, je nezbytné, aby byli dostatecné informovani o specifickych
potiebach téchto studentl a o metodach prace s nimi. UcCiteli maze byt uzitecné, pokud bude
mit dostate¢né materialni zdzemi a pravidelnou moznost konzultaci, ¢i vedeni odbornikem
v tomto oboru. Pedagog tak bude schopen zakovi co nejvice pomoci a umozni mu jeho

maximalni rozvoj ve vSech oblastech. To je cilem kazdého pedagoga.

Je nezbytné, aby dochazelo k posileni kvality ptipravy pedagogickych pracovnikt jiz béhem

jejich studia.

Béhem studia na vysoké Skole by bylo vhodné rozsifit vzdélavani v oblasti specidlni
pedagogiky nejen obecné, ale také prohloubit znalosti dle zvolenych studijnich obord
studenti. Na zakladé¢ ziskani komplexnéjsich znalosti o problematice specifickych poruch
uceni budouci pedagogové 1épe porozumi vyznamu poskytovani podpory zakum se SPU.
Nasledné budou efektivnéji vyuzivat vhodné a zaroveni rozmanité metody a formy vyuky,

které budou respektovat individualni potieby kazdého z zaku se SPU.

Komplexnéjsi porozuméni dani problematice pomuze pedagogovi zvysit jeho motivaci

a schopnost poskytovat podporu témto zakam.

Ke zkvalitnéni informovanosti pedagogu o specifikach prace se zaky se SPU by vyznamneé
pomohlo rozsifeni nabidky kurzd. Béhem své pedagogické praxe musi kazdy pedagog
nadale rozSitfovat své znalosti a dovednosti ve vSech oblastech pedagogiky, diky ¢emuz si
pedagog zvySuje uroven vyuky a prace se zaky. Stejné tak se musi pedagog aklimatizovat
na nové trendy ve vyuce v hodnoceni a pfistupech v praci s zdky. A v neposledni fadé je
zapotiebi rozvijet kooperaci mezi kolegy a jejich kolegialitu, ktera je dalezitym faktorem
pii komplexni péci o zaky. Komunikace mezi uciteli je velmi dilezita, obzvlaste pti praci se
zaky se specifickymi poruchami uceni, kdy je potfeba vyhodnocovat vSechna nastavend

podpurna opatieni.

Kurzy by tak mély byt zaméfeny nejen na obecné znalosti o tématice SPU, ale mély by se

vénovat rozvoji praktickych dovednosti, ziskani zkuSenosti z praxe a jejich efektivni aplikaci
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ve vzdélavacim procesu. Dale tyto kurzy mohou obsahovat poznatky a napady pro vyuziti
didaktickych a kompenzacnich pomiicek, které zakovi i pedagogovi usnadni vzdélavaci

proces.

Zkvalitnéni kurza ¢i vzdélavacich seminait pro rozsifeni kompetence pedagogli zaméfenych
na druhy stupeni zakladnich $kol by mélo obsahovat konkrétni zamétreni na dané obory dle
vyukovych predméta ve Skole. Pedagogové by ocenili kurz zaméfeny pouze na jejich
vyuCovaci predmét, kde by jim byl konktrétné popsan postup prace s zaky se SPU
a piiblizeni konkrétnich projevi specifickych poruch uceni tykajicich se predmétu, Ci
prubéhu jejich vyuky.

Problémem zistava vysoka financni a Casova naroc¢nost téchto kurzii a seminaia. V posledni
dobé se tento problém fesi za pomoci online webinait, které jsou pro pedagogy dostupné;si,
ale v n€kterych ptipadech neni jejich efektivita natolik vyrazna oproti prezenénim kurzim

a seminafum.

4.4. Limity prace

Pfi uskutecnéni vyzkumného Setfeni jsme identifikovali mozné limity, které by mohly mit

vliv na ziskand data, jejich analyzu a interpretaci.

NasSe vyzkumné Setfeni mélo velky vliv na stanoveny nazev na$i kvalifikacni prace, nebot’
nékteti osloveni pedagogicti pracovnici odmitli uéast. Dva z informantt jako duvod uvedli
obavu o svou nizkou informovanost o dané problematice. Pfesnéji jsme oslovili celkem
jedenact ucitelt, pti¢emz pouze pét z nich souhlasilo s realizaci rozhovoru. DalSich Sest tedy

odmitlo rozhovor poskytnout.

Dale vnimame limity na stran€ ucastnikd vyzkumu. Ziskané informace mohly byt zkresleny

raznymi faktory:

e emocnim rozpolozenim,
e Casovym aspektem,

e prostfedim, kde se uiCastnik nachazel.

Vysledky naseho Setfeni mohly byt ovlivnény tim, ze dva z rozhovora byly realizovany

prostfednictvim on-line platformy.
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DalSim omezenim byla na strané vyzkumnika také nizkd zkuSenost s provadénim

kvalitativnitho vyzkumu pomoci metody polostrukturovaného rozhovoru.

Neposledné je potieba zduraznit, ze vysledky naseho vyzkumného Setfeni mohly byt
ovlivnény poctem dotazovanych. V piipadé vysSiho poctu informantd bychom mohli

dosahnout rozdilnych vysledka.
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Zaver

V dnesni dobé¢ je SPU velmi zndmym pojmem a je potieba brat v ivahu, ze kazdy pedagog
se s timto typem Zz4kam b&hem své profesni praxe setka. Zaci se specifickymi poruchami
uceni jsou vzdélavani v bézném proudu vzdélavani. Velkou roli v zivoté zaka hraje pedagog,
obzvlasté ve Skolnim prostedi. Nase prace se zaméfuje na informovanost pedagogt, a to
na druhém stupni zakladni Skoly. Pedagog by mél byt schopen plnohodnotné se zakem

komunikovat a pracovat, aby doslo k maximalnimu moznému rozvoji u zaka se SPU.

Zavérem nasi kvalifika¢ni prace bychom chtéli shrnout jeji obsah a zamyslet se nad
dosazenim stanoveného cile. Diplomova prace mé dvé hlavni ¢asti. Prvni ¢ast je teoretickd
a druhd je prakticka. Obé Casti se d€li na kapitoly a podkapitoly. V teoretické Casti nasi prace

jsme vyuzili odbornou literaturu a aktudlni zdroje.

Kvalifikaéni prace zabyva specifickymi poruchami uceni. V prvni kapitole teoretické Casti
popisujeme vymezeni, terminologii a druhy specifickych poruch uceni. V nésledujici
kapitole vymezujeme pfistupy k zakim s SPU. Uvadime specifika, jako je vychova,

hodnoceni, diagnostika zaku se SPU a pfistup rodica k dané problematice.

Pozornost byla vénovana i pedagogiim a jejich vyuce zaka se SPU, kognitivnim funkcim,
podpurnym opatienim a profesni piiprave ucitele. Na zavér teoretické Casti jsme se zaméfili
na Skolni poradenské pracovisté s dirazem na Cinnost Skolniho specialniho pedagoga.
V ramci nasi diplomové prace bylo provedeno vyzkumné Setreni kvalitativniho vyzkumného

pristupu.

Cilem nasi prace bylo zhodnotit pfipravenost pedagogdi na druhém stupni ZS pro praci se
zaky se SPU a posoudit aroven povédomi o vhodnych zptasobech prace s nimi. Vyzkumné
Setfeni bylo uskute¢néno za pomoci polostrukturovaného rozhovoru, kterého se zicastnilo

pét pedagogu druhého stupné pusobicich na béznych zakladnich Skolach.

Na zaveér je vhodné uvést, Ze téma o informovanosti pedagogti o specifikach prace se zaky
se SPU na druhém stupni zakladni Skoly by bylo mozné déle rozpracovat. Nabizi se moznost
zamérit se napiiklad na problematiku informovanosti zakonnych zastupcti. Rovnéz by bylo
mozné realizovat vyzkumné Setfeni prostiednictvim jiné metody ¢i vyuzit kvalitativni

piistup.
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Prilohy
Priloha 1

1. Pani uéitelka — ob&anska nauka, 2. stupeii ZS
Jaky obor mate vystudovany?

Mam vystudovanou Pedagogickou fakultu na Masarykoveé univerzité¢ v Brné€ se zamétrenim

na obc¢anskou vychovu a zéklady spoleCenskych véd.
Jak dlouho pusobite jako pedagog?

3 roky.

Setkal/a jste se s terminem SPU (specifické poruchy uceni)?
Ano, setkala.

Jestli ANO, kde jste se s timto terminem seznamil/a?
Asi na Skole, ve vyuce.

Mate ve své tridé zaka s SPU?

Aktualné ne.

Absolvovali jste néjaky kurzu na toto zaméreni?

Ne.

Citite podporu ze strany vedeni, v ramci znalosti SPU? (Davaji vam moznost ruznych

kurzu ¢i vedeni od specialniho pedagoga)?

Mame moznosti nasledujiciho vzdélavani, tedy nabidku néjakych kurzi mame, ale aktualné,

vzhledem k tomu, Zze zadného takového zaka nemam ve tfidé€, tak to nefeSim.
S jakym pracovnikem Skolského poradenského zarizeni/ pracovisté komunikujete?

No... protoze zadného zaka se specialnimi potfebami nemam ve tfide, tak s zadnou takovou

poradnou nejsem v kontaktu.

S jakym SPU se setkavate nejvice — dyslexie/dysgrafie/dyskalkulie/ dysortografie?



Jak jsem tekla jiz vySe, tak aktualné nemam zadné takové dité ve tfid€, nicméné si myslim,
ze nejrozsifenési, 1 podle toho, co mi fikaji kolegové, jaké déti maji ve svych tridach, je

dyslexie.

Kdo sestavoval IVP? + funguje/fungovalo (Jde vidét, ze zabira?)?

Predpokladam, ze toto sestavuje ucitel, ale zatim jsem nic takového nemusela vypracovavat.
Miyslite si, ze se motivace u zaka/u se SPU zvySsila pri aplikaci podparnych opatfeni?

(Vzhledem ke skuteCnosti, ze pani ucCitelka doposud nema zkuSenost se SPU, nemohla

relevantné odpovedét)

Ma zik se SPU zajem o podpurné opatreni? Jestli ANO, vyuziji se vSechna navrzena

doporuceni?

(vzhledem k skute¢nosti ze pani ucitelka doposud nema zkuSenost s SPU, nemohla

relevantné odpovedét)
Studuje zak se SPU na Vasi Skole vicero jazyku?

Vsichni zaci u nas musi studovat minimalné dva jazyky, tedy 1 déti se specifickymi

potfebami nejsou vyjimkou.
Jaka je reakce kolektivu tiridy vici zakovi se SPU?

Kolegové, ktefi tyto déti maji ve svych tfidach, nezminovali n&aké problémy, které by

konktrétné souvisely se SPU.
S jakymi podpuarnymi opatienimi sami pracujete, nebo jste se setkali?

I pfes to, ze zadné takové dit€ nemam ve tfidé, pristupuji ke vSem détem individualné a
nenutim je do véci, které jim nejsou prijemné a nejsou piimo nutné. Tedy pokud nékdo ma
trému a nerad pred tfidou Cte, zdmérné se jej snazim nevyvolavat a pokud je vyvolany, ddm

mu kratsi kousek textu.
Vnimate jejich efektivitu?

Ano, tyto déti si vice ceni toho, ze jim nedélam , naschvaly* a i mi to pfimo piisli parkrat

pfimo fict.

Mate na Skole Skolniho speciilné pedagogického pracovnika? Jestli ANO, je Vam

napomocen? Pokud NE, jaky jiny pracovnik je oporou pro zaky se SPU?



Nemame, mame Skolniho psychologa.

Dostava se VAm metodického vedeni od pracovniki SPP? — §kolni poradenské

pracoviste...

Ne.

Spolupracujete s pracovistém SPP? (konzultace/ naslechy/ seminsie)
Ne.

Ocenili byste néjaky kurz/ rozsireni znalosti o SPU?

Po tomto rozhovoru ano. Ale vazng, vim, ze poCet téchto déti se specifickymi potiebami se
zvySuje, takze urcit€¢ by byl néjaky kvalitni kurz na toto téma pfinosny pro vSechny

pedagogické i nepedagogické pracovniky.



Priloha 2

2. Pani utitelka — anglicky jazyk, 2. stupeii ZS

Jaky obor mate vystudovany?

- Anglicky jazyk ke vzdélavani
Jak dlouho pusobite jako pedagog?

- Jiztomu je 10 let.

Setkal/a jste se s terminem SPU (specifické poruchy uceni)?

- Ano.

Jestli ANO, kde jste se s timto terminem seznamil/a?

- Beéhem praxe jsem se setkala s n€kolika zaky se SPU.

Mate ve své tridé zaka se SPU?

- Ano, tfi.

Absolvovali jste néjaky kurz na toto zaméreny?

- Ano, pred par lety.
Citite podporu ze strany vedeni, v ramci znalosti SPU? (Davaji vam moznost ruznych

kurzu ¢i vedeni od specialniho pedagoga)?

- SpiSe ne, snazim se spolupracovat se specialnim pedagogem. Dle mého nazoru by
melo vice uciteld u nas na skole s timto specialnim pedagogem spolupracovat,
protoze se mi zda, ze ne ve vSech predmétech déti dostavaji stejnou podporu. Jo, a
ze ne vSichni ucitelé tyhle zaky pfijimaji a dostateCné chapou problematiku SPU.

S jakym pracovnikem Skolského poradenského zarizeni/ pracovisté komunikujete?

- Jak s metodikem prevence, tak i vychovnym poradcem, i specidlnim pedagogem,
s tim nejvice, a 1 Skolnim psychologem.

S jakym SPU se setkavate nejvice — dyslexie/dysgrafie/dyskalkulie/ dysortografie?

- Nejvice se setkdvam s dyslexii a pak pravdépodobné s dysgrafii. Tyto déti se mi
opakovaly ve tfidé nejvice.

Kdo sestavoval IVP? + funguje/fungovalo (Jde vidét, ze zabira?)?



- IVP jsme sestavovali ve spolupraci s tiidnim ucitelem, pod dohledem specialniho
pedagoga.

Miyslite si, Zze se motivace u zaka/u s SPU zvysSila pri aplikaci podpurnych opatieni?

- Zalezi na konkrétnim piipadé, u nékterych zakl jsme museli podptrna opatieni
upravit na zaklad¢ jejich potieb, ale bohuzel se stavalo, ze 1 po nastaveni
podpurnych opatieni néktefi zaci nebyli dostate¢né motivovani.

Ma zak s SPU zajem o podpurné opatreni? Jestli ANO, vyuziji se vSechna navrzena

doporuceni?

- Opét zalezi na motivaci zdka. V nékterych pfipadech se zaci aktivné podileji
na tvorbé a upravach podpirnych opatfeni, v jinych pripadech to pisobi spise, ze
zaky nutime. A jestli pouzivame vSechna navrzena doporuceni? Nemyslim si, ze se
musi pouzit v§echna, zalezi hlavné na tom, jak dobfe a efektivné jsou vyuzita ta,
které aplikujeme.

Studuje zak s SPU na Vasi Skole vicero jazyku?

- Zalezi na stanoveném stupni podpurnych opatieni a zda je od poradny navrzeno
vynechani druhého ciziho jazyku.

Jaka je reakce kolektivu tiridy vici zakovi se SPU?

- Zaclenéni takového zéka je ze zaCatku vzdy narocné a je potfeba pracovat s tfidou
jako s celkem. VétSina déti i rodi¢h nema viubec ponéti, co SPU je. Je tedy nutné je
informovat a poucit, bohuzel ale 1 v tom pfipadé se stale potykame s problémy
Sikany nebo nepochopeni ze strany ostatnich rodici.

S jakymi podpuarnymi opatienimi sami pracujete, nebo jste se setkali?

- Zaky nenutim &ist nahlas, nechavam jim vic ¢asu na vypln&ni cviceni, diktaty
vétsinou davam vypliiovaci, poptipade zaky prezkousim ustné.
Vnimate jejich efektivitu?
- Tyto opatieni samoziejmeé efektivni jsou, ale zalezi na konkrétnim dni a na
konkrétni naladé zaka.
Mate na Skole Skolniho speciilné pedagogického pracovnika? Jestli ANO, je Vam

napomocen? Pokud NE, jaky jiny pracovnik je oporou pro zaky s SPU?

- Ano, mame a jak jsem jiz zminila, tento pracovnik Skoly je ten, se kterym nejvice

spolupracuji.



Dostava se VAm metodického vedeni od pracovniki SPP? — §kolni poradenské

pracoviste....

- Novy specialni pedagog u nas na Skole chodi pravidelné na hospitace do hodin.

Spolupracujete s pracovistém SPP? (konzultace/ naslechy/ seminsie)

- Jakjiz bylo zminéno, ano, spolupracuji. SpiSe formou konzultaci.

Ocenili byste néjaky kurz/ rozsireni znalosti o SPU?

- Urcité bych uvitala kurz, ktery by rozsiril moje znalosti, predevsim kurz zamétreny

na praktické vyuziti aktivit a metod ve vyuce.



Ptiloha 3
3. Pani uditelka — fyzika, matematika, 2. stupei ZS
Jaky obor mate vystudovany?

- Mam vystudovany obor matematika a fyzika, které taky i u¢im.

Jak dlouho pusobite jako pedagog?

- Jako pedagozka puisobim jiz 20 let.

Setkal/a jste se s terminem SPU (specifické poruchy uceni)?

- Samoziejmé, ze jsem se setkala s terminem SPU.

Jestli ANO, kde jste se s timto terminem seznamil/a?

- Bé&hem své ucitelské praxe samoziejme.

Mate ve své tridé zaka s SPU?

- Ano, momentalné mam ve své tifidé pét zakd se SPU, tim, ze néktefi maji jeSte
ptidruzené problémy. Jako ADHD, autismus a dalsi.

Absolvovali jste néjaky kurzu na toto zaméreni?

- Absolvovala jsem c¢tyfdenni kurz zamétfeny na SPU, kde jsme se ucili konkrétni
praktické metody prace s témito zaky.
Citite podporu ze strany vedeni, v ramci znalosti SPU? (Davaji vam moznost ruznych

kurzu ¢i vedeni od specialniho pedagoga)?

- Podpora ze strany vedeni je urcité dilezita, ale myslim si, ze ucitel by se mél v tomto
smeéru snazit predev§im sam.

S jakym pracovnikem Skolského poradenského zarizeni/ pracovisté komunikujete?

- Jakozto vychovny poradce spolupracuji predevSim s metodickou prevence a
samoziejmé se snazime brat v potaz i nazory specialniho pedagoga.

S jakym SPU se setkavate nejvice — dyslexie/dysgrafie/dyskalkulie/ dysortografie?

- S dyslexii, dysortografii, ale setkala jsem se uz i s dyskalkulii v rimci matematiky a
fyziky.
Kdo sestavoval IVP? + funguje/fungovalo (Jde vidét, ze zabira?)?
- Jajakozto tfidni ucitelka jiz nékolikrat.

Miyslite si, Zze se motivace u zaka/u s SPU zvysSila pri aplikaci podpurnych opatieni?



- No, myslim si, ze vétSina zakd i rodici bere podpurna opatieni spis jako ulevu
od uceni a mysli si, Ze tim padem budou mit min prace a za testy dostanou lepsi
znamky, nez si zaslouzi.

Ma zak s SPU zajem o podpurné opatreni? Jestli ANO, vyuziji se vSechna navrzena

doporuceni?

- Myslim si, ze zakovi je to uplné jedno, dokud dostane urcité tlevy ve vyuce.

Studuje zak s SPU na Vasi Skole vicero jazyku?

- Ano, zazila jsem béhem své praxe i zaka, ktery mél ulevu od druhého ciziho jazyka,
ale myslim si, ze je to Skoda a méli by vyuzit piilezitosti ke vzdélani, dokud ji maji.

Jaka je reakce kolektivu tiridy vici zakovi s SPU?

- Ja se k tomu vzdy stavim s pevnou rukou. Neschvaluji zadné Spatné chovani ve své
tfidé€ a snazim se vSechny komentare viici zakovi se SPU fesit na misté.

S jakymi podpuarnymi opatienimi sami pracujete, nebo jste se setkali?

- Nechavam zakam vice ¢asu na vypracovani ukolu, pokud je to potieba, a dale se
fidim konkrétnim doporucenim.

Vnimate jejich efektivitu?

- Abych byla zcela uptimn4, zcela uplné nepodporuji dnesni moderni nazor na inkluzi.
Jak jsem jiz zminila v predesSlych otazkach, myslim si, ze tihle zaci opravdu
ve vetsing pripadl jen zneuzivaji toho takzvaného papirku pro ulevy. Dokonce jsem
se priklonila k moznosti zavedeni jedné tfidy prave pro tyhle zaky.

Mate na Skole Skolniho speciilné pedagogického pracovnika? Jestli ANO, je Vam

napomocen? Pokud NE, jaky jiny pracovnik je oporou pro zaky s SPU?

- Ano mame, spolupracuji s nim jakozto vychovny poradce.
Dostava se VAm metodického vedeni od pracovniki SPP? — §kolni poradenské

pracoviste....

- Na nasi skole podporujeme aktivni vedeni viech ugitelt ze strany pracovniki SPP.

Spolupracujete s pracovistém SPP? (konzultace/ naslechy/ seminsie)

- Pracovnici SPP se aktivn& podileji na vyuce, nabizeji konzultace, chodi na naslechy
do vyuky a snazi se vzdélavat v§echny nase pedagogické pracovniky.

Ocenili byste néjaky kurz/ rozsireni znalosti o SPU?



- Myslim si, ze o SPU vim dost. Kurz jsem jiz absolvovala, tak bych se ted’ chtéla
zaméfit 1 na jinou tematiku, tfeba néco do oblasti matematiky. Odbornikem na SPU

je spekar.



Priloha 4
4. Pani ucitelka — &esky jazyk, déjepis, 2. stupeii ZS
Jaky obor mate vystudovany?
Vystudovala jsem ucitelstvi ¢eského jazyka a déjepisu.
Jak dlouho pusobite jako pedagog?
Setkal/a jste se s terminem SPU (specifické poruchy uceni)?

Vzhledem k tomu, ze mé hlavni zaméfeni je Cesky jazyk, tak specifické poruchy uceni jsou

mi velmi zndmé.

Jestli ANO, kde jste se s timto terminem seznamil/a?

Poprvé jiz pii studiu a nasledné v praxi. Zakd se SPU stale piibyva.
Mate ve své tridé zaka s SPU?

Ano, ja konkrétné€ ucim v nékolika tfidach, pficemz ve vSech se nachazi minimaln¢ jeden

zak s poruchami uceni. At uz je to dyslexie nebo dysortografie.
Absolvovali jste néjaky kurzu na toto zaméreni?

Pred né&jakou dobou jsem se zc¢astnila webinare, kde se tématu DYS vénovali, ted si ale

nedokazu vzpomenout na pfesny nazev.

Citite podporu ze strany vedeni, v ramci znalosti SPU? (Davaji vam moznost ruznych

kurzu ¢i vedeni od specialniho pedagoga)?

V ramci dalsiho vzdélavani se mame vzdélavat, takze by v téhle strany k tomu vedeni
oteviené je a problém je mnohdy z hlediska penéz, protoze ty zajimavejsi webinafe stoji
daleko vice penéz, takze to zalezi na situaci, jaky zrovna Skolni rok je, a zalezi na té nasi
volbé. Co se tyka podpory dalSich pracovnikd, jak jez uvadite, tfeba specialniho pedagoga,
tak tam tu podporu citim, je mozna né¢jaka konzultace, at’ uz se to tyka hodnoceni ¢i dalsi

préce.

S jakym pracovnikem Skolského poradenského zarizeni/ pracovisté komunikujete?



Tak na nasi §kole je poradenské pracovisté pomérné velké, ale pokud teda mam mluvit jenom
o poruchdch dys, tak v tom pfipadé nejvic komunikuju s vychovnym poradcem a Skolnim
specidlnim pedagogem, ktery jsou tam i dost ndpomocny, at’ uzje to, ze zaky pracuji v jinych
hodinéch, takze tam ta spoluprace je nastavena pomérn¢ dobie, néktery i1 zZaci nemaji druhy
cizi jazyk, takze vlastné maji navysenou tu hodinu ¢estiny, nevi, takze tam je ta komunikace

s tim specialnim pedagogem kliova, protoze on s tim vlastné pracuje dvakrat tydné.

S jakym SPU se setkavate nejvice — dyslexie/dysgrafie/dyskalkulie/ dysortografie?
Jelikoz pracuji na druhém stupni tak se nejCastéji setkavam s dyslexif a dysortografii.
Kdo sestavoval IVP? + funguje/fungovalo (Jde vidét, ze zabira?)?

Aktualné u zadnyho zaka, se kterym pracuji, IVP neni minimalné z davodu dys, ale
v minulosti, kdy jsem d¢lala tfidni, tak jsem IVP sestavovala sama a pomdhala mi vychovna

poradkyné a Skolni specialni pedagozka.
Miyslite si, Zze se motivace u zaka/u s SPU zvysSila pri aplikaci podpurnych opatieni?

To se mi t€zko posuzuje, ale obecné vzato si myslim, ze vlastn€ jo. Diky nim vlastné maji
moznost ziskat lepsi znamku, mizu i jinak hodnotit, takze si myslim, ze ta motivace zaka je

pak zakonité vyssi.

Ma zak s SPU zajem o podpurné opatreni? Jestli ANO, vyuziji se vSechna navrzena

doporuceni?

Aktualné s tim nemaji zaci problém, ale samoziejmé setkala jsem se s takovymi zaky, ktefi
vlastné tim, ze jsou v puberté, nechtéji vybocovat, takze vlastné chtéli psat celé diktaty a
chtéli to, co jejich spoluzaci. V tom pfipadé ja jsem se jim teda to snazila zohlednit jinak,

ale je to pochopitelné, ze déti jsou v puberté, nechtéji se lisit.
Studuje zak s SPU na Vasi Skole vicero jazyku?

Je to individualni, ale par zaka vlastné mame vyclenény, ze nemaji druhy cizi jazyk, ale to

uz se jedna u té tézké dyslexie anebo dysortografie, ale jinak vétSina ma druhy cizi jazyk.
Jaka je reakce kolektivu tfidy vuci zakovi s SPU?

Z mého pohledu je to uz v dnesni dobé€ uplné bézné. Ve tiidé€ nejsou jenom zaci z dys, ale je

tam hodné zaku s poruchami chovani, ADHD, mame i zaky s... Mame i cizince, takze si



myslim, Ze vlastné ta jeho pozice ve tfide€ se n€jakym zptasobem nelisi. Nevybavuju si, Ze by

byl n&jaky problém.
S jakymi podpuarnymi opatienimi sami pracujete, nebo jste se setkali?

Jak uz jsem fikala, tak protoze u¢im ceStinu, tak se s tim setkavam Casto, ale Casty velmi
Castym je uprava hodnoceni. Davam tfeba zakim kratsi diktaty, davam jim dopliiovacky,
aby méli Sanci napsat urCité znamku.... nebo zaky potom zpétné dovyzkousim. Nebo tieba

texty zakum zkracuji.
Vnimate jejich efektivitu?

Ano, mam. Vlastné diky tomu, ze zaci maji vice ¢asu, maji moznost ziskat lepsi znamku a
s tim 1 vyS$§imu, tak motivaci uCeni, kdyby v ty podpurné opatieni neméli, tak bych spousté

zakt musela davat porad jenom pétky, coz mi k ni¢emu nevedlo.

Mate na Skole Skolniho speciilné pedagogického pracovnika? Jestli ANO, je Vam

napomocen? Pokud NE, jaky jiny pracovnik je oporou pro zaky s SPU?

Ano, socialniho pedagoga mame, a jak jsem myslim uz zminila, tak pomaha v tom, ze
vlastné ma hodiny s nima Cestiny také, takze to pomuze, ze vlastné maji Cestinu navic a
vlastné je napomocnej, i kdyz si tfeba vypliiujou papiry a tak dale. Ale jinak bych chtéla i
vyzdvihnout, Ze napomocny muzou byt i kolegyné, které jestli maji jiné materialy a tak. ...
vzajemné si to sdilime, protoze nékdy je to narocné pracovat s tou celou tfidou. A jesté
do toho tam mit zaky, kdy se do toho jesté dalsi zaky, takZze velmi mi mizou pomoct...

hlavné ty kolegyné. Je to fajn takhle sdilet.

Dostava se VAm metodického vedeni od pracovniki SPP? — §kolni poradenské

pracoviste....

Ted nevim, co tim metodickym vedenim uplné€ myslite ale... vlastné, kdyz potiebuju, tak
tam muazu zajit, nebo tfeba pomizou pii odesilani ¢i tvorby zprav ¢i vyhodnoceni, a tak,

takze z téhle stranky ano.
Spolupracujete s pracovistém SPP? (konzultace/ naslechy/ seminsie)
Vidite. .. vlastné jesté naslechy, tak to obcas taky chodi se podivat do hodin.

Ocenili byste néjaky kurz/ rozsireni znalosti o SPU?



Ano, urcité, ale kdyz uz, tak bych chtéla, aby to bylo zaméfené vic k mému zaméfeni.
Vétsinou kurzy jsou zaméfené obecné a ja bych ocenila néjaky kurz, ktery se bude vénovat
spiSe praci s nimi na druhém stupni, v té Cestin€ i néjaké tfeba praktické pomucky, pracovni

sesity, to by se hodilo asi tplné nejvic.



Priloha 5

5. Pani ulitelka — anglicky jazyk, cesky jazyk, 2. stupen 7S + vystudovana

specidlni pedagogika

Jaky obor mate vystudovany?
Tak, ja tedy mam vystudovanou obc¢anskou vychovu pro druhy stupen zakladnich skol a

specidlni pedagogiku.

Jak dlouho pusobite jako pedagog?

Jsem teprve zacinajici ucitelkou, takze je tomu necely rok.

Setkal/a jste se s terminem SPU (specifické poruchy uceni)?
Ano, setkala a pokud vas zajima i tfeba kde, tak je to pravé v ramci toho studia, ale také i
vramci vlastné té moji praxe, protoZze pusobim na zakladni Skole s minimalnimi
ocekavanymi vystupy, takze t€chto zaka tam je opravdu spousta.
Jestli ANO, kde jste se s timto terminem seznamil/a?
- (Odpoveéd v predeslé otazce)
Mate ve své tridé zaka s SPU?
Ano, mam, konkrétné se jednéa o dyskalkulii, jde o hol¢icku vlastn€ v 8 ro¢niku a funguje

podle individualniho vzdelavaciho planu.

Absolvovali jste néjaky kurzu na toto zaméreni?
Ne, kurz asi ne. Maximalné opravdu bylo zminéno, na té, v rdmci toho studia, ale ptfimo

takhle ne.

Citite podporu ze strany vedeni, v ramci znalosti SPU? (Davaji vam moznost ruznych
kurzu ¢i vedeni od specialniho pedagoga)?

Chodi hodné nabidek vlastné na vzdélavani, hodné nas v tom 1 podporuji, zvlast kdyz prave
jsme jako skola, ktera ma hodné téchto zaka, a ale konkrétné tady na ty SPU poruchy je téch
kurzti nebo minimalné, téch nabidek bylo ted’ka zatim celkem malo. Nevim, jestli je to ze
strany vedeni nebo jestli opravdu jsou ty kurzy spiSe zaméfené v posledni dobé na néco
jiného, ale nejCastéji nam chodi v ramci toho vzdélavani. A pomoci umélé inteligence a jak

podporovat tyto zaky, ale na SPU jsem zatim nabidku nedostala.

S jakym pracovnikem Skolského poradenského zarizeni/ pracovisté komunikujete?
No, tak tady jsem se Skolskym poradenskym pracovistém dostala pouze v ramci néjakych

naslechi. Na konkrétniho Zaka spis vice spolupracuji se Skolnim pracovistém poradenskym,



protoze mame tam Sikovnou vychovnou poradkyni a metodickou prevence, ktera praveé spis

ona je v tom kontaktu s témi Skolskymi poradenskymi zafizenimi.

S jakym SPU se setkavate nejvice — dyslexie/dysgrafie/dyskalkulie/ dysortografie?

Tak u nas na Skole nejvic setkavame prave s tou, dyskalkulii dyslexii a dysortografii.
Nejcastejsi dobre, takze by se dalo fict, ze vesmeés jako se to prozivalo téméf tyhle 3 nejvice,
ano, nejvice. A mozna je to i tim mojim zaméfenim, ze tam vlastné uc¢im na této Skole cestinu
a anglictinu, takze tam se to projevuje opravdu hodné

Kdo sestavoval IVP? + funguje/fungovalo (Jde vidét, ze zabira?)?

U nés jakoby na tyhle déti a jestli jako funguje, teda tak z toho, co jsem zatim vypozorovala,
tak vétSinou individualni vzdélavaci plan si fesi tfidni ucitelé. Ja jsem taky vlastné tiidni
ucitelkou té holCicky, konkrétné spole¢né vlastné spolupracujeme s pedagogy daného
predmétu, ktery vlastné ma na starosti, aby vlastné to, vSechno bylo realizované, tak jak ma,
takze vlastné tfidni ucitel ten ucitel, toho daného tfeba pfedmétu, pokud to neni zrovna ten

tfidni, hodné.

Miyslite si, Zze se motivace u zaka/u s SPU zvysSila pri aplikaci podpurnych opatieni?
Pfijde mi to hodné individualni, ne tfeba vSechny ty opatfeni byly efektivni. A ted’ka uvazuji,
jestli je to na stran€ vic jakoze toho, kdo to sestavoval a nebo jestli celkové viibec ten
individualni vzdélavaci plan funguje, protoze tfeba mame zaka a u které¢ho vlastné ten
individualni vzdélavaci plan na dané predméty vibec nefunguje. A ne, ze by to bylo ze
srandy, ze strany tieba pedagogu, ale fesili jsme ho i ted’ka na hodné poradach, ze vlastné
on nejspis trpi vysokou unavitelnosti, takze on, 1 kdyz ma i normalni vzdélavaci plan, ze ma
dobrou angli¢tinu, tak on stejné to nez uzitku je, ten zak, protoze ho musime neustale tfeba
budit o té vyuce, to je zajimavé, takze jako je to fajn to mit, ale ne asi u vSech uplné je to
néjak jako efektivni vyborné.

Ma zak s SPU zajem o podpurné opatieni? Jestli ANO, vyuziji se vS§echna navrzena
doporuceni?

Konkrétng, kterého jsem zmiriovala ohledné té spavosti nebo unavitelnosti vysoké, tak u néj
neni ten zajem to vibec, ale naopak tfeba u té€ moji zacky, kterd ma tu dyskalkulii a ma teda
individualni vzdé€lavaci plan na matematiku, tak u ni je ten zajem vysoky i ze strany rodicu,
ze opravdu jako si ho pochvaluji, protoze zacka neni pretizena a opravdu muiize se soustiedit
na to, co jenom zvladne, neni pretizena vlastné tim my osnovami a mazeme s ni i jako 1épe

pracovat.



Studuje zak s SPU na Vasi Skole vicero jazyku?

No, tak nase Skola vlastn€, ona jak méa zaméfeni na ty minimalni o¢ekavané vystupy, tak my
jsme vlastné zrusili vyuku toho druhého ciziho jazyka, takze oni maji jenom anglictinu a
ceStinu a zadny jiny druhy jazyk nemaji. Na ukor vlastné toho némeckého jazyka byly
roz$ifené pravé ty vyuky té Cestiny, aby tam doslo k té podpofe pravé i téch zakl s tou

dyslexii a podobng.

Jaka je reakce kolektivu tiridy vici zakovi s SPU?

No, tak u nas jako jsou hodné tolerantni, vétSina té€ch zaku, ale samoziejmeé najdou se takovi,
ti ktefi dokdzou znepiijemnit tomu druhému Zzivot, ze si z ného tfeba utahuji, ze jak to
nemuzes chapat, Ze to je prece Uplné jednoduché. Ale snazime se jim to opravdu vysvétlovat,
takZe u nas si myslim, Ze to neni az tak hrozné jako tfeba na jinych Skolach, kde jsou ty
srovnani pon¢kud horsi tim, ze oni opravdu maji ty minima, co maji splnit, tak je to u nich
tro§ku mirngjsi.

S jakymi podpurnymi opatirenimi sami pracujete, nebo jste se setkali?

Tak s podpurnymi opatfenimi, no u nas u nas ma kazdy zak a né€jaké jsou opravdu rozlisni,
nékteti maji podpurné opatieni tietiho stupné, jini tieba i jako ¢trvtého stupné a podobné.
Mame hodné v tfidach i pfifazeného asistentka pedagoga, mame tam vlastné je, jeziSmarja,
ted’ si hold neumim vzpomenout na konkrétni néjaky ptiklad, ale madme. Hodné i hrajeme
na grafickou stranku véci, takze néjaké grafické znazornéni, tabulky, obrazové znazornéni a
mame tam 1 specialni tfidu, kde vlastné tam fungujeme dle sestaveného harmonogramu.
TakZe oni si to musi pfesn€ s pomoci vlastné piktogramu, presné€ ten rozvrh presunovat,
pracuji s nim, jo, hodné, jedeme na tu vizudlni stranku, takze tam je nejvic asi tohoto, ta
podpora. Pouzivame i vlastné moznost vyuziti digitalnich prostredkd, takze tablety tam jsou

rizné, prave stazené ty programy pro ty zaky. A uz si na nic nevzpomenu.

Vnimate jejich efektivitu?

Tak jak fikam, u toho kazdého zéka je to individualni, néktefi s tim fungujou radi. Radi tu
vyuzivaji rdzné praveé ty programy, ty obrazkové nazorné priklady. Nazorné ukazky a
podobné, takze tam je to fajn. Oni to radi. Jesté jak byla otazka, jestli vniméte tu efektivitu
téch podpurnych opatieni, o kterych jsme se bavili pravé predtim, o té vizualizaci, jak jste
popisovala, kterej si tam vnimate tu efektivitu, takze divat se mé piipadu, ano, ze tam je to
efektivnéjsi, ta prace, a je to 1 trosku vic bavi, kdyz je to opravdu formou hry, formou praveé

jako toho grafického, trosku jim to dava vétsi smysl.



Mate na Skole Skolniho speciilné pedagogického pracovnika? Jestli ANO, je Vam
napomocen? Pokud NE, jaky jiny pracovnik je oporou pro zaky s SPU?

Tak, jak jsem zmifiovala, tak mame strasné Sikovnou a vychovnou poradkyni a metodicku
prevence, ta sama ma taky vystudovanou specialni pedagogiku spolecné s dalSimi

aplikacemi. Ale konkrétné piimo pozici Skolniho specidlniho pedagoga tu neméame.

Dostava se VAm metodického vedeni od pracovniki SPP? — §kolni poradenské
pracoviste....

No, metodického vedeni, co vS§echno tam patii do metodického vedeni. Tak, co se ty¢e toho
metodického vedeni, tak nase vychovna poradkyné se snazi nam pomahat, kdyz mame
jakykoliv dotaz, ale ze by vysloven¢ se méla od ni pfijmout dané néjaké dané postupy nebo

tak, tak to se fict uplné neda, ale je hodn4, urcité poradi, takze to je fajn.

Spolupracujete s pracovistém SPP? (konzultace/ naslechy/ seminsie)

Ale ano, spolupracuji a mam dobry vztah, vlastné nebo celkové na Skole k té pedagogickeé
je hodné, na sebe fixované. Snazime si vlastné fikat, co a jak, jaky zak zrovna funguje ten
dany den. A stejné tak pravé ta vychovna poradkyné a metodicka prevence ma opravdu
skvély prehled o téch zacich. M4 i dobré vztahy a vlastné s rodinami, protoze tady vlastné
k nam do té Skoly opravdu chodi tieba i hodné€ sourozenci a tak dale. Takze velmi
napomocna i co se tyCe téch pravé vztahi, jako ze s t€émi zaky i s rodici, a tim padem
spolupracuji s ni opravdu kazdy den, ze si fekneme, jak zrovna ten dany zak tfeba funguje,
kdyz ma tfeba néjaké psychické problémy. Nebo néco ohledné dochazky je potieba vyfesit,
tak opravdu kazdy den.

Ocenili byste néjaky kurz/ rozsireni znalosti o SPU?

Takze myslim si, Ze to rozhodné neni na Skodu. A myslim si, ze by to ocenilo vice pedagogu.
Rozhodné by byly fajn, i treba vétsi kvantum néjakych pfijmua a materialu a tak dale, protoze
teorii ti kazdy dohleda nebo prosté ziska zak na internetu, ale prosté téch kurzi, téch
praktickych opravdu, kdy jako pfesné tieba dand metoda, jak tfeba 1 komunikovat s tim
zakem, tak aby prave, jak jste zmiriovala, ze jako aby tam nedoslo k néjakému posméskt ze
strany tfeba téch spoluzakt nebo okoli, tak aby bylo urcité piinosné. A kdyz budu mluvit i
mimo jako soucasné zaméstnani, tak i v ramci téch praxi, tak slo vidét, ze na téch béznych
klasickych zakladnich Skol ale i gymnaziich a podobné, tak jako je toho malo. A nebo prosté,
ti kolegové, ktefi uz tfeba nechtéji se dal vzdelavat, tak prosté jedou dal v téch §lép¢jich a
myslim, Ze by to bylo fajn, aby o tom 1 néco mélo védéli a nepovazovali to jenom jako za

lenost nebo néjakou hloupost téch zaku.



Priloha 6

Informovany souhlas

Udéleni souhlasu o zpracovani osobnich a citlivych adaja

Ja, nize podepsany/a souhlasim se zpracovanim osobnich a citlivych udaji o mné.

Podle zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaja, zakona ¢. 89/2012 Sb.,
obcanského zakoniku, ve znéni pozdéjsich predpist, a v souladu s nafizenim (EU)
2016/679 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich tdaja a

o volném pohybu téchto udaji (GDPR), timto ud€luji svij vyslovny a svobodny souhlas se
zpracovanim veskerych svych osobnich a citlivych adaji, které jsem poskytl/a béhem
rozhovort potizenych ve zvukové, audio-vizualni podobé, e-mailové ¢i jiné korespondenci

v rdmci vyzkumného projektu k diplomové préci studentky

Souhlasim, Ze jsem byl/a obeznamena se zachovanim davérnosti a anonymity v diplomové
préaci formou zmeény svého kiestniho jména v prepisu rozhovoru, v korespondenci, v textu

diplomové prace a dal§ich dokumentech (nehodici se Skrtnéte):

ANO x NE

Vv dne

Podpis dotazované osoby




