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Uvod

V dnesni postmoderni individualistické spolecnosti dominuje pfevazné pragmatické
a materialistické vnimani svéta. Mordlni a spiritudlni aspekty byti nejsou prioritou
a ve sveé podstaté je smysl lidského zivota ¢asto redukovan na bezduchy konzum. Zaroven
se soucasna spole¢nost zacind potykat s vyzvami, které jiz nelze ignorovat, jako jsou
klimatické zmény, zhorSovani kvality potravin, znecistovani vody a ovzdusi, chronické
a nevylécitelné nemoci, ekonomicka a energeticka krize, polarizace spole¢nostia mnohé
dalsi. Tyto jevy maji jednozna¢né globalni dopad nejen na kvalitu zivota lidi, ale i na
blaho celé planety. Je zfejmé, Ze se v lidech hlasité ozyva touha soucasnou situaci zménit
a navratit se ke své skutecné lidské podstaté — k sounalezitosti a lasce. Vytvaii se tedy,
tlak zménit celkovy uhel pohledu na feseni vySe zminénych komplexnich problému.
Zminéné vyzvy bez pochyb dopadaji na, tak jiz zatizena, ramena socialni prace.
Etikoterapie vnima ¢lovéka jako bio-psycho-spiritualné-socialni bytost. Jak jiz nazev
napovida, je to terapeuticka metoda zaméfenad na etické hodnoty, které jsou klicem
k harmonii a zdravi jednotlivce i celé spoleénosti. Cilem etikoterapie je uzdraveni vztahu
jedince k sobé samému, k druhym a k Bohu. Vizi etikoterapie je vytvoreni laskyplné

spole¢nosti, kde je hlavnim cilem vzdjemné porozuméni a rozvoj ducha.

Cilem této diplomové prace je zkoumat myslenky, principy a metody etikoterapie
a pokusit se najit moznosti a jak by tato vychodiska mohla byt pfinosna pro socialni praci.

Zaroven pojmenovat piipadna rizika, ktera by se s jejim vyuzitim mohla pojit.

Diplomova prace je koncipovana do tfech kapitol. V prvni kapitole jsou nastinéna
teoreticka vychodiska socialni prace v ramci hlavnich principt, teorii a metod. Druha
pfedstavitelim, otci etikoterapie MUDr. Ctiboru Bezd€kovi a jeho hlavnimu
pokracovateli MUDr. Vladimiru Vogeltanzovi. Nasleduje objasnéni principt a metod
etikoterapie spolus jejimi metafyzickymivychodisky. Nejdiive budou vysvétleny pojmy
niz8i pfirozenosti a vys$siho J4, které jsou pro Ctibora Bezd¢ka vychozimi principy pojeti
¢loveéka. Poté se zaméfim na podstatu etikoterapie a etikoprevence. Nasledn¢ budou
pfedstaveny dal$i mySlenky a témata, kterych se etikoterapie dotyka, jako jsou vychova
a nemoci déti, kritika védy a materialismu ¢i vyznam utrpeni a smrti. Déale popisi techniku
etikoterapie, roli etikoterapeuta a hlavni 1é¢ebné a preventivni metody podle Ctibora
Bezdé€ka. Rovnéz budou zminény metody, které pouziva Vladimir Vogeltanz. Posledni
Cast druhé kapitoly se zaméti na vnéjsi postoj a kritiku etikoterapie. Ve tieti kapitole
se budu zabyvat moznym piinosem etikoterapie v socialni praci, a to jak z pohledu
podpory klientd, tak i z hlediska osobniho rozvoje socialnich pracovnikl. Zavéreéna cast

bude vénovana potencialnim rizikiim vyuziti etikoterapie v socialni praci.
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V ramci vychodisek v socialni praci vychazim primarné z Pavla Navratila — Teorie
ametody socialni prace, Oldficha Matouska — Metody a Fizeni socialni prdce
a Encyklopedie socialni prace a Petra Fabiana — Mozna to jde i jinak: Teorie a metody
V socialni praci. Etikoterapie jako takova ma pomérné uzky repertoar literarnich a jinych
odbornych zdroji. Stézejnimi knihami, o které se v této praci opiram jsou dvé
Il — Zahada nemoci a uzdraveni. Dale vychazim z trilogie knih Vladimira Vogeltanze:
Co s doktorem — Cesta etikoterapie.



1. Teoreticka vychodiska socialni prace

Prvni kapitola je zamétfena na objasnéni zdkladnich principi, které definuji
socialni praci jako komplexni profesni oblast. V nasledujicich podkapitolach se tedy
vénuji definici socialni prace a osobnosti socialniho pracovnika. Néasleduji paradigmata
socialni préace, konkrétné¢ jsem se zameétila na poradenské, terapeutické, reformni,
vzdélavaci paradigma, ale také na podporu a rozvoj funk¢énich prvkia socialni komunity.
Nasledné se vénuji zdkladnim metodam socialni prace, jako je individudlni prace
s klientem, prace s rodinou, prace se skupinou a komunitni prace. Mezi teorie socialni
prace, které¢ jsem se rozhodla zahrnout, patifi psychodynamické, humanistické
a existencialni teorie. V posledni ¢asti jsou nastinéna zdkladni etické vychodiska, ktera
socialni praci formuji. Tato kapitola piedstavuje opérny bod pro pochopeni a zkoumani

etikoterapie v kontextu etablovanych vychodisek socialni prace.
1.1. Definice socialni prace

Z historického hlediska stejné tak jako spolec¢nost i socialni prace prochézela
a stale prochazi neustalou transformaci. Vyvijela se od vzajemné solidarity v kmenech,
roding, sousedu, ptes charitativni pomoc cirkve az po statem organizované organizace.
V soucasnosti je socialni prace profesionalni ¢innost, ktera je nastrojem socialni politiky
statu, za ucelem transferovani zdroju k potiebnym. Existuje mnoho rozmanitych definic
a nazort ohledné vymezeni jejiho predmétu, funkci nebo cili. Shodu ovSem teoretici

nalézaji v nutnosti komplexniho piistupu k feSeni socidlnich problémi.?

Jedna z velice oblibenych definic popisuje, ze socidlni prace je: ,,Spolecenskovedni
disciplinaioblast prakticke cinnosti, jejimz cilem je odhalovani, vysvétlovani, zmirfiovani
a reseni socidlnich probléemii (chudoby, zanedbavani vychovy déti, diskriminace urcitych
skupin, delikvence mladeze, nezaméstnanosti). Socialni prace se opira jednak o ramec
spolecenské solidarity, jednak o ideal naplnovani individudlniho lidského potencialu.
Socialni pracovnici pomahaji jednotlivciim, rodinam, skupinam i komunitam dosahnout
zpusobilosti k socidlnimu uplatnéni nebo ji ziskat zpét. Kromé toho pomahaji vytvaret pro
jejichuplatnéni priznivé spolecenské podminky. Uklientii, kteri se jiz spolecensky uplatnit
nemohou, podporuje socidlni prdace co nejdiistojnéjsi zpiisob Zivota.“? Mezinarodni
federace socialnich pracovnikii vidi podstatu v tom, Ze: ,, Profese socialni prdce
podporuje socialni zménu, Feseni probléemu v lidskych vztazich a také zmocneni
a osvobozeni lidi v zajmu zvysSeni blaha. *“ Vystizna definice je také od Navratila, ktery

vysvétluje, ze cilem socialni prace je mimo jiné: ,, ...podpora socialniho fungovani klienta

1 Srov. SRAJER, J. Etika a pozadavek komplexnosti v socidlni praci, s. 82.
2 MATOUSEK, O. a kol. Metody a Fizeni socidlni prace, s. 11.
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v situaci, kde je takovd potreba bud’ skupinoveé, nebo individudlné vnimdna a vyjdadrena.
Socialni prace se profesionalné zabyva lidskymi vztahy v souvislosti s vvkonem socialnich
roli (socidlniho fungovani). “® Socialni fungovani zrcadli schopnost ¢lov&ka reagovat na
naroky okoli. Zarovet také odrazi i samotné pozadavky prostiedi. Zivotni situace &lovéka
jetvorena individualni a specifickou kombinaci faktort (pfekazek a predpokladi).
Faktory, které znesnadnuji nebo naopak usnadnuji socialni fungovani jsou napiiklad
individualni schopnosti jednotlivce nebo kvalita jeho spolecenskych vazeb.*

Socialni prace usiluje o zlepseni situace svych klientt tak, aby zili zmocnény a distojny
Filozofie enviromentdlnich modelti ukazuje tfi zdkladni Grovné, v ramci kterych,
je mozno tento kontext uchopit:®

Al Mikrosystém — zamé&feni na individuum a jeho potteby (poskytovani socialni
pomoci, rozvoj potencialu (empowerment), pomoc pii ¢erpani sluzeb).

B/ Mezosystém — feSeni problémi na urovni §irsi rodiny nebo komunity, pomoc
pii feSeni socialni problematiky mést, obci vytvareni funkEniho systému socialnich
sluzeb.

Cl/ Makrosystém — zaméfeni na spole¢nost (reforma spole¢enského prostiedi).
1.1.1. Osobnost socialniho pracovnika

Socidlni pracovnik je vzdélany profesional, jehoz vzdélani definuje zakon
0 socialnich sluzbach ¢.108/2006 Sb. Celi slozitym a specifickym vyzvam, pii¢emz
proces prace a vzajemné interakce s klientem maji hluboky dopad jak na klienta, tak
na samotného socialniho pracovnika. Tato vzajemna dynamika je ovliviiovana kladnym
nebo zapornym emocionalnim stavem (napi. syndrom vyhoteni), postoji nebo délkou
praxe socialniho pracovnika. Osobnost a zkusenosti socidlniho pracovnika hraji kli¢ovou
roli nejen v navazovani vztahu s klientem (rodinou, skupinou ¢i komunitou), ale také maji
vyznamny vliv na cely proces socialni prace. Vlastnosti socialniho pracovnika by mély
byt naptiklad duvéryhodnost, prosocialni chovani, emocni inteligence, empatie,
sebereflexe, pfirozena autorita, zivotni optimismus, flexibilita, odborné vzdélani
a vSeobecny ptehled, zdrzenlivost, schopnost aktivné naslouchat, ochota
nebo komunikativnost.®

8 NAVRATIL, P. Teorie a metody socidlni prace,s. 11-12.

4 Srov. MATOUSEK, O. Slovnik socidlni price, s. 208.

5 Srov. FABIAN, P. Moznd to jede i jinak: Teorie a metody v socidlni praci, s. 30-31.
6 Tamtéz, s. 53-57.
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1.2. Paradigmata socialni prace

Paradigmata v socialni praci jsou, zjednodusené feceno, urCitym navodem
na feseni slozitych situaci. Zahrnuji védecké i praktické dovednosti. Jejich rizikem jsou
vlastni zkuSenosti a prozitky socidlnich pracovniki, ktefi nékdy mohou mit tendenci

je zjednodusovat do schémat univerzalnichfeSeni.’ Fabian popisuje 5 druhii paradigmat:

PORADENSKE PARADIGMA - Poradenské paradigma v socialni praci vychazi
z predpokladu, Ze socialni pracovnik funguje jako prostiednik mezi individualnimi
potifebami klienta a dostupnymi zdroji socidlni podpory ze strany spole¢nosti nebo statu.
Role socialniho pracovnika v tomto kontextu je definovana jeho odbornymi dovednostmi
a znalostmi, diky kterym mtiZze vystupovat jako poradce, manaZer nebo koordinator.
Socidlni pracovnik informuje klienta o jeho pradvech a povinnostech, radi mu, jak
postupovat, a zdroven se snazi o maximalizaci jeho potencialu. Cilem je zabezpecit, aby
klient neupadl do socidlni nouze, a pokud ano, pomoci mu se z této situace vymanit
a motivovat ho k dalsimu osobnimu rozvoji. Tento pfistup mé kompenzacni charakter,
protoze se pokousi nahradit nedostatky, kterymi jedinec nebo skupina trpi. Je vSak
dalezité si uvédomit, ze jakykoliv cil nebo smér, ktery nebyl zvolen klientem samotnym,

muZe byt povazovan za formu kontroly.®

TERAPEUTICKE PARADIGMA - Terapeutické paradigma piedpoklada,
Ze nepiiznive socialni podminky jedince nebo skupiny mohou byt disledkem vnitinich
traumat z minulosti nebo sou¢asnosti. Cilem je poskytnout psychosocialni podporu, kde
je dialog mezi socidlnim pracovnikem a klientem, skupinou nebo komunitou povazovan
za zakladni nastroj. Toto paradigma je také Casto popisovano jako kreativni piistup,
protoze zdiraziuje tvaréi proces zapojeni viech zudastnénych. Ulohou socialniho
pracovnika zde neni pfima pomoc, ale spiSe podpora klienta v rozvoji jeho potencialu
a posileni schopnosti pfekonavat zivotni nastrahy. Prace s klientovym piibéhem a jeho
interpretaci je zasadni, stejné jako dobra znalost psychologie a efektivni komunikacni
dovednosti.®

REFORMNI PARADIGMA — Reformni paradigma se zaméfuje na transformaci
spolecenského prosttedi s cilem podpoftit spoleCenskou rovnost, spolupraci a solidaritu,
a také zvysit ucast a zmocnéni klientt v procesu zmén. Na makrourovni se tyka SirSich
spolecenskych zmén, stejné¢ jako promén ve zplusobu poskytovani socidlnich sluzeb
na lokalni urovni, naptiklad na Grovni obci nebo regionti. Stoji na Zakladni listin€ prav

a svobod, a snazi se o maximalni rozvoj potencialu jednotlivci. Socidlni prace v rameci

7 Srov. FABIAN, P. Moznd to jede i jinak: Teorie a metody v socidlni praci, s. 41.
8 Tamtéz, s. 42-43.
9 Tamtéz, s. 43-44.
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tohoto paradigmatu se soustfedi na zvySovani povédomi lidi, aby se aktivné podileli
na reformach a ptispivali k zménam ve spolecenské struktuie a institucich smétujicich
k rovnosti.’® Cilem je zlepSovat kvalitu socialnich sluzeb a ménit neefektivni legislativy,
které nepodporuji socidlné slabé. Vychazi z odbornych znalosti socialnich pracovnik,
ktefi by tedy méli pfispivat ochrané zajmu nejen ohrozenych (minoritnich) skupin,

ale i majoritni spole¢nosti.?

VZDELAVACI PARADIGMA - V ramci vzdélavaciho paradigmatu na sebe
socialni pracovnik bere roli edukatora. V tomto ptipadé jeho ukolem neni fesit krizové
situace jedince ¢i komunity, ale zapojovat jednotlivé skupiny obyvatelstva do vychovy
a rozvoje socialnich dovednosti. Je to u¢inny nastroj prevence socialnich problému, kdy
cilem je napiiklad vychova k empatii ¢i rozvoji prosocialniho chovani.'? Vzdélavaci
paradigma ma dva prvky — kurativni (odstranovani piekazek k optimalnimu rozvoji
Cloveka) a stimulacni (socialni prace jako ¢innost harmonizujici vztah mezi jedincem

a spole¢nosti).t

PODPORA A ROZVOJ FUNKCNICH PRVKU SOCIALNI KOMUNITY - Toto
paradigma se tyka vefejné spravy a socialni politiky. Je zaméFeno na rozvoj funk¢énich
Casti spolecnosti, tedy na podporu rozvoje komunity a zapojovani ob¢antt do tohoto
procesu. Slouzi i jako prevence vzniku vyloucenych lokalit nebo muze motivovat
ke zméné V jiz vzniklé vyloudené lokalité.'# Fabidn navrhuje mozné procesy rozvoje

obcanské spolecnosti:

1. Filantropicke aktivity jedincii, komercnich spolecnosti nebo zajmovych spolkit —
investuji do podpory zivotniho prostiedi (budovani nau¢nych stezek, obnova
Krajiny), uméni a historie, komunitni jednoty (komunitni zahrady).

2. Aktivita ze strany verejné spravy meést, obci ¢i kraju — nejCastéji vytvareni
estetickych (sochy, odpoc¢inkova zakouti) nebo funkcionalistickych (détska hiiste,
senior hfisté) zajmovych prvkd.

3. Aktivita ze strany obcanu — funkéni komunikace mezi obCany a samospravou,
ktera sleduje a realizuje potfeby obc¢anli, zaroven je aktivni pfistup obcani
podporovan politickou moci.®

10 Srov. KRAUS, B.; HOFERKOVA, S. Ke vztahu socidlni pedagogiky a socialni prace, s. 60-61.
11 Srov. FABIAN, P. Moznd to jede i jinak: Teorie a metody v socidlni prdci, s. 45-46.

12 Tamtéz, s. 46-47.

13 Srov. KRAUS, B.; HOFERKOVA, S. Ke vztahu socidlni pedagogiky a socidlni préce, s. 58.

14 Srov. FABIAN, P. Moznd to jede i jinak: Teorie a metody v socidlni prdci, s. 47-48.

15 Tamtéz, s. 50.
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1.3. Metody socialni prace

,Metody socialni prace ozmacuji specifické postupy socialnich pracovniki
definované cilem nebo cilovou skupinou. Cilem muizZe byt uredni ukon, poskytnuti
materialni pomoci, poskytnuti poradenstvi, vytvoreni planu postupu, poskytnuti
komplexni pomoci, vyzkum, formulace politiky aj. Cilovou skupinou miize byt bud’
Jjednotlivec, rodina, skupina, mistni komunita, vékovd skupina, popripadé i veiejnost. “1®
V ramci metod rozliSujeme Grovné socialni prace: mikrotroven — individualni prace
s klientem, mezourovet —prace se skupinou a rodinou, makrotroveti — komunitni prace.’
Etikoterapie pracuje jak s ¢lovékem samotnym v ramci individualnich sezeni, tak
I v ramci skupiny. Zaroven ¢lovéka motivuje ke zméné nejen sebe, ale i ke kultivaci svého
okoli, proto je zamétena i na budovani komunity. Z toho diivodu je dilezité k porovnani
uvést, vV ¢em spociva podstata metod v socialni praci.

1.3.1. Individualni prace s klientem

Zéakladnim vychodiskem ptipadové prace je zameieni na jednotlivce, situaci
a vzajemné¢ interakce mezi nimi. Cilem je feSit klientovi problémy v prosttedi a zaroven
posilovat jeho uschopnéni. Za priméarni procesy intervence lze tedy povazovat modifikaci
prostiedi, psychologickou podporu k udrZeni vnitini rovnovahy, posilovani schopnosti
klienta jasn¢ vnimat vnitini a vnéj$i realitu. Je nezbytné do urcité miry odhlédnout
od pozadavki spole¢nosti a vnimat klientovu realitu jeho o¢ima, respektovat jeho
jedinecnost a pravo na sebeurceni. Dulezitym pozadavkem je tedy dobry vztah mezi
socialnim pracovnikem a klientem, ktery vznikd, pokud pracovnik klienta akceptuje,
chape, nehodnoti a vytvaii podminky pro vyjadfovani jeho pocitt.'® Mezi zplsoby
spoluprace tedy patii posouzeni zivotni situace — piiprava na setkani s kKlientem, setkani
s klientem, reflexe a analyza ziskanych informaci k ur¢eni vhodné intervence a vlastni
provedeni intervence. Samotny proces intervence je — sestaveni spoluprace, plan
intervence, realizace planu, hodnoceni vysledkli intervence, ukonCovani prace
s klientem.*®

1.3.2. Socialni prace se skupinou

Socidlni prace se skupinou se vénuje malym skupindm osob, které spojuje
spole¢ny zajem o osobni nebo spole¢ny rozvoj a podporu v procesu zmény, ale nemaji
pevnou vnitini strukturu ani nejsou dostate¢né velké pro generovani spole¢enskych zmén.

Pro socialniho pracovnika pracujiciho se skupinou je kli¢ové rozumét a umét analyzovat

16 MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prace, s. 107.

17 Srov. MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prace, s. 107.

18 Srov. MATOUSEK, O. a kol. Metody a Fizeni socidlni prdce, . 67-75.
19 Srov. MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prace, s. 170-171.
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skupinovou dynamiku a efektivné ji vyuZzivat, nebot’ skupinova dynamika muize podnitit
kreativitu, energii a odvahu ke zméné. Socialni pracovnik mize ve skuping plnit rizné
role, od facilitatora po terapeuta ¢i konzultanta. Silnym aspektem skupin je jejich vnitini
dynamika, kterd mtze byt klicova pro realizaci zmén. Skupiny poskytuji prostiedi pro
sdileni, podporu, vyménu nazorti a myslenek, coz vytvari prostor pro tviréi procesy
a mlze byt pfinosné i pro formulaci novych cilti v socidlni praci.?° Matousek déli skupiny
na: homogenni, tkoloveé zaméfené, psychoterapeutické, svépomocné a skupiny zameiené
na dosaZeni socialnich cilti (prace s komunitou).?! Pro efektivni praci se skupinou je pro
socidlniho pracovnika nezbytné disponovat zakladnimi zkusenostmi s principy skupinové
terapie. Kazda skupina obsahuje terapeutické prvky, které socidlni pracovnik musi umét
rozpoznat a respektovat jejich vyznam. Dilezité je také stanoveni pravidel, protoze jejich
dodrzovanim se utvaii bezpecny prostor. Zasadami jsou tedy ml€enlivost, otevienost,

davérnost, upfimnost, pravo fici ,,stop ¢i odpovédnost k sobé i druhym.??
1.3.3. Socialni prace s rodinou

Socialni prace s rodinou se zamétuje na podporu rodin a déti, které se potykaji
S riznymi formami ohrozeni. Kli¢ové nastroje pro efektivni pracis ohrozenymi rodinami
zahrnuji ptipadové konference, individualni plany ochrany ditéte a rodinné konference.
Realizace téchto nastroji je vSak zavisla na specifické struktufe a cilech poskytovatele
socialnich sluzeb. Cilem je vytvaret podminky pro aktivni zapojeni rodiny do procesu
feSeni jejich situace, posileni jejich vlastnich zdroji a zlepSeni jejich socialniho
fungovani. Rodina mé& predevSim plnit socializaéni a ochrannou, ekonomickou,

vzdélavaci, emocionalni a vychovnou funkeci.?®
1.3.4. Komunitni prace

Komunitni prdce ma za cil podporovat socialni zmeénu v ramci analyzy socialnich
podminek a vztahli v komunit€é a rozvijenim vztahli mezi socidlnimi pracovniky,
komunitami a skupinami. Je to pfistup k fesSeni socidlnich problém, ktery zdlraziuje
vyznam spoluprace a podpory komunit v jejich prostiedi a v mist&, kde problémy
vznikaji. Komunitni prace se zamétuje na mobilizaci lidskych zdroj a podporu zmén ve
spoleCenstvich, s cilem redistribuce zdroji, odpovédnosti a kompetenci v ramci
komunity. Jedné se o univerzalni metodu, kterd se mize vénovat lokalnim problémtim
Vv oblastech jako socialni sluzby, zdravotni péce, etnické napéti ¢i ochrana zivotniho
prostfedi. Cilem komunitni prace je podporovat toleranci, dobré sousedské vztahy

a socialni odpovédnost, snizovat intoleranci a podporovat celkovy wellbeing obyvatel.

20 Srov. FABIAN, P. Moznd to jede i jinak: Teorie a metody v socidlni praci, s. 125-126.
21 Srov. MATOUSEK, O. a kol. Metody a #izeni socidlni prdce, s. 157.

22 Srov. FABIAN, P. Moznd to jede i jinak: Teorie a metody v socidlni praci, s. 127-128.
23 Tamtéz, s. 135-137.
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Proces komunitni prace prochazi ¢tyfmi fazemi — zjiSt'ovani a analyza potieb, planovani,
realizace pland a jejich evaluace, pfi¢emZ se vyuZiva strategii jako vyjednavani
a komunitni planovani. Komunitni pracovnici se snazi odhalit socialni priority a potieby
komunity, motivovat obyvatele k identifikaci a feSeni svych problémi s vyuZitim
vlastnich zdroji, a jsou kli€ovi ve vedeni diskuzi a organizovani akci feSicich tyto
problémy. Uspéch v komunitni praci predpoklada diikladnou znalost dané komunity,

jejich obyvatel a instituci.?
1.4. Teorie socidlni prace

V ramci etikoterapie jsou klicové teorie, které zahrnuji psychoanalyzu,
humanistické a existencialni teorie, zejména Rogerstiv pfistup orientovany na klienta,
ktery je zakladem pro praci s klientem. V neposledni fadé také existencialni analyzu
a logoterapii Viktora Frankla, které by se daly povazovat za nejptibuznéjsi etikoterapii,

zejména v kontextu prace se spiritualitou klienta.
14.1. Psychodynamické teorie

Psychodynamickymi teoriemi se oznacuji psychoanalytické a psychoterapeutické
sméry Cerpajici z prevazné myslenek a poznatkli Sigmunda Freuda. Podle Freuda
je ¢lovek tvoren tiemi neoddélitelnymi celky — télo, duSe a duch. T¢lesna bytost usiluje
0 zdravi téla. Podstatou duSevni bytosti je snaha o dosazeni piijemnych pociti
a odstranéni napé¢ti. Duchovni bytosti jde o smysl a hodnoty (viru, odpovédnost,
spravedlnost, svoboda a smysluplnost). Nenaplnénim téchto tendenci vznika napéti
a frustrace, naopak naplnéni vede k harmonii, spokojenosti a slasti.?® Psychoanalyza
se délina 3 ¢asti: Teorie osobnosti, Teorie lidského vyvoje a Teorii psychoanalyzy. Teorie
osobnosti vychazi z tfivrstvého typografického modelu osobnosti:

1. Védomi — vrstva zamétujici se na aktualni vnimani a prozivani.
2. Predveédomi — souhrn duSevnich obsaht, které byly védomé, ale nyni jiZ nejsou

(daji se ale lehko vybavit).

3. Nevédomi — skryté dusevni obsahy, které ovliviiuji jednani a vyvoj jedince. 28

Pozd¢jsi Freudovy mysSlenky reprezentuje tzv. strukturdlni model, kde osobnost
reprezentuji tfi subsystémy:
Id (ono) — tvofi ho instinkty a pudy, nevédoma a iracionalni oblast (biologické

potteby, které se dozaduji uspokojeni).

24 Srov. FABIAN, P. Mozna to jede i jinak: Teorie a metody v socialni praci, s. 141-150.
25 Srov. JANKOVSKY, J. Etika pro pomdhajici profese, s. 19.
26 Srov. NAVRATIL, P. Teorie a metody socidlni prace, s. 35-36.
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Ego (ja) — cilem je naplnéni potieb vychazejici z Idu, racionalni a védoma oblast,
udrzuje stabilitu a integritu osobnosti v podobé tzv. ego-obrannych mechanisma
(vytésnéni, sublimace, regrese, fixace).

Superego (radjd) — nejvyssi a nejvyvinutéjsi, vznika pti vychove, je to vnitini

morélka (svédomi) ¢lovéka.?’

Cilem psychoanalyzy je nevédomé ucinit védomym, posilit schopnosti vyrovnat
se s pozadavky spoleénosti. Psychoanalytik pacienta nechodnoti, navazuje s nim tzky
vztah, povzbuzuje klienta k vyjadieni i nejbanalnéjsich asociaci. Interpretujejejich obsah,
kdyz vi, Ze klient neni daleko od pochopeni. O sprévnosti interpretace rozhoduje klient.
Technikami psychoanalyzy jsou: Analyza snmii; Technika volnych asociaci; Analyza

pienosu; Analyza odporu.?

1.4.2. Humanistické a existencialni teorie
PRISTUP ORIENTOVANY NA KLIENTA

Pfistup orientovany na klienta Carla R. Rogerse dnes patii k vychozimu, a tedy
I Siroce uplatnovanému pojeti, které zajist'uje podminky pro spé$né vykonavani socialni
prace. Zejména jde o zpusob, jakym socialni pracovnik pfistupuje a jedna s klientem.
Ukolem socialniho pracovnika je nejen pomahat klientovi v reflexi sebe sama, odhalovani
vyznamu dané situace, ale také v pochopeni a zpétném vysvétleni jeho zkuSenosti.
S kazdym klientem by mél jednat jako s partnerem a ,,expertem* na jeho vlastni Zivot.?°
Nemeél by hodnotit klientovu osobnost, hodnoty ani postoje, ale spiSe aktivné naslouchat
a snazit se o autentické pratelstvi (samozfejmé v profesionalnich mezich).®® Socialni
pracovnici by méli byt opravdovi, vieli, uptimni, respektujici, akceptujici a s empatickym

porozuménim.3!
EXISTENCIALNI ANALYZA A LOGOTERAPIE

Zakladatelem existencialni analyzy a logoterapie je V. E. Frankl. Vychazi
z piedpokladu, ze zakladni lidskou potfebou je touha po smyslu, pokud neni uspokojena,
mohou u ¢lovéka vzniknout dusevni, somatické i socialni problémy.32 Clovék se pak ocita

Vv tzv. existenciondlnim vakuu (pocitu bezesmyslnosti, ktery zabranuje duchovnimu

27 Srov. NAKONECNY, M. Obecnd psychologie, s. 560-562.
28 Srov. NAVRATIL, P. Teorie a metody socidlni prace, s. 40.
29 Tamtéz, s. 49-50.

30 Tamtéz, s. 50-52.
31 Srov. MATOUSEK, O. Ziklady socidlni prace, s. 203-204,
32 Srov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci, s. 45-79.
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a osobnim rustu, kdy dojde k rezignaci na svou svobodu a odpovédnost vii¢i spolecnosti).

Dussledkem toho vznika existencionalni frustrace, tedy neschopnost nalézt smysl. 3

Existencidlni analyza je pokusem odpovédét na otdzku po smyslu existence ¢lovéka.
Zakladni charakteristikou lidské existence je svoboda, ktera je realizovana bud’ snahou
byt nezavisly (emancipaci od né¢eho) anebo odpovédnosti (za néco). Clovék smysl
odhaluje pravé tim, ze piebira odpovédnost za kazdou situaci, kterou mu zivot pfichystal.
Frankl rozliSuje tii hodnoty, jejichz uskutecnovanim lze nalézt smysl: tvirci hodnoty —
realizuji se v praci, v pretvaieni vnéjs$iho svéta (neni podstatné, co ¢lovek déla, ale jak
to déla — neni podstatny druh préce, ale zptsob, jak je vykonavana), zdzitkové hodnoty —
realizuji se v pfijimani vnéjSiho svéta (prozitky spojené s vniméanim piirody, uménim,

partnerskymi vztahy), postojové hodnoty — jsou nejvysSim typem hodnot, protoze

je ¢lovék muze realizovat, dokud dycha a je pfi védomi (aktivni pfijeti utrpeni).3*

Logoterapie vychazi z piedpokladu, ze nejvétsi psychické utrpeni ¢lovéka je zptsobeno
absenci smyslu. Terapeut se proto snazi pomoci tzv. sokratovského rozhovoru vést klienta
k promysleni pfijeti vlastniho zZivota jako ukolu a nalezeni jeho smyslu. Pfedmétem
logoterapie je duchovni dimenze, neni v§ak podminéna virou v Boha. Stavi se ke klientovi
jako k bytosti, ktera je obdafena svobodou a odpovédnosti. Cilem je pfivést cloveéka tam,

kde sam citi svou odpovédnost, kde vidi své ukoly a kde nachazi sviij smysl.3®
1.5. Etika socialni prace

V socialni praci existuji riiznd chdpani etiky. Jednak je vnimana v uz§im smyslu
jako soubor pravidel a postupi, které ur¢uji chovani socialnich pracovnikt a fungovani
sluzeb. Dale jako soubor principli a hodnot, které tento typ jednani ohranicuji nebo jako
zavedeny zpusob reflexe nad moralni hodnotou téchto ¢innosti. Na druhé stran¢, etika
V socialni praci mize byt chapana Sitfeji, s diirazem na schopnost analyzovat etické
aspekty socialni praxe, zkoumat jeji moralni dilezitost, véetné vypracovani metod pro
jeji hodnoceni a podporovat mravni rozvoj jejich aktéru. Zakladnim ukolem etiky
Vv socialni préci je definovat hodnoty a metodologicky rdmec pro feSeni eticky ndro¢nych
situaci zpiisobem, ktery odpovida dobré praxi. Dale také piispiva k dalSimu rozvoji
samotného oboru socidlni prace, napomaha zlepSovat pfistup k lidem, se kterymi socialni
pracovnici pracuji, ke kolegim, celé spolecnosti a také k samotnym socidlnim

pracovnikiim.3®

33 Srov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci, s. 11-55.

34 Srov. NAVRATIL, P. Teorie a metody socidlni prace, s. 73-76.

35 Tamtéz, s. 55-59.

3 Srov. MATOUSEK, O.; KRISTAN, A. (ed.) Encyklopedie socidlni prace,s. 154-155.
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Etika v socialni praci je tedy: ,,Soubor mravnich zasad, které by mél pracovnik
V socidlnich sluzbach dodrzovat. Jsou to kodifikovand pravidla, standardy schvalené
profesni komorou. tato pravidla fixuji Zadouct zpiisob profesiondlniho chovani. Tykaji
se klientova prava na sebe urceni, ochrany klientova soukromi, klientova pristupu

Kk zaznamiim atd. 3"

Za hlavni etické teorie vyuzivané v ramci profesni etiky se uvadi teorie prirozeného
zdakona — je obecné spojovanas antickym a zidovsko-kiest'anskym vykladem svéta, jejim
hlavnim cilem je podporovat rozvoj a kultivaci lidské pfirozenosti skrze dodrzovani
ptirozeného (Bohem daného) mravniho zdkona; deontologie — vychazi z piesvédCeni,
ze kritérium pro moralni nebo nemoralni jedndni je umysl jednajiciho nikoliv vysledek
daného jednani, moralni povinnost vychazi z tzv. kategorického imperativu; utilitarismus
— nahlizi na mravnost ¢ini skrze jejich dasledky, cilem by mélo byt uskute¢néni
€0 nejveétSiho mnozstvi dobra (slast, radost, Stésti) a minimalizace zla pro vSechny, ktefi
jsou jakymkoliv zptisobem danym jednanim ovlivnéni; antiopresivni teorie — jejich
hlavnim piedpokladem je rovnost a dosahovani plnéjsiho lidstvi (humanizace), pomoci
transformace utlacujicich Zivotnich podminek (kazda situace kdy je ¢lovék vykotistovan

jinym a tim je mu odepirdna moznost se definovat jako odpovédna bytost) .

S etikou v socialni praci se také poji jeji dilemata, ktera vznikaji v situacich, kdy pfi
rozhodovani neni mozné nalézt jednoznacnou oporu ani v zakoné ¢i vyuzit
jednoznaénych postupti a pravidel feSeni ve standardech.3® Eticky kodex, lidska prava,
eticka dilemata ¢i etické teorie by vzdy mély byt minimem (vychozim bodem) etického

paradigmatu socialni prace.*°

3" MATOUSEK, O. Slovnik socidlni price, s. 62-63.

38 Srov. MATOUSEK, O. a kol. Metody a Fizeni socidlni prdce, s. 26-31.

39 Srov. FABIAN, P. Moznd to jede i jinak: Teorie a metody Vv socidlni praci, s. 60.
40 Srov. SRAJER, J. Etika a pozadavek komplexnosti v socidlni praci, s. 82.
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2. Etikoterapie

Etikoterapie je velice obsahly terapeuticky smér. Dotyka se nejen filozofie, etiky,
mediciny a mnoha dalSich empirickych oblasti, ale zaroveii 1 metafyziky. V této kapitole
jsou predstaveni vyznamni piedstavitelé etikoterapie — C. Bezd€k a V. Vogeltanz.
prirozenost a vyssi Ja. Poté se zaméfim na podstatu etikoterapie, tedy na tzv. lécbu
zlozvykt. Nasledné budou predstaveny dalsi myslenky a témata, kterych se etikoterapie
dotyka, jako jsou vychova a nemoci déti, kritika védy a materialismu ¢i vyznam utrpeni
a smrti. V podkapitole o metodach etikoterapie a etikoprevence popisi nejdulezité;jsi
preventivni a 1é¢ebné zasady etikoterapie. Vysvétlim také roli etikoterapeuta a hlavni
1éCebné a preventivni metody podle Ctibora Bezdéka. Rovnéz zminim 1 metody, které
pouziva Vladimir Vogeltanz. Posledni ¢ast druhé kapitoly je zamétena na vnéjsi postoj
a kritiku etikoterapie. Tato vychodiska a hlavni myslenky etikoterapie jsou relevantni pro

pochopeni kontextu jejiho mozného vyuziti v socialni praci.
2.1. Predstavitelé etikoterapie

Koteny myslenek etikoterapie sahaji hluboko do historie. Prvnim ¢lovékem, ktery
jeji myslenky konceptualizoval a zacal pro né pouzivat nazev etikoterapie, je Cesky l1ékar,
spisovatel, pacifista, filantrop a propagator vegetarianstvi MUDr. Ctibor Bezdék. Roky
po jeho smrtizacal etikoterapii na C¢eském tzemi praktikovat a propagovat
MUDr. Vladimir Vogeltanz. V Cesku i na Slovensku existuji i dalsi, vétsinou vsak
neptiliS znami terapeuti, ktefi se k této terapeutické metod¢ hlasi. Naptiklad
Mgr. Vladimir Cervenak zaloZil spole¢nost Advaita, kde se kromé jinych ezoterickych
a alternativnich metod vénuje i etikoterapii (Skola etikoterapie, kurzy etikoterapie,
konzultace atd.).** Jeho cilem je, aby co nejvice lidi aplikovalo etikoterapii do svého
zivota — aby se z etikoterapie stala dlouhodobé ukotvena metoda v povédomi lidi, ktera

pomaha lidem zkvalitnit a zlepsit jejich Zivot.*?

Etikoterapie m4 1 své zahrani¢ni predstavitele. Je jim napfiklad némecky I1ékat
a psychoterapeut Dr. med. Riidriger Dahlke, jenZ je lektorem seminatt a autorem desitek

knih vénovanym psychosomatické medicing.*3

41 Srov. CERVENAK, V. Advaita: Rastieme spolu [online]. Dostupné na WWW: <https://advaita.sk/>.
42 Srov. Etikoterapie: Zivot MUDr. Bezdéka [online] Dostupné na WWW:
<https://www.youtube.com/watch?v=sIAOD8sWo-I>.

43 Srov. DAHLKE, R. Etikoterapie srdce: Rec srdce jako Sance, s. 2.
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2.1.1. Ctibor Bezdék

MUDr. Ctibor Bezdek Zil mezi lety 1872 az 1956. Pfi studiu mediciny ve Vidni
potkal svou budouci manzelku, kterd ho svou otdzkou —,, V' cem vidite, Ctibore, svij smysl
Zivota? ““— zarazilanatolik, Ze ho inspirovala ke zméné sméru jeho mysleni. Tento impuls
vedl k tomu, Ze se zacal dikladnéji zabyvat naplni a poslanim lidského Zivota. V roce
1905 se s manzelkou usadili na Moravé, kde tvoftili prvni Ceskoslovensky Iékaisky
manzelsky par. Do 1. svétové valky cestovali a spole¢né¢ pusobili v rlznych
psychiatrickych 1écebnach a sanatoriich. Bezd¢k byl po vypuknuti 1. svétové valky
mobilizovan. Pro svou pacifistickou povahu mu bylo umoznéno pracovat v civilu
na lazaretni lodi. Po véalce se na 14 let usidlili na Slovensku. V Ruzomberku zavedli sit’
zdravotné socialnich instituci (oddé€leni socialni péce, poradnu pro matky a kojence
a abstinen¢ni poradnu). Nez byly tyto instituce zprovoznény, slouzil dlouhou dobu
Bezdéktv diim jako azyl pro matky s détmi v nouzi. Spole¢né s dalSimi I¢kafi a s Alici
Masarykovou zalozil Ceskoslovensky &erveny kiiz a zaslouzil se také o vybudovani
okresni nemocnice. Zorganizoval pomoc pro hladovejici ruské déti. Celkem
se smanzelkou postupné starali o 42 déti. Az v roce 1938 se z politickych duvoda
odsté¢hovali do Prahy. Zde si jako prakticky Iékat zalozil ordinaci spojenou

s protialkoholni a eubiotickou poradnou, kde se vénoval etikoterapii.**

Ctibor Bezd¢k zasvétil cely sviij zivot 1ékarské praxi, osveéte a soucasné také socialni péci.
Angazoval se mimo jin€ i v prevenci pohlavnich chorob a tuberkul6zy. Za doby prvni
republiky byl vyznamnym prikopnikem psychoterapie a psychosomatiky
v Ceskoslovensku.*> Byl hlasatelem dusevni hygieny a vegetarianismu. Jako jeden
z prvnich u néas se zabyval tanatologii (véda o umirani a smrti). Pfedsedal Ceskému
abstinen¢nimu svazu a spole¢nosti pro mysticka studia. Pfi své rozsdhlé humanitarni
¢innosti se sblizil s Premyslem Pittrem. V&noval se filozofii a literarni tvorbé. Vydaval
a redigoval asopis Duchovni a nabozenska kultura a jako beletrista psal autobiografické
povidky, drobné piibéhy, dojmy a cestopisy ze svych cest, didakticky zamétené prozy
pro déti a mnoho dalSich. Jeho filozofické a teologické smysleni bylo ovlivnéno etickym
idealismem L. N. Tolstého, antroposofii R. Steinera a intuitivismem V. Hoppeho
a L. N. Losského.*® Bezdékovy inspirativni teorie a filozofické mysleni jsou pievazné
zalozeny pravé na intuici. Ta je podle intuitivismu hlavnim nastrojem a zdrojem poznani,

ktery piesahuje racionalni a empirické poznani.*’ Na tomto zakladé se Bezd&k odklonil

44 Srov. BEZDEK, C. Etikoterapie II: Zadhada nemoci a uzdraveni, s. 9-14.

45 Srov. NALDONIOVA, L. The Influence of Nikolai Lossky s Intuitivism on Ctibor Bezdék's
Ethicotherapy, s. 13-14.

46 Srov. BEZDEK, C. Etikoterapie I1: Zdhada nemoci a uzdraveni, s. 14-16.

47 Srov. NALDONIOVA, L. The Influence of Nikolai Lossky s Intuitivism on Ctibor Bezdék's
Ethicotherapy, s. 3-4.
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od tradi¢ni, v té dobé ptevazné somaticky orientované mediciny a vytvotil 1é¢ebny

systém tzv. pfirozené mravnosti, znamy jako etikoterapie.*®
2.1.2. Vladimir Vogeltanz

MUDr. Vladimir Vogeltanz se narodil v roce 1953. Po vystudovani Lékarské
fakulty Univerzity Karlovy se nejdiive vénoval metoddm klasické mediciny. Od roku
1990 zkousel do své praxe aplikovat i mnohé metody mediciny alternativni (¢inska
medicina, j6ga, homeopatie, reflexni terapie, holotropni dychani aj.). V roce 1993, po
patnacti letech puisobeni jako chirurg a zastupce primaie, se rozhodl opustit klasickou
medicinu a vénovat se etikoterapii.*® Systém materialisticky orientované mediciny byl
V pfimém rozporu s jeho svédomim, védomostmi a zkuSenostmi o troji podstaté clovéka
(t€lo-duse-duch). Jeho eticka dilemata se tykala chirurgickych zakroki a operaci, které
byly z jeho pohledu ¢asto pouze rutinnim a zbyte¢nym zasahem do té&la:>° , Mé lékaiské
svedomi namitalo, Ze jsem 1éCil a Ze 10 je V porddku, ale mé lidské svédomi jednoznacné
védélo, ze jsem vinen. “** Nemohl se smifit s pocitem, Ze jeho ,,pomoc* postrada smysl
aneni bezvyhradné dobra.>? ,, ...teprve mnohem pozdéji jsem si uvédomil, Ze v té chvili
jsem prestal byt léekarem oficidalni mediciny a vydal se na dlouhou pout' s cilem byt
piredevsim clovékem.®® Zalozil si tedy vlastni konzultaéni kancelai a spolupracoval

s mnoha lé¢iteli. V soucasnosti poiada besedy, seminafe a kurzy etikoterapie atd.%*
2.2. Principy etikoterapie

Etikoterapie zahrnuje mnoho konceptii jako jsou niz8i pfirozenost a vyssi Ja,
vnitini a vn&j$i propojenost ¢loveéka se svétem a Bohem, zdravi a celkové well-being
¢loveéka od jeho poceti az po smrt, jeho vztah k ptirod¢ a celé spolecnosti. V nasledujicich

podkapitolach tedy detailnéji predstavim hlavni principy a myslenky etikoterapie.
2.2.1. NiZzsi prirozenost a vyssi Ja

Bezdék vychazi z predpokladu, ze je Clovék tvoren dvéma principy: niZsi

ptirozenosti (télo + duse) a vysSim J& (duch).

Tzv. vyssi Ja (duchovni J4, BoZzské Ja nebo také transcendentni J4) je vé¢na substance,
kterd je nadCasovym, nadprostorovym a véénym Cinitelem Boziho plivodu. Na lidsky

zivot pusobi nespocet vlivl a vlastnosti tzv. nizsi pfirozenosti (vSe, co je hmotné), které

48 Srov. BEZDEK, C. Etikoterapie I1: Zdhada nemoci a uzdraveni, s. 16.

49 Srov. VOGELTANZ, V. Co s doktorem 3: Cesta etikoterapie, s. 5.

%0 Srov. VOGELTANZ, V. Co s doktorem: Cesta etikoterapie, s. 20.

51 VOGELTANZ, V. Co s doktorem: Cesta etikoterapie, s. 19.

52\VVOGELTANZ, V. Co s doktorem 2: Cesta etikoterapie, s. 9.

53 VOGELTANZ, V. Co s doktorem: Cesta etikoterapie, s. 20.

54 Srov. VOGELTANZ, V. Etikoterapie [online]. Dostupné na WWW: <https://etikoterapie.info/>.
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zastinuji svétlo vyssiho Ja. Tyto vlastnosti, jako je naptiklad strach z odpovédnosti,
pycha, lakota, hnév, zéavist a zarlivost, sebelitost, nespokojenost, lenost, strach,

hédonismus, leZ atd., maji jednoho spole¢ného jmenovatele a tim je sobectvi.>®

Nizs$i pfirozenost a duchovni J4 jsou vzajemnymi partnery, neustdle se navzajem silné
ovliviiji. Jejich hlavni tulohou a cilem je, aby zili a fungovali v trvalém a neruSeném
souladu. Tento soulad naruSuje pravé niz$i pfirozenost, ktera se snazi stat hlavnim
vedoucim zivotnim principem a ziskat pfevahu nad duchovnim principem. Proto je podle
Bezdéka boj se sobectvim nesmirné tézky, protoze je to souboj s vlastni prirozenosti
clovéka. Tam, kde pfevazuje niz$i ptirozenost, tam vladdne sobectvi a naopak, diky
ptevaze duchovniho J4 sobectvi mizi a vladne soulad a laska. Nespokojenosti vyssiho Ja
vznika nemoc. Duchovni J4 nalézé skute¢né uspokojeni jen v Bohu, protoze vSe ostatni
je doCasné a pomijivé. ,, Pokud tedy Zivot clovéka nespociva v Bohu, pokud s nim
nesplyne, bude jeho Ja vzdy nevyrovnané a neklidné. Tento neklid naseho Ja nebo rozpor
mezi nim a télesnym principem, je pricinou neurdz a vétsiny psychéz. “*® Nemoci proto
nejsou Bozim trestem, ale jsou zhmotnénymi projevy vnitini nespokojenosti vyssiho Ja,
jsou to zpravy od Boha (Vesmiru, Vy$8i moci).®” Nemoc je pfirozeny nasledek
nespravného zivota, ktery je misto lasky naplnén egoismem a sobectvim. Tim je porusen

nejen vnitini soulad, ale i harmonické vztahy k druhym, ke svétu a k Bohu.%®

Zivot je pro Bezd&ka projev ,,Bozstvi ve hmot&®, které je vlastni podstatou a smyslem
vSeho na svété. Mravné je proto vSechno, co zivot podporuje a nemravneé je vSe, co zivotu
piekazi. Z toho plyne povinnost mravnost péstovat, v§imat si jia zit ji, protoze jedin¢ tak
1ze skutecné naplnit smysl Zivota. ,, Cesta mravniho zZivota znamena usilovat o premoZeni
zlych sklonii a péstovani dobrych, Zit podle hlasu svého svédomi. Je-li nds zivot v souladu
S nasim svédomim, pak i nase nitro, nase duse ziistane klidna a pokojna, bude udrzovat

télo ve zdravi, at jsou Zivotni okolnosti, jakkoliv tézké. >

Pokud je hlas svédomi
potlacovan nebo sabotovan a falSovan, zapisuji se vSechny mravni poruchy do nevédomi.
I védomé dojmy, predstavy, zkusenosti a zazitky jsou jen nepatrnymi vyseky piisobeni
nevédomi, které mohou zptisobovat nemoc. Clovék si napiiklad neuvédomuje, Ze je
lakomy, ale mravni kompas v jehonevédomi je s tim v rozporu.®° Smyslem Zivota by mél
byt duchovni rozvoj sméfujici od nevédomych egocentrickych zazitkd, usilujicich
0 preziti ega, k védomému odvraceni pozornosti od sebe k druhym a k Bohu. Je-1i lidské

jednani i mysleni v souladu se zdkonem mravnosti, vytvaii se v nitru harmonie, ktera

55 Srov. BEZDEK, C. Etikoterapie |l: Zdhada nemoci a uzdraveni, s. 21-25.
56 BEZDEK, C. Etikoterapie Il: Zdhada nemoci a uzdraveni, s. 26.

57 Srov. VOGELTANZ, V. Co s doktorem 2: Cesta etikoterapie, s. 25.

58 Srov. BEZDEK, C. Etikoterapie Il: Zdhada nemoci a uzdraveni, s. 26-27.
59 BEZDEK, C. Etikoterapie: Zihada nemoci a smrti, s. 113.

60 Srov. BEZDEK, C. Etikoterapie: Zahada nemoci a smrti, s. 113-114.

21



je zdrojem oduSevnélé krasy a dobra.5! | Zisady kirestanského uceni jsou
nejspolehlivéjsim mravnim kritériem a voditkem pro kazdého ¢lovéka. “®? Zakladnimi
kfest’anskymi ctnostmi jsou vira, nad&je a laska. Uvadéji ¢lovéka do stavu povzneseni,
vysoké radosti, odhodlanosti, €istoty, osvobozuji od strachu a pomahaji uspotradat vztah

mezi niz§i piirozenosti a vys§im J4.3

Lidé jsou v dnesni dobé zaujati sami sebou, svym myS$lenim, jednanim, svou osobou,
svymi zajmy. Je to nutnd vlastnost, jelikoz se nejde spoléhat na to, Ze se o n¢ postara
nékdo jiny. Pohled na svét je vSak poté ziizeny a miize vést k bezstudnému sobectvi, které
je cCasto rafinované skryto v pii¢inach nestastnych manzelstvi a rozvoda, pozitkarstvi,
rozmafilosti, hromadéni majetku ¢i touhy po moci.®* Bezdék vysvétluje, Ze se lidé musi
starat o své hmotné zajisténi, aby si udrzeli zdravi. Také tika, ze pokud je clovek
uvédomély, tak znad vSechny své potieby a ma davéru v to, Ze vzdy budou naplnény.
Bohuzel vSak lidska starost o ziskani a udrzeni Zivotnich potieb byva pfic¢inou nejvétsiho
egoismu a sobectvi. Ze strachu z nedostatku lidé vénuji v§echno své mysleni, citéni a asili
k tomu, aby dosahli co nejvétsiho hmotného blaha. Se strachem se poji vina, nejistota,
nerozhodnost, zavislost, povrchnost, pokfivenost, nediivéra v sebe, nedivéra v druhé,
ménécennost, pohodlnost atd.®® Lidé maji tendenci se rozhodovat a reagovat nejisté,
povrchné, nepromyslené atd., aby zamaskovali sviij strach a pocit viny. A poté 1Zzou sami
sobé& o tom, jak se skute¢né citi, kym skutecnéjsou. Strach brani lasce a néze, aby se staly
primarnim principem zivota. Kdyz ma ¢lovék strach, je pro néj tézké pocitovat svobodu,
upiimnost, krasu, jemnost, radost, porozuméni, soulad, diivéru a podobné:®® |, ... kdo nezil

v ldsce, boji se v ni uvérit... “.5

2.2.2. Lécba zlozvyku

Vogeltanz definuje etikoterapii mnoha zplsoby: hledani skutec¢nych piicin
nemoci, 1écba zlozvykd, hledani podstaty, 1écba mravnosti, medicina bez skalpelu

nebo také zvykoterapie (éfos — V feétiné znamena obydej, zvyk, mrav).58

Obecné lze etikoterapii definovat jako samostatny komplexni preventivné-lécebny
systém, ktery je zaloZen na podpofe aktivity nemocného, kterému nabizi moZnost

uzdraveni radikalni zménou jeho nemocného postoje.%® , Etikoterapie hledd v Zivoté

61 Srov. VOGELTANZ, V. Co s doktorem: Cesta etikoterapie, s. 8.

62 BEZDEK, C. Etikoterapie Il: Zdhada nemoci a uzdraventi, s. 127.

63 Srov. BEZDEK, C. Etikoterapie Il: Zihada nemoci a uzdraveni, s. 127.

64 Srov. BEZDEK, C. Etikoterapie: Zdhada nemoci a smrti, s. 120-124.

65 Srov. BEZDEK, C. Etikoterapie |l: Zéhada nemoci a uzdraveni, s. 149-151.

66 Srov. VOGELTANZ, V. Co s doktorem 2: Cesta etikoterapie, s. 51-52.
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68 Srov. Duse K: O etikoterapiis MUDr. Viadimirem Vogeltanzem a Jaroslavem Duskem — 20. 9. 2015
[online]. Dostupné na WWW: <https://www.youtube.com/watch?v=9HQExX6kVu2k&t=2s>.
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nemocného misto, kde se odklonil od vesmirného radu veéci, od zdakona ldasky a jednoty.
Je-li nalezeno a odstranéno ono blokujici presvedceni a zménén Zivotni zpiisob, miize
teprve dojit ke skutecnému uzdraveni a tim i vymizeni hmotnych piiznakii téla. “’° Velmi
diirazné poukazuje na vztah mezi fyzickym a duSevnim zdravim a etickym nastavenim
jedince. Zdravé mravni nastaveni lze v podani etikoterapie definovat, jako stav bez
jakychkoli lidskych mravnich vad, které jsou pfi¢inou nebo pfispivaji ke zhorSeni
ruznych fyzickych a dusevnich onemocnéni. Jsou vysledkem ,,nemorélnich® a tedy
,hezdravych® postoju k Zivotu, chovani, navyklim, zptisobiim prozivani, mysleni, ale
hlavné vztaht k sobé¢, k okoli a k Bohu. Nemoc a vSechny jeji projevy jsou vnimany jako
ptilezitost nebo korekéni mechanismus, ktery miize ¢lovéku pomoci vratit se zpét k jadru
svého bytia obnovit rovnovahu se sebou samym a s celym svétem.’? Etikoterapie si tedy
neklade za cil pouze ¢lovéka zbavit nemoci, ale snazi se zménit jeho zplsob Zivota, ktery
k nemoci vedl.”

., Etikoterapie miize pomoci cloveku, ktery je schopen a ochoten zdasadné zménit sviij Zivot.
To znamena studovat své zlozvyky, opoustét ty Spatné a posilovat dobré. Postupné tak
presmérovat sve snazeni tak, aby zZil mravny zivot, Bohuliby Zivot, neublizovat ani druhym
ani sobé v myslenkdch, slovech, ani cinech. “™ Hledani skute¢nych pfi¢in nemoci musi
probihat v neviditelné¢ sféfe nehmotnych myslenek, pociti a presvédCeni. Je to
nekompromisni sebeodhalovani a sebepoznani moralni roviny. Odstranéni hmotnych
ptiznakl télesné nemoci nepovazuje etikoterapie za opravdové vyléceni, protoze se po
vysazeni 1éki miiZze nemoc vratit nebo piejit do jiné oblasti.”* ,, Nemoc vznikd viude tam
kde doslo k pokriveni mravnich hodnot. Citime, Ze nestaci jenom narovnat pokrivené télo,
je treba narovnat pokriveného ducha, chceme-li mluvit o skutecném uzdraveni, a nejen

0 léceni nemoci... “™

To, jakym zpiisobem lidé pfistupuji ke svym nemocem, léceni a 1ékaitim, je také casto
zvyk. Jsou zvykli dadvat odpovédnost za své lé¢eni nékomu jinému. Pacient si zvykl
trpné/pasivné snaset nemoc a 1écbu. Lékem je viile ke svobodnému Zivotu, bourani zvykt
starého zptsobu zivota. Naucit se procitovat a uspokojovat potieby téla, duse a ducha.
Zajistit té€lu Zivou stravu, pfiméteny pohyb, dostate¢ny spanek. Dusi doptat porozumeéni
soucit, souhlas, pohlazeni, sdilent, lasku.’®,, Vétsina nemocnych se skutecnym uzdravenim
— tedy s uzdravenim vlastniho nemocného postoje — jenom koketuje. Pri konfrontaci

S ukoly, které pred né nemoc stavi, si radéji své pohodiné zlozvyky ponechaji a uzdraveni

0 \VVOGELTANZ, V. Co s doktorem: Cesta etikoterapie, s. 7.

1 Srov. BEZDEK, C. Etikoterapie: Zdahada nemoci a smrti, s. 76-92,
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74 Srov. VOGELTANZ, V. Co s doktorem: Cesta etikoterapie, s. 7.
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je tak nad jejich sily. “’" Je to zavazek, ktery miize trvat roky. Lidé se proto boji zmény,

8

protoZe by museli natrvalo zménit své zazité stereotypy mysleni a chovani.”® ,, ...zdzrak

uzdraveni uz pak viastné neni zazrakem ale moznosti pro kazdého, jeli ovsem ochoten

vzdat se svého sobectvi. “"°

Nemoc je pasivita, negativita, zadrzena emoce, stagnace a trpny postoj Kk zivotu. Zdravi
je naopak pozitivita a aktivita.®? Vogeltanz upozorfiuje na to, Ze vétsina soucasnych
1éCebnych metod védecké i alternativni mediciny vede pacienta primamneé k pasivité. Proto
etikoterapie vybizi klienta k jeho vlastni aktivité, k jeho vlastnimu rozhodnuti a vili zacit
7it zdravéj§im zivotnim stylem.8 Clovék musi pfevzit odpovédnost za sviij Zivot do svych
rukou, dokud to neud¢ld, bude stile nesamostatny, a tedy ne-mocny. Jen tak se z n¢ho
stane mocny a sebevédomy ¢lovék, ktery vidi své misto, vidi, co ma délata kam m4 jit.®
,,Mnohdy teprve nemoc vede od egoismu k prozieni, uvédomeéni si svého skutecného ja.

Teprve sebe sivédomy ¢lovék uz si nenechd ublizovat a nebude taky ublizovat druhym. “83

Vogeltanz 1 Bezd¢k si nemoci vazi. Vzkazuji, ze pokud nemocny pfijme nemoc jako
ptitele, mize vnimat jeho poselstvi: ,,...nemoc je jako pritel, ktery nds upozornuje,
Ze nékde chybujeme... “®*. Nemoc je upiimnym zrcadlem pravdy, které fik4, jaky ¢lovek
opravdu je, i s jeho $patnostmi. Lék dava pouze iluzi zdravia v tu chvili lidé nemusi ménit
vztahy ani zvyky.®® | Jsou-li jemnd upozornéni vesmiru ignorovina a je odmitdn
duchovni rust, stavaji se upozornéni hmotnéjsi a hmotnéjsi, nemoci tézsi a tézsi. Mnohdy
postoje. “8® Nemoc neni ndhodna chyba ani nevysvétlitelna vada ¢i nedokonalost t&la.®’
Pokud ¢lovek proti nemoci bojuje, tak vlastné bojuje proti sobé samému. Nemoc je
adekvatni reakci na destruktivni impulsy, je to systém strategie peziti. Clovék ma v sobd
jiz od poceti zakddovany nekompromisni systém, ktery se snazi zachovat zivot za kazdou
cenu. Destruktivni jednéni viici sob& nebo okoli vyvolava nemoci, které jsou varovnym

8

signdlem pravé tohoto destruktivniho chovéani.8® | Jakykoliv boj je jen vyrazem

nepochopeni a neprijeti, je to bourdni jednoty. Clovék prosté opustil viru v harmonickou

TVVOGELTANZ, V. Co s doktorem 3: Cesta etikoterapie, s. 14.
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Jjednotu piirody a vesmiru, jehoz je neoddélitelnou soucasti. “®® Nemoc je tedy obrany
mechanismus a vile Boha ukézat, Ze 1idé svym jedndnim jdou proti Zivotu. Jestlize je

nemoc BoZim poslem, a lidé proti nému bojuji, bojuji proti lasce a oznacuji Boha za zlo.

Kdyz se Dahlke pt4 po pficin€ nemoci, pta se po tzv. stinu, ktery se ztélesiiuje v kazdé
rané a v kazdém obrazu nemoci. Télo hovofi na symbolické Urovni, je ucitelem
a terapeutem zaroveti. Re¢ téla je velky zdroj védéni.? , Jestlize porozumime reci téla,
ziskame opét pristup ke svym koveniim jak v nasi kulture, takv rodiné lidstva. “** Ve svych
knihach se vénuje vykladu vyznamu nemoci. Piedklada seznam nemoci a vysvétluje
jejich symbolicky vyznam. Ke kazdému problému také uvadi moznosti, jak se s nim
nejlépe vyporadat. Zdliraziuje vSak, ze ¢loveék by se mél snazit o vlastni vyklad svych
neduhi.®> Nemoci, krize a jiné zkousky jsou Zivotni tkoly, které jsou ¢&lovéku
predkladany. Ukolem &lovéka je poznat jejich vyznam a piijmout je. Télo vie poctivée
zaznamenava apoté upozoriuje, co lidé na své cesté¢ zivotem zanedbali. Dahlke
vysvétluje, ze je dobré se ptat: ,,Kde jsem udé€lal chybu?* nebo presnéji: ,,Kde jsem
se minul smyslu svého zivota a tim i svého stiedu?* — minout se bodu — je hebrejské slovo
hamartanein, které je ¢astéji vykladano ve vyznamu prohresit se. Hfichem je vSe, co nas
vzdaluje od stiedu a kazdy krok smérem ke stfedu je opakem, tedy od&inéni hiichu:%
., V takovem rozsireném smyslu jiz potom neexistuji chyby v absolutni jakoby objektivni

miFe, ale pouze relativni, mérené osobnim smyslem Zivota a Zivotnim cilem. “%*

2.2.3. Vychova a nemoci déti

Komplexni naprava Zivotniho stylu vyZaduje hluboké ponoteni do osobni historie
¢loveka. Kofeny nemoci a starosti mohu zacinat jiz od poceti. Vogeltanz zdiraziiuje, aby
budouci rodi¢e byli za dité odpovédni jiz v dobé€ jeho poceti. Dité vi, co rodice citili, jak
se chovali, kdyZ se mélo narodit (jak bylo chténo, milovano, radostn¢ o¢ekavano). Rodice
by méli investovat veskery svlij ¢as a pozornost do vychovy ditéte. Vychovat osobnost,
ktera bude mit pevny systém hodnot a zdravych navykii. A kterd poznd silulasky, bezpeci
domova a jistoty, aby si mohla dovolit byt sama sebou a stat se pfirozené sebevédomou. *°
Vogeltanz vysvétluje, ze 1 pfes podminky ,luxusu®, ve kterém v dneSnim dob¢ Zijeme,
jsou déti a nasledné poté dospéli vystaveni podvyzivé, a to v nékolika podobach. Jednou
Z nich je podvyziva duse/citova — otisk chovani rodici (kolik ¢asu s détmi travi a kolik

pozornosti a lasky jim vénuji).%® Dalsi podvyzivou je podvyziva dechova (dileZitost
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% Srov. DAHLKE, R. Etikoterapie srdce: Rec srdce jako Sance, s. 23-24.
91 DAHLKE, R. Nemoc jako symbol, s. 4.

92 Srov. DAHLKE, R. Nemoc jako symbol, s. 5.

9 Tamtéz, s. 13.

9 DAHLKE, R. Nemoc jako symbol, s. 13.

9 Srov. VOGELTANZ, V. Co s doktorem: Cesta etikoterapie, s. 86-87.
9 Tamtéz, s. 97-101.
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Cistého ovzdusi a spravného dychani) a potravinova. Té€lo strada, kvali chemickym
a umélé obohacovanym potravinam — urychlend zeleninaa chemicky vyslechténé ovoce,
u kterych nebyla respektovana pfirozenost a pomalost vegetacnich lhiit danych ptfirodou
(od Boha, od Vesmiru).®’

., Cim mensi jsou déti, tim zietelnéji jsou zrcadlem svych rodicii a rodinné situace.**®

V kontextu détskych onemocnéni Dahlke vysvétluje, ze se tento fakt nepiijima vzdy
snadno, protoze si rodi¢e maji tendenci davat nemoc ditéte za vinu. Nemoci déti ve
vétsing pripadi nejsou zpisobeny védomym ublizovanim rodicii, naopak je presvédceny,
ze se rodice za kazdou cenu snazi délat pro dité to nejlepsi, mnohdy to vSak nestaci
(nebo to dokonce i §kodi). Dahlke si uvédomuje, ze je v této dobé vychova a péce o dité
slozit4 a naro¢na (rozvody, rodi¢e samozivitel¢ atd.). Je pfesvédCeny, ze zdroj détskych
nemoci je celkové dan neptatelskou atmosférou ve spolecnosti. DEti se stavaji ob&tmi
tzv. turbo-kapitalismu a v pasti globalizace je malo Casu se jim vénovat. Dité ptichazi
na svét s potiebami milovat a byt bezpodmine¢né milovano. Rodice by tedy méli ditéti

dat zazemi ke hie a rozvoji emocni inteligence a tvofivosti.®®

Bezd€k ve svych knihach odpovida na kritiku a kontroverzi toho, ze se etikoterapie
nemuze tykat déti, protoze se nemohou dopustit mravnich ptestupkt, které by mohly
zpisobit nemoc. Nemocim a utrpenim déti, kojencti i embryi pfisuzuje tii pticiny. Prvni
je zakon karmy (reinkarnace) — dité€ ptijima uz od svého poceti utrpeni, sviij osud, svou
karmu a ptejimé zodpoveédnost za vSechno, ¢eho se dopustilo v piedeslych zivotech.

%

Druhou pticinou je odpovédnost za veskeré své skutky, protoze i dité se zodpovida Bohu,
podléha mravnimu zakonu a ma v sob¢ vyssi duchovni Ja. Tteti pticina je vliv rodict
a okoli. Dité¢ miize onemocnét nebo se uzdravit negativnim nebo laskyplnym plisobenim
rodi¢t. Détské nemoci Gasto vznikaji ze sobectvi rodi¢i. % Bezdek zdlrazhuje, Ze je
povinnosti vychovatelt eticky zit, aby §li ditéti pozitivnim pfikladem. Dité ma touhu délat
nové objevy, o vSem se samostatné presveédcit, a hlavné vse dobré i Spatné ve svém okoli

vvvvv

détskych nemoci.'® Cilem vychovy je v ditéti vzbouzet lasku a milosrdenstvi viici

ostatnim bytostem a vii¢i Bohu.!?

97 Srov. VOGELTANZ, V. Co s doktorem: Cesta etikoterapie, s. 89-95.

9% DAHLKE, R., V. KAESEMANN. Nemoc jako rec détské duse: \Iyklad a interpretace détskych
chorobopisit a jejich celostni oSetiovani, s. 11.

99 Srov. DAHLKE, R., V. KAESEMANN. Nemoc jako rec détské duse: \Iyklad a interpretace détskych
chorobopisit a jejich celostni oSetrovani, s. 11-19.

100 Srov. BEZDEK, C. Etikoterapie I1: Zihada nemoci a uzdraveni, s. 117-118.

101 Tamtéz, s. 124-128.

102 Tamtéz, s. 154-155.
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2.2.4. Kritika védy, mediciny a spole¢nosti

Bezdék se ve své dob¢ aktivné snazil o revoluci mediciny, ale i pies podporu
svych kolegt se etikoterapie jako lécebnd metoda nikdy neprosadila. Jiz pted sto lety byl
velkym kritikem materialistického a sekularniho sméfovani klasické mediciny, védy
a spole¢nosti.'®® Nejvétsi chybu vidél vtom, Ze pozornost lidi je soustiedovana
na materialni hodnoty a vydélek. Spolecnost se stalarozmatilou, vyhyba se poctivé praci,
honi se za pozitkem. Tento materialni zivot znicil skute¢nou kulturu, krasu a ducha. Tim
zmizely i zaklady mravniho citéni ve smyslu kiest'anské kultury. Ve jménu neukaznéného
sobectvi ptevladaji podvody, utiskovani slabSich a snaha zbohatnout. To vysvétluje
mravni Gpadek spole¢nosti a tim padem narist civilizaénich onemocnéni.*®* Lidské usili
ma trvale sméfovat k prvenstvi duSe. Véda vSak vlivy transcendentna zamérné prehlizi.
Nema na metafyzické otazky odpovédi, protoze se s nimi spojuje mnoho
nevysvétlitelnych zdhad. Podle Bezdéka by cilem védy mélo byt ,, uskutecnéni kralovstvi

Boziho na zemi .19

Stejné kriticky se k véd€, moderni medicin€ a spolecnosti stavii Vogeltanz. Medicina ani
farmacie podle n¢j nikdy nemohou nalézt podstatu onemocnéni, kdyz se tvrdé rozviji
v duchu materialistického svétonazoru a diirazu na zisky.1%® I véda sama sebe postupné
zredukovala pfevazné na zkoumani hmoty, kterd je pro mysl, smysly a rozum ¢lovéka
uchopitelnd a srozumitelnd. Atomizaci prvki vse oddélila od vétsiho celku,
aby se dopidila hmotné podstaty celého svéta.'%” Vogeltanz se domniva, Ze nejzhoubné;si
nemoci soucasného lidstva je vyhasinani schopnosti vcitovat se a naplnovat Bozi vili,
protoze spolecnost onemocnéla ateismem a bezduchym materialismem. Nevédomost
0 Bohu znamena vitézstvi sil zla. Spole¢nost je nemocna, jelikoZ se zlo stalo normou.*
Je dokonce presvédcen, ze je lidska pozornost zdmérné odvadéna od komplexniho pojeti
svéta — tedy svéta, kde by byly dilezité pro mravni rozvoj duchovni hodnoty, a vztah
Clovéka k Bohu. Jediny zplisob uzdraveni je, aby se ve vSech formach zrodila

a upeviiovala cilevédoma mySlenka mravniho citéni, nezi$tné pomoci a lasky.1%°

103 Srov. BEZDEK, C. Etikoterapie: Zdhada nemoci a smrti, s. 16.

104 Srov. BEZDEK, C. Etikoterapie I1: Zdhada nemoci a uzdraveni, s. 140.
105 Tamtéz, s. 209-211.

106 Srov. VOGELTANZ, V. Co s doktorem 2: Cesta etikoterapie, s. 135.
107 Tamtéz, s. 131.

108 Srov. VOGELTANZ, V. Co s doktorem 3: Cesta etikoterapie, s. 15.

109 Srov. VOGELTANZ, V. Co s doktorem: Cesta etikoterapie, s. 134-135.
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2.2.5. Utrpeni a smrt

Bezdé€k se ve svych knihdch vénuje vyznamu utrpeni, jak mu ptedchazet, jak
se Snim vypofadat nebo ho alespon zmirnit. Filozoficky a teologicky se také zamysli

nad vyznamem smrti, strachu ze smrti a jak zajistit pokojné umirani.

Bezd€k se domniva, Ze zdrojem utrpeni je niz$i pfirozenost. Duchovni Ja, jelikoz
je Boziho ptivodu, vSak utrpeni nezna a ani nemize, protoze neni zatizeno sobectvim.
Utrpeni je doprovazeno i uréitymi pozitivy. Clovék se napiiklad mize osvobodit od svych
zlozvykd. Zaroven ho uc¢i zdrzenlivosti, moudrosti a soucitu, protoze diky vlastnimu
utrpeni maze pochopit utrpeni né¢koho jiného. Vede ¢loveka, aby se zamyslel nad sebou
samym a ,, aby vstoupil do své duse a tam nasel to, co dosud marné hledal, totiz Boha “ **°
Bezd&k se znovu vraci k vychové a poukazuje na to, jak je dilezité ucit déti, nebat
se utrpeni, protoze ptinasi do zivota ocistu a povznasi ¢lovéka na vyssi vyvojovy stupen.
Také upozoriiuje, Ze utrpeni nelze odstranit nasilim ani logickym mysSlenim,

ale rozhodnutim obratit se k transcendentnu.t!

Smrt Bezdék definuje jako trvaly rozchod duchovniho a t&€lesného principu.!'? Mravni
stav zivota ¢lovéka nema pouze bezprostiedni vliv na jeho zivot, zdravi a nemoc, ale
zaroven také na jeho umirani, zptisob smrti a pravdépodobné i na to, co nasleduje po
smrti. Mluvi o tzv. krdsné smrti, kterd je z jeho pohledu nejptirozené;si a nejidedlng;si.
Clovék pfirozené b&hem né&kolika dnil zeslidbne a s pokojnym klidem naposledy
s usmévem vydechne nebo spiSe usne a uz se neprobudi. Pokud vsak clovék nezije
v souladu s Bohem, je nasledkem smrt zpisobena nemocemi doprovazenymi vétsim nebo
mensim utrpenim a strachem.'*? Clovék by tedy mél proménit cely sviij Zivot v p¥ipravu
na smrt — své télo bude za vSech okolnosti podfizovat vedeni vyssiho Ja. To je tajemstvi
tzv. uméni umirat. Jedno z vysvétleni toho, co pfijde po smrti je pro Bezdéka posmrtny

Zivot v ,,pekle* nebo v ,,raji*. Zaroven pfipousti i moznost reinkarnace.**
2.3. Metody etikoterapie a etikoprevence

V této podkapitole pfedstavim metody etikoterapie a etikoprevence podle Ctibora
Bezdé€ka a podle Vladimira Vogeltanze. Nejdiive je vSak diilezité nastinit nejdilezite;jsi
1écebné a preventivni zasady (prostiedky) jak z pohledu etikoterapie posilovat zdravi

a povznaset ducha:

110 Srov. BEZDEK, C. Etikoterapie I1: Zihada nemoci a uzdraveni, s. 163-165.
111 Tamtéz, s. 167.

112 Srov. BEZDEK, C. Etikoterapie: Zihada nemoci a smrti, S. 262.

113 Tamtéz, S. 246-247.

114 Tamtéz, s. 270-273.
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Vira v Boha — Bezd¢k zduraziuje, ze podstatou neni s nemocnym probirat ndbozenskou
ideologii. Ukolem je mu ptedevsim pomoci upravit vztah k Bohu, ale zarovei respektovat
jakoukoliv jeho viru.!*® Vira ukazuje ¢lovéku cestu, kam ma jit a jaké prostiedky ma volit,
aby bezpetné dosahl svého smyslu zivota.'!® Desatero piikdzani ve Starém zakoné
a Horské kazani v Novém zakoné jsou zékladni pravidla (odpichovy mustek), na nichz
by méla byt zaloZena skute¢nd vira v Boha.!'” Bezd&k také vysvétluje, Ze Boha nelze
definovat, protoze Ho neni mozné tupln€¢ pochopit. Nepochybuje vSak o tom,
7e je nejvyssim dobrem, je vSemohouci, vSevédouci, nejvys milosrdny, dokonaly a dobry.
Je mozné pred néj kdykoliv pfedstoupit se vSemi prosbami a zadostmi. Bith je laska
a je darcem zivota. Protoze je zivot ve vSem, je i on vSudyptitomny. Poznava ho kazdy,
kdo ho hled4.!!®

Pravda (Bo#i svétlo) — Clovek by mél mit co nejvétsi Gsili zaloZit sviyj Zivot na pravdg.
Pokud ji chce poznat, musi se priblizit k Bohu a poznavat Ho. Hledani Boha a pravdy
je vééné a nekonecné a diky tomu k nim vede neomezené mnozstvi cest. Nejdostupnéjsi,
transcendence. Pravda je =zavazny princip a nabyva univerzalnosti v Bozich

prikazanich.

Laska a prijeti — Nejdulezitéjsim preventivnim a lé¢ivym opatienim proti nemoci
je laska. Je ticha, nenapadna a zapliuje celého ducha. Je to touha po vzajemném spojeni
vSeho ve vesmiru. Laska je cit, ktery urCuje zakladni vztah mezi lidmi. Je to ¢ast Bozi
podstaty v ¢lovéku, proto ji ma v sobé kazdy. Laska fesii ty nejtézsi zivotni konflikty
a potize, je zakladni podminkou radostného a St'astného zivota. Kde je laska, neni misto
pro nenavist, zast’ ani hnév. Laska je vzdy oplacena laskou, proto je jedinou spolehlivou
silou, kterd je schopna premeénit soudoby spolecensky tad. Diky lasce mohou lidé zit
V plném porozumeéni a harmonii. Je nutné bezvyhradné milovat v§echno zivé i nezivé
nesobeckou laskou, protoze je to projev skutecného spojeni s Bohem. Laska k nepfiteli
je osvobozena od veskerého sobectvi, proto je skute¢nym, nejvyssim a nejdokonalejSim
projevem lasky.?% Laska také zddiraziuje ctnosti jako je pravda, snaSenlivost, trpélivost
a vdécnost.*?! Laska je podstatou Zivota ve vesmiru. ,, Dokud s ldskou nepiijmu sebe
takového, jaky jsem, neprijmu ani druhé takové, jaci jsou. Jediné, co muzZe udrzet

protiklady v harmonii je laska... Jediné ldska dovede spojit dva protiklady v jednotu. “1?

115 Srov. BEZDEK, C. Etikoterapie: Zihada nemoci a smrti, s. 155.

116 Srov. BEZDEK, C. Etikoterapie I1: Zihada nemoci a uzdraveni, s. 201-202.
U7 Tamtéz, s. 209-211.

118 Srov. BEZDEK, C. Etikoterapie: Zdhada nemoci a smrti, . 155-156.

119 Srov. BEZDEK, C. Etikoterapie I1: Zihada nemoci a uzdraveni,s. 177-181.
120 Tamtéz, s. 188-193.

121 Tamtéz, s. 194-195.

122 \VOGELTANZ, V. Co s doktorem 2: Cesta etikoterapie, s. 27-28.
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Dualita by nem¢la byt nesmifitelnym neptatelstvim mezi dvéma protiklady (rozum x cit,
oddéleni x spojeni, individualita x spolecenstvi, muZsky princip x Zensky princip). Cilem
je vzajemné piijeti. K pfijeti je potieba lasky. V laskyplném a radostném prostiedi ¢lovek
nemuze onemocnét. Uzdravovani je proces od nepfijeti k pfijeti sebe, ostatnich, Boha
a toho co ¢lovéku nadélil. Zdravé laskyplné vztahy stojina tfech zakladnich principech —

pravdivosti, otevienosti a rovnocennosti.!?3

Odpusténi — Dalsi nejsilnéjsi 1€Cebny faktor je odpusténi. Diky nému lze opustit negativni
minulost, kterd ovliviluje negativné piitomnost (odpustit, pustit, nelpét, vzdat se,
odevzdat minulost). Lidé maji propracované divody, pro¢ nemohou odpustit, jelikoz

v Vv W

je nejtézsi zménit zvyk, myslenku, postoj viiéi néemu, co ¢lovéku ublizilo.24

Duchovni probuzeni a rozvoj — Trvala snaha ¢lovéka by méla byt neustalé povznaseni
duse na vys$i arovné, protoze stupen duchovniho vyvoje (vnitiniho stavu duse)
se projevuje i na fyzické arovni ¢lovéka. Lécba nemoci zadina u oc€isténi duse (napf.
meditace, modlitba, zpovéd’ ¢i posveéceni duse a téla pti bohosluzbe, kdy vétici clovek
odevzda svou dusi a t&lo Bohu).1?®

Prdce — Dulezité je, jaky ma Clovek vztah k préaci— prace, kterd je konana s chuti a radosti
je rychlejsi, zdatilejsi, a hlavné udrzuje ¢loveéka v klidném a aktivnim rozpolozeni ducha,
tedy harmonizuje. Bezd€k rozliSuje préci, kterd je korektivem a regulativem sobectvi
a je prospésna pro lidské zdravi a praci, ktera je pfi¢inou sobectvi a jejiz vysledky opatiuji
pouze moznost rozmatilého zpiisobu Zivota.'2® Lidé v dne$ni dobé& asto pohliZejina svou
praci jako na nutné zlo a pfipisuji ji divod jejich piepracovanosti a nemoci. Prace
se bohuzel stala nastrojem konzumu, dosahovani pozitki a slasti. Proto by mél ¢lovek
pracovat svédomité a s laskou. Nepracovat pro odménu, ale pro praci jako takovou. Prace
uci ¢loveéka smyslu pro povinnost a poméaha cvicit sebekazei. Prace je vyraz vile,
znamena zménu, protoze jejim zdkladem je tvofivost. Nedostatek konstruktivni a tvotivé
prace byva nevédomou pfi¢inou nespokojenostise sebou samym. Prace je nejdilezité;jsi
soucast lidského zivota, ale musi byt védoma, Gcelna a smysluplnd a mit pozitivni

vysledky a aby byla nastrojem ruky Bozi.1?’

Prdace pro druhého a §tédrost — Nemocny je ten, co musi brat, zdravy ¢lovék musi
davat.'?8 Clovék si ma v§imat bidy a utrpeni a aktivné proti nim zakrocit. Nezi$tna ¢innost

(dobrovolnictvi a socialni prace) je zdrojem klidu, miru a radosti, Stésti, harmonie

123 Srov. Duse K: O etikoterapiis MUDr. Viadimirem Vogeltanzem a Jaroslavem Duskem — 20. 9. 2015
[online]. Dostupné na WWW: <https://www.youtube.com/watch?v=9HqExX6kVu2k&t=2s>.

124 Tamtéz.

125 Srov. BEZDEK, C. Etikoterapie: Zahada nemoci a smrti, s. 143-145.

126 Tamtéz, s. 120-121.

127 Srov. BEZDEK, C. Etikoterapie I1: Zihada nemoci a uzdraveni, s. 168-172.

128 Srov. VOGELTANZ, V. Co s doktorem 2: Cesta etikoterapie, s. 51-52.

30



vvvvvv

zdravi nejen jednotlivcei, ale souc¢asné posiluje socialni spravedlnost a odstraniuje socialni
neduhy. Pé€e o pottebné neni v rukou pouze vetfejné socialni péce. Kazdy se muize aktivné
ucastnit a poméhat nuznym a tim Zit moralnéjS$im Zivotem. Prace pro jin¢ho odvraci
dokonale pozornost od vlastni osoby a tim osvobozuje soucasné od vlastniho utrpeni.
Je dilezité, aby i nemocny ¢lovék pomahal druhym & podilet se na svém okoli a byl
zafazen do zivota. Dulezitou praci je i prace na sob¢, na svém duchovnim zivoté. Tim
za¢ne nabyvat sil a miize tim prosp&sné puisobit na své okoli.'?® Clovék by nemél davat
vice, nez miize, objektivni metitko a mira pro Stédrost neexistuje, jedinym métitkem

je svédomi ¢loveka.t30

Védomi autosugesce a pozitivni my§leni — Clovék je neustale vystaven a podléha sugesci
(ovlivnéni vnéj$imi vlivy), jenz se meéni v autosugesci. Nejveétsim problémem je, ze se
S témito vnéjSimi vjemy vytvareji neménné Sablony, které zabraiiuji rozvoji osobnosti.
Pro budovéni charakteru je dilezité nelpét na starych vlastnostech, nazorech, zvycich
a piesvédcenich, ale obohacovat dusi a ducha o nové, lepsi zkuSenosti, ndzory a zvyky. 3
Clovek je odpovédny za to, aby béhem svého kazdodenniho Zivota kultivoval svou naladu
myslenky a pocity.’*> Musi vzdy aktivng piispivat k pozitivnimu mysleni a odhanét
$patné, chmurné a negativni myslenky. Optimismus je doprovazen divérou v budoucnost
a v sebe sama.'®3 Je jasné, Ze si na lusknuti prstu clovék nemtize ptikazat byt vesely a plny
nad¢je, ale je mozné se aktivné vyhybat spoustélim, které by mohly negativitu
akcelerovat (jako jsou napt. zpravy v televizi).

Sebekdzeri/sebeovlddani — Je schopnost krotit projevy své nizsi prirozenosti.*** Pomoci
sebekazné (ovladani svych myslenek a citil) se lze zbavit nevédomosti a posilovat
moudrost. Uceni se sebekdzni a zdrZenlivosti posiluje vnitini klid. Vnitini vyrovnani
a Cisté svédomi vede k tvofivosti a zivotnimu optimismu, radosti ze Zivota a ke $tésti, jez
by mélo byt naplnénim a cilem Zivota.!®® Soucasti je i vychova charakteru, kterd
predpoklada schopnost naucit se objektivné posuzovat udalosti vlastniho Zivota a Zivota
ve svém okoli. Rozvijet a udrzovat lasku k praci, schopnost zdravé délit praci
a odpocinek, nalézt spravnou formu odpocinku, uvédomit si smysl zivota a kracet k jeho
naplnéni, udrzovat klid a mir v dusi za pomoci klidného a pokojného védomi ¢i pracovat

na trpélivosti.13¢

129 Srov. BEZDEK, C. Etikoterapie: Zdhada nemoci a smrti, s. 124-150.
130 Tamtéz, s. 121-123.

131 Srov. BEZDEK, C. Etikoterapie: Zahada nemoci a smrti, s. 142-143,
132 Srov. BEZDEK, C. Etikoterapie I1: Zihada nemoci a uzdraveni, s. 142.
133 Srov. BEZDEK, C. Etikoterapie: Zahada nemoci a smrti, s. 98.

134 Srov. BEZDEK, C. Etikoterapie I1: Zihada nemoci a uzdraveni, s. 157.
135 Srov. BEZDEK, C. Etikoterapie: Zihada nemoci a smrti, s. 125-130.
136 Tamtéz, s. 141-142.
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Viile — Pokud 1idé potlacuji svou svobodnou vili nebo vili druhych, stavéa se postoj

utlacovatele nebo utlatovaného zvykem. 3’

Bezd&k upozorniuje na to ze k tomu, aby lidé
ptekonali svou nemoc, jim chybi silna vule. Uvadi nékolik cviki, které mohou vili
Clovéka upevnit a zesilit: vylepSovat své dovednosti a schopnosti, dokud c¢lovek
nedosahne dokonalosti v tom, co ho bavi; védomé péstovat pozitivni vlastnosti (odvahu,

pofadkumilovnost, dochvilnost, pravdomluvnost atd.) ¢i se vyhybat prokrastinaci.*3®

Sebevédomi — Zdravé sebevédomi je zakladem mravnosti, je to schopnost citit, chapat
arealizovat Bozi plan. Sebevédomy c¢lovék je schopen prosazovat spravedlnost,
uvédomovat si své misto ve stvoreni a aktivné se podilet na vyvoji okoli ve smysluplné,

tvofivé spolupraci.t3®

Modlitba a koncentrace — Clovék by mél kultivovat svou mysl a myslenky, ugit
se védomé koncentraci, aby dokazal i za tézkych okolnosti uklidnit svou mysl 4
Modlitba je prace ducha, je to védoma koncentrace. Povznasi celou duchovni bytost
cloveka. A priblizuje ho k Bohu. Pied modlitbou by mél ¢lovek ocistit své nitro (srdce)
a svou mysl od myslenek, nenavisti, zloby, zarlivosti, pokrytectvi, samolibosti a hlavné
sobectvi. Ten, kdo chce poznat Boha, musi své srdce naplnit laskou, odpusténim,
sebeobétovanim, ¢istotou a radosti. Casté a pravidelné usili o o¢istu usnadiiuje navozeni
kyzeného modlitebniho stavu. V Bozi blizkosti ziistava duse Cista a bezthonna. Po dobu
spojeni se ¢lovéku dostava Bozi milosti, kterd ma 1é¢ivé uginky.'*! Je dilezité modlitbu
provozovat o samot¢ (napft. v kostele nebo v piirod¢). Je také prospésné byt kazdy vecer
aspon Ctvrt hodiny v klidu a vnofit se do nitra své duSe a snazit z objektivniho hlediska
svédomi (anebo zakona Boziho) prozkoumavat vSechny své city a mysSlenky. Pokud
se v srdci najde n€jaky odpor, zavist, hnév, nenavist vi¢i cemukoliv nebo komukoliv,
jenutné tyto negativni emoce pfemoci a poprosit zdroj (nejcastéji je to osoba, ktera
Clovéku ublizila) téchto emoci o odpusténi a zahrnout ho dobrymi a laskavymi

mys§lenkami. 42

Bezd¢k vysvétluje, jak nejlépe prosit Boha. Je presvédcen, ze Bih vSechny prosby zna.
Prosby potiebuji lidé samotni, aby se mohli pfipravit na BoZi zasah, a aby si mohli
uveédomit, co skute¢né potiebuji a pIn€ se na to soustiedili. Nejdulezitejsi je prosit srdcem.
Netspéch modliteb vidi bud’ v modlitbé mysli (mechanické odiikavani naucenych slov,

které neni pozdvizeni vnitiniho Ja k duchovnimu principu) nebo, Ze se cloveék modli

137 Srov. VOGELTANZ, V. Co s doktorem 2: Cesta etikoterapie, s. 136-137.
138 Srov. BEZDEK, C. Etikoterapie I1: Zihada nemoci a uzdraveni, s. 160-162.
139 Srov. VOGELTANZ, V. Co s doktorem 2: Cesta etikoterapie, s. 150.

140 Srov. BEZDEK, C. Etikoterapie I1: Zihada nemoci a uzdraveni, s. 148.

141 Tamtéz, s. 202-204.

142 Srov. BEZDEK, C. Etikoterapie: Zihada nemoci a smrti, s. 217.
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za néco, co je v rozporu s Bozi viili a laskou, nej€astéji se vSak ¢lovek nedokdzal oprostit

od svého sobectvi.1*?

Odpocinek — Nautit se skute¢né odpoéivat a zlidnit se. Clovék by mél vyuzivat dobu
odpocinku, ke skute¢nému zklidnéni a regeneraci téla a duse. Podminkou skute¢ného
odpocinku je pravy opak toho, co naplné zaméstnani. Pokud je zaméstnani plné vzruchu,
prace, neklidu — ¢lovék se o dovolené musi zastavit, pokud clovek pracuje psychicky —
dalezita je mirna fyzickd aktivita a pokud n¢kdo pracuje fyzicky, naopak je dobré

se zamé&stnat dusevné.1**

Samota— lidé by se m¢li naucit dobie zvladat samotu, protoze mize byt pramenem Stésti,
klidné mysli a hlubokého miru srdce. V samoté ¢loveék muze premyslet sim nad sebou.
Miize provadét potadek tzv. generalni zpoved. Mize plné pochopit a ocenit svlij zivot

i Zivot okolo n&j. Zaroveti samota slouzi k tréninku koncentrace.#°

Navrat k piirozenosti, K Zivotu v harmonii s vesmirem — K zachovani zdravého téla
zdirazituje Bezd€k dulezitost fyzické aktivity a praci v pfirod¢ (prochazky,
zahradniceni), hluboké dychani, otuzovani, kontakt téla se zemi (chozeni bos, lezeni
na holé zemi).1#® Pii fyzické praci je z moralniho hlediska ndpomocen nejen sobé (protoze
tim prospiva svému télu), ale zaroven prispiva ke zlepseni svého okoli. Ani ¢isty vzduch,
osobni hygiena, slunecné byty, sport v§ak nemohu ¢loveéka plné uchranit, pokud bude mit
nemravné navyky. Bezd¢k kritizuje individualisticky Zivot ve mésté, kde lidé aktivné
nepiispivaji komunité ani socialné slabym ¢lentim. Zaroven je Zivot ve mésté méné
v souladuss piirodou a vede ke konzumu a materialismu.!4” Nabizi idealistické alternativy
a moznosti feSeni spolecenskych probléml — zahradni mésta, pfidél pudy kazdému
dosp€lému nebo vytvoreni pfirodnich 04z uprostied modernich mést, tzv. ostrovi klidu
a samoty, kde by se ¢lovék mohl i ptes shon a neklid vénovat svému nitru. Podle Bezdéka
je nezbytné, aby se pozornost lidstva odvratila od hmotné technické kultury a zacala
se vénovat kultufe ducha a srdce.’*® Ve ve vesmiru je Bozim vytvorem a viechno tedy
V sobé& obsahuje esenci Boha. Clovék by mél ke vSemu (svétu, lidem, zvifatim, rostlinam,
nerostim) projevovat lasku. To, jaky mé vztah k celému vesmiru se projevuje na jeho
zdravi. M¢l by si uvédomit, Ze je v naprostém spojeni (jednotou) s celym vesmirem.4°
Clovék by mél prestat pfirodu narusovat a vykofistovat, ale obhospodafovat ji a chranit.

Zit v harmonii s rostlinami a Zivogichy, vice se pfirodé prizpisobovat nez si ji

143 Srov. BEZDEK, C. Etikoterapie: Zdhada nemoci a smrti, s. 158-160.

144 Tamtéz,s. 131-132.

145 Srov. BEZDEK, C. Etikoterapie I1: Zihada nemoci a uzdraveni, s. 145-146.
146 Srov. BEZDEK, C. Etikoterapie: Zahada nemoci a smrti, s. 135-137.

147 Tamtéz, s. 112-113.

148 Srov. BEZDEK, C. Etikoterapie I1: Zihada nemoci a uzdraveni, s. 139-140.
149 Tamtéz, s. 195-201.
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piizplisobovat a dominovat nad ni.*>® Bezd&k byl velkym propagatorem vegetarianstvi,
konzumaci masa vidél jako nemoralni (benefity vyZivy pro ng& nebyly moralné
obhgjitelné z pohledu zabijeni pro vlastni pozitek), proto prosazuje mensi konzumaci

masa, ale také omezeni alkoholu a koufeni.'®! Dahlke zase mluvi o benefitech pistu.t®?

Zpév a hudba — Hudebni rytmus dodava pohybum pravidelnost a tim uc¢inkuje pozitivné
na télo 1 na ducha. Vliv hudby vraci dusi odpocCinek, mir, svétlo a inspiraci. Dovede
cloveka osvobodit a pienést ho do stavu transcendence. Zpév zase ¢loveéka ladi do dobré

nalady a je nejdokonalej$im dychacim cvi¢enim.!53

2.3.1. Metody podle Ctibora Bezdéka

Vlastni technika etikoterapie je klasickd 1ékatska diagnéza na zakladé védy,
doplnéna o etikoterapeutickou diagnézu. V ni se terapeut pokousi zjistit, co se déje v dusi
nemocného. Nemocny by se mél svétit se svymi bolestmi a utrapami, pfiznat netspéchy,
zklamani, nemél by zakryvat zptisoby svych reakci na tyto otfesy. Vylicené udalosti
se zhodnoti ze stanoviska mravniho zdkona. Nésledné se urc¢i, kde je vztah mravnich
nedostatkii k nemoci, vyloZi se vyznam nemoci jako symbolu. Kone¢na faze je odstranéni
téchto nedostatkd (napt. hnév ke tchyni zplsobi zazivaci nebo srde¢ni potize, proto
se musi odstranit hnév a pfeménit ho v lasku). Problémy Casto vznikaji jizv détstvi, proto
je klicové zjistit vztah k rodi¢tim, kamaradiim, zvyky, plany, tuzby, zptisob Zivota, vztah
k opaénému pohlavi, spole¢ensky a kulturni rozhled, spolecenské a politické nazory,
osobni zaliby, vztah k uméni, zabavé, ptirod¢ a samoziejmeé vztah k ndbozenstvia Bohu.
Na zakladé zptisobu, kterym pacient odpovida, by mél terapeut rozpoznat, odkud problém
prameni. Cilem je pokladat takové otazky, které nemocného ve svych odpovédich
organicky dovedou kjadru jeho problému. Tato metoda vyzaduje mnoho cviku,
zkuSenosti, soustfedéni, intuice a prirozeného nadani na strané terapeuta. Pfi 1éCeni
nehraje roli samotna diagnéza, ale postoj, ktery k této diagnoze pacient zaujme.
Nejhorsim, ale bohuzel nejcastéjsim postojem k nemoci je strach, ktery vSak nemoc jen
posiluje, protoze je dotyény strachem oslabeny a neni tim padem dost silny vyvinout
aktivitu ke zméné. Ukolem terapeuta je tedy nemocného zbavit strachu a veskeré negace
a vzbudit ndladu diivéry a nad¢je, v beznadéjnych ptipadech alespon odevzdanost do viile
Bozi. Bezd¢k zdiraziuje, jak je dilezité, aby si lidé zvykli hledat pfic¢iny svych nemoci
ve své dusi, aby proces diagndzy a 1écby urychlili a zjednodusili jak pro sebe, tak pro
terapeuta.t®

150 Srov. BEZDEK, C. Etikoterapie: Zihada nemoci a smrti, s. 125.

151 Tamtéz, s. 134.

152 Srov, DAHLKE, R. Etikoterapie srdce: Rec srdce jako Sance, s. 240-242.
153 Srov. BEZDEK, C. Etikoterapie: Zihada nemoci a smrti, s. 135-136.

154 Tamtéz, s. 145-148.
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ROLE A OSOBNOST ETIKOTERAPEUTA

Ukolem etikoterapeuta je seznamit nemocného s transcendentalni oblasti jeho osobnosti
a dat impuls a smér k meditativnimu rozjimani. Cesta k transcendentnimu Ja neni snadna.
Pomocnou technikou mtize byt tzv. hlasitd zpovéd — analyza, ktera rozebira nejen kazdy
skutek, ale 1 kazdou myslenku. K posuzovani poznatki je nutné mit objektivni kritérium,
nejlépe Bozi zakon.!®® Idedlem je pro Bezd&ka, aby kazdy Ilékaf neformalng
spolupracoval s knézem nebo aby roli knéze zastaval sam terapeut. Jeho piedstavu
0 dokonalém lékaii nazyva tzv. lékai budoucnosti, [ékar-knéz nebo lékai-bozi clovek.*®
Ma si proto osvojit co nejvice pravdy, aby mohl svym duchovnim vlivem povznést ducha
nemocného a tim v ném spustit pfevrat mysleni a citéni. Bezd&k vysvétluje, Ze lidé mohou
svym energetickym vyzafovanim ozivovat nebo nicit své okoli. Proto pokud chce nékdo
duchovné 1é€it, musi byt mravné Cisty a eticky zit. DalS§imi ptedpoklady je rozhodnost,
odevzdanost, pokornost, skromnost, ochota, byt zodpovédny a mit oteviené srdce.
Terapeut je téSitelem, uCitelema vychovatelem nemocného. Lékar (terapeut) by méla byt

hodnocen a vybirdn nejen na zaklad¢ jeho znalosti a védomosti, ale hlavné mravniho
hlediska.®’

2.3.2. Metody podle Vladimira Vogeltanze

Vogeltanz nazyva metodu etikoterapie jako intuitivni poradenstvi.*>® Konzultace
mohou byt bud’ individudlni nebo skupinové (ve formé vikendovych seminditi).
Individudlni sezeni trva cca 2 hodiny, probiha formou upfimného a hlubokého rozhovoru.
Nekdy mtze mit formu Gplného mléeni, tzv. aktivniho miceni. Konzultace je zalozena na
otevieném intuitivnim vhledu a podpofe nemocného ve hledani a formulaci vyznamu
nemoci. Clovék sam naléza a pojmenovava, kde udélal chybu a postupné se otevira
novému vidéni sebe a své nemoci, za¢ina chapat jeji skute¢nou pticinu. Clovék pomoci
své vlastni vnitini analyzy odhazuje iluze a nepravdy, které si v sob¢ nesl. Je to tézky
a dlouhodoby proces vyzadujici, ve vétsing piipadi, nejméné jedno sezeni.*®® Jak jizbylo
mnohokrat zminéno, etikoterapeut ma pouze pasivni roli, je pro klienta spise privodcem,

ktery aktivn& naslouch4.!®?

,,Role etikoterapeuta ma ulohu pasivniho zrcadla, nabizi
duchovni vhled do Zivotni situace nemocného, ten pak sam musi najit misto, kde
se odklonil od zakona lasky a jednoty. Je-li nalezeno a odstranéno nemocné presvédceni

V nitru a nemocny sam zméni zpiisob Zivota, teprve pak dochazi ke skutecnému uzdraveni

155 Srov. BEZDEK, C. Etikoterapie: Zdahada nemoci a smrti, s. 207-210.
156 Tamtéz, s. 211-217.
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v dusi a timi kvymezeni hmotnych priznakiiv téle “‘°! Podporuje ¢lovéka v hledani pravdy
o sobé&, aktivnimu pfijimani odpoveédnosti za svlij zivot a sva rozhodnuti a na cesté
k celistvému uzdraveni a transformaci ducha. Zaroven také ¢lovéka uci, aby byl
do budoucna sam schopen rozklicovat, pojmenovat a odstranit jakykoliv naznak
,nemoci*“.1®2 I kdyZ ¢lovék od terapeuta dostava osobni ukoly, na kterych by mél mezi
konzultacemi pracovat, jde o absolutni zmocnéni, protoze ziskava plnou duvéru v sebe

sama, ze je odbornikem na svijj Zivot a na své problémy.

Skupinové seminate funguji podobné jako individudlni sezeni. Rozdilem je, Ze to jsou
intenzivni vikendové setkani skupiny lidi, kteti se spole¢n¢ u¢i vnimat chybnd mista
v dosavadnich pfistupech k Zivotu a vztahim. Skupina poskytuje chranéné prostiedi
daveéry, kde sebe Ucastnici navzdjem podnécuji, podporuji a reflektuji. Prozivaji pocit
piijeti a nachazeji silu a odhodlani nekompromisn€ prosazovat svlij novy pohled
na zivot.'®3 I kdyz je etikoterapeut pasivnim ¢initelem, mél by neustale pracovat na sobé
samém. Reflektovat své etické smetovani a poskytovat jednotlivci/skupin€ soucit, lasku
a piijeti.'64

SKALY

Skaly jsou konkrétni metody, které slouzi k ut¥ibeni, usmérnéni a zpomaleni p¥ivaluslov,
myslenek, obrazii a pocitl klienta tak, aby bylo mozné zachytit patologické ¢i mylné
pfesvédceni. Jsou to umélé pojmové konstrukce tvofici pevné zachytné body,
aby se eliminoval chaos slov. Slouzi jako navod pro etikoterapeuty, jak pracovat

s klienty, tak i se sebou samotnymi.1®

Tachometr — Klient (popf. i terapeut) si ma sebekriticky polozit otazku, v jaké fazi

se nachazi a kam by mé&l smétovat:*6°

0 — zatraceni, sebepopteni

1 — sebepopirani

2a — sebepfiijimani

2b — sebeptijeti

3a — seberealizace sebepopienim, sebepiekonanim, sebeobétovanim
3b — seberealizace sebeprosazenim

4 — seberealizace sebepiekonanim (uzdraveni)

161 \VOGELTANZ, V. Co s doktorem 2: Cesta etikoterapie, s. 142.

162 Srov. VOGELTANZ, V. Co s doktorem 2: Cesta etikoterapie, s. 145-148.

163 Tamtéz, s. 140-141.

164 Srov. Duse K: O etikoterapiis MUDr. Viadimirem Vogeltanzem a Jaroslavem DusSkem — 20. 9. 2015
[online]. Dostupné na WWW: <https://www.youtube.com/watch?v=9HqEx6kVu2k&t=2s>.
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T¥i obloucky — V této metod¢ se terapeut zaméefuje na samotné télo ¢loveéka a analyzuje
viditelné diisledky vnitinich stavli a postojli. Konkrétné sleduje zada (Je pdter pri pohledu
Z boku rovnd, vzpiimend, nebo ma tendenci tvorit oblouk ve tvaru pismene C?), ramena
(Jsou v primce nebo vytvari oblouk ve tvaru telefonniho sluchatka?) a rty (Je ¢ara mezi
Jednotlivymi rty situovand nahoru, rovné nebo dolii?).*%’

Schodisté duchovniho vyvoje — Klient si ma poctivé na Skdle od 0 (nejnizsi)

do 9 (nejvyssi) vybrat, kde stoji ve vztahu k poznavani svéta: 168

0 — Bezvédomi — stav, kde se nachazi materialisticky a konzumné vedena
spole¢nost, ktera neni vedena k zivotu v souladu s Bohem.

1 — TusSeni — stav, kdy ¢lovek zacina tusit, Ze Zivot mize byt jiny, nez si myslel.

2 — Védéni — uvédomeéni, ze je vSe skutecné jinak.

3 — Prociténi — prociténi uvédomélého.

4 — Rozhodnuti — kli¢ovy bod, kdy se cloveék rozhodne pro zménu.

5 — Vile — ¢lovek zacne Cinit kroky ke zméné.

6 — Vira — nalezeni viry vsebe a v Boha, kterd ¢lovéka udrzuje na cesté
k uzdraveni.

7 — Pravda — ptijeti, ze Buh je stvofitel.

8 — Laska — pftijeti Bozi lasky.

9 — Nadg¢je — ptijeti, ze zivot je v rukou Bozich.

T¥i druhy prdace — Vogeltanz, stejné€ jako Bezd¢k, rozliSuje rizné druhy prace — prace pro
sebe, prace pro druhé a prace za druhé. Zduraznuje, ze smysl zivota spociva prave
V praci pro druhé (poskytovani sluzeb bliznim). Prdci za druhé povazuje za patologickou
a v nesouladu s Bohem, jelikoz nikoho nerozviji a neni pro nikoho pfinosna. Cilem
je, aby si klient uvédomil, jakym zplsobem pracuje a jaky to ma vliv na jeho Zivot.

Ctyii druhy tizdravy — Kroky, které mohou pomoci k uzdraveni:17°

1. Rozhodnuti — skalopevné se rozhodnout pro zménu.
Opusténi a odpusténi minulosti.

3. Zména piijmi — vV hmot¢ tato zména muze byt v podob¢ stravovacich navyki,
v dusi je to zména pfistupu a pfijimani situaci a lidi v zivoté (Napf. nebrat
si osobné to, Ze je na ¢lovéka nékdo zly a tuto zlobu mu oplacet zlosti. Na misto

zlosti zkusit viaci druhému pocitovat soucit a lasku).

167 Srov. VOGELTANZ, V. Co s doktorem 3: Cesta etikoterapie, s. 18.
168 Tamtéz, s. 18-20.

169 Tamtéz, s. 20.

170 Tamtéz, s. 21-23.
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4. Zména toku energie — 1 kdyZ mé nemocny pocit, ze musi dostdvat a brat (pomoc,
péci, léky), ma se zkusit pieorientovat na oblasti, ve kterych nemocny neni
(a muze se chovat jako zdravy) a pokusit se davat.

100 % lasky — Tato $kala slouzi k tomu, aby si clovek polozil tfi otazky — Na kolik procent
miluje sebe? Na kolik procent miluje ostatni? Na kolik procent miluje Boha? — a uvédomil
zachazi. Pii uzdravovani neni dulezité, jakou konkrétni diagnézu nemoci ¢lovék ma
nebo jak blizko je smrti, ale kolik lasky je v jeho srdci. Dulezité je mu pomoci pochopit
a procitit, jak daleko se vzdalil od lasky k sobé, k ostatnim a k Bohu.1"*

Cesta prijeti — Cilem kazdého vnitiniho rozporu je pfijeti. Cesta vyvoje lidské duse,
kterou ¢loveék na svém vzestupu musi projit — trapeni, pochopeni, prociténi, procisténi
a prijeti. Uzdravovani je proces od nepftijeti (sebe, okoli, Boha) k pfijeti (sebe, okoli,
Boha).172

Rimsa — Na ,,vystupu® k uzdraveni se ¢lovek ocita na ,,fimsach®, které jsou pokuSenim
ke stagnaci. M¢l by si vSak uvédomit, jakou cestu jiz ma za sebou a nenechat

se demotivovat pocitem nedosazitelnych vysek, které ho jesté ¢ekaji.1”®

2.4. Vnéjsi postoj k etikoterapii a jeji kritika

V ptedmluvé pro prvni vydani knihy Etikoterapie: Zahada nemoci a smrti (1931)
se k etikoterapii vyjadiuje MUDr. Julius Hanousek. Byl ji velice naklonén, protoze jeji
pfinos spatfoval nejen v oblasti mediciny, ale 1 socidlni prace: ,, Bezdéekova etikoterapie
Jje velkolepou intuitivni koncepci v moderni mediciné, koncepci, ktera bude mit dobry viiv
na lécbu a prevenci mnohych nemoci a na filozofické a socidlni smysleni lidstva. “*'* Déle
vSak tika, ze je to teoreticky a empiricky neprozkoumana metoda bez pevné védecké
zéakladny. Etikoterapie je z tohoto diivodu vystavéna z velké Casti pouze na intuitivnich
posttezich MUDr. Bezdéka a jeho zkuSenostech a proto naléhavé vybizi k jejimu
hlubsimu empirickému zkoumani.!”® K tomu by se dal dodat komentaf Prof. MUDr.
Juliuse Pfeiffera, DrSc., ktery vysvétluje kontroverzni tezi, kterd byla pracovni hypotézou
vychazejici z nabozenské viry kiestanského pojeti svéta, jenz si Bezdek v etikoterapii
ovétoval: ,, Proto je do jisté miry zbytecné vénovat télu a jeho chorobnym zménam tolik

pozornosti, nebot zmeny tyto jsou nasledkem zvraceného poméru mezi duchovnim

171 Srov. VOGELTANZ, V. Co s doktorem 2: Cesta etikoterapie, s. 128-129.

172 Srov. Duse K: O etikoterapiis MUDr. Viadimirem Vogeltanzem a Jaroslavem Duskem — 20. 9. 2015
[online]. Dostupné na WWW: <https://www.youtube.com/watch?v=9HqEX6kVu2k&t=2s>.

173 Srov. VOGELTANZ, V. Co s doktorem 3: Cesta etikoterapie, s. 23.

174 HANOUSEK, J. In BEZDEK, C. Etikoterapie: Zihada nemoci a smrti, s. 5.

175 Srov. HANOUSEK, J. In BEZDEK, C. Etikoterapie: Zahada nemoci a smrti, s. 5-7.
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a télesnym principem ¢lovéka. “.1® Dodava také, ze nékteré Bezdékovi zavéry odpovidaly
dobé, ve které Zil. Proto jsou z hlediska dneSni mediciny zastaralé, jiné jsou vSak
nadc¢asové a vyuZitelné nejen v 1ékaiské praxi, ale opét napiiklad i v socidlni oblasti.
Pfeiffer byl také Bezdékovym piiznivcem, proto kazdou kapitolu Bezdékovy knihy
,Etikoterapie — Zahada zivota a smrti“ obohatil komentafem zasazujicim jednotlivé

mySlenky do kontextu mediciny zacatku 21. stoleti.t’’

Etikoterapii se vénovala a pouzivala ji MUDr. Eva Kalvinska, Ph.D., ktera méla vyraznou
zéasluhu v institucionalizacia propagaci nemocni¢niho kaplanstvi. Tento fakt vSak vyvolal
ostrou diskusi s MUDr. Mgr. Marii Opatrnou, PhD. Ta ve dvou ¢lancich — Lékarska etika
a etikoterapie a Lékarska etika a etikoterapie II kritizovala a negativné hodnotila
Kalvinskou za uzivani ,kryptoreligidézni esoterické* etikoterapie pii lécbé chronicky
nemocnych pacientii a pifi paliativni péci. Z jejiho pohledu je etikoterapie neeticka
alternativni metoda, kterd ma potencidl vazné¢ posSkodit pacienta jak fyzicky, tak
psychicky.!’® Kalvinska reagovala ¢lankem Od etikoterapie k moderni psychoterapii, kde
kritiku povazuje za znevazovani nejen jeji prace, ale i1 prace ostatnich kolegt.
Je pfesvédéena, ze je etikoterapie inspirativni a pro psychoterapii pfinosna, je-li
pouzivana srozvahou.l’”® Na to Opatrnd znovu reagovala ¢lankem K diskuzi
o etikoterapii, kde vyzdvihuje fakt, Ze etikoterapie neni v Ceské republice ani jinde ve
svété uznanou formou psychoterapie.® Nasledné také dodava: ,, Trvdm na vsem, co jsem
napsala ve svych clancich... Dadle se pozastavuji nad tim, Ze etikoterapeut jako
poskytovatel nevédecké metody miize v této zemi ovliviiovat deni tykajici se zavadeni
nemocnicnich kaplanii i jejich vzdélavani. “'8 V této debaté E. Kalvinska ziskala zastani
od Ekumenické rady cirkvi v C.R., ktera se za ni jednozna&né postavila a odmitla veskera

naf¢eni od M. Opatrné.'8?

PharmDr. Jitce Pokladnikové, Ph.D. a Mgr. Jitimu Havigerovi Ph.D. se podafilo vytvofit
a ovefit standardizovany nastroj kvantitativniho méfeni preventivnich a terapeutickych
ucinkti Etikoterapie — Dotaznik kvality Zivota pro etikoterapii (EQLQ), ktery odhaluje
nové ukazatele zdravi anemoci. Aby vsak bylo mozné 1épe porozumét ucinkiim

etikoterapie na kvalitu zivota lidi, doporucuji provedeni dalSich vyzkumt zaméienych

176 Srov. PFEIFFER J. In BEZDEK, C. Etikoterapie: Zahada nemoci a smrti, s. 242.

7 Tamtéz, s. 9.

178 Srov. OPATRNA, M. Lékaiska etika a etikoterapie, s. 258—260.

179 Srov. KALVINSKA, E. Od etikoterapie k moderni psychoterapii, s. 243-245.

180 Srov. OPATRNA, M. K diskuzi o etikoterapii, s. 407.

181 OPATRNA, M. K diskuzi o etikoterapii, s. 408.

182 Srov. EKUMENICKA RADA CIRKVI V CESKE REPUBLICE. ERC k ¢lankiim Lékai'ska etika a
etikoterapie [online] Dostupné na WWW:
<https://ekumenickarada.cz/in/1110/erc_k_clankum_lekarska_etika_a_etikoterapie>.
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na vztah mezi EQLQ, zdravim a fyzickymi onemocnénimi v riznych populacich

a kulturnich prosttedich.'83

183 Srov. POKLADNIKOVA, J., J. HAVIGER. Development and Validation of the Ethicotherapy Quality
of Life Questionnaire, s. 529-546.
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3. Etikoterapie v socialni praci

vvvvv

vychodisek socialni prace a etikoterapie. Konkrétné se vénuji tomu, jak mize etikoterapie
pfispét k podpote klientli, skupinové praci, k pozitivnim zméndm v ramci komunit
a profesnimu rustu socialnich pracovniki. Zavére¢na podkapitola je zaméfena
na potencialnirizika a dilemata, kterd mohou pfi vyuzivani etikoterapie v rdmci socialni

prace vzniknout.
3.1. Prinos etikoterapie pro socialni praci

Etikoterapie a socialni prace sdili n€kolik spole¢nych principt a cili. Kladou
daraz na etické hodnoty a rozvoj osobni i spolecenské odpovédnosti. Usiluji o budovani
harmonickych vztahii, vzajemného porozuméni, respektu a rovnosti s dirazem
na solidaritu, subsidiaritu a lidskou distojnost. Cilem etikoterapie i socialni prace je nejen
feSeni aktualnich problému, ale také jejich prevence. Podpora spoleenské integrace,
aktivniho pfistupu k nepiiznivym situacim, a pfedevSim co nejveétsi zmocnéni cloveka.
Oba sméry vnimaji ¢lovéka holisticky, jako bio-psycho-spiritualné-socialni bytost
a pracuji se vSemi témito aspekty pro dosazeni jeho celkového wellbeingu. Spolecna
vychodiska jsou také reflektovana napiiklad Vv prolinani etikoterapie S teoriemi
pouzivanymi v socialni praci. Vzhledem k tomu, ze mnoho ptistupt vznikalo a rozvijelo
se na konci 19. stoleti a béhem 20. stoleti, i etikoterapie svym vznikem ve stejném obdobi

s nimi sdili mnoho podobnych prvki.

Etikoterapie stavi na ptedpokladu, Ze jedinec mize pomoci vlastniho usili,
rozhodnuti a podpory od etikoterapeuta aktivné promeénit své Zivotni okolnosti zménou
sebe sama. Klicovym pfinosem pro socialni préci je tedy podpora klientl v nalezeni cesty
ke zméné skrze hlubokou sebereflexi a zaméfeni na moralni a spiritualni dimenzi byti.

To pfinasi nové perspektivy a rozviji oblasti, jez mohou socialni praci obohacovat:

1. Zména navykii — Etikoterapie vychdzi z ptedpokladu, ze kazdy ¢loveék ma v sobé
schopnost a ochotu provést vyznamné zmény ve svém zivot¢ tim, Ze se aktivné zaméti
na své zlozvyky, uci se je rozpoznavat, odmitat negativni a posilovat ty pozitivni. Tento
proces nejenze napomaha osobnimu rozvoji klientt, ale také posiluje jejich socidlni
adaptabilitu.

2. Zména pasivity na aktivitu — Zakladem pro pozitivni zménu je pirechod
od pasivniho pfistupu k zivotu k aktivnimu postoji, kde klient je povzbuzovan k tomu,
aby se chopil iniciativy a zacal aktivné fesit svou situaci. Etikoterapeut hraje kli¢ovou roli

V tomto procesu tim, ze motivujeklientak ¢iniim, které mu umoznuji uvédomit si vlastni
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moc a kontrolu nad jeho situaci. Timto zpiisobem etikoterapie podporuje socidlni praci
Vv posilovani schopnosti klient stat se aktivnimi tvirci vlastniho Zivota.

3. Empowerment — Klicem k empowermentu je ptevzeti kontroly nad vlastnim
zivotem, coz etikoterapie podporuje tim, Ze identifikuje a minimalizuje faktory,
které vedou k pocitim bezmoci klienta. Jednou z hlavnich piekézek zmocnéni je podle
etikoterapie samotny klient, ktery se musi naucit nepfenaset odpovédnost za sviyj zivot
na druhé. Tento proces nejenze vede k posileni sebevédomi klientl (tim, ze si uvédomi
svou schopnost samostatné fesit problémy a hodnotit vlastni ispéchy), ale také podporuje
jejich schopnost zit podle vysSich etickych hodnot.

4. Zaméieni na etické hodnoty — Etikoterapie mlize pomoci klientim socidlnich
sluZeb v jejich osobnim rozvoji tim, Ze se zaméti na posilovani jejich etickych hodnot,
sebepoznani a sebereflexe. Prostfednictvim etikoterapie se uci nachazet soulad mezi
vSemi aspekty svého byti, coz je kliCové pro pirekonavani zivotnich obtizi. Etikoterapie
vede k uznani vyznamu lasky, pfijeti a odpusténi, coz jsou zadkladni mravni hodnoty, které
podporuji vnitini klid, zdravi a celkovy pozitivni vztah k zivotu. Dlraz na etické hodnoty
nejenze napomahd budovat harmonictéjsi vztahy mezi lidmi, ale také podporuje vzajemné
porozumeéni a respekt v Sirsi spolecenské roving.

5. Sméiovani k ldsce a jednoté — Centralnim prvkem etikoterapie je idea, ze pravé
uspokojeni lze nalézt v lasce a jednoté s ostatnimi, s ptirodou a s Bohem. Tento princip
muze vést k hlubokému spiritudlnimu probuzeni a pocitu propojenosti. Laska je
nejmocnéj$im ndstrojem zmeny a zdkladem harmonického Zivota. Laska méni nastaveni
nejen ¢loveka, ale i celé spole€nosti. Z tohoto pohledu je pojeti lasky nejen uzitecné, ale
zasadni pro socialni préci, protoze podporuje zasady, jako je socidlni spravedlnost,

w7

diistojnost a hodnota kazdé osoby, a usiluje o vytvofeni spravedlivejsi a laskyplnéjsi
spoleénosti. ,, ...potieba socidlnich reforem znamend, Ze mezi lidmi neni dost lasky 184

6. Podpora prijimani a odpousténi — Etikoterapie mize klientim pomoci v procesu
pfijimani sebe sama, druhych a zivotnich situaci, které¢ vedou k vétsi dusevni pohodée
a spiritudlnimu ristu. Odpousténi a jeho védomy tréning je klicovym prvkem
V uzdravovani vztahil a udrzovani vnitiniho miru.

7. Spiritualitaa hleddani smyslu—\ etikoterapii jdou spiritualitaaetikarukuv ruce,
nejdou od sebe oddélit, jestlize je kladen diraz na rozvoj etického Zivota ¢lovéka,
muzeme fict, Ze je s nim spjat i rozvoj duchovniho zivota. Proto etikoterapie muze
poskytnout cenné perspektivy a nastroje pro ty, kdo hledaji cestu k pochopeni a pfijeti
svého zivotniho tdélu. Rozvojem duchovniho uvédoméni mohu klienti dosahovat také
souladu mezi télem, dusi a duchem. Tento soulad je zakladnim kamenem pro celkové

zdravi a spokojeny zivot.

184 BEZDEK, C. Etikoterapie II: Zihada nemoci a uzdraveni, s. 20.
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8. Zdravi a prevence nemoci — Vychozim bodem etikoterapie je zdravotni stav
Cloveéka. Zduraznuje, jak velkou roli zdravi hraje v lidskych Zivotech. Ve svéte, kde
v socialni praci se setkavame s lidmi, kteti jsou z hlediska psychického a fyzického zdravi
zranitelni. Tento stav mize mit vliv na jejich schopnost najit uplatnéni na trhu prace
a dalsi aspekty zivota. Nékteti lidé také mohou nemoc vyuzivat jako unik od
odpovédnosti. Proto by se socialni prace méla vice zaméfit na nepiiznivé vzorce chovani,
jako jsou Spatné stravovaci navyky, které mohou vést k zdravotnim problémum.
Etikoterapie nabizi cestu k prevenci onemocnéni tim, Ze pomaha lidem rozpoznavat
a ménit nezdravé zvyky na zdravé (navyky podporujici jak fyzické, tak psychické zdravi).
Vzajemna podpora mezi fyzickym, psychickym a duchovnim rozvojem je klicova, péce
o télo a dusi vede k duchovnimu ristu a otevira cestu k hlubSimu spojeni s duchovnim
svétem a Bohem. Motivace k duchovnimu rozvoji tak pfirozené vede k péci o té€lo a dusi.

9. Podpora ekologického uvédoméni — S tim souvisi dilezitost harmonického
vztahu mezi lidmi a pfirodou. Etikoterapie podnécuje k hlubokému respektuk zivotnimu
prostiedi. Tento pfistup muize rozsifit socidlni praci o ekologicky rozmér, podporovat
udrzitelnost a ekologické uvédomeéni. Piikladem praktické aplikace mlze byt vytvareni
komunitnich zahrad a parki, které by preménily nevyuzivané plochy v méstskych ¢astech
na zelené oazy. Tato mista by poskytla ptilezitost pro lidi Zijici v bytovych domech, ktefi
nemaji vlastni zahradu ¢i klienty riznych pobytovych nebo aktivizaénich sluzeb. Zahrady
a parky by také mohly byt vyuZivany pro terapeutické ucely, nabizet alternativu
k tradi¢nim terapeutickym sezenim v kancelatich a nabizet moznost prochazek a aktivit

v ptirodé, které prispivaji k celkovému zlepSeni fyzické i dusevni pohody.
3.1.1. Individualni prace s klientem

Vyuziti etikoterapie v ptipadové socialni praci ma potencial pomoci socidlnim
pracovnikiim rozvijet hlubsi porozuméni pro jedine¢né potieby, zivotni situace a hodnoty
kazdého klienta, coz vede k efektivnéjsi podpote. Socidlni pracovnici mohou vyuzit
etikoterapeutické techniky k podpofe klientd ve vyjadfeni jejich osobnich ptib&hi
a zkusenosti, coz mlize pomoci pii vytvareni individudlnich planti intervence a podpory.
Etikoterapie motivuje klienty k sebepoznani a sebereflexi a praci na svych etickych
hodnotach a moralnim nastaveni. To miize byt obzvlasté uzitecné v situacich, kde klienti
celi etickym dilemattim, konfliktiim hodnot nebo potiebuji nalézt novy smér ve svém
zivoté. Muze pomoci jedincim Iépe pochopit své vnitini hodnoty, presvédceni
a motivace, coz je kli¢ové pro dosahovani vyssi kvality zivota.

Kazda naro¢na situace je ptilezitost ke zméné. Klient v tézké situaci potiebuje velkou

davku odvahy a sily, aby dokazal zménit postoje k zZivotu, které mu brani jeho situaci

zlepsit. Nékdy c¢lovek neni schopny udélat jednu velkou zménu, ale je schopny ud¢lat
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malinké nepatrné zmény, ¢imz si zvykne narusSovat sviij stereotyp. OsveéZzi tim svou mysl
a muZe se namotivovat ke zméng, kterou do svého Zivota bude vitat. Zivot je ve své
definici zména. Nic nezlstava stejné. Nejde o malinkou zménu jako takovou, ale o to,
ze si ¢loveék navykne ménit navyky a zaroven diky tomu ziska néco pozitivniho — zvykne
si, Zze zména s sebou pfinasi pozitivni vliv na jeho Zivot. Pfikladem takovychto zmén
muze byt napft. ranni ¢i veerni modlitba nebo afirmace ,,kézjsou vSechny bytosti na svété
Stastny*, mit na stole listek s pfipomenutim, pro€ je clovek na svéte rad, za co stoji zit,
s cilem pozitivné se naladit do nového dne. Rédno a vecer si oteviit okno a nadychat

se Cerstvého vzduchu, chodit pravidelné na prochazky do piirody, védomé dychat atd.

Etikoterapie se sice snazi o rozbor duse nemocného, ale i sam Bezdek si uvédomuje,
ze uplny rozbor je téméf nedosazitelny, naopak poklada za Skodlivé, aby se terapeut
zabyval ,,pitvanim duse*, jenz miZe ¢lov€ka rozrusita davat ptiliSny dliraz na negativni
aspekty jeho Zivota. Nejdtlezitéjsi je pro néj rozpoznat, v jaké vyvojové fazi je stav duse:
1. jeji napln; 2. usmérnéni jejiho nazoru na zivot a za 3. pomoci ji poznat nové cesty
anovy zivotni smér.'8% V etikoterapii m4 etikoterapeut pasivni roli, plisobi jako priivodce,
ktery aktivné naslouché a pokladéa hluboké otazky vedouci k nalezeni autentické cesty
k sobg, k bliznim a k Bohu. ,, Etikoterapeut neléci (protozZe z podstaty véci ani nemiize),
nedomniva se, Ze léci, ale ,,pouze“* podporuje viili klienta stat se sam sebou — c¢lovekem

se vSemi prdvy a povinnostmi. Pomdahda mu vrdtit se do ldsky k sobé, bliznimu a Bohu. “18

3.1.2. Prace se skupinami

V kontextu skupinové prace muze etikoterapie poskytnout rdmec pro diskusi
o etickych dilematech, vzdjemném respektu a dilezitosti spolecnych hodnot.
To podporuje soudrznost skupiny, vzadjemné porozuméni a empatické chovani mezi
jejimi ¢leny a budovani pevnéjsiho a zdravejsiho spolecenstvi. Etikoterapie tedy muze

byt piinosna pro socialni praci se skupinou n€kolika zpisoby:

e Podpora kolektivniho rozvoje a sebereflexe — Etikoterapie muze slouzit jako

prostiedek k podpote skupinové sebereflexe a kolektivniho rozvoje. Tim, Ze se G€astnici
zaméfuji na etické hodnoty a principy. Mohou 1épe pochopit, jak ovliviiuji ostatni
ve skupiné, jak spolecné€ pracovat na zlepSeni svého socidlniho prostiedi a také vlastni
chovani a postoje. Skupiny mohou pracovat na rozvoji etického a mravniho uvédomeénti,

vvvvvv

e ZlepSeni komunikace a vzdjemného porozuméni — Etikoterapie mize pomoci

rozvijet dovednosti efektivni komunikace a vzdjemného porozuméni uvnitf skupin. Tim,

185 Srov. BEZDEK, C. Etikoterapie II: Zahada nemoci a uzdraveni, s. 18-19.
186 VOGELTANZ, V. Co s doktorem 3: Cesta etikoterapie, s. 130.
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ze se skupina uci oteviené a s respektem vyjadiovat své pocity a ndzory, muze to vést
k posileni skupinové dynamiky a lep$i spolupraci.

e Refeni konfliktt — Praci na etickych zasadach, jako jsou empatie, tolerance

a odpusténi, mohou ucastnici efektivnéji fesit spory a dosahovat smirnych feseni.

e Posileni socidlni soudrznosti a spoluprace — Etikoterapie miize pomoci skupinam

rozvijet pocit sounalezitosti a posilit socidlni soudrznost. Skrze sdilené aktivity a diskuse
na eticka témata mohou ucastnici 1épe citit vzajemné spojeni a podporu.

e Podpora osobniho a skupinového uzdraveni — Etikoterapie miize byt vyuzita pro

podporu uzdraveni na individudlni i skupinové urovni, nabizi prostor pro praci
S emocemi, traumaty a osobnimi problémy. Tento proces muze vést k duchovni

transformaci a osobnimu ristu jednotlivet i celé skupiny.
3.1.3. Komunitni prace

Integrace principt etikoterapie do komunitni prace mize napomoci budovani
spole¢nych hodnot, soudrznosti a podpoie vzajemné pomoci v komunitach. Poskytuje
nastroje pro efektivni feSeni socialnich problémt skrze etické zasady a podporu
vzajemnosti. Klicové hodnoty jako solidarita, subsidiarita, laska a milosrdenstvi
predstavuji zaklad pro mravné zdravy zivot. Podporou vzajemného respektu mezi ¢leny
komunity pfispiva etikoterapie k vytvafeni harmoni¢téjSich vztahti a podporuje
reintegraci. Dale zvySuje spoleCenskou angaZovanost, protoze podnécuje jedince
k aktivnimu zajmu o spoleCenské déni a ucasti na zménach, které vedou k lepsi
a spravedlivejsi spolecnosti. Etikoterapie rovnéz klade diiraz na zdravi a prevenci nemoci,
coz ma pozitivni Vliv na vefejné zdravi v komunité, véetné dusevniho zdravi ¢i prevence

zavislosti.

Etikoterapie upozoriiuje na neudrzitelnost Zivotniho stylu v anonymni, individualistické
a ve vztazich fragmentované spolecnosti. Tento trend vede k osaméni a oddéleni od
komunitnich hodnot, coz je vysledkem konzumniho chovani a marketingovych strategii,
které nabadaji k soutéZeni a srovnavani se s ostatnimi na zadklad¢ materialniho statusu.
Tim se podkopava skute¢na hodnota lidského byti, ktera by méla spocivat ve vzajemnych
vztazich a spolupraci, nikoli ve schopnosti akumulovat materialni bohatstvi. V podani
etikoterapie se nabizi feSeni v podob¢ posileni komunitni soudrznosti a ekologicky
odpovédného chovani. Klade diiraz na navrat k pfirozenéjSimu zptisobu zivota v souladu
s ptirodou, coz muze vést k lepsi a udrzitelnéjsi spolecnosti. V kontextu socialni prace
predstavuje tato vyzva zasadni piehodnoceni, jak podporovat klienty v adaptaci na tyto
hodnoty v dnesni, problémy nabité, spolecnosti.

Rakouské ministerstvo zivotniho prostfedi, mlddeze a rodiny podporuje zajimavou

iniciativu, kterd se zamétuje na podporu soudrznosti a prevenci fragmentace spolecnosti
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prostiednictvim participaénich strategii pro mésta a obce. Tato iniciativa nabizi rizné
ptistupy k posileni solidarniho a ekologicky udrzitelného Zivotniho stylu. Mezi klicové
myslenky patfi:

1. Zamereni na kvalitu, nikoli na kvantitu — Je dilezité dbat na vyssi kvalitu
spotfebniho zboZzi, coz vede k delsi Zivotnosti produktli, sniZovani mnoZstvi odpadu
a zmenSeni ekologické stopy. Od politikli se ocekava, ze budou ve zmeéné mysleni jit
ptikladem a podporovat tuto zménu v celé spolecnosti.

2. Preferovat uzivani pred viastnictvim — Podporuje se sdileni zdroji, jako jsou
spolecné sekacky na travu, veétSi vyuzivani vefejné dopravy misto soukromych
automobilt, sdilené automobily nebo vyménné bydleni béhem dovolené.

3. Sdileni prace, blahobytu a volného casu — Diraz je kladen na vyvazeni
pracovniho a osobniho Zivota, odmitani nelegélni prace, podporu zkracenych pracovnich
uvazki, otcovské dovolené, praci z domova a podporu obCanské angazovanosti a Fair

Trade. Politick4 odpovédnost se projevuje v motivaci k realizaci pravé téchto kroki.

Ceskou verzi vychazejici z tohoto rakouského modelu je tzv. audit Family Friendly
Community. Je zaloZen na filozofii, Ze kazdy obyvatel mtze ptispét ke zméné a vylepSeni
své komunity. Tento pfistup se zaméiuje na zapojeni obyvatel do procesu planovani
arealizace zmén v komunité, a to diky jejich ochoté se na téchto zménéch podilet.
Zakladem je pouziti metod kvalitativniho vyzkumu, na zaklad¢ kterych se analyzuji
potieby rodin v komunité. Z vysledki téchto analyz se pak vytvareji plany, které jsou
integrovany do rozvojového planu obce. Hlavnim cilem je nejen zména infrastruktury,
ale pfedev§im zména mysleni a vytvafeni rozvojovych strategii, které reflektuji potieby
rodin a celé obce. Audit ma za cil podporovat ptatelské prostfedi v obci, vytvaret
podminky podporujici rodinné vztahy a podnécovat mezigeneracni dialog. Dale smétuje
ke zvyseni aktivniho zapojeni obce jako mista pratelského rodindm, détem, seniortim
a zaméstnavatelim a podporuje vzajemné sdileni sluzeb, védomosti a dovednosti mezi
obyvateli.'88

Za¢nou-li se délat rozhodnuti, ktera se nebudou tykat jen ¢loveéka jako individua, ale jako
komunity a na makrotrovni i celé spolecnosti, tim vice se bude potirat socialni
nespravedlnost, rozvijet solidarita, subsidiarita ¢i vzajemnost. Je samoziejmé,
ze strukturalni zména nepochybné trva roky. Jak vsak zdaraznil Bezdek, Vogeltanz
I Dahlke — vse zac¢ina u nas samych a u nasi odpovédnosti za déti a budouci generace.
Déti, které budou vyrustat v prostiedi, kde se jejich rodice snazi budovat svét zalozeny

na davére, lasce a ucté, budou mit ve svém védomi i nevédomi ulozenou informaci

187 Srov. CILEK, V. (ed.). Néco se muselo stat: Novd kniha promén, s. 14-17.
188 Srov. FABIAN, P. MozZnd to jede i jinak: Teorie a metody v socidlni praci, s. 147-149.
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0 dulezitosti téchto aspekti lidského byti. Na tomto zakladé pak ony sami budou délat
rozhodnuti vychazejici z vy$sich hodnot.

3.2. Etikoterapie a socialni pracovnici

Etikoterapie nabizi socidlnim pracovnikiim unikatni soubor principti a technik,
které podporuji nejen jejich profesni kompetence, ale také napomahaji k udrzeni jejich
vlastni dusevni pohody. Predstavuje cenny zdroj pro rozvoj empatie, sebereflexe
a etického rozhodovani v kazdodenni praxi. Implementace etikoterapeutickych principt
muze znacéné prispet k prevenci syndromu vyhoteni, podpofe psychické odolnosti
a kultivaci pozitivnich mezilidskych vztahli v pracovnim prostiedi. Diky etikoterapii se
mohou socidlni pracovnici lépe navigovat komplexnim spektrem socidlnich,
emociondlnicha etickych vyzev, s nimiz se setkavaji, at’ uz pti préci s klienty, v tymové
spolupraci nebo pii feseni konfliktt se svymi kolegy. To vede nejen k lepsi kvalite

poskytovanych sluzeb, ale také ke spokojenosti jak v osobnim, tak v profesnim zivot¢.

Etikoterapeut i socialni pracovnik by méli byt vzorem v oblasti mravnich a etickych
hodnot, jako jsou upfimnost, spravedlnost a respekt k diistojnosti ¢lovéka. Oba musi byt
otevieni novym poznatkiim, zkuSenostem a perspektivam, a to i v situacich, které jsou
pro né¢ vyzvou. Zaroven by méli byt pokorni vic¢i lidem, s nimiz pracuji, a viaci limitim
vlastnich schopnosti. V obou profesich je dulezité, aby byli profesionalové zodpovédni
za svarozhodnuti a spolehlivi ve splnéni svych zavazki viici klienttim. Vzhledem k tomu,
ze etikoterapie zahrnuje etiko-spiritualni aspekty, mohou socidlni pracovnici rozsitit své

pohledy na to, jak tyto aspekty ovliviiuji nejen zivoty klienti, ale 1 jejich.

Etikoterapie tedy mize pomoci socialnim pracovnikiim 1épe integrovat holistické aspekty
péce o klienty — od fyzického zdravi pies psychickou pohodu az po duchovni a socialni
potfeby. V centru etikoterapie je dialog mezi terapeutem a klientem, ktery pfesahuje
bézny rozhovor mezi odbornikem a jeho protéjskem. Je to dialog, ve kterém se potkavaji
dvé duse: jedna, kterd touzi poskytnout pomoc a podporu, a druha, kterd vyhledava
porozumeéni a ulevu. Tento dialog je zakladnim kamenem procesu, v némz se otevira

prostor pro vzajemné sdileni, pochopeni a uzdraveni.
3.3. Mozna rizika a dilemata

Prestoze etikoterapie nabizi mnoho zajimavych a pfinosnych myslenek, s jejim
vyuzitim jsou spojena také urcita potencidlni rizika a dilemata, kterd by neméla byt
ptehlizena. Jsou to zejména:

o Nadmérné zaméreni na mravni hodnoty — Etické hodnoty jsou dulezité pro

podporu a rozvoj jak socialnich pracovnikd, tak klientt. Pfilisné zamé&feni na mravnost,

vSak nesmi vést k moznému zanedbani jinych dillezitych aspektti socialni prace, jako jsou
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socialni, zdravotni, ekonomické a politické faktory, které hraji kli¢ovou roli v Zivotech
klientl. Zaroven diiraz na mravni hodnoty vyvolava otazky po tom, jaké hodnoty by mély
byt povazovany za ty ,.spravné“. Podle Haidta kazdy ¢lovek Zije v tzv. moralnim matrixu,
tedy v jakémsi vlastnim moralnim svété, ktery je pouze subjektivni — nedokonalou
a netplnou, ale presvédcivou — interpretaci objektivni reality. Moralni svéty riznych lidi
se proto mohou diametraln¢ odliSovat. ,,Probuzeni® z moralniho matrixu obnasi snahu
porozumét a vyhodnocovat nesouhlasné ¢i dokonce protichiidné nazory.'®® Socidlni
pracovnici by snadno mohli tlakem na etické hodnoty netimysin¢ (nevédomky) piekrodit
hranice své profesni role. Je diilezité, aby udrzovali profesionalni distanc a zastali vérni
etickym zasadam a vychodiskim své profese. M¢Eli by byt ostraziti a respektovat

hodnotovy systém svych klientd.

e \lynucena zmena — Jak jiz bylo mnohokrat zminéno, vychozim principem
etikoterapie je diiraz na radikalni osobni zménu, coZ mize byt problematické, pokud jsou
tato o¢ekavani vnucena klientiim, kteti mozné nejsou pfipraveni nebo ochotni tyto zmény
podstoupit. Respektovani autonomie je proto klicové.

e Duraz na spiritudlni dimenzi — Zatimco pro n¢které klienty mize byt zahrnuti

spiritudlni dimenze do procesu 1écby obohacujici, pro jiné muize byt nevhodné
nebo nezadouci. Socialni pracovnici musi byt vnimavi a respektovat spiritualni potieby
a presvédceni svych klienti.

o Kulturni necitlivost — Vzhledem k tomu, Ze etikoterapie mize zahrnovat urcité

spiritualni a filozofické koncepty, je mozné, Ze nebude pln€ kompatibilni s kulturnim
nebo ndbozenskym pozadim vSech klientd. Je tieba neustale peclivé zvazovat kulturni
a individualni rozdily rozdilnym kulturnim hodnotdm. Co je povazovano za etické v jedné
kultufe, nemusi byt nutné¢ povazovéano za etické v jiné. Socialni pracovnici musi byt
schopni navigovat v téchto rozdilech a zajistit, aby etikoterapie nebyla pouzivéna
zpusobem, ktery by mohl klienty kulturné odcizovat.

e Casovd dotace — Etikoterapeuticky rozhovor vyzaduje dostatek ¢asu na to, aby

klient vyjadfit své pocity. Dlouhé rozhovory nejsou pro socialniho pracovnika komfort,
kterym by piekypoval. Hrozi zde proto riziko zanedbéni ostatnich klientll ¢i jinych
povinnosti.

o Nedostatek empirického zkoumdni — Jednim z hlavnich kritickych bodt je,

ze etikoterapie je vystavéna z velké Casti na intuitivnich postfezich a individualnich
zkuSenostech MUDr. Ctibora Bezdéka a MUDr. Vladimira Vogeltanze. Jejich vzneSené
a hluboké mys$lenkové koncepty jsou bezesporu inspirativni, ale z védeckého hlediska je
etikoterapie stale neprozkoumana teorie bez pevné a cilené dokumentované empirické

189 Srov. HAIDT, J. Mordlka lidské mysli: Pro¢ lidstvo rozdéluje politika a ndboZenstvi, s. 149-163.
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zékladny.'®® Stejné jako v ostatnich oborech, i v socidlni praci je nezbytné, aby teorie
vychézely z transparentniho védeckého poznani (nemize jit o soukromy ndzor, dojem,
konkrétni ojedinélou zkuSenost atd.)!®! Zavadéni metod do praxe ma byt v ramci
evidence-based practice ,, ...odiivodnéno dikazy, jez jsou v soucasnosti ve veéde
povazovany za dostatecné pro priikaz efektivity uplatneného postupu. P7i rozhodovani
0 vhodnosti urcitého postupu jsou brany v uvahu prokazatelné zisky klientit pripadné
dalsich osob, ale i mozné vedlejsi ucinky a rizika, ditkazy, které maji vahu musi byt opreny
o replikovatelné studie s kvalitni metodikou pripadne o metaanalyzu studii, jenz maji
dostatecnou reliabilitu a validitu.“*% K diskusi o empirickém zkouméani metafyzickych
1é¢ebnych teorii a metod se zajimavym zptisobem vyjadiili J. R. Belcher a B. B. Benda,
ktefi dosli k zaveru, Ze dnesni véda nejspiS neni schopna empiricky zkoumat oblasti,
ve kterych se objevuje tématika Boha a spirituality, jelikoz védecké postupy a metody
nejsou s témito fenomény jako takovymi kompatibilni. Védecké metody sice mohou
napiiklad dokumentovat, ze se u lidi, ktefi jsou nabozensti nebo se modli, projevi zlepseni
psychicky ¢i fyzickych problémt, spiSe nez u lidi, kteti nejsou. Nemuize vsak predlozit
dukazy, které by pomohly pochopit povahu nebo proces téchto jevd, jelikoz: 1. neni
mozné redukovat Boha do védeckych pojmit; a 2. neni mozné zadnymi metodami zachytit
Bozi mysl. Uz ve své podstaté esence Boha piesahuje lidska, a tedy i védecka, chapani
a pozorovani. 19

e Ezoterika a potencidl pro nesprdvnou interpretaci — Jak jiz bylo zminéno,

MUDr. Mgr. Maria Opatrnd PhD. kritizovala pouzivani etikoterapie pti 1é€b¢€ chronicky
nemocnych pacientl a pacientii V paliativni péc€i. ,, Nabizeni této ,,terapie“ vychazejici
Z ezoterismu a zaloZené na nepravdivych tvrzenich jak ve svych vychodiscich, tak
ve vyslednych neobhajitelnych prislibech, je hrubé neetické a miize pacienta téZce
poskodit po strance fyzické i psychické, podobné jako jina alternativni medicina. Dopad
nekritického pouziti tzv. alternativnich a/nebo riuznych nepokryté sarlatanskych metod
zneuzivajicich divvéru/diivérivost a tézkou Zivotni situaci pacienta.“*®* Tato kritika
poukazuje na validni potencialni rizika spojena s aplikaci etikoterapie bez adekvatni
opatrnosti a odborného vedeni. Proto jsou nezbytnd dalS§i badani a vymezeni
se od nevédeckych praktik. Nékteré ezoterické a alternativni sméry opovrhuji nejen
klasickou medicinou jako celkem, ale jakymikoliv mainstreamovymi védeckymi obory.
Je dulezité zdlraznit, ze etikoterapie nebojuje o mistona vysluni s védeckou medicinou.

Mohou a méli by spolu jit v ruku v ruce (pokud si to klient pteje). Jak medicina, socialni

190 Srov. NALDONIOVA, L. The Influence of Nikolai Lossky s Intuitivism on Ctibor Bezdék's
Ethicotherapy, s. 4.

191 Srov. JANDOUREK, J. Sociologicky slovnik, s. 254-255.

192 Srov. MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prdce, s. 163.

193 Srov. BELCHER, J. R.; BENDA, B. B. Issues of Divine Healing in Psychotherapy, s. 21-38.
194 OPATRNA, M. Lékaiska etika a etikoterapie, s. 258-260.

49



prace, tak i etikoterapie maji na prvnim misté blaho ¢lovéka. ,, ...jakykoliv boj je jen
vyrazem nepochopeni a neprijeti, je to bourani jednoty, tak i boj proti oficialni mediciné

Jje v¥razem nepochopeni a neprijeti jejiho mista a vyznamu... “.1%

® Nutnost adekvatniho vzdelavani — Z ptedeslého bodu vyplyva, Ze bez spravného

vzdélani a porozuméni principim etikoterapie by mohli socidlni pracovnici nespravné
aplikovat jeji metody, coz by mohlo vést k neucinnym nebo dokonce Skodlivym
intervencim. Etikoterapie v§ak neni oficialné uznanou terapeutickou metodou, v podstaté
neexistuje oficialni akreditovany/certifikovany kurz. Pokud se n¢kdo chce stat
etikoterapeutem, zbyva mu se sebevzdélavat na zakladé vlastniho samostudia nebo, jak
jsem jiz zminila, existuji i kurzy, které vSak muze nabizet v podstaté kazdy. Tento fakt
kritizuje i MUDr. Vogeltanz ,, ...nékteri si mysli, ze kdyz si prectou knizku, a protoze ma
pekny obsah a uvod, hned se povazuji za odborniky, aniz by pochopili pravou
podstatu... “.1%

195 VOGELTANZ, V. Co s doktorem: Cesta etikoterapie, s. 79-80.
196 Duse K: O etikoterapii s MUDr. Viadimirem Vogeltanzem a Jaroslavem Duskem — 20.9. 2015
[online]. Dostupné na WWW: <https://www.youtube.com/watch?v=9HQEX6kVu2k&t=2s>.
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Zaveér

Cilem této diplomové prace bylo zkoumat myslenky, principy a metody etikoterapie
a pokusit se najit moznosti, jak by tato vychodiska mohla byt pfinosnd pro socialni praci,
a zéaroven pojmenovat pfipadna rizika, kterd by se s jejim vyuzZitim mohla pojit. Pro
etikoterapii je kli¢ova socialni spravedlnost a principy solidarity a subsidiarity. Stejné
jako socialni prace se etikoterapie snazi ke klientovi pfistupovat komplexné, tj. vnimat
Cloveka jako celostni bio-psycho-socialné-spiritulni bytost. Motivuje ho k sebereflexi,
prijeti odpovédnosti a posiluje jeho schopnost ptevzit kontrolu nad vlastnim Zivotem.
Pronika k hlubsim pfi¢inam problému v Zivoté nejen jednotlivce, ale i celé spolecnosti.
Lze ji tedy vyuzit jako nastroj pro podporu a rozvoj jak klientt, skupin, komunit tak
I socialnich pracovniki.

| socialni pracovnici jsou bio-psycho-spiritudlné-socialni bytosti. Zvlasté
Vv pomahajicich profesich je ¢lovék vystaven obrovské psychické i fyzické zatézi. Jejich
prace vyzaduje, uz ze své podstaty, obrovskou miru seberozvoje, sebereflexe,
vzdélanosti, ale predevsim lasky a sebeobjevovéani. V soucasnosti, kdy je spolecnost
konfrontovéana s akutnim nedostatkem psychologli a psychiatrii, se socialni pracovnici
Casto ocitaji v situaci, kdy musi preklenout rozsdhlou ¢ekaci dobu na odbornou
psychologickou nebo psychiatrickou pomoc. Tento deficit kvalifikované pomoci zvysuje
tlak na socialni pracovniky, aby se aktivn¢ zapojili do feSeni psychosocialnich problému
klient, at’ uz prostrednictvim pfimé intervence, nebo poskytovanim psychologického
poradenstvi.

Piestoze etikoterapie mize nabidnout inspirativni myslenky, je nezbytné se vénovat
jejimu dikladnému empirickému vyzkumu. Zaroven je nutné podotknout, ze by
etikoterapie méla projit kritickym zhodnocenim i na obecné metafyzické roviné a obstat
jako argumentac¢né koherentni V porovnani s jinymi metafyzickymi nazory. Je tedy
rozhodné na misté peclivé zvazit vSechna rizika a zajistit, ze jeji pfipadna aplikace do
praxe bude etickd a bezpe¢na. Budouci vyzkum Vv oblasti socidlni prace by mohl byt
zaméten na pouziti etikoterapie pravé v praxi, piedevsim v kontextu prace s konkrétnimi
cilovymi skupinami.

Poselstvim etikoterapie je, abychom se odvratili od soucasného materialisticky
zalozeného vnimani svéta, které glorifikuje konzum a povrchni hodnoty, a namisto toho
objevili bohatost duchovniho zivota. Etikoterapie poukazuje na to, Ze skuteCnym
smyslem existence neni jen pieziti v prostiedi materialni hojnosti, ale aktivni
a plnohodnotné prozivani Zivota, jehoZ hloubka a bohatstvi jsou zakotveny v duchovnich
hodnotach. Tato zména ma potencial vyvolat vinu pozitivnich zmén vedoucich
k udrzitelng&jsi, moralnéjsi a soucitnéjsi spolecnosti. Takova spole¢nost by byla zalozena
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na zakladnich pilifich tcty k Zivotu, lasce mezi lidmi a hlubokém soucitu se vSemi
bytostmi. PfestoZe nékteré z téchto vizi mohou plisobit idealisticky ¢i naivné, je dllezité
siuvédomit, Ze skepse nikdy nepfedstavovala hybnou silu pokroku. Naopak, jsou to praveé
sny, idedly a neochvéjna vira v moznost lepsi budoucnosti, které v srdcich lidi zazehavaji
neuhasitelny plamen touhy po zméné. Snaha o lepsi svét neni utopii, ale realnou moznosti,
ktera se otevira ve chvili, kdy dostatecné velké mnozstvi lidi sdili ur¢ité hodnoty, které
se na tomto zaklad¢ stavaji normami. Etikoterapie nam pfipomina, ze kazdy z nas ma
v rukou silu prispét a spole¢né s ostatnimi formovat harmonicky svét pro soucasné

i budouci generace.

., Nejlepsim lékem pro cloveka je clovek. Nejvyssim stupném léku je ldaska. ™

Paracelsus
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Abstrakt

Diplomova prace se zabyva myslenkami, principy a metodami etikoterapie
a pojmenovava nejen moznosti, jak by tato vychodiska mohla byt ptinosna pro socialni
praci, ale zaroven poukazuje na ptipadna rizika, kterd by se s jejim vyuzitim mohla pojit.
V prvni kapitole jsou nastinéna teoretickd vychodiska socialni prace v ramci hlavnich

principl, teorii a metod. Druhd kapitola je vénovana tématu etikoterapie, jejim

Vogeltanzovi. Nasleduje objasnéni princip, metod a technik etikoterapie
a etikoprevence. Posledni ¢ast druhé kapitoly je zamétfena na vné&jsi postoj a kritiku
etikoterapie. Ve tieti kapitole jsou shrnuty mozné ptinosy etikoterapie v socialni praci,
ato jak z pohledu podpory klientd, tak i z hlediska osobniho rozvoje socialnich
pracovnikd. Zavére¢na Cast je vénovana potencialnim rizikim vyuziti etikoterapie

Vv socidlni préci.
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Abstract

Ethicotherapy and its possible contribution to social work

Key words: ethicotherapy, ethics, spirituality, social work, health, illness, community,
relationships

The thesis deals with the ideas, principles, and methods of ethicotherapy and names not
only the possibilities of how these principles could be beneficial for social work but also
points out potential risks associated with its utilization. The first chapter outlines
the theoretical foundations of social work within the main principles, theories,
and methods. The second chapter is dedicated to the topic of ethicotherapy, its most
important representatives, MUDr. Ctibor Bezdék and MUDr. Vladimir Vogeltanz.
The following part is an explanation of the principles, methods, and techniques
of ethicotherapy and ethico-prevention. The final part of the second chapter focuses
on external attitudes and criticism of ethicotherapy. The third chapter summarizes
the possible benefits of ethicotherapy in social work, both from the perspective
of supporting clients and from the perspective of the personal development of social
workers. The concluding section addresses potential risks of application of ethicotherapy
in social work.
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