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Anotace

BAZANTOVA, Barbora. Soucasné magické mysleni — vztah k prirodé a ochrana
Zivotniho prostiedi. Hradec Kralové: Filozoficka fakulta, Univerzita Hradec Kralové,

2024, 57. s. Bakalarska prace.

Soucasny svét Celi rozsdhlym vyzvam ohledné ptirody a zivotniho prostfedi. Tato
bakalarska prace zkoumd, jaky vztah lidé udrzuji k pfirodé¢ a jak mize magické
mysleni pfispét k ochrané zivotniho prostiedi a posileni spojeni s piirodou. Prace se
zaméfuje na ritudly, symboliku a uceni soucasnych alternativnich sméra téchto
duchovnich hnuti, dale také hodnoti jejich mozny vliv na soucasnou spolec¢nost a
ekologické hnuti. S vyhledem na vylepSeni vztahu k pfirodé a ochrané zivotniho
prostfedi vétim, ze tato prace prinese ptinos do diskuse o konstruktivni roli magického

mysleni v pé€i o nasi planetu.

Klic¢ova slova: ptiroda, zivotni prostiedi, magické mysleni, wicca, moderni druidové,

souasny Samanismus

Annotation

BAZANTOVA, Barbora. Contemporary magical thinking — relationship with nature
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The current world faces extensive challenges regarding nature and the environment.
This bachelor’s thesis explores the relationship people mantain with nature and how
magical thinking can contribute to enviromental protection and strenghten the
connection with nature. The work focuses on rituals, symbolism, and teachings of
contemporary alternative spiritual movements, futher evaluating their potentional
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our planet.
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1. Uvod

Ptiroda a zivotni prostfedi jsou v soucasném svété vystaveny nesmirnému tlaku a
vyzvam, které souviseji s riznymi aspekty moderniho zivota, v€etné primyslového
rozvoje, zmén klimatu a Cerpanim piirodnich zdrojt. Tento tlak vyznamné ovlivituje
ekologickou stabilitu planety a zplisobuje vazné problémy, jako je ztrata biodiverzity,

zmény Vv krajin€ a znecisténi vody a vzduchu. V tomto kontextu se stava stale

vvvvvv

Mit dobry vztah k pfirod¢ je zasadni pro celkovou kvalitu zivota jednotlivce i
spolecnosti jako celku. Pfiroda je zakladnim zdrojem nasi existence, poskytuje nam
potravu, vodu, vzduch a mnoho dal§iho, co potifebujeme k pteziti. Dobry vztah k

ptirod€ zahrnuje i odpovédny pfistup k zivotnimu prostiedi.

Duchovni systémy, které zdaraziuji respekt k ptirodé€, magii a spiritudlni propojeni s
ekosystémy, mohou hrat vyznamnou roli v pfetvafeni naSeho vnimani a postoji vuci

piirode¢.

Tato bakalafskd prace se zabyva zkouméanim soucasného vztahu, ktery lidé maji k
ptirodé a zpusoby, jakymi mize spiritudlni praxe ptfispét k ochrané Zivotniho prostiedi
a posileni naseho spojeni s pfirodou. Zaméfim se na wiccu, moderni druidismus,
soucasny Samanismus, a také na poselstvi irské mysticky Lorny Byrneové. Cilem této
prace je provést analyzu téchto duchovnich tradic a jejich uceni, a zjistit, jak mohou
pfispét k environmentalnimu v€domi a aktivismu. Déle se prace pokusi zhodnotit, zda
tato hnuti mohou nabidnout inspiraci pro soucasnou spolecnost a ekologické hnuti v

boji za ochranu Zivotniho prostiedi.

V pribéhu této prace budou zkoumdany kli¢ové aspekty daného uceni, které jsou
relevantni pro jejich vztah k pfirodé. Diraz bude kladen na ritualy, symboliku a
magické uceni téchto nabozenskych tradic, a na to, jak mohou tyto prvky podnécovat

ekologické aktivity a udrzitelnost.

V¢étim, ze tato prace prispéje k diskusi o tom, jak miizeme vylepSit nas soucasny vztah
k ptirod¢ a Zivotnimu prostiedi, a jak magické mysleni miiZze hrat konstruktivni roli v

ochrané nasi planety
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2. Vztah k prirodé a Zivotnimu prostredi

Ruazné faktory, jako jsou ekonomika, média, politika a pravo, hraji vyznamnou roli v
ovlivitovani zivotniho prostfedi. Nicmén¢, 1 pres vliv téchto faktort, je klicovym
Cinitelem v koneéném dusledku samotny jedinec. To znamena, ze chovani kazdého
jednotlivee vaci pfirodé a zivotnimu prostiedi ma zésadni dopad. Kazdodenni
rozhodnuti, ktera lidé ¢ini mohou mit vyznamny vliv na stav Zivotniho prostfedi. Tedy,
1 kdyz velké systémy a instituce maji svou roli, individualni odpovédnost a akce jsou

nezbytné pro udrzitelnou budoucnost nasi planety.

Z psychologického hlediska existuji védecké discipliny, které se specializuji na
zkoumdni vztahu mezi ¢lovékem, pfirodou a Zivotnim prostfedim. Jednou z téchto
disciplin je environmentélni psychologie. Tato oblast zkouma4, jak fyzické prostiedi
ovliviiuje lidské emoce, mysleni a chovani. Dalsi vyznamnou disciplinou je
ekopsychologie, kterd se zamé&fuje na terapeutické, psychologické a spiritualni aspekty
vztahu mezi lidmi a pfirodnim prostfedim. Ekopsychologie zkouma4, jak kontakt s
prirodou mize podporovat dusevni zdravi, pomahat pii 1é¢bé psychickych obtizi a
pfispivat k osobnimu ristu a vnitinimu klidu. Posledni, ale neméné dulezitou
disciplinou, je ochranafské psychologie. Tato védecka oblast se soustfedi na vyzkum
vzajemnych vztah mezi lidmi a pfirodou s diirazem na podporu ochrany ptirodniho
svéta. Tyto tii discipliny spolecné poskytuji komplexni pohled na to, jak lid¢ interagu;i
s ptirodou a jak Ize toto vzajemné plisobeni vyuZit k podpofte zdravi, pohody a ochrany

zivotniho prostiedi.?

Vztah k pfirodé lze chapat dvéma rliznymi zpisoby, ptfi¢emzZ kazdy z nich nabizi
odliSnou perspektivu na lidskou interakci s ptirodnim prostfedim. Prvni zptisob vnima
vztah k pfirod¢ jako hodnotu, kterou maji pouze nékteti jedinci. V tomto kontextu se
tikd, Ze n¢kdo nema vztah k pfirod¢, zatimco jiny ano. Druhy pfistup k definici vztahu
k ptirod¢é je mnohem univerzalnéj$i. Tento pohled tvrdi, Ze kazdy clovék ma urcity
vztah k ptirodé, ale tyto vztahy mohou byt velmi rizné. Tento ptistup zahrnuje nejen
pozitivni vztahy, jako je laska k pfirod¢, ale také negativni vztahy, jako je lhostejnost

nebo dokonce neptatelstvi viici piirode. Z této perspektivy je dilezité si uvédomit, Ze

LKRAJHANZL, Jan. Psychologie vztahu k piirodé a Zivotnimu prostiedi: Pét charakteristik, ve kterych
se lidé lisi. Brno: Lipka — §kolské zafizeni pro environmentalni vzdélavani ve spolupraci s Masarykovou
univerzitou, 2015. s. 17.

2 Tamtéz, s. 18-19.
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kazdy ¢loveék néjakym zpusobem interaguje s piirodou a ma na ni uréity vliv, at’ uz
y Jakym zp guje s p y s

védomé nebo nevédomé.®

Nase chovani k zivotnimu prostedi neni pouze vysledkem naseho vztahu k piirode¢,
ale je také formovano riznymi aspekty nasi osobnosti a podminkami, ve kterych se

nachazime.*

., Napriklad pri trideni odpadit miize hrat roli dostupnost odpadkového kose (situacni
podminky), svedomitost cloveka (osobnost) anebo jeho postoj k trideni odpadii (vztah
k prirode a zivotnimu prostredi). Pri rozhodovani, jestli vypalit tézko pristupny svah
nad chalupou, odkud lita ,, binec ““ na zahradu, muze clovéka ovlivnit soused za plotem,
ktery muze dotycného udat na urade (situacni podminky), nostalgické vzpominky na
vypalovani svahu s dédou (osobnost) nebo soucit s lucnim hmyzem (vztah k prirodeé a

Zivotnimu prostiedi). “®

2.1. Charakteristiky vztahu k prirodé a Zivotnimu prostredi

Dnesni doba je typicka tim, ze jsou vztahy lidi k pfirodé a Zivotnimu prostiedi Casto
nevyrovnané a plné protikladt. Tento jev Ize pozorovat v riznych situacich. Naptiklad
n¢kdo miize milovat prochazky v ptirod¢ a Cerpat z ni energii, aniz by se aktivné
zapojoval do jeji ochrany nebo mél povédomi o ekologickych problémech. Na druhou
stranu, Clovek, ktery ocenuje pfirodu z estetického hlediska, nemusi nutné ovladat
praktické dovednosti spojené s pobytem v piirodé€, jako je tdbotfeni nebo orientace v

terénu.®

Tato rozmanitost v pfistupu lidi k pfirodé ukazuje, jak slozité a mnohovrstevné jsou
nase vztahy k zivotnimu prostedi. Snazit se vtésnat tuto rozmanitost a riznorodost do
jednoho terminu nebo jedné $kaly je problematické a mize vést k nepochopeni nebo
zjednoduSeni. Kazdy ¢lov€k ma jiny vztah k ptirodé, ktery je ovlivnén jeho osobnimi

zku$enostmi, zajmy, hodnotami a Zivotnim stylem.’

Vzhledem k této rGznorodosti vytvofil Jan Krajhanzl (*1978) pét zékladnich

charakteristik, které detailné popisuji, jakym zplisobem lidé vnimaji ptirodu a zivotni

3 Tamtéz, s. 25-26.
4 Tamtéz, s. 27.

5 Tamtéz.
 Tamtéz, s. 41.

" Tamtéz.
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prostiedi. Tyto charakteristiky jsou navrzeny tak, aby ptfesné vystihly jedinecné a

individudlni rysy vztah@ a chovéni lidi k piirodnimu svétu.®

2.2. Potieba kontaktu s prirodou

Pro mnoho lidi je kontakt s pfirodou zasadni soucasti jejich zivota. Jak cCasto a
intenzivné lidé tento kontakt vyhledavaji, se vSak vyrazné lisi. Nékomu staci kvétina
na okné, zatimco jini nachazeji klid a harmonii v hlubokych lesich a na rozlehlych
loukéch. Nékteti dokonce cestuji do odlehlych oblasti, aby nasli nedotcenou prirodu a
zazili dobrodruzstvi v divo¢ing. Tyto rozdily ve vnimani a potiebé ptirody ukazuji, jak

jedine¢né miize byt nase spojeni s ni.°
2.2.1. Riizné pristupy ke kontaktu s prirodou

Pro nékteré je pfiroda jen pozadim jejich aktivit, kterému nevénuji velkou pozornost.
Pro jiné je vSak ptiroda usttednim prvkem jejich zazitka a ¢innosti. Tato druha skupina
usiluje o hlubsi a intenzivngjsi spojeni s pifirodnim prostiedim, kde vnimavost a
vSimavost jsou klicové pro uspokojeni jejich potieb. Cilem je dosdhnout vnitiniho
klidu a pocitu soundlezitosti s pfirodou. Patii sem naptiklad malovéni krajin, meditace
v lese, sledovani hvézd nebo naslouchéani zpévu ptaka. Pokud tito lidé nemaji dostatek
ptilezitosti travit Cas v piirodé€, miize to vést k vyssi urovni napéti, coz se dlouhodobé¢

mize projevit podrazdénosti, izkosti nebo celkovym pocitem nepohody.°

2.2.2. Pozitivni ucinky prirody

Kontakt s ptfirodou piinasi lidem nescetné vyhody, jako je sniZeni unavy, stresu,
zlepSeni krevniho tlaku a srde¢ni frekvence. Pobyt v pfirod€ pozitivné ovliviiuje
motoricky rozvoj déti, jejich pohybové schopnosti a fyzickou zdatnost. Pfiroda také
pfinasi estetické zazitky, podporuje sebereflexi, autonomii a spiritudlni prozitky.
Utinky pobytu v piirodé se mohou lidit v zavislosti na druhu aktivit a typu prostiedi.
Lideé, kteti preferuji méstsky Zivot, si v ptirodé odpocinou méné nez ti, ktefi davaji

prednost pfirodnimu prostiedi.'!

8 Tamtéz, s. 31.
® Tamtéz, s. 50.
10 Tamté, s. 56.
1 Tamtéz, s. 51-54.
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2.2.3. Vyhody aktivit v piirodé

Aktivity v pfirodé maji mnoho riznych vyhod. Nejenze umoznuji lidem spojit se s
ptirodou, ale také uspokojuji fadu dalSich potieb, véetné fyzickych, psychologickych,
socialnich a existencialnich. Napftiklad fyzické aktivity jako je turistika nebo béhani v
prirod¢ prispivaji k lepsi kondici a zdravi. Psychologické vyhody zahrnuji snizeni
stresu a zlepSeni nalady. Socidlni aktivity, jako jsou rodinné vylety posiluji mezilidské

vztahy a existencialni vyhody zahrnuji pocity propojenosti s piirodou.?

2.2.4. SniZujici se ¢as straveny v prirodé

V soucasné dobé¢ se zd4, ze 1idé travi stale méné Casu venku. Pficiny jsou rizné, ale
jednou z hlavnich je nartst digitalnich technologii a zména Zivotniho stylu, kdy lidé
travi vice Casu uvnitt, u pocitacli a mobilnich zatizeni. Tento trend miize mit negativni
dopady na zdravi a pohodu lidi, protoze jim chybi pfirozeny kontakt s pfirodou, ktery

je pro jejich télesné i dusevni zdravi dilezity.t®
2.3. Adaptace na prirodni podminky

Ptizplsobeni se prirodnim podminkam a pocit pohody v pfirod¢ jsou uzce propojeny

s tim, kolik ¢asu lidé cht&ji a mohou travit v piirodnim prostredi.'*

Adaptace na piirodni podminky je komplexni proces, ktery vyzaduje fadu
fyziologickych, psychomotorickych a emocionalnich schopnosti. Tento tikol zahrnuje
zpusobilost téla reagovat na zmény prostiedi, jako jsou teplota, vlhkost, nadmotska

vyska nebo dostupnost vody a potravin.®®

Rozdily mezi jedinci v jejich schopnosti adaptace jsou ovlivnény individualnimi
zkuSenostmi a dovednostmi, které hraji kli¢ovou roli v jejich zplsobilosti zvladnout

vyzvy ptirodniho prostiedi.®

Naptiklad lidé, ktefi maji zkuSenosti s outdoorovymi aktivitami, mohou mit lepsi
dovednosti v orientaci, budovani pfistfeskll, rozdélavani ohné a hledani potravy.

Osobni zkuSenosti se zvladanim stresu a nepfedvidatelnych situaci zase posiluji

12 Tamtéz, s. 46.

13 Tamtéz, s. 48.

14 Tamtéz, s. 60-64.
15 Tamtéz.

16 Tamtéz.
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mentalni odolnost v extrémnich pfirodnich podminkach. Znalost a rozvoj téchto

schopnosti a dovednosti je zasadni pro usp&$nou adaptaci a pohodu jedince v piirodé.!’

2.4. Esteticky postoj k prirodé

Esteticky postoj k pfirodé spoc¢iva ve vnimavosti a citlivosti ¢lovéka k estetickym
aspektiim ptirodniho svéta. Tento postoj zahrnuje schopnost ocenit krasu a ptivab
prirodnich jevl a prvki, jako jsou barvy, tvary, zvuky, viin¢ a textury, které ptiroda
poskytuje. Znamena to, ze Clovék dokaze spontdnné vnimat a prozivat estetické

zazitky pii kontaktu s pfirodou, coz miize zahrnovat pocity izasu, fascinace a radosti.'8

Kdyz lidé ocenuji krasu pfirody, Casto se citi motivovani k jeji ochran¢ a udrzovani.
Estetické vnimani tak mtize vést k hlubSimu ekologickému uvédomeéni a etickému

jednani vi¢éi ptirods.®

Esteticky postoj k ptirod¢ 1ze vyjadtit riznymi uméleckymi formami, jako je poezie,
literatura, hudba a vytvarné uméni. Tento piistup kombinuje kognitivni a emocionalni
dimenze, coz zahrnuje nejen vnimani a hodnoceni krasy pfirody, ale i emociondlni

reakce, jako je udiv a nadseni.?

Vnimani krasy prosttedi zahrnuje také schopnost vidét promény a variace piirody, a to
jak na mikrotirovni (detaily jako barva pudy nebo tvar listu), tak na makrourovni
(celkovy vzhled krajiny, pohyby mraki, zmény svétla). Tento postoj tedy souvisi s
hlub§im a védoméjSim prozivanim pfirody, coZz miize pfispivat k osobnimu rlstu a

pocitu spojeni s piirodnim svétem.?!

2.5. Eticky postoj k prirodé

Eticky pfistup k pfirodé se zamétuje na to, jak lidé vnimaji a interaguji s ptirodnim
prostfedim z etického a moralniho hlediska. Tento ptistup predstavuje celistvy soubor
presvédceni, hodnot, emoci a jednani, které spole¢n¢ formuji, jak jednotlivci chapou

svoji roli v ptirodé a jak s ni zachazeji.?

7 Tamtéz.

18 Tamtéz, s. 84-85.
19 Tamtéz.

20 Tamtéz, s. 86.

2L Tamtéz, s. 92-93.
22 Tamtéz, s. 102.
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Moralni norma je eticky princip nebo pravidlo, které tidi chovani jednotlivce na
zaklad¢ toho, co je povazovano za spravné nebo nespravné. V kontextu
environmentalniho chovani tyto normy zahrnuji eticky postoj k pfirod¢, ktery
vyjadiuje respekt a soucit k ptirod¢ a jejimu zachovani. To motivuje lidi s vysokymi

moralnimi normami jednat ekologicky, protoze vé&ii, Ze je to spravné.?

Erazim Kohék ve své praci zdiiraziiuje, ze v kontextu globalniho utrpeni a degradace
piirody je dulezité jednat na zaklad¢ etickych principli, coZ zahrnuje snahu snizovat

negativni dopad naSich kazdodennich ¢innosti na Zivotni prostiedi.?*

Prohlubovéni soucitu s pfirodou je zadkladnim znakem etického pfistupu. Tento soucit
se neprojevuje jen obCasnymi Ciny, ale trvajicim a hlubokym respektem ke vSem
castem piirody, véetné méné atraktivnich nebo méné znamych druhti. Skute¢ny eticky
postoj se odrdzi v upfimném a neustalém zdjmu o ochranu a péci o ptirodu. Nase
kazdodenni chovani a praktické ¢iny jsou zrcadlem naSeho etického postoje k ptirod¢.
Zpusob, jakym jedname s drobnym hmyzem v naSich domovech, ochrana mistniho
ptirodniho prostfedi, péce o naSe zahrady a reakce na pfitomnost divokych zvifat, to

vée odrazi nas vztah k piirodg. 2°
2.6. Enviromentalni postoj

2.6.1. Enviromentalni védomi

Environmentalni védomi se tykd naSeho porozuméni, postoji a uvédoméni si
dulezitosti ochrany Zivotniho prostfedi. Uzce souvisi s ochotou jednat ekologicky, tedy
s ohledem na ochranu pfirody. Diky environmentalnimu védomi si uvédomujeme

dilezitost nagich rozhodnuti a jejich dopad na planetu.?®

Znalost environmentalnich problému zahrnuje pochopeni soucasnych vyzev, jako jsou
zmeény klimatu, znecCiSténi, Ubytek biodiverzity a dal$i ekologické potize. Tato
dovednost je uzce spojena se znalosti dopadd naSich ¢inli na Zivotni prostfedi. To

znamena pochopit, jak nase kazdodenni ¢innosti a rozhodnuti ovliviiuji pfirodu.?’

23 Tamtéz, s. 102-103.

24 KOHAK, Erazim. Zelend svatozar: Kapitoly z ekologické etiky. Praha: Sociologické nakladatelstvi
(SLON), 1998. s. 153.

B KRAJHANZL, Jan. Psychologie vztahu k prirodé a Zivotnimu prostiedi: Pét charakteristik, ve kterych
se lidé lisi. Brno: Lipka — Skolské zatizeni pro environmentalni vzd€lavani ve spolupraci s Masarykovou
univerzitou, 2015. s. 103.

26 Tamtéz, s. 114-116.

27 Tamtéz.
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2.6.2. Enviromentalni chovani

Environmentalni chovani zahrnuje vSechny lidské aktivity, které ovliviiuji zivotni
prostiedi, at’ uz prospésné nebo skodliveé. Mezi kli¢ové aspekty tohoto chovani se fadi
denni Cinnosti, jako je spotieba energie, recyklace, zplsob dopravy, pouzivani
plastovych vyrobkil a dalsi aktivity, které maji pfimy nebo nepiimy dopad na zivotni

prosttedi.?®

Kromé¢ toho environmentalni chovani n¢kdy probihd automaticky v ramci nasich

dennich rutin, a proto zména navykt miiZze mit vyrazny dopad na Zivotni prosttedi.?

Environmentalni chovani je rovnéz ovliviiovano jak vnéjSimi faktory, jako jsou
socialni normy a dostupnost ekologickych produktl, tak vnitinimi faktory, jako jsou

osobni hodnoty a moralni normy.*°

2.6.3. Proenviromentalni jednani

Proenvironmentalni jednani zahrnuje specifické ¢innosti, které jsou povazovany za
prospeésné pro zivotni prostfedi. Tyto aktivity pfimo pfispivaji k ochrané a zlepSeni
naSeho okoli. Mezi né naptiklad patii snizeni spotieby energie a vody nebo snizeni

pouzivani jednorazovych plasti.®!

K dal$im vyznamnym c¢innostem spadd aktivni zapojeni do recyklace odpadu a
pouzivani opakované pouzitelnych materiald, vyuZzivani vetejné dopravy, jizdnich kol

nebo chiize misto automobilti.?

RovnéZ je dilezitd GiCast na aktivitach, jako je sdzeni stromu, ochrana pfirodnich
rezervaci a dobrovolnictvi v ekologickych projektech, a také spotiebitelska
rozhodnuti, ktera zahrnuji ndkup ekologickych produkti, podporu mistnich zemédélcti

a volbu vyrobkil s niz§im dopadem na Zivotni prostredi.

28 Tamtéz, s. 116-117.
2 Tamtéz.

30 Tamtéz.

31 Tamté, s. 117-119.
32 Tamtéz.

33 TamtéZ.
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2.6.4. Pro¢ lidé nechrani Zivotni prostiredi?

Existuje nékolik diivoda, pro¢ lidé nechrani Zivotni prostiedi. Mezi tyto diivody patii

jak vngjsi, tak vnitini faktory.3

Jednim z divodi mohou byt socialni pasti, kdy lidé Casto ptenasSeji odpovédnost na
jiné nebo ocCekavaji, ze problémy vyfesi ostatni. Tento jev je zndmy jako ,,rozptylena

odpovédnost* a vede k pasivits.*®

Dalsim diivodem je nedostatek informaci, kdy si mnozi nejsou védomi konkrétnich
dopadi svého chovani na zivotni prostfedi, coz snizuje jejich motivaci jednat

ekologicky.®®

Dale hraji roli vnéjsi bariéry, které zahrnuji nedostatek dostupnych alternativ a Casové
¢i finan¢ni omezeni, zatimco vnitini bariéry zahrnuji osobni pohodli a zakofenéné
zvyky.¥’

Dale nékteti lidé neveri, ze jejich individualni akce mohou mit vyznamny dopad, nebo

se citi ohromeni rozsahem environmentalnich problémi, coz vede k pocitu bezmoci.*®

Ekonomické a socidlni faktory, jako nedostatek ekonomickych pobidek nebo

spole¢enské normy, které neupfednostiiuji ekologické chovani, také hraji svou roli.

2.7. Shrnuti

V zavéru lze fici, Ze ochrana Zivotniho prostfedi vyZzaduje kombinaci individudlnich
akci a SirSich systémovych zmén. Je nezbytné zvysit povédomi o vyznamu osobni
odpovédnosti a motivovat lidi k ekologicky uvédomélému chovani. To zahrnuje nejen

zménu kazdodennich navykd, ale i1 aktivni Gi¢ast na ochrané a zlepSovani naseho okoli.

Ochrana pfirody a Zivotniho prostredi je ikolem nas vSech. Kazdy z nds mé schopnost
prispét k lepSimu stavu nasi planety, a to jak prostfednictvim svych kazdodennich

rozhodnuti, tak aktivnim zapojenim do SirSich ekologickych iniciativ.

Udrzitelnost zac¢ina u jednotlivce, ale jeji dosaZeni vyzaduje spolecné usili vSech ¢asti

spole€nosti. Pro dosazeni udrZitelné budoucnosti je klicové, aby kazdy jedinec

3 Tamtéz, s. 120-123.
35 Tamtéz.
36 Tamtéz.
87 TamtéZ.
38 TamtéZ.
39 TamtéZ.
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pochopil sviij vztah k pfirodé a jednal v souladu s principy, které podporuji zdravi a

pohodu jak lidi, tak celé planety.*

3. Spiritualni spojeni s prirodou

Spirituélni spojeni s piirodou pfedstavuje pro mnoho lidi hlubokou a obohacujici
zkuSenost. Ptiroda poskytuje ideélni prostiedi pro relaxaci, meditaci a obnovu dusevni
rovnovahy, coz je klicové pro duchovni rast a vnitini klid. Pobyt v piirodé také
umoziuje Iépe naslouchat vnitinim pocitim a intuici. V moderni dobé€ plné technologii
a stresujicich podnétt je kontakt s pfirodou zdsadnim prostiedkem pro obnovu vnitini

harmonie a posileni pocitu sounaleZitosti.*!
3.1. Jak se vice spojit s prirodou?

3.1.1. Traveni ¢asu venku

Spojeni s pfirodou lze snadno dosdhnout pravidelnym tradvenim casu venku.
Prochazky, tiry, meditace na klidnych mistech nebo price na zahrad¢ ptedstavuji

efektivni zpiisoby, jak zlepsit nasi psychickou pohodu a pocit napInéni.*?

3.1.2. Chodit bos

Dalsi moznosti je chiize naboso, ktera ptispiva k pocitu propojenosti se zemi a piidou.

Pravidelna chiize naboso navic nejen posiluje nohy, ale také zlepsuje rovnovéhu.*3

3.1.3. Ptinést prirodu domu

Pro ty, ktefi nemaji snadny piistup do ptirody, je mozné si ji ptinést domil. Péstovani
pokojovych rostlin, sbirani a suSeni bylinek nebo pfinaseni Cerstvych kvétin zlepSuje
kvalitu vzduchu a energie v domacnosti. Vytvofeni zelené¢ho prostiedi v interiéru také
piinasi klid a harmonii do kazdodenniho Zivota. Péce o rostliny navic podporuje

kreativitu a snizuje stres.**

40 Vlastni text.

41 STERN, Shelly. The Connection Between Spirituality and Nature. [online] Medium, 20. dubna 2022.
[cit. 25. kvétna 2024]. Dostupné z: https://medium.com/@HolisticLifestyleGuide/the-connection-
between-spirituality-and-nature-a067718d4a5f

42 Tamtéz.

43 Tamtéz.

4 Tamtéz.
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3.1.4. Zapojeni se do rituali

Ritualy spojené s ptirodou mohou zahrnovat meditaci, zapalovani svi¢ek nebo pouziti
ptirodnich prvkd, jako jsou kameny a bylinky. Tyto aktivity posiluji vnitini rovnovahu

a duchovni riist a poskytuji prostor pro sebereflexi.*®

3.1.5. Navstévovani duchovnich center

Mnoha duchovni centra a retreaty se nachazi uprostfed ptirody. Tato centra Casto
nabizeji programy zamétené na duchovni rist a uzdravovani v pfirodnim prostiedi.
Retreaty navic umoznuji odpojit se od kazdodenniho shonu a znovu se napojit na

vnitini j4.4
3.2. Shrnuti

Spojeni s ptirodnim prostfedim ptedstavuje cenny nastroj pro posilovani duchovniho
uvédomeéni a celkové psychické pohody. Bez ohledu na to, zda se nachdzime na plézi,
v lese, parku ¢i v interiéru obklopeni pokojovymi rostlinami, kazdy okamzik straveny
v kontaktu s pfirodou nds muze pfiblizit k naSemu autentickému ja a k SirSimu

kosmickému kontextu, jehoZ jsme soucasti.*’

4. Alternativni spiritualita

Alternativni spiritualita zahrnuje rizné duchovni praktiky a ptesvédceni, které nejsou
soucasti tradi¢nich organizovanych nabozenstvi. Tyto praktiky zdlraziiuji individualni
pfistup k duchovnosti, hledani osobniho naplnéni a propojeni s §ir§im vesmirem nebo
ptirodou. Casto vznikaji jako reakce na nespokojenost s klasickymi nabozenskymi

strukturami a touhou po osobni duchovni zkugenosti.*®

V moderni spolecnosti roste zajem o alternativni spiritualitu, protoZe stale vice lidi
hleda duchovni naplnéni mimo tradi¢ni cirkve. Alternativni ndbozenstvi a spiritualita
nabizeji rozmanité cesty pro ty, ktefi touzi po duchovnim Zivot€¢ mimo bé&zna
organizovana nabozenstvi. Poskytuji podporu, komunitu a ptilezitost pro individualni

duchovni riist a rozvoj.*?

4 Tamtéz.

6 Tamtéz.

47 Vlastni text.

48 DOTY, Gabrielle. Alternative Spiritualities: Lived Experience, Identity, and Community. Wittenberg
University, Department of Sociology, 2023. s. 1.

4 Tamtéz, s. 2.
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Alternativni spiritualita umoziuje lidem praktikovat riizné viry a ritualy, které jsou pro
né¢ osobn¢ vyznamné a prizpusobené jejich vlastni identité. Diky dostupnéjSim
informacnim zdrojim maji dnes lidé vétsi povédomi o riznych duchovnich tradicich

z celého svéta, coZ jim usnadiiuje objevovani a praktikovani téchto alternativ.*

Ackoli alternativni spiritualita miize byt vnimana jako odchylka od normy a mtize vést
k rozporiim s blizkym okolim, poskytuje témto jedincim moznost pokracovat ve viie
zpusobem, ktery podporuje jejich osobni identitu. Komunita je v rdmci alternativni
spirituality stejn¢ dilezitd jako v tradi¢nich nédbozenskych organizacich a muize byt

nalezena online nebo v setkavacich prostorach, kde nabizi podporu a otevienost.>

4.1. Historie

Alternativni formy spirituality maji dlouhou historii a objevovaly se v riznych
spole¢nostech po celém svéte, obzvlasteé v téch, kde dominovalo jedno striktni
naboZenstvi. Tyto alternativy nabizely bud’ ndhradu za hlavni ndbozZensky systém,
nebo piedstavovaly zcela odlisSny Zivotni styl. Jednim z nejvyznamnégjSich

alternativnich duchovnich proudi je ¢arodéjnictvi.>?

Historie je v tomto sméru obtizn¢ dohledatelnd, protoZze rizné podoby ¢arodéjnictvi
existovaly v riznych kulturdch uz pted nasim letopoctem. V pribéhu dé&jin bylo
carodéjnictvi Casto spojovano s pohanstvim a dal§imi polyteistickymi a ptirodnimi
nabozenstvimi. Nejpodrobnéjsi zdznamy o carodéjnictvi pochazeji ze stredoveké

Evropy, kde mélo uzké vazby na pohanské praktiky a viry.5®

Carodgjnictvi byva Easto vnimano s uréitou nedtivérou a zvédavosti. Toto vnimani je
patrné jiz od ranych zacatka a pretrvava do soucasnosti. Navzdory pronasledovani a
negativnimu vnimani v nékterych obdobich dé&jin si ¢arodéjnictvi uchovalo sviyj
vyznam jako alternativa k dominantnim naboZenskym systémiim a nadéle pfitahuje

zdjem téch, ktefi hledaji jiny zptisob duchovniho vyjadfeni.>*

50 Tamtéz, s. 37-38.
51 Tamtéz.

52 Tamtéz, s. 3.

53 Tamtéz.

54 Tamtéz.
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4.2. Moderni alternativni spiritualita

Soucasna alternativni spiritualita se Casto distancuje od materialismu a vyjadiuje
obavy z rozpadu tradi¢nich komunit. Reaguje na svét plny rizik, selhdvani instituci,
ekologickych krizi a nedostatku duchovniho ukotveni.® Tento smér spirituality
zahrnuje moderni formy carodéjnictvi a novopohanstvi, které se rozvinuly spolu s

dal$imi soucasnymi duchovnimi a nibozenskymi hnutimi.®

V nasledujicich kapitolach se budu vénovat alternativni spiritualité magickych a
duchovnich smért, jako jsou wicca, novodoby Samanismus a moderni druidismus.
Tyto sméry kladou diiraz na blizky vztah k ptirod¢ a jeji uctivani. Nabizeji jedineCny
pohled na svét, kde pfiroda neni jen pasivnim pozadim lidského Zivota, ale je vnimana
jako Zivy, posvatny a nezbytny prvek naSeho byti. Kazdy z téchto sméra predstavuje

odlisny zptsob, jakym lidé mohou navazat hluboké spojeni s ptirodou a jejim cyklem.

V této praci se zamétim se na to, jaky maji tyto sméry vztah k ptirod¢, jak ptispivaji k
environmentdlnimu uvédoméni a jak jejich praxe mulze inspirovat soucasnou
spolecnost k vétsSimu respektu a ochrané ptirodniho svéta. Nejvetsi pozornost budu

vénovat wicce, protoZe mi tato magicka praxe pfijde nejzajimavéjsi.>’

5. Wicca

Wicca je moderni nabozenska a spiritudlni tradice, ktera vznikla v druhé poloving 20.
stoleti. Toto alternativni naboZenstvi je jednim z nejznaméjSich a nejrozsitené;Sich
novopohanskych hnuti na svété. Zdiraziiuje uctivani pfirody, ro¢nich obdobi a
bozstev. Wicca je naboZenstvi zalozené na pohanskych virach, ale obsahuje také prvky
okultismu, mystiky a ritudld. Jeji ptiznivci, znami jako wiccané, praktikuji riznorodé

ritualy, které spojuji prvky magie, spirituality a obdiv k piirodé.*

Wicca ma v sobé zakofenény ekologicky piistup a respekt k piirodé. Wiccané véfi, ze

jsou s ptirodou spojeni a maji odpovédnost za jeji ochranu. Vyznavaci tohoto sméru

55 BAHNISCH, Mark. Sociology of Religion in Postmodernity: Wicca, Witches and the Neo-Pagan Myth
of Foundations. TASA 2001 Conference Papers, 2001. s. 2.

% DOTY, Gabrielle. Alternative Spiritualities: Lived Experience, Identity, and Community. Wittenberg
University, Department of Sociology, 2023. s. 6.

57 Vlastni text.

%8 CROWLEY, Vivianne. Wicca as nature religion. In: PEARSON, J., ROBERTS, R. H., a SAMUEL,
G., eds. Nature Religion Today: Paganism in the Modern World. Edinburgh: Edinburgh University
Press, 1998, s. 170-171.
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vénuji pozornost ochrané zivotniho prostifedi a praktikuji n€kolik zvykl a postojd,

které zdiraziuji ekologickou uvédomélost.>

Wicca je oznacovana jako starodavné nabozenstvi, protoze vychazi z nabozenské
praxe nasich pohanskych predki.®® V minulosti v Evropé existovala rozmanitost
kmeni a narodt s vlastnimi bohy a jedine¢nymi systémy esoterickych uc¢eni. Mezi tato
uceni naptiklad spadd evropsky Samanismus, keltské tradice, seversti pohané nebo

arodgjnictvi.®

Tato magicka tradice, nezahrnuje uctivani d’abla, jak si néktefi mysli. Je to uctivani
dvou nejstarSich forem boZstva — Velké bohyn¢ a jejiho partnera, kterym je Rohaty
bth.%2 Biih a Bohyné ptedstavuji dualitu a harmonii ve vesmiru. Ritualy wiccy &asto
zahrnuji kouzla, meditace a uctivani téchto bozstev. Mnoho wiccanil také praktikuje

arod&jnictvi, coz zahrnuje praci s magii a energiemi.®

Wicca ve své podstaté prindsi to samé jako jind ndbozenstvi — zivotni filozofii, smysl
lidské existence a porozuméni na$im vztahlim s rostlinnym a zivo¢iSnym svétem,
s nasi planetou a nasim domovem. Déle zahrnuje rizné formy uctivani a ndbozenskych

praktik, kterymi se mizeme aktivné zapojit do tajemstvi Zivotni energie.%

Riizna ptirodni ndbozenstvi vznikaji jako rizné cesty k objevovani vnitinich principti
stvofeni. Wicca predstavuje nejen cestu, ale i duchovni disciplinu. Zahrnuje pochopeni
nasi pravé podstaty a konfrontaci s tim, kdo ve skutec¢nosti jsme. VétSina zacatecnikl
nema zadné véstecké nebo magické schopnosti, coz vSak neni nezbytné nutné. Wicca

se prevazné vénuje cvieni a zdokonalovani ducha a mysli.®

5.1. Vznik Wiccy

Wicca se objevila v poloviné 20. stoleti. Jeji kofeny jsou spojeny s rtznymi

pohanskymi a okultnimi tradicemi, 1 kdyZ nejde o pfimé pokracovani Zadného

5 Tamtéz, s. 170.

80 ACHRER, Jakub. Wicca: Prvni zasvéceni. 1. vyd. Praha: Volvox Globator, 2005. ISBN 978-80-7511-
143-2.s. 13.
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konkrétniho historického nabozenstvi. Zakladatelé wiccy Cerpali inspiraci z riznych

mystickych a magickych zdrojii, aby vytvotili novou duchovni a spiritualni praxi.®®

Za hlavniho zakladatele je obvykle povazovan britsky spisovatel a antropolog Gerald
B. Gardner (1884-1964), ktery v poloviné 20. stoleti pfedstavil tento moderni
pohansky systém svétu. Gardner tvrdil, ze jeho znalosti pochazeji od starSich wiccand.
V roce 1954 ve své knize ,,Witchcraft Today“ (Carod&jnictvi dnes) popsal své
zkuSenosti a zaklady tohoto spiritualniho hnuti. Tato kniha byla jednim z prvnich d¢l,

kter4 ptiblizila wiccu §irsi vefejnosti.®’

Ackoli wicca Cerpd inspiraci z riznych historickych a okultnich zdroja, jeji vyvoj byl
velmi inovativni a moderni. Jde o flexibilni magickou tradici, ktera se od svého vzniku

neustale pfizptsobuje a rozviji.®®

Wicca je také dale spojovana s osobnostmi jako Margaret Murray (1863—1963),
Aleister Crowley (1875-1947), Doreen Valiente (1922—-1999) a Raymond Buckland
(1934-2017).

5.2. Prvni zasvéceni

Prvni zasvéceni do wiccy je klicovym momentem na duchovni cesté kazdého
praktikujiciho. Tento proces je ndro¢ny a zahrnuje nejen realizacni kroky, ale také
vnitini praci na sob€. Zasvéceni znamena zacatek cesty plné neustalého uceni a
spiritualniho réstu.®

Dale je také zasvéceni spojeno s urcitymi praktickymi kroky a symboly, které maji za

cil pfipravit adepta na kontakt s bozstvy a hlubsi duchovni praci.”

6 Tamtéz, s. 40-41.

87 CROWLERY, Vivianne. Wicca as nature religion. In: PEARSON, J., ROBERTS, R. H., a SAMUEL,
G., eds. Nature Religion Today: Paganism in the Modern World. Edinburgh: Edinburgh University
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5.2.1. Priprava na zasvéceni

Uchazec¢i by si méli nejdiive ujasnit své diivody pro vstup do wiccy. Cesta ptipravy
vétsinou trva rok a jeden den. Role ucitelii spociva v tom, Ze studentlim pomahaji najit

motivaci a spravnou spiritualni cestu, ktera jim bude vyhovovat.’!

Adept nejdiive dostava rtizné tikoly, jako naptiklad vést zaznamy svych zazitk a snd,
coz slouzi k pfipravé na zasvéceni a lepSimu sebepoznani. Soucasti této pfipravy je
také studium a cteni o wicce a jejich zakladech, coz zahrnuje pochopeni riiznych

rituald a symboli. "

Dale se praktikujici musi rozhodnout, zda chce byt pfijat do skupiny (covenu)
prostfednictvim formalniho ritudlu, nebo jestli se jednotlivec zasvéti sam. Ve vétSing
piipadd se praktikujici musi zasvétit sdm, protoZe v misté, kde Zije, nejsou zadné

wiccanské spolky, které by mu mohly poskytnout pottebné vedeni a podporu.”

5.2.2. Ritual zasvéceni

Inicia¢ni ritual zpasobuje hlubokou transformaci ¢lovéka, ktery se timto procesem
stdva novou osobnosti. Hlavnim tématem zasvéceni je obnova ¢i znovuzrozeni, pfi niz
jedinec ukoncuje sviij dosavadni zivot a symbolicky se znovu narodi, nyni obohaceny

0 nové znalosti a dovednosti.”

Zasvéceni obvykle zacind duchovni a fyzickou ocistou, ktera muze zahrnovat
meditaci, koupel nebo pouziti kadidla. Poté nasleduje obfad a ptisaha, béhem niz
zasvécovany slibuje, Ze bude magii praktikovat zodpoveédné a ze zachova tajemstvi

této tradice.”

Déle mohou byt zasvécovanému predstaveny rizné nastroje a symboly. Nakonec je
praktikant pfedstaven bohlim, ¢tyfem svétovym stranam a Zivlim jako znovuzrozeny

arod&j a novy ¢len této magické viry a tradice.”®

"1 Tamtéz.

2 Tamtéz.

73 Tamtéz.
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5.3. Dvojité boZstvo

Wicca nevnima silu a energii jako polaritu mezi dobrem a zlem, nybrz jako polaritu
7enského a muzského principu.’’” Staré naboZenstvi chape bozskou energii jako

jednotnou silu, ve které sou¢asné rozpoznava dualitu.’®

Wicca tiké, Ze abychom plné€ vyuzili lidsky potencidl, je nezbytné uctivat jak muzsky,
tak zensky aspekt bozské sily, tedy Boha a Bohyni. Celkové vzato, tato bozZstva
predstavuji symbidzu muzské a zenské energie a jsou zasazena do cykli pfirody a
lidského Zzivota, coz reflektuje hlubokou spojitost wiccy s pfirodou a kosmickym

fadem.’®
5.3.1. Bohyné

Bohyné piedstavuje princip dokonalé Zenskosti. Je nesmrtelna® a daruje Zivot celému
svétu a vesmiru. Symbolizuje zdroj Zenské energie, ochrankyni plodnosti, matetstvi a

magie.®

Zajimavym aspektem je, ze Bohyn¢ je oznacovana jako ,,duse pfirody.“ Nasleduje

roce
1

uryvek z textu nazyvaného ,,Velka mat€ina ptikazani,” ktery se stal béznou soucasti

wiccanské liturgie.®

,,Ja, kterd jsem krdsa zelené zemé a bilého Mesice mezi hvezdami, a tajemstvi vod, a
touha srdce clovéeka, volam k tvé dusi. Povstan a prijd ke mné. Nebot' ja jsem dusSe
prirody, ktera dava zivot vesmiru. Ode mne vse pochazi a ke mné se vSe musi vratit; a
pred mou tvari, milovanou Bohy a lidmi, necht je tvé nejniternéjsi bozské ja obklopeno

extdzi nekonecna. “®

" ACHRER, Jakub. Wicca: Prvni zasvéceni. 1. vyd. Praha: Volvox Globator, 2005. ISBN 978-80-7511-
143-2.s. 18.
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Bohyné se uctiva ve tfech svych podobach: jako Panna, Matka a Stafena. Tyto podoby
jsou spojovany se tfemi fazemi Mésice, konkrétné s jeho ptibyvajicim, Gpliikkovym a

ubyvajicim stadiem.®

Panna ptedstavuje nejmladsi podobu Bohyné. V pohanské tradici je zobrazovana jako
krasnd, svobodna a nezavisla. Déle ji muzeme vidét jako neposkvrnénou,

bezstarostnou a hravou divku.8®

Druhou podobou Bohyné je Matka. V prvnich fazich lidské historie sehraval ideal
Matky vyznamnou roli, protoZe plodna Zena zabezpecovala pokracovani rodu. Matka
pfedstavuje samotnou Zemi, kterd nas zivi a dava zivot. Dale je zobrazovana jako

pecujici, zodpovédna a §tédra zena.®

Tteti a posledni tvaii Bohyné je stafena. V Zivotnim cyklu Zeny se jedna o fazi po
menopauze. Stafena dokoncila roli matky a vydava se na duchovni cestu. Je moudra,

zku$end a ze v$ech t¥i Bohyni ma nejhlubsi poznani.®’

5.3.2. Biih

Rohaty Bith ztélestiuje zviteci, lidsky a bozsky aspekt zaroven. Neni to bytost

obyvajici nedostupné nebeské sféry, ale spise entita pevné spojena se svétem piirody.®

Rohaty Bih reprezentuje dokonalou muzskou energii, spojujici v sobé svatost a
zivo€i$nost do jednoho celku. Jednim z jeho kli€ovych atributl je smrtelnost. Stejné
jako se rizné podoby Bohyné odvijeji od lunarniho cyklu, Zivot a smrt Rohatého boha

jsou spojeny s priibéhem sluneéniho cyklu.®®

Jeho zrozeni za¢ina o zimnim slunovratu, kdy se rodi jako dité¢ Velké Bohyni. Na jate
ptechazi do role lovce, ktery svobodné putuje lesy. Toto obdobi by se dalo v muzovée
zivoté zaradit do chlapeckych let. V prubéhu tohoto casového tseku je Blih svobodny,

divoky a bezstarostny.*

8 ACHRER, Jakub. Wicca: Prvni zasvéceni. 1. vyd. Praha: Volvox Globator, 2005. ISBN 978-80-7511-
143-2.s. 14.
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S ptibyvajici silou slunce béhem roku i Biih nabyvéa na moci a roste v muze. V mésici
kvétnu se z n¢j stava Biith plodnosti. Toto obdobi v muzové zivoté znamena sexudlni

dospélost.®

O letnim slunovratu se Buh transformuje do dospélého a zodpovédného manzela.
Spolu s Bohyni, ktera se stava jeho manzelkou, ¢ekaji na pfichod potomka. Pro Boha
toto obdobi neni jednoduché, jelikoz se musi stat ochrancem a vzdat se své svobody a

divokosti.®

Smrt Boha nastava v pozdnim 1ét€. Je to Cas, kdy pfinasi obét’ a umira za svou zemi.

Z jeho krve poté vzkvéta nova turoda.®

Podzimni rovnodennost symbolizuje posledni fazi, kdy Bih znovu a naposledy
vstupuje do tohoto svéta. Teskni po své milé a pfichdzi se s ni rozloucit, nasledné

odchazi do podsvéti, kde se stava panem smrti a vladcem mrtvych.%

5.4. Sabaty

Jednim z klicovych konceptil ve wicce jsou sabaty, které predstavuji cyklus osmi
hlavnich svatkl. Tyto svatky jsou oslavovany béhem roku, jsou spojeny se sluncem a
odrazeji ptirozeny cyklus ro€nich dob, stejné jako dilezité mytické udalosti spojené

s Bohem a Bohyni.*®®

Kazdy sabat ma své vlastni legendy a ritudly, které odrazeji ptirozené cykly a
spiritudlni pouceni. V piibézich, které provazeji jednotlivé svatky, hraji hlavni roli
Bohyné¢ a Buh, ktefi pfedstavuji riizné aspekty zivota a ptirodnich sil. Kazdy sabat

nabizi moZznost pro meditaci, ritudly a spojeni s piirodou a jejimi cykly.%

5.4.1. Yule (21. nebo 22. prosince)

Yule je svatek zimniho slunovratu, ktery symbolizuje novy zacatek a navrat svétla po
nejdelsi noci v roce. Béhem této doby se narodi mlady Buh slunce, coz piedstavuje
nad¢ji na navrat svétla a 1éta. Je to obdobi radosti, oslav, darovani darki a vzajemného

sdileni ¢asu s blizkymi.%
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5.4.2. Imbolc (1. nebo 2. unora)

Imbolc je svatek ocisty a svétel, ktery oslavuje navrat Bohyné na zem. Symbolizuje
konec temnoty a zacatek piiprav na jaro a plodnost. Je to doba, kdy se lidé ocistuji,

udrzuji ohné a svice a slavi svétlo a inspiraci, kterou piinasi Bohyng.%

5.4.3. Ostara (21. nebo 22. biezna)

Ostara je svatek jarni rovnodennosti, kdy jsou den a noc vyrovnané. Je to doba obnovy
a znovuzrozeni, kdy se pfiroda probouzi k Zivotu. Bohyn¢ a Rohaty btih slavi své

spojent, které pfinasi mladi a radost.®®

5.4.4. Beltain (30. dubna nebo 1. kvétna)

Beltain je svatek plodnosti a spojeni Boha a Bohyné. Oslavuje vitdlni silu zivota,
plodnost a sexualitu. Tento svatek je znamy zapalovanim velkych ohmti a zdobenim
majek, které¢ symbolizuji plodnost a falicky tvar. Beltain je jednim z nejvyznamnéjsich

a nejdéle trvajicich pohanskych svatki.%

5.4.5. Letni slunovrat (21. nebo 22. ¢ervna)

Letni slunovrat je ¢asem, kdy je den nejdelSi a noc nejkratsi. Oslavuje vrchol sily
slunce a zacatek 1éta. Je to doba ritudld, festival a radovanek pod Sirym nebem. Blih
se stava kralem a otcem, pifijima odpovédnost za své kralovstvi a pfipravuje se na

sklizen .10t

5.4.6. Lammas (31. ¢ervence nebo 1. srpna)

Lammas je prvnim svatkem sklizné€, kdy se dékuje zemi za trodu. Symbolizuje obéet’
Boha, ktery umird, aby zajistil plodnost zem¢. Tento svatek je spojen s obilnymi klasy
a riznymi vyrobky z obili. Je to Cas diklivzdani a pfipravy na nadchéazejici obdobi

temnoty.%?

9% Tamtéz, s. 84-85.
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5.4.7. Mabon (21. nebo 22. zafi)

Mabon je svatek druhé sklizn€ a zac¢atek podzimu. Dny a noci jsou vyrovnané a pifiroda
se piipravuje na zimni obdobi. Je to ¢as nostalgie a magie, kdy Biih a Bohyné sestupuji

do podsvéti. Tento svatek je spojen s ovocem, predevsim jablky a vinobranim.!%®

5.4.8. Samain (31. Fijna)

Samain je svatek smrti a konce cyklu. Oslavuje se ve spolecnosti zemtelych, kdy se
stiraji hranice mezi svétem zivych a mrtvych. Je to doba navstévy hibitova a
vzpominani na zesnulé. Biih se stava panem smrti a vladcem mrtvych, zatimco Bohyné

¢eka na své znovuzrozeni o Imbolcu.1%*

5.5. Esbaty

Ritudly spojené s mésicem, znamé jako esbaty, sleduji lunarni cykly, které ovliviiuji
duchovni a emoc¢ni zZivot. Tento cyklus zahrnuje faze mésice od novu, pies dortstani,
upln€k, ubyvani az po novoluni. Na rozdil od sabati, které jsou vice oslavné, maji

esbaty spiSe pracovni charakter. Probihaji predevsim za tpliku, ale rizné faze mésice

nabizeji riizné pfileZitosti pro obfady.'®

5.5.1. Uplnék

Mésic je povazovan za symbol Bohyné matky. Noci s Uplitkem jsou ¢asto zasvéceny
této bohyni, a lidé mohou vyuzit energii Gplitkku k tomu, aby ji Zadali o splnéni svych

piani a sni. 1%

5.5.2. Ubyvani mésice

Ubyvani mésice zac¢ind po upliku a kon¢i novem. Toto obdobi je idedlni pro

carodéjnické praktiky zamétfené na odstranéni nezddoucich véci v zivoté, naptiklad

strachu nebo $patnych navykia.%’
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5.5.3. Doriustani mésice

Obdobi dortistani mésice zacind po novu a konci uplitkem. Toto obdobi je idedlni pro
ritudly, pfi kterych lidé Zadaji bohy o naplnéni toho, co jim momentdlné chybi,

napiiklad laska, penize nebo zdravi.'%

5.6. Zivly

Zivly jsou pro wiccany kli¢ovou soucasti ritudlt a u€eni. Existuji ¢tyfi zakladni Zivly
— voda, vzduch, zem¢ a ohenl. Kazdy z nich odpovida urcitému piirodnimu prvku,
vzduch je spojen s nebem a vétrem, zem¢ s krajinou, voda s moifem a ohen se

sluncem.1%®

Kazdy Zivel ma své specifické vlastnosti:

5.6.1. Zemé

Zivel zemé je v magii a wicce dilleZity pro své praktické, vyzivujici a stabilizujici
vlastnosti. V pfirod¢ tvoti zaklad ekosystémi, poskytuje vyzivu a stalost a umoziuje
zivot. Predstavuje materidlni aspekt zivota a hluboky duchovni princip, ktery
propojuje vSechny Zivé bytosti s jejich prostiedim. V ¢arodénictvi je zemé spojenad s
matefstvim, zemédélstvim, skromnosti, prakti¢nosti, vytrvalosti, disciplinou a

stiizlivym pohledem na svét a zivot. 1

5.6.2. Voda

Voda tvofi vétSinu naseho téla, pokryva velkou cast povrchu Zemé a je kliCovym
prvkem vSech ekosystémi. Je to Zivel, ktery spojuje vSechny aspekty zivota a
podporuje harmonii mezi télem, dusi a ptfirodou. Pouziva se v ritudlech ocisty, kdy
symbolicky odplavuje negativni energii a necistoty. V ¢arodéjnictvi je voda spojena

s 1é¢enim duse a t&la, empatii, laskou, fantazii, emocemi a &istotou.*!?

5.6.3. Ohei

vvvvv

rozdil od vzduchu je viditelny a mé schopnost proméiovat vse, ¢eho se dotkne. Ohent

je symbolem energie, tepla a svétla. Déle je izce spojen se Sluncem, které je centrem

108 Tamtéz, s. 94.
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nasi existence, jeho energie ovliviiuje klima a umoziiuyje Zivot. V ¢arodéjnictvi je ohen

spojeny s touhou, vasni, aktivitou, silou, sexualitou, odvahou, nad$enim a zménou.*2

5.6.4. Vzduch

Vzduch je nejleh¢i ze vSech zivll, nema tvar ani formu a je neviditelny, piesto je
vSudypfitomny. Vzduch je nezbytny pro zivot na Zemi, protoze umoznuje dychani,
reguluje teplotu a vlhkost prostedi. V ¢arodéjnictvi je spojen s pohybem, komunikaci,

svézesti, inteligenci, logikou, koncentraci, radosti a spravedInosti.**®

5.7. Pohled na piirodu a Zivotni prostredi

Ptiroda je pro wiccany ztélesnénim bozského principu. Tento nazor vychazi z
presvédceni, Ze Zemé je boZska a vSechen Zivot posvatny. Wiccané vnimaji pfirodu
jako Zivouci a citlivou bytost, ktera si zaslouZi Gctu a ochranu. Véfi, Ze jsou nedilnou
soucasti ptirody a usiluji o zivot v souladu s jejimi cykly a silami. Mnozi wiccané
personifikuji Zemi jako bohyni Gaiu, ktera reaguje na lidské ¢iny — ochranuje ty, kdo

ji respektuji, a tresta ty, kdo ji poskozuji.t**

YN W

Wiccané povazuji ochranu zivotniho prostiedi za nesmirné dilezitou. VEfi, ze vSechny
slozky ptirody jsou vzajemné propojené a ze jejich nieni méd vazné duchovni i
materidlni disledky. Mnoho wiccantli je pfesvédceno, Ze lidské Cinnosti negativné
ovliviiuji Zemi a jeji schopnost podporovat Zivot, coz mlze vést k ekologickym
katastrofam a potencidlnimu zaniku. Proto Casto citi naléhavou potiebu jednat a

zabranit dal§imu ni¢eni planety.!®®

Wiccané se aktivné angazuji v ochrané zivotniho prostfedi a uzdravovani Zemég. Mezi
jejich aktivity naptiklad patfi:
5.7.1. Zivotni styl

Mnoho wiccanil se snazi Zit udrZitelné€ a v souladu s pfirodou. To zahrnuje pouZivani

ptirodnich materiald, péstovani vlastnich potravin a minimalizaci ekologické stopy.''®

112 Tamtéz, s. 66-67.

113 Tamtéz, s. 64-65.

114 ARTHUR, Shawn. Wicca, the Apocalypse, and the Future of the Natural world. Journal for the Study
of Religion, Nature and Culture. 2008, roc. 2, ¢. 2, s. 202-204.

15 Tamtéz, s. 213.

116 Tamtéz, s. 207.
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5.7.2. Vzdélavani a Sifeni povédomi

Wiccané Casto sdileji své znalosti a ndzory na ekologické problémy prostfednictvim
knih, ¢lankd a webovych stranek. Komunikuji s podobné smyslejicimi jednotlivei a

komunitami, aby $ifili povédomi o dileZitosti ochrany piirody.**’

5.7.3. Ritualy lé¢eni Zemé

Wiccané provadéji ritudly zaméfené na posileni a léceni Zemé. Tyto obfady Casto
zahrnuji meditaci, zp€v, tanec a vizualizaci, pfi kterych ucastnici vysilaji 1é¢ivou

energii smérem k Zemi.!*®

5.7.4. Ekologicky aktivismus

Mnoho wiccanli se vénuje ekologickému aktivismu, napiiklad sbirani odpadki,
recyklaci, kompostovani a dal$im cinnostem, které pomahaji chranit zivotni

prostedi.!t®

5.8. Shrnuti

Wicca piinasi do ekologické debaty novy hlas, ktery zdlraziuje vyznam respektu k
prirod¢ a ochrany zivotniho prostfedi. Tento piistup vychazi z hlubokého presvédcent,
ze vSechny slozky ptirody jsou vzajemné propojené a ze jejich ochrana je zdsadni pro

duchovni i materialni blahobyt lidstva.

Wicca obohacuje celou spole€nost tim, Ze pfinasi novy thel pohledu na ekologické
problémy. Wiccané svymi ritudly a aktivismem ukazuji, Ze ochrana Zivotniho prostfedi
muze byt nejen praktickym, ale i duchovnim zavazkem. Jejich diiraz na propojenost
vSech Casti pfirody a naléhavost ochrany planety miize motivovat §irS§i komunitu k

aktivnimu zapojeni do ochrany ptirody a udrzitelnosti.

Timto zpisobem wicca nejen ze obohacuje ekologickou debatu, ale také poskytuje

inspirativni piiklad toho, jak muzeme integrovat ochranu pfirody do naSich

kazdodennich Zivot a hodnot.12°

17 Tamtéz, s. 208.
118 Tamtéz, s. 209.
19 Tamtéz, s. 212.
120 V]astni text.
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6. Moderni druidismus

Moderni druidismus je duchovni tradice spadajici do oblasti alternativni spirituality.
Jeho koteny sahaji az do starovéké kultury Kelth a pietrvavaji dodnes, 1 kdyz s
nékolika stovkami let preruSeni. Soucasni druidové se inspiruji nejen historickymi
prameny a ucenim Keltl, ale také modernimi duchovnimi sméry a ekologickymi
mySlenkami. Kombinuji starobylé praktiky a viry s modernimi ekologickymi a
duchovnimi pfistupy, aby vytvofili vlastni souasnou praxi. Mnozi z nich se aktivné
zapojuji do environmentalnich hnuti a wusiluji o ochranu pfirodnich zdroji.
Prostiednictvim svych ritudlll a ceremonii také propaguji védomy a udrzitelny zptsob

Zivota.l?

6.1. Historie

Historicky byli druidové vnimani jako knézi, ucitelé, soudci a lékati v keltskych
spole¢nostech. Jejich role byla kli¢ova nejen v ndbozenskych obtadech, ale také v
udrzovani ustnich tradic a védomosti.1?? Starovéké texty, jako napiiklad Caesarovy
»Zapisky o vélce galské®, popisuji druidy jako vyznamnou socidlni vrstvu, kterd méla
na starosti ritualy, vyuku a soudni zileZitosti.!?® Tento obraz druid jako moudrych
strazcl znalosti a pfirody pfezil do dnesni doby a byl transformovan v moderni
ekologické hnuti. Druidové byli v historii také ¢asto vnimani jako filosofové, moudii

muzi a Zeny, véstci a magici.!?*

6.2. Soucéasnost

Moderni druidismus, jak ho zndme dnes, vznikl snahou ozivit staroveéké tradice a
pfizpusobit je soucasnym potfebam a hodnotdm. Soucasni druidové jsou casto
spojovani s ekologii a ochranou pfirody, coz se projevuje v mnoha jejich ritualech a
praktikdch zduraznujicich harmonii s ptfirodou. Moderni druidismus také casto
zdliraziuje potebu naslouchat zemi a zit v souladu s pfirodnimi cykly. Klicovym
prvkem moderniho druidismu je tedy udrzitelnost a ochrana Zivotniho prostfedi, nebot’

4

druidové véri, ze 1idé jsou neoddélitelnou soucasti ptirodniho svéta. Kromé toho se

2L ANCZYK, A. The Image of Druids in Contemporary Paganism: Constructing the Myth. 2012. s. 99-
100.

122 Tamtéz, s. 99.

123 CAESAR, Julius. De Bello Gallico. O. Seel, ed. Leipzig: 1961. VI, 13.

124 ANCZYK, A. The Image of Druids in Contemporary Paganism: Constructing the Myth. 2012.'s. 99.
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druidové Casto ucastni komunitnich projektli zaméfenych na obnovu mistni fauny a

flory. 125

6.2.1. Symboly a ritualy

Symbolika moderniho druidismu zahrnuje mnoho prvki pievzatych z historickych a
literarnich zdroji. Mezi nejvyznamné;jsi patii zlaty srp, jmeli a bily odév. Tyto symboly
jsou dnes Siroce rozpoznatelné a Casto pouzivany pfi ritudlech a obfadech modernich

druida.?

6.3. Ekologické iniciativy a vefejna angaZovanost

Centralni mysSlenkou moderniho druidismu je vira v posvatnost pfirody, casto
vyjadiend ekologickym aktivismem a zavazkem k udrzitelnému Zivotu. Mnoho
soucasnych druidd se zapojuje do aktivit, jako je sdzeni stromd, ¢iSténi pfirodnich

lokalit a propagace ekologického zemé&d&lstvi.?’

Organizace jako Rad bardil, ovatii a druidii (OBOD) nebo Ar nDrajocht Féin (ADF)
hraji vyznamnou roli v propagaci druidickych praktik. Tyto skupiny kladou diraz na
osobni duchovni rozvoj, komunitni ritudly a ekologickou odpovédnost. Napiiklad
kampan OBOD za individualni ekologickou odpovédnost povzbuzuje c¢leny k
recyklaci, pouzivani ekologickych produktli a zapojovani se do ochrany Zivotniho

prostiedi.??

6.4. Druidismus v popularni kulture

Druidismus ma také své misto v popularni kultufe, coZ pfispiva k jeho moderni
podobé. Filmy, literatura a hry ¢asto zobrazuji druidy jako mystické straZce ptirody s
magickymi schopnostmi. Tato zobrazeni, ackoli Casto idealizovand, pfispivaji k

popularizaci a pfijeti druidismu mezi §irsi vefejnosti.'?°

6.4.1. Literatura a média

Literarni dila a média maji vyznamny vliv na moderni obraz druidii. Knihy jako ,,Mlhy
Avalonu“ od Marion Zimmer Bradleyové a ,,Dim v lesich® zobrazuji druidy jako

duchovni viidce a ochrance ptirody. Tyto ptibéhy inspirovaly mnoho lidi k zdjmu o

125 Tamtéz, s. 108.

126 Tamtéz, s. 110.

127 Tamtéz, s. 113-115.
128 Tamtéz.

129 Tamtéz, s. 115-116.
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druidismus a ekologii. Filmy a televizni seridly ¢asto zobrazuji druidy jako mystické
postavy s hlubokym propojenim s ptirodou, coz dale posiluje jejich obraz jako

ochranci Zivotniho prostiedi.**°

6.4.2. Hry

V pocitacovych hrach jsou druidové casto zobrazovani jako strazci ptirody s
magickymi schopnostmi ovladat zvirata, rostliny a ptirodni sily. Tyto postavy Casto
ziji v lesich a jinych divokych oblastech, kde chrani ptirodu pied skodlivymi vlivy
civilizace. Tento obraz druidii jako ochrancii piirody a strazci tajemstvi piispiva k

jejich popularité a inspiruje hrace k hlub§imu z4jmu o ekologii.3!

6.5. Shrnuti

Soucasny druidismus predstavuje silné propojeni mezi duchovnim Zivotem a
ekologickou odpovédnosti. Soucasni druidové Cerpaji inspiraci z historickych tradic a
ptizplsobuji je modernim potfebadm, coz vede k praxi, ktera je zaméfena na ochranu
zivotniho prostfedi a udrzitelnost. Jejich pfistup k ptirodé a ekologii je ptikladem toho,
jak mohou duchovni hodnoty a praktické kroky jit ruku v ruce ve prospéch nasi
planety. Moderni druidismus ukazuje, ze starodavné tradice mohou mit 1 dnes

vyznamny dopad na feseni sou¢asnych ekologickych problémi.*?

7. Soucasny Samanismus

Alternativni spiritualita zahrnuje Siroké spektrum duchovnich vir a praktik, které se
li§i od tradi¢nich nabozenstvi. Jednou z nejvyznamnéjSich a nejrozsitenéjSich forem
této spirituality je souCasny Samanismus, znamy také jako neo-Samanismus. Ten je

rovnéz ¢asto spojovan s hnutim New Age. '

Na rozdil od tradi¢niho Samanismu se neo-Samanismus vice zaméfuje na individualni

duchovni rozvoj a osobni zkuSenost nez na sluzbu komunité. Kombinuje prvky z

130 Tamtéz, s. 116.

131 Tamtéz, s. 116.

132 Vlastni text.

13 DYNDOVA, Helena. Contemporary shamanism and alternative spirituality: exploring relationships
and intersections. Religio. 2024, ro¢. 32, ¢. 1. ISSN 2336-4475 (online). DOI:
https://doi.org/10.5817/Rel2024-37979. s. 47-48.
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ruznych Samanskych tradic a dal§ich duchovnich praktik, coz ho €ini vice otevienym

k experimentovani a individualni interpretaci.®®*

Mnoho modernich Samant zdurazituje spojeni s pifirodou a ochranu Zzivotniho
prostredi. VéEri, ze jsme s prirodou duchovné propojeni, a proto kladou velky diraz na

jeji ochranu a udrzitelnost.3®

Zatimco tradicni Samanismus je hluboce zakotfenény v kulturnich praktikdch a
komunitnich sluzbach, soucasny Samanismus pfedstavuje moderni a individualisticky

piistup, piizptisobeny zapadnimu publiku.!3®

7.1. Historie Samanismu

Samanismus ma dlouhou historii, ktera saha az do 17. stoleti, kdy se objevily prvni
evropské zminky o sibifskych Samanech. Nékteti badatelé vSak veri, ze koteny
Samanismu sahaji az do doby paleolitu. Tehdejs$i Samani vzbuzovali rozporuplné
reakce, nekteti je povazovali za blazny, podvodniky nebo dusevné nemocné. V obdobi
romantismu se vSak jejich obraz zacal ménit a byli popisovani jako talentované
osobnosti v tésném spojeni s piirodou. Ve 20. stoleti, diky antropologovi Claudu Lévi-
Straussovi, se Samani zacali vnimat jako lécitelé a odbornici na symbolickou

reinterpretaci, ktefi slouzi své komunité. 3’

7.2. Charakteristika soucasného Samanismu

7.2.1. Kdo se muze stat Samanem?

Samanem se dnes muze stat kazdy, kdo je ochoten podstoupit potiebné praktiky a
vycvik. Tato otevienost znamend, Ze Samanismus neni vniman jako néco vyluéného,
urceného pouze pro urcitou privilegovanou nebo nadanou skupinu lidi, ale je pfistupny

vsem lidem, ktefi citi duchovni volani a maji zajem vydat se touto cestou.'%

Tato otevienost Samanismu znamena, Ze kazdy, kdo ma zajem a ochotu ucit se a

praktikovat Samanské techniky, mize byt soucasti této duchovni praxe. Samanismus

134 Tamtéz.

135 Tamtéz.

136 Tamtéz.

137 Tamtéz, s. 50-51.
138 Tamtéz, s. 54.
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je tedy pfistupny Siroké vetejnosti, coz mize pfispét k jeho rozsifeni a popularité v

moderni spole¢nosti.**®

7.2.2. Univerzalnost

Samanské praktiky se vyskytuji v riznych kulturach a spolenostech po celém svété.
Samanismus slouzi jako univerzalni technika umoziujici pfistup k duchovnim
dimenzim a komunikaci s duchovnimi bytostmi. Diky své flexibilité se Samanismus
v soucasné dob¢ snadno pfizptisobuje a kombinuje s riznymi formami alternativni

spirituality. 4

Soucasni Samani ¢asto vytvareji své vlastni osobni ritudly a praktiky, které¢ odpovidaji
jejich individudlnim potfebam a duchovnim cestdm. Nejedna se tedy o pevné dané

tradice, ale spiSe o flexibilni a osobni ptistup.}*!

7.2.3. Znovuoziveni

Soucasna Samanismus je ¢asto inspirovan idealizovanou ptedstavou ,,uslechtilého
divocha®. Tento koncept popisuje osoby, které ziji v harmonii s pfirodou a maji
hluboké duchovni znalosti a vhledy. Samani se snazi znovu ziskat tuto ztracenou
moudrost, protoze ji povazuji za kli¢ k autentickému a opravdovému duchovnimu

Zivotu. 142

Romantizovanda predstava ,,uslechtilého divocha* vychazi z idealizace starovékych
kultur a historickych skupin, které¢ dajné Zily v souladu s pfirodou a mély pfimy
ptistup k duchovni moudrosti. Souc¢asni Samani tedy Casto hledaji inspiraci v téchto
kulturdch a skupinach, jako jsou Keltové, Germani nebo Slované. Tyto staroveké
kultury jsou vnimény jako zdroje pravé duchovni moudrosti a Samani se snazi ozivit

jejich praktiky a znalosti v modernim kontextu.'*®

7.2.4. Lécitelé

V minulosti i dnes je jednou z hlavnich roli Samana role 1é¢itele. Samani by méli mit
schopnost vnimat neviditelné duchovni sféry a ziskavat vedeni z téchto dimenzi.

Lécebné techniky zahrnuji naptiklad navraceni ztracenych casti duSe, praci s

139 Tamtéz.
140 Tamtéz.
141 Tamtéz.
142 Tamtéz.
143 Tamtéz.
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energiemi nebo o€iStovani od negativnich vlivli. Samani Casto slouzi jako most mezi
svétem duchti a fyzickym svétem, a pomdhaji komunitdm nalézt rovnovéhu a

harmonii.#*

7.3. Soucasny Samanismus a alternativni spiritualita

Soucasny Samanismus je Uzce propojen s alternativni spiritualitou, ktera klade velky
diraz na duchovni zéazitky a distancuje se od tradicnich cirkvi. Klicovymi prvky
alternativni spirituality jsou energie, holismus a duse, coz jsou koncepty, které moderni

$amanismus integruje do své praxe.}%

7.3.1. Energie

V alternativni spiritualité je energie vniména jako Zivotni sila, kterd proudi vSim
zivym. Moderni Samanismus klade dlraz na praci s energiemi, aby doséahl ritudlni

gistoty a duchovniho zdravi. Cilem je ogistit a transformovat negativni energii.'*®

7.3.2. Holismus a dualita

Souc¢asny Samanismus usiluje o rovnovahu mezi riznymi aspekty Zivota, jako jsou télo
a duSe, muz a zena, prace a volny Cas, nebo pfiroda a kultura. Tento holisticky pfistup
kritizuje dualistické systémy mysSleni a snazi se dosdhnout harmonie a vyvazenosti pro

plny rozvoj duchovniho potencialu.4’

7.3.3. DuSe

Koncept duse hraje v alternativni spiritualité¢ klicovou roli. DuSe je vnimana jako
nesmrtelnd ¢ast nas samych, ktera existuje pred nasim Zivotem i po ném. V modernim
Samanismu je dilezité porozumét potfebam duse a obnovit duchovni integritu jedince.
Toho 1ze dosahnout naptiklad prostfednictvim technik, jako je navraceni ztracené ¢asti

duge. 18

144 Tamtéz, s. 55.
145 Tamtéz, s. 57.
146 Tamtéz.

147 Tamtéz, s. 59.
148 Tamtéz, s. 61.

40



7.4. Samanismus a priroda

7.4.1. Spojeni s prirodou

Samani vnimaji ptirodu jako posvéatnou a plnou duchil a energie, kterou hluboce
uctivaji. Kazdy prvek ptirodniho svéta povazuji za zivou bytost s vlastnim védomim a
moudrosti, coz tvoti zaklad jejich duchovnich praktik a vztahu s ptirodou. Travi mnoho
Casu v prirodé, aby Iépe porozuméli propojeni vSech forem zivota a posilili svilj pocit

jednoty se Zemi.!*°

Jejich ritudly a obfady jsou casto zaméfeny na komunikaci s duchy a energiemi
ptirody, coZ jim umoznuje ziskavat vedeni a 1éc¢itelské schopnosti. Diky tomu mohou

prispét k harmonii a rovnovaze v komunitach, ve kterych Ziji.*>°

7.4.2. Ekologicka duchovnost

Ekologicka duchovnost je dalsim kliCovym prvkem Samanismu, zduraziujici
souvislost mezi duchovnim a ekologickym zdravim. Samani chapou, Ze zdravi planety
je neoddélitelné spojeno s blahobytem vsech zivych bytosti, a proto usiluji o 1é€eni a
obnovu Zemé¢. Provadéji ritualy a obfady zaméfené na ochranu zivotniho prostiedi a
podporuji udrzitelné zplsoby zivota. Timto zplisobem pfispivaji k zachovani
biologické rozmanitosti a stabilité¢ ekosystémi. VéEfi, ze harmonicky vztah mezi lidmi

a piirodou je nezbytny pro dlouhodobé preZiti a prosperitu budoucich generaci.'®

7.4.3. Vize

Samani obcas ziskavaji ekologickou moudrost skrze své vize, které jim umoziuji
nalézat feSeni ekologickych problémil a obnovovat rovnovahu v pfirodé. Samanské
léceni se zamétuje jak na fyzické, tak na duchovni zdravi a podporuje celkovou
harmonii v ekosystému. Tyto vize €asto zahrnuji komunikaci s duchy pfirody, ktefi

poskytuji vedeni a rady pro udrzitelnost a ochranu Zivotniho prostiedi.!®2

7.4.4. Predkové

Posledni vyznamnou souc¢ésti Samanismu je uctivani moudrosti predkd, kterd zahrnuje

znalosti o udrzitelném zivoté a harmonii s pfirodou. Samani ¢asto piisobi jako strazci

149 Embracing Shamanism. How Does Shamanism Relate to Nature and Ecology? [online]. Embracing
Shamanism, 15. srpna 2023. [cit. 1. Cervence 2024]. Dostupné Z:
https://www.embracingshamanism.org/how-does-shamanism-relate-to-nature-and-ecology

150 Tamtéz.

151 Tamtéz.

152 Tamtéz.
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tradic a znalosti, které jsou pfedavany z generace na generaci, ¢imz zajist'uji kontinuitu
moudrosti predkl. Tento pristup nejenze posiluje vztah k ptirodé, ale také podporuje

komunitni soudrZnost a kolektivni odpovédnost za stav Zivotniho prostiedi.'®®

7.5. Shrnuti

Celkové je soucasny Samanismus nejen spiritudlni praxi, ale i cestou k udrzitelnému a
harmonickému souziti s ptirodou, kterou Samani vnimaji jako neodd¢litelnou soucast
duchovni a fyzické rovnovahy nasi planety. Tim, Ze se zaméfuji na obnovu a ochranu
pfirodnich ekosystému, Samani inspiruji ostatni k tomu, aby si vice vazili pfirodniho
svéta kolem sebe. Samanska praxe tak piinasi nejen duchovni obohaceni, ale i

konkrétni kroky k ochrané Zivotniho prostredi.’>*

8. Poselstvi Lorny Byrneové

Lorna Byrneova (*1953) je irska autorka sedmi knih, ktera zasvétila cely sviij zivot
komunikaci s andély. Lorna tvrdi, ze andély vidi a mluvi s nimi jiz od détstvi, coz ji

piinasi spoustu jedine¢nych zazitk® a hlubokych poznatkii o duchovnim svét&. 1>

Lorna ve svych knihach pfinasi jedine¢ny pohled na and¢ly, kteti nas obklopuji a
¢ekaji, aZ je pozadame o pomoc. Svym ctenaftim piedava poselstvi nadgje a lasky, a

nabizi utéchu a inspiraci pro vsechny, kdo premysleji nad zdhadami Zivota po smrti.1%

Jeji ptibéh inspiruje lidi k tomu, aby se znovu napojili na své duchovni j4, a zdlraziuje,
ze v modernim svété jsou té€lo a duse Uzce propojené. Diky svym vyznamnym
pfinosiim byla ocenéna a zatazena mezi 100 nejvlivnéjsich duchovnich osobnosti na

svété organizaci Watkins Books. ™

Lorna cely svij Zivot poméha a podporuje kazdého, kdo za ni pfijde s prosbou o

vvvvvvvv

riznych koutli svéta. Toto Utocisté slouzi jako misto, kde se lidé mohou ucit a

duchovné rast. 8

158 Tamtéz.

154 Vlastni text.
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Lorna ve svych knihach a online pfispévcich ¢asto mluvi o ptirodé, ochrané Zivotniho

prostfedi a bytostech spojenych s matkou Zemi.

8.1. Andél Jimazen

Lorna nabizi hluboké zamysleni nad ochranou nasi planety prostiednictvim vypravéni
o andélu Jimazenovi. Tento andél je podle Lorny andélem s hlubokym spojenim k
Matce Zemi. Citi jeji bolest a neustale se snazi pomahat v jeji ochrané. Jeho zjeveni
Casto predznamendva ptirodni katastrofy, jako jsou zemétfeseni, povodné nebo
sopecné erupce. And¢l Jimazen neustale bojuje za zdravi planety, protoze lidé svymi
ginnostmi zplsobuji Matce Zemi obrovské $kody, které ji brani v regeneraci.’®®
Jimazen Casto piinasi lidem poselstvi o dillezitosti ochrany planety. Naptiklad v knize
,»Andelé na dotek* tika: ,,Musi$ potfad lidem pfipominat, jak cennd je nase planeta a

jak vzacna je matka zemé...«*%°

Jimazen je popsan jako velky a mocny andél, ktery nosi cerveno-zlaté brnéni s cernym
vzorem. Kdyz kraci, zem& se pod jeho nohama chvéje, coz symbolizuje jeho

obrovskou moc a vliv.1%!

Jimazen je strazcem Zemé, které¢ho Bilih urcil k ochrané nasi planety. Patii mezi hrstku
and¢l, kteti nikdy nemohou opustit nasi Zemi. Toto omezeni je symbolem jeho trvalé

oddanosti a povinnosti vii¢i planets. 162

Lorna se s timto andélem setkava uz v détstvi, kdy ji uci, ze naSe planeta je Ziva bytost
potiebujici péci a lasku. Vysvétluje ji, Ze Matka Zemé je Zivouci sila uvnitf planety,
ktera se snazi zachovat vse zivé. Jimazen ji pomaha v boji proti destruktivnim vlivim
lidské ¢innosti.'®® Kdyz je Zemé otfesena nebo zranéna, Jimazen se snazi obnovit jeji
zdravi a rovnovahu. Pomahéa uklidnit planetu po velkych otfesech a pfirodnich

katastrofach.164

15 BYRNEOVA, Lorna. Schody do nebe. Pielozila Vlasta HESOUNOVA. 1. vydani. Praha: Knizni
klub, 2012. ISBN 978-80-242-5108-0. s. 231.

160 BYRNEOVA, Lorna. Andélé na dosah. Pielozila Vlasta HESOUNOVA. 1. vydani. Praha: Pragma,
2017. ISBN 978-80-7549-466-5. 5. 204.

161 Tamtéz, s. 203.

162 Tamtéz,

163 BYRNEOVA, Lorna. Nebeskd laska. Prelozila Vlasta HESOUNOVA. 1. vydani. Praha: Knizni klub,
2014. ISBN 978-80-242-4662-8. s. 98.

164 BYRNEOVA, Lorna. Andélé na dosah. Pielozila Vlasta HESOUNOVA. 1. vydani. Praha: Pragma,
2017. ISBN 978-80-7549-466-5. s. 203-204.
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Lorna ndm neustale pfipomind, Ze musime pfestat nasi planetu nicit, protoze tim
zabijime Matku Zemi. ZdUraziiuje, ze Matka Zemé se snazi zachovat vse zivé a lidstvo

musi pfestat planeté $kodit.%

8.2. Matka Zemé

Matka Zem¢ je Lornou ptedstavena jako zivouci sila, kteréd je neoddé€litelnou soucasti
nasi planety. Je popisovana jako bytost, ktera pecuje o zivot na Zemi, a to
prostiednictvim nékolika klicovych ryst a funkei, které ji ptisuzuji roli pecovatelky,

ochrankyné a duchovni bytosti.'®®

V prvni fad¢ je Matka Zemé¢ charakterizovana jako pecovatelka o planetu a veskery
zivot na ni. Pfirovnava se k matce, ktera se stard o své déti, stard se o vSe, co je na ni
zivé, a snazi se zachovat rovnovahu a zdravi planety. Tento obraz zdiraziuje jeji

neustalou snahu zajistit, aby viechno na Zemi mohlo riist a prospivat.t®’

Lorna také popisuje své setkani s duchem Matky Zemé, ktera zije v jadru nasi planety.
Matka Zem¢ je andél, ktery vypada jako piekrasna zenska bytost, zafici rliznymi
barvami, od jantarové po modrou a zelenou. Ma mnoho pazi, které se pohybuji jemné
a roztahuji se po celé planeté jako plachty, aby uklidnily a chranily nasi planetu pied

otfesy a poméhaly ji v uzdraveni.1®8

Dale Lorna popisuje reakce Matky Zemé na destruktivni ¢iny lidstva. KdyZ lidé
zpusobuji Skody, jako je téZba surovin a zneCiStovani, Matka Zemé reaguje
zpomalenim a stdvd se zranitelnéj$i vici t€émto negativnim vliviim. Tento aspekt

J 24

zdiraziuje kiehkost a zranitelnost planety tvaii v tvar lidské ¢innosti a naléhavou

potfebu zmény v nasem piistupu k Zivotnimu prostiedi.*®®

Navzdory vSem témto vyzvam se Matka Zem¢ neustdle snaZzi zachovat vSe Zivé a
pecuje o Zivot na povrchu planety 1 uvnitf ni. Jejim cilem je udrzet planetu zdravou a

plnou Zivota, coZ je neustaly boj, ktery vyzaduje obrovské tsili a vytrvalost.1

Matka Zemé ma také symbolickou a duchovni roli. Je vniména jako posvatna a bozska

entita, kterd byla stvofena Bohem, aby udrzovala Zivot na Zemi. Tato duchovni

165 Tamtéz, s. 205-206.
166 Tamtéz, s. 203.
167 Tamtéz, s. 203-204.
168 Tamtéz, s. 203.
169 Tamtéz, s. 204.
170 Tamtéz, s. 203-204.
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dimenze ji ptidava hloubku a vyznam, pfedstavujic ji nejen jako fyzickou bytost, ale
také jako nositelku duchovniho posléni. Jeji vztah s andélem Jimazenem, ktery ji
pomaha v jeji misi, podtrhuje jeji bozskou povahu a jeji tlohu jako ochrankyni

Zivota.l’l

Lorna pfindsi vyzvu k ochran¢ Matky Zemé¢. Zdlraznuje, ze 1idé musi prestat nicit
planetu a zacit ji pomahat. Matka Zem¢ potfebuje nasSi pé¢i a ochranu, aby mohla
nadale udrzovat zivot a zdravi planety. Tento apel k odpovédnosti a k aktivnimu
zapojeni kazdého z nas do ochrany zivotniho prostiedi je klicovym poselstvim, které

Lorna piin4si.}’
8.3. Varovani pred budoucnosti

Lorna ve své knize ,,Nebeska laska® vypravi o and€lu Jimazenovi, ktery nas varuje
pfed budoucnosti, jez nds ceka, pokud budeme nadale zanedbavat nasi planetu.
Jimazen ji upozornil na hrozby, jako jsou pfirodni katastrofy, vymirani druht a
zneCisténi, které jsou varovnymi signdly. Mnozi lidé vSak tato varovani ignoruji,

protoze si mysli, Ze se jich osobné netykaji.l’®

Andél Jimazen dale poukazuje na to, Zze svym zne€iStovanim ni¢ime mote. Lid¢ do
n¢j hdzeji spoustu odpadkil a Skodlivych latek, coz vede k vymirani mnoha motskych

tvori, ktefi se uz nikdy neobjevi.’*

Dale také hovoti o ozonové dife a vysvétluje, Ze jeji rist je disledkem lidské Einnosti.
Ozonova vrstva je klicova pro Zivot na Zemi a jeji poSkozovani miZe mit katastrofalni
nasledky. Je nezbytné, aby védci, technici a dal$i odbornici spojili své sily k feSeni
tohoto problému. Jak ale Jimazen upozoriiuje, pokud budeme myslet pouze na své

osobni zajmy, feseni nenajdeme.’”

Nasledné se Lorna zabyva tématy jako je frakovani a uvolfiovani chemikalii do

atmosféry, které Skodi nasi planete. And¢€lé varuji, Ze pokud nebudeme chranit ptirodu

a délat spravna rozhodnuti, nage Zemé bude trpét.1’®
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Lorna nds vybizi k akci. Musime piestat vypoustét Skodlivé latky a zacit chrénit
ptirodu a jeji zdroje. And€lé ndm ukazuji cestu a pfipominaji, ze pokud neprovedeme
zmény nyni, ndsledky pro budouci generace budou vazné. Pokud budeme nicit ptirodu,

budeme $kodit jen sami sob&.*”’

Andé¢l¢ ale také ukazali Lorn¢ budoucnost, kde je zemé zelend a plna zivota. Nase
budoucnost by mohla byt velmi slibnd, pokud u¢inime spravné rozhodnuti a potfebné
kroky. Kvétiny budou zéfit barvami, feky budou prizraéné jako kiistal a nebe
nadherné modré. Vzduch bude Cisty a svézi, coz ndm dodé energii a pocit vitality. Cely
tento svét bude pilisobit Cisté a nové. Tento obraz budoucnosti je redlny a mizeme ho

dosahnout, pokud se budeme starat o nasi planetu.'’

8.4. Poselstvi Lorny na socialnich sitich

Byrneova rovnéz aktivné pouziva socialni sit¢ k Sifeni svého poselstvi. Na svém
Instagramu Casto zvefejiiuje piispévky, které vybizeji k ochrané pfirody a
zodpovédnému ekologickému chovani. Upozoriiuje na malé kazdodenni kroky, které
miize kazdy z nas udélat, aby pfispél k ochrané Zivotniho prostiedi.!’

Vybrala jsem nékolik piispévki, které povazuji za piinosné a dilezité. 1%

,, Vidam andéla Jimazena skoro kazdy den. Rikam mu strazce Zemé, protoze déla vse,
co miize, aby udrzel nasi planetu nazivu. V dnesni dobé je totiz riziko environmentdlni
katastrofy stale vyssi. Jimazen se snazi chranit Matku Zemi, ale je to velmi obtizné,
kdyz my sami znecistujeme vzduch, jezera a reky. Nicime veskery Zivot na této krasné
planete, ktera nam byla dana jako dar. Kdyz néco dostaneme zadarmo, casto si toho
nevazime a zachazime s tim, jako by to bylo nahraditelné. Ale Zemé neni nahraditelna.

Stejné tak priroda a vSechna zvirata. “*%

., Zemé je zZivouct bytost s vlastnim duchem a dusi, i kdyz to miize znit kontroverzne.
Nemiizeme neustale brat ze Zemé, aniz bychom néco vraceli zpét. Vime, Ze pokud
pretezujeme lidsky organ, napriklad ledvinu, onemocnime a nakonec zemreme. Stejny

princip plati i pro nasi planetu. Kdyz na ni vyvijime prilisny tlak, reaguje snahou o

177 Tamtéz, s. 102.

178 Tamtéz, s. 104.

179 Instagram. (n.d.). P¥ispévky od Lorny Byrne (@lornabyrneangels) [Profil na Instagramu]. Instagram.
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preziti. Globalni oteplovani je prave takovou reakci na nase Spatné zachdzeni s

prostiredim.

Nemiizeme dal ignorovat ducha Zemé. Musime byt ohledupinejsi. Pokud se k ni
budeme chovat s respektem, poskytne nam hojnost. Zemé je jako matka, velmi plodna

a pecujict, ale pokud budeme brat prilis, nemiize a nebude dal produkovat.

Musime zastavit nase Spatné chovani, nez bude piilis pozde. “182

., Rada bych znovu promluvila o Zivotnim prostiedi a zduraznila, jak diileZité je vyrazit
do prirody. Priroda nam poskytuje vse, co potiebujeme k Zivotu. Bez ni bychom
nemohli dychat ani existovat. Myslim, Ze na to c¢asto zapominame, a proto je dilezite,

abychom prirodu chranili. To je také jedno z poselstvi od andéla Jimazena.

Priroda je pro nds neocenitelnd — poskytuje nam potravu, obleceni a radost. Dodadva
nam Stésti a nadeji. Priroda je zkratka nenahraditelnym zdrojem, ktery bychom méli

obdivovat a chranit. <183

., Kazdy z nds miuize udélat pozitivni zmény ve svém zivote, které pomohou zlepsit stav
naseho zivotniho prostredi. Miuzeme napriklad chodit pésky misto jizdy autem,
recyklovat, nebo zhasinat svétla, kdyz je zrovna nepotiebujeme. Tyto malé zmény ve
zpuisobu, jakym Zijeme, mohou mit velky dopad. Premyslejte o tom, co miizete udélat

doma nebo ve vasem mésté, abyste prispéli k ochrané piirody. “18*

., Doufam, Ze nezapomindte pecovat o prirodu, i kdyby jen na vasi zahrade. Pokud mate
néco navic, nezapomeiite venku nechat vodu nebo trochu jidla pro zvirata kolem vas.
Priroda potiebuje nasi pomoc, protoze jsme si od ni hodné vzali. Nyni je cas zacit ji to

vracet. Mdame krdsnou planetu a kazdy den za to dékuji Bohu. Méli byste také. “*&

., Musime chranit Matku Zemi. Vsichni musime prispét a udélat cokoli, co miizeme pro
ochranu nasi Zemé. Miize to byt krmeni ptaku, sazeni stromit nebo dani sance divoké

prirodé na preziti.

182 BYRNE, Lorna. Instagramovy ptispévek [online]. 2. duben 2023 [cit. 21. kvétna 2024]. Dostupné z:
https://www.instagram.com/p/Cqipa0XtaHy/?utm_source=ig_web_copy_link
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Matka Zemé musi prezit, pokud mame prezit i my. Jsme strazni andelé celé prirody.

Pomozte jakkoli miiZete “18

8.5. Shrnuti

Lorny prace ma hluboky duchovni a ekologicky rozmér, coz se odrazi v jejich knihach
a vetfejnych projevech. Lorna nabizi jedine¢ny pohled na duchovni svét, kterym
rozsifuje naSe porozuméni andéliim a jejich tlohy v naSich zivotech. Jeji diiraz na
ochranu pfirody a Matky Zemé poskytuje cenny vhled do environmentalnich
problémi, kterym celime. I kdyZ se jeji metody mohou zdat vystiedni a nezvyklé,
ptindseji pozitivni piinos. Lorna otevird nové perspektivy a podnécuje kreativni fesent,

ktera mohou byt kli¢ova pro nasi planetu.'®’

9. Srovnani poselstvi Byrneové s teorii Gaia

James Lovelock (1919-2022) byl chemik, ekolog a vynalezce znamy piedevsim svou
teorii Gaia, kterou predstavil v 70. letech minulého stoleti. Tato teorie tvrdi, ze Zem¢
a jeji biosféra funguji jako jeden velky superorganismus, ktery si aktivné reguluje své

prostiedi, aby podporoval Zivot.'88

9.1. Teorie Gaia

James Lovelock pfiSel k nazvu Gaia diky navrhu svého pfitele, spisovatele Williama
Goldinga. Lovelock se pokousel Goldingovi vysvétlit sviij koncept ,,kybernetického
systému s homeostatickymi tendencemi®. Golding mu navrhl, aby pouZil jednodussi a
srozumitelngj§i ndzev Gaia, inspirovany jménem staroifecké bohyné Zemé. Tento

nazev se rychle ujal a stal se znAmym ozna¢enim pro Lovelockovu teorii. '8

James Lovelock povazuje Zemi za superorganismus, ktery si dokéze regulovat své
prostiedi pro sviij vlastni prospéch. Tento koncept objasiiuje tim, Ze Zivot ma klicovou

roli nejen pii udrzovani slozeni atmosféry, ale 1 pii fizeni klimatu, coZ vytvaii ptiznivé

18 BYRNE, Lorna. Instagramovy piispévek [online]. 26. tmor 2023 [cit. 21. kv&tna 2024]. Dostupné z:
https://www.instagram.com/p/CploduZKBh8/?utm_source=ig_web_copy_link
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podminky pro vétSinu forem Zzivota. Podle Lovelocka je Zem¢ mimotadné stabilni

chemickou smési vytvofenou diky existenci zivota.'*

Lovelock také uvadi, Zze atmosféra neni pouze produktem biologickych procesi, ale je
spiSe biologickou konstrukei, kterd rozsifuje zivy systém, podobné jako ptaci pefi,

ko¢ici srst nebo papir tvofeny vosami ve svych hnizdech.!

Jeho teorie Gaia zdlraziiuje, ze Zemé a jeji biosféra funguji jako kyberneticky systém
s homeostatickymi tendencemi, coz znamend, ze prostiednictvim biologickych

procesii dokaze udrzovat své klima a chemické sloZeni v rovnovaze.!%

9.2. Kritika

Teorie Gaia se setkala s kritikou zejména od evolucnich biologl. Naptiklad John
Maynard Smith kritizoval, Ze Zem¢ neni entita schopnd reprodukce, variaci a

dédi¢nosti, coz jsou klicové prvky darwinistické evoluce.!®

9.3. Mystické a teologické aspekty

Nekteré aspekty teorie Gaia naznacuji, Ze miiZze obsahovat prvky, které lze
interpretovat mysticky nebo teologicky. Lovelock se vSak snazil distancovat od téchto
interpretaci a udrzet svou teorii v ramci védeckého diskurzu. Pfitom nebyl prvni, kdo
vidél Zemi jako Zivy organismus. Myslenka, Ze celek vesmiru je organizovand a Ziva
bytost, byla souéasti starofeckého mysleni a byla dale rozvijena stoiky a Platonem.%
Lovelock ve svém ¢lanku publikovaném v roce 2003 v cCasopise Nature uvedl, Ze
»-..nejvetsi hodnota teorie Gaia spociva v metafore zivé Zemé¢, kterd nam pfipomina,

7e jsme jeji soucasti. .. 1%

9.4. Srovnani poselstvi Byrneové s teorii Gaia
Byrneova ve svych knihach ¢asto zmiiluje andéla Jimazena, ktery je podle ni spojen s
Matkou Zemi a je straZcem planety. Jimazen je popisovan jako mocny and¢l, ktery

neustale bojuje za zdravi Zemé a upozornuje na ekologické problémy, jako jsou

prirodni katastrofy, zne€iSténi a destruktivni lidské ¢innosti. Podobné jako hypotéza
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Gaia, Byrneova predstavuje Zemi jako Zivou entitu, kterd je schopna reagovat na

$kodlivé vlivy a snazi se udrzet rovnovahu.%

9.5. Ekologicky a duchovni apel

Lorna Byrneova ve svych dilech ¢asto zdlraziiuje dtilezitost ochrany ptirody a nutnost
zmény lidského chovani k Zivotnimu prostfedi. Jimazen, and¢l ochrance, symbolizuje
tuto potfebu a piinasi varovani pred dusledky neSetrného zachazeni s planetou. Tento
pristup je podobny Lovelockové hypotéze, ktera varuje, ze lidské Cinnosti mohou

narusit rovnovahu Zemé a vést ke katastrofalnim nasledktm.®’

9.6. Védecka perspektiva

Zatimco hypotéza Gaia si ziskala urcity védecky respekt a byla podpofena mnoha
environmentdlnimi studiemi, poselstvi Lorny Byrneové mize byt vnimano
z védeckeého hlediska jako extrémné bizarni. Byrneova mluvi o komunikaci s andé€ly a
duchovnich zazitcich, coz je pro mnoho védcii nepfijatelné a povazované za
pseudovédecké. Na druhé strané, jeji ekologickd poselstvi mohou byt povazovana za
povzbudivad a inspirativni pro ty, ktefi hledaji hlubsi duchovni a environmentalni

propojeni.1®

9.7. Shrnuti

Poselstvi Lorny Byrneové a hypotéza Gaia Jamese Lovelocka maji spole¢né prvky v
tom, Ze ob¢ zdliraziuji nutnost ochrany ptirody a respektu k planeté jako k zivé entité.
Zatimco Lovelockova hypotéza je vice zakofenéna ve védeckém diskurzu, poselstvi
Byrneové jsou spiSe spiritudlni a mystické povahy. Piesto obé perspektivy piinasSeji
dilezité vyzvy k ochrané Zivotniho prostiedi a mohou inspirovat k pozitivnim zméndm
v lidském chovani vii¢i planeté. Védecké hodnoceni poselstvi Lorny Byrneové by
mélo brat v uvahu jeji duchovni piistup, ktery mize byt pro mnoho lidi smysluplny a

motivujici, i kdyZ je pro mainstreamovou védu bizarni.%

196 V]astni text.
197 Vlastni text.
198 Vlastni text.
199 Vlastni text.
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10. Spolecné rysy alternativni spirituality a filmu Avatar

Vzdycky mi pfislo, ze film Avatar (2009), rezirovany Jamesem Cameronem, mé hodné
spolecného se soucasnou alternativni spiritualitou, jako je wicca, moderni druidismus
a souCasny Samanismus. Zobrazeni propojeni s piirodou, ucty k planeté a spiritudlniho
spojeni s ostatnimi bytostmi v Avataru rezonuje s mnoha principy téchto duchovnich
praxi. Radda bych v tomto kontextu provedla srovnani mezi t€émito alternativnimi
spiritudlnimi sméry a tématy, kterd jsou pfitomné v Avataru, a ukdazala, jak film

reflektuje a obohacuje nase chapani moderni spirituality.?%

10.1. Spiritualita v Avataru

Spiritualita ve filmu Avatar se zamétuje na hluboké propojeni domorodého kmene
Na'vi s ptirodou a jejich bohyni Eywou. Na'vi Ziji na planeté¢ Pandora, ktera je
vykreslena jako zivouci organismus s komplexnimi ekosystémy a silnym vztahem
mezi v§emi zivymi bytostmi. Eywa je bozstvo, pfedstavujici védomi a zivotni silu
Pandory, a je uctivdna Na'vi jako posvatnd entita, kterd udrzuje rovnovahu. Tento
animisticky vztah zdlraznuje respekt a vzajemnou propojenost vSech zivych bytosti a

zahrnuje zvl4stni intimitu a spojeni.?%!

Na'vi maji biologickou schopnost vytvaret pfimé neurologické spojeni s jinymi
organismy pomoci specializovaného organu na konci jejich copil, nazyvaného ,,queue*
nebo ,tsahaylu“. Toto spojeni jim umoziuje komunikovat s riznymi ZzivocCichy, a
dokonce nékteré z nich ovladat. Praktiky Na'vi tak zahrnuji mentalni spojeni s tvory,

coz prohlubuje jejich souziti s piirodou.?%?

Jamese Cameronova vize ve filmu se také prolind s konceptem ,dark green
spirituality®, coz je typ spirituality, ktery klade diraz na ekologickou propojenost,
vzéajemnou zavislost a pocit hlubokého propojeni s ptirodou. Tento typ spirituality také
zahrnuje respekt k Zivotnimu prostedi a védomi, ze vSechny Zivé organismy maji v

pfirodé své misto a hodnotu.?%

20TAYLOR, Bron Raymond. Avatar and Nature Spirituality. —srpen 2013. DOI:
10.51644/9781554588800. s. 313-315.

201 Tamtéz, s. 15.

202 Tamtéz.

203 Tamtéz. 313-315.

51



Film také siln¢ kritizuje ni¢eni pfirodniho prostfedi kvili tézbé a zisku. Pandora je
zobrazend jako kiehkd, ale naddherna planeta, kterou je nutné chranit. Na'vi ziji v

harmonii s piirodou, coZ je v kontrastu s destruktivnim p¥istupem lidi.?%

10.2. Spole¢né rysy

10.2.1. Spojeni s prirodou

Vsechny tyto duchovni cesty maji hlubokou tctu k pfirodé. Zemi vnimaji jako zivou

a posvatnou bytost, se kterou jsou izce propojeni a za kterou nesou odpovédnost.2%®

10.2.2. Bozstvo

Wiccanské bozZstvo je uzce spjato s pfirodou a predstavuje dualitu mezi Bohyni a
Bohem. Podobné¢ jako wiccani uctivaji Boha a Bohyni, Avatafi uctivaji boZstvo zvané

Eywa, které vnimaji jako silu spojujici veskery Zivot na Pandote.?%®

10.2.3. Samani

Stejn¢ jako Samanismus ma své Samany, tak 1 Na'vi maji spolecnost, kterd je

strukturovana kolem kland, které vedou nacelnici a $amani.??’

10.2.4. Ritualy a praktiky

Kazda tradice pouziva ritualy a obfady k prohloubeni svého duchovniho spojeni s
ptirodou. Tyto praktiky ¢asto zahrnuji meditaci, zpév, tanec a vizualizaci, které vysilaji

1é¢ivou energii smérem k Zemi.?%

10.2.5. Ekologické uvédoméni

Spole¢né ekologické védomi vede stoupence téchto cest k zapojeni do
environmentalniho aktivismu, propagaci udrzitelnosti a ochrané piirodnich zdroja.2%
10.2.6. Propojenost

Vsechny tyto duchovni sméry zdiraziuji propojenost veskerého zivota a potiebu

udrzovat rovnovéahu a harmonii.?1°

204 Tamtéz.

205 V]astni text.

206 V]astni text.

2"TAYLOR, Bron Raymond. Avatar and Nature Spirituality. srpen 2013. DOI:
10.51644/9781554588800. s. 15.

208 Vastni text.

209 Vlastni text.

210 Vastni text.
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10.3. Shrnuti

Avatar a alternativni spirituality jako wicca, moderni druidismus a soucasny
Samanismus se shoduji v principu hlubokého ekologického uvédoméni a duchovniho
spojeni s prirodou. VSechny zduraziuji vyznam respektu k ptirod¢ a jeji ochrany, a

vnimaji ji jako nedilnou souéast lidského duchovniho a fyzického blaha.?!!

11. Zavér

Prace nam ukézala, ze alternativni duchovni sméry, jako jsou wicca, moderni
druidismus, soucCasny Samanismus a uceni Lorny Byrneové, piinaseji dilezité
poselstvi o nutnosti ochrany ptirody a udrzitelnosti zivotniho prostfedi. Tyto tradice
zdiraziuji, ze priroda je ,,ziva bytost,” ktera vyzaduje péci a respekt. Praktikujici
téchto spiritudlnich smértt pfispivaji k ochrané Zivotniho prostiedi nejen
prostfednictvim svych magickych a praktickych aktivit, jako je vysilani 1é€ivé energie
k Zemi, recyklace, sdzeni stromu ¢i ¢isténi ptirodnich lokalit, ale i dal§imi formami
ekologického aktivismu. Tim inspiruji ostatni k tomu, aby si vice vazili pfirodniho

svéta kolem sebe.

Diiraz na magické a duchovni propojeni s pfirodou v téchto smérech podporuje
mySlenku, Ze Zem¢ je Zivy celek, ktery si zaslouzi nasi péci a respekt. Navzdory tomu,
ze n€které aspekty alternativni spirituality mohou byt vnimany jako kontroverzni nebo
nevédecké, jejich piinos k ekologickému uvédoméni a aktivismu dle mého nézoru

nelze piehlizet.

Dale byla diskutovéna teorie Gaia, kterd nabizi fascinujici pohled na Zemi jako na zivy
organismus, schopny samoregulace svého prostiedi. Tato teorie nas vybizi k vétsi
zodpovédnosti za nase jednani vici planeté¢ a zduraziuje, jak dulezité je zkoumat
slozité ekologické procesy z riznych thli pohledu. Navzdory kritice ma teorie Gaia
vyznamny dopad na védecké a environmentalni debaty a pfispiva k lepSimu pochopeni

naseho vztahu k Zemi.

Muj pohled na alternativni duchovni tradice ve vztahu s ptirodou, jako je wicca,
moderni druidismus, soucasny Samanismus a uceni Lorny Byrneové, je pfevazné

pozitivni. Tyto tradice ndm pfipominaji nasi propojenost s ptirodou a potiebu jeji

211 Vlastni text.
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ochrany. Piijeti téchto tradic, a¢ nékdy vystiednich, je dle mého piesvédceni cestou k
obnoveni pocitu uzasu a Ucty k ptirod€, coz modernimu svétu ¢asto chybi. Duchovni
hodnoty a praktické kroky jdou v téchto tradicich ruku v ruce, coz pfinasi nejen

spiritualni, ale i ekologické obohaceni.

Celkové, v dob¢, kdy celime ekologickym vyzvam, povazuji za zasadni hledat
zpusoby, jak zit v souladu s ptirodou. Praktiky téchto magickych smérti me uci, ze nase
kazdodenni rozhodnuti mohou vyrazné¢ ovlivnit stav naSi planety. Naptiklad,
jednoduché ¢iny jako volba ekologicky Setrnych produktl, minimalizace odpadu a
podpora obnovitelnych zdrojii energie jsou praktické kroky, které mohou byt

inspirovany témito duchovnimi sméry.

Je vsak tfeba zminit, ze nékteti lidé mohou povazovat tyto tradice za pfili§ vystiedni
nebo neredlné, coz miize odradit $ir§i vefejnost od jejich pfijeti. Existuje riziko, Ze
ptiliSné zaméteni na duchovni aspekty mize nékdy odvadét pozornost od praktickych
a védecky podlozenych feSeni ekologickych problému. Pfesto povazuji za dulezité
hledat cesty, jak propojit duchovni a ekologické hodnoty a najit rovnovahu mezi

tradi¢nimi a modernimi pfistupy k ochran¢ ptirody.

Zavérem bych rada zdiraznila, Ze mym cilem bylo ukdazat, jak citlivé a s laskou
vnimaji duchovni praktiky vztah k ptirod€. VEétim, Ze ¢im vice si uvédomujeme krasu
a vzacnost nasi planety, tim silné&jsi v nds vznika pocit zodpovédnosti za jeji ochranu.
Pravé tento pocit je klicovy pro motivaci k aktivnimu a uvédomélému ptistupu k

ochrané naseho Zivotniho prostiedi.
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