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Anotace

Nazev bakalaiské prace je Podpora zdravého Zivotniho stylu u integrovaného
ditéte s PAS v Matefské Skole U Studanky. V teoretické ¢asti jsou vymezeny zakladni
pojmy souvisejici s tématem bakalaiské prace. Mezi zakladni pojmy patii porucha
autistického spektra, predSkolni ve€k, integrace, matetskd Skola a zdravy zivotni styl.
Prakticka cast obsahuje charakteristiku mateiské Skoly i charakteristiku tfidy. Dale
kazuistiky ¢tyf chlapcu a Zasobnik aktivit a ¢innosti. Bakalaiska prace ma nékolik cild.
Hlavnim cilem bakalaiské prace je vytvofit Zasobnik pro déti s poruchou autistického
spektra a jeho aplikace na tyto déti. Dale pomoci Zasobniku zjistit, zda existuji rozdily ve
znalostech v oblasti zdravého zivotniho stylu mezi béznymi détmi a zac¢lenénymi détmi s
PAS. Mezi dil¢i cile patii, pomoci Zasobniku u déti probudit kladny vztah ke zdravému
zivotnimu stylu. Zjistit, zda spolu bézné déti a déti s PAS spolupracuji. Dale pomoci
pozorovani urcit jejich postoje ke zdravému zivotnimu stylu. V bakalaiské praci je

pouzita metoda pifimého pozorovani, kazuistika a analyza dokumentt.
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Annotation

Title of the bachelor thesis is Promotion of healthy lifestyle in integrated child
with ASD in kindergarten U Studanky. Theoretical part defines essential concepts related
to the topic of the bachelor thesis. Key topics comprise autism spectrum disorder, pre-
school age, integration, kindergarten and healthy lifestyle. Practical part includes a
characteristic of a kindergarten and a characteristic of a class. Furthermore, case reports
of four boys and a workbook of activities and exercises. The bachelor thesis has various
goals. Main goal of the bachelor thesis is to create a workbook for children with autism
spectrum disorder. To implement this workbook and to find out, whether there are
differences in knowledge of healthy lifestyle amongst typical children and incorporated
children with ASD. Partial goals include, with help of the workbook, to awake positive
attitude towards healthy lifestyle. To determine, whether typical children and children
with ASD work together. Furthermore, to establish their attitude towards healthy lifestyle.
Direct observation method, casuistry and document analysis are used in the bachelor
thesis.
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UvoD

Téma bakalaiské prace se zabyva détmi z Mateiské skoly U Studanky trpicimi
poruchou autistického spektra a jejich vztahem ke zdravému Zivotnimu stylu. Porucha
autistického spektra je pervazivni vyvojova porucha, kterd narusuje mentélni vyvoj ditéte.
Pii¢iny vzniku této poruchy nejsou doposud znamy. V nasi spole¢nosti jeji vyskyt neni
rozhodné ojedinély, objevuje se stale Castéji. Porucha predstavuje fadu problému v oblasti
ptedstavivosti, verbalni ¢i neverbalni komunikace asocialni interakce. Poruchy
autistického spektra mizeme zpozorovat jiz pred tietim rokem ditéte. Muze byt také
spojovana s opozdénym mentalnim vyvojem, epilepsii, uzkostmi ¢i depresemi. Lidé trpici
touto poruchou jsou znami svymi stereotypy a ritudly.

Autorka pracuje jiz tfetim rokem jako uditelka v bézné matetské skole a s t€émito
détmi ptichéazi denné do kontaktu. Jiz pti prvnich dnech stravenych s témito détmi ve tfidé
si v§imla urCitych zvlastnosti. Déti S poruchou autistického spektra mély vyhrady
a problémy napftiklad se Skolni stravou, hygienou, pohybovymi aktivitami ¢i interakci se
spoluzéky.

Od utlého détstvi autorky ji rodice vedli ke zdravému zivotnimu stylu. Jejich
zasadami se Fidi dodnes. U chlapct vsak vid€la uréitou absenci v oblastech zdravého
zivotniho stylu. Zdravy zivotni styl se totiz povazuje U déti za zdkladni pilii pro jejich
dlouhy kvalitni zivot. Je dulezité ho budovat a upeviiovat, aby k nému kladné ptistupovali
i dale v dospélosti. Zdravy Zivotni styl plni velkou lohu pfi prevenci, napiiklad détské
obezity. Pritom zasady zdravého zivotniho stylu jsou vcelku jednoduché, ale ne kazdy
rodi¢ se jimi fidi. Dulezité je rozdé€lit détem denni stravu alespon do péti davek, podéavat
dostatek ovoce a zeleniny, zajistit dostatecny pitny rezim, omezit piijem tuku, cukru
I cholesterolu, denné jim podat alespon jeden mléény vyrobek ¢i zajistit dostatek pohybu.
Velmi zasadni je celkovy pfistup rodiny. Pokud rodi¢e udavaji spravny piiklad, jsou
vzorem pro déti. V matetské Skole by se mél spravného ptikladu drzet pedagog.

Problematiku autismu i zdravého zivotniho stylu 1ze obsahnout do samostatnych
praci. JelikoZz se vSak autorka velmi aktivné zajima a také dodrzuje zasady zdravého
zivotniho stylu, napadlo ji tato dvé témata spojit. Nejvice ji zajimalo, zda si déti trpici
poruchou autistického spektra dokazou vytvoftit kladny vztah ke zdravému Zzivotnimu

stylu i pies jejich zauzivané stereotypy a ritualy.



Teoreticka ¢ast se zaméfuje na definice pojmu porucha autistického spektra,
integrace a inkluze ¢i zdravy Zivotni styl. Dale charakterizuje sou¢asnou mateiskou Skolu
asni iosobnost predskolniho pedagoga. Na ni plynule navazuje prakticka ¢ast. Ta
obsahuje charakteristiku Mateiské Skoly U Studanky, Praha 7, kde autorka pracuje. Dale
charakteristiku jeji tfidy Kocicky, kde cely vyzkum probihal. Soucasti praktické casti je
Zasobnik pro podporu zdravého Zivotniho stylu. Poslednim bodem praktické ¢asti jsou
kazuistiky ¢tyt chlapct navstévujicich tfidu Koc¢icky. Autorka v bakalaiské praci pouzila
metodu pfimého pozorovani, kazuistiky a analyzu dokumentd.

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je vytvorit Zasobnik, diky kterému autorka
zjisti u déti s poruchou autistického spektra rozdily mezi jimi a béznymi détmi a déle také
stanovi, zda déti s PAS a bézné déti mezi sebou vzajemné spolupracuji. A na zavér
autorka pomoci dlouhodobého pozorovani uréi postoj béznych déti a déti s PAS ke

zdravému zivotnimu stylu.
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TEORETICKA CAST

1 OBECNA CHARAKTERISTIKA PORUCH
AUTISTICKEHO SPEKTRA

Pro laika jsou uzivané terminy, jako je autismus ¢i porucha autistického spektra
neboli PAS dosti nejasné. Oba dva terminy vétSinou formuluji stejny jev. V oblasti
mediciny se jako nahrada novéj$iho terminu uziva pojem pervazivni vyvojova porucha
(Bazalova, 2017, str. 9).

Objeveni poruchy autistického spektra u jedince zna¢né ovlivni jeho fungovani
Vv détstvi a pozdé&ji i v dospélém véku. Ovlivnén je v mnoha oblastech. Oblast socialni
a komunikaéni je zasazena vzdy. Rozdil je pouze v jakém rozsahu. Chovani je také
napadné rozdilné. Jedinec ma potize s kontaktem v roding, pii studiich, s kontaktem
s pedagogy a spoluzaky, v obdobi adolescence, a i pfi hledani profese a udrzeni se v ni.

Od dob oficialni existence pojmu poruchy autistickeho spektra si doslo
k radikalnimu vyvoji. Doposud nebyl ptivod poruchy autistického spektra zjistén.
Postupem vyvoje byl zpozorovan pozitivni vyvoj v pochopeni piivodu problému, 1é¢bé
i postupech pii vzdélavani. Bylo zjisténo, Zze spravna vybrana intervence a specifické
postupy mohou postizeni znacné zmensit. Jedinec tim ziska lepSi perspektivu do

budoucnosti (Thorova, 2016, str. 31).

1.1 Historie

Lidé s autismem existovali jesté predtim, neZz byla charakteristika zapsana do
diagnostickych klasifikacnich systéma. Kvuli napadittmu az podivnému chovani
vzbuzovali u ostatnich lidi vSimavost. Dne$ni autistické déti mohly byt v dobé
Hippokrata pojmenovany jako svaté déti. Ve stfedoveéku naopak jako déti omamené
d’ablem (Thorova, 2016, str. 32).

Jednoho z prvnich vymezeni autismu se ujal détsky americky psychiatr

rakouského ptivodu Leo Kanner v roce 1943. Zaznamenal odliSnosti mezi autismem
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a détskou schizofrenii. Poté charakterizoval autismus jako oddéleny syndrom (Reichman,
2006, str. 11).

Slovo autismus je odvozeno od feckého ,,autos®, coz znamena sam (Reichman,
2006, str. 11).

Slovo ,autos* Kanner pouzil, aby formuloval svij vlastni ptedpoklad. Tvrdil, ze
autistické déti jsou samotaiské, obklopené svym vlastnim svétem, ktery je nepftitahuje,
a nedokazou navazat pratelstvi ani l&sku. V roce 1943 Kanner vydal ¢lanek v asopise
Nervous Child s nazvem Autistic Disturbances of Affective Contact. Clanek obsahoval
vysledky jeho sledovani. Sledoval 11 déti, které nespadaly do zadné skupiny psychickych
onemocnéni. V roce 1944 vydal pediatr Hans Asperger, ptusobici ve Vidni, ¢lanek
Autistische Psychopathen im Kindersalter. Popisoval Ctyfi kazuistiky chlapct trpicich
syndromem s obdobnymi projevy jako Kanner (Thorova, 2006, str. 35).

Déti, které popisoval Asperger se projevovaly také tézkou poruchou socilniho
kontaktu a komunikace, i kdyz mély skvé€le rozvinutou fe¢ a primérnou nebo vysokou
inteligenci. Také se vyznacovaly svymi specifickymi, az stereotypnimi zajmy
a nemotornosti (Hrdlicka, Komarek, 2014, str. 12).

V roce 1949 Asperger prednésel na mezinarodnim kongresu specialni pedagogiky
v Amsterodamu. Jeho obsahem byly rozdily mezi jim odhalenym syndromem
a Kannerovym autismem, kdy Kanner charakterizoval déti trpici téz8i formou autismu
a Asperger se zaméfoval na déti SmirnéjSi formou autismu. Termin autisticka
psychopatie byl za né€kolik let vystfidan terminem Aspergeriv syndrom. Termin
Aspergertuv syndrom poprvé aplikovala v roce 1881 britska Iékatka Lorna Wingova.
Zasadné priispéla ke zvySeni znalosti z psychopatologie poruch autistického spektra.
Napsala mnoho knih a manualt pro rodice. Sama méla dceru trpici autismem (Thorova,
20086, str. 3).

1.2 Co to jsou poruchy autistického spektra

,, Poruchy autistického spektra spadaji do oblasti pervazivnich poruch. Nejsou to
psychické poruchy, ale lékarskeé diagnozy, které ovlivni chemické pochody mozku.*

(Jacobs, Betts, 2013, str. 13)
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Pricha, Walterova, Mare§ ve svém slovniku uvadi, ze ,, Autismus je vyvojova
porucha projevujici se neschopnosti komunikovat a navazovat kontakty s okolim.
Postizeny obtizné vyjadruje sva prani a potreby, nechape, pro¢ mu ostatni nerozuméji.
Uzavira se do svého viastniho svéta a projevuje se jako extrémnée osamela bytost
(Pricha, Walterova, Mares, 2009, str. 23).

., Termin poruchy autistického spektra je V soucasnosti povazovan za vystiznéjsi,
protoze dilci projevy aabnormalni chovani tyto poruchy provazejici jsou velice
riiznorodé a je diskutabilni, zda vZdy | pervazivni, tedy vse pronikajici.“ (Michalova,
2012, str. 109)

Poruchy autistickeho spektra se v dnesnim svété objevuji stale. Dokonce i vice
nez dfiv. Podili se na tom hlavné propracovanost diagnostiky poruch. Zvysila se také
informovanost spole¢nosti 0 existenci poruch.

Pivod poruchy neni doposud zndm. V minulych letech se védci pokouseli
0 vymezeni pojmu apiesné piFiciny vzniku poruchy. Hovoii se 0 teorii mozné
nedostate¢né lasky matky k jedinci a chladnych vztahi v roding. Nebo je vznik autismu
ptisuzovan onemocnéni matky Vv té€hotenstvi. Dalsi teorii je o¢kovani. Ani jedna z téchto
teorii nebyla nikdy védecky prokazana (Mazankova, 2018, str. 48).

Zatim se za mozny puvod vzniku poruchy uvadi dédi¢nost, metabolické poruchy,
virové €1 infekéni onemocnéni v pribéhu te¢hotenstvi. Naptiklad ptiusnice, cerny kasel,

encefalitida (Michalové, 2012, str. 110).

1.3 Problémové oblasti

,, Charakteristické rysy postiZeni se projevi ve tiech oblastech vyvoje, které se
souhrnné nazyvaji triddou. Socialni integrace, komunikace a predstavivost.* (Bayer,
Gammeltoft, 2006, str. 21)

Michalova ve své publikaci tvrdi, Ze Cisté teoreticky nenalezneme dva jedince

s totoznymi projevy (Michalova, 2012, str. 111).

13



1.3.1 Sociéalni interakce a socialni chovani

,,Lorna Wingova popsala v roce 1979 tii typy socidlni interakce u lidi s poruchou
autistického spektra: Typ osamely, Pasivni, Aktivni — Zviastni, Formalni (pridan az
dodatecne v roce 1996). “ (Thorova, 2016, str. 65)

Forma socidlni interakce neni fixné dana, mize se postupné meénit vekem.
Muzeme se setkat také s dvéma krajnimi piipady. Prvnim je piipad osamélého ditéte,
které odmita jakykoli kontakt. Sedne si pod sttil, zahaluje si o€i €1 usi, brumlé si. Nebo
svou pozornost presune na néjaky predmét, se kterym manipuluje. Jeho protikladem je
extrémni dité, které ma nevhodné socialni aktivity, pokousi se zacinat socidlni kontakt
kdekoli a s kymkoli. Saha na lidi, soustfedéné se jim diva do obli¢eje (Thorova, 2016,
str. 65).

., Déti S autismem se casto snazi pochopit socialni svét pomoci logického vztahu
pricina a nasledek. A o je velmi narocné. “ (Beyer, Gammeltoft, 2006, str. 24)

Potize v komunikaci se tvofi pravé proto, ze déti S autismem nerozpoznaji nase
nalady a nechapou okamzité nase zameéry. Musime se tedy na tyto aspekty soustiedit a dat

ditéti patéicny ¢as a vysvétleni (Beyer, Gammeltoft, 2006, str. 24).

1.3.2 Komunikace

Jedinci trpici poruchou autistického spektra maji potize s komunikaci a fe¢i.
Pfiblizn¢ polovina jedinc se nikdy nenaué¢i verbalni fe¢ zplisobem, jenz je potieba
k bézné aktivni komunikaci (Michalova, 2012, str. 111).

Opozdény vyvoj fe€i je jednim z po€atecnich zdroji rozruSenych rodici. Porucha
komunikace se u jedinct projevuje jak v oblasti porozuméni, rytmem feci, tak i v oblasti
vyjadfovani. Nedostatky v této oblasti jsou u jedinct rtiznorodé. OdliSuji se naptiklad
rozmanitosti vyjadfovani. Nékdy nemusi byt fe¢ u déti s poruchou viibec zasazena, ale
Vv celkovém feCovém vyvoji objevime vzdy néjakou zvlastnost. Kvili tomu dochazi
k mnoha neshodam.

Jedinci trpici poruchou autistického spektra maji také problémy i s neverbalni
komunikaci. Nerozli$i vyznam neverbalni komunikace u druhych lidi. Je pro né tézké

vyvozovat z postoje té€la nebo gesta, co si lidé mysli. Potiz maji také s projevovanim
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svych citd ashleddnim vhodného slova v bézné komunikaci (Thorova, 2016,
str. 99-112).

1.3.3 Piedstavivost, zajmy, hra

Zékladni slozkou pro budovani predstavivosti je rozvoj napodoby. S roky ditéte
se schopnost rozviji. NaruSena napodoba zptsobuje, ze se u jedince nerozviji hra. Ta je
dilezita pro celkovy vyvoj ditéte (Thorova, 2016, str. 119).

Jedinci trpici poruchou ovladaji hru manipulaé¢ni i kombinaéni. Jsou to typy her,
u kterych neni nutna predstavivost ani spole¢nik ke hie. Funk¢ni hru zvladnou jen ti
jedinci, ukterych se uchovala schopnost napodobovat. VétSina totiz pouziva hracky
funk¢né a obvyklym zpisobem, umist'uje je do fad nebo tiidi podle barev, ohryzava je.
Symbolicka nebo spolecenska hra je téméf neuskutecnitelna. Pokud je jedinec vyjimecné
zpusobily ke hie, miZzeme volit jednoduchou spolecenskou hru nebo pravidla hry
zjednodusit.

Jedinci s poruchou autistického spektra maji v oblibé shromazd’ovat razné
predméty. Déti s vyssi inteligenci maji rady skute¢né informace. Védomosti jsou podobné
nau¢nému slovniku, ale nejsou pouzitelné v praktickém zivoté (Michalova, 2012,

str. 111-112).

1.4 Klasifikace

Mezinarodni klasifikace nemoci uvadi, ze mezi pervazivni vyvojové poruchy F84
patfi:

., Détsky autismus F84.0

Atypicky autismus F84.1

Rettitv syndrom F84.2

Jina détska dezintegracni porucha F84.30

Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnim pohyby

F84.4

Aspergeriiv syndrom F84.5

Jiné pervazivni vyvojové poruchy F84.8
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Pervazivni vyvojova porucha NS F84.9“ (Hrdlicka, Komanek, 2014, str. 15)
1.4.1 Poruchy iazené pod PAS

Aspergeriiv syndrom

Aspergeruv syndrom je oznaCovan za socidlni dyslexii. Ma velmi rozmanité
symptomy. ZjednoduSené fe¢eno se vyznacuje se jako lehkd podoba autismu. Intelekt
u jedinct s Aspergerovym syndromem je VvV normé&, prumérny. Zalezi vSak na urovni
nabytého vzdélani ana Grovni sebeobsluzné zruc¢nosti. Jedinci se syndromem mivaji
rozmanité zajmy a u nékterych z nich se jejich zajem promitne ido profesni oblasti
(Cadilové, Zampachové, 2012, str.12). Ze zkuSenosti Thorové jsou jedinci
s Aspergerovym symptomem spiSe pasivni a nemaji zavazné problémy v oblasti chovani.
Zvladnou béznou Skolni dochazku. Jestlize ziskaji profesi a zivotniho partnera, jsou
schopni vést normalni zivot. Ve spole¢nosti mohou piisobit jako introverti. Opakem jsou
jedinci, kteti maji problémové chovani a neobejdou se bez asistenta. U téchto jedincti se
doporucuje dochazka do specialni $koly. Maji problém udrzet si zaméstnani a navazat
partnersky vztah.

Vyvoj feci je vétSinou mimotadny. Plisobi dojmem, ze se uci vSe popaméti.
Projevuje se to recitovanim tUryvkl knih ¢i pohédek nebo basni. Od béznych vrstevnikl
se odliduji stylem fe¢i. Re¢ je napadné mechanicka, Sroubovita, formélni. Obtizné se
zaclenyji do kolektivu vrstevniki. Jedinci ¢asto propadédvaji neovladatelnému vzteku.

Podle schopnosti a dovednosti se ptizpusobit rozliSujeme dva druhy. Nizko
funkéni AS. Muze se projevovat témito zpusoby: problémy v chovani, negativismus,
vyzadovani ritualti, agresivita, nutkavé navazovani kontaktu, primérny intelekt,
hyperaktivita... Vysoce funkéni AS se mize projevovat socialni naivitou, pasivitou,

chybéni problémového chovani (Thorova, 2016, str. 188-194).

Détsky autismus

Mira zavaznosti poruchy byva ruznoroda. Lisi se formy mirné a tézké. Potize
mohou mit v oblastech socialni integrace, komunikace a piedstavivosti. Jedinci mohou
mit idalsi dysfunkce, které na spole¢nost plsobi dosti odlisnym, abnormalnim az

podivnym chovanim (Cadilovd, Zampachova, 2012, str. 11-12).
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Typicky projev autismu se muze stafim ditéte ménit. Autismus jde diagnostikovat
v riiznych institucich maji nespravnou diagnoézu. Zameéstnanci nemusi védet, ze jedinec
méa problémy, které souvisi s poruchou autistického spektra. A proto chovani jedinct

miiZze mit dopad — nespravny piistup zaméstnanci (Thorova, 2016, str. 179-184).

Rettiiv syndrom

Rettiiv syndrom je velice tézka vyvojova porucha mozku. M4 negativni vliv na
somatické i psychické funkce. Mezi zakladni ptiznaky patii ztrata kognitivnich
schopnosti, ztrata koordinace pohybt a ztrata i¢elnych schopnosti rukou (Thorova, 2016,
str. 214).

Ptitomnost Rettova syndromu v bézné formé je charakterizovana u dévcat, jelikoz
majorita chlapcti kvili tomuto syndromu smutaci genu nepieziva (Cadilova,
Zampachova, 2012, str. 13). Rettiiv syndrom je ve vétsing piipadt doprovazen epilepsii.
Uvadi se az 80 %. V obdobi dospivani se ¢etnost zachvati vétsinou snizuje a frekvence
slabne. Castost zachvati ma ziejmé souvislost s malym obvodem hlavy.

Socialni chovani je udivek velmi pozitivni, maji rddy spole¢nost, raduji se
z pochval, rozumi legraci a dobirani. Dokazou udrzet o¢ni kontakt i socialni ismév.
Komunikace je obtizna. Zvladaji rozumét, ale problém nastava ve schopnosti vyjadrit se
(Thorova, 2016, str. 214-221).

Atypicky autismus

Atypicky autismus je velice rtiznorodad sloZzka. Jedinec vyhovuje znakiim pro
détsky autismus, ale soucasti je také mnozstvi dalSich jinych symptomu. Jde o problémy
v oblasti socialni, emocni i v chovani. Pro uréeni diagnozy je podstatné, ze se atypicky
autismus neshoduje s métitkem pervazivnich poruch. Nevyskytuji se zadné specialni
postupy pro co nejlepsi stanoveni diagndzy. Diagnéza je tudiz zavisla na Spickovém
posouzeni odbornika. Nejcastéji maji jedinci problém s navazovanim vztaht s vrstevniky

a mimofadnou precitlivélost na urcité vnéjsi podnéty (Thorova, 2016, str. 184-187).
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Détska dezintegracni porucha

Tuto poruchu poprvé popsal pan T. Heller. Jedna se o poruchu, kdy po obdobi
klasického vyvoje dochézi k vyraznému ttlumu jiz nabytych schopnosti. Za¢atek poruchy
se obvykle vyskytuje mezi druhym az desatym rokem. Pokles nabytych schopnosti mtze
byt nahly, nebo vSe trva i fadu mésict. Jedinec ma problémy s komunikaci i v socialnich

dovednostech. Jedinci nikdy nedosahnou normy. Zdroj poruchy neni dosud znam.

Jiné pervazivni vyvojové poruchy

Tento druh poruchy se v Evropé mnohdy neuziva. Méfitka pro diagnostiku nejsou
pfesné vymezena. Jde 0 neurcitou shromazd'ovaci skupinu. Bud’ jde 0 skupinu jedinci,
u kterych jsou komunikace i ostatni slozky neruseny. Nejsou vSak naruseny az do takové
miry, aby spliovaly diagnézu autismu. Nebo jde 0 skupinu jedinct, ktefi maji poruSenou

predstavivost. Libuji si ve stereotypu a striktnich zajmech (Thorova, 2016, str. 196-211).

Autistické rysy

Pojem autistické rysy neni diagnéza. V lékaiskych zpravach jedincu se tento
pojem objevuje Casto. U fady jedinctl je pojem piidélen pouze proto, Ze projev autismu
neni piili§ jasny. V druhém ptipadé se jedna o poruchu autistického spektra, ale odbornik
substituuje projev chovani za jinou diagnézu. Nejéastéji zaméhovan S atypickym
autismem nebo autistickymi rysy s mentalni retardaci. Chybi zde jasna definice tohoto
pojmu, protoze kvili nespravné stanované diagnéze se jedinctim nedostava spravné péce

(Cadilova, Zampachova, 2012, str. 13).
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2 INTEGRACE A INKLUZE

Integraci chapeme v hlavnim slova smyslu jako sdruzovani ¢asti v jeden celek.
Je to proces, ve kterém dochazi ke sbliZovani menSinové skupiny S vétSinovou hlavni
skupinou. Za cil integrace povazujeme zaclenéni jedinct z oblasti menSinové skupiny.
Pojem integrace Vv oblasti $kolstvi Ize charakterizovat jako ,, Pomoc jedinci S postizenim
zaclenit se do tridy a prizpiisobit se tride ve Skole bézného typu*“ (Svobodova, ViteCkova
a kol., 2017, str. 82).

Integrace je oznacovédna jako vrcholny stupeii socializace clovéka. Opakem
socializace je segregace. Segregaci rozumime vylu¢ovani jedince ze spole¢nosti. Pojem
,,socidlni integrace je proces rovnoprdavného zaclenéni ¢lovéka do spolecnosti* (Slowik,
2012, on-line). A vztahuje se na v§echny ¢leny spole¢nosti.

Znevyhodnéni jedinci se ve svém Zivoté integruji do fady oblasti. Skolska
integrace: tyka se individuélniho zafazeni znevyhodnénych jedincti do béznych t¥id nebo
do Skoly se specialni tfidou. Pracovni integrace: zaméstnavani znevyhodnénych jedinct
S preménénou pracovni zpusobilosti, rGzné projekty atd. Spolecenskda komunitni
integrace: bydleni aspolecenské prostiedi bez bariér, socialni podpora k vedeni
samostatného Zivota (Slowik, 2012, on-line).

Inkluze je oznaCovana za vyssi fazi integrace. Jde o dlouholety postup zapojeni
znevyhodnénych jedinci do hlavni spole¢nosti. Velmi vyznamné je oboustranné
respektovani. Princip inkluzivniho postoje tkvi Vv rovnocennosti vSech lidi jak
v distojnosti, tak v pravech (Kelnarova, Matéjkova, Vojkovska, 2016, str. 44).

., Inkluze je nikdy nekoncici proces, ve kterém se lidé s postizenim mohou v plné
mire zucastiovat vSech aktivit spolecnosti stejné jako lidé bez postizeni.* (Slowik, 2012,
on-line)

K povzbuzovani inkluze dochazi jiz v predSkolnim vzd€lavani. Vyskytuje se
tvrzeni, Ze odstranéni znevyhodnéni ve vzdélavaci oblasti a umozinovani kvalitniho
vzdélani v predskolnim véku ma pozitivni vliv na piedchazeni socidlnich problému.
Inkluzivni matetska Skola se neobejde bez uclitele, ktery je ochoten uznévat pocetnou
rozmanitost potieb jedinct (Svobodova, ViteCkova a kol., 2017, str. 82-83). Inkluze je
spole¢ny systém vzdélavani vSech déti, ktery umoziuje détem dochazet do bézného typu

Skol, pokud mozno v misté bydlisté (Tannenbergerova, 2016, str. 35).
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2.1 Podminky integrace

Ptipravenost jedince na integraci je jedna z nejvyznamnéjSich sloZzek kompletniho
integraéniho procesu. Pokud neni pfipraven, neni schopen se integrovat. V piipadé
vzdélavani by narusil bézné zaky a disledkem by bylo jejich zhorSeni v edukaci. Hlavnim
znakem jsou rozumoveé schopnosti. Piipravenost rodiny je velmi dilezita. Pro vzdélavani
déti je podstatnym spole¢nikem také rodi¢. Rodi¢e musi zhodnotit moznost transportu do
Skoly. Rodi¢e by méli dat pozornost ditéti i pii vzdélavani doma.

Ptipraveny pedagog musi mit kladny pfistup k integraci. Musi mit vystudovanou
specidlni pedagogiku, mél by piipravit déti na spoluzaka s postizenim, umét pracovat
jednotliveé s zaky a neptecenovat je. Ve Skolském zatizeni by mélo byt skolni poradenské
pracovisté s kvalifikovanym poradcem, metodik prevence, psycholog. Skola musi byt na
dité¢ s postizenim fadné pfipravena. Méla by byt zasobena, mit materialni podminky.
A také dostacujici technické vybaveni.

Vhodné kompenzacni pomicky spadaji pod materialni vybaveni. Kazd¢ dit¢ ma
pravo ptipojit se do kazdého predmétu. Proto musi byt Skola ptipravena s détmi pracovat.
Pocitacova technika ma stejné podminky jako kompenzac¢ni pomicky. Kazdy druh
postizeni vyZaduje jinou pomucku. Komunikativni dovednosti jsou ze vSeho
komunika¢nimi prostfedky. Musi si dévat pozor, aby nevznikala nedorozuméni

(Kelnerova, Matéjkova, Vojkovska, 2016, str. 45-46).
2.1.1 Kompetence pedagoga pro inkluzivni piistup

Po uditeli se pozaduje nékolik zdkladnich hodnot. Respektovani rozmanitosti déti
ajejich podpora, vzajemna spoluprace, dal§i profesni vyvoj. Od ucitele se pozaduji

znalosti a dovednosti, které mu pomohou v praxi (Svobodova, Vite¢kova a kol., 2017,
str. 84).
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3 CHARAKTERISTIKA PREDSKOLNIHO VEKU

Ptedskolni obdobi je Casto oznacovano jako ,,Kouzelné obdobi“. | kdyz se miize
zdat, Ze déti v tomhle véku nemaji starosti, je to jen dojem. Dit¢ méa né€kolik obav
a problému. PiedSkolni vék je charakterizovan jako obdobi fantazie, her, azajmu
0 riznou poutavou ¢innost. DEti jsou nadSené, jsou zvidavé, Casto se sméji. V tomhle
véku se utvati jejich povahové rysy a projevuje se individualita ditéte. V mnoha vécech
zaCinaji byt samostatné. Zvladnou se po néjakou dobu soustfedit. Fantazie déti je
obrovska, ale uz by mély rozliSit pohddky od reality. Pohadky maji velmi rady. Tvoii si
své vlastni piib¢hy. Zde se projevuje jejich fantazie.

Dit¢é piedskolniho véku potiebuje v zivoté své vrstevniky. Ti mu pomahaji Kk u¢eni
riznych socidlnich roli. U¢i se ke kamaradstvi, vzajemné spolupraci a domlouvani.
Vylepsuji si své komunikaéni schopnosti. Rodic¢e ani ucitelé nesmi dit¢ od ostatnich déti
izolovat. Dé&ti vyzaduji spolecnou hru. Dospéli by ji méli respektovat (Paulinova,
Neumannova, 2008, str. 72—-73).

Té€lesny vyvoj: Po zavrSeni prvniho rodu ditéte se tempo télesného ristu snizi.
Dit¢ je sebevédomé Vv pohybu iV jemné motorice. Dité zvladne napiiklad jezdit na
odrazedle, chodit bez vétsich problémi po schodech, zvlad4d malovani. V Sesti letech ma
mozek ditéte asi 90 % uplné hmotnosti. Cinnost mozku se pfiblizuje k aktivité dospélého.

Psychicky vyvoj: Dité se osamostatiiuje. Typickym rysem je egocentrismus. Déle
mysSleni, které ptenasi lidské vlastnosti na jevy piirody nebo véci.

Vyvoj hry: Hra se vtomhle obdobi jevi jako bezcilnd. Vyviji se diky jejich
zkuSenostem a podporuje jejich fantazii. Objevuje se nékolik typt her, mezi néZ patii
funkéni nebo ¢innostni hra, velmi dilezitou je pohybova hra, konstrukéni fiktivni nebo
symbolicka hra, hra s pravidly a hra ve skuping.

Matetsky jazyk: Artikulaéni ustroji je pIné vyvinuto pied narozenim. Umisténi
fecového strediska neni na zacatku dano. Upeviluje se az v dospivani. Angli¢an Bernstein
odliSuje vice vyvinuty zptsob verbalniho vystupovani stfedni vrstvy od limitovaného
zpisobu verbalniho vystupovani nizsi vrstvy.

Vyvoj mysleni: Reeni problémi mize fesit ze zdédénych schopnosti nebo na

zakladé procest uceni (Kern, 2000, str. 174-176).
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3.1 Vyvoj déti s autismem

U tfady déti s autismem se zvIastni vyvijeni odhali jiz ve stadiu Zvatlani. Nékdy se
toto stadium vibec nedostavi. Nektefi rodice naopak tvrdi, ze vtomhle stupni
jiz pii prvnich hrach, jako je naptiklad ,,paci, paci®, kdy o tenhle typ her nemaji zajem.
Rada rodi¢t k4, Ze dité vibec neodpovida na volani jeho jména. A také se jim nedafi
zaujmout jeho pozornost. Nékdy odpovida na mluvené slovo, rizny podmét nebo zvuk,
jindy na stejny podmét nereaguje. Odbornici se domnivaji, ze na tom ma podil ,,nervovy
systém reagovani®, ktery je bud’'to zapnut, nebo vypnut. Déti trpici poruchou jsou bud’to
hyperaktivni, nebo extrémn¢ hypoaktivni. Tyto dva typy jsou diametralné odli$né. Prvni
typ se projevuje aktivnéjsi komunikaci. Hypoaktivni jsou zase mén¢ problémovi.

Déti trpici poruchou se nauci pét az deset slov. Jsou velmi charakteristické napf.
kocka, policie, tramvaj, metro apod. Tato slova se v jeho slovniku objevi po ur¢itou dobu,
a pak zase zmizi. Je to diikaz problému, kdy dité neni schopné porozumét vyznamu jazyka
pro komunikaci. Mnoho déti s poruchou setrva po prvnim obdobi némych. Druha
polovina déti s poruchou si po néjaké dobé uvaznuti osvoji fe¢ a za¢ne reprodukovat
slova, ktera slysi okolo sebe. Velmi ¢asta je u déti s autismem také patolalie, kdy neustale
opakuji slova ¢&i véty. Casto déti s poruchou $patné uZivaji osobni zdjmena. Problém
nastava také v komunikaci, kdy nechapou spravny vyznam (Gillberg, Peeters, 1998,
str. 22-24).
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4  SOUCASNA MATERSKA SKOLA

Piedskolni vzd&lavani je legislativni slozkou systému vzdélavani v CR.
Reprezentuje prvni stupent vefejného vzdélavani, které spadd pod Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy. Instituce se musi fidit veSkerymi pozadavky a pokyny stanované
MSMT. Piedskolni vzdélavani pievazné vykonava instituce mateiska $kola.

Je urcena predevsim pro déti od 3 do 6 let. Vyjimecné od dvou let, nebo nekdy
i do 7 let véku ditéte, v ptipadé odkladu $kolni dochazky.

Vzdélavani se snazi nejvice zohlednit vyvoj ditéte a jeho socialni, spolecenské
a kognitivni potfeby. Zvlastnosti vzdélavani by méla byt respektovany. K tomu slouzi
ramcovy vzdé¢lavaci program pro piedSkolni vzdélavani z roku 2004,

MuZzeme fici, ze matetska $kola je vefejna sluzba, ktera je vSeobecné orientovana
na dité, rodinu a na spolecnost. Rodice by se méli bezprostiedné zajimat, co vSechno ve
Skole probiha. V ditéti by méla Skola zase objevit a rozvijet viohy jeho osobnosti. Matkdm
pomoci znovu ziskat profesi.

Dilezita je také spoluprace matei'ské skoly s rodinou. Pocita se s aktivni ucasti na
ruznych schiizkach, besidkach, slavnostech. Rodi¢e mohou nabidnout ucast na vyleté
nebo na zacatku roku pfi adaptacni ¢asti. SkuteCnost je vSak jind, rodi¢e nemaji pfilis
zajem o tyto aktivity. Pfi¢in je hned nékolik. Rodi¢e se nemusi v instituci citit dobi'e nebo
nevi, jak se chovat. Nebo jen nenasli spravnou cestu K otevienému souziti mezi rodi¢em
a u¢itelem. Ulohou uéitele je, aby zajistil fungovani mezi rodi¢em a §kolou a vznikl

hodnotny mezilidsky vztah.

4.1 Skolni vzdélavaci plan

Vsechny Skoly maji své Skolni vzdélavaci plany, jinak nazyvané kurikulum skoly.
To vyjadiuje vSechny vzdélavaci cile a stanovuje cile v riznych oblastech vzdélani.
Stézejni pro tvorbu Skolniho vzdélavaciho programu je ramcovy vzde€lavaci program.
V nézvu planu byva obCas vyznacen okruh, na ktery se S$kola zamétuje. Pod ndzvem byva
nekdy uvedena filozofie Skoly. V planu musi byt uvedeny cile, které si Skola stanovila.

Objevuji se tam také metody pedagogické prace, do kterych spada i individualni prace.
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V planu jsou ptedlozena pravidla a organizace denni prace a pojeti kazdého t¥idniho
programu. Poskytuje informace o hodnoceni prace v oblasti pedagogické, organizacni
a ekonomické. Nabizi informace o pracovnim kolektivu $koly a 0 vzajemné spolupraci
mezi $kolou a rodi¢i (Kotatkova, 2014, str. 101-122).

4.2 Osobnost piredSkolniho pedagoga

,, Ucitel je obecné osoba podnécujici a ridici uceni jinych osob, vzdélavatel. Jeden
Z hlavnich aktérii vzdéldavaciho procesu, profesné kvalifikovany pedagogicky pracovnik,
vykonavajici ucitelské povolani. UCcitel spoluvytvari edukacni prostredi, klima tridy,
organizuje a koordinuje cinnosti zdki, ridi a hodnoti proces uceni a jeho vysledky.
(Pricha, Walterova, Mares, 2009, str. 326)

Pod pojmem ucitelka matetské Skoly si predstavime spise ucitelku, kterd vynika
celou fadou dovednosti od ru¢nich praci az po hru na nastroj. Co se tyka vzdélani, mohou
ho ziskat na vys$si odborné $kole, nebo stiedni $kole zaméfené na piedSkolni pedagogiku.
Dale také ziskavaji kvalifikaci na bakalaiskych a magisterskych programech zameéfenych
totoZznym smérem. Poté je moznost programu na vysokych Skolach formou celozivotniho
vzdélavani. Ucitelé jsou povinni se dale vzdélavat (Svobodova, Viteckova, 2017, str. 13—

17).
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5 ZDRAVY ZIVOTNI STYL

,, Pojem zdravi podle holistického pristupu znamena télesnou, dusevni harmonii.
Podle Svétové zdravotnické organizace je to jednota fyzického, psychického a socialniho
zdravi. “ (Csete, 2016, str. 5)

Cely svét pohlizi na zdravi jako na vyznamnou cennost clovéka. Déti si to vétSinou
neuvédomuji a za prioritu povazuji spiSe hracky, elektroniku, spoluzaky nebo rizné
zajmy. Postupem véku se jejich nazor shodne s nazory dospélych.

Pro zdravi jsou dulezité jeho ¢tyfi slozky:

o Fyzické zdravi: télesné (anatomické a funkcni parametry organismu,)

e Psychické zdravi: dusevni (proZitky, emoce, postoje, chovani, ...)

e Socidlni zdravi: spolecenské (vztahy vV rodiné, ve Skole, na pracovisti, Zivotni
role a socialni jistoty, kulturni zvyky a jiné)

o Spiritualni zdravi: duchovni (vira, naboZenstvi, sekty a jiné) “ (Hfivnova, 2013,

str. 8)

Nase zdravi je zavislé na nékolika faktorech. RozliSujeme vnitini faktor, ten
obsahuje geneticky z&klad. A vngjsi faktor, ktery zohledfiuje prostiedi, ve kterém Zijeme,
zivotni styl, uroven a kvalitu zdravotni péce.

Pozitivné miize pisobit cela fada skupin, jako je: vyziva, dostatecnd fyzicka
aktivita, spravny denni rezim ¢i rizné psychické okolnosti. V obdobi puberty a dalsich
stadii zivota mize zdravi ovlivnit n€kolik Cinitelii. Mezi ne patfi nadmérnd konzumace
alkoholu, drog ¢i nadmérné koufeni nebo riskantni sexualni chovéani. Dullezité je jiz
v predskolnim obdobi provadét prevenci, kdy muzeme u déti utvaret vhodny nazor
a eliminovat rizikové chovani. Vychova ke zdravi tedy vytvafi rizné stereotypy, dobré
zvyky dusevni hygieny, které pomahaji K mensi pfitomnosti civilizacnich chorob.
Vychovu ke zdravi a jeho podporu obsahuje Ramcovy vzdélavaci program. Jedna se
0 oblast dité a jeho t¢lo (Htivnova, 2013, str. 9-11).
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5.1 Problémy déti dneSni doby

Déti jsou odlisné od dospélych osob a maji své zvlastnosti. Mnoho vyzkumi
dokazalo, Ze Zivotni styl déti se za n€kolik let rapidné zhorSil. Dne$ni déti méné navstévuji
zajmové krouzky a davaji prednost televizi, internetu ¢i pocitaovym hram. Negativni
dopad mé i chvatavy vyvoj svéta informatiky. To zpusobuje obezitu, Spatné drzeni téla,
vycerpani, bolest hlavy. Tvorba osobnosti déti probiha do Sesti let. Proto je pro dité
dalezity ucitel v matetské Skole, ktery mize jeho formovéni ovlivnit. Pedagog v matetské
Skole miize formovani ditéte ovlivnit pomoci riznych pohybovych her. V oblasti vyzivy
$kola podporuje dité vyvazenym jidelnickem, ktery tvoii odbornici (Simik, 2013,
str. 24-25).

52 Vyziva

Stravovani splituje jeden z priméarnich pozadavkl ¢loveéka. Spravna vyziva hraje
velkou roli ve zdravi a ve zkvalitnéni zivota. Nase strava a strava déti musi zahrnovat
urcité slozky, jako jsou bilkoviny, tuky, vitaminy asacharidy. V dnesni dobé lidé
nedévaji patficnou pozornost tomu, co jedi. Velky pozor si musi dat také na mnozstvi
zkonzumovaného jidla, ale i na jeho kvalitu a slozeni. V dnes$ni dobé se kvalita stravy
odviji i od stavu financi (Csete, 2016, str. 9).

Ukolem vyzivy je dostat do t&la energii pomoci Zivin, stavebni material a latky,
které potiebuje lidské télo k fungovani. Lidé jedi z nékolika zakladnich pti¢in. Prvni
pti¢inou byva pocit hladu souvisejici s nutnosti dodani energie. Organismus koordinuje
pfijem potravy ve tfech smérech: Nepodminény reflex pomoci centra sytosti a hladu
reaguje na cukr v krvi. Podminény reflex funguje jen pfi zrakovych, sluchovych ¢i jinych
vjemech. A volni aktivita védomé upravuje mnozstvi jidla a potlacuje reflexni piijem
jidla. Ve vyzivé se odrazi i faktory psychologické, sociokulturni, spiritudlni nebo vliv
rodiny — naptiklad na navstéveé u babicky, kdy se od jedince ¢eka, ze pokrm ochutna,
v riznych institucich, jako je Skolni jidelna nebo nemocni¢ni jidelna, kdy jist musi.
Dal§im faktorem muze byt upfednostiiovani vyzivového sméru rodiny ¢&i jejiho

nabozZenstvi. Stravu ovliviiuje i zdravotni stav. Mysli se tim riiznd onemocnéni, kterd maji
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Uzkou spojitost s vyzivou. Mezi né patii potravinové alergie, diabetes, celiakie nebo
nemoc traviciho traktu.

Jako prvni uci dit¢ ke zdravé ¢i spravné vyziveé rodina. Teprve pak je druhotnym
ucitelem Skola a spole¢nost. Dité je ovliviiovano nékolika zplisoby. Muze byt verbalné
pobizeno, kdy rodi¢ vysvétluje, jak je dana potravina pro jeho télo dulezita nebo jen
pojmenovava pokrm. Rodi¢ ptisobi i neverbalnim povzbuzovanim, kdy na dité ptisobi
jeho intonace hlasu, gestikulace nebo ipostoj. Dulezitou roli hraje vlastni potravni
chovani rodi¢t. Dité si instinktivné bere piiklad z rodi¢t. Pokud rodi¢ nepreferuje
néjakou potravinu a dava to najevo, je jasné, ze dité ji taky nebude mit rado. Rodice by

meéli ditéti davat také spravny vzor ke stolovani.

5.2.1 Biologické aspekty

Pro lidské télo je velmi dalezity pravidelny piijem energie. Tu do téla dopravuji
ziviny. Méame na mysli bilkoviny, tuky acukry. Do détského téla by meély byt
dopravovany v ur¢itém pomeéru. Proteiny v 15 %, lipidy ve 25 az 35 % a sacharidy 50 az
55 %.

Sacharidy rozdélujeme na monosacharidy (glukéza a glukanon) a disacharidy.
Glukoza je pro lidské télo zasadni a dokaze ji vyuzit. Glukanon poméha k tvorbé glukdzy.
Naopak disacharidy obsahuji sachar6zu. Ta se vyznacuje sladkou chuti, kterou déti
zboziuji. Objevuje se ve vSech sladkostech, dzemech ¢i dzusech. Jeji celkovy piijem by
nemél prekrocit 10 az 20 %. Dale pak obsahuji oligosacharidy, které jsou naptiklad
Vv lusténinach a polysacharidy, které jsou obsazeny V pecivu, té€stovinach, bramborach,
ryzi.

Tuky jsou také dilezitym zdrojem pro télo. Podkozni tuk mé velkou ulohu
v termoregulaci a tuk kolem organti zastava funkci bezbariérové ochrany. Zasadni roli
hraji v ¢innosti nervového systému. Tuky délime na nasycené mastné kyseliny. Ty jsou
obsazeny pievazné vV mlééném tuku a v rostlinném tuku, naptiklad palmovy a kokosovy
olej. Déle rozliSujeme nenasycené mastné kyseliny, které se rozdéluji na monoenové
a polyenové. Tyto tuky jsou pro déti nezbytné, zajistuji spravny vyvoj a funkci mozku.
Existuji jesSté transnasycené mastné kyseliny. Jejich zastupci se objevuji zejména

v margarinech.
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Bilkoviny mohou tvofit az 18 % télesné hmotnosti dospélého ¢lovéka. Obsahuji
aminokyseliny a ¢ast z nich je pro ¢loveéka zasadnich. Podporuji tempo metabolismu
a také fungovéani nervove soustavy. Zdrojem bilkovin je maso, mléko, vejce, lusténiny
a jiné.

Vitaminy a mineralni latky jsou takzvané vedlejsi ziviny. Jsou nezbytné pro lidské

télo, jelikoz si je samotné neumi vytvorit. Mezi ty vyznamné patii vapnik a zelezo.

5.3 Pitny rezim

Voda je pro ¢lovéka nesmirng dilezita. Télo ditéte zahrnuje az 70 % vody. Vodu
do téla dostavame pomoci napojii nebo V podobé pevné stravy. Vodu z téla ztracime
potem, vyluCovanim moce a stolice. Denné dit¢ mize pfijimat i ztracet tekutiny az Skrat
rychleji nez u dospély jedinec. Proto je pravidelny pitny rezim U déti nesmirné dilezity.
Pokud neni zajistén dostatecny pfisun tekutin, mize se U ditéte objevit dehydratace. Ta
se projevuje pocitem zizné, malatnosti, tnavou a bolesti hlavy. Opakem je takzvana
hyperhydratace, kdy je v t€le nadmérné mnozstvi tekutiny.

Idealni napoj by mél mit trochu kyselou chut’, ne moc sladkou, teplotu piiblizné
10 °C a mél by byt neperlivy. V pribéhu dne by se mélo pit ¢astéji, a ne narazoveé. Za
hodinu by mélo ptredskolni dit¢ vypit 150 ml tekutiny. Nejidealnéjsi tekutinou je
»kohoutkova“ voda z vodovodu ¢i studny. Je nejvice dostupna. Dalsimi moznostmi
tekutin jsou balend pitna voda, mineralni voda, sycené napoje, dzusy a zeleninové §tavy,
¢aj, limonady. U vSech téchto typu je vhodné druhy stfidat a mit na paméti, ze nékteré
obsahuji velky podil cukru a dalsich latek. Mezi nevhodné napoje pro déti fadime toniky,

energetické, kolové a kofeinové napoje (Hiivnova, 2013, str. 14-28).

5.4 Stravovani v materské $kole

Stravovani v matetskych Skolach maji na starosti pracovnici jidelny, a hlavné
feditel matei'ské Skoly. Ten by mél znat pravidla stravovani a mit piehled. Na pomoc
k tvofeni jidelni¢ku si mohou piizvat odborniky, ktefi jim pomohou S rovnovahou vSech

pokrmu. Stravovani v institucich spravuje zakon o §kolnim stravovani ¢. 107/2005 Sb.
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Zakon obsahuje takzvany spotiebni kos. Ten urcuje ¢etnost jednotlivych druhti potravin,
které musi byt obsazeny vV mési¢nim jidelnicku. Ten je dale rozdélen podle véku déti.
Tykaé se to skupin, jako jsou masa, ryby, mlééné vyrobky, cukry, ovoce, zelenina a dalsi.
Nepiipustné pro déti jsou uzeniny. Tém se musi jidelna vyhnout, kviili vysokému obsahu
soli. Pestrost pokrmtl je pro déti velmi dilezita a je rozdilna od pokrmu dospélého.

Zésadni ukol Skolniho stravovani je zejména vedeni ke zdravému zivotnimu stylu.
Je nesmirné podstatné, aby $kolni jidelna vafila chutné, moderné, a hlavné zdravé (Simik,
2013, str. 135-136).

Dietni stravovani nemusi ze zakona Skolni jidelna poskytovat. Rodice vétSinou
jidlo rano pfinasi a Skolni jidelna pokrm pouze ohfiva. Nebo je pokrm piivezen z jiné
jidelny. Skolni jidelna zajistuje 60 % denni energie ditéte. Jde o piesnidavku, ob&d
a odpoledni svacinu. Vyhodou stravovani Vv predskolni instituci je pfesny ¢as podavani
pokrmil. Pravidelnost stravy je prevenci proti détské obezité. Rodice rano zajistuji
snidani, u té je dulezity také pitny rezim. V matefské $kole pak maji kolem devaté hodiny
ptesnidavku. Ta podporuje schopnosti soustfedéni, pozornosti a uceni se. Je to asi 15 %
denniho pfijmu energie ditéte. Obéd zahrnuje az 35 % denniho pfijmu energie. Zde neni
nutné mit polévku a hlavni jidlo. Souc¢asti by méla byt zelenina a ovoce. Ale neni nutna
zelenina syrova. Tepelné zpracovanad zelenina je totiz 1épe stravitelna. V zimnich
mesicich je lepsi zelenina konzervovana nebo zmrazena, protoze ta se sklizi dozrala.
Odpoledni svacina by méla mit uz jen 10 % denniho pfijmu energie. Upiednostiuji se
zejména potraviny s niz$i energetickou hodnotou a s niz§im glykemickym indexem.

V pribéhu dne by mélo mit dité pfistup K pitnému rezimu.

5.5 Pohyb

Pohyb je pro pedskolni déti hlavni sloZkou jejich Zivota a jejich ¢innosti. V tomto
véku maji hodn¢ ¢asu na pohybové ¢innosti. Je to obdobi fantazie, mnoha her a dovadéni.
Déti v tomto vé€ku by mély mit zna¢nou potiebu sportu. V soucasné dobé je realita jina.
Déti davaji prednost pasivni aktivité. Stale Castéji upfednostiuji televizni obrazovky,
mobily a tablety. Déti si v predskolnich letech formuji vztah k pohybovym aktivitam a ke
sportu. Dulezita je vzdy volba aktivity, ktera by méla obsahovat rozcvic¢eni, pak samotnou
aktivitu a zklidnéni (Htivnova, 2013, str. 56-59).
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Omezeni pohybu ditéti zpisobuje vnitini napéti, které se na ném negativné
projevuje. Také fizené ¢innosti a hry nejsou pro déti vhodné. Déti potiebuji dat prostor
sve fantazii a netizené si hrat. Nejvhodnéjsi jsou spontanni détské aktivity bez zjevnych
zakroka dospélého. Déti se rady nadchnou pro cokoliv nového a pokud si zapamatuji
pohyb jako néco dobrého a uspokojivého, je tu vyhlidka, Ze si pro sport najdou cestu
i v dospélosti. Hry a pohybové aktivity uci dité k samostatnosti, ke spolupraci a mnohdy
si i pomoci aktivity najde kamarady.

Ve spojitosti s pohybem musime klast diraz na nékolik véci. Déti musime do
aktivit zapojovat vSestranné, abychom nezatizili jen nékteré svalové skupiny, diky kterym
by se mohl porusit zdravy té€lesny vyvoj. Dillezita je gymnasticka priprava a také hrava
forma aktivit. Nesmi chybét cviky pro spravné drZeni téla, kdy se déti uci spravnému
navyku a podporuji tim spravny vyvoj patefe. Nejdilezitéjsi je v§ak budovani pozitivniho
vztahu ke sportovani. Je dokdzano, Zze pravideln¢ sportujici déti jsou méné nemocné

a udrzuji si zdravou télesnou hmotnost. Sport ma také kladny dopad na jejich psychiku.

5.6 Pohyb v materské §kole

Matetska Skola podporuje také pohyb u déti. Je to jeden z hlavnich pilift. Trida
musi spliovat spravné hygienické podminky. Je vybavena vhodnym nabytkem, je
dostatecné svétla a vétrana a bez kvétin zpusobujicich alergie. Déti si zde prohlubuji své
hygienické navyky, maji dostatek spontanniho pohybu, procvicuji jemnou i hrubou
motoriku, praktikuji riiznd dechova cviceni, uci se relaxovat. Pedagog by mél zajistit, aby
mélo dité¢ dostatek pohybovych aktivit venku i vevniti, tfida musi byt vybavena
adekvatnim nacinim. Aktivity by se mély stfidat a musi tu byt dostatek prostoru na
odpocinek. Po celou dobu musi byt poskytnut dostatecny pitny rezim. Pedagog respektuje
rezim dne a tvofi kladné socialni prostfedi. D&ti nesmi pietézovat. Pedagog si nemize
dovolit znemoznit dit&, které danou aktivitu nezvlada.

V matetské Skole maji pred svacinou fizené ranni cvieni. Pedagog ma na vybér
mnoho forem. Cviceni s hudbou, cvigeni s plySovou hrackou, prekazkovou dréhu. Déti si
zde protahnou télo, soustfedi se na spravné dychani ana drzeni téla. Déle zde jsou
pohybové chvilky, napiiklad basni¢ka s pohybem, kterd4 obsahuje jednoduchy pohyb.

Tematicky zaméfené pohybové hry obsahuji riizné téma, naptiklad na Mrazika nebo
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Mlha. A hudebné pohybové hry, kdy se hudba vyuzivd Krytmizaci (Simik, 2013,
str. 144-157).

5.7 Prevence proti zavislosti

| pfes to, Ze Vv predskolnim véku déti neuzivaji navykovée latky, je nutné formovat
jejich nazor na Skodlivost téchto latek. Déti by si mély uvédomit mozna rizika, které
navykové latky zplisobuji. Ramcovy vzdélavaci plan pozaduje, aby piredskolni déti
spravné rozliSovaly, co je pro lidské télo zdravé a co mu skodi. Zasadnim Cinitelem je
kladné pisobeni vychovného vzoru, kdy je naptiklad rodi¢ nebo pedagog nekuiak.
Nezbytné je informovat déti o Skodlivosti cigaret a alkoholu, ikdyZ toto téma pro
predskolni déti neni az tak vhodné. Déti by mély byt seznameny s dopadem zdravotnich
probléma spojenych jak s koufenim, tak s pozivanim alkoholu (Hiivnova, 2013, str. 60—
74).

5.8 Pedagog podporujici zdravi

Pedagog ma jako nejdulezitéjsi ukol ucit a vychovavat ke zdravému Zivotnimu
stylu. M¢l by znat a fidit se v§emi principy zdravého zivotniho stylu. Je to tézky ukol,
jelikoz se svét ustavicné méni. Nejdilezit¢jSimi oblastmi, Vv kterych by se mél umeét
pohybovat je vyziva, pohybova aktivita, prevence Skodlivych latek, vhodné traveni
volného Casu, psychicky vyvoj ditéte a oblast socialni. Pokud pottebuji rodice ditéte radu,
pedagog by mél umét zareagovat a odpoveédét, poptipade by jim mél doporucit odborniky.
Meél by si také zachovat profesionalitu a dodrzovat ml¢enlivost.

Podminkou pro pozitivni vliv pedagoga na déti je pfirozena autorita.
V mateiskych Skolach se vyskytuji zejména uclitelky. Ty zpfijemiuji détem pobyt
v matei'ské $kole i pochvalenim, vlidnym slovem ¢i obejmutim. Pozoruji pfiznaky mozné
nemoci. Je nezbytné, aby pedagog sam realizoval to, co po détech zada. Pedagog také
pfipravuje témata spojend se zdravym Zivotnim stylem do celorocniho pldnu. Vyrabi
détem rizné pedagogické pomiicky ¢i vymysli ¢innosti, kdy se déti seznamuji s touto

problematikou. Dulezita schopnost pedagoga je tvofivost a napaditost. Pedagog je také
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povinen upozornit na jakoukoli potiz zdravotniho stavu ditéte. Naptiklad vadné drzeni
t&la, kulhani, zhorSujici se sluch ¢&i zrak. Také pozoruje vztahy s ostatnimi détmi (Simik,

2013, str. 45-55).
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PRAKTICKA CAST

6 METODIKA

Hlavnim cilem praktické casti bakalarské prace je tvorba Zasobniku pro déti
s poruchou autistického spektra a jeho aplikace na tyto déti. Dale pomoci Zasobniku
zjistit informace o rozdilech v oblasti zdravého Zivotniho stylu mezi béznymi détmi
a zaClenénymi détmi s PAS, které se nachazi v Mateiské Skole U Studanky Praha 7.
Zasobnik byl vytvofen autorkou. Obsahuje ¢innosti zaméfené na zdravy Zivotni styl.
Dotyka se naptiklad témat zdravé stravy, pohybu ¢i spravné hygieny. Zasobnik je obsazen
v kapitole ¢. 9.

Prakticka ¢ast bakalatské prace zahrnuje informace 0 vybraném postupu, miste,

kde se vyzkum odehrava, vysledcich vyzkumu a jejich interpretaci a zavér.

6.1 Diléicile

Dil¢im cilem praktické ¢asti bakalaiské prace je probudit pomoci Zasobniku u déti
kladny vztah ke zdravému Zivotnimu stylu.

DalSim cilem je zjistit, zda déti S PAS abézné déti mezi sebou vzijemné
spolupracuji.

Déle zjistit pomoci dlouhodobého pozorovani jejich postoje ke zdravému

zivotnimu stylu.

6.2 Vyzkumné otazky

Existuji rozdily ve znalostech zdravého Zivotniho stylu mezi béZnymi détmi
a zaClenénymi détmi s PAS?

Dokazou tyto dvé skupiny déti navzajem spolupracovat?

Navazuje dité s PAS socialni vazby s vrstevniky pti spolupraci a feSeni problému

Vv oblasti zdravého zivotniho stylu?
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Ptijimaji a toleruji déti béhem dne odlisné chovani déti s PAS?

Zlepsily se rozdily ve znalostech zdravého zivotniho stylu po aplikovani
Zéasobniku u béznych déti a ditétem s PAS?

Probudil se u béznych déti a u déti s PAS kladny vztah k zdravému Zivotnimu
stylu?

Omezuje détem porucha autistického spektra zit zdravy Zivotni styl?

6.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvoii Ctyfi déti ze tiidy Kocicky, které navstévuji Matetskou
Skolu U Studanky se sidlem Praha 7. Prvni vyzkumny vzorek je chlapec
s diagnostikovanou poruchu autistického spektra — Aspergeriv syndrom. Druhy
vyzkumny vzorek je chlapec s podezienim na poruchu autistického spektra. Prvni dva
chlapci byli zaclenéni do bézné tfidy bez osobniho asistenta. Tteti a ctvrty vyzkumny
vzorek jsou také chlapci, ktefi v§ak netrpi Zadnou poruchou. VSem ¢étyfem chlapcim je

pét let.

6.4 Misto vyzkumu

Vyzkum byl provadén v Matetfské skole U Studanky ve tfidé Kocicky. Matetska

Skola je umisténa v budové, ktera slouzi pro déti jiz od jejiho otevieni v roce 1902.

6.5 Metody vyzkumu

K zjisténi cili byl pouzit kvalitativni vyzkum. Z metod bylo vybrdno piimé
pozorovani, kazuistika a analyza dokumenti. P¥imé pozorovani bylo provadéno ve téidé
Kocicky v Mateiské Skole U Studanky, Praha 7. Vyzkumny vzorek byl pozorovan
V rozmezi Sesti mesicti vV pribéhu dne. Pozorovani bylo zaméfeno na dil¢i cile a vse bylo
zapsano. Pozorovani bylo nastaveno zejména na zakladni prvky zdravého Zivotniho stylu.

Kazuistika byla vytvofena na podstaté poznatkt ziskanych z pozorovani a z materiald.
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7 CHARAKTERISTIKA MATERSKE SKOLY
U STUDANKY

Nachazi se v klidné lokalité Prahy 7, sousedi se zakladni Skolou. Matei'ska skola
je soucasti FZS a MS U Studanky PedF UK od roku 1997. Matei'sk4 §kola U Studanky je
ptispévkova organizace. Jejim ziizovatelem je Méstska ¢ast Praha 7. Nachazi se v klidng,
tiché lokalité pobliz parku Stromovka. K budové patii ptilehla skolni zahrada s bohatymi
hernimi prvky, piskovi§tém, altdnem a bezpra$nym protiskluzovym povrchem.

Déti maji k dispozici té€locvicnu, ktera se nachazi v pfizemi matetské $koly.
Matetska Skola prosla vroce 2006 celkovou rekonstrukci. Diky prestavbé pudy se
kapacita Skoly zvySila na pétitfidni. V pfizemi se nachdzi Skolni kuchyné a tfida
nejmensich déti (Slunicka), télocviéna, tii Satny pro tiidy Slunitka, Ko¢icky a Zabicky
a dale socialni zafizeni pro tfidu Sluni¢ka. V prvnim patfe jsou umistény tii tiidy —
Ko¢icky, Zabitky a Berusky, dale socialni zatizeni pro tyto tfidy, $atna pro Berusky.
V druhém patie se nachazi tfida Mys$ky, Satna a socialni zatizeni pro tuto tfidu, kancelaf
zastupce feditele a Skolnicky byt.

Kapacita matetské Skoly je 118 déti. V soucasné dob¢ jsou déti do tfid rozdéleny
podle véku. Jsou zde tedy vSechny homogenni tiidy a dvé téidy z nich jsou homogenni
s integraci. Tfida Sluni¢ka je ur¢ena pro déti od 3 do 4 let, Koc¢ic¢ky pro déti od 4 do 5 let,
Zabi¢ky od 5 do 6 let, Berusky pro déti od 5 do 6 let a Mysky pro déti od 6 do 7 let
a s odklady skolni dochézky. O dobry chod matefské Skoly se stara 9 ucitelek,
1 asistentka pedagoga, 3 kuchatky a 3 uklizecky. Kazdy ze zaméstnanci ma stanovené
kompetence s cilem zajist'ovat optimalni podminky pro déti v kazdé ¢innosti.

Aclkoli je budova mateiské Skoly historickd, splituje bezpecnostni normy dle
platnych predpisi. Ttidy jsou dostate¢né svétlé s velkymi okny do zahrady nebo do klidné
ulice s minimalnim provozem. Kazda tfida je vybavena modernim nabytkem a koberci.

Nacini v télocvicné prochazi kazdoro¢ni revizi.
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7.1 Zivotospréava v mateiské $kole

Odpocinek vychazi z individuélnich potieb déti, probiha kazdy den od 13:00 do
14:30. VSechny déti odpocivaji na lehatku pii ¢teni pohadky. Déti nemusi spat, mohou si
vzit do postylek svou oblibenou hracku, knihu, ¢asopis. Déti jsou vedeny K vzajemné
ohleduplnosti, aby nerusily spici kamarady. Lehatka jsou ve tfidach, pyzama a luzkoviny
jsou ulozeny ve sktini s ptislusnou znackou opét ve tiidach.

Strava je pfipravovana V budové matetské Skoly. Doba podavani stravy je vzdy
stejnd a je dodrzovan téthodinovy ¢asovy rozestup jednotlivych jidel. Jidlo je rozvazeno
kuchaikami a postupné vydavano do jednotlivych tiid. Déti jsou vedeny k samostatnosti
jiz od zacatku. S dopomoci pani ucitelky se samy obsluhuji U svaciny. Déti nejsou nikdy
do jidla nuceny, pani ucitelky se snazi, aby pokrm aspoii ochutnaly.

Po celou doby pobytu déti v matetské Skole maji pristup k nadobé s pitim. Piti
voda. V piipadé pobytu déti na zahrad¢ jsou Kk dispozici barely s vodou.

Pro rtzné pohybové aktivity je matefska Skola dostateCné vybavena. Ma
dostateéné vybavenou télocviénu S dostatkem naradi anécini. Aktivity probihaji
Vv pribéhu celého dne. Rano byvaji zaméfené na spise fizené zdravotni ¢innosti S nafadim
nebo fizené ¢innosti doprovazené hudbou. Odpoledne jsou ¢innosti nefizené a pievladaji
zde spiSe spontanni pohybové ¢innosti a hry. Doba pobytu délky venku jsou pfiblizné
minimalné dvé hodiny. ZaleZi vSak také na stavu ovzdusi a pocasi. U ptiznivého pocasi
pobyvaji déti na $kolni zahrad¢ i odpoledne po odpocinku. Déti maji na zahradé na vybér
z mnoha ¢innosti. Mohou se vénovat jizdé na kolobézkach a odrazedlech po dopravnim
htisti, pohybovym hram, poznavacim ¢innostem nebo sezénnim ¢innostem.

Zahrada matefské Skoly je fadné oplocena. Jsou zde zdhony osdzeny kvétinami,
zeleninou a ovocem. O tyto prostory se déti svédomité staraji S dopomoci ucitelky. Je zde
i mnoho vzrostlych stromd, které détem poskytuji dostatek stinu V letnich mésicich.
V letnich mé&sicich se dba na zvySeny pitny rezim a také, aby déti nosily letni Cepice a aby
byla jejich pokozka chranéna UV filtry. V téchto mésicich skolka vyuziva mlhovisté
(Nyklova, 2016, str. 15-17).
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8 CHARAKTERISTIKA TRIDY KOCICKY

Ttida Kocicky je homogenni tfida uréend pro déti od 4 do 5 let. Je umisténa
V prvnim pati‘e budovy. Pocet zapsanych déti ve tiidée je 24. Déti maji Kk dispozici rizné
koutky pro namétové cCinnosti. Napiiklad obchod, cukrérnu, kadetnictvi, kuchynku,
koutek s Legem, koutek pro prohlizeni knih, koutek pro pokusy. Déle jsou zde stolky pro
skupinové ¢i vytvarné ¢innosti, hudebni koutek s pianinem. Socidlni zafizeni je umisténo
hned vedle tfidy, Satny jsou umistény dole Vv piizemi. Tfida plni funkci jidelny
a odpocinkové mistnosti.

TFidu navstévuje 24 déti — 18 chlapct a 6 divek. Z 24 déti 8 déti navstévovalo
pfedtim matefskou Skolu, détskou skupinu nebo jesle. Zbylych 16 déti nikdy
nenavstévovalo zadnou instituci.

Kvuli ochran¢ osobnich udaji aochrané déti byla vSechna jména zdmérné
pozménéna. Ve t¥idé Kocicky se nachazi chlapec Cyril s diagndzou: poruchy autistického
spektra — Aspergeruv syndrom. Dals$i chlapec, Lukas, ma podezieni na autismus. Rodi¢e
byli nékolikrat upozornéni pedagogy na odlisné chovani Lukase, ale odmitaji cokoliv fesit

a vSechno popiraji. Dale do této téidy patii také chlapci Martin a Prokop.
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9 ZASOBNIK PRO PODPORU ZDRAVEHO
ZIVOTNIHO STYLU

Tento Zasobnik byl autorkou vytvofen specidlné pro tuto bakalaiskou praci.
Obsahem Zasobniku jsou ruzné cinnosti zaméfené na zdravy zivotni styl. Déti
predskolniho véku vétSinou pojem zdravy zivotni styl neznaji, je pro n¢ velmi abstraktni.
Proto je obsah inazev pfizpisoben a zjednodusen. Je vytvofen pfimo na vékovou
kategorii pfedskolnich déti. Zasobnik se sklada ze Ctyt €asti. Prvni ¢ast obsahuje ¢innosti
a aktivity zamé&fené na zdravou stravu. Druhd ¢ast je zaméfend na hygienu, tieti ¢ast
obsahuje naméty pro veskerou pohybovou aktivitu. Ctvrta &ast se nazyva ,,Kniha kocoura
Mourka“. Kazda ¢ast na jejim konci obsahuje porovnani a zhodnoceni déti.

Zasobnik muze slouzit jako zdroj inspirace pro ostatni pedagogy, kteii pracuji
s danou vékovou skupinou. Cinnosti i aktivity se daji zafadit do vyuky jednotlivé, nebo
se mohou aplikovat jako jeden tematicky celek. Ukolem Zasobniku je pokusit se
nastartovat pozitivni vztah ke zdravému Zivotnimu stylu, ipfes to, ze v nékterych
rodinach k tomu déti nemaji idealni podminky. Déti by po splnéni aktivit a ¢innosti mély

znat dulezitost spravného stravovani, hygieny i dostatek sportovni aktivity.

9.1 Strava

9.1.1 Pracovni listy

Pracovni list €. 1 s ndzvem ,,Co jsem dnes rano snidal® je obsaZen v piiloze A. Na
pracovnim listu jsou nakresleny pokrmy, které se bézné snidaji. Objevuji se tam také
pokrmy, které by se v ramci zdravého stravovani v jidelni¢ku u snidan¢ nemély objevit.
Déti podle skuteCnosti vybarvi pokrm, ktery snidaly. Pokud se tam dany pokrm
nevyskytuje, mohou ho domalovat na druhou stranu papiru. Cilem pracovniho listu je
zjistit stravovaci navyky déti.

Pracovni list ¢. 2 s ndzvem ,,Vi§, kde rostu?* je uveden v piiloze D. Diky tomuto
pracovnimu listu si déti procvi¢i jemnou motoriku, konkrétné stithanim. Pti stiihani

dbame na bezpecnost déti. Pomticka se skladéa ze dvou listii. Na prvnim listu je nakreslen
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strom s loukou a polem. Na druhém listu jsou vybrané druhy ovoce a zeleniny. Ukolem
je tento list se zeleninou a ovocem rozstiihat a poté jednotlivé ¢tverce nalepit podle toho,
kde roste. Napftiklad jablko na strom, brambory na pole. Pii plnéni pracovniho listu se
muzeme s détmi Ctverce rozdélit na dveé skupiny. Jedna bude piedstavovat skupinu ovoce
a druhd zeleniny. Cilem tohoto pracovniho listu je zjistit, zda déti védi, odkud se tyto

potraviny berou a kde rostou.

Hodnoceni pracovnich listi

Z prvniho pracovniho listu, s ndzvem ,,Co jsem dnes rano snidal®, lze jasné
pozorovat stravovaci navyky déti. V piiloze B je pracovni list Cyrila a v ptiloze C uveden
pracovni list Martina. Cyril uvedl, Ze na snidani miva vétSinou kulicky s mlékem, ovocny
jogurt, jablko a pizzu. Zatimco Martin si vymaloval hrusku, Sunku, vafené vajicko
a chleba. V pracovnim listu Martina se objevila ur¢ita pestrost ve snidanich, kterou rodice
potvrdili. Lze vidét, Ze Martin mé na vybér z n€kolika zdravych variant snidané. Cyrilovy
snidan¢€ obsahuji zase vysoky podil cukru. Jsou obsazeny jak v kulickach do mléka, tak
I V ovocném jogurtu. Pfi rozhovoru rodice, po spole¢ném prohlédnuti jeho pracovniho
listu, uvedli, Ze tyto potraviny obvykle opravdu snidd. Rodice jsou totiz radi, Ze sni
alespont néco. A proto Cyrilovi podavaji cokoliv, na co ma chut. V pracovnim listu
Lukése ani Prokopa se neobjevily zadné zvlastnosti. Lukas si vymaloval pouze chléb
a jablko. Prokop vymaloval loupak.

V druhém pracovnim listu s nazvem ,,Vis, kde rostu? narazili s LukdSem na
problém. Pracovni listy chlapct jsou v pfiloze E. Lukas odmital jednotlivou zeleninu
a ovoce nalepit. Pozadoval tuto aktivitu po ucitelce. Lukas tedy rozhodl, kde ovoce nebo
zelenina roste a ucitelka ji nalepila. S vybarvenim pracovniho listu nemél problém.
U Prokopa se také vyskytl problém se spolupraci. Prokop jen ochotné nalepil ovoce
a zeleninu. Vybarvovat pracovni list vSak nechtél a dal prednost jezdéni s auty.

K ptekvapeni ucitelky vSichni Ctyti chlapci zatadili ovoce a zeleninu spravné.
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9.1.2 Vytvarna ¢innost

Kolaz — Na kolaz byli pfipraveny letaky ze supermarketl a ¢tvrtka, na které je
nakreslen nakupni kosik. Déti si vybraly rizné potraviny z letakd, vystfihly nebo vytrhaly

a nalepily na nédkupni kosik.

Hodnoceni vytvarné ¢innosti

Vysledek ¢innosti je uveden v ptiloze F. Cinnost je vhodna jak pro skupinovou
spolupréci, tak i pro jednotlivce. Zde byla zvolena prace ve skuping. Ttida byla rozd€lena
do nékolika skupin. Jedna skupina se skladala z Cyrila, Lukase, Martina a Prokopa.
Muselo byt chlapctim nékolikrat zopakovano, co je jejich ikolem, nez se pustili do prace.
Na zacatku dochéazelo ke konfliktu mezi Cyrilem a Martinem, kdy Cyril chtél do
nakupniho kos$iku nalepit cervené auto, ale Martin to odmital a argumentoval mu slovy:
,»To neni jidlo.“ Nakonec si to Cyril nechal vymluvit a listek s autem si vzal domd, ze mu
jej matka koupi. Chlapci pii ¢innosti mezi sebou, az na Lukase, dobfe komunikovali
a spolupracovali. Luka$ spiSe chlapce pozoroval. Nechtél se ucastnit lepeni ani stfithani
papiru. V nakupnim kosiku méli pfevahu zdravéjsi potraviny. Kazdy umél potravinu

pojmenovat.
9.1.3 Piiprava pokrmii

Vaifeni — D¢ti, a pak irodie, seznamime s tim, co budeme dal§i den d¢lat.
Poprosime rodi¢e také o spolupréci a kazdé dité povetime tikolem. Dité musi pfinést
potravinu, kterou mu dopfedu urcila ucitelka. V nasem piipadé jsme méli v planu ovocny
salat. Jedno dité tedy donese jahody, druhé dité jablka, tieti dit€ banany, ¢tvrté dité bily
jogurt. Na pfipravu saladtu bude potieba jakékoli ovoce, bily jogurt, pfirodni sladidlo,
napiiklad med, libovolny druh semen nebo ofechi. Musime dat velky pozor a pfedem
veédét, zda nékteré dité netrpi alergii na ofechy. Ovoce spolecné s détmi myjeme. Poté
déti pfiborovym nozem ovoce nakraji. Pfi krajeni dbame na bezpecnost a predem déti
poucime, jak se s nozem zachazi. Dal$i skupina ovoce smicha s bilym jogurtem, medem,

semeny ¢i ofechy. Ovocny salat 1ze podéavat jako soucdast ranni svaciny.
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Obdobnym zplsobem muzeme spole¢né s détmi ase spolupraci s kuchyni
pripravovat napiiklad pomazanky k ranni sva¢in¢. Hlavnim cilem je détem ukazat, ze
i zdrava jidla jsou chutnd a dobra. Né&které déti ochutnaji novy pokrm diive, jelikoZ

naptiklad vidi, co do pomazanky daly. Takto mizeme dé€ti naucit jist nova jidla.

Hodnoceni pripravy pokrmii

Ptiprava ovocného salatu byla dalsi ¢innosti, ktera se neobesla bez spoluprace celé
skupiny. VSichni se na vyrob¢ salatu podileli, az na LukaSe. Necht¢l krajet ovoce ani na
zaver michat salat. Bal se, ze se umaze. Nechtél ovocny salat ani ochutnat. Cyril, Martin
a Prokop kréjeli. Cyril se velmi dozadoval zavéreéného michani. To mu bylo umoznéno,

ale musel byt opakované pobidnut k vétSi opatrnosti, protoze saldt n¢kolikrat malem

vysypal.

9.2 Hygiena

Prvni dva pracovni listy této kapitoly jsou zaméfeny na procviceni grafomotoriky
déti. V pracovnim listu ¢. 3 déti trénuji svislé ¢ary. Vzorovy pracovni list se nachézi
v piiloze G. Ukolem déti je domalovat chybgjici §tétiny zubniho kartacku a vymalovat
zubni kartacek tak, aby pfipominal jejich kartacek, ktery maji doma. Cilem pracovniho
listu je procvicovat spravny uchop tuzky a pastelky. Dale také zjistit, zda ma kazd¢ dité
doma sviij zubni kartacek.

V pracovnim listu ¢. 4, obsazen v ptiloze |, maji déti za Ukol obtadhnout tvar
zdravého zubu Gervenou pastelkou. Cernou pastelkou zase obtahnout zub s kazy. Cilem
pracovniho listu je procvi¢ovat jemnou motoriku déti. A také zjistit, zda déti rozeznaji na
obrazku zdravy a nezdravy zub.

Pracovni list ¢. 5, uveden v pfiloze K, je zaméfen na to, co by déti mély udélat,
kdyZ maji na zubech zbytky sladkosti. Déti maji na vybér ze tif moZnosti. Prvni moZnost
je sednout si k televizi. Druha moznost je, Ze nam da matka vitaminy nebo 1¢ék. Treti
moznost je vyc€iSténi zubli zubnim kartd¢kem a pastou. Cilem je zjistit, zda déti védi, co

V této situaci délat.
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V pracovnim listu ¢. 6 se maji déti rozhodnout, které potraviny podporuji zdravé
zuby, a které naopak zuby kazi. Jednotlivé potraviny pak pfifazuji ¢arou bud’ k zubu
zdravému, nebo k zubu s kazy. Déti piifazuji hrusku, jablko, mrkev, tfeSen, ale také
¢okoladu, dort a indianek. Vzorovy nevyplnény pracovni list je v piiloze M.

Vytvofili jsme si také spole¢né s détmi vodni hodiny, aby déti dobu pro ¢isténi
zubu piili§ nezkracovaly. K vyrobé vodnich hodin je potieba mala PET lahev, fix, $idlo
a stopky. PET lahev naplnime vodou a ve spodu lahve udélame Sidlem diru. Nastavime
si stopky a povolime vi¢ko. Voda za¢ne pomalu odtékat a my na lahvi zaznac¢ime, kde
byla voda po jedné minuté a podobné. PET ladhev lze ozdobit riznymi obrazky. Kdyz si
jdou déti po obéde Cistit zuby, naplni lahev vodou. Poté, co si piipravi kartacek s pastou,
povoli vitko a pozoruji, jak voda z lahve pomalu odtéka. Cisténi zubti miize skongit

teprve tehdy, az bude lahev prazdna. Fotografie vodnich hodin se nachazi v ptiloze O.

Hodnoceni pracovnich listi a ¢innosti

Vyplnéné grafomotorické pracovni listy se zubni hygienou jsou v piiloze J. Prvni
pracovni list patii Cyrilovi. Ten se ho zhostil velmi dobfe. Pti obtazeni zdravého zubu
dokonce sttidal n€kolik barev. Druhy pracovni list patii LukaSovi. Chlapci se tento typ
pracovniho listu nelibi. Celou dobu sedél u stolu, drzel pastelku v ruce a vymaloval
pfiblizn¢ za tficet minut pouze dva kazy na zubu. Martin a Prokop zvladli pracovni list
bez problémi. Dal$im pracovnim listem je zubni kartacek. V piiloze H jsou pracovni listy
Cyrila a Lukase. Cyril zvladl svislé cary a vybarvil i podle pravdy sviij zubni kartaéek,
ktery ma doma. Lukasovi pracovni list trval dvakrat delsi dobu nez ostatnim chlapciim
a k tomu list jesté nedokoncil. Z pracovnich listd vyplyva, ze kazdy z chlapcti doma
vlastni sviij zubni kartacek.

V ptiloze L se nachazi pracovni listy Cyrila a Prokopa. Z tohoto pracovniho listu
vyplyva, ze Cyril vi, co délat, pokud ma na zubech zbytky sladkosti. AvSak Prokop
vybarvil misto kartdcku se zubni pastou tabletky a vitaminy. Odtvodnil to tim, Ze mu
otec dava vitaminy, aby mél zdravé zuby. A on pravdépodobné z toho pochopil, Ze uz si
zuby Cistit nemusi. Ostatni chlapci vyplnili pracovni list spravné. Ptiloha N obsahuje
pracovni listy Cyrila a Martina. V den, kdy chlapci tento pracovni list vypliiovali, byl
Cyril velmi nazlobeny na rodi¢e. Diivod nebyl znam. Chlapcova zlost se promitla i do

vypliiovani pracovniho listu. Velice pevné drzel v ruce pastelku, kterd zanechavala
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siln&jsi stopu nez obvykle, a vybarvoval véci na papite. Potraviny vSak zaradil spravné.
Martin vSechny potraviny zatadil také dobfe. Pies veSkerou motivaci se nepodaiilo
Lukase ani Prokopa pfemluvit k vymalovani tohoto pracovniho listu.

Vyroba vodnich hodin, které détem urcuji Cas ¢isténi zubii méla u chlapca velky
uspéch. I Prokop, ktery si od zacatku nerad Cistil zuby si najednou ¢isténi oblibil. Chlapce
bavi napousténi PET lahve. Dtive ucitelky musely détem ptipominat, ze po ob&d¢ si

oy oo

jako prvni v koupelné a mohli si nastavit sviij ¢as.

9.3 Pohyb

Autorka prace spole¢né s jeji kolegyni z vlastni iniciativy nabidly rodictm
nekolik krouzkt, které by s jejich détmi navstévovaly. Rozhodovalo se mezi krouzkem
S mi¢ovymi hrami, plavani nebo lekcemi na horolezecké stén€. Valna ¢ast rodict zvolila
navstévovani lezecke stény. Sténu navstévuji vSechny déti ze tiidy Kocicky, kazdy tyden
ve stfedu, od zafi 2019. Déti jsou pii lekci pod dohledem Skolenych odbornik,
pedagogové je z dalky pozoruji. Pokud déti nechtéji 1ézt, instruktofi je do lezeni nenuti.
Vétsinou se divaji na ostatni déti spolu s ucitelkou.

Alespoii jednou do tydne vychézi cela tiida Koc¢icky na delsi prochézku okolo
parku Stromovka. Najdou si hezké misto stranou a vénuji se kratkému dechovému cviceni
¢1 détské joze. Za neptiznivého pocasi navstévuji télocviénu materské Skoly. Tam
vyuzivaji vSechny druhy néacini k pfekdzkové draze. Déti trénuji skoky, poskoky,
pfeskoky, plazeni a podobné. Cilem navstévovani lekci na horolezecké sténé nebo
chozeni na del8i prochazky je probudit v détech aktivni vztah k pohybu, nebot’ ne vzdy

maji v rodin¢ spravny piiklad.

Hodnoceni pohybovych aktivit

U vsech ti chlapcti, kromé Lukase, se ukdzalo, ze navstéva lekci lezecké stény je
velmi prospé$na. Chlapci vybiji svoji piebyte¢nou energii, jsou $t'astni a odpoledne po
obédé 1épe spi. U¢i se poslouchat a respektovat instruktory. Pii prvnich hodinach bylo
tieba s instruktory dat pozor na Martina, ktery chtél zkoumat toalety. V ptipad¢ Lukase
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je tento sport pro né&j zcela nevhodny. Uz jen to, Ze je v cizim prostiedi s cizim
instruktorem zpusobuje jeho pasivitu. Rodi¢e v8ak i po pul roce trvaji na jeho ucasti na
lekcich.

Pokud jde o delsi prochazky, na zacatku zafi byl s nimi problém. VSechny
chlapce, kromé& Martina, bolely po par stovkach metrii nohy. Postupem casu, ucitelky
zjistily, Ze rodi¢e Lukase i1 Cyrila vozili do Skolky rano autem, anebo v koc¢arku. Po
domluvé s rodic¢i zacali déti vodit do Skolky péSky. V lednu jiz chlapci zvladli delsi
prochazku bez problémii. Cyril, Martin a Prokop maji velmi radi pfekazkovou drahu. To

se neda fict o Lukasovi, ktery se vétSinou piekdzkové drahy nechce zicastnit.

9.4 Kniha kocoura Mourka

Kniha Mourek je primarné urena pro celou tfidu Kocicky. Vyuzivaji ji vSak
I chlapci z této bakalarské prace. Kocour Mourek je maskot téidy. Mourek je ru¢né usita
plySova hracka. Seznamuje déti s riznymi tématy, uci je nové véci a dava détem spravny
ptiklad a vzor. Prvni strana knihy obsahuje tato slova: ,,Ahoj kamaradi! Jmenuji se
Mourek. TéSim se na dobrodruzstvi, které spolu zazijeme. MiZzete m¢ vzit kamkoli.
Vezmi mé tieba na odpoledni prochazku do parku, na vecerni ¢teni pohadek pred spanim,
na vylet, na dovolenou, na navstévu kamarada, na kolo nebo na vikend u babicky
a dédecka.”

Ukolem déti a jejich rodi¢a je zapsat do knihy dobrodruzstvi, které s kocourem
Mourkem zazily. Mohou do knihy napsat, jak se jim dana aktivita nebo vylet libil nebo
jaké meli pocasi. D&ti mohou do knihy vlepit obrazky, které namalovaly. Sviij ptibéh
mohou vylepsit také vlepenim spoleéné fotografie s Mourkem. Cilem knihy kocoura
Mourka je probudit v détech a v rodinach, kde déti vyrustaji, kladny vztah k pohybu.
Kniha rodice nenuti, aby jezdili na dovolené. Staci, aby §li spolecné celd rodina na
prochazku a ukazali Mourkovi jejich nejoblibenéj$i mista nebo ¢innosti. VétSinou si déti
0 Mourka a jeho knihu losuji. Existuji vSak ptipady, kdy rodi¢e védi, Ze pojedou nékam

na dovolenou, domlouvaji se na ptijceni Mourka a jeho knihy s uéitelkou.
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Hodnoceni knihy Mourka

PlySovy Mourek, a jeho kniha, se mezi rodi¢i a détmi ujal velmi dobie. Od zafi se
vysttidal u vSech ¢tyfech chlapci. Cilem bylo probudit v détech a jejich rodi¢ich
jakoukoli aktivni ¢innost, coz se splnilo. Jak muzete vidét v piiloze P. Mourek se s chlapci
podival do lesa na houby, na fotbalovy stadion, na chatu za babi¢kou a dédou i na hory

lyzovat.
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10 KAZUISTIKY CHLAPCU

10.1 Kazuistika €. 1

Prvnim vyzkumnym vzorkem bakalarské prace je chlapec. Jmenuje se Cyril
a navstévuje tfidu Koc¢ic¢ky. Do mateiské skoly chodi druhym rokem. Nyni je Cyrilovi pét
let. Ve ctyfech letech mu byla diagnostikovand porucha autistického spektra —
Aspergeruv syndrom.

Osobni anamnéza

Matka uvedla, ze Cyril byl vymodlené dité, kvuli jeji zdravotni komplikaci.
Rodi¢im se nedafilo dlouhou dobu dité pocit. Matka trpéla v prib¢hu téhotenstvi
téhotenskou cukrovkou. Béhem tcéhotenstvi nekoufila ani nepila alkohol. B&hem
t€hotenstvi nebyla hospitalizovana v nemocnici a ani se nedostala do kontaktu s infek¢ni
nemoci. Cyril byl pfiveden na svét klasickym vaginalnim porodem.

Rodice si v§imali nestandardniho vyvoje jiz od mala. Zjistovali, ze Cyril se
vyrazné opozd'uje od ostatnich déti. V 1 roce veéku se jeste neplazil, v pozdéjsim veku
nem¢l zajem 0 chozeni, nekomunikoval. Samostatna chiize se objevila az v osmnactém
meésici. Pediatricka vyslovila u tfileté prohlidky podezieni na Aspergertiv syndrom,
zejména kviali nerovnomérnému psychomotorickému vyvoji. Rodi¢e s chlapcem
navstévovali také neurologii, péCe jiz byla ukoncena. Navstévovali ji hlavné z divodu
opozdénému psychomotorickému vyvoji. V rdmci rehabilitace byla rodicim doporucena
Vojtova metoda. Chlapec byl také ockovan vSemi typy povinného o¢kovani.

Cyril zacal mluvit az po tietim roce. Vyjadfoval se v kratkych jednoduchych
vétach. Casto opakoval véty, které fikali dospéli v jeho piitomnosti. Rad si poustél videa
v angli¢tin€. Anglicka slova pouZival ve své béZné komunikaci. PouZival naptiklad slova
stop, red train, bye. M¢l také problém Vv oblékani a svlékani. Pozadoval po rodi¢ich, aby
tento ukon udé€lali za n&j. Ve tiech letech vyzadoval na spani dudlik a vyméSoval se pouze
do plen. Nerad se koupal, umyval ruce i obli¢ej. Nabyvajicim vékem byl chlapec ¢im dal
tim vice na rodi¢e agresivni, zejména na matku. Kopal do ni, kousal ji, placal ji pies

zadek.
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V jidle byl extrémné vybiravy. Jedl jen jeden druh piikrmu, Kralik s mrkvi,
brokolicovou polévku, jeden druh ovocné ty¢inky z drogerie DM a ¢okoladovy Termix.
Nejedl zadna tepla jidla. Nemél rad brambory, knedliky ani ryzi. Vzdy se dozadoval, aby
byl krmen. Sam zvladl snist jen jiz zmifiovanou ty¢inku z DM. U ostatnich jidel se bal,
7e se umaze. Ve tfech letech byla jeho oblibena jidla parek v rohliku a hamburger. Cyril
mél od raného veéku také problém i s pitnym rezimem, nemél pocit Zizn¢. Nékolikrat byl
hospitalizovan v nemocnici kvuli kolapsu. Nebyl schopny v roce a pil pit z hrnku ani
détské lahve. Pitny rezim rodice fesili malou 1zickou, kdy chlapec vodu srkal. Bal se, aby
se nepolil. V pozd¢jsim veéku Cyril uptednostnil misto 1zicky 1dhev s br¢kem.

Od 1utlého véku jevil zajem 0 navstévy nehygienického prostiedi vetejnych WC,
kde se mu libi zapach. Mezi jeho dalsi zajmy patii vytahy a hibitovy. Rodice s chlapcem
navstivili Narodni ustav pro autismus i pedagogicko-psychologickou poradnu.

Rodinna anamnéza

Cyril je soucasti Giplné rodiny. Chlapec ma nevlastniho bratra ze strany otce, se
kterym se téméf nevida. Bydli v byté v Praze 7. Matka ma vysokoskolské vzdélani. Pred
narozenim Cyrila pracovala ve farmaceutickém pramyslu. Prvni rok a ptl byl s chlapcem
doma otec. Poté se rodice vystiidali a zbytek rodicovské dovolené byla s chlapcem doma
matka. Po ptijeti Cyrila do mateiské Skoly se do zaméstnani vratila. Otec ma
sttedoSkolské vzdélani a pracuje jako fidi¢ kamionu. Dfive pracoval dva tydny mimo
domov a poté byl nékolik dnti doma. Pfi nastupu Cyrila do mateiské $koly zménil otec
druh préce a po pracovni dobé piichazi kazdy den domui. S prarodi¢i ze strany matky maji
problémovy vztah, navzajem se rozchazi v ndzorech na vychovu. Cyril nejevi o prarodice
velky zajem, nechce s nimi jezdit na vylety ani chodit na prochazky. Ze vSech bratranct
a sestienic je nejmladsi. Pfi riznych rodinnych seslostech byval vétSinou na vSechny déti
agresivni,

Skolni anamnéza

Cyril nastoupil do mateiské Skoly ve tfech letech. Diive nav§tévoval pouze
pohybovy krouzek pro nejmensi, tam v8ak s détmi nevychazel. Neustale déti postrkoval,
Skrabal a kousal. Rodic¢e tedy méli strach, jak bude nové prostiedi vnimat. Do tiidy
Slunic¢ka nastoupil v zaii roku 2018. Ale kvuli Castym a vracejicim se nemocem zuistaval
vétSinu Casu doma. Celkové byl v matetské Skole jen nékolik tydnil z celého Skolniho

roku. V zaii 2019 postoupil do tfidy Kocicky. Prvni tydny byly naro¢né pro chlapce i pro
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pedagogy. Hned prvni den byl nastvany a odmital se ptevléknout jen proto, ze tento Skolni
rok ma na skfifice zna¢ku auta a minuly rok mél vlaéek. Casto odchazel ze t¥idy a chtdl
se chodit divat na zachody ostatnich tfid na patfe. Zprvu se neptizptisoboval zadnym
pozadavkim ucitelek. Pokud se mu néco nelibilo, plnit povinnosti nebo prohraval ve hie,
vztekal se a valel se po podlaze. Na jakékoli zakazy reagoval fyzickou agresi. Pokud mu
nebyla vénovana stoprocentni pozornost, predstiral bolesti hlavy nebo nohy. Nesnasel
pozorovani z dalky. Postupem ¢asu si vSak zac¢al ke dvéma ucitelkam vynucovat fyzicky
kontakt.

V oblasti hrubé motoriky také zaostaval. Pti chizi ze schodl ptfikladal jednu nohu
k druhé a nesttidal krok. V grafomotorickém projevu je taktéz opozdén. V zafi byl ve
stadiu ¢méranic. Do stadia hlavonozcii jest¢ nedospé€l. Nazvy barev zna témét vSechny.
Jeho oblibené jsou cervena a Cerna barva. Matka na zacatku jeho dochazky uvadéla, ze
ovlada ¢iselnou fadu do patnacti. To se zatim nepotvrdilo. V mateiské Skole nepocita
a ani neoperuje s prsty. Ma vsak nacerpany znalosti z oblasti svych zajmi. Jedna se
0 mechanické osvojeni riznych zajmt, naptiklad nazvy stanic, kde se mu libi vytahy nebo
WC nebo ¢isla tramvaji, kterymi se dostane na tato mista. Avsak tyto nazvy neprezentuje.
Cyril navazuje nevhodné kontakty s kamarady, $toucha je nebo po détech vyzaduje
fyzicky kontakt. Nejéastéji objimani, hlazeni nebo pusu na licko. Casto pobihal po tfidé
a rusil zdmérnou ¢innost hyperneklidem. Nelibi se mu prochazky se ttidou. Je St'astny,
pokud se tfidou muze jet misto prochazky na skolni zahradu. Na zahrad¢ vétSinou chodi
sdm kolem plotu a z dalky pozoruje hibitov, ktery sousedi se zahradou mateiské Skoly.

Zdravy Zivotni styl

Zdravy styl zivota neni u chlapce spliiovan v zadném bodé. Diky povidani
v komunitnim kruhu v mateiské $kole vSak ziskava rtizné informace a uci se zakladni
navyky spojené se zdravim. U¢Ci se, Ze pohyb je pro jeho télo dalezity a nemize se jen
vozit v ko¢arku nebo stéle jen sledovat na tablet. Za¢ina se pomalu za¢lefiovat, nékolik
minut, do jednoduchych pohybovych aktivit ve tfid¢. Stale jesté ale nevydrzi s pozornosti
celou aktivitu. Zatim nechape rozdily mezi potravinami, které prospivaji, nebo skodi télu.
Mysli si, Ze jist kazdy den hamburger nebo pizzu je Vv potadku. Zmrzlinu povazuje za
zdravou potravinu. Nerozeznd rozdily mezi snidani, obédem, vecefi.

Progno6za do budoucna je pro Cyrila piizniva. Za dva roky se vyrazné zlepsil. Diky

v€asné péci odbornikit ma Sanci Zit S poruchou autistického spektra ,,bézny* Zivot. Ma
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velmi dobré podminky k tomu, aby si dale rozvijel znalosti z oblasti zdravého zivotniho
stylu av dospélosti ho upfednostiioval pied tim nezdravym. Pokud budou rodice
dusledni, bude se chlapec dale rozvijet. Je pravdépodobné, Ze se jeho stav bude i nadéle
zlepSovat. Za dobu stravenou ve Skolnim zafizeni si osvojuje zédkladni hygienické navyky,

pouziva pfi jidle 1zici.

10.2 Kazuistika €. 2

Druhym vyzkumnym vzorkem bakalatské prace je chlapec Lukas, kterému je pét
let. Matef'skou $kolu navstévuje prvnim rokem. Patii také do tiidy Kocic¢ky. Lukas ma
typické znaky autismu. Rodice byli pedagogy upozornéni, avSak situaci nijak nefesi.

Osobni anamnéza

Matka Lukase porodila ve svych 38 letech. T€hotenstvi probihalo bez problému.
Kvili Spatnému otoceni, kdy byl plod pticné polozen, byl Lukd$ piiveden na svét
cisafskym fezem. Trp€l novorozeneckou Zloutenkou. Doposud byl naofkovan vsemi
povinnymi ockovacimi vakcinami. Neprodélal zadné vazné nemoci. Rodice tvrdi, Ze
Lukas se od ostatnich déti vraném détstvi nijak neodliSoval ani neodliSuje, jen je
samotafsky typ po otci. Uvedli také, Ze ve vyvoji nebyl nijak zvlast opozdén. Samostatna
chiize zacala okolo tfinactého mésice. Mluvit zacal okolo druhého roku. Rad jezdi na
odrazeci kolobézce a hraje si na détském hfisti. Pokud si ale na htisti hraly déti, cekal
Lukas s otcem, az déti odejdou. Po odchodu se zaradoval a zacal si hrat na hfisti sam. Ma
oblibu v tramvajich. Dokaze vyjmenovat zastavky po trase z domova do $kolky a také
cestu k prarodi¢tim. Poslednich nékolik mésici si také oblibil ¢isla, ¢asto je maluje na
papir a Casto se pta vsech dospélych kolik je hodin.

Rodi¢e doposud s chlapcem nevyhledali odbornou pomoc. Odmitaji navstivit
pedagogicko-psychologickou poradnu ¢i jiné specializované centrum.

Rodinna anamnéza

Luka$ nema zadného sourozence. Vyrusta Vuplné rodin¢. Matka mé
vysokoskolské vzdélani a pracuje jako ucitelka na stfedni Skole. Otec ma taktéz
vysokos§kolské vzdélani a je zamé&stnan jako ucitel na zakladni Skole, na prvnim stupni.
S prarodici z matéiny i otcovy strany ma Luka$ kladny vztah. Casto jezdi k prarodi¢im

na prazdniny. Nema problém s piespanim. S ostatnimi détmi z rodiny vychazi dobfe.
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Prarodice tvrdi, ze je Lukas veselé dité. Bratr otce ma diagnostikovany autismus.
A i Lukasuv otec je samotaisky typ. Nerad se nachazel ve spole¢nosti mezi lidmi. VétSinu
¢asu travil doma ve spole¢nosti dospélych. Celou dobu pied nastupem do mateiské Skoly
byl Lukas doma s otcem. Rodice praktikuji vychovu pomoci vysvétlovani a domlouvani.

Skolni anamnéza

Lukas snasel pobyt ve Skolnim zatizeni velmi téZzce. Byl plactivy, styskalo se mu
po matce, odmital jakoukoli aktivitu, nekomunikoval. Utikal ze tfidy. Prvnich ¢trnact dni
méla tiida adaptacni reZim a provoz tfidy byl omezen jen na dopoledne. VSechny déti
tedy odchazely domi po ob&dé. Po prvnich ¢trnacti dnech zde zacal spat i Lukas. Jeho
stav ke Skolce se zhorsil, nechtél chodit do Skolky a nechtél spat. Nezapojoval se do
z4dnych spole&nych aktivit. Nejéast&ji sedél u stole¢ku zady k détem. Casto upozoriioval
ucitelku na to, ze de€ti moc nahlas povidaji a kii¢i a ze se mu to nelibi. Neumél si hrat
s hrackami. Rodice uvadéli, ze miluje puzzle a Lego. Ani jednu véc vSak ve tiidé
nevyhledava. Pokud mu ucitelka fekne at’ jsi jde hrat, chodi v kruzich po tiidé. Kdyz si
chce prohlizet knihu, polozi si i pfed sebe a diva se na obal knihy. Nelistuje v ni. Celkové
je ve vSech vécech pomalejsi nez ostatni déti. Nezvlada se sdm oblékat. Do pyzama se
bez asistence uditelky obvykle obléka i45 minut. Ze zacatku si kalhoty od pyzama
oblékal na hlavu nebo si pyzamo oblékl na triko a teplaky. Lukas ptsobi ve tfidé duchem
neptitomné. Nevyhledava zadny kontakt s kamarady, pfili§ si s nimi nerozumi. Pokud si
spolu hraji, trva to jen nékolik minut. Lukas pouziva véty typu ,,béZ tfi metry opodal*
a déti nechapou, co po nich chlapec chce. Nema rad skolni divadélka, boji se prevlekt
a animovanych pohadek.

Zdravy Zivotni styl

Lukas neumél pouzivat 1zici, doma byl krmen. Polévku vypil z misky a hlavni
jidlo jedl rukou. Odmital jakékoli ,,tmavé* pokrmy. Nemél rad kakao, mak, Nutellu,
¢okoladu, povidla i vS§echny druhy masa krom¢ kuteciho. Se sva¢inami nemél problém.
Snédl pecivo i S pomazankami. Neumél si sam vycistit zuby. VEd¢l vsak, kdy se maji
Cistit. Umyt ruce si dokdzal, ale trvalo to nezvykle dlouho. Neumél pouzivat toaletni
papir.

Vé&deél, ze sladkosti kazi zuby a nesmi jich jist mnoho. Casto i s timto argumentem
odmital gumovy bonbén od kamaradi, ktefi méli narozeniny. Dokazal rozlisit zakladni

zeleninu a ovoce. Rodic¢e Lukase prihlasili na dva krouzky s pohybovou tematikou —
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fotbalovy a pohybovy krouzek. Lukas vSak krouzky navstévuje nerad. Do her se
nezapojuje, spiSe travi celou dobu Vv rohu t€locvi¢ny. Mici se vyhyba a boji se ho. Také
odmital chodit se tfidou i na lezeckou sténu. Celou hodinu prosedél v kouté. Rodice byli
upozornéni, ale Lukase z krouzku neodhlasili. Chlapec mé¢l Spatnou koordinaci pohybi,
Casto zakopaval, m¢l zpozdéné reakce. Po schodech nestfidal nohy. Koordinace oka
a ruky byla také velmi Spatna. Mél stale nevyhranénou lateralitu, pii kresleni stéidal obé
ruce.

Prognoza do budoucna pro Lukase neni piizniva. Pokud rodice nebudou fesSit
LukaSovy problémy, bude se stav chlapce zhorSovat. V mateiské Skole ucitelky poskytuji
maximalni péci v jeho rozvoji, to vSak neni dostacujici. Je potieba, aby spolu rodice
a pedagogové spolupracovali. Bez zvlastni péce se bude jeho porucha prohlubovat,
nebude vyhledavat zddny socidlni kontakt. V oblasti zdravého Zivotniho stylu je schopen
se nékterymi principy fidit. Dokaze rozliSovat, co je pro jeho télo zdravé. Je na rodicich,
aby pro Lukase nasli vhodnou pohybovou aktivitu, ktera by ho bavila. Jinak si k témto

¢innostem vybuduje odpor a v dospélosti je nebude vyhledavat.

10.3 Kazuistika €. 3

Ttfetim vyzkumnym vzorkem bakalafské prace je chlapec Martin. Je mu pét let
a navstévuje tfidu Kocicky. V mateiské skole je drunym rokem.

Osobni anamnéza

Martin byl planovany. Béhem téhotenstvi matka nezpozorovala obtize, neuzivala
ani zadné léky. V pribéhu téhotenstvi neprob&hla hospitalizace v nemocnici. Matka
nekoufila ani neuZivala navykové latky, aktivné sportovala. Se sportem piestala az
vV osmém mésici. Samotny porod probéhl v terminu klasickou vaginalni cestou. Martintv
psychomotoricky vyvoj probihal v normé. V Sestém mésici se zacal obracet na bficho,
kolem dvanactého mésice uz nastala samostatna chtize. Martin byl jiz od mala veden
k pohybu. S rodi¢i navstévovali kojenecké plavani, chodil s matkou na jogu pro déti. Ve
¢tyfech letech lyzoval. Martin se rychle uc¢il novym vécem, rad se na vSechno ptal a byl
zvidavy. Chlapec neprodélal zadna vazna onemocnéni ani operace. Martinovi zjistili ve

Ctytech letech o¢ni vadu. Trpi kratkozrakosti. VVada byla korigovéna brylemi.
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Rodinna anamnéza

Martin je soucasti tplné rodiny. Bydli v bytovém domé, ktery sousedi s parkem
Stromovka. Mé jednoho starsiho bratra. Martintiv bratr navstévuje zakladni $kolu. Matka
ma vystudovanou stfedni Skolu. Pied ibéhem tEhotenstvi pracovala jako fitness
instruktor. Vedla lekce zumby, jogy, aerobiku. Této praci se vénovala i pti rodicovské
dovolené. Otec ma vystudovanou stiedni Skolu obor nutri¢ni asistent. Pracuje jako osobni
trenér. Rodina je sportovné zalozena. Radi jezdi na riizné vylety a aktivni dovolené.

Skolni anamnéza

Dochazku do Skolky zapocal ve svych 4 letech, v zaii 2019. Matei'skou Skolu
nav§tévuje prvnim rokem. S adaptaci nemé&l Martin zadny problém. Okamzité se
skamaradil s ostatnimi détmi. Mezi kamarady ve tiid¢ je oblibeny. Na svij veék je velmi
rozumny. O hracku se domlouval. Spravné drzel pastelku. Zvladal slozit&jsi pracovni
i grafomotorické listy. Koordinace ruky a oka funguje. M¢l jiz vyhranénou lateralitu. Pfi
jezeni pouzival 1zici. Umél pouZzivat toaletni papir a véd¢l, jak se myji ruce. Po ob&dé¢ si
sam bez upozornéni chodil ¢istit zuby. Velmi pozitivné se stavél K veskerym pohybovym
¢innostem ve téidé. Nejradéji mél ranni rozeviéky s hudbou a piekazkové drahy. S radosti
navstévuje kazdou stfedu se ttidou lezeckou sténu.

Zdravy Zivotni styl

Martintiv zdravy zivotni styl je velmi dobie nastartovan a podporovan rodinou.
Rozlisuje potraviny, které télu prospivaji. A naopak ity potraviny, které nejsou pro télo
prospésné. Stravuje se velmi zdravé. Se Skolni stravou nemd problém aji vSechno.
Chlapec je velmi pohybové nadany. Rad a s chuti se zapojuje do veskerych pohybovych
aktivit. Nejradéji ma fotbal. Od ledna 2020 zacal, od svych péti let, navstévovat
fotbalovou piipravku.

Martin si diky dobrému zékladu zrodiny dokaze, tyto navyky udrzet ido
dospélosti. Pokud bude i nadale podporovén rodinou i mateiskou $kolou, vypéstuje si

pozitivni vztah jak ke sportu, tak i ke zdravé vyzivé.

10.4 Kazuistika €. 4

Ctvrtym vyzkumnym vzorkem bakalai'ské prace je chlapec jménem Prokop. Je mu

také pét let a navstévuje matetskou Skolu druhym rokem. Chodi do tfidy Kocicky.
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Osobni anamnéza

Matka uvedla, ze pribéh téhotenstvi byl bez problémovy. Téhotenstvi bylo
planované. Prokop mél dvouvajeéné dvojce. To vSak kratce po porodu zemielo kvuli
vrozené srdecni vadé. V t€hotenstvi matka neuzivala zadné léky ani nepila alkohol.
Piilezitostné si vSak zakoufila. Porod probéhl pfed¢asné asi 0 tii tydny pted terminem,
cisafskym fezem. Prokop mél nizsi porodni vahu a trpél novorozeneckou zloutenkou.
Celkovy psychomotoricky vyvoj byl lehce opozdén. Rodi¢e tomu neptikladali velkou
pozornost, jelikoz Prokoptiv star$i bratr se vyvijel podobné. Od ran¢ho détstvi byly
Prokopovi zjistény alergie na prach, travy a pyly. Prokop chodi na v§echny preventivni
prohlidky a je ockovan.

Rodinna anamnéza

Prokop vyrista v netplné roding. Jeho rodice jsou jiz tii roky rozvedeni. Prokopa
I se star$Sim bratrem maji rodice od letnich prazdnin 2019 ve stiidavé péci. Rodice spolu
ptili§ nevychéazeji, nemaji stejny ndzor na vychovu. Matka ma stiedoskolské vzdélani
a pracuje jako prodavacka ve velkém supermarketu. Otec ma také stfedoskolské vzdélani
a je osoba vydélecéné ¢innd. Matka bydli v byté se svou matkou blizko mateiské skoly.
Otec se prestéhoval do oblasti Divoka Séarka, kde obyva maly dvoupokojovy byt. Ani
jeden z rodic¢u si nenasel druhého partnera. O chlapce se sttidaji po tydnech, vzdy v patek
odpoledne. Matka uvedla, ze nikdy na spole¢né vylety ani sportovani nebyli. Radé&ji §li
na kratkou prochazku po okoli. Prokop méa hezky vztah s babi¢kou, matkou jeho matky.
PrarodicCe z otcovy strany uz neziji.

SKkolni anamnéza

Prokop navstévuje mateiskou Skolu od tii let. Zprvu byl velmi mily. Pomahal
kamaradtim, hlavn¢ dévcéatim. S adaptaci nemél zadny problém. Byl velmi hravy. ZvIadl
se sdm najist 1zici, umél si umyt ruce. Do €isténi zubli se mu moc nechtélo, vzdy odchazel
do koupelny s placem, Ze ho boli zuby. Po nastupu stiidavé péce se chlapcovo chovani
zaCalo znaéné liSit. Zacal se prat a hadat o hracky, ublizoval détem, nerad se zapojoval
do spole¢nych aktivit. Doposud ma problém se Spetkovym tchopem tuzky. Nebavi ho
tvofeni ani malovani. Neustale si vyzaduje pozornost a skace do fe¢i dospélym. Ucitelky
si v§imaly rozdilt v psychickém stavu chlapce, kdyz ho ptivedl otec, nebo matka. Pokud
Prokopa méla pies tyden v péc¢i matka, vétSinou byl ve vétsim psychickém klidu.

Zapojoval se do ¢innosti, svacil i obédval bez odmlouvani, n€kdy si i pfidal. Bylo znat,
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7e U matky ma nastaveny jasny fad. KdyZ byl Prokop tyden u otce, stavalo se, Ze si rano
zapomnél vy¢istit zuby nebo se neuéesal. Nechtél jist Skolni svac¢inu. Domahal se pizzy
nebo parkd, které u tatinka jist mohl. V fijnu 2019 byli oba dva rodi¢e upozornéni na
Prokopovu vadu feci. Byl jim doporucen logoped.

Zdravy Zivotni styl

Prokop si v oblasti zdravého Zivotniho stylu moc dobie nevede. Problém je
Vv odlisnych rezimech obou rodi¢t. Rodiée se nerespektuji, nemaji jednotny styl vychovy.
Pokud je Prokop v péci otce, vétSinou se stravuje jidlem, které otec objedna. Mivaji
Kk vecefi Casto t€zka nebo smazena jidla, ktera jsou pro détsky zaludek nelehce stravitelna.
Pokud se chlapci nechce koupat, nemusi. To same plati o zubech. U matky ma Prokop
S bratrem jasn¢ dany fad. Jidlo se podava piiblizn€ ve stejny Cas, po prichodu z venku si
myji ruce. Matka také dba, aby si Prokop nezapomnél vycistit zuby. Jelikoz ani jeden
z rodicu nijak nesportuje, chybi Prokopovi vzor. Zatim nenavstévuje zadny pohybovy ani
sportovni krouzek. Vyjimkou je navstéva lezecké stény, kazdy tyden, kterou organizuje
matetska Skola.

Odhad Prokopova vztahu k pohybu, zdravému jidlu a hygiené je zatim negativni.
Rodic¢e se doposud nedohodli na spolecnych nazorech na vychovu. Nevedou chlapce ani
ke sportu. Pokud inadale rodi¢e nebudou Vv Prokopovi péstovat pozitivni vztah
k oblastem zdravého zivotniho stylu, mize mit Vv dospélosti mnoho zdravotnich

problému. Ty by byly zptsobeny zejména nezdravym jidlem a nedostatkem pohybu.
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11 SHRNUTI A DOPORUCENI PRO PRAXI

Hlavnim cilem bakalatské prace v praktické casti byla tvorba Zasobniku pro déti
s poruchou autistického spektra a jeho aplikace na tyto déti. Zasobnik byl aplikovan na
¢tyfi chlapce navstévujici tiidu Kocic¢ky v Mateiské skole U Studanky, Praha 7. Hlavni
cil praktické ¢asti byl spInén. Prvni dva chlapci, Cyril a Lukas, trpi poruchou autistického
spektra. Dalsi dva chlapci, Martin a Prokop, poruchou autistického spektra netrpi.
Projevy poruchy a chovani u Cyrilaa Lukase jsou zcela odli$né. Zatimco na za¢atku Cyril
daval najevo sviij nezajem ¢i nechut’ plnit Gkoly agresivni formou, vztekal se a nékdy
I kiicel, Lukas projevoval sviij nezajem K riznym aktivitdm spise pasivni formou. Cyril
zprvu vubec nerozliSoval to, co je pro nase t€lo zdravé a co Spatné. Naopak Lukas si uz
¢ast védomosti prinesl z rodiny. Pozorovani se tcastnili i dva chlapci, Martin a Prokop,
ktefi netrpéli touto poruchou a jejich vyvoj probihal zcela béZzné. Martin pochazi ze
sportovné zalozené rodiny a vztah k zdravému stylu ma nastartovan jiz vV raném véku.
Naproti tomu Prokop vyrastd v netplné rodin€, kdy maji rodi¢e soudem stanovenou
stiidavou péci. A jeho rezim dne u matky i otce se velmi lisil. V tomto ptipad€ pozorovani
zjistilo, Ze za hlavnim problémem nedodrzovani zdravého zivotniho stylu mize byt spise
styl vychovy nez samotna porucha autistického spektra.

Pfi pInéni ukold z vyrobeného Zasobniku nenastal zadny zavazny problém. Pted
vSemi pracovnimi listy byli chlapci sezndmeni S tim, co maji délat. Je dilezité, aby si
pedagog s détmi prosel vSechny véci na obrazku. Pfedejde se tim situaci, kdy dité nevi,
co je na obrézku a poté vyplni list neamyslné $patné. Autorka prace si vzdy s détmi
pracovni list vysvétlila. Poté chlapce jen zdalky pozorovala. Po dokonceni pracovnich
listlh si s détmi sedla do krouzku a pracovni list zkontrolovali. Pokud byla néjaka véc
nepravng, nechala ostatni déti, zda na ni ptijdou.

V Zasobniku se vyskytuji Cinnosti, pfi kterych je potfeba dodrZovat urcitou
bezpecnost. Napiiklad u vytvarné ¢innosti, ktera se neobejde bez niizek. Nebo U ptipravy
pokrmt, kdy se pouzival ptiborovy nuz. V obou ptipadech bylo détem vysvétleno
bezpeéné zachazeni S predméty abéhem pouzivani byly déti bedlivé pozorovény.
U ptipravy pokrmi byly dodrZzovany zasady hygieny. Dé&ti védi, Ze si musi umyt ruce a ze
pokud jim né&jaky kousek spadne na podlahu, nesmi ho zvednout a dat zpét do misy, ale

musi jej vyhodit.

55



Diky témto spole¢nym aktivitam se U déti buduje schopnost spoluprace, tolerance
druhych a u n¢kterych i vétsi pratelstvi. Cyril, Martin a Prokop mezi sebou vétSinu ¢asu
velmi dobfie spolupracovali. Jen Lukas se drzel stranou, obcas se tvafil i neptfitomné.
Pokud mu §la ucitelka poméahat a pobidla ho k ¢innosti, vétSinou ji provedl. Autorka prace
se domniva, Ze pro Lukase by byl velmi vhodny asistent, se kterym by spolupracoval.
Mysli si, Ze by se i jeho stav postupné zlepSoval. Je si védoma, ze nemtize Lukasovi
poskytnout takovou pé¢i, ma-li dalsich 23 déti ve t¥idé, jakou by mu mohl dat asistent.

Nejvice vSechny chlapce zaujal napad vodnich hodin ze Zasobniku pro ¢isténi
zubt. Vsichni ¢tyfi chlapci si od té doby chodili zuby poctivé Cistit. Vyzadovali vodni
hodiny i doma. Dokonce se rodi¢e Cyrila a matka Prokopa zeptali, jak se hodiny vyrabé&ji.
Spole¢ny napad navstévy lezecké stény se U chlapct, az na Lukase, ujal také. V piipadé
Lukase si autorka prace nemysli, Ze se jeho nazor a postoj na lezeckou sténu, pohybovy
a fotbalovy krouzek zméni. Nuceni Lukése do téchto krouzkl ze strany rodicti mize na
chlapce pusobit spiSe negativné. Muze si K pohybu vypéstovat negativni postoj, coz
nebude v souladu s jeho pfipadnou snahou o zdravy zpusob zivota.

Velky tspéch méla jak u déti, tak rodic¢t kniha kocoura Mourka. Rodic¢e s détmi
si velmi radi Mourka a jeho knihu brali doma. VSechny ¢tyfi rodiny zaznamenavali do
knihy své rodinné aktivity. Tato ¢innost pfiméje rodiny nenucenou formou vénovat se

néjakému druhu pohybové aktivity, kterd je pro né pfijemna.

56



ZAVER

Bakalaiska prace se vénuje podpote zdravého zivotniho stylu u integrovanych déti
s PAS v Mateiské Skole U Studanky, Praha 7. Sklada se z teoretické a praktické ¢asti.

Teoretickd ¢ast se pokousi objasnit problematiku poruch autistického spektra
i zdravého Zzivotniho stylu u téchto déti. Obsahuje charakteristiku poruchy autistického
spektra, jeji historii, klasifikaci, popisuje konkrétni poruchy. Jsou zde vysvétleny pojmy
integrace iinkluze. Zabyva se také tematikou déti ptedSkolniho véku, soucasnou
matetskou $kolou a s ni spojenou i osobnosti ptedskolniho pedagoga. Zavér teoretické
¢asti je vénovan zdravému zivotnimu Stylu.

Z teoretické casti vyplyva, ze déti trpici poruchou autistického spektra maji rizné
problémy, naptiklad v oblasti fe¢i, socialni interakce i chdpani druhych lidi. U kazdého
ditéte se muze porucha projevovat jinak. Pfi¢iny poruch autistického spektra nejsou
znamy a nedaji se ani 1é¢it. Lze v8ak projevy zmirnit, diky vhodné vychové a spravnému
pristupu rodiny i pedagogi. Mnoho déti trpicich poruchou autistického spektra vyzaduje
urcitou miru stereotypu ¢i M4 zvlastni, neobvyklé zajmy. Ty mohou byt nejriznéjsiho
charakteru. Nejcastéji se u déti setkavame s oblibou v riznych dopravnich prostiedcich
I ¢islech. Nékteré déti vsak vyzaduji navstévu nejriznéjsich neobvyklych mist, naptiklad
vetejnych toalet nebo hibitova. Muzeme se v praxi setkat také s détmi, které pozaduji
k jidlu jen urcity druh potravin. Jejich pokrmy postradaji jakékoli prvky pestré stravy.
Toto chovani v§ak nekoresponduje se zdravym Zivotnim stylem.

Prvni setkani ditéte se zdravym Zivotnim stylem zajistuji zejména rodice. Po
nastupu ditéte do matefské Skoly tuto ulohu zajistuji také piedSkolni pedagogové.
Pedagog by mél respektovat rozmanitost ditéte. Zarovein by mél dit¢ vhodnym
anenucenym zpusobem sezndmit se zasadami zdravého zivotniho stylu. Déti se
v ptedskolnim véku seznamuji s novymi jidly ze Skolni jidelny, travi mnoho casu
pohybem. Dé&ti by se mély pfizplisobit dennimu rezimu, ktery je v mateiské Skole
nastaven, coz neni V mnoha ptipadech pro déti jednoduché.

Prakticka cast bakalaiské prace charakterizuje Mateiskou Skolu U Studanky,
Praha 7 a tfidu Ko¢icky, ktera je soucasti této matei'ské Skoly. Objasniuje provoz matetské
Skoly a jeji rezim dne. Dale obsahuje Zasobnik vytvotreny autorkou specialné pro déti

s poruchou autistického spektra. V kapitole ¢. 10 jsou uvedeny kazuistiky chlapct.
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Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo vytvotit Zasobnik, ktery u déti probudi kladny
vztah ke zdravému Zzivotnimu stylu. Ten se podaftilo splnit. VSechny aktivity a ¢innosti
jsou obsazeny Vv praktické ¢asti, v kapitole dévét. Vzorové i vyplnéné pracovni listy détmi
se nachazi v prilohach bakalaiské prace.

Dil¢ich cilti bylo stanoveno n¢kolik. Jednim dil¢im cilem praktické ¢asti bylo
zjistit pomoci Zasobniku rozdily ve znalostech v oblasti zdravého Zivotniho stylu mezi
béznymi détmi a détmi trpicimi poruchou autistického spektra. Tento cil se podafilo splnit
prostiednictvim Ctyf kazuistik chlapci, ktefi navstévuji matefskou Skolu, analyzou
pracovnich listd ze Zasobniku a pozorovanim. Metody ukazaly, ze v tomto ptipadé
u chlapcii nehraje porucha autistického spektra zasadni roli. Spatné stravovaci navyky,
nedostatky Vv hygienickych navycich ¢i absence pohybu jsou dany spiSe nespravnym
stylem vychovy v rodiné. Probuzeni kladného vztahu déti ke zdravému Zivotnimu stylu
byl jeden z dalsich dil¢ich cili. Tento cil se podafilo splnit také, zejména diky aktivitam
a cinnostem ze Zasobniku. Vyskytly se dva momenty, kdy méli chlapci Spatnou néaladu
a nechtéli se aktivit nebo ¢innosti ucastnit. Velmi zalezi, zda rodiny s poruchou pracuji.
Cyrilovi rodi¢e jsou aktivni, navstévuji odborniky, radi se a ptaji pedagogu. Jeho stav se
zlepSuje. Zato rodice Lukése popiraji jakoukoli chlapcovu poruchu, jiz timto nefesi. Tim
padem se jeho stav nezlepsil, po celou dobu plisobi velmi pasivné.

Pomoci ptimého pozorovani byla zjisténa také vzajemna spoluprace béznych déti
a déti trpicich poruchou autistického spektra. Samotné pozorovani ukazalo, ze déti trpici
poruchou autistického spektra maji obecné problém s navazovanim vztahi s détmi a také
se vzajemnou spolupraci. Bézné déti nemély na zacatku Skolniho roku pochopeni pro
jejich zvlastni pozadavky ¢i potieby. Odmitaly s nimi spolupracovat, nevyhledavaly
jejich spolecnost. Déti chlapctim zkratka nerozumély. Béhem dal§ich mésicu se vSak diky
dobrému puasobeni na déti ze strany pedagoga situace zmeénila. Bézné déti byly vice
tolerantni k détem trpicim poruchou autistického spektra, snazily se jim vice pomahat.
Pedagog by se mél snazit déti nenucené zaclenit do kolektivu tfidy a vybudovat pratelské
klima ve tfid¢.

Dlouhodobé pozorovani zjistilo také postoj déti ke zdravému zivotnimu stylu. Ten
se také postupem Skolniho roku zlepSoval. Nékteré déti rozeznaly na zacatku nekolik
zdravych a nezdravych pokrm, nékteré je nerozlisovaly viibec. Opét nezalezelo na tom,

zda se jedna o dité s poruchou autistického spektra nebo bézné dité. Stav ditéte zavisel
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spiSe na tom, jak se jeho rodina, ve které¢ vyrustalo, stavéla ke zdravému zivotnimu stylu.
V prub¢hu Skolniho roku se vsak se zaklady zdravého skolniho stylu seznamovaly. Jejich
pestrost jidelni¢ku se zlepSovala. Zejména po tom, kdy si samy déti svacinu ptipravily.
U vétsiny se zlepsil i postoj k pohybu. VSichni chlapci si bez odmlouvani radi ¢isti zuby
a zlepsili se i v zakladnich hygienickych navycich. Naptiklad si chodi bez upozornéni
pred kazdym jidlem, ¢i po ptichodu z prochazky, myt ruce. Odpovéd’ na otazku, zda
omezuje détem porucha autistického spektra zit zdravy zivotni styl neni zcela
jednoznaéna. Zalezi zejmena na jedinci, jelikoz kazdé dit€¢ muze mit zcela jiné projevy
poruchy. Pokud se s ditétem a jeho poruchou pracuje, je schopné zit zdravym Zivotnim
stylem. Avsak dité trpici poruchou autistického spektra, se kterym se nijak nepracuje uz
takovou Sanci nema.

Vzhledem k aktualnosti tématu a pribyvajicim détem s poruchou autistickeho
spektra je nesmirn& nutné, aby byli pedagogové na tyto déti pfipraveni. Cerpat mohou
z kvalitni odborné literatury ¢i riznych ¢lanku. Je nezbytné u déti trpicich touto poruchou
neustale upevinovat vztah ke zdravému zpisobu zivota, nebot’ maji tendenci upadat do
svych zajetych stereotypi nebo rituali, které pro zdravy vyvoj jedince nemusi byt ptilis
vhodné. Proto je dulezité i nadale podporovat to, co se dit€ naucilo. Tyto informace si pak

s podporou rodiny ¢i instituce, ve které se vzdélava, ponese pro svij budouci zivot.
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