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Souhrn

Tato bakalaiské prace se zaméfuje na zivotni styl mladych lidi. Jejim cilem je zhodnotit oblast

zivotniho stylu mladych lidi v zakladnich, stiednich, vysSich odbornych a vysokych skolach.

Teoreticka Cast prace je zpracovana na zaklade studia odborné literatury. Jsou zde vymezeny
zakladni pojmy problematiky zivotniho stylu mladych lidi a hlavni pozornost je vénovéana
vyznamu sportu a vyzivy mezi zaky a studenty zékladnich, stfednich, vySSich odbornych

a vysokych skol. Hlavni obsah teoretické Casti je doplnén o programy podpory zdravi.

V praktické casti je formou dotaznikového Setfeni zjiStovan pfistup mladych lidi
ke sportu a stravovani. Vysledky vlastniho dotaznikového Setfeni jsou porovnany
s teoretickymi pfistupy problematiky zivotniho stylu. Na zakladé¢ vyhodnoceni vysledkt
pomoci statistickych metod byla navrzena urcita feSeni a doporuceni, tykajici se rozsiteni
obliby kolektivnich sportl, vétsiho zajmu o pohyb na télesné vychové a zlepSeni stravovacich

navyka u déti.

Kli¢ova slova: dotaznikové Setfeni, analyza kvalitativnich znakt, zavislost, kontingenéni

tabulka, zivotni styl, sport, vyziva.

1. Cil prace
Hlavnim cilem bakalatské prace bude zhodnotit Zivotni styl mladych lidi riznych v€kovych

skupin se zaméfenim na sport a stravovaci navyky. Dil¢im cilem bude vymezit rozdily

ve stravovacich navycich sportovné aktivni a sportovné neaktivni mladeze.

2. Metodika prace

Bakalatskou praci tvoii dvé hlavni ¢asti — teoretickd Cast a prakticka ¢ast. Teoretickd Cast
prace bude zpracovana na zakladé¢ metody studia dokumentti. Pomoci analytickych metod
bude realizovano studium odborné literatury, dokumenti a smémic Ceské republiky
i Evropské unie. Také bude zpracovéna ptiprava a realizace kvantitativniho vyzkumu.
Pro ziskdni dat v oblasti zivotniho stylu mladych lidi bude vyuzita metoda dotazovani.
Dotaznik, ureny pro nahodné vybranou mladeZ, bude zaméfen na hlavni oblasti Setfeni:
zivotni styl mladych lidi, pohybové aktivity, stravovaci navyky a pitny rezim. Struktura

dotazniku bude rozc¢lenéna do nékolika tematickych oblasti. Vysledny pocet jednotlivych



odpovédi, bude zaznamenan do piehlednych tabulek a vysledek Setfeni bude vyjadien
Vv absolutnich i relativnich poctech.

V ramci dotazniku bude provedena statistickd analyza z oblasti zivotniho stylu mladych lidi
a bude zpracovavat znaky, které jsou vyjadiena slovné. Jedna se o znaky kvalitativni.
Budou pouzity jak asocia¢ni tabulky, tak kontingen¢ni. Pouze u asociacni tabulky bude
zjistovana zavislost jednotlivych znakli a ptfi pfipadném zjisténi bude pouzit vzorec
pro vypocet sily zavislosti.

Pomoci syntetickych metod bude vyjadien souhrn vysledkti, souhrn dil¢ich kapitol
a cili. Ziskané poznatky budou agregovany a budou vytvotfeny vlastni navrhy feSeni zvolené

problematiky, které by vedly ke zlepSeni motivace ke zmén¢ zivotniho stylu mladych lidi.

3. Zhodnoceni a doporudeni

Jeden z hlavnich cilt této bakalaiské prace bylo provedeni dotaznikového Setfeni ohledné
zivotniho stylu mladych lidi a tento cil byl splnén. Néavratnost dotaznikli ze strany mladych
lidi, zakladnich, stfednich vysSich odbornych a vysokych skol byla zékladem uspésného
realizovani tohoto Setieni. Vlastni vyzkum se zaméfoval na dva hlavni okruhy, které byly dale
roz¢lenény do nékolika konkrétngjsSich oblasti. Ve dvou hlavnich ¢astech bylo zjistovano,
jaky maji mladi lidé piistup ke sportu a stravovacim navykam.

Vétsine zakt a studentli vySel velice pozitivni vysledek napln€ spravného zivotniho stylu.
Podstatnym zjisténim vSak bylo, ze celkovych 87, 50 % respondenti uvedlo, Ze sportuji.
Jak bylo uvedeno na zakladné prizkumu Eurobarometer z listopadu roku 2004, je lidmi sport
pozitivné vniman (Bila kniha o sportu, 2007). A timto vysokym procentem (87, 50%)
se pozitivni vnimani sportu mezi mladymi lidmi, pfevazné v oblasti Radotina a Libuse
v hlavnim mésté Praze, potvrdilo. Piesto 12, 50 % ze 160 dotdzanych nesportuje.
Jelikoz je sport nedilnou soucasti spravného zivotniho stylu, mélo by se procento
nesportujicich stale snizovat. Stile by se méla zvétSovat podpora ze strany statu, Skolstvi
a rodicl. Pro zvétSeni zajmu o sport mezi Z4ky a studenty by mohla pomoci vétsi finanéni
podpora ze strany statu, jak ve Skolach, tak v mimoskolnich aktivitach. Ve Skolach by mohli
byt podporovani financné ucitelé, kteti by vedli odpoledni krouzky, kde by hlavnim cilem
bylo, zucCastnit se riznych soutéZi. A u mimoSkolnich aktivit by pomohl vét§i pocet dotaci,

ktery by umoznil hlavné studenttim, neplatit vysoké piispévky.



Vétsina respondentit odpovédélo, ze se stravuji podle spravnych norem 3 - 5 krat denné.
U vSech forem vzdélani, jak u zékladnich, stfednich, vysSich odbornych
a vysokych Skol se objevuje vysledek, ze se dotdzani stravuji vice nez péctkrat denng.
Zarazejici vSak je, ze u zakt zakladnich a studenti stfednich Skol se vyskytuji
1 vysledky, ze se stravuji mén¢ nez tiikrat denné. Zde by mohlo byt doporuceno, hlavné u
zékladnich skol, aby ucitelé dohlizeli o velkych ptestavkach, zda zaci konzumuji dopoledni
svac¢inu. U Skolnich obédti, by mohla byt pfidand mald svadinka ve stylu ovoce, miisli,
cerealii. Pokud ucitelé uvidi uré¢ité nedostatky u svych zaki, 1ze doporuéit osobni konzultaci
S rodici.

Misto navstévovani obédli se srostoucim vékem rozmélniuje do rlznych oblasti.
Ve vétsing pripadi je to Skolni jidelna, kterad je nejbéznéj$i dostupnou formou stravovani.
Skolni jidelna zajidt'uje nejen jednu z nejlevnéjsich, ale také jednu z nejvyzivngjsich forem
stravovani, jelikoZ musi dodrZovat spravné vyzivové normy. Od druhého stupné zakladnich
skol, ptibyva pocet stravnikd obédvajicich doma. Co je vSak horsi, Ze se zvySujicim se vékem
pribyva 1 pocet stravnikt,, ktefi obédvaji v rychlych obcerstvenich. Mladez se stravuje
narychlo pfipravenymi potravinami, které nejsou dostatecné vyzivné. Pokud clovék wvi,
ze nema dostatek Casu na obéd, 1ze doporucit, aby si pfipravil dostate¢né vyzivné jidlo rano
do krabicky. Ob&d by mél probihat v piijemném a klidném prostiedi, stejné tak jako u vecete
a snidané.

Ve vétsiné piipadii v tomto priizkumu bylo na otazky, tykajicich se stravovani, odpovézeno
dle spravnych norem. Pfesto bylo nalezeno i mensi ¢ast respondenttl, kteti vynechavaji bud’
snidan¢, obédy nebo vecefe. Pfes jednu ctvrtinu respondentli nekonumuje zeleninu
a nebo dostatecné nedodrzuji pitny rezim. Tyto problémy by mohly byt feSeny,
zorganizovanim seminaitt o spradvném stravovani jak pro rodice, tak i pro samotné déti.
Seminafe by se mohly uskuteciiovat jak ve Skolach, tak v oddilech zamétenych na sportovni

aktivity.

4. Zavér
Cil prace byl splnén. Byly vyhodnoceny nékteré nedostatky, ke kterym byla navrzena mozna
feSeni a doporucni pro zlepSeni Zivotniho stylu mezi mladymi lidmi. Vysledkem by méla byt
vétsi podpora spravného Zivotniho stylu mezi mladymi lidmi, a to pfevazné ze strany uciteld,

vedeni klubu a rodict.
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