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Hodnoceni Zivotniho stylu mladych lidi

Young people lifestyle assessment

Souhrn

Tato bakalafskd prace se zamétfuje na zivotni styl mladych lidi. Jejim cilem
je zhodnotit oblast zivotniho stylu mladych lidi v zakladnich, stfednich, vyssSich

odbornych a vysokych skolach.

Teoretick4 Cast prace je zpracovana na zdklad¢ studia odborné literatury. Jsou zde
vymezeny zékladni pojmy problematiky zivotniho stylu mladych lidi a hlavni
pozornost je vénovana vyznamu sportu a vyzivy mezi zaky a studenty zadkladnich,
sttednich, vySSich odbornych a vysokych Skol. Hlavni obsah teoretické CcCasti

je doplnén o programy podpory zdravi.

V praktické ¢asti je formou dotaznikového Setfeni zjiStovan piistup mladych lidi
ke sportu a stravovani. Vysledky vlastniho dotaznikového Setfeni jsou porovnany
S teoretickymi pfistupy problematiky Zzivotniho stylu. Na zékladé vyhodnoceni
vysledkli pomoci statistickych metod byla navrzena urcitd feSeni a doporuceni,
tykajici se rozsifeni obliby kolektivnich sportl, vétsiho zajmu o pohyb na télesné

vychové¢ a zlepSeni stravovacich navykt u déti.
Summary

This bachelor thesis focuses on young people’s lifestyle. The aim of the thesis
is to assess the field of lifestyle in primary schools, secondary schools, vocational

schools and at universities.

The theoretical part of the thesis compiles results of literature study. This part
contains definition of fundamental terms connected with young people’s lifestyle

issue and the main attention is paid to the importance of sport and nutrition among
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students in primary schools, secondary schools, vocational schools and at
universities. The main content of the theoretical part is completed by health

promotion programs.

In the practical part of the thesis is being finded out the attitude of young people
to sport and nutrition thought a questionnaire survey. The results of my own
questionnaire survey are being compared to the theoretical conceptions connected
with the issue of lifestyle and young people’s attitude to sport and nutrition.
Accordingly to the results assessment and by using statistical methods, there have
been proposed some solutions and recommended possible procedures related to the
extension of team sports popularity greater interest in movement on physical

education classes and improvement of children’s eating habits.

Kli¢ova slova: dotaznikové Setifeni, analyza kvalitativnich znakd, zavislost,

kontingen¢ni tabulka, zivotni styl, sport, vyZiva.

Keywords: questionnaire survey, analysis of qualitative features, dependence, pivot

table, lifestyle, sport, nutrition
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1 Uvod

Zivotni styl je zakladem pro zdravi ¢lovéka. Zalezi na kazdém z nas, jakym smérem
se dame, zda zvolime cestu rovnovazného, harmonického zivota nebo cestu plnou
piekéazek, zpisobenou nespravnou vyzivou a nedostateCnym pohybem. Zvoleni
nespravné strany zivotniho stylu je v dne$ni dob¢ velmi snadné. Hlavni pfic¢inou
je neustala honba za uspéchem, kdy jsou lidé stale Castéji vystavovani stresovym
situacim, diky kterym nezbyva jak dostatek Casu na vlastni zdravi, tak na zdravi

svym déti.

Vychova Vvrodingé hraje velkou roli pfi ovliviiovani zivotniho stylu jedince.
Od vychovateli a pedagogli se ocCekava, ze kromé jiného povedou své zaky
a studenty k ochrané¢ a podpofe zdravi, a to pfirozenym nenasilnym zplisobem,

pokud mozno vlastnim dobrym ptikladem (Zvirotsky, 2014).

Tato bakalafska prace se zabyva problematikou Zivotniho stylu mladych lidi.
Prvni ¢ast se tyka sportu a to jak v ramci télesné vychovy, tak mimoskolnich aktivit.

Druha ¢ast se zaméfuje na stravovaci navyky mladych lidi.



2 Cil a metodika prace

2.1 Cil prace

Hlavnim cilem bakalaiské prace bude zhodnotit Zivotni styl mladych lidi riznych
veékovych skupin se zaméfenim na sport a stravovaci ndvyky. Dil¢im cilem bude
vymezit rozdily ve stravovacich névycich sportovné aktivni a sportovné neaktivni

mladeze.
2.2 Metodika prace

Bakalatskou praci tvoii dve hlavni Casti — teoreticka Cast a praktické ¢ast. Teoreticka
Cast prace bude zpracovana na zdkladé metody studia dokumentl. Pomoci
analytickych metod bude realizovdno studium odborné literatury, dokumentl
a vyhlasek Ceské republiky i Evropské unie. Také bude zpracovana piiprava
a realizace kvantitativniho vyzkumu. Pro ziskani dat v oblasti Zivotniho stylu
mladych lidi bude vyuZita metoda dotazovéani. Dotaznik bude zamétfen na hlavni
oblasti Setfeni: Zivotni styl mladych lidi, pohybové aktivity, stravovaci navyky

a pitny reZim.

Dotaznikové Setfeni je jedna z nejCastéjSich metod, jakym jsou sbirana data,
diky které mame relativné nizké naklady na vyzkum. Vyzkum se sklada ze tii
zakladnich etap: statistické Setfeni, zpracovani a vyhodnoceni. Jednd se bud
0 jednoucelové Ci viceucelové statisticke Setieni. Je dilezité si vymezit statisticky

soubor, statistickou jednotku a statistické znaky (Cyhelsky, Lubomir, 1990, s. 34).

Statisticky soubor obsahuje fadu jednotek (prvkil), které maji spolecné vlastnosti.
V matematické statistice se soubor ¢leni na maly, stfedni a velky. Prvky statistického
souboru se nazyvaji statistické jednotky, které maji urcité vlastnosti (napt. pohlavi
nebo veék) a tyto vlastnosti se nazyvaji statistické znaky. Statistické znaky jsou

rozdéleny na kvantitativni a kvalitativni.

Kvantitativni znaky uvadi vétSinou néjaké mnozstvi, velikost nebo kvantitu.

Tyto tdaje ziskdvame pfimym vazenim, méfenim a jinymi zpisoby. Kvantitativni



znaky se vyjadiuji Ciseln€. Dale se d¢€li na diskrétni (nespojité) a spojité. Diskrétni
znaky nabyvaji jednotlivych izolovanych hodnot a spojité znaky nabyvaji
libovolnych realnych hodnot. Kvalitativni znaky se vyjadiuji slovné (SvatoSova,

Kaba, 2009, s. 35-36).
2.2.1 Dotazovani

V marketingovém vyzkumu patii k nejrozsifenéjSim postupiim, pravé dotazovani.
K dotazovéani slouzi dotazniky ¢i zdznamové archy. Musi byt vhodné zvoleny
kontakt mezi nositelem informaci (vyzkumnikem) a dotazovanym (respondentem).

Komunikace vyzkumnika mize byt ptima a bezprostiedni (Foret, 2012, s. 39).
Dotaznik

Je nejpouzivangj§i nastroj pro sbér primarnich dat'. Sklada se z fady otazek, které
jsou prezentovany respondentovi. Odpovédi mohou byt ovlivnény formulaci,

poradim a formou otazek (Kotler Phililp, Kevin Lane Keller, 2013).

Spravny dotaznik by mél spliovat dva hlavni poZadavky, a to ucelové technické
a psychologické:
Utelové technické - otazky musi byt piesné zformulované, aby mohl dotyény

dotazany, jednozna¢né odpovédét na to, co vyzkumnika praveé zajima.

Psychologické - prostfedi vytvofenych podminek by mélo plsobit piijemné, snadné,
7adoucné a chténé&?. V psychologickych pozadavcich tvofeni dotaznikii se jedna
pfedevS§im o to, aby dotazany (respondent) odpovidal pravdivé a stru¢né (Foret,

Stavkova, 2003, s. 33).
Navrzeni dotazniku

. Kazdému Setfeni musi predchazet formulace jeho cilii*(Rezankovd, 2007).

Otazky jsou roz¢lenény do dvou zakladnich skupin. Jedna z nich jsou otazky,

1= jsou takova data, ktera jsou noveé sbirana za konkrétnim ucelem pro dany vyzkum trhu
? 34doucné = potfebny, vytouzeny, chténé = imysiné
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které se tykaji chovani a ndzori dotdzanych, a tou druhou skupinou jsou otazky,
které slouzi k ziskdvani jinych tdaji, jako naptiklad demografické udaje.
Otazky, které se tykaji chovani a nazort, ziskavame pomoci tzv. meritornich otazek®.
Pomoci analytickych otazek ziskavame jiné dalSi udaje. Analytické otdzky jsou
tzv. identifikacni a tfidici. Dle praxe neni vhodné zarazovat tyto otdzky hned v ivodu
dotazniku. Je zcela zfejmé, Ze musi byt otazky formulovany srozumitelné, vystizné

a jednozna¢né (Rezankova, 2007).

Typologie otazek

Mame dva zékladni typy otazek, bud’to oteviené, které jsou tzv. nestandardizované
volné a druhym typem otdzek jsou uzaviené otdzky, které jsou tzv. fizené
a standardizované. Existuje jeSté jeden typ, ktery je kombinaci téchto dvou variant.

Jsou to otazky polooteviené ¢i polouzaviené (Foret, Stavkova, 2003).
e Oteviené otazky

U otevienych otazek nejsou zadné varianty odpovédi. Dotazany ma moznost se zde
vyjadfit dle vlastniho nazoru, zcela svobodné. Jedna se o tzv. volné otazky,
ve kterych ma respondent absolutni volnost nazoru. Déale zde miiZe respondent uvést
slovo, které ho napadne jako prvni, v tomto piipadé¢ se jedna o otazky asociacni.
V dotaznicich se dokoncuji véty, ale mohou se také dokoncovat povidky, obrazky
¢1 tematické naméty (pomoci popsani obrazkl). U otevienych otdzek je velkou
vyhodou, ze zde mohou byt zaznamenany odpovédi, které jest¢ doposud nebyly

znamy. V nevyhod¢ jsou spise ti, ktefi musi slozitéji zpracovavat otazky (Foret,

Stavkova, 2003).

* Meritorni otazky jsou takové otazky, které se tykaji vlastniho problému.
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e Uzaviené otazky

Na rozdil od otazek otevienych, mame u uzavienych otdzek pfedepsané varianty
odpovédi. Nevyhodou je, Ze muize dochdzet ke zkreslovani nézord, jelikoz
se respondentim vnucuji jednotlivé mozné odpovédi. Vyzkumy ukazuji, ze jsou vice
Vv oblibé pravé tyto uzaviené otazky, které zaberou méné cCasu z toho divodu,
ze dotycny nemusi tolik pfemyslet nad odpovédi. Nabizené odpovédi by mély byt
co nejvhodnéji sepsané, aby mohl respondent vzdy alespon jednu z variant zvolit.
Dalsi moZznosti jsou otdzky polouzaviené, kdy si miizeme vybrat jednu z nabizenych
moznosti ¢i vypsat vlastni odpovéd’. I ptesto respondenti radéji voli z nabizenych

variant (Machkova, 2006).

Otazky obsahujici dvé varianty odpovédi ve stylu ,,ano“ nebo ,ne“ se nazyvaji
alternativni a nejsou vhodné u otazek tykajici se postoji. Pfi uziti statistickych metod
se ¢asto pouziva u zapornych ¢iselnych hodnot ,,0° a u kladnych ,,1*“. Pokud obsahuji
varianty vice nez dv€ odpovédi, nazyvame tento typ otdzek selektivni. Jednotlivé
odpovédi se mohou vzijemné vylucCovat, tudiz musi byt zvolena pouze jedna
odpovéd anebo se vzajemné nevyluuji a muize byt zvoleno vice moznosti.
Je vhodné nabidnout, jak u alternativnich, tak u selektivnich otdzek, variantu

,nevim* (Machkova, 2006).

V dotazniku této bakalatské prace bude pouzita 1 filtraéni otdzka, kterd rozdéluje
respondenty na odlisné skupiny. Pokud bude naptiklad otazka, zda doty¢ny sportuje

13

a odpovi ,ano“, tak nasledujici podotazka bude znit: ,Jak casto sportujes?*.
Respondent, ktery odpoveédél, Ze nesportuje, bude mit dalsi podotazku:
,Pro¢ nesportujes?. Filtraéni otazka a jeji podsoubory musi byt v dotazniku jasné

zvyraznény (Foret, 2012, s. 54-55).
Manipulace s dotaznikem
V této ¢asti se jedna hlavné o rozdavani (distribuci) a sbér (névrat) dotaznikii.

v

Nejlacingjsi a nejrychlejsi metodou je rozeslani dotazniki pomoci elektronické posty

(e-mail, internet). Nevyhodou této metody je, Ze dotaznik nemusi byt adresatovi



dorucen, mlze byt totiz povazovan za spam. Dalsi nejbéznéjsi metodou je osobni
kontakt. V této metodé¢ docilime vé&tSi navratnosti, ktera ukazuje praktickou
uspeésnost dotazniku a uvadi se jako procento vyplnénych vracenych dotazniki
z celkového poctu rozeslanych ¢i  rozdanych dotaznikli osobné. Z dalSiho
statistického kroku by mély byt odstranény ty dotazniky, které jsou nespravné
a netplné vyplnéné (Foret, 2012, s. 55-56).

V této bakalafské praci bude vytvoien konkrétni dotaznik pro ndhodné vybranou
mladez. Dotaznik bude rozdélen do dvou casti, prvni znich bude zaméfena
na identifikaéni udaje respondenta, druha bude obsahovat vlastni dotazy
respondentim. Struktura dotazniku bude roz¢lenéna do nékolika tematickych oblasti.
Vysledny pocet jednotlivych odpovédi, bude zaznamenan do piehlednych tabulek

a vysledek Setfeni bude vyjadien v absolutnich i relativnich poctech.

Pro shromazd’ovani dat a jejich upravovani bude pouzit program IBM SPSS
Statistics 22. Sesbirana data z dotaznikd budou ptevedeny do zminéného programu
a bude provedena kontrola chybné vyplnénych dotaznikd a jejich nasledovné
opraveni ¢i vyfazeni respondenta z databaze. V programu IBM SPSS Statistics 22
musi byt provedeno spravné naformatovani dat v zaloZce Variable view a opétovné
prekontrolovani dat v zalozce Data view. VSechna data, kromé& dat tykajicich
se obliben¢ho sportu, budou pievedena do numerické podoby, aby se dalo s témito
daty dale pracovat. V tomto vyzkumu bude provedena statisticka analyza z oblasti
zivotniho stylu mladych lidi a bude tedy zpracovavat znaky, které¢ jsou vyjadifena
slovné. Jedna se o znaky kvalitativni. V tomto vyzkumu budou pouZity jak asociacni
tabulky, tak kontingen¢ni. Pouze u asocia¢ni tabulky bude zjiStovana zavislost
jednotlivych znakl a pfi pfipadném zjisténi bude pouzit vzorec pro vypocet sily
zavislosti. V programu IBM SPSS bude uZit X2 test nezdvislosti pro zjiiténi
zavislosti mezi jednotlivymi daty z dotazniku. Vysledky budou zobrazeny vystupem

Z Outputu IBM SPSS, pomoci prehlednych tabulek a grafického znazornéni.
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2.2.2 Analyza kvalitativnich znaku

Pfi provadéni statistickych analyz, se velmi casto pracuje se znaky,
které jsou vyjadieny slovné neboli kvalitativné. Se znaky kvalitativnimi se pracuje
zejména v oblasti riznych prizkumech trhu nebo naptiklad v riznych vyzkumech
vetejného minéni. Stejné tak jako u kvantitativnich neboli ¢iselnych znak, Ize i mezi
kvalitativnimi znaky zkoumat existenci a silu zavislosti. Kvalitativni znaky se d¢li
na alternativni, které nabyvaji dvou obmén a znaky mnozné, které nabyvaji vice
obmén. Pokud se hovoii o znacich alternativnich, jednd se o zavislost asociacni

a pokud o znacich mnoznych, jedna se o kontingenci (Svatosova, Kaba, 2008).

Statistické jednotky kvalitativnich znak se zafazuji do jednotlivych kategorii.
Jsou zafazeny bud’ podle ptivodnich definic, nebo podle klasifikace elementarnich

obmén znaku (Kolektiv autord VSE podvedenim ing. Vladimira Roubitka, 1967).

Asociace - Vnejobecnéj$im vyjadieni, se asociace vyznacuje jako zavislost,
neboli vazba dvou ¢i vice kvalitativnich znaki. Bézné se termin pouziva
pro zéavislost dvou znaktl, jinak fe¢eno alternativnich znak? (Kolektiv autorit VSE

podvedenim ing. Vladimira Roubicka, 1967).

Souvislosti mezi kategoridlnimi proménnymi jsou vychodiskem kontingenéni
tabulky, které jsou podle hodnot dvou veli¢in vysledkem tfidéni dat, viz tabulka €. 1.
Mezi proménnymi se vyskytuje souvislost, ktera se objevuje zménou struktury
souboru, pokud se zméni hodnota jedné proménné, zméni se i hodnota druhé

proménné.

11



Tabulka 1: Kontingen¢ni tabulka

Y1 Y2 Vs N+
X1 LT Ny2 Nys Nis+
X2 N21 N22 Nas Noy
Yr Nyrq Ny2 Nys Nyy
Nyj Nyq Ny Ny n

Zdroj: (Pecakova, 2011)
Popis proménnych z kontingenc¢ni tabulky:

x; hodnoty veli¢iny X,
Y hodnoty veli¢iny Y,
n;(i=1,2..,j=1,2..,s) sdruzen¢ Cetnosti absolutni

n;j v ;v . . 7
(pi]. = #sdruzene ¢etnosti relativni),

IS P Py r ’ n; . s
n;, marginalni ¢etnosti fadkové absolutni ( (pl. b = frelatwnl),
. r row . r r n j .
n,; marginalni Cetnosti sloupcové absolutni (p 4= %relatwm’).

(Pecakova, 2011)

Testovani nezavislosti - vV kontingenéni tabulce k x m se uziva X2 - test nezavislosti. Vychazi
se zrozdilu ocekavanych (teoretickych) Cetnosti ng;, které se vyjadiuji jako soucin
marginalnich  (okrajovych)  cCetnosti  délenych  celkovym  rozsahem  souboru

a z rozdilu empirickych (skute¢nych) ¢etnosti. (Svatosova, Kaba, 2008)

Pouziti X2 testu nezavislosti:

e Zadni z teoretickych &etnosti nesmi byt mensi nez 1, podil teoretickych &etnosti
mensich nez 5 nesmi presahnout 20 %.
e Pokud je vice nez 20 % ocekavanych cetnosti mensich 5 a alespon v jednom policku

se vyskytne ofekavana Cetnost mensi nez 1, Ize test pouzit piimo, ale az po spojeni
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slabych skupin. Slucuji se bud’ sloupce nebo tadky, ale tak, aby slouceni bylo dobie
interpretované, vécné spravné a logické. Po slouCeni se opét vyjadiuje podil
teoretickych ¢etnosti, ktery neptekrocil 20 %

(Svatosova, Kaba, 2008).

Po ovéfeni podminek pouZitelnosti bude proveden X? test nezavislosti.

Hy:mezi sledovanymi znaky neexistuje zavislost.

Testové kritérium:
(njj—-no ')2
XZ — J J
Ry LR

Nulova hypotéza o nezavislosti je zamitnuta, je-li vypoétena hodnota testového kritéria vétsi
nez kritickd hodnota: X > X?,,_1y(m-1), kde Kk oznatuje pocet obmén prvniho znaku

a m pocet obmén druhého znaku (SvatoSova, Kaba, 2008).
Asociaéni tabulka 2 x 2

Je pouzita pii sledovani dvou alternativnich kvalitativnich statistickych znakd.
Jak je uvedeno v tabulce ¢. 1, proménné a, b, ¢, d jsou oznaCovany, jako sdruzené
Cetnosti. Vyhovuji tfidéni podle obou znakt a jsou obsazeny ve vnitinim poli. Soucty
(atb), (ctd), (atc), (b+d) predstavuji vysledky tfidéni podle jednoho znaku
a jsou nazyvany okrajovymi (margindlnimi) Cetnostmi. Proménna n vyznacuje
celkovy soucet znakli A a B (SvatoSova, Kaba, 2008).

Tabulka 2: Asociaéni tabulka

Znak A Znak B Celkem
Ano Ne

Ano a b a+b

Ne C d c+d

Celkem a+c b+d n

Zdroj: (Svatosova, Kaba, 2008).
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Testy o nezavislosti znakii

Pti testovani hypotézy H,, kdy mezi sledovanymi znaky neexistuje zavislost,
mohou byt pouzity dva testovaci postupy. Pokud je rozsah souborti vyssi nez 40
a ocekavané etnosti jsou vétsi nez 5, bude pouzit X? test nezavislosti. Fishertiv
faktorialni test bude pouzit pii rozsahu souboru mensiho nez 20 s ocekédvanymi
Cetnostmi mens$i nez 5. V piipadé pouziti Fisherova faktoridlniho testu, nalezneme
nejmensi skuteénou Cetnost a pii zachovani okrajovych Cetnosti ji postupné po jedné

zmenSujeme az k nule. Pomoci faktoridlu vypocitdme pravdépodobnost p; :

(a@a+b)(c+d)!(a+c)(b+a)
: nlalblcld!

Soucet vSech p; porovname s hladinou vyznamnosti o a pokud je Xp; < a,
pak nulovou hypotézu zamitdme. Nulovou hypotézu o nezavislosti testujeme pomoci

testového kritéria X2 (SvatoSova, Kaba, 2008).

n(ad — bc)?

= (a+b)a+o)b+dic+d)

Z vysledkii nalezneme kritické hodnoty X2 a porovname s vypoctenou hodnotou
testového kritéria. Je-li X? > X205 nulovou hypotézu o nezéavislosti zamitime.
V ptipad¢ zjisténi zavislosti bude uzit vzorec pro koeficient asociace V pro zjisténi

sily zavislosti.

(Svatosova, Kaba, 2008)

Pomoci syntetickych metod bude vyjadien souhrn vysledkti, souhrn dil¢ich kapitol
a cilt. Ziskané poznatky budou agregovany a budou vytvotreny vlastni navrhy feSeni
zvolené problematiky, které by vedly ke zlepSeni motivace ke zméné Zivotniho stylu

mladych lidi.
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3 Zivotni styl

Dle autorky Machové (2009) zahrnuje zivotni styl chovani, kterd jsou v danych
Zivotnich situacich dobrovolna. Clovék ma moznost, zvolit si takovy Zivotni styl,
ktery je pro cCloveéka zdravy a odmitnout ten, ktery naopak zdravi poskozuje.
Zdravi je povazovano za nejvice vyznamnou hodnotu Zivota kazdého clovéka.
Diky naSemu zdravi, mizeme zrealizovat nase plany, naS vysnény Zzivotni styl.
Byt zdravy neznamena jen to, Ze neni pritomna nemoc nebo dusevni ¢i fyzicka vada,
ale dochazi k Gplné duSevni, télesné a socidlni pohod€. I kdyz je chovani zcela
dobrovolné, neni vzdy podminkou, Ze je svobodné. Na Zivotni styl maji predev$im
veliky vliv rodinné tradice a zalezi také na tom, v jaké socidlni pozici se doty¢na

osoba vyskytuje (Machova, 2009, s. 16).

Zivotni styl 1ze rozdélit dle autorky Duffkové (2005) do dvou zakladnich skupin.
Prvni skupina se tyka samotného jednotlivce, ktery prochéazi tzv. konzistentnim
(pevnym, neménnym) stylem zivota, vnémzZ se jeho jednotlivé casti vzajemné
prolinaji. U Zivotniho stylu skupiny, uz samotny ndzev napovidd, ze se jedna
o ve&tsi skupinu lidi, kterd ma néco spole¢ného pro vytvafeni Zivotniho stylu,

napiiklad vysokoskolsti studenti ¢i sportovci (Duftkova, 2005, s. 81).

Zivotni styl je zakladni determinantou zdravi. Zdravy Zivotni styl je takovy,
ktery vede k podpofe zdravi a k ochran¢ pied vznikem civiliza¢nich nemoci.

Zdravotni stav spolecnosti je nejvice poSkozovan:

- Kkoufenim

- nhespravnou vyzivou

- nizkou pohybovou aktivitou

- nadmérnou konzumaci alkoholu,
- nadmérnou psychickou zatézi

- Zneuzivanim drog

(Cevela, Celedova, Dolansky, 2009)

Z tohoto vyctu vyplyva, Ze technicky pokrok zdsadné zménil zivotni styl obyvatel

vyspélych zemi. Clovek zacal vést sedavy zplsob Zzivota, z mista na misto
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se premistuje automobilem a zbavil se tak pohybu. Zivotni styl je orientovan
na neustdlou honbu za UuUspéchem, moci a penézi. Pracovni vytizenost
tak poznamenava zivot celé rodiny. Nedostatek Casu na sebe 1 déti vytvari stresové

situace a byva pfi¢inou rozpadu rodiny (Cevela, Celedové, Dolansky, 2009).
3.1 Zivotni styl rodiny

Zivotni styl rodiny je vysledkem tradic, ktery je dédén z generace na generaci.
Vsichni ¢lenové rodiny se podileji na harmonogramu dlouhodobého zivota
a formovani funkce rodiny. Do Zivotniho stylu rodiny spadaji vztahy mezi ¢leny
rodiny i vztahy mimo domov. V soucasnosti se rodina jako celek zmenSuje, dochazi
Castéji k rozvodiim partnerd, méni se role vychovatelli, kdy pravé diky rozvodim
dochazi napiiklad Kk vychové déti jednim zrodi¢d. A pravé na schopnostech
vychovatelli zalezi, jakym zplsobem bude zajisStovana strava a zpusob vyzivy

(Frankova, Pafizkova, Malichova, 2013).

Vychovatelé netidi pouze zplsob zajisStovani stravy, ale staraji se také o pohybové
vychovnd metoda zavisla na ekonomickém, socialnim a kulturnim prostredi.
MnozZstvi a troveil pohybu jsou zavisld na vychové a genetickych faktorech.
Dtlezity je postoj vychovateld. Pokud byval alespoil jeden zrodi¢l sportovec,
je vétsi pravdépodobnost, Ze jejich dit¢ bude téZ vedeno k pohybové aktivité.
Pokud by vychovatelé své potomky ve sportu nepodporovali, mize zde budouciho
sportovce ovlivnit napiiklad Skola, vrdmci pfedmétu télesna vychova,
¢i Skolnich krouzkii se zaméfenim na pohybové aktivity (Frankova, Patizkova,

Malichova, 2013).

Adolescenti a mladi lidé potiebu;ji ziskat zdravé nadvyky, aby si udrZeli zdravy Zivotni
styl i v dospélosti. Pii pravidelnych 1ékaiskych prohlidkach by méli ziskat také
informace, jak se vyvarovat rizikového chovani, jako je koufeni, piti alkoholu,
uzivani drog, nechranény sex, ale také proc¢ jist zdravou stravu, pravidelné cvicit

a adekvatn¢ odpocivat (BlahuSova, 2009).
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3.2 Programy podpory zdravi

Jak uvadi autofi Cevela, Celedova, Dolansky (2009) zdravi je jednim
ze zakladnich lidskych prav a jeho zlepSovani je proto hlavnim cilem zdravotni
politiky statu. Program Zdravi pro vSechny v 21. stoleti navazuje na piedchozi
program Svétové zdravotnické organizace (WHO — World Health Organizaton,
kterd je fidicim a kontrolnim organem pro mezinarodni spolupraci v oblasti péce
o zdravi). Program Zdravi 21 byl pfipraven pro Evropu a jednotlivé ¢lenské zemé
naplituji jeho cile. Program je zaloZen na péti principech: (Cevela, Celedova,

Dolansky, 2009)

1. SpravedInost — vsichni lidé maji pravo na rovné moznosti udrzovat a rozvijet
svij zdravotni potencial.

2. Solidarita — pomoc tém, jejichz moznosti jsou omezeny a jsou ohrozeni
neptiznivymi podminkami.

3. Trvala udrZitelnost — uspokojovani potieb v pfitomnosti by nemélo ohrozit
mozZnosti budoucich generaci.

4. Vlastni u€ast — moznost pecovat o své zdravi a rozhodovat o ném.

5. Etickéd volba — védecky a technologicky rozvoj ovliviiuje zdkladni lidskou

existenci (narozeni, smrt)

Projekty podpory zdravi vedou k napliiovani cilii Narodniho programu zdravi CR.
Jejich cilem je pfiznivé ovliviiovat Zivotni podminky a vychovu ke zdravému
zplisobu Zivota v rodinéach, Skolach, podnicich, obcich a krajich. Dv¢ tretiny projektt
podpory zdravi byly cileny na détskou populaci. Pfikladem je realizovany projekt
na zménu vyzivovych zvyklosti déti: ,,5x denné ovoce a zeleninu“ Vv matetskych
Skolkéach, zakladnich 1 stfednich Skolach. DalSimi projekty jsou Zdrava skola,
Zdrava mateiska $kola, Zdravy podnik, Zdravé mésto, Zdravy region (Cevela,

Celedova, Dolansky, 2009).

Komise Evropské unie vtéto souvislosti vybizi cClenské staty k tomu,
jak prostfednictvim narodnich systému vzdélavani propagovat myslenku aktivniho

zpusobu zivota. Sportovni organizace jsou vybizeny k tomu, aby podnikly kroky
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K rozvijeni zdravi a naplnéni svého potencialu. V oblasti sportu se bude snazit tuto
prioritu zohlednit prostfednictvim ptisluSnych nastrojii, mezi néz patfi:
e 7. ramcovy program pro vyzkum a technicky rozvoj (Zivotni styl)
e Program vefejného zdravi 2007 — 2013
e Programy mladeze a obcanstvi (spoluprice sportovnich organizaci, Skol,
obcanské spolecnosti, rodict a dalSich partnerti na mistni urovni)
e Program celozivotniho uceni (Vzdelavani uciteld a dospélych — program
(Comenius, Erasmus, Leonardo da Vinci, Grundtvig)
(Bila kniha o sportu, 2007)

4 Sport

Sport je oblasti lidské ¢innosti, ktera se t&$i velkému zajmu obcanti Evropské unie,
ma potenciadl sdruzovat a oslovovat a pfispivad ke spolecenské roli sportu. Sport
krom& upeviiovani zdravi obCand plni i funkci vychovnou, kulturni a rekreacni.
Sport je lidmi pozitivné vniman a dle prizkumu agentury Eurobarometer z listopadu
2004 priblizn€ 60 % obcanli EU pravidelné provozuje sportovni aktivity a existuje

zhruba 700 000 klubt (Bila kniha o sportu, 2007).

,,Sportem se rozumi vSechny formy télesné cinnosti, které at jiz prostrednictvim
organizované ucasti ¢i nikoli, si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné i
psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahii nebo dosazeni vysledkit v soutéZich

na vsech urovni. “ (Evropska charta sportu, ¢lanek 2, odstavec a)

Sport vyznamnym zplsobem, posiluje hospodéiskou a spolecenskou soudrznost.
V kontextu politiky soudrznosti by ¢lenské staty EU mély zohlednit tlohu sportu
v oblasti socidlniho zaClefiovani integrace a rovnych pfileZitosti, v ramci
programovani Evropského socidlniho fondu, Evropského fondu pro regionalni rozvoj
a Evropského fondu pro integraci. K tomu patii i pfinos sportu pii vytvatreni novych
pracovnich mist, pro hospodaisky rist a revitalizaci. Za socidlni sluzby obecného
z4jmu, jsou povazovany neziskové sportovni aktivity, které piispivaji k socidlni

soudrznosti a zaclenéni ohrozenych skupin. Sport se tyka vSech ob¢anti bez ohledu
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na rasu, pohlavi, vek, zdravotni postizeni, viru a nabozenstvi a spoleCenské

¢i ekonomické zazemi (Bil4 kniha o sportu, 2007).
4.1 Pohybové aktivity

Mezi dulezita mista, u kterych se klade diraz na pohybové aktivity a zdravi mladych
lidi, patii Skoly a sportovni kluby. Pro sportovni organizace muze byt obtizné
se k détem dostat nebo nenabizeji vhodné programy. (Pokyny EU pro pohybovou
aktivitu, 2008).

Piikladem mize byt aktivita organizace Ceského svazu aerobiku a fitness,
kde wvznikla v poslednich letech fada projektl, pod spoleénym nazvem

“Cesko se hybe*. Iniciativa podporuje &eskou populaci ke zvyseni pohybové aktivity.
Nazvy projektii:

Cesko se hybe ve $kolach — celorepublikova soutéz pohybovych skladeb vznikajici

ve Skolach pro zac¢inajici déti ve véku ve véku 5-18 let.

Déti na startu — celonarodni projekt vSeobecné pohybové piipravy déti pfedskolniho
a mladSiho Skolniho véku (4 - 9 let), zaméfeny na rozvoj zakladni pohybové
motoriky, obratnosti, koordinace, které tvoifi nezbytny zdklad pro jakoukoliv

pohybovou sportovni ¢innost.

Dny fitness — v zapojenych sportovnich centrech a fitness se konaji dny otevienych

dveii po celé Ceské republice.

Mamo, tato, sportuj se mnou — aktivity zaméfené na spolecné sportovani rodict

s détmi (bézecké zavody, miCové hry, beh s kocarky).

(www.fisaf.cz)
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4.1.1 Télesna vychova ve §kolach

T¢lesnd vychova je ve vétsin¢ zemi EU ve Skolach povinny pfedmét a je tak mozné
vzbudit zdjem o pohybovou aktivitu déti a mladeze. Pokud ma byt télesna vychova
uspésna a smysluplnd, je nezbytné zavést inovacni ucebni teorie, nové vnimani
predmétu a ucitelé by méli byt podporovani. V oblasti skoleni uciteld télesné
vychovy (napiiklad EUPEA) a ze studie EU o ,Zivotnich stylech mladych lidi
a sedavém zplsobu Zivota“ vzeSla mnoha doporuceni (Pokyny EU pro pohybovou

aktivitu, 2008).

Malach (2007) definuje télesnou vychovu jako pedagogicky proces, ve kterém jde
pfedevS§im o télesné cviceni. V této praci budeme télesnou vychovu chépat
jako vyucovaci predmét, ktery mize mit, jako jeden z méla, vliv na zdravi mladé

populace (Malach, 2007, s. 49).

Pro dosazeni maximalnich uéebnich pfileZitosti v hodinach télesné vychovy je tieba
plnit celou fadu podminek: ¢as ve Skolnim rozvrhu, velikost tfidy, odpovidajici
zafizeni a vybaveni, dobfe napldnovany ucebni plan, hodnoceni a kvalifikace ucitell.
Zvysit atraktivitu hodin télesné vychovy, by bylo mozZno pouzitim rdznych
technickych pomticek, naptiklad monitory srde¢niho tepu, pocitaCové a softwarové
programy, vybaveni videem a digitalnim fotoaparatem, které by slouzily
Kk prozkoumani télesné zdatnosti a motorickych dovednosti zaki. V ucebnich planech
Skol by mohli ucitelé télesné vychovy, fesit problematiku vEétSi pohybové aktivity
mimo cas vyhrazeny pro hodiny télesné vychovy, napiiklad aktivni dojizdéni
zdomova do S$koly, zafazeni pohybovych aktivit mezi vyucCovacimi hodinami,
vyuziti sportovnich zafizeni $kol po skonceni vyucovani ve Skoldch (Pokyny EU

pro pohybovou aktivitu, 2008).
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4.1.2 Mimoskolni aktivity

Mimoskolni pohybova aktivita mize byt vyrazné podpoiena zptistupnénim
sportovnich zatizeni Skol po skonceni Skolniho vyucovani naptiklad vyuzitim
Skolniho hiisté pro mistni ti€ely v dané obci (Pokyny EU pro pohybovou aktivitu,
2008).

Hofbauer pojmenovdva mimoskolni vychovu, jako cCinnost, kterd se uskuteciiuje
mimo Skolu. Je tomu tak naptiklad v zafizenich volného casu (Hofbauer, 2004,

s. 15).

Vramci EU existuje podpora dobrovolnické prace a aktivniho obcanstvi
prostfednictvim sportu, kterd skytd mnoho pftilezitosti k neformdlnimu vzdelavani,
muze pomoci k aktivnimu zapojeni mladych lidi do spolecnosti a odvézt
je od delikvence. Komise EU v ramci programu Evropa pro ob¢any podporuje mistni
sporty, prostiednictvim programu MIladez v akci a je navrhovdna podpora
dobrovolnické prace mladych lidi ve sportovni oblasti, napiiklad formou vyménnych

programt (Bilé kniha, 2007).

Mimoskolnich aktivit ubyva. Dit€¢ v dob& dospivani napodobuje a pozoruje chovani
rodicd, ¢i lidi v nejbliz§im okoli. Proto je podpora ve sportu ze strany rodicu velice
dilezita. Je dobré vyzkouSet né€kolik sporti a zjistit, co by dit¢ mohlo bavit
a veénovat se danému sportu dikladnéji. Je dulezit¢ dit€¢ casto chvalit,
a to mu ani dana aktivita nemusi dobfe, ale mnohem dilezitéjsi je, kdyz dité samotny
sport bavi. To, co piispiva také k tomu, Ze mnozstvi populace se sportu nevénuje,
jsou dne$ni technologické vymozenosti, jakymi jsou napiiklad pocitac, televize,
mobilni telefony, tablety atd. Lidé mohou komunikovat prostfednictvim internetu
a tim dochdzi k mensimu mnozstvi osobniho a tim padem k mensSimu pohybu

u daného jedince (Marinov, Bar¢akova, Nesrstova, Pastucha, 2011, s. 73).
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5 Vyiziva a stravovani

Vyziva je stravovaci rezim, kdy jsou télu dodavany, ve vyvdZzeném mnozstvi
a poméru, vSechny potiebné latky. Lze ji povazovat za nosny pilit zivotniho stylu.

Jelikoz kazdy musi jist, dotyka se vyziva celé populace (Klescht, 2008).

Vyziva a stravovani jsou ovlivnény psychickymi, duchovnimi, a podobné
jako u odivani, i socidlnimi rozméry. Pfijem potravy nesouvisi pouze
s uspokojovanim lidskych potieb, ale v souvislosti s nejvétsimi lidskymi hodnotami,
jako je napiiklad laska a vira, ma také znacny symbolicky vyznam. Vyzivou lze
upravit denni rytmus, spanek, cyklus bdéni, praci a v souvislosti s praci 1 odpocinek

(Zvirotsky, 2014).

Mezi zékladni slozky vyzivy jsou fazeny bilkoviny (proteiny), tuky (lipidy), cukry
(sacharidy), mineralni latky, voda a vitaminy. Zakladnimi zivinami jsou sacharidy,
tuky a bilkoviny, které udavaji energetickou hodnotu potravy. V celkové denni davce

stravy jsou procentuelné zastoupeny nasledovné:

e Bilkoviny 15-20%
e Tuky 25-30%
o Cukry 50-55%

Podpofe zdravi a prevenci nemoci je napomahano znalostmi a navyky tykajicimi
se piijimané potravy, tzv. racionalni vyzivou. Dulezita je nejen kvantita, ale i kvalita

(Cevela, Celedova, Dolansky, 2009).

Kvantitativni hledisko

e Po strance kvantitativni zalezi na tom, jak t€Zkou fyzickou zatéZ dany jedinec
absolvuje. Je dulezité, aby piijem energie odpovidal vydeji energie.
Pokud by byl piijem vétsi neZ vydej, dochazelo by k ukladani tukd a tim by
vznikala obezita, nadvéha cloveéka. Jedinci se piijem energie zvySuje
V obdobi dospivani, t€hotenstvi a nasledné v obdobi kojeni (Machové, 20009,
s. 18).
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Kvalitativni hledisko
e Aby byl dostatecné vyvazeny piisun zivin, mineralli a vitaminii, ma byt strava
rozmanita a vyvazena. Dulezity je pfijem vody. To jak se bude clovék

stravovat, ma vliv na jeho zdravotni stav (Machova, 2009).

5.1 Spravna vyziva

Pevné zdravi vychazi zocenéni pozitivniho vlivu vyzivy na ¢&lovéka. V CR
je v soucasnosti stfedni délka zivota u muzi 73, 5 roku a 80 let u Zen. Zdrava strava
pusobi na prodluzovéni Zivota. Spravna vyziva mize nahradit silné 1éky na snizeni
cholesterolu, krevniho tlaku, cukru a muze ovlivnit i fadu jinych zdravotnich
problémi (Clarkova, 2014).

Desatero spravné vyzivy

e Vyvazenost mezi pfijmem a vydejem energie. Zalezi, jak se ¢lovek hybe
a podle toho musi byt upraven piijem energetické hodnoty.

e Maximalni vySe tukll by neméla presdhnout 30 %, zvIast€ u dospélych lidi.
Pfi pfesazeni maximalni vySe tuki by mohlo dochazet k obezit¢.

e Navyseni podilu rostlinnych tukt (fepkovy a olivovy olej).

e Snizeni spotieby cukru (10%) a kuchyniské soli (5 -7 g/den).

e Zvyseni vitaminu C (100mg/den) a vlakniny (30g/den).

e Ptednost duseni a vafeni pfed smazenim (tuk), aby nedochazelo ke snizovani
hodnoty vitamint pfi pfipravé pokrmd.

e Zelenina, ovoce, lusténiny

e Pitny rezim (1,5- 2,5 I) by m¢l zahrnovat pfevazné napoje bez cukru a piijem
tekutin musi odpovidat vyde;ji tekutin.

e Nepiekracovat denni davky alkoholu

e Strava 5 - 6 x denné
(Machova, Jitka, 2009, s. 36).
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Velky vliv na zdravi, miize mit ptili§ malo jidla nebo pfili§ mnoho jidla,
které mize vést i ke smrti. Tim, zZe ve vybéru jidla budeme dodrzovat
vyvazenost, rozmanitost, stfidmost, Ize predejit negativnim vlivim
(Blahusova, 2009). Konzumace jidla musi probihat v pravidelnou dobu
5 - 6 krat denné, kdy doba mezi jednotlivymi jidly nema pfesahovat 4 hodiny
a prostfedi konzumace ma byt ptijemné, klidné a bez zbytecného spéchu

(Zvirotsky, 2014).

Zaklad dne je postaven na tfech hlavnich jidlech: snidani, obéd¢€ a vecefti, které jsou

doplnéné drobnymi svacinami.

Snidané

Zacatek dne by mél byt nastartovan dostatecné vyzivnou snidani. Na snidani
by nemélo byt zapomindno, jelikoz je povazovana za nejdulezitéjsi jidlo dne,
které dopliiuje lidem energii. Vynechéni snidané¢ vede k Spatnému soustiedéni,

k mensi efektivnosti v praci ¢i ve Skole (Clarkova, 2014).

Obédy a vecere

Obédy a vecefe se nyni mnohem cast&ji odehravaji v poklusu. Dny jsou stale

vewr

plnohodnotnému a vyvazenému jidlu, mohou byt télu poskytnuty spravné Ziviny

a energie (Clarkova, 2014).

Skolni obédy

Skolnim stravovanim se rozumi stravovaci sluzby pro déti, zdky, studenty a dalsi
osoby, jimz je poskytoviano stravovani vramci hmotného zabezpeceni, plného
primého zaopatieni, nebo v ramci preventivné vychovné péce formou celodennich

sluzeb nebo internatnich sluzeb (dale jen “stravnici*).”
(§1 Uvodni ustanoveni, vyhliska 107/2005Sb., o §kolnim stravovani (platna po 1. 2. 2015)

Doplnénim spravnych zivin a energie v jidle se fidi i Skolni jidelny, které dodrzuji

vyzivoveé normy stanovené v tabulce €. 3 k této vyhlasce.
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Tabulka 3: VyZivové normy ve $kolnich jidelnach

IVekova skupina stravniki, hlavni a Druh a mnozstvi vybranych potravin v g na stravnika a den
dopliikova jidla

Maso Ryby Mléko tekuté Mlécné vyr. Tuky volné
7 - 10 r. ob&d 64 10 55 19 12
11 - 14 r. obéd 70 10 70 17 15
15 - 18 r. obed 75 10 100 9 17

IVEkova skupina stravniki, hlavni

Druh a mnozstvi vybranych potravin v g na stravnika a den

a dopliikova jidla
Cukr Zelenina  [Ovoce celkem [Brambory Lusténiny
ivolny celkem

7 -10r. ob&d 13 85 65 140 10

11 - 14 1. obéd 16 90 80 160 10

15 - 18 . obéd 16 100 90 170 10

Zdroj: Vyhlaska o Skolnim stravovani, 2015

Rychlé obcerstveni

Tuto formu stravovani lze pfirovnat k navstévé ,mésta plného tuku“. VétSina

potravin v rychlém obcerstveni obsahuje vysoky obsah tuku a nizky podil

na sacharidech, vldknin€, ovoci a zelenin¢ (Clarkova, 2014).

5.2 Nespravna vyZziva

Zikladni chyby a jejich nasledky ve vyZivé dle autorky Machové (2009)

e Vysoky energeticky ptfijem

Nésledkem mize byt obezita, pii které nejCastéji dochazi k zatizeni

kloubtt  (kycelnich,

kolennich),

zatizeni

patefe, cukrovce,

cévnim mozkovym ptithoddm a srdecnim cévnim onemocneénim.

e Porucha piijmu potravy

e Mnoho cukri, tukti a cholesterolu v pfijimané potraveé

Pti konzumaci potravin z Fast foodl, chybi ¢lovéku spravné vyzivové

hodnoty (Jitka Machova, 2009, s. 35).

25




Ze je Ceska republika dobfe Zivenym narodem, lze v prvni fadé soudit dle obvodi
pasi obyvatelstva. Nasledn¢ se muze zaplatit piiliS vysokou cenou V podobé
pracovnich neschopnosti, nemoci a pfed¢asnych tmrti. Hlavni chyby ve stravovani
lidi jsou ovlivnény jak vysokou spotfebou tuki, cukrii a soli, tak tim, ze lidé jedi

prilis Casto a vice nez je zdravo (Diehl, Ludingtonova, Ptibis, 1999).
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6 Charakteristika zvoleného subjektu

Nejveétsi mnozstvi dotaznikl bylo rozdano a nasledné vyplnéno v Zakladni skole

Praha - Radotin. Nahodnym vybérem byli oslovovani Zaci prvniho stupné ve véku

6 -11 let a zaci druhého stupné ve véku 11-15 let, bez ohledu na pohlavi.

6.1 Identifika¢ni adaje

Identifika¢ni idaje Skola Radotin

Nézev skoly:
Pravni forma:

Adresa:

Pifedmét ¢innosti:

Zakladni Skola Praha — Radotin
Piispévkova organizace

Loudanska 1112/3
153 00, Praha 16 - Radotin

Poskytovat zakladni vzdélani

Poskytovat doplikovou vychovnou a vzdélavaci ¢innost

Dalsim subjektem, kde bylo dotaznikové Setieni provedeno, byl sportovni klub JSA

Domyno Ivy Farafové se zamétenim na détsky a juniorsky aerobik.

Identifika¢ni idaje JSA Domyno Ivy Faraiové

Nazev:

Pravni forma:

Adresa:

Pfedmét ¢innosti:

Juniorska skola aerobiku Domyno Ivy Faratrové
Spolek

Novodvorska 1062/12
142 00, Praha 4

Sdruzovat z4jemce o sportovni aerobik z fad déti a dospé€lych.
Rozvijeni sportovni ¢innosti ¢lenil a vefejnosti v oblasti
sportovniho aerobiku.

Propagovat vlastni ¢innost a pfedmét svého z4jmu

na vefejnosti.
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Ziskavani prostfedkt k zajisténi uvedenych ¢innosti

prostifednictvim propagacné sportovnich akei.

Tyto dva hlavni subjekty byly doplnény rtiznorodymi respondenty stfednich, vyssich
odbornych a vysokych skol v Praze.

28



7/ Vlastni zpracovani

Ke zjisténi soucasného stavu zivotniho stylu mladych lidi a k jeho ovéfovani byla
pouzita metoda dotazovani — dotaznikové Setfeni mezi détmi a mladymi lidmi.
Dotaznik obsahoval 13 otdzek zaméfenych na otdzky tykajicich se zplsobu
stravovani, pitného rezimu, sportovni aktivity a identifikacnich udajii. Dotazniky
byly rozdany 200 zaktim a studentim zékladnich, stfednich, vyssich a vysokych skol,
a to jak vtisténé, tak elektronické podobé. Zpét bylo vraceno 170 dotaznikd,
Z toho spravné vyplnénych bylo 160. Struktura dotazniku je uvedena v ptiloze I,

tabulky se zpracovanymi idaji jsou uvedeny v pftiloze Il.

7.1 Charakteristika respondentii

Celkovy soubor respondenttl je tvofen détmi a mladdezi z prvniho stupné zdkladnich
Skol, z druhého stupné zékladnich Skol, stfednich Skol a vysSich spolecné€ s mladezi
z vysokych skol. VSechny tyto oblasti jsou rovnhomérné zastoupeny 25 % podilem,
tudiz v kazdé casti je zahrnuto 40 respondentii. Soubor vSech $kolakl a studentt

je tvofen z necelych 67 % Zenami a z 33 % muzi.

Tabulka 4: Rozdéleni respondenti

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid ZS 1. stupent 40 25,0 25,0 25,0
ZS 2. stupeni 40 25,0 25,0 50,0
Stfedni Skola 40 25,0 25,0 75,0
Vysoka Skola nebo vysSi 40 250 250 1000
odborna ’ ' '
Total 160 100,0 100,0

Zdroj: SPSS, vlastni zpracovani
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7.2 Sport

V této cCasti dotazniku byli respondenti dotazovani na otazky tykajici
se postoje ke sportu. Hlavni otazkou bylo, zda dotdzani mladi lidé sportuji a pokud
odpovédéli ano, byly respondentim pokladany dalsi otdzky. V téchto dalSich
otazkach urcenych pro sportovce se zjiStovalo, na jaké urovni sportuji a jaky sport
maji nejradéji. Po té se pomoci programu IBM SPSS Statistics 22 zjiSt'ovala zavislost
mezi sportujicimi a nesportujicimi rodi¢i a jejich sportujicimi ¢i nesportujicimi
potomky. V neposledni fadé se pomoci vyzkumu zjistoval postoj zakt a studentt
Kk télesné¢ vychoveé. VSechny vysledky jsou uvedeny v grafech nebo v tabulkach

a nésledné jsou popsany.

7.2.1 Rozdéleni sportovcii a nesportovci

V prvni ¢asti dotazniku bylo hlavnim cilem zjistit, kolik respondentt sportuje a kolik
nesportuje. Pro piipadnou sportujici mladez byly ptipraveny dalsi otdzky, tykajici
se sportu. Pod grafem €. 1 jsou procentuelné a slovné popsany vysledky sportujici

a nesportujici mladeze ze vSech dotazanych.

Graf 1: Rozdéleni sportovci a nesportovci

M Ano
e

Zdroj: SPSS, vlastni zpracovani
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Na otazku, zda mladi lidi sportuji, odpoveédélo 87,50 % ze 160 dotazanych kladné
a naproti tomu mens$i cast dotazanych, odpovédélo zaporné, celkové 12,50 %.
Jak je vidét na procentudlnim podilu grafu, pocet sportujicich mladych lidi se ukazal

velice pozitivni.

7.2.2 Urovei sportovani mladeze

Pro sportujici mladez byly ptipraveny dalsi otdzky. Konkrétn€ jedna z nich se vénuje
problematice Urovné sportovani mladeze. Graf ¢. 2 je rozdélen do tii c¢asti
a to na rekrea¢n¢ sportujici mladez, pravidelné sportujici mladez, kteti v ramci sportu
nav§tévuji 1 rGzné zdvody nebo turnaje a zavodné sportujici mladez,

ktera si k danému sportu ptida jesté dalsi sporty.

Graf 2: Uroveii sportovani mladeZe

0 Sportuji rekreaéné (Kolo, lvZe
plavani, ftness centrum...)

[ Sportuji pravidelng (Chodim na
zavody, turnaje...)

[ Sportuii Z&vodn + délam dalsi
jiné sparty

Zdroj: SPSS, vlastni zpracovani

Ze 140 respondenti, ktefi odpoveédéli “ano sportuji”, odpovédélo témétr 62, 23 %
mladych lidi, ze navstévuje sportovni krouzky na takové trovni, kde maji za cil
se zUcastnit riznych zdvodi, soutézi a turnaji. 6, 29 % mladeze si k zdvodnimu
sportu rado pfida i dalsi jiné sporty. Celkové 35, 66 % respondentil oznacilo

rekreacni sport, ve kterém je obsazeno naptiklad kolo, lyze plavani na zakladni
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urovni. Opét bylo dosazeno velice kladnych vysledkt v pravidelné ucasti sportovnich

aktivit.
7.2.3 Vliv sportujicich rodicii na své déti

V této oblasti vyzkumu Zzivotniho stylu mladych lidi, se zjiStovala zdvislost
mezi sportujicimi rodici a jejich détmi. Cilem bylo zjistit, zda rodi¢e svym aktivnim
zpusobem zivota, ovlivni i své déti, které budou taktéz sportovat. Po stanoveni
nulové hypotézy, byla zjiStena zdvislost a nasledné¢ vypocCitdna jeji sila.
Vsechna vysledna data z tabulek jsou nize, pomoci slovniho a ¢iselného vyjadrent,
popsana. V tabulce ¢. 5 je vidét kolik sportujicich nebo nesportujicich rodi¢t ma
1 sportujici nebo nesportujici déti. V tabulce €. 6 je pomoci programu IBM SPSS

Statistics vypocitana zavislost mezi sportujicimi rodici a détmi.

Tabulka 5: Vliv sportujicich / nesportujicich rodi¢u na své déti

Sportovec | Nesportovec Total
Sportujici rodice  Ano Count 121 7 128
% within Sportujici rodice 94,5% 5,5% | 100,0%
Ne Count 19 13 32
% within Sportujici rodice 59,4% 40,6% | 100,0%
Total Count 140 20 160
% within Sportujici rodice 87,5% 12,5% | 100,0%

Zdroj: SPSS, vlastni zpracovani

Jak muzeme vidét z vystupu IBM SPSS Statistics, tak ze 128 sportujicich rodict
se u 121 z nich podatilo pozitivné ovlivnit i své potomky, ktefi jsou také sportovné
aktivni. Naopak téch, ktefi svou ucasti neovlivnili své potomky, je pouhych 7.
V dal$im fadku mizeme vidét tidaje o nesportujicich rodicich, kterych je celkem 32

az59, 4 % maji sportujici potomky a ze 40, 6 % nesportujici.
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Tabulka 6: Zavislost mezi sportujicimi rodi¢i a sportujicimi détmi

Chi-Square Tests

Asymp. Sig. | Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 39,915% ,000
Continuity Correction® 35,926 ,000
Likelihood Ratio 29,568 ,000
Fisher's Exact Test ,000 ,000
Linear-by-Linear
Association 39,665 000
N of Valid Cases 160

Zdroj: SPSS, zpracovano autorem

Hy: Zavislost mezi sportujicimi rodici a sportujicimi détmi neexistuje

H;: Zéavislost mezi sportujicimi rodic¢i a sportujicimi détmi existuje

Zamitame nulovou hypotézu o nezavislosti
0,000 < 0,05. Mezi rodic¢i a jejich potomky existuje zavislost, rodice svym piistupem
ke sportu ovliviiuji postoj ke sportu déti a mladeze. Pomoci koeficientu asociace byla

zjisténa stfedni zavislost o velikosti 0,499. Vystupni tabulka je ke zhlédnuti

v piiloze III.

(Ho), jelikoz

7.2.4 Vyplnéni volného ¢asu sportovnimi aktivitami

Dil¢i cilem dotaznikového Setieni bylo zjistit, jakymi sportovnimi aktivitami travi
mladi lidé svlij volny €as. V nasledujicim grafu jsou sefazeny nejoblibenéjsi sporty,
které byly respondenty v dotazniku vyplnény. Zleva jsou vidét sporty, jejichz nazvy

byly dopliiovany nejCastéji a zprava jsou ke zhlédnuti sporty, které se objevili

V dotaznicich jen parkrat.
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Graf 3: Mladezi nejnavstévovanéjsi sporty
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Zdroj: SPSS, vlastni zpracovani

Jak je zhodnot vgrafu vidét, nejvétsi pocet respondentd odpovédélo,
ze nejradé€ji provozuji sportovni aktivitu béhani, nasledné volejbal, plavani, fotbal,
jizda na kole hokej a florbal. Uplatiiuji se zde také hodné divEi sporty jako je aerobik,

gymnastika, fitness, tancovani.

7.2.5 Vztah mladeze k télesné vychové

V grafu €. 4 lze vidét jak kladné, tak zaporné vysledky, tykajici se ndzoru na télesnou
vychovli mladych lidi. Hlavnim cilem v této ¢asti bylo zjistit, zda Zaci a studenti
povazuji t€lesnou vychovu za zabavnou a zda se t€Si spiSe na vlastni pohyb nebo jen
na volnou hodinu. V piipadé zapornych odpovédi, Ze se mladi lidé na télesnou

vychovu netési, se zjiStovala pfi¢ina téchto zapornych odpovédi. Jednou z nich byla
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ta, ze povazuji télesnou vychovu za nezédbavnou, na zédkladé nevhodné naplné hodiny

a druhou pfic¢inou byl samotny nezajem o pohyb.

Graf 4: Vztah mladeZe K télesné vychové

B 2no, tEEim se na pohyh
Ano, tESim se na "koneéné
valnou hodinu®, kdy mam
cas si popovidaat s
kamarady
Me, protoze na télesne
vychové nedélame zabavné
shorty

M, protofe neradia sportuji

Zdroj: SPSS, vlastni zpracovani

Na otazku, zda déti a mladez bavi ¢i bavila télesnd vychova ve Skole, odpovédélo
témet 83 % kladné, z toho 72, 15 % se tési ze samotného pohybu a 10, 76 % bere
télesnou vychovu jako cas, kdy si miliZze popovidat s kamarady. Negativni vztah
k télesné vychové ma necela ¢tvrtina zakt a studenti, z toho 14, 56 % by sice rado
sportovalo, ale povazuji télesnou vychovu za neuspokojivou v naplni hodin TV.

Nejmensi procento 2, 56 % tvoii zaci a studenti, ktefi odmitaji télesnou vychovu

z toho diivodu, ze neradi sportuji.
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7.3 Stravovani

Spravné stravovani je soucasti zdravého zivotniho stylu kazdého ¢loveka, proto jsme
se na tuto problematiku v druhé casti zaméfili. Respondenti zde byli dotazovani,
na otazky tykajici se stravovacich navyki. Cilem bylo zjistit, jaky maji mladi lidé
stravovaci navyky a jaky maji pfistup k pitnému rezimu. V prvni ¢asti vyzkumu jsou
zobrazeny vysledky poctu snézenych jidel za den a to rozdiln¢ mezi zakladnimi,
sttednimi, vy$§imi odbornymi a vysokymi $kolami. V dalSich ptipadech jsou feseny
rozdily sportovci a nesportovci v jejich postoji ke snidanim, veéefim, zeleniné
a pitnému rezimu. U obéda jsou specielné feSeny rozdily v mistech stravovani
mezi riznymi stupni vzdélani. Vysledky jsou zobrazeny pomoci vysecovych grafi
a pro zobrazeni rozdila stravovacich navyk mezi sportovci a nesportovci, je vyuzit
tabulkovy vystup z programu IBM SPSS Statistics 22. Vsechny grafy a vystupy

ze statistického programu jsou nasledné Ciseln¢€ a slovné popsany.

7.3.1 Pocet snézenych jidel za den

V prvni ¢asti tykajici se stravovani, byli respondenti dotazovani ohledné poctu jidel
za den. Nasledujici graf €. 5 je rozd€len na Ctyfi ¢asti podle urovné vzdélani. Cilem
bylo zjistit, zda existuje shoda v poctech jidel za den mezi zakladnimi, stfednimi,
vys§imi odbornymi a vysokymi Skolami. Vysledky jsou procentuelné vypsany

pod grafem.

36



Graf 5: Pocet snézenych jidel za den

Vysoka sSkola
. . nebo vyssi
ZS 1. stupeni ZS 2. stupef Stiedni skola odborna

W vice nez Sx
Wa3-s5x

CIMEnE nez 3x

Zdroj: SPSS, vlastni zpracovani

74kt a studentt, ktefi se stravuji 3 — 5 krat denng, tvoii nejvétsi procento
a to 66, 26 %. Nejvétsi podil z tohoto poctu 19, 38 % byl zaznamenan u druhého
stupné zakladnich Skol. MuZeme si povSimnout, Ze procento déti a mladeze,
které jedi méné nez tiikrat denné, S rostoucim vékem ubyva. U vyssich a vysokych
Skol, neni nikdo, kdo by se stravoval méné nez tiikrat denné. Kladny je také
procentudlni podil u zak a studentl, ktefi se stravuji vice nez pétkrat denné,
coz povazujeme také za adekvatni zplisob, ptihlédneme-li k poctim sportujicich déti
a mladych lidi. Celkova procentudlni velikost respondentii stravujicich se vice nez

petkrat denné je 26, 88 %.
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7.3.2 Vztah mladeze ke snidani

Nedilnou soucasti stravovacich navykl je snidané, kterd tvoii nezbytny zaklad
energie na cely den. Pro mladé lidi je dulezité, aby v rannich hodinach konzumovali
snidani, proto je jedna z otazek zamétena praveé na ni. Graf €. 6 je rozdé€len na tii
¢asti, kdy dvé z nich tvoii kladné odpovédi a jedna z nich zaporné. V tabulce €. 7
je pomoci statistického programu popsan rozdil v konzumaci snidané mezi sportovci

a nesportovci. Vysledna data z tabulky jsou nasledné popsana.

Graf 6: Vztah mladeZe ke snidani

W 2no, snidém kazdy den
Ano, ale nesnidam kaZdy
a8 den

e, nesnidém vibec

Zdroj: SPSS, vlastni zpracovani

Dotazy zaméfené na snidani sméfovaly k tomu, zda si déti a mladez udé€laji po ranu
Celkem vysel pozitivni vysledek, kdy 93, 13 % respondentli zodpovédélo, Ze snida,
z toho 70 % snida v té nejlepsi verzi, kazdy den. JelikoZ mezi respondenty je mnoho
sportovcl, je to pro né¢ velmi ptfiznivy vysledek, jelikoz sportovec bez snidané
je jako auto bez benzinu. Z nésledujiciho vystupu z SPSS se miizeme podivat,

kolik sportujicich a nesportujicich snida a nesnida.
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Tabulka 7: Sportovci / nesportovci a vztah ke snidani

Ano, ale
Ano, snidam nesniddam | Ne, nesnidam
kazdy den kazdy den vibec Total
Sportovec 101 30 9 140
Nesportove
11 7 2 20
c
Total 112 37 11 160

Zdroj: SPSS, vlastni zpracovani

Celkem ze 140 sportujicich déti a mladych lidi, 101 snida kazdy den, 30 snida,
ale nesnida kazdy den a 9 respondentti se rano nestravuje vibec. Celkem z 20

nesportovcl nesnidaji pouze 2 dotézani.

7.3.3 Mladez a rozdily v misté obédvani

V této casti prizkumu bylo Ukolem zjistit, zda se liSi misto v konzumaci obédi
mezi zadkladnimi, stfednimi, vy$§imi odbornymi a vysokymi Skolami. Graf ¢&. 7
je rozdélen do Ctyt Casti podle stupné vzdélani. Uvnitt grafli jsou vidét procentuelni
hodnoty mist obédvani, jako je Skolni jidelna, domov, rychlé obcerstveni nebo zadné

misto obédvani. Nasledujici vysledky jsou pod grafem €. 7 popsany.
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Graf 7: Mladez a rozdily v jejich misté obédvani

Vysoka skola
. . nebo vyssi
ZS 1. stupen ZS 2. stupen Stredni Skola odborna

.‘u"e Ekolni jideing, vétSinou
kaZdy den

HEDoma, vitinou kaZdy den
VEdy ohédvam pouze néco
narychlo udélangho (pecivo
fast food,...)

M rechEdvam vibec

Zdroj: SPSS, vlastni zpracovani

U otazky: “kde obédvas od pondéli do patku” z vySe uvedenych cCtyi grafi,
které jsou rozliSeny podle stupné vzdélani. Ve vSech stupnich studia se vyskytuje
stravovani ve Skolni jideln¢ a to ze 70 %, nejvétsi podil pfipada na zakladni Skolu
prvniho stupné, 24, 38 %. Je zajimavé, Ze S vyS$Sim stupném vzdélani, klesd pocet
stravnikd ve Skolnich jidelnach. Na druhém stupni zdkladni Skoly je to 21, 25 %,
u stiedoskolakl 15, 63 % a u vyssich a vysokych skol pouze 8, 75 %. S rostoucim
vekem 1 stoupd stravovani v domdacnosti. Celkem 3, 13 % déti a mladeze se zacina
stravovat doma jiz na druhém stupni zékladnich Skol, u stfedoskoléki je to 6, 25 %
a nejvetsi procento je vykazano u vysokoskolakd — 10, 63 %. S vyssim vzdélanim
roste 1 pocet déti a mladeze, které ob&dvaji pouze formou rychlého obcerstveni.

V grafech se objevuje i mala ¢ast respondentil, kteti neobédvaji vibec.
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7.3.4 Vztah mladeZe k teplym vecefim

Na zaklad¢ grafu €. 8 bylo cilem zjistit, kolik mladych lidi konzumuje vecer teplé
vecefe, kolik znich studené a pfipadné kolik znich nevecefi vibec. Graf ¢. 8
je rozdélen do Ctyr Casti, kdy jedna z nich tvofi respondenti, ktefi jedi vecete kazdy
den, druha skupina konzumuje teplé vecete, ale obCas si da i studenou, tfeti vecefi
pouze studené veceie a Ctvrtd neveceti vibec. Z tohoto grafu jsou nasledné vysledky
popsény. Druhou ¢ast vyzkumu o vecefich tvoii zkoumani rozdilu mezi sportovci
a nesportovci. Vysledky jsou zobrazeny pomoci vystupu z IBM SPSS Statistics 22

a nasledné¢ jsou vysledna data popsany.

Graf 8: Vztah mladeZe k teplym veceiim

Ana, jim kaZdy den teplé
m el
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pouze studenou veceri
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Mz, nevetefim vibec

Zdroj: SPSS, vlastni zpracovani

Ze 160 respondenti zodpovédélo necelych 89 % kladné, kdy pouhych 16, 25 %
ji teplé vecefe kazdy den. Zbyvajicich 71, 88 % preferuje taktéz teplé vecefe,
ale uz je neji kazdy den, jelikoZ si daji obcas i néco studeného. I piesto je to velice
ptiznivy vysledek. Téch, co neveceti viibec teplé vecete, ale jen studené je 11, 25 %.

Necel¢ 1 % dotazanych neveceii viibec.
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Tabulka 8: Sportujici / nesportujici a vztah k vefefim

Ano, ale
obcas si dam
Ano, jim pouze Ne, jim pouze
kazdy den studenou studené Ne, nevecefim
teplé vecere vecefi vecere vibec Total
Sportujete? Ano 22 103 15 0 140
Ne 4 12 3 1 20
Total 26 115 18 1 160

Zdroj: SPSS, vlastni zpracovani

Sportovci by méli jist opravdu kazdy den teplé vecete, aby spravné doplnili nezbytné
ziviny. Pfesto se mezi dotdzanymi sportovci najde pouhych 22 ze 140 mladych lidi,

kteti teplé vecete do jidelniCku zatazuji kazdy den. Ze 140 sportovcl odpovédélo 15

respondenttl, Ze jedi pouze studené vecete.

7.3.5 Vztah mladeze k zeleniné

Nedilnou soucast zdravé stravy tvoii zelenina, kterd obsahuje mnoho vitamini
a pottebnych zivin, a proto se na ni v této ¢asti dotaznikového Setieni zaméfime.
Nejprve byly zjistény procentuelni hodnoty mladeze, ktefi zeleninu konzumuji,

a ktefi ji nekonzumuji. V druhé casti jsou v tabulce ¢. 10 zobrazeny rozdily

v konzumaci zeleniny mezi sportovci a nesportovci.
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Graf 9: Vztah mladeZe k zeleniné
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E e

Zdroj: SPSS, vlastni zpracovani

Jak lze z grafu vy¢ist, pocet dotazanych mladych lidi, ktera ji zeleninu pfevazuje
nad mladezi, kterd zeleninu neji a je to pozitivni vysledek — 71, 25 %.
Presto zapornych 28, 75 % odpovédi respondentl z celkovych 160 alarmuje svym

nemalym poctem.

Tabulka 9: Sportovci / nesportovci a vztah k zeleniné

Ano Ne Total
Sportujete?  Ano 99 41 140
Ne 15 5 20
Total 114 46 160

Zdroj: SPSS, vlastni zpracovani
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Z tabulky €. 9 lze vycist, ze ze 140 sportovct celkem 99 dotazanych ji zeleninu a 41
sportovct zeleninu neji. Dale 1ze vidét, ze z 20 nesportovcetl, 15 respondenti uvedlo,

ze zeleninu ji a 5 z nich zeleninu neji vibec.
7.3.6 Pocet litru vody za den

V posledni ¢asti tohoto dotaznikového Setfeni jsou zobrazeny vysledky, tykajici
se mnozstvi vypitych litrli vody za den. Graf €. 10 je rozdélen do tii ¢asti, kdy jednou
Z nich jsou mladi lidé, kteti vypiji méné nez 1, 5 litrti vody za den, druhou ¢asti jsou
ti, ktefi vypiji 1, 5 litrd az 2, 5 litrd za den a posledni soucasti jsou respondenti,
ktefi odpovédéli, ze vypiji vice nez 2, 5 litri za den. V ramci vétsiho vydeje

vvvvvv

problematika tykajici se rozdilu poctu vypitych tekutin mezi sportovci a nesportovci.

Graf 10: Pocet litri vody za den

WMénénez 151
Ei15-251
Cvicenez 251

Zdroj: SPSS, vlastni zpracovani

Jak vyplyva z grafu, celkem 75 % déti a mladeZze dodrzuje spravny pitny reZim.
Z toho 61, 25 % vypije zaden 1,5 -2, 5 | vody a 13, 75 % vypije dokonce vice
nez 2, 5 I. vody. Porovname-li procentuelni podil mladistvych uvedenych v grafu

zjistime, Ze ¢tvrtina dotazanych déti a mladeze vypije ménénez 1, 5 |.
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Tabulka 10: Sportovci/nesportovci a pocet litri vody za den

Méné nez 1,51 15-251 | Vicenez25I Total
Sportujici dotazany ~ Ano 33 88 19 140
Ne 7 10 3 20
Total 40 98 22 160

Zdroj: SPSS, vlastni zpracovani

Z vystupu SPSS miiZeme téz vycist velmi negativni vysledek, kdy celkem 33

sportovcl vypije méné nez 1,5 | vody.
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8 Navrhy a doporuceni

Jeden z hlavnich cilti této bakalaiské prace bylo provedeni dotaznikového Setfeni
ohledn¢ Zivotniho stylu zakt a studentl a tento cil byl splnén. Navratnost dotaznikt
ze strany mladych lidi, zakladnich, stfednich vysSich odbornych a vysokych skol
byla zdkladem tspésného realizovani tohoto Setfeni. Vlastni vyzkum se zamétoval
na n€kolik okruht, kdy bylo nejprve zjistovano, jaky maji mladi lidé pristup
ke sportu, spravné vyzivé a stravovacim navykim. VétSin€ zaku a studentd vysel
velice pozitivni vysledek néplné spravného Zivotniho stylu. Podstatnym zjisténim
vSak bylo, ze celkovych 87, 50 % respondenti uvedlo, Ze sportuji. Jak bylo uvedeno
na zakladné prizkumu Eurobarometer z listopadu roku 2004, je lidmi sport pozitivné
vnimdn (Bild kniha o sportu, 2007). A timto vysokym procentem (87.50 %)
se pozitivni vnimani sportu mezi mladymi lidmi, v oblasti Radotina a Libuse

v hlavnim mésté Praze, potvrdilo.

Na zaklad¢ analyzy soucasného stavu Zivotniho stylu mladych lidi v zékladnich,
sttednich, vysSich odbornych a vysokych Skolach, vyhodnoceni dotaznikového
Setfeni a také prostudovanim dostupnych odbornych dokumentli lze konstatovat,
ze mladi lidé maji ve vétSin€ oblasti spravného Zivotniho stylu, dostatek podpory,
jak ze strany statu, Skol a rodi¢h. Na zakladé zjisténych vysledkd Ize
vsak identifikovat i nékteré nedostatky, které by mohly byt feSeny nasledujicimi

navrzenymi moznostmi ke zlepSeni.
Vztah mladych lidi ke sportu

Jak je jiz zminéno v pfedchozich odstavcich, procento sportujicich mladych lidi,
vyslo velice pfizniveé. Presto 12, 50 % ze 160 dotazanych nesportuje, a pokud
by se toto procento pievedlo na celonarodni méfitko, byl by pocet nesportujici
znaén€ vetsi. JelikoZ je sport nedilnou soucasti spravného Zivotniho stylu, mélo
by se procento nesportujicich spiSe snizovat. Stale by se méla zvétSovat podpora
ze strany statu, Skolstvi a rodi¢i. Ke sportu by mély byt déti vedeny hned od malicka
a ucit se tak spravnym navykum, které mohou v budoucnu ovlivnit nejen jejich

zdravi, ale 1 kariéru v dospélém véku. Pfi aktivnim zptisobu Zivota budou vice ¢inni
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jak ve stavajici ¢i budouci Skole, tak v budouci praci. Neni zcela podminkou,
aby mladi lidé byli od mali¢ka vedeni k zavodnimu sportu, ktery je ¢asove velice
naro¢ny, ale staci je pfimét alespon k rekrea¢nimu sportovani, jako je cyklistika,

lyZovéani ¢i brusleni.

Tim se dostdvame k dalSimu zjisténi, ze z 87, 50 % sportujici mladeze, pouhych 6,
29 % sportuje zavodné a zaroven jsou schopni navstévovat i dalsi sporty. Takto malé
procento je ddno pfedevS§im malou podporou statu a Skolstvi, kdy velmi malé
procento zavodniho sportu neni v ramci Skolnich krouzkii a rodi¢e musi své déti
Casto prepravovat, coz je jak velice financné, tak Casové narocné. U stfednich,
vyssich odbornych a vysokych $kol je to spiSe problém, malych dotaci,
kdy si studenti musi své zdjmy platit. Zaroven se jiz vétSina studentii zacina
osamostatiiovat a tim padem nezbyva dostatek penéz na placeni svych zajmil.
Proto z vysledki dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze nejoblibenéjs§im druhem sportu
pro nejvyssi pocet sportoved, je béh. Co se tyce tohoto sportu, béh neni finanéné
naro¢ny, nebot’ neni tieba platit sportovni zadzemi, jako je prondjem télocvicny, haly,

¢1 vstup do fitness centra. Nejvyhodnéjsi je tento sport i z Casového hlediska v rameci

denniho rezimu.

Pro zvétseni zajmu o kolektivni sporty mezi zéky a studenty by mohla pomoci vétsi
finan¢ni podpora ze strany statu, jak ve Skoldch, tak v mimoSkolnich aktivitach.
Ve skolach by mohli byt podporovani finanéné ucitelé, kteti by vedli odpoledni
krouzky, kde by hlavnim cilem bylo, zG¢astnit se riznych soutézi. A u mimoskolnich
aktivit by pomohl vétsi pocet dotaci, ktery by umoznil hlavné studentim, neplatit

vysoké piispévky.

Zavislost mezi sportujicimi rodi¢i a détmi je velmi ziejma. Z prizkumu se ukézal
velmi ptiznivy vysledek poctu sportujicich rodich, ktefi nejspi§ praveé svym dobrym
ptikladem a aktivnim zptusobem zivota ovlivnili i své potomky. Dikazem toho je,
Ze ve vetsing piipadi u nesportujicich rodicii, nesportuji ani jejich potomci. MoZznym
feSenim by mohlo byt pofddani seminait, pfednasek a kurzd ve Skoldch urcenych
pravé rodicim, aby svym neaktivnim zplsobem zivota neovliviiovali nadale

1 své potomky. UCcitel¢é by meéli dostatecné¢ informovat rodi¢e o krouzcich
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provozovanych ve Skole, kterou jejich déti navstévuji. Pfipadné jim i doporucit

mimoskolni aktivity, které jsou v blizkosti jejich Skoly nebo bydlisté.

Ucitelé maji prokazatelné¢ znacny vliv na déti a mlddez v ramci vyucovaciho
predmétu télesna vychova. VétSina zakl a studentli odpovédélo, ze se na télesnou
vychovu t&8i, z divodu provozovani pohybovych aktivit. Mensi cast uvedla,
ze se te¢si na télesnou vychovu hlavné kvili popovidani si s kamarady a dalsi ¢ast
se na télesnou vychovu netési, protoze se tam délaji nezabavné sporty.
Tento nespravny piistup déti a mladdeze by mél byt uciteli ovlivnén. Ucitelé
by se méli vice snazit, aby hodina télesné vychovy byla naplnéna hlavné¢ pohybem
a zabavnym, nenasilnym zptsobem, zapojili vSechny zaky a studenty. Pro zlepsSeni
kvality télesné vychovy lze vyuzit modernich metod vyuky (vzd€lavani ucitelit)

nebo nejnovéjsich technickych pomicek.

Vztah mladych lidi ke stravovacim navykim

VétSina respondenti odpovédélo, Ze se stravuji podle spravnych norem 3-5 krat
denné. U vSech forem vzdé€lani, jak u zdkladnich, stfednich, vy$Sich odbornych
a vysokych §kol se objevuje vysledek, ze se dotazani stravuji vice nez pétkrat denné.
Zarazejici vsak je, ze u zakd zakladnich a studenti stfednich Skol se vyskytuje
I pocet, kdy se stravuji méné nez tfikrat denné. To znamend, ze jedi napiiklad
jen obéd a vecefti, coz urcité nespliuje zasady spravné zivotospravy a denni vyzivové
hodnoty. Zde by mohlo byt doporuceno, hlavné¢ u zékladnich skol, aby ucitelé
dohliZeli o velkych prestavkach, zda Zaci konzumuji dopoledni svacinu. U Skolnich
obédd, by mohla byt pfidand mald svacinka ve stylu ovoce, miisli, ceredlii.
Pokud ucitelé uvidi urcité nedostatky u nékterych zéka, lze doporucit osobni

konzultaci s rodidi.

respondentll odpovédélo, ze nesnidaji vitbec. U mladsiho veku, je dulezité ovlivnéni
rodic¢i. Pokud rodi¢e nesnidaji, je ziejmé, ze déti nebudou snidat také. Starsi mladez

a jejich snidan¢ mize byt ovlivnéna neustdlou honbou za nééim. Musi k tomu byt
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vedeni hned od malicka. Kvalitni snidané je zaklad energie na cely den,
kterou mohou byt pozitivné ovlivnény Skolni ¢i pracovni vysledky. Pokud budou
lepsi vysledky, snizi se 1 hladina stresu a tim piibude vétsi chut’ na snidani. Zv1aste
u sportovcl je snidané dulezita k podavani kvalitnich vykond. Pfesto se v naSem
prizkumu nasSlo par sportujicich jedinct, ktefi ranni energii vynechavaji.
Jelikoz mladistvi navs$tévuji néjaké mimoskolni aktivity, bylo by urcit€¢ dobré,
aby vedeni krouzku, alesponi jednou za rok, zajistilo pfednasku o spravném

stravovani sportovctl a tim je ovlivnit.

Misto navstévovani obédll se s rostoucim vékem rozmélnuje do riznych oblasti.
Ve vétsiné pripadi je to vSak skolni jidelna, kterd je nejbéznéjsi dostupnou formou
stravovani v polednich hodinach. Skolni jidelna zajiit'uje nejen jednu z nejlevngjsich
forem stravovani, ale také dostate¢né vyZzivnou. Jelikoz Skolni jidelny musi
dodrzovat spravné vyzivové normy (viz. Tabulka ¢. 3). Od druhého stupné
zakladnich skol, ptibyva pocet stravnikd obédvajicich doma. Co je vSak horsi,
ze se zvySujicim v€kem piibyva i pocet stravnikli, ktefi obédvaji v rychlych
obcerstvenich. Mladez se stravuje narychlo pfipravenymi potravinami, které nejsou
dostate¢né vyzivné. Pokud ¢lovek vi, ze nemé dostatek ¢asu na obéd, 1ze doporucit,
aby si pfipravil dostatecné vyzivné jidlo rano do krabicky. Obéd by m¢l probihat
Vv piijemném a klidném prostiedi, stejné tak jako u vecete. I vétSina sportovcl neji
kazdy den teplé vecefe, zeleninu ani dostatecné nedodrzuji pitny reZim.
Tento problém by mohl byt feSen, stejn¢ jako u snidani, zorganizovanim seminart

pro rodice i pro samotné sportujici déti v oddilech zamétenych na sportovni aktivity.
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9 Zavér

Bakalafska prace se zabyva zhodnocenim zivotniho stylu mladych lidi, zékladnich,
sttednich, vysSich odbornych a vysokych Skol. Postupovano bylo dle metodiky
a pfedem stanoveného cile, zhodnoceni zivotniho stylu mladych lidi se zaméfenim

na sportovni aktivity a stravovaci navyky, bylo dosazeno.

V teoretické cCasti byly vymezeny na zdkladé studia odborné literatury zakladni
pojmy zivotniho stylu. Nejprve byl popsan Zivotni styl a organizace podporujici
Zivotni styl. Nasledné byly vysvétleny pojmy tykajici se sportu jak Vv oblasti
mimoskolnich aktivit, tak Skolnich aktivit v ramci hodiny télesné vychovy.

V neposledni fad¢ byly uvedeny informace o spravné a nespravné vyzive.

V praktické Casti je uvedena zékladni charakteristika oblasti, kde byly potiebna data
ziskana. Je zde uveden nazev, sidlo a pfedmét Cinnosti zakladni Skoly Radotina

a sportovniho klubu Juniorska §kola Domyno Ivy Faratové.

Soucasti vlastniho zpracovani prace je provedeni dotaznikového Setfeni. Otazky byly
zamefeny na oblast Zivotniho stylu. Na zakladé€ otazek byl zjisStovan postoj mladych
lidi ke sportu a stravovacim navykim. Nedilnou soucésti bylo vyhodnoceni

zavislosti, ktera se tykala se rozdilii ve stravovani sportovcil a nesportovctl.

Byly vyhodnoceny nékteré nedostatky, kterym bylo navrzeno mozné doporuceni
pro zlepseni zivotniho stylu mezi mladymi lidmi, a to pfevazné v oblasti Radotina
a zminéného sportovniho klubu. Vysledkem by meéla byt vétsi podpora spravného
zivotniho stylu mezi mladymi lidmi, a to pfevazné ze strany ucitell, vedeni klubti

a rodicu.
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11 Ptilohy

Seznam priloh

Ptilohal Dotaznik urceny zakiim a studentiim zakladnich, stfednich, vysSich

odbornych a vysokych skol
Piilohall Tabulky k otazkam z dotazniku

Ptilohalll Vypocet zavislosti mezi rodi¢i a mladymi lidmi
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Piiloha I Dotaznik urcéeny Zakim a studentiim zakladnich, stfednich, vysSich

odbornych a vysokych kol
Vazeni Zaci a studenti,

jmenuji se Julie Hrazankova, jsem studentkou Provozné ekonomické fakulty
na Zeméd¢lské univerzité v Praze. Rada bych Vias pozadala o vyplnéni tohoto
dotazniku, jehoz vysledky budou pfednostné pouzity pro zpracovani bakalaiské
prace pod nazvem ,,Hodnoceni Zivotniho stylu mladych lidi““. Dotaznik je anonymni,
velmi dékuji za VA&S cCas, ktery vénujete vyplnéni tohoto dotazniku.

Vzdy zakrouzkujte jednu odpovéd’, ptipadné vypiste slovni odpovéd'.

1. Pohlavi
a. Zena
b. muz

2. Jakou Skolu navs§tévujes?
a. Zékladni Skola (1. stupetl)
b. Zakladni skola (2. stupen)
c. Stfedni Skola
d. Vysoka skola nebo vyssi odborna

3. Sportujes? (Nepocitej télesnou vychovu ve Skole!)
a. Ano
b. Ne

e Na jaké urovni sportujes? (Nepocitej télesnou vychovu ve Skole!)
c. Sportuji rekreacné (Kolo, lyZe, plavani, fitness centrum...)
d. Sportuji pravidelné (Chodim na zavody, turnaje...)
e. Sportuji zavodné + délam dalsi jiné sporty

e Pokud sportujes, ktery sport délas nejradéji?
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4. Sportuji/sportovali tvoji rodice?
a. Ano
b. Ne

5. Bavi/bavila té télesna vychova na Skole, na které pravé ted’ studujes?
a. Ano, téSim se na pohyb
b. Ano, t&§im se na ,, kone¢né volnou hodinu®, kdy mam cas si
popovidat s kamarady
c. Ne, protoze na télesné vychové nedélame zabavné sporty
d. Ne, protoze nerad/a sportuji

6. Kolikrat denné jis?
a. Vice nez 5x
b. 3-5x
C. Méné nez 3x

7. JiS snidané?
a. Ano, snidam kazdy den
b. Ano, ale nesnidam kazdy den
C. Ne, nesnidam vibec

8. Kde obédvas od pondéli do patku?
a. Ve skolni jidelné vétsinou kazdy den
b. Doma vétsinou kazdy den
C. Vzdy obédvam pouze néco narychlo udélané (pecivo, fast food ...)
d. Neobédvam vubec

9. JiS teplé veclere?
a. Ano, jim kazdy den teplé vecete
b. Ano, ale obcas si dam pouze studenou vecefi (napi. pecivo, zelenina
C. Ne, jim pouze studené veceie
d. Ne, nevecefim viibec

10. JiS zeleninu?
a. Ano
b. Ne
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11. Kolik litri denné priblizné vypijes?

a. Mén€nez1,51

b. 1,5-251

C. Vicenez2,51

Priloha II Tabulky k otazkdm z dotazniku

Tabulka 11 Pohlavi respondentii

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost v %

Total

107 66,9
53 33,1
160 100,0

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tabulka 12 stupen vzdélani

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost v %

Valid  ZS 1. stupen 40 25,0
Z8 2. stupeni 40 25,0
Stredni Skola 40 25,0
Vysoka Skola nebo vysSi
odborna 40 250
Total 160 100,0
Zdroj: Vlastni zpracovani
Tabulka 13 Sportovci / Nesportovci
Relativni ¢etnost Absolutni etnost v %
Valid  Ano 140 87,5
Ne 20 12,5
Total 160 100,0

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Tabulka 14 Uroveii sportovani

Statistics
N Valid 143
Missing 17

Uroven sportovani

Relativni ¢etnost

Absolutni ¢etnost v %

Valid 0 3 1,9
Rekreacné 51 31,9
Pravidelné 80 50,0
Zavodné 9 5,6
Total 143 89,4
Missing System 17 10,6
Total 160 100,0
Zdroj: Vlastni zpracovani
Tabulka 15 Sportujici rodice
Sportujici rodice Relativni &etnost Absolutni Eetnost v %
Valid  Ano 134 83,8
Ne 26 16,3
Total 160 100,0

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Tabulka 16 Vztah k télesné vychové

Statistics

N Valid 158
Missing 2
Relativni ¢etnost Absolutni ¢etnost v %

Valid Ano, té8im se na pohyb 114 713

Ano, t&Sim se na volnou

hodinu Y 100

Ne, nezabavné sporty 23 14,4

Ne, protoze nerad/a sportuji 4 2,5

Total 158 98,8
Missing System 2 1,3
Total 160 100,0

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tabulka 17 Pocet jidel za den

Relativni ¢etnost

Absolutni ¢etnost v %

Valid

Vice nez 5x
3-5x%
Méné nez 3x

Total

43 26,9
106 66,3
11 6,9
160 100,0

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tabulka 18 Vztah ke snidani

Relativni ¢etnsot

Absolutni ¢etnost v %

Valid

Ano, snidam kazdy den
Ano, ale nesnidam kazdy den
Ne, nesnidam vlbec

Total

112 70,0
37 23,1
11 6,9

160 100,0
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Tabulka 19 Misto obédvani

Relativni ¢etnost

Absolutni ¢etnot v %

valid  Skolni jidelna 112 70,0
Doma 32 20,0
Rychlé obCerstveni 11 6,9
Neobédvam vibec 5 3,1
Total 160 100,0
Tabulka 20 Vztah k teplym veéefim
Relativni ¢etnost Absolutni ¢etnost v %
Valid  Ano, kazdy den 26 16,3
Ano, ale ob¢as studené 115 71,9
Ne, pouze studené 18 11,3
Ne, zadna vecere 1 ,6
Total 160 100,0
Zdroj: Vlastni zpracovani
Tabulka 21 Vztah k zeleniné
Relativni ¢etnost Absolutni ¢etnost v %
Valid Ano 114 71,3
Ne 46 28,8
Total 160 100,0
Zdroj: Vlastni zpracovani
Tabulka 22 Pitny rezim
Relativni ¢etnost Absolutni ¢etnost v %
Valid Méné nez 1,51 40 25,0
15-251 98 61,3
Vice nez 2,5 | 22 13,8
Total 160 100,0

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Priloha III Vypocet zavislosti mezi rodici a mladymi lidmi

Tabulka 23 Sila zavislosti

Vystup z SPSS

Symmetric Measures

Asymp. Std.
Value Error® Approx. TP Approx. Sig.
Interval by Interval Pearson's R ,499 ,097 7,247 ,000°
Ordinal by Ordinal ~ Spearman Correlation ,499 ,097 7,247 ,000°
N of Valid Cases 160

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

c. Based on normal approximation.
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