UNIVERZITA JANA AMOSE KOMENSKEHO PRAHA

BAKALARSKE/KOMBINOVANE
STUDIUM

2016-2017

BAKALARSKA PRACE

Nikola Mareckova

Nasili pachané na détech

Praha 2017

Vedouci bakalatské prace: Doc. PhDr. Havlik Radomir CSc.



JAN AMOS KOMENSKY UNIVERSITY PRAGUE

BACHELOR/COMBINED STUDIES

2016-2017

BACHELOR THESIS

Nikola Mareckova

Violence against children

Prague 2017

The Bachelor Thesis Work Supervisor: Doc. PhDr. Havlik Radomir CSc.



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze ptedloZena bakalatska prace je mym plivodnim autorskym dilem,
které jsem vypracovala samostatné. Veskerou literaturu a dal$i zdroje, z nichZ jsem

pfi zpracovani Cerpala, v praci fadné cituji a jsou uvedeny v seznamu pouzitych zdroju.

Souhlasim s prezen¢nim zptistupnénim své prace v univerzitni knihovné.

V Praze dne 7.3.2017 Nikola Marec¢kova



Podékovani

Na tomto misté bych rada podékovala svému vedoucimu prace Doc. PhDr.
Radomiru Havlikovi CSc. za vedeni prace. Za veskeré rady, pfipominky a za Cas, ktery
mi vénoval. Také za trpélivost k zrealizovani mé prace. Déle bych chtéla podékovat

konverzacnim partnertim, za informace, které mi poskytli.



Anotace

Bakalafska prace se v teoretické ¢asti vénuje zékladnim pojmtim, které se stahuji
k danému tématu, a to nasili pachané na détech. Dale se zaméfuje na rodinu a jeho dité,
kde popisuje rodicovstvi, komunikaci v rodin€, vychovu déti, jednani rodi¢ti béhem
rozvodu a sleduje disledky pisobici na dité. Posledni ¢ast teorie je sméfovana na pomoc
a feSeni daného problému. Prakticka cast, ve které je pouzit kvalitativni vyzkum metodou
rozhovoru odpovida na otazku: Jak se pracovnici v dané problematice vzdélavaji, kde
hledaji pomoc a feSeni a jak se ohrozené déti z pohledu pracovniku integruji do

spole¢nosti.
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Annotation

Bachelor thesis in theoretical part deals with basic concepts, which are
downloaded to the main topic violence against children. This thesis is also focused on the
family and the child, describing parenting, communication in the family, raising children,
their parents during divorce negotiations and monitors the consequences of acting on the
child. The last part is aimed to help and solve the problem. In the practical part, there is
used qualitative research method interview, answering the question: How are workers
educated in this issue, where they are looking for help and solutions and how are

vulnerable children from the perspective of workers integrate into society.
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UVOD

,, Déti se maji vychovavat tak, aby se pozdéji nevlekly smutnée Zivotem a aby nenechaly
vSechny poklady a krasy svéta shnit jen proto, Ze by k nim nenalezly klic.
-Antonie de Saint-Exupéry

Autorka si pro bakalaiskou praci vybrala téma ,,Nasili pachané na détech.“ Vybér
tématu mé poukdzat na problém, ktery je aktualni a ¢im dal tim castéjsi ve spolecnosti.
Zvolené téma bylo ovlivnéné i studiem, ktery autorka studuje jiz osmym rokem a chtéla

S 24

let v socialni oblasti.

Pro dit€ je rodina a dobfe fungujici rodinné vztahy velmi dalezité. Tvofti pro dité zaklad
zivota a poskytuje mu zdroj podpory, pomoci a ur€ité rodinné zazemi. Déti v rodiné
piijimaji zvyky a tradice, které se v rodiné vyskytuji a z toho diivodu je velmi dilezita
vychova a komunikace vSech ¢lenii rodiny. Pokud bude dité spravné vychovéano fungujici
rodinou a vedeno k spravnému zivotnému stylu je mnohem vyssi pravdépodobnost, ze

osobnost ditéte, bude silngjsi a bude mit spravny postoj k zivotu.

V dnesni hektické dobé rodiny na svoje déti nemaji tolik prostoru a travi hodné Casu
Vv praci. I doba se zménila. Ty doby, kdy déti sledovali pohadky, ¢etli si knizky a chodili
s kamarady ven je hodné omezena. Déti ziji ve svété pocitacd, videoher a sledovani
televize. VSechny tyhle Cinitelé na n&j plisobi a ovliviiuji jejich vniméani a postoje
k zivotu. Vyskytuji se rizné formy kyberSikany a z nedbalé vychovy rodici dochazi

k sikang i tyrani déti.

Déti vyzaduji pozornost a pocit toho, ze n€kam patii. Pokud se jim nedostava dostatek
podpory a lasky stavaji se zranitelné€jSimi, nedokazi projevovat emoce a své nédzory.
Stavaji se obét'mi starSich a zdatnéjSich spoluzakl a boji se o problému svétit. Mnohdy

se problém vyskytuje v rodin¢ a dité je zanedbané ba dokonce tyrané svym rodi¢em, ktery
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si kompenzuje své nedostatky a slabost vici ditéti. Je to to nejhorsi, ¢eho se mize rodi¢

na ditéti dopustit.

Cil prace zni: ,,Popsat problematiku nasili na détech a prace pomahajicich profesi.

Zhodnotit stavajici metody a metodiky pomoci ohroZenym détem.*

Bakalaiska prace je rozdélena na dvé Casti a na to Cast teoretickou a cast praktickou.
Teoreticka Cast je rozdélena na tfi hlavni kapitoly. Vymezeni zékladnich pojmii, dit¢ a
rodina, pomoc a feSeni problému. V kazdé kapitole jsou dilezité podkapitoly, které se

vztahuji k uréitému problému.

Vyzkumna otazka zni: ,,Jak se pracovnici vV dané problematice vzdélavaji, kde hledaji
pomoc a FeSeni a jak se ohroZené déti z pohledu pracovniki integruji do

spole¢nosti?“

Pro praktickou ¢ast, byl zvolen kvalitativni vyzkum metodou rozhovoru. Lze se
domnivat, Ze pravé kvalitativni vyzkum umoZiiuje mnohem vice informaci a proniknuti
piimo do problému s lidmi, kteti se s danou problematikou potkavaji ¢asto a jsou to pravé
oni, ktefi dokazi piedat zkuSenosti a cenné informace o problematice a poskytnout
pomoct ditéti a celé jeho rodiné. Prakticka €ast je rozdélena na dvé kapitoly, na
metodologii a analyzu. Na konci praktické ¢asti je shrnuta celkova analyza a zavér, ke

kterému autorka dospéla.

Bakalatska prace je urcena kazdému, kdo by se chtél o daném tématu dozveédét vice
informaci. Odpovédi ve vyzkumu jsou zjistovany od odbornikd z jejich praxe a
zkuSenosti, které béhem své prace s cilovou skupinou ziskali. Popisuji rady a doporuceni
¢emu se vénovat, a naopak ¢emu se vyvarovat. Jsou zde popsany 1 jejich zkuSenosti
s problematikou. Vysledky, které byly béhem prace zjiStény mohou pomoct vetejnosti i

pracovnikim pfi feSeni problému.
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TEORETICKA CAST

1. VYMEZENI POJMU

1.1. OBET

D¢li se na obéti ptimé neboli primarni, dale nepiimé tedy sekundarni. P¥ima obét’ je
takova osoba, o které se v trestnim fadu mluvi jako o poskozeném clovéku. Nepiima,

sekundarni obét’ jsou blizké osoby poskozeného (Cirtkova, 2007).

Obét muze byt osoba nebo také organizace, kterd je prestupkem ohroZena ba dokonce
zni¢ena. Dale obéti miize byt také fyzicka osoba, ktera trestnym ¢inem utrpéla Skodu na

zdravi, majetku, Zivote nebo i jinych prav, které ma (Sochurek, 2003).

1.2. VIKTIMIZACE

Jedna se o proces zrafiovani a poskozovani osoby. S pojmem viktimizace velmi souvisi
pojem viktimnost. Znamena to, ze se Cloveék stane obé&ti trestného Cinu. S trestnou
¢innosti, se muze setkat kazdy z nas. At uz se jedna o né&jakou kradez nebo ubliZeni na
zdravi, jsou zde osoby, u kterych je mnohem vyssi Sance, Ze se stanou ob&ét'mi. Byva to
z velké ¢asti dano jejich stylem Zivota, zaméestnanim, ale také 1 socidlnim prostfedim, ve

kterém se vyskytuji (Cirtkova, 2007).

V systému viktimizace se podili:

e Chovani pachatele

e Chovani obéti

e Reakce socialniho okoli

e Zpusob pfijeti role obéti
,, Cirtkova rozlisuje dvé faze viktimizace “(Cirtkova, 2007 : 12):
A) PRIMARNI VIKTIMZACE
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e je spojena s trestnym Cinem tim zpusobem, jak pachatel trestného ¢inu jedna.

Tomubhle typu faze nelze zabranit.

o Vyskytuji se zde zakladni rany

a. Ujma fyzickd = jedna se o lehkd zranéni, ale miZe dojit k t&Zkému ubliZeni
jedince ¢i dokonce ke smrti jedince.

b. Ujma finanéni = miiZe se jednat o ztratu na majetku, dale o ztraceny zisk nebo
naklady vynalozené na 1éceni.

c. Ujma emocionalni = velmi obtizné se emocionalni ijma odstraniuje, byva velmi

nic¢iva pro Clovéka, protoze se odehrava v prozivani ¢loveka.
e Obéti obvykle maji strach z pachatele a z opakovani viktimizace. Obéti neveéii
okoli, maji strach d¢lat to, co by délali za béznych okolnosti a piestavaji

vykonavat své navyky z diivéjska.

B) SEKUNDARNI VIKTIMIZACE

e je druhotné zranovani obé&ti a nuceni obéti prozivat stejny zazitek znova. Byva na
zadost ze strany organt, instituci, blizkych osob, nebo také médii. Této fazi lze
zabranit, ale zalezi na obou stranach, aby byla mezi nimi vhodna komunikace.

Hlavné¢ je dilezité pomoc clovéku, aby se S traumatizujicim zazitkem vyrovnal.

o Sekundarni viktimizace a jeji priciny

a. Pficina strukturdlni = obét’ se musi znovu setkat S pachatelem kvili soudnimu

fizeni.

b. Pficina socialné psychologicka = obét’ je odsuzovana za to, Ze si za to muze sama.

Ale 1 za to, Ze se na pachani trestného ¢inu velkou mirou podilela.

13



vvvvv

a. Potieba divéry = Obét’ ma povinnost podat informace o trestném ¢inu a musi je

chépat a také je akceptovat. Obvykle cekd, ze za jeji svédectvi bude pochvalena,
ale ve skutecnosti je zahlcena dalSimi doplilujicimi otdzkami. Jakmile jsou obéti
pokladany detailni otazky, tak je vnima jako to, Ze je zpochybiiuji a z toho vznika
pocit nespravedInosti.

b. Pocit nedistojnosti = Obéti ¢asto maji pocit ponizenosti. Mize to byt dusledek

toho, Ze s nimi byl bezohledn¢ realizovan vyslech. Také zvySeny pocit poniZent,
muze mit za nasledek nevhodné reakce blizkych v prvé fad¢ dotazy, které jsou
sméfovany na soukromi obéti.

c. Potieba bezpeci = Obéti maji obrovsky strach z toho, Ze se viktimizace bude

znova opakovat, proto trpi zvySenym pocitem bezpeci. Pokud vstupujeme do
kontaktu s obéti, méli bychom myslet na jejich zvySenou potiebu bezpeci, protoze

v§e co jen trochu pfipomind trestny €in, u nich vyvolava obrovsky strach a obavy.

1.3. NASILI

¢

.,Lidé maji potrebu nenavidet a nicit.

- Albert Einstein

Stale prozivame Spatny pocit, kdyz ¢teme, slySime, nebo dokonce se na nasem téle nékdo
dopusti nasili. Poté si dovedeme piedstavit, jak moc lidé dokdzi byt kruti a bezcitni.
Velkému mnoZstvi obyvatel ptijde neptedstavitelné, ze lidé zvladnout mucit ostatni, aby

nad nimi ziskali moc, nebo dokonce potési z toho, co pachaji (Erb, 2000).

Pokud je pachano nasili na détech jedna se o poruseni zékladnich prav, které dit€¢ ma. Je
to neospravedlnitelny a neomluvitelny ¢€in, kterého se osoba miize dopustit. Osoba ditéti
vezme jeho détstvi a je zodpovédna za celoZivotni trauma, které si dit€ nese a je nuceno
s nim zit. Obvykle se to ditéti vicemén¢ podari, ale Casto se to na ditéti podepise v podobe

jeho chovani a jednéani (Vanickova, 2009).

. Svétova zdravotnicka organizace rozlisuje vedle interpersonalniho ndasili také nasili
zamérené vuci sobé samému (sebevrazedné chovani a zameérné sebeposkozovani) a

organizované nasili (obcanske valky, valecné konflikty atd.)“ (Vanickova 2009 : 7).

14



1. 4. TYRANI A ZNEUZiVANI

Déti, kteti jsou v obdobi dospivani jsou neustale ujistovani faktem, ze by méli dospélym
a piibuznym lidem dtvétovat. Casto se jim tvrdi, Ze jejich rodi¢e védi viechno nejlépe a
ze pouze na svoji rodinu se mohou kdykoliv spolehnout. Velké mnoZzstvi populace je na
své rodiné zavisla, jelikoz jim poskytuje jidlo, bydleni, ale také podporu, rady a pomoc
v tézkych chvilich. Lidé, kteti zaujimaji pozici autority vi¢i détem, by jim méli pomahat,
aby se spravné ucili rozvijet svoji individualni osobnost, a pomahat jim S vyvojem

pottebnych dovednosti pro distojny zivot (Mufsonova, 1996).

Jenze, co kdyz dospéli své ukoly neplni, neposkytnou potfebnou pomoc a podporu
dospivajicimu ditéti, ktery ji opravdu potiebuje. Jak se zachovat, kdyz otcova nadmérna
kazen k ditéti vyvrcholi az Kk biti a mat¢ina kritika jsou pouhé urazky na dité. Pokud
rodinny piibuzny dotlaci dospivajici divku k sexualnimu styku a pak ji odsoudi, za to, Ze
to byla pravé ona, kterd ho svedla. Tohle chovani v sobé nese podstatu tyrani a

zneuzivani.

Obvykle k tyrani a zneuzivani dochazi, kdyZ osoba, ktera je v postoji autority zneuzije

moc, kterou ma nad ditétem k tomu, aby ziskala néjaké vyhody (Mufsonova, 1996).

1.4.1. Fyzické / télesné tyrani

Mohou to byt popaleniny rtizného stupné, dale poranéni, které ma nevysvétlitelny ptivod
hlavné takové poranéni, které se velmi ¢asto opakuje. Dité nedokaZe o poranénich hovofit
a poranéni byva Casto zpusobeno dusledkem trestll, dit¢ mé strach mit kontakt se
svym rodi¢em. Dale se mohou objevovat pohmozdéniny, které jsou néasledkem Stipani,
kousani nebo biti. Dit¢ nechce odhalovat své nohy, ruce, jelikoz vi, co pod oblecenim
skryva. Casto ma obét’ sklony k sebetryznéni to znamena, dité si vytrhava své vlasy, tluce
hlavou o zed a podobné. Také se velmi Casto projevuje agresivita vici svému okoli

(Elliottova, 1997).

Nekteré jednani, ktera jsou K ditéti sméfovana mizou byt ukladany jako trest, jiné zase
mohou byt nasledkem velkého roz¢ileni rodice, rodi¢ se tak chova z diivodu brani drogy
nebo piti alkoholu. Tohle, ale neni omluva. Bez ohledu na to ¢im jsme rodice

vyprovokovali bez ohledu na to, v jakém rozpolozeni je rodi¢, byva takové chovani
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charakterizovano jako tyrani. Pokud dité vyrusta v takové roding je pro n¢j velmi slozité
si uvédomit, ze takové chovani je Spatné a velmi Casto si mysli, Ze rodice pro své jednani

maji ten spravny divod (Mufsonova, 1996).
Nasledky fyzického tyrani

Dité proziva zvysenou tzkost a strach, velice pouziva nejriiznéjsi obranné reakce, Casto
utika z domova, chodi za $kolu, konzumuje alkohol, cigarety, drogy, chova se agresivné

a ma casté vybuchy hnévu, Spatn¢ komunikuje s ostatnimi lidmi (Vanickova, 2009).

1.4.2. Psychické tyrani

Chovani, ktery méa velmi negativni dopad na vyvoj ditéte na jeho chovani, osobnost,

sebehodnoceni a miize mit i negativni dopad na rozvoj mezilidskych vztaht.

Dit¢ zaziva Casté nadavky, ponizovani, je teréem posméchu. Agresor se snazi schvalné
vyvolavat strach u ditéte. Je pouzivano citové vydirani, dité je ¢asto odmitano. Dité byva
pozadavky at’ uz ve Skole nebo ve sportu. Dité je psychicky tyrané v situaci pired
rozvodem, pii rozvodu 1 dale po rozvodu, jelikoZ je vystaveno dlouhodobé situaci, ktera

vznikla rozvodem (Fischer, 2008).
Nasledky psychického tyrani

Dité byva obvykle plactivé, agresivni a vzteklé. Projevuje se u n€j zvysSena uzkost, apatie,
citlivost, smutek. Ma velmi snizené sebevédomi, je nerozhodné, podceniuje se. Neumi se
Casto prosadit, fict své pfani, poZadavky a mit vlastni nazor. Casto 1Ze, a projevuje se U

n¢j bolest hlavy, svald, bficha, rizné ekzémy (Vanickova, 2009).

1.4.3. Sexualni zneuzivani

Definice dle Fischera: ,,Kazdé nepatricné vystaveni ditéte sexudlnimu kontaktu ci
chovani, které vede predevsim k uspokojovdni sexudlnich potieb uzivatele.* (Fischer,

2008:190).
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Sexudlni zneuzivani mé vyrazné Spatny dopad na pozdéjsi vyvoj ditéte. Zneuzivatelem

muze byt uplné€ kdokoliv, bohuzel velmi Casto to byva pravé osoba, kterou dité velmi

dobie zna (Fischer, 2008).

Formy sexualniho zneuzivani:

a.

zneuzivani bezkontaktni

Obvykle to zahrnuje masturbaci, pozorovani nahého ditéte, za G¢elem vzruseni a
uspokojeni pro svij vlastni dobry pocit, nuceni ditéte, aby sledovalo
pornografické filmy a pfinuceni ditéte sledovat sexualni styk.

zneuzivani s kontaktem

Osahavani ditéte na intimnich mistech, mazleni se S poprsim a genitaliemi ditéte,
donuceni ditéte, né¢jak manipulovat S pohlavnimi organy, oralni a analni sex,
samotny sexualni styk, patii jsem si znasilnéni ditéte.

komer¢ni zneuzivani

Donuceni ditéte k prostituci nebo pornografii (Fischer, 2008).

Nasledky sexudlniho zneuZivani

Dité¢ myva prudké zmény v chovani, projevu se u néj agresivni jednani, ma no¢ni miry,

nutkava a nadmérna masturbace u ditéte. Nadmérné rozruseni, ma potiZe s odloucenim,

uplatnuje zvlastni sexudlni praktiky (Vanickova, 2009).

1.5. SYNDROM CAN

Neboli syndrom tyraného, zanedbavaného a zneuzivaného ditéte. Zkratka CAN

v angli¢tiné Child Abuse and Neglect. Jedna se o umysl ditéti ublizit, nejcastéji ublizeni

zpiisobuje rodina ditéte. MiZe mit rizné podoby ublizeni a také rlizné dopady na Zivot

ditéte. MiiZe jit o nepfiznivy zdravotni stav, psychicka traumata a podobné. Velmi mlize

ovlivnit integraci ditéte do spolecnosti, do bézného zivota a v tom nejhor§im piipade

muze zavinit smrt ditéte (Dunovsky a kol., 1995).
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Zanedbavani

Byva definovano jako: ,,nedostatek péce, ktery zpuisobuje vaznou ujmu vyvoji ditéte anebo
dité ohrozuje.“ (Vanickova, 2009:15).

Mize se jednat o zanedbavani télesné, citové, ale také zanedbani vychovy a vzdélani

ditéte. Vzdy jde o to, Ze nejsou napliiovany zakladni potfeby ditéte (Vanickova, 2009).

Telesné potieby ditéte

e Dité potiebuje pro sviij rozvoj Cisté ovzdusi hlavné dostate¢né jidlo a teplo,
dostate¢né mnozstvi Casu a také adekvatni bydleni. Pottebuje byt chranéno pied
riznymi nemocemi a Urazy.

Psychické potieby ditéte

e Potiebuje prostor pro uceni, citovou a socidlni vazbu s blizkymi, znat svou
identitu, a mit naplnujici budoucnost.

Socialni potfeby ditéte

e Mit dovednosti, znat pravidla chovani v socidlni komunikaci, pocit nékam patfit,
pocit jistoty a mit podporu v nejblizsich, zvladat spravné stres.

Emocionalni potfeby ditéte

e Znat schopnost empatie, porozumé&t nonverbalni komunikaci, pozitivni vychova
pro dit¢ (Vanic¢kova, 2009).
Piic¢iny syndromu CAN
Hlavni pfi¢inou je nezvladnuti agrese namifend na dité. Dospéli mé pocit nadfazenosti.
Hlavni faktory jsou samoziejmé socioekonomické faktory v prostiedi. MlzZe to byt

chudoba, nezaméstnanost a podobné.

Jsou zde tri rizikovy cinitelé, kteri se daji kombinovat.

A) Rizikovy dospély

e Jsou to ti, co se zvlastn¢ chovaji a maji zvlastni povahu a urc€ité zvlastni sklony.
Jedna se o dusevné nemocné jedince, jedince duSevné nevyspélé, zaostalce Ci
jinak postizené osoby. Také to byvaji alkoholici, mladi a nezrali rodice, ktefi

nejsou pripraveni byt rodici (Matéjcek, 1995).
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B) Rizikovy déti

e Jedna se o déti, kteti se chovaji zvlastné a maji neobvyklé sklony a povahu. To,
jak se dit¢ chova, neni pfedstava jeho rodici. Potom u dospé€lé osoby dochazi ke
zklamani, které se snazi zvladnout obrannymi mechanismy. Patfi jsem i déti, ktefi
jsou deprivovani z piechodu do adopce nebo jiné nahradni rodinné¢ formy

(Mat&jcek, 1995).

C) Rizikové situace

e Spadaji do téhle kategorie, jak rizikovy dospély, tak rizikové déti, ktefi takové
situace vytvareji. Byva to hlavné nahradni rodinné péce, netiplné rodiny, ¢i rodiny
Vv rozvodu. Situace, které vznikly, ur€itymi rodinnymi ztratami. Jedna se o Gmrti,

invalidita, dlouhodobé onemocnéni a slozité zaméstnani (Matéjcek, 1995).

Diisledky syndromu CAN
Dité ma strach z konkrétnich dospélych lidi, ma rizné obranné reakce. Je bud’ pasivni,
nebo naopak agresivni. Stydi se za modfiny, které ma, myva strach ze svého domova

¢asto z n¢j utikd, ma Casto no¢ni miry a Spatny spanek (Halfarova, 1998).

1. 6. AGRESE

Definice agrese dle Svobody: ,,Agrese je predevsim projev. Projev vitalni sily. A vitalni
je kazdy organismus, jinak by ztratil mozZnost své existence. Obecné tedy lIze Fici, Ze
vitdlni, a tudiz potencialné agresivni, je kazdy lidsky jedinec, stejné jako kazdy jiny Zivy

tvor. “ (Svoboda, 2014:39).

Agresivita ma velky vliv na vyvoj ditéte. Ve vychove ditéte je velmi dulezité agresivitu
neodstranit Gplné&, ale pouze ji zmirnit, aby dité pozitivné dosahlo spravnych cilt jak pro
sebe, tak 1 pro ostatni.

Rodice se ¢asto snazi naslouchat svym détem a plnit jejich pfani a také uspokojovat jejich
potieby. Neni, ale spravné plnit vSechna prani ditéte. Jelikoz si pak zvykne na to, Ze se
mu vSechno plni a reaguje agresivné, kdyZ ostatni lidé nereaguji tak, jak jeho rodice.

(Antier, 2004).
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1.6.1. Hnév a zlost

“

wKazdy paty clovek ma problémy se zvliadanim hnévu a zlosti.

- Charles Spielberger

Jedna se o emoci a zpiisob urcitého chovani. Slovo laska vyvola u vétSiny lidi stastné

pocity a emoce. Naopak slovo hnév vyvola negativni pocity a postoj.

A) Emoce B) Jednani

Krizové situace

Hnév, zlost, vztek

~

Konstruktivni Destruktivni

Tvorivé feseni situace Borivé redeni

situace(agrese)

Obr. 1 Krizova situace

Zdroj: Jaro Krivohlavy

Je velmi dilezité umét od sebe odlisit emoce a jedndni, pokud mame zlost, vztek nebo

hnév. Ne vzdy to musi mit negativni dopad (Ktivohlavy, 2004).

Priciny agrese u déti a mladeZe
Nekteré individuum ma zvysenou potiebu pachat agresi a tim zastraSovat ostatni, a tak si

zvySovat svoje misto V kolektivu ve tfid¢, ale i na celé Skole.

Priciny mohou byt:

e Nepozornost ve vychové
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Ve vychové by méli byt jasné€ stanovena pravidla. Spravny rodi¢ se snazi informovat
své dité, ze kazdy problém se da v klidu vyfesit a pokud nastane né&jaky S$patny
problém, dit¢ za n¢j ponese dostatecnou odpovédnost.

Nezodpovédny rodi¢ nema jasnou vychodu ani pravidla v ni. Tresty nebo odména
jsou zavislé na nalad€ konkrétniho rodice. Dité potom proziva pocity nejistoty a ty

vyvolavaji hnév a agresi (Martinek, 2009).

e Rozpor mezi hranici $koly a rodiny

SKOLA
RODINA

Obr. 2 Normalni rozloZeni hranic skoly a rodiny

Zdroj: Zdenék Martinek

Ve skole jsou pravidla chovani stanovena Skolnim fadem a musi se dodrzovat, za
nedodrzovani pravidel hrozi trest. V rodiné nejsou pravidla takova, jaké stanovuje
Skolni fad. V rodin€ byvaji pravidla volné&jsi, nez ve skole jsou v§ak pevné dand a jsou

pro dit¢ Citelna.
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e Vliv party

Kazda osoba je ¢lenem néjaké skupiny jiz od svého narozeni. Kazdy jedinec si bud’
skupinu vybere, nebo se mtize jednat o Skolu, rodinu a podobné. VEtsi procento agrese
hrozi u dobrovolné skupiny, kterou si jedinec sdm vybere. Jedinec se Casto piizptisobi
normam skupiny a stejné se tak chova. Ztraci svoji osobni identitu. Jedinec se pod
tlakem skupiny dopousti agresivnich ¢int, kterych by se za normalnich okolnosti
nikdy nedopustil. Skupina dava jedinci pocit soundlezitosti a pocit, ze né¢kam patii

(Martinek, 2009).

Jak pomoc

Mluvit s ditétem o problému a pocitech, které¢ ho trapi. Ukazovat mu, Ze ho poslouchame
a snazime se mu pomoct a porozumet.

Existuji riizné krizové linky ditvéry, kam se da s problémem obratit. VySkoleni pracovnici
nabidnou pomoc, nebo doporuci dalsi specializované organizace. Dale se d4 najit pomoc
I v manzelskych a rodinnych poradnach, v pedagogicko-psychologickych poradnach, ve

stiediskach vychovné péce pro déti a mladez a v dalSich instituci (Novak, 1996).

1. 7. SIKANA

Jde o naprostou nesoumeérnost sil, kdy mocnéjsi osoba vyuziva a zneuziva slabsi osobu a
utlatuje jeho prava. Sikana, nas mize provazet klidné cely Zivot. Miize za¢it v roding i
mezi sourozenci, ddle miZe pokracovat ve Skolce mezi détmi a ve Skole mezi spoluzéky.
MizZe se projevit i v riznych zdjmovych skupinach, v zaméstnani jak mezi pracovniky,
tak 1 mezi vedoucim, také je velmi Casto Sikana ve vztazich mezi partnery. Déle tyrani
seniort, at’ uz ve vlastni rodin€ nebo v domove pro seniory, kde jsou umisténi.

Sikana je ve spole¢nosti velmi riskantni a disledky mohou byt pro $ikanovanou osobu

velmi poskozujici (Kolar, 2001).
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Nasledky Sikanovani

Sikana je trestny &in. Nasledky, které byvaji na téle i na dusi si déti mohou nést cely svij
zivot. Obvykle maji pocity nejistoty, pocity toho, Ze nejsou dost dobré. Ve své rodiné
mohou byt obét'mi Sikany. Obétem se fyzicky ublizuje, mohou byt sexualné zneuzivany
a velmi to ovliviuje jejich emoce a psychiku, nedokazi projevovat své city

(Elliottova, 1995).

Co lze délat

S dité¢tem by se mélo o problému hovofit a hlavné zjistit, co se dé&je. Promluvit si
s ucitelem svého ditéte o problému. Pokud $kola neprojevuje Zadnou snahu problém fesit,
bude nejlepsi premistit dit€ do jiné a nové Skoly. Pokud skola neprojevuje zajem o dité,
neni pro rozvoj vaSeho ditéte dostatecné dobrd. Domluvte si navstévu i u obvodniho
lékate svého ditéte. Mluvte S détmi o problému. Je dileZité, aby jim byli pfedany veskeré

informace o nasledcich Sikany a byla posilovana jejich sebedtvéra (Elliottova, 1995).

Sikana by se neméla nikdy prehlizet. Pokud o $ikan& osoba vi, méla by podat ozndmeni

a hlavng véfit vlastni intuici, jelikoZ i1 nejasny pocit ohrozeni mize nastat (Erb, 2000).

Existuji rizné organizace, kam se 1idé mohou obratit, jsou to pedagogicko-psychologické
poradny. Od roku 2000 se rozviji i ¢innosti Ob&anského sdruzeni proti Sikané, ktera se

specializuje na pomoc obétem 1 jejich rodiné (Kolaf, 2001).

1. 8. KYBERSIKANA
Byl to prvni a taky posledni

clovek, kterému jsem odpovedela na zprdavu. Napsal mi na Libimseti a vypadal absolutné
normalné a neskodné. Napsal jen Ahoj, jak se mas... Prosté jsem odepsala a od té doby
se ho nemuzu zbavit... Porad pise o mych fotkdch, zjistil si na Facebooku my cislo...

-divka, 16 let
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V dnes$ni dobé je kybersikana velmi rozvinuta. Déti i dospivajici uz malo kdy, umi travit
svilj volny ¢as venku s ostatnimi détmi a uzivat si své détstvi a dospivani, tak jak déti
drive. Prostiednictvim knizek, spoleCenskych her s rodinou a poslouchanim pohadek.
Dnesni mlada generace zna kontakt s druhymi prostfednictvim mobilniho telefonu a
pocitace. Chatuji, hraji pocitacové hry s riznymi lidmi, at’ to jsou bud’ kamaradi, nebo
lidé, které v zivoté nevideli. Pravé kvili takovym situacim muze dochazet k riznym
formam kyberSikany. Déti mnohem vice divétuji lidem, dokonce se jim mohou svéfovat
S riznymi informacemi a nechat se neznamymi lidmi velmi ovlivnit. A nasledky pro dité

mohou mit velmi $patny dopad.

Definice kybersikany

Kybersikana byva ¢asto spojena s tradi¢ni Sikanou a z toho diivodu piejima i néjaké jeji
rysy a také projevy.

Priceova a Dalgleish charakterizuje: ,, Kybersikana je kolektivni oznaceni forem Sikany
prostrednictvim elektronickych médii, jako je internet a mobilni telefony, které slouzi
k agresivnimu a zamérnému poskozeni uzivatele téchto médii. Stejné jako tradicni Sikana

«

zahrnuje i kyberSikana opakované chovani a nepomér sil mezi agresorem a obéti.

(Priceova, Dalgleish, 2010:51)

Ziakladni prvky kyberSikany

V prvé tadé je realizovana pomoci elektronickych médii. Déale byva opakovatelna muze
to byt urdzka k fotce, kterou osoba pfida na sviyj profil, také se miiZze jednat o n¢jaky
nevhodny vzkaz. Dal$im prvkem je to, aby agresivni osoba imysIné obéti ublizila a m¢la
nad ni moc. Takové jednani ob&t’ poklada za nepiijemné a ublizujici (Cerna a kol., 2013).
Formy kyberSikany

Agresor se vydava za apln¢ jinou osobu a Casto obéti krade jeji heslo. Obét’ byva velmi

Casto vyloucCena at' uz z kolektivu nebo z né&jaké skupiny, ve které by chtéla byt.

Vylouceni je pro obét velmi bolestna a proziva pocity frustrace z diivodu nenaplnéni
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potieb, byt néceho soucasti. Také pomlouvani, kdy jsou sdélovany 1zivé informace o
druhém c¢loveku, aby doslo k poskozeni nebo vylouceni osoby. Odhaleni a podavani
danych informaci o obé¢ti lidem, kterym informace neméli byt v zadném piipad¢ urceny.
Mize se jednat o sd€leni intimnich fotek, pfeposilani soukromych zprav, které obét
agresorovi svéfila, nebo cokoliv jiného co ob&t’ posle pouze agresorovi (Cerné a kol.,

2013).

Dopady kyberSikany

Pisobi zde velké mnozstvi dopadd na oblat psychiky i fyzické dopady déle to jsou také
zmény v chovani ¢loveéka. Hlavni roli hraji nepiijemné pocity jako je vztek, ktery tvoti
nejveétsi proceto, bezmoc, smutek, strach, stud a bezradnost. Velmi ¢asto se projevuje u
obéti kdybersikany také bezmoc. Nastavaji, ale také ptipady, kdy dopady u obéti zliistavaji
i potom co kdybesikana skonéi (Cerna a kol., 2013).

Vyrovnani se s kyberSikanou

Jde o rlizné strategie, které obét’ mlzZe vyuzit. Mlze to byt naptiklad zabezpeceni ¢i
smazani svého soukromého profilu. Obét’ se také miize vyhnout agresorovi a snazit Se
agresora ignorovat. Mohou jsem patfit situace, kdy si obét’ fekne, Ze ji agresor za takové
trapeni a starosti nestoji a Ze si od n¢j v Zadném piipadé nenecha ublizit. MlzZe jit také o
strategii, kdy si ob&t’ s agresorem vytika veskeré nesrovnalosti, které jsou mezi nimi at’

uZ osobné nebo po internetu (Cerna a kol., 2013).

Je zcela nemozné agresora ignorovat. Jelikoz, i kdyz obét’ smaze celkové svij profil,
rizné zpravy a fotografie, urCité zazitek nevytésni ze své paméti. Zazitek si bude stale
pfipominat a byla by ur¢ité vhodna né&jaka terapie s odbornikem a také by musela prerusit
veskeré aktivity spojené s elektrotechnikou, alespon na né&jaky ¢as. Bylo by vhodné se
s timhle problémem urcité nékomu svéfit, at’ uz rodiné nebo pratelim. Kybersikana je
urcité jedna z mnoha forem, které jsou déti a dospivajici vystaveni. Urcité by se o ni mélo

mnohem vice mluvit a vysvétlovat negativni dopady na tuhle problematiku. V ditéti to
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zanechd velké nésledky a nékteré déti se s tim nemusi nikdy vyrovnat. Ano zaleZzi to také

na individualité ditéte, ale je to obrovsky zdsah do soukromi a do zivota dospivajici osoby.

1. 9. KOMERCNI SEXUALNI ZNEUZIVANI DETI

1.9.1 Détska prostituce

Déti jsou vyuzivany pro sexudlni aktivity za Gcelem penéz nebo jiné odmény. Mize se
jednat o skupinovy sex, pornografii, ritudlni zneuZiti, nebo také organizované zneuziti

obéti.

Obéti Casto byvaji déti, které maji n¢jaké trauma ,,dobrovolné¢’” se ucastni sexualnich
aktivit, aby se dokdzali vyrovnat s traumatem sexudlniho zneuzivani, vybuchy svého

hnévu a také se snazi ¢inem odvadét pozornost od svych problémd.

Rodina mize své dité k aktivité pfinutit, protoZe ona sama mize mit zkuSenosti s nasilim
nebo osobni zkuSenost. Dité také byva k ¢inu pfinuceno jinou osobou, protoZze nema
dostate¢né naplnény sviij volny Cas, také nedokéze odhadnout riziko, které mu hrozi nebo
zde mohou ptisobit navykové latky, jako naptiklad rizné typy drog. Byvaji to také déti
ulice, které utikaji, jSou emocionalné traumatizované a maji nizké sebevédomi. Dale se
jedna o zisk, snazi se zit nadstandartni Zivotni styl. Snazi se na sebe upoutat pozornost
ostatnich nebo chtéji naptiklad vytrestat své rodi¢e. Mohou také vidét vzor praveé ve svych

rodi¢ich (Vanickova, 2009).

1.9.2 Détska pornografie

Je to nejrizikovéjsi odvétvi filmového primyslu, ve kterém jsou obéti déti. Samoziejmée
se jedna o trestny ¢in a dotyCny je za takové jednédni potrestan. Dité se Casto uzavirad do
sebe, je depresivni ma strach a uzkost, proziva pocit bezmoci a toho, ze ho nékdo zradil,

myva Casté zmeény nalad a dochézi k socialni stigmatizaci.
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A. Obrazova pornografie, znamena, kdyz je dit¢ vystavovano sexudlni ¢innosti at’ uz

realné nebo nasimulované, ukazovani pohlavnich organti pro uspokojeni uzivatele a
tenhle material se rozsifuje nebo pouziva dale.

B. Zvukova pornografie, jedna se o pouziti napiiklad hlasu ditéte, aby se uspokojil daného

uzivatele. Opét se material dale rozsifuje nebo pouziva (Vanickova, 2009).

1.9.3 Obchodovani s détmi

Obéti byvaji uneseny nebo koupeny a byvaji transportovany za umyslem vykotistovani.
Obéti se muze stat jakékoliv dit€. Jsou nuceni K zebrani, prodavaji se jejich organy,
nezékonné adopce, détské prace, zneuziti déti v domécnosti jako otroky.

Pfi¢inou muaze byt nizké vzdélani rodicl, izolace rodiny, rodina muze byt zadluzena,
zavislost rodi¢ii at’ uz na drogach ¢i alkoholu, mohou zde byt rizné formy nasili

v domécnosti a velmi nizky socialni i ekonomicky status rodiny (Vanickova, 2009).

1. 10. SOCIALNI DEVIACE

Deviace

Dle Havlika je definice: ,,Klicovym problémem ovSem je otdzka normality, tedy, co je
normalni a co naopak odchylné, deviantni chovani. Co jedna kultura poklida za
normalni, v jiné muze byt hodnoceno a sankcionovano jako deviantni a patologické

(chorobné, vazné ohrozujici).“ (Havlik, 2015:108).
Deviace je chovani, které je odliSné od spolecensky pfijatych norem. Mlze to byt jak

chovani jednotlivce, tak i celych skupin a subkultur. Je dtlezité od jakych norem se jejich

chovani 1i8i a jaké jsou sankce za jejich nedodrzeni (Havlik, 2015).
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Socialni deviace

Ukazuje v kazdé spolecnosti nehledé na riznorodost, dulezité rysy, které umoznuji
zkoumat rozdilné jevy. Socialni deviace neni omezena pouze na jeden ¢in. Miize to byt
chovani, nebo zivotni styl jedince (Nakladatelstvi Svoboda, 1988).

Je to urcita odchylka od chovani, které byva kladeno za ,,normélni* coz znamena, ze je
v souladu s normami schvalenymi. Pokud jsou normy porusovany, jsou sankciovany. To
co byva pokladano za normu je v kazdé spole¢nosti, ve spoleCenskych skupinach, mezi

generacemi razné (Havlik, 2015).

Teorie etiketizace neboli nalepkovani

Jednotlivy ucastnici klasifikuji pomoci nalepek. Ti, co nalepky pridéluji jsou obvykle
osoby, které maji moc ve spolecnosti. Socialni odliSnost norem a hodnot ma rtzné
dasledky. Ten stejny zlo€in mize mit jiny nasledek kvili postaveni ve spolecnosti (to
znamena, ze chudy ¢loveék bude potrestany Uplné€ jinak, nez bohaty ¢lovék). Nalepkou
mohou byt osoby stigmatizovany. Pokud je n€kdo oznaceny nevhodné, tak i pres vSechno
co dokaze bude nadale vnimam tak, podle toho, jakou na zacatku dostal nalepku, zde se
jedna o primarni deviaci. Pokud, jedinec pfijme svoji nalepku je zde sekundarni deviace

(Havlik, 2015).
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2. RODINA

2.1. ROLE RODINY

2.1.1 Pojem rodina

Tento pojem se neda jednoznacné definovat. Jde o rodinné souziti, kdy spolu dospéli lidi
Ziji a je mezi nimi urCita citovad vazba. Svoji rodinu mohou zalozit lidé s opacnym
pohlavim, ale také lidé se stejnym pohlavim.

Jsou i rodinna souziti, kde zije pouze jeden rodi¢ se svym ditétem nebo détmi, neni zde
pouto partnerstvi, ale pouze rodicovské pouto. Rodi¢ovské pouto je mnohem vyznamnéjsi
Rodina jako instituce a také jako primarni skupina a vzdy je vymezena existenci ditéte,

tedy rodicovstvim.

2.1.2 Funkce rodiny

Rodina je pro osoby nejvyznamnéjsi skupina, ve které se vyskytuje. V rodiné jsou
uspokojovany potieby, poskytuje se zazemi, které je dilezité pro rozvoj seberealizace,
stanovuji se urcité vzorce chovani, které se nedaji ziskat v jiném prostiedi.

Kazda rodina je osobitd a také ztoho divodu individualné vychovava své cleny a
formuluje jejich vyvoj, spolecenské role a identitu.

Rodina plni fadu funkci, maze jit o: biologické funkce, ekonomické funkce a podporu
svych €lent, socialni funkce a psychologické funkce, reprodukéni funkce, socializaéni
funkce a vytvari détem domov.

Pokud se jednd o vychovu déti a vztahovou podporu tak rodina bude vZzdy nenahraditelna

(Matousek, 2010).

Pokud rodina nékteré funkce neplni, nebo je plni Spatné, miize dojit k negativnimu vyvoji

ditéte, poruch v chovani a také k socialné patologickym jevim. Pokud mluvime o takové
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rodin€, jedna se o dysfunkéni rodinu. Puisobi zde i vliv nefunkcnosti nebo ztrata
prokrea¢ni rodiny, kde si osoby Sami stanovi své role, uspokojuji své potteby né¢kam
patiit, potieby lasky a seberealizace. Rozpad nebo ztrata urcitych funkci rodiny, ma za
nasledek deviantné patologického chovani, ve kterém se obvykle vyskytuje typ zavislosti
a delikvence (Fischer, 2008).

2.1.3. Teorie rodinného Zivotniho cyklu

Rodina se stale vyviji a v kazdé etapé svého zivota ma rliznorodé potieby. VyZaduje urcité
véci od jinych ¢lenti a na druhou stranu je ochotna jim néco poskytnout. Kazda rodina se
Vv riznych zivotnich etapach setkava s problémy. Rodiny si odevzdéavaji mezi sebou své

tradice, ritudly, normy, zvyky a také zplisob vychovy déti. VSe urcuje, jak rodina umi

24

Jedna se naptiklad o feSeni konflikti nasilnym zplsobem, nebo nasili pacha ¢len rodiny
a bere ho jako uvolnéni. Dochéazi zde k tyrani a mize se to pfenaset uzZ z minulych
generaci. Jednd se 1 o transgeneracni pienos, kdy osoby, které jsou ve své rodin€ tyrani si
nasledky pienasi do své rodiny a pachaji to stejné. Osoby se snazi ziskat rizné mnozstvi
informaci, zdroji a chranit je. Pokud dojde ke ztraté zdrojti, nebo pokud by ztrata hrozila
dochazi ke stresu. Pokud si osoby chtéji své zdroje udrZzovat a naddle je rozvijet, je

potieba, aby do nich investovali.

Tothova pouzila teorii rodinné nezdolnosti a vysvétluje, jak se rodiny srovnavaji
s nasledky zneuzivani a zanedbavani déti. Porovnava situace, kdy se trauma v rodiné
predava dal$im ¢lenlim a situace, kdy se trauma podaftilo vyftesit a poukazuje na rozdily

dynamic¢nosti rodiny.
Pokud se jedna o prvni typ je dilezité, aby dité bylo z rodiny odebrano. V druhém typu

si dit¢ zakladad svou vlastni rodinu, ve chvili, kdy za¢ne véfit svym rodicovskym

schopnostem a tomu, ze to zvladne. Rozdily se projevuji hlavné psychické a emocionalni.
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V emocionalni sloZce, je schopnost pro emocionalni vztahy omezena. V psychické slozce
se déti snazi porozumét svému traumatu a jsou zpusobilé svym rodicim chovani
prominout. Jestlize se budeme bavit o komunikaci, tak v emocionalni slozce je
charakteristicka izolace jednotlivych ¢lenti rodiny. V psychické slozce se jedna o

komunikaci otevienou a objevuji se pozitivni vztahy v ramci Sirsi rodiny (Matousek,

2010).

2.2. ZAKON O RODINE

Je soucasti nového obcanského zakoniku (Zakon ¢. 89/2012 Sb.), kde v ¢asti druhé je

rodinné pravo.

Cilem manzelstvi je zaloZeni rodiny a spravna vychova déti. Manzelstvi vznika snatkem,

ktery miize byt cirkevni nebo obansky.

Neplatnost a neexistence manzelstvi znamena, ze manzelstvi nemohou uzaviit osoby,
které uz v manZelstvi momentalné jsou, nejde uzaviit mezi rodinnymi pfibuznymi a ani
nezletily nemlze uzaviit manzelstvi, pouze s vyjimkou uznanou u soudu a také osoba,

ktera neni zpisobild k pravnim tkontim.

Pokud se zena s muzem rozhodnou do manzelstvi vstoupit vznikaji jim ur¢ita prava a
povinnosti i vii¢i sob& navzajem. Musi si vétit, byt si vérni, respektovat se, pomahat si a
také spolecné pecovat o své potomky a utvafet jim nenahraditelné rodinné zazemi.

Samoziejmé vse podle svych moznosti, schopnosti a majetkovych pomért.

Pokud uZ nastane situace, kdy se jedna o rozvod manzeld, je zde velmi dulezité, pokud
maji osoby nezletilé déti, vzdy rozhoduje o vyzivé a vychove nezletilych déti. Ktery rodic¢

bude mit dité ve své péci, jak se budou s péci o dité stiidat a kolik se bude na dité prispivat.
Pokud jde o vztahy mezi rodi¢i a détmi, je urcujici rodi¢ovska zodpoveédnost, ktera je

velmi dulezita pii péci o nezletilé dité, protoZe se jedna o jeho zdravi, t€lesny, citovy, ale

1 mravny vyvoj. Zastupovani nezletilého ditéte a také sprava jeho jméni.
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Rodice maji velky vliv na vychovu svych déti a svych chovanim a jednanim jdou svym
détem ptikladem. Rodicovskou zodpovédnost maji oba rodice, soud ale mize rodice
rodicovské zodpoveédnosti vii¢i ditéti zbavit. Pokud rodice neplni svoje povinnosti, které
jim vyplyvaji z rodiovské zodpovédnosti a neplni povinnosti pro kladny vyvoj ditéte
nastavaji vychovna opatieni, které¢ stanovuje soud. Mize se jednat o ndhradni rodinou

nebo o ustavni péci (www.pracepropravniky.cz)

2. 3. KOMUNIKACE RODINY

vvvvvv

«

faktorem urcujicim, jaké vztahy si clovek vybuduje a co se komu ve svete prihodi.

-Virginia Satiorova

Komunikaci potiebuje kazdy znés a taky ji kazdy znas ve svém Zzivoté pouziva.
Komunikace miize byt piijemna, ale také muze vyvolat velmi nepiijemny konflikt mezi
lidmi. Diky komunikaci mtizeme ohromn¢ zlep$it vztahy v nasi rodiné. Potfebujeme jen
dobfte veédét, co délame, kdyz se snazime komunikovat a co mizeme ve své komunikaci

vylepsit (Stipek, 2011).

Osoba A Osoba B
Obsah sdéleni

Obr. 3 Model komunikace
Zdroj: Petr Sipek

Je dulezité, abychom védéli, Ze nékdo nam sd€luje tedy osoba A, a na druhé strané nékdo
pfima nasi informaci tedy osoba B. To, co osoba A sd€luje osobé B se nazyva obsah

sdéleni.

2.3.1. Méné mluvte, vice naslouchejte
wJestlize od ditéte ocekdavam pozornost, musim mu ji sam vénovat drive, nez ji budu
Zddat od néj. “

-Jifina Prekopova
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Je dulezité svému ditéti naslouchat, zajimat se o informace, které vam sdéluje, nechat ho
mluvit bez toho, aniz byste ho pferusovali. Podstatné je se ptat na jeho zajem a nazor. Je
velmi dulezité se svému ditéti vénovat, aby védé€lo, jak moc je pro vas dilezité. Je to
velmi tézka faze vyvoje u ditéte, ne vzdy si budete v komunikaci rozumét, ne pokazdé se
mu s vami bude chtit mluvit. Je tedy dilezité se odtrhnout od svych povinnosti a ditéti se

aspoii na chvili vénovat (Stipek, 2011).

2. 4. RODICOVSTVI

Pokud je rodi¢ovstvi dobré je milujici, peCujici, bezpecné, stale ochranujici. Jedna se

hlavné o zdravi vyvoj ditéte (Matousek, 2010).

2.4.1 Poruchy rodicovstvi

Rodi¢ nedokaZze spravné pecovat a starat se o svoje dité, nedokaze napliovat jeho potieby
a prani, at’ uz je to trvale nebo pokud je pod vlivem stresu. Z toho plyne, Ze své dité
zanedbava. Rodice se také mohou ke svému ditéti chovat nésilné a Spatné s ditétem

zachéazet (Matousek, 2010).

2.5. VYCHOVA DITETE

Jedna se o oblast, kde ohrozené rodiny pottebuji ve vychové svych déti velkou podporu.
Obyvatelé v konkrétnich spolecnosti jsou velmi vnimavi na odchylky ve vychové déti,
které jsou podle nich ohrozujici. Neexistuje uceleny nazor na spravnou vychovu ditcte

(Pazlarova, 2014).

a. VVvchova ohrozujici zdarnvy vyvoi, zdravi &i zivot ditéte

e Patii jsem zanedbavani, psychické ¢i fyzické tyrani i sexualni zneuzivani. Jsou to
situace, které potfebuji okamzity zasah organt statni moci. Nejdulezitejsi je ditéti
zajistit hlavné bezpecnost a pééi a poté se az zjistuje vychova, ktera byla

zpusobena rodici.
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b. Nedostupnost rodiéa

e Rodic je vytizen¢ zaméstnany a neni v domacnosti a netravi ¢as se svym ditétem,

ktery ho samoziejmé potiebuje.

c. Nestalost, necitelnost reakci rodic¢tu

e Rodice uplatituji vii€i ditéti nespravnou vychovu a dit€ se na takovou situaci
rychle adaptuje. To znamena, Ze starsi sourozenec muze vychovavat mladsiho,
starat se o domacnost, protoze jeho matka trpi depresemi a situaci a vychovu

nezvlada.

d. Vychova V nesouladu se spoleCenskymi normami

e Dilezity cil vychovy je dité socializovat do spole¢nosti, ve které Zije, tak aby
pfijalo normy dané spolecnosti a fidilo se podle nic. Pokud se tam nedé&je hrozi

sankce za neplnéni a nedodrzovani konkrétnich norem (Pazlarova, 2014).

2.6. RODINA A DOMACI NASILI

Definice. ,,Pojem domdci nasili rozumime utoky, napadani, vwhruzky od blizké osoby
S cilem ubliZit ¢i ziskat nad obéti prevahu a moc. Je utokem na lidskou diistojnost,

ohrozuje zdravi a ve vyhrocenych pripadech i zZivot obéti. “ (Bednatova a kol., 2003:6).

V rodiné jsou projevovany role, kde jeden ¢len rodiny pfevezme moc nad jinymi ¢leny
rodiny. Ve spole¢né domécnosti dochazi k nasili a nasili se opakuje. Nésili v rodiné se
odehrava pouze v soukromém prostoru a mize pokracovat dlouho a mimo rodinu o ném
nikdo nemusi védét. Domaci nasili byva velmi obtizné prokazatelné, jelikoz je sméfovano
na blizké osoby a ty jsou na sob¢ riizné zavislé. NejCastejSimi pachateli domaciho nésili

jsou muzi (Wiinschova, 2014).
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Déti v roli svédka domaciho nésili

Pokud je dité svédkem nésili v rodin€ a v rodiné zije stava se také obéti. Jsou vystaveny
vSem forméam nasili, které se mohou odehravat také v dob¢ rozvodu po rozvodu, kdy se
fesi péce o déti. Dité, které zije v rodiné, kde se objevuje nasili je ohrozené vysSim
traumatem, zanedbanim potieb, které jsou pro néj zakladni. Déti, kteti jsou velmi dlouho
vystaveny domacimu nésili je projevuje se u nich velky stres. Patfi jsem také
nerozhodnost déti, jsou Castéji nemocné, urazeji se mnohem vice nez ostatni déti, stoupa

potieby zavislosti (Vanickova, 2009).

2.7. ROZVOD RODICU

a4

Pokud v rodiné dojde k takové situaci, kdy si rodi¢e uvédomi, ze uz spolu dale nedokazi
zit, pozadaji o rozvod svého manzelstvi. Manzelé u soudu predkladaji ovérené dohody o
svém majetku, o bydleni a také o upravé poméra vici nezletilému ditéti, coz je v prvé
fad¢ vychova a vyZziva ditéte. Zde nastupuje socidlni pracovnik, protoze kdyz se
rozhoduje o vychove ditéte, ani jeden z rodi¢t nemuze své dité zastoupit. Mohlo by zde
dojit ke stfetu zajml mezi rodi€i, proto soud urci ditéti kolizniho opatrovnika orgéan
socialné-pravni ochrany déti (Uhlikova, 2014).

e Dité byva vyuzivano jako nastroj pomsty rodi¢e proti druhému rodici. Z toho
divodu se zde rozviji syndrom zavrzeného rodice. Rodi¢, ktery ma u sebe dité
neustdle mu brani, aby udrZovalo kontakt s druhym rodi¢em. Dochéazi pouze
k tomu, Ze u ditéte tato situace muze vyvolat psychosomatické reakce. Dojde i
K tomu, Ze se rodi¢ snazi obvinit druhého, Ze nevhodné zachazi s ditétem a
dokonce ho i1 sexudlné zneuziva.

e Dité je v roli prostrednika kdy byvaly rodi¢e spolu nekomunikuji a posilaji svoje
zpravy prostiednictvim ditéte. Dité byva vyslychano rodi¢em, co se déje na druhé
stran€.

e Dité je zanedbavano, protoZe jeho rodice jsou tolik zahlceny svymi problémy, ze
dité viibec nefesi. Jeden z rodict se mize ohanét tim, ze o dité velmi pecuje, ale
vibec se 0 n¢j nezajima. Dité se pak snazi upoutat veskerou jejich pozornost, ale

ani to nedonuti rodice k z4jmu o dité.
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e Dit¢ také muize zneuzivat toho, ze si sam urcCuje, kde a jak dlouho bude
Vv domacnosti u rodic¢t pobyvat. Napiiklad v doméacnosti matky bude tak dlouho,
nez po né&j néco bude chtit a pak se premisti k otcovi, nez ten také po ném néco

bude vyzadovat. Tuto reakci neustale opakuje (Uhlikova, 2014).

Pokud se jedna o rozvod, ale i rozchod rodicu je to pro dit€¢ opravdu velmi rizikova
situace. Vztah rozvadéjicich i rozchazejicich rodict ohrozuje dit¢ manipulaci az takovymi
situacemi, kdy se dit¢ stava ter¢em ve sporu mezi svymi rodi¢i. Dité pocituje nadmérny

stres a z déti se stavaji obéti bez ,,pomoci a porozuméni®. (Vanickova, 2009).
Konflikt mezi rodi¢i mize vést az k inosu ditéte at’ uz v ramci urcité zemé¢ nebo jako

mezinarodni Unos, ktery se definuje jako: ,,odebrani ditéte proti jeho viili a viili jednoho

Z rodicii bez pravni moci. “ (Vanickova, 2009:17).
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3. POMOC A RESENI

3.1. PSYCHOTERAPIE DETI

Diulezitym bodem jak psychoanalyzy, tak psychoterapie déti je, zmirnit trapeni déti,
napraveni osobnich vztahi a chovani pomoci vnitini psychické zmény. Zmény
nevhodného chovani a také nevhodnych postoji ¢loveéka ovliviiuje spiSe vnitini realita
nez realita vn&jsi. Clovek si to ani nemusi uvédomovat a ani to n&jak ¥idit. Obsah vnitini

reality ma pak nasledek to, jak se osoba k vnéjsi realité stavi.

Kazdy ¢lovék 1 dité zaujima at’ uz k vnéjsi realité¢ a ostatnim osobam postoj, ktery je
nasledkem jeho zkuSenosti a skrytych ptani. Skutky a postoje, které dit¢ zaujima se daji
pochopit vramci psychického vyvoje a zkuSenosti, kterou dit¢ ziska pisobenim

S osobami zejména S rodici.

Pokud u ditéte nastane n¢jaka piekazka, mize se jednat o néjaké trauma a dité neni
schopné problém vyftesit, miize se jeho emocni riist uplné zastavit.

Pokud dojde k samotné psychoterapii terapeut je pozorovatelem, ale hlavné ucastnikem
vyvoje ditéte. Vztah, ktery vznikne mezi psychoterapeutem a ditétem je dulezity pro
psychickou zménu. To, co se odehrava mezi terapeutem a ditétem zavisi na spravném
rustu ditéte. V terapii je pro dit¢ velmi dilezité, ze mu chceme pomoct. Pokud tuhle
vlastnost z nas vyciti, tak mame nadgji, ze nam dité dovoli zjistit vSechno z jeho nitra

(Pothe, 2008).

3.2. PRACE SKOLNIHO PSYCHOLOGA

Pracuje dohromady s uciteli, pokud maji zaka, ktery potiebuje konkrétni vzdélavaci
postupy. Ditéti, ktery se na psychologa obrati poskytuje poradenskou pomoc, také
krizovou intervenci, pokud se dité ocitne v n¢jaké ndrocné situaci, ktera piisobi na jeho
psychiku. Dohromady s uciteli tvofi individualni podminky, aby se dosahlo maximalniho

potencialu ditéte. Pokud psycholog pracuje s ditétem na individualni nebo skupinové
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intervenci a pouziva citlivé informace a musi mit souhlas rodi¢ti. Spolupracuje s organem
socialné-pravni ochrany déti, s lékafi, s krizovymi centry, s policii i s nestatnimi

organizacemi.

3.2.1 Prace skolniho psychologa s rodinou

Pokud se objevi nevyrovnanost v rodiné nebo selhani rodinného systému, psycholog
pracuje jak s ditétem, tak i s jeho rodinou. Pracuje na rodinné struktuie a posiluje vztahy
v rodiné. Také se zaméfuje na komunikaci v roding, vyvoj v roding, soustied’uje se na

rodinné hodnoty, cile a jak jsou napliiovany zakladni funkce rodiny (Stech, 2013).

3.3. SLUZBY PRO DETI A RODINY

V CR je to oddéleni socialné pravni ochrany déti, které se zamé&fuji na $patné zachazeni
s ditétem, postupuji k dalSimu opatfeni ¢i omezeni nebo zbaveni rodicovské
odpovédnosti a mize doporucit tstavni vychovu. Oddé€leni vydava rozhodnuti o tom, Ze
se rodi¢ o své dité nezajima. Pracovnik se v dobé rozvodu rodict stava koliznim
opatrovnikem ditéte. Dohlizi na Gistavni a ochranou vychodu déti. Byva pfitomen pfi tom,
kdyz se projednavaji trestni véci u déti, nezletilé déti navstévuje ve vé€zenich a ma spoustu

dalSich povinnosti.

V CR chybi odbornici, ktefi by se specializovali na praci s rodinami, které prochazeji
rozvodem a kde hrozi syndrom zavrzeného rodice. Bylo by vhodné, kdyby tito odbornici

pracovali v riznych poradnach pro rodinu a také manzelstvi (Matousek a kol., 2007).

3.3.1 Prace s ditétem ohroZenym domacim nasilim

Pokud se mapuje situace ditéte, tak se v terapii velmi pozitivné projevily techniky, které
Jjsou z arteterapie ¢i terapie hrou. Tyhle techniky se vyuZzivaji, kdyz se vytvaii individualni
plan na podporu ditéte. Kdyz agresor odejde z rodiny je dulezité dité nechat v rodin€ na

tzv. adaptacni dobu, rodi¢e dobrovoln¢ dochézi na konzultace, kde se fesi rodinné situace,
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podle toho, jaké ma dité potteby. Dale komunikaci s ditétem, ktera je velmi dulezita.
Posiluji se rodicovské dovednosti a rodice jsou informovani o tom, které¢ chovani mitize

dité poskozovat.

Pracovnici, ktefi pracuji s rodinou ohrozenou nasilim maji obrovsky pozitivni vliv, kdyz
pracuji s rodinou na piipadovych konferenci. V prvé tadé se bere zietel na bezpeci
kazdého ditéte a tomu, aby nedochdzelo k dalSimu traumatu. Na ptipadové konferenci
nemuze byt soucasn¢ agresor i obét. Rodie jsou pozvani tak, aby se s nimi obét

nepotkala a mohla v klidu a v bezpeci odejit (Wiinschova, 2014).

3.4. MOZNOSTI INTERVENCE

Jedna se o riiznd ambulantni a komunitni zafizeni, na které¢ se mize dit€ i jeho rodice

obratit.

3.4.1. Détské krizové centrum
e Vykonava terapii, diagnostiku zneuZivanych ¢i tyranych déti a také jejich rodin.

Prostfednictvim informaci nabizi pomoc jak détem, tak i rodinam ktefi prozivaji

néjakou krizi a potfebuji poradit ¢i pomoc.

3.4.2. Linky divéry
e Zprostfedkovavaji bezejmennou pomoc, obvykle i osobni setkani, pokud si to

osoba pieje. Krizova linka je pfistupnd 24 hodin. Pracovnici jsou schopni
nabidnout a doporucit dal§i navaznou pomoc a sluzby. Pracovnici spolupracuji 1

S jinymi organizacemi jako jsou krizové centra, détské instituce, policie i soudy.

3.4.3. Fond ohroZenych déti
e (il je ptfedevSim ochrana déti, ktefi jsou bez rodici a pomahaji détem

Vv péstounské péci. Vyhledava adekvatni ndhradni rodiny pro déti. Jde jim
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pfedevSim o lepsi kvalitu socidlné¢ pravni ochrany déti hlavné tyranych a

handicapovanych.

3.4.4. Pedagogicko-psychologické poradny
e Je to souast vychovného poradenstvi. Re§i se zde problémy socidlné

pedagogickych hledisek vyvoje ditéte. Kazdé pracovisté se zajima urcitym typem

problémovych okruht, jsou zdatni piedat kontakt na jiné specializované zatizeni.

3.4.5. Stiediska vychovné péce pro déti a mladez
e Cilem je poskytnout preventivné vychovnou péci o déti, pokud se u nich vyskytuje

negativni chovani a poskytuji poradenskou ¢innost détem jejich rodic¢iim a také
ucitelim. Jsou pobytovd a pracuji i s psychiatrickym oddélenim. Snazi se

minimalizovat vaznéj$i problémy déti.

3.4.6. Diagnostické ustavy
e Je to zde na ptechodnou dobu, jednd se o poruchy spojené s chovanim

z nevhodného rodinného prostiedi. O umisténi pozadali rodice ¢i okresni Grad.

3.4.7. Rodinné centrum DPK
e Poskytuje se psychologicka, psychoterapeuticka a psychiatricka péce, ktera se

zamétuje na rodinu 1 jednotlivce.

3.4.8. Centrum pro rodinu a dité
e Jednd se o komplexni ambulantni i liZkovou péc¢i détem, které maji poruchy

chovani, uceni.

3.4.9. Rodinné poradenstvi
e Specidlni poradny pro rodinu i manzelstvi a dale mezilidské vztahy. Cilem se

zamé&fuji na manzelstvi, kde hrozi rozvrat, snazi se upravovat vzdjemné vztahy

mezi rodici, kteti se rozvedli a jejich déti.
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3.4.10. Bily kruh bezpeci
e Pomoc pro obéti trestné ¢innosti a jejich blizké. Napli jejich prace je odborna a

bezplatnd, ohleduplnd pomoc obétem, prevence kriminality. Zaméfuje se na

problematiku nésili v médiich, kterd ptisobi na déti i mladistvé.

3.4.11. Azylova zarizeni
e Zprosttedkovavaji ubytovani pouze na urcitou dobu bud’ détem, o které se jejich

dosavadni matka dale nemiize nebo nechce starat, nebo i matkam s détmi, které

se ocitly v nepfiznivé situaci.

3.4.12. Asociace nahradni vychovy
e Jedna se o dobrovolnou organizaci, ktera sdruzuje instituce i jednotlivce. Zabyvaji

se vychovou i vzdélanim déti i mladeze mimo jejich rodinu. Pracuje i s jinymi
organizacemi, které fesi tenhle typ problému. Resi $kodlivé vlivy na déti v roding,

které maji negativni ptisobeni.
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PRAKTICKA CAST

4. METODOLOGIE

Jedna se o teorii metod. Prozkoumava piimérenost a udava realizaci nebo nevhodnost
uréitych metod. Metodologie se zabyva uspofddavanim, posuzovanim, navrhovanim
ruznych strategii, které jsou podstatné. Déle i metodami vyzkumu (Hendl, 2005, Olecka,

2010).

V metodologii vznikaji rozdily mezi metodologii obecnou a metodologii specialni. Pokud
se jedna o metodologii obecnou, specializuje se na otazky védni discipliny nebo celkové

védy. V druhém typu metodologie jsou vyuzivany metody specifické.

To, jak budeme vyzkum realizovat je pouze na nas. Na tom, jaké mame svoje individualni
nazory, jaké pouzijeme ziskané znalosti a jakym zptisobem se budeme snazit dopracovat
k vysledku. Dale je dualezité, jaky cil vyzkumu si stanovime a také hraje dulezitou roli

prostiedi, které na nas pisobi (Hendl, 2005).

V praktické casti bakalaiské prace je urCen cil i vyzkumna otazka. Je zdiivodnéna volba
metodologie, popsana technika sbéru dat a znazornéna konceptualizace. Autorka se
zaméfi na vybér populace a vzorku, rozebere mistni i ¢asovy ramec spole¢né s etikou
vyzkumu, kterd jde velmi dulezita. Konverza¢ni partnefi budou charakterizovani
a posledni ¢ast bude vénovana analyze, ve které budou objasnéna data, ziskana béhem

vyzkumu.

4.1. VYMEZENI CILE A VYZKUMNE OTAZKY

Cil prace: ,,Popsat problematiku nasili na détech a prace pomahajicich profesi.

Zhodnotit stavajici metody a metodiky pomoci ohroZenym détem.*
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Vyzkumna otazka zni: ,,Jak se pracovnici v dané problematice vzdélavaji, kde hledaji
pomoc a FeSeni a jak se ohroZené déti z pohledu pracovnikii integruji do

spolecnosti?“

Je velmi dulezité, jak bude vyzkumna otazka polozena, protoze se podle ni urcuji
vyzkumné metody. Je podstatné stanovit si hranice dle toho, co se chystame prozkoumat.
Prosttednictvim vyzkumné otazky se konkrétni problém zmensi na velikost, kterou mame

prozkoumat (Strauss, Corbinova, 1999).

4.2. VOLBA METODOLOGIE

Pro bakalatskou praci je zvolen kvalitativni vyzkum. Autorka s kvalitativnim vyzkumem
uz pracovala a z toho diivodu mize uplatnit zkusenosti, které¢ ziskala a poucit se z chyb,
kterych se dopustila v pfedchozi absolventské praci. Dale byl zvolen z diivodu toho, Ze
pravé k danému tématu se autorka chtéla dozveédét informace od pracovniku, ktefi piimo
s cilovou skupinou pracuji. I kdyz véd¢la, Ze realizace téhle metody bude casové velmi
naro¢na $lo ji hlavné o zkusenosti a praktické ptiklady od pracovnikt z jejich praxe.
Védéla, ze se mize na otazku, kterou polozi dozvédét mnohem detailné;jsi odpovéd’, nez

by se dozvédéla z metody kvantitativni.

Dle Hendla (2005:50) ,,Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozumeéni zalozeny na
riznych metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského problému.
Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje ruzné typy textii, informuje o

nazorech ucastnikii vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkach.

4.3. TECHNIKA SBERU DAT

Byl vybran rozhovor s polostrukturovanymi otazkami. Technika je fazena mezi
nejpouzivanéj§i a proto nejvice adekvatni k tomu, aby byly ziskané vsechny dilezité

informace od konverzacnich partnert, které byly stanoveny pro vyzkum.
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Rozhovor je ¢asto oznacen jako hloubkovy, to znamena, ze jednomu Uc¢astnikovi jsou
pokladany otazky formou otazek otevienych. Prostfednictvim tohoto typu rozhovoru

ziskame odpovédi takové, jaké doopravdy jsou.

4.4. KONCEPTUALIZACE

Dle Svaiitka a Sedové (2007:64) ,,Konceptualni ramec vyzkumu znamena systém

koncepti, pfedpokladil, o¢ekéavani a teorii, které stoji u vstupu do vyzkumného teseni. “

Pti zpracovani konceptualizace se autorka soustfedila na vyzkumnou otazku, ktera zni:
»Jak se pracovnici v dané problematice vzdélavaji, kde hledaji pomoc a FeSeni a jak

se ohrozené déti z pohledu pracovniki integruji do spole¢nosti?*

Byla zpracovana graficka konceptualizace, aby se mohlo realizovat vyzkumné Setieni.
Bylo zvoleno pét okruhu, které jsou pro praci dalezité. Okruhy byly zvoleny podle
vyzkumné otazky, tak aby byla plné zodpovézena. Kazda oblast je struéné piedstavena a

poté jsou na kazdou oblast zvoleny konkrétni otazky.

44



4.1. Grafické znazornéni konceptualizace

/

-

Jak se pracovnici v dané
problematice vzdélavaji, kde
hledaji pomoc a reseni a jak se
ohrozené déti z pohledu
pracovniki integruji do
spolecnosti?

T
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4.4.2. Popis konceptualni struktury

Vzdélavani pracovniku

S ohrozenymi détmi se muze setkat prakticky kazdy z nas. V praci byl zizen
okruh lidi, ktefi se s ohrozenymi a tyrany détmi potkéavaji Casto, nebo potad.
Z toho divodu musi mit tyhle osoby odpovidajici vzdélani, kvalifikaci a
zkusenosti, aby s takovou cilovou skupinou mohli pracovat.

Rozhovor byl zaméfen na socialni pracovniky a jeden rozhovor byl realizovan i
s pedagogickym pracovnikem. Socidlni pracovnici musi mit vzdélani podle
zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach a pedagogicky pracovnik musi mit
vzdélani podle zakona €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich.

Odborna zpusobilost k vykonu profese je vyssi odborna Skola, vysoka Skola, ale
mohou to byt také rizné vzdélavaci kurzy, seminafte, exkurze, kde se pracovnici

uci novym vécem a vice rozvijeji své dovednosti.

Pomoc a feSeni problému

Jsou zde organizace, které feSi problém nésili na détech. VEtSim problémem je
odhalit tuhle trestnou ¢innost a zacit s napravou a feSenim, co dal. Pomoc je pro
ditéte, ale velmi dilezita. Malokdy se dité svEéfi pracovnikovi o tom, co proziva.
Z toho divodu bylo zjisténo, jak hodné je vetejnost o problému informovand a
jakou maji moznost pomoci, na které organizace se maji obratit a kdo nejcastéji
organizaci Ci socialniho pracovnika kontaktuje. Dale jakéa je moznost napravy a
jak se s ditétem pracuje. Autorka si mysli, Zze pokud se s tyranym ditétem a jeho
rodinou za¢ne v€as a fadné pracovat, je zde mozna naprava rodicii a vraceni ditéte
do vlastni rodiny. Samoziejmé za piedpokladu, Ze tyrani, které bylo na ditéti
provadéno by ditéti neptinaselo dalsi trauma do jeho zivota a tyrani by uz se znova

neopakovalo.

Dité a rodina

Rodina je zaklad pro kazdého z nas. Je pro nas zdrojem podpory a pomoci. Dité
ma na svou rodinu velmi tzkou citovou vazbu. Samoziejmé se objevuji rodiny,

kde to tahle bohuzel neni a rodiny dité zanedbavaji ba dokonce jej n¢jak zneuziva;ji
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a tyraji. Na ditéti se to velmi odrazi at’ uz se to tyka jeho psychického i fyzického
stavu. Jsou izolovani od spolecnosti a citi se osaméle. Ve svém zivoté Spatné
navazuji vztahy s ostatnimi lidmi a Spatn¢ se zaclenuji do kolektivu. To, co prozili
v détstvi si mohou nést cely sviij zivot, pokud nevyhledaji néjakou odbornou

pomoc a nezac¢nou sviij problém detailné fesit. Nesou si zvyky i tradice z rodiny

do své vlastni, protoze si mysli, ze tenhle zptisob chovani a jednani je ten nejlepsi.

Tyrani a zneuzivani

Dité¢ mlze byt zneuzivano a tyrano riznymi zpusoby. Nelze jednoznacné fici,
které tyrani je pro dité nejhorsi. Kazdy z druhii tyrani ptinasi ditéti rizné nasledky,
které ho poznamenaji. Zalezi na ditéti, co se rozhodne udélat pro to, aby se

s nasledky vyrovnal Zzit.

Integrace ditéte

Aby se dité dokéazalo do spolecnosti zaclenit a zacit opét od zacatku je dilezita
jeho vlastni iniciativa zménit sviij dosavadni zZivot. Pomoc mu ale poskytuji riizné
organizace a pracovnici, ktefi mu poskytuji ruzné informace. Mohou mu
zprostiedkovat aktivity, terapie a poméhat mu v nové cesté jeho Zivotem. Vzdy
bude zéleZet na ditéti s kym se bude nadale stykat a jaké vztahy si bude budovat

pro to, aby se citil ocenény a Stastny.

4.5. VYBER POPULACE A VZORKU

,,Populace je soubor jednotek, o kterém piedpokladame, Ze jsou pro néj naSe zavéry

platné.

“ (Disman 2011:93).

Zabyvame se vyzkumnym problém a vyzkumnou otdzkou, kterou jsme si stanovili.

Osoba, kterd provadi vyzkum se neustéle probira problém a hleda dalsi skupiny, které by

mu mohli k vyfeseni problému pomoci. Ke skonceni dojde, pokud mame pocit teoretické

nasycenosti z toho plyne, Ze nam p¥ipady neposkytuji dalsi informace (Svaii¢ek, Sedova,

2007).
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Vzorek, ktery je v bakaldiské praci pozorovan jsou pracovnici, ktefi pfichazeji do
kontaktu s ohrozenymi détmi a snazi se jim pomahat. Konverzacni partnefi byli vybrani
z raznych organizacich, které se touhle problematikou zabyvaji. VSe bylo zalozené na

domluvé schiizky a realizovani rozhovoru.

4.6. MISTNi A CASOVY RAMEC

Rozhovory byly vedeny, vzdy v konkrétni organizaci. Divod byl i to, ze se jednalo o
pracovni prostiedi pracovnikli a mohli se pfi rozhovoru citit ptijemné a sebejisté a nemit

strach sd¢lit detailnéjsi informace. Rozhovory, byly vedeny vzdy v kancelafi pracovnika,

o samot¢, abychom nebyli ruSeni.

Rozhovor byl veden se Sesti pracovniky.

Kazdy rozhovor byl zcela jedine¢ny, at’ uz se jednalo o napln, atmosféru, odpovédi, které
pracovnici poskytovali. Kazdy rozhovor trval zhruba patnact minut, ale béhem doby byly
zodpovézeny vSechny otazky. Néktefi pracovnici se o problému vice rozpovidali, uvadeli
konkrétni ptiklady a své zkuSenosti, béhem praxe, kterou s ohroZzenymi détmi ziskali.
Byli ale i pracovnici, ktefi pouze zodpovédéli na otazky a dal problematiku hloub&ji

nerozebirali.

4.7. ETIKA VYZKUMU

Etika pfi vyzkumu plni velmi podstatnou funkci, pfi niZ jsou urcovany etické pravidla,

které se béhem vyzkumu uplatiuji.

Hendl (2005) urcuje zéasady, které jsou dilezité k tomu, aby byl vyzkum spravné
vytvoren:
e Soukromi at’ uz pii samotném rozhovoru, ale i anonymita osoby, kterd nam

poskytuje informace
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e Souhlas, ktery ndm dé osoba, ze s nim mizeme rozhovor realizovat
e Emocni bezpeci

e Reciprocita/vzajemnost, aby byla mezi osobami ucta a respekt k sob& navzajem

Etika v rozhovoru byla vyuzila tak, ze vzdy, nez byl rozhovor nahravan, byla poloZena
otazka k souhlasu nahravani rozhovoru. Bylo vysvétleno, pro jaky ucel budou jejich
odpovédi vyuzité a sdéleno, ze vSechny informace, feknou budou samoziejmé anonymni.
Z4dny z pracovniki nemél problém s nahravanim rozhovoru. Jakmile byli zodpovézeny
vSechny otdzky a dalsi informace, které pracovnici chtéli autorce sdélit, pod€kovala jim

za Cas, ktery ji vénovali a za odpovédi, které ki poskytli.

4.8. CHARAKTERISTIKA KONVERZACNICH PARTNERU

Konverza¢ni partnefi byli pracovnici, ktefi pracuji nebo se setkavaji s cilovou skupinou,
kterd je tématem bakalafské prace. Aby byli rozhovory zajimavéjsi, byli vybrani
pracovnici z riznych organizacich. Od pracovnikid se autorka chtéla dozvédét, jak

vnimaji tuhle problematiku a jak se snazi poméhat ohroZenym détem.

Autorka kazdého konverza¢niho partnera strucné popise a jelikoz je povinna respektovat

anonymitu konverza¢nich partneri, bude uvadét pouze ¢iselné oznaceni.

KP1
e Pohlavi: muz
e Pozice/funkce v organizaci: dobrovolny pracovnik
e Organizace: Bily kruh bezpeci
e Popis organizace: poskytuje odbornou, bezplatnou a diskrétni pomoc obétem a
svédkiim trestnych ¢int
e Vzdélani: vysokoSkolské vzdélani v oboru pravo, absolvovani zékladniho

vycviku.
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KP 2
e Pohlavi: Zena
e Pozice/funkce v organizaci: socialni pracovnik
e Organizace: Klokanek
e Popis organizace: poskytuje okamzitou pomoc a domov ohrozenym détem, které
je tyrané, zneuzivané Ci jinym zpusobem ohrozené.

e Vzd¢lani: vyssi odborné vzdélani obor socialni

KP3
e Pohlavi: Zena
e Pozice/funkce v organizaci: socialni pracovnik
e Organizace: Modra linka
e Popis organizace: poskytuje informace, naslouchd, predava dalsi dalezité
kontakty, zajistuje odbornou pomoc, zprostfedkovava podporu

e Vzdélani: Vysokoskolské vzdélani, rekvalifikacni kurz

KP 4
e Pohlavi: Zena
e Pozice/funkce v organizaci: vedouci oddéleni
e Organizace: Organ socidlné-pravni ochrany déti
e Popis organizace: poskytuje pomoc rodinam a jejich détem, vykonava socialné-
pravni ochranu déti a spolupracuje s dalSimu organizacemi.

e Vzdélani: vysokoskolské vzdélani v oboru sociélni

KP5
e Pohlavi: Zena
e Pozice/funkce v organizaci: pracovnice na oddéleni kriminality
e Organizace: DROM, romské stiedisko
e Popis organizace: zabyva se procesem zaclenovadnim osob, pomahéd dosahovat
plné integrace osob, které jsou n¢jakym zpiisobem ohrozeny trestnou ¢innosti.

e Vzdélani: vysokoskolské vzdélani obor socidlni

50



KP 6
e Pohlavi: Zena
e Pozice/funkce v organizaci: pedagog
e Organizace: MS Slavitkova
e Popis organizace: vénuje se piedskolni vychové déti, rozviji jejich osobnost a
schopnosti a pfipravuje déti na dalsi vzdélani

e Vzdélani: pedagogické vysokoskolské vzdélani

4.9. PREPISY ROZHOVORU

[ 24

zabraly hodné Casu, z divodu toho, ze vSechny rozhovory byly nahriany na mobilni
telefon a nésledné, kazdy rozhovor piepsan do pocitace slovo od slova. To, Ze byl kazdy
rozhovor nahrdn bylo velmi dulezité, jelikoz bylo vyborné slySet, jak se pracovnik
v danou chvili citil, kdyz odpovidal na polozenou otazku. Kdyz byly rozhovory detailné
prepsané, lépe se analyzovaly a zachytily totozné informace. Jeden rozhovor byl

prepisovan zhruba hodinu a pal.
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5. ANALYZA A INTERPRETACE DAT

5.1. VZDELAVANI PRACOVNIKU

Co se tyce vzdélani, tak kazdy z konverzacnich partneri disponuje riznymi formami
vzdelani. Je to ovlivnéno i tim, jakou v organizaci zastavaji pozici. VSichni se, ale shodli,
ze je potrebné minimalné vyssi odborné vzdélani na pozici socidlni pracovnik s
odpovidajicim typem studia. Jedind odchylka byla u KP 6, ktery ma vzdélani
pedagogické, jelikoz jeho profese je pedagog.

V organizacich jsou konverza¢nim partnerim poskytovany riizné vycviky, programy a
musi mit splnéné urcité typy rekvalifikac¢nich kurzi. Jde o, aby se naddle vzdélavali a byli
vybaveny témi nejnovéjsimi zpisoby pomoci a informacemi, které mohou svym klientim

zprostiedkovat.

KP 1: ,,vysokad skola je jedna véc a potom je zakladni vycvik, ktery nase organizace
organizuje pro vSechny nové cleny nové pracovniky. Jde o to, aby ten clovek neskocil

rovnyma nohama do vody, aniz by s tim mél néjakou zkusenost.

KP 5: ,,mame program, ktery se jmenuje asistence pomoci obétem a pachateliim trestné

cinnosti.

I3

KP 3:,,minimalne voska a pracovnik si musi udeélat rekvalifikacni kurz.

Konverzac¢ni partneti v organizacich berou svou praci hlavné jako pomoc a podporu tém,
kteti to potiebuji, snaZi se naslouchat a hledat riizné a nejlepsi zptsoby, jak vyfesit tizivou

situaci.

KP 2: , tety samoziejmé vybirame, tak ty nemusi mit uz vzdélani socialniho charakteru,
V podstaté se klade diiraz na ty osobni rysy, na to jak je teta viastné schopna s tim ditétem

pracovat, nebo jak se dokadze vcitit a poskytnout mu oporu, kterou potiebuje.
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Prace s cilovou skupinou déti, na kterych je pachano jakékoliv nasili je velmi narocna a

vyzaduje maximalni zodpoveédnost.

To potvrzuje KP 4: ,,u nds je to tak, ze se na pozicich lidi casto stridaji, takze tady mdame
hodné novych mladych lidi, kolikrat i po skole upiné bez praxe. Ta prdce je tak narocnad,

¢

Ze zkuseny clovek, tady dlouho nevydrzi.

K naplni profese pracovnikl a tim, jak s ohrozenymi détmi zahajuji spolupraci a jak se
k nim ohrozené déti dostavaji byli odpovédi riznorodé. Velmi to zaleZzelo na typy dané
organizace. VSichni se, ale shodly na faktu, ze jakmile se o téhle problematice n¢jakym
zpusobem dozvédi, okamzité zahajuji feSeni a hledaji vSechny potifebné informace k

pripadu.

KP 6: ,,deéti se k nam dostavaji z venku, jakmile zjistime, Ze je dité tyrané okamZzité je
posilame do pedagogicko-psychologické poradny a problematiku 7esime s dalsimi

3

instituci a hlavné s rodinou.

KP 1:,,malo kdy nas oslovi primo déti, vétsinou nds nékdo oslovi v jejich zajmu muzZou

to byt rodice, miiZe to byt Ospod, ktery nas pozada o pomoc. *
KP 3:,,déti se na nds obraceji bud’ telefonicky to znamena pies mobil, pevnou linku nebo
pres skype nebo pisemné to znamend, pres schranku internetového poradenstvi nebo pres

chat. “

KP 4: ,podnétem z venku, bud’ tFeba ze zdravotnického zarizeni nebo ze skoly nebo i od

sousedi, prosté i oznameni od policie.

Co se ty¢e prvniho kroku spoluprace mezi pracovnikem a ohrozenym ditétem, zéalezi to
velmi na situaci a na tom, zde je na prvni pohled jasné, Ze jde o tyrani, nebo o zanedbani

ditéte.

KP 4: ,,musite vyrazit hnedka, protoze je to prosté akutni pripad, Ze vam nékdo zavola,
Ze se néeco deje, takze musite okamzité vyrazit do terénu a overovat to primo v terénu.
Nekdy vstupujeme do kontaktu s rodinou prostrednictvim policie, ktera déla vyslechy,

kdyz je to tak vazné a vysetruje to jako trestny cin.
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KP 2: ,,déeti vétsinou nejsou akutné néjak hned, ze by byli v néjakém strasném stresu, kdyz
K nam prichazeji, tak jako spise postupné rozkryvame takovy véci jako je nasili na nich

pdchané, to se objevuje v pritbehu pobytu.

Otazka, kde pracovnici nejcastéji ziskavaji zkusenosti pro jejich praci, aby byla efektivni
a vykonévala funkci takovou jakou ma. Byla odpovéd’ u vSech konverzacnich partnert

jednoznacna: ,,terén, praxe.”’
KP 5:,z terénu, mame i své terénni socialni pracovniky. “

KP 6: ,,za 35 let praxe uz vim, jak se déti chovaji a vidim, Ze neni néco spravne, kdyz se
chovaji agresivne, ublizuji kamaradum ¢i naopak jsou plactivy a strani se veSkeré

spoluprdce, nezapojuji se do her s ostatnimi détmi.

KP 2: ,,primo na bojisti, to je vlastné nase prdce, prindsi spoustu riuznych situaci, na
které musite reagovat, takze ty zkusSenosti ziskdate potom. Samozrejmé riizné vzdelani,

kurzy, které absolvujeme. "’

5.2. POMOC A RESENI PROBLEMU

Co se ty¢e druhého okruhu, tak zde uz byli odpovédi na otazky odlisné. V nékterych
otazkach se konverzacni partneti shodli v jinych nikoli. V ¢em se, ale konverzacni
partnefi pln€ shodli byla hned prvni otdzka, jak se snazi pracovnici v organizacich
informovat vefejnost o daném problému. Zde bylo vidét, Ze organizace nebere tenhle
problém na lehkou véhu, ale snazi se podavat lidem dulezit¢ informace, piedavat
zkuSenosti a poskytovat kontakty, kam se mohou obratit a kde vyhledat dostate¢nou
pomoc. Zkratka, Ze na feSeni problému nejsou sami. Organizace se snazi dostavat do
povédomi lidi, z toho divodu d€laji veskeré besidky 1 pfednasky, aby lidé potom védeli,

kam se maji obratit.
KP 1 a KP 5 se dokonce shodli na jednim ze zptsob, jak sd€lit informace lidem.

KP 1: ,aktivity ve vztahu k obétem kriminality obecné. Hodné je to od predndsek na

skolach, prednasky pro sirokou verejnost, letacky v MHD. “
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KP 5:, prostrednictvim internetu, letdkii, obcas delame kampané ve spolupraci treba

s médii a letacky v MHD. “

KP 6: ,,pisemnou formou, casopisy napriklad: Rodina a skola prednasky za ucasti lékare

I psychologa. *
Dokonce i pracovnici v jedné organizaci vydavaji zpravodaj nékolikrat rocn¢, kde pisi o

téhle problematice a uvadeji i pravdivé piibehy o lidech, ktefi si problémem prosli.

KP 2: ,,i na webovych strankdch, se mizZe objevit, ze treba néco resime, nebo jak

narazime na nespoluprdci néjakych uradu, soudu apod. *

Je velmi dilezité, Ze organizace umi sice doporucit dal§i organizace ¢i konkrétni
pracovniky, ale je dobré, kdyz uvedou, ¢eho se clovék mé vyvarovat, uvedou piipady

nespoluprace dalSich organizacich.

Co se tykalo otazky na poskytovani terapie, odpovédi se takeé lisily. V n&kterych probiha,
kratkodobé&, nebo se dité posila do specializované organizace, nékde viibec a v nékterych
organizacich pouze na vyzadani, kdyz je dité v takovém stavu, Ze ji opravdu potiebuje.
Konverzaéni partneti se, ale shodli na tom, Ze pokud je psychicky stav ditéte na tolik
ohroZen je potfebna terapie, at’ uz s psychologem ¢i s psychiatrem. SpiSe se jedna o
dlouhodobou terapii. Jde, ale vidét, Ze se organizace zajimaji o blaho déti a to tim, ze
pokud si dit€ uz né¢im takovym muselo projit, pracovnici chtéji, aby se dit¢ dale vyvijelo

spravng, aby se na to vSe snazilo zapomenout, a proto jim zprostiedkuje odbornika.

KP 1: ,,poskytujeme formou poradenstvi, nabizime i terapii. V pripadeé ditéte, bych rekl,

Ze to trauma je obvykle hluboké, Ze ta nase terapie by ziejmé nestacila, protoze je

3

limitovana na deset sezeni.

KP 2:,,pokud deti maji vetsi potize, tak dochazi k psychologiim, psychiatriim, tak to chodi

«

externé, u ndas psychoterapeut nent. *

KP 3:,,mame tady poradnu, které je na jiné bazi, nemame to jako sluzbu. Terapie je, ale

‘

kratkodoba, jelikoz jsme krizova intervence.
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KP 4: , terapii ne, my jsme socialni pracovnici, takze pro terapeuticky vkony vyuzivame

I3

odborny pracoviste. *

KP 5:,,t0 délaji externi pracovnici a to uz je potom na domluveé s tim danym pracovnikem

«

a klientem.

KP 6: ,,mdame pani psycholozku, ktera vede sezeni i s rodici. U déti je terapie prevazné

‘

smerovana na krouzky, soustiedeni jejich pozornosti prostiednictvim obrazkii.

Na otdzku ohledné médii, zdali poskytuji dostatecné informace, byli také velmi rozmanité
odpovédi. Nekteti se shodli na tom, Ze je to mnohem lepsi jak dfive, ze se vice do
problematiky angazuji, uvadéji riizné ptipady, fesi kauzy a snazi se lidem ukazovat, jak
se spravné chovat a jednat s druhymi. Dokonce na to existuji i riizné seminare. Nékteti se
zase shodli na tom, ze média na problematiku maji spiSe negativni vliv a informace si

piSe pfibarvuji, aby v lidech probudili pouze citové vazby.

Dokonce KP 6 sdélil, ze média, dle n&j neposkytuji dostate¢né informace, pro feseni dané
problematik: ,,lidé by méli hledat odbornou pomoc v organizacich, které jsou ktomu

‘

urceny, jen zde se miize dostat kvalifikované pomoci. *

KP 4 a KP 2 se shodli na faktu, Ze média maji pro vetejnost Spatny vliv.

KP 4: ,ja mam s médii spiSe negativni zkuSenost, pripad se prezentuje nehodnym
zpusobem a verejnost to spise dési a zastrasSuje, nez aby to mélo takovou osvétovou

povahu. “

KP 2: ,,takovy ty kauzy co se resi, coz byva nékdy dost zkresleny ty informace. Informace

Jjako takové spis na odbornych strankdch zarizeni, kde se setkavaji s tyranyma détma. *

KP 5:, ja si myslim, Ze ta informovanost je, ze je to mnohem lepsi nez to byvalo. Dokonce
se o tom i vice mluvi a velkou mirou se na tom podileji velké organizace a vselijaké
kampané, které o tom mluvi a tenhle fenomén zajima i mnoho médii, takze o ném také

3

dost mluvi.
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5.3. DITE A RODINA

Co se ty¢e okruhu rodina, tak se konverzacni partnefi shodli, ze kazdy ptipad je zcela
individudlni. Co se ty¢e obnoveni vztahli mezi rodi¢i a détmi, nebo udrzovani kontakti
s ditétem po odebrani z rodiny, neda se pausaln¢ odpovédét. Kazdy z pracovnikt pracuje
s rodinou jinym zpusobem. Kazdému z pracovniki, jde o to, pokud je to mozné, aby dité
udrzovalo né&jaky kontakty s rodinou, samoziejmé pokud dité neni vylozen¢ proti tomu
se s rodinou stykat. Zcela zalezi také na tom, jaké tyrani bylo na ditéti pouzito a jakou
m¢élo intenzitu. Zalezi také na tom, v jakém véku dité je. Pokud je jesté Gplné malinké je
moznost, ze si v budoucnosti nebude pamatovat tolik, nez kdyz je star$i a vnima véci co
se kolem n¢j dé&ji. Je také hodné diilezité uvazit veskeré informace, které osoby nebo dité
prokazuje k tomu, zZe je tyrané. Neékdy dité bere jako tyrani to, Zze mu rodice daji facku za
to, ze je drzi nebo mu zakazi pocita¢ kvuli Spatnym znadmkam. Dité mize i diky témhle
vécem usvedcCit své rodice za to, Ze ho tyraji. Proto je potieba vSe ditkkladné zvazit, jelikoz

ne vzdy se mize jednat o tyrani ditéte.

Na otazku, kterou jsem konverzacnim partnerim polozila, zdali je mozné v budoucnosti

obnovit vtahy mezi ¢leny rodiny a détmi, odpovidali takto.

KP 1: ,,je to naprosto individuadlni, podle typu tyrani a podle vztahu mezi témi lidmi.

Dovedu si predstavit, ze za urcitych okolnosti by to tak mohlo jit. “

KP 2: ,,je to velice obtizné a zalezi na té konkrétni situaci, Ze nékde se to povede a nékde

«

hur. Veétsinou se dité nevraci do té rodiny, kde bylo tyrané, pokud se tyrani prokaze.

KP 5:,,je to velmi individualni, urcité podle toho jaky typ nasili tam probihd, jaké jsou

«

celkové vazby v rodinée. *

Na udrzovani kontaktu mezi rodi¢i a détmi po odebrani déti zrodiny odpovidali

konverzacni partnefi takto.

KP 6: ,,pokud rodicum na ditéti zalezi a maji snahu byt lepsim rodicem zmeénit svoje

dosavadni chovani je dobré, aby kontakt s ditétem udrzovali a snazili se obnovit vztahy. *
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KP 4:  nesetkala jsem se s tim, Ze by dité tyrala celd jeho rodina, coz znamenda, ze je
dobré, aby se ostatni ¢lenové s ditétem setkavali pokud dité nent proti. Ja jsme se hodné
setkala s tim, zZe dité bylo tyrany nebo zneuzivany, tak to bylo v diisledku omezeni toho

rodice, zZe nebyl schopen nejaké lepsi vychovy.

KP 3:,,je diilezité pracovat na sanaci rodiny, také je vhodné rodinna terapie. Osobné si
myslim, ze je duleZité, aby dité mélo kontakt s biologickymi rodici, i kdyz se tam

vyskytoval syndrom CAN. “

5.4. INTEGRACE DITETE

Zaclenéni je velmi dulezité. At uz jde o postaveni v rodiné, ve skupiné pratel nebo ve
spolecnosti. Nikdo z nas nechce byt vytlacovan ostatnimi, nemit zadny respekt u druhych
a byt pouze obétni beranek nebo ¢ernd ovce rodiny. Pro dité, které bylo néjaky zpiisobem
tyrano ¢i zanedbédvano je velmi dillezité, aby se dokazalo zaclenit opét do kolektivu a mit

pocit, Ze je potfebny pro ostatni.

Vliv prostiedi, dit¢ vnima a také ho ovlivituje. To, jak se dit¢ uci zvladat natlak okoli
zalezi z velké ¢asti 1 na jeho osobnosti, charakteru a touhou se s problémem vyrovnat. Je
také velmi dilezité, zda okoli at’ uz skola, kamaradi ¢i média, pokud je to néjaka medialné

znama kauza vi, je to pro dit¢ mnohem vice naro¢néjsi se s faktem vyrovnat.

KP 1: ,,ze strany dospélakii, spoluzakii se miize reakce komplikovat sekundarne to diteé
viktimizovat tim, Ze se k tomu vraci a Ze viastné se stane jakoby néjakym zpiisobem

oznaceny. “

KP 4: , pracovala jsem s chlapcem, ktery byl doma tyrany nebo spise Sikanovany a on
byl i v tom kolektivu takovy uslaply. Kolektiv vycitil, ze je to takovy slabsi jedinec, ktery

«

je na Sikanovani vhodny a chovali se k nému podobné, jako jeho rodina.’

Jak se déti zafazuji do kolektivu mezi ostatni déti a dospéli, pokud nejsou s rodinou

odpovidali konverzaéni partnefi
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KP 6: ,,velmi zalezi na tom, jaky vztah a postoj osoba k ditéti uplatnuje. Pokud osoba
ohrozené dite prijme nabidne mu pomoc a podporu snazi se pochopit jeho pocity, tak se

dité dokaze dobre do kolektivu zaclenit.

KP 3: ,, hodné zdlezi na diteti samotném a také na tridnim kolektivu, jak moc ho kolektiv
prijme a jestli o tyrani vi nebo ne. Ja se osobné setkala s obéma varianty, Ze tiida o tom
vedela a dochazelo k dalsimu stupni Sikany. Ale naopak jiny tiidni kolektiv o tom vedel a
zde bylo dité zcela integrovano. Hodné zalezi i na ucitelich, jak oni pracuji s tridni

«

skupinou. ‘

K aktivitam, které jsou vhodné pro déti, se konverzaéni pracovnici vyjadfovali tak, Ze se
vétSinou shodli na tom, Ze aktivity jsou dulezité pro kazdého. Smysluplné vyuZiti volného
¢asu a nalezeni konic¢kl, které nds bavi je velkd motivace zménit svlij zivotni styl, se
kterym nejsme ztotoznéni. Proto je dobré, aby dité nebylo do ni¢eho tlaceno a opravdu
délalo aktivity, které ho napliiuji a mélo z nich radost a ptfinaSelo mu to pocit uspokojent,
ne pocit utrpeni. Je dobré, aby dité zaZivalo aktivity jak individualni, aby si vyzkouselo,
co sam dokaze a jak moc si sdm sob¢ dokaze vérit. Ale také je dulezité zazivat aktivity
skupinové, naucit se ve skupiné pracovat, zodpovidat i za druh¢ a vzajemné spolupracovat

a umét se podpofit.

KP 5: ,, my mame i nizkoprahové zarizena pro deéti, jsou zde volné aktivity, ale i aktivity
organizované, které jsou zaméreny napriklad na divadlo, tanec, zpév. Vidy je potreba

zjistit potieby a zajmy toho daného ditete, a to nejakym zpiisobem rozvijet.

KP 2: ,,néjaké ty krouzky jim zabezpecit, relaxace, nebo se deti mohou i vykreslit ze

néjakého trapeni, zpivani. *

Pokud dité v détstvi bylo tyrano muze se stat, ze se vycleni z veskeré kolektivni
spoluprace a neumi déavat a projevovat své emoce. VétSinou v organizacich pracovnici
odpovidali pouze podle toho, jaky na to maji nézor, jelikoz neprochdzeji celou socializaci
ditéte nevidi kazdy jeho posun. Mysli si, Ze si to dité¢ mtlize vSe piendSet do své vlastni

rodiny a chovat se stejné.
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KP 6: , miize se to stat a nemusi, zdlezi na tom, kde dité Zije a v jaky kolektiv ho

I3

obklopuje. ‘
KP 4:  myslim si, Ze stat se to urcité muze, ale takhle otdzka je spise pro psychology.
5.5. TYRANI A ZNEUZiVANI DITETE

Zde konverzacni partneti odpovidali podle toho, s jakym typem tyrdnim v praxi maji
nejcasteji zkusenosti. Ani jeden z nich mi jednoznacné nedokdzal odpovedét, jaké nésili
je nejhorsi, jelikoz kazdy ma néjaké jiné nasledky. Vétsinou odpovidali, ze je to bud’
psychicky nebo sexualni. To Ze je dite psychicky tyrané si nemusi uvédomovat ani rodice,
protoze jejich chovani pokladaji zcela za normélni. Nemusi to byt hned odhalitelné, ze se
na ditéti psychického tyrani dopoustéji. Naptiklad se mize jednat o rodiCe, které se

rozvadéji, o svoje déti se tahaji a jejich déti tim bohuzel trpi nejvice. Snazi se hazet vinu

na druhého a déti stvat proti tomu druhému.

KP 2: , tak to tezko Fict, protoze kazdy to vnima jinak. Spis nejzdakernéjsi je takové to

tyrani psychické, které nejde uplné prokazat. *
KP 5: , tak asi sexudlni, obzvlast pokud je kondno rodinnym prislusnikem.

KP 4: ,, nékdy tady mam pripady a uz vidim osmi lety dité a jeho rodice a rikam si chudak,
CO Z néj bude, jak on se bude chovat v dospélosti. A uz to vidim ma deset dvandct let a
vidim, Ze se nevyviji tak, jak md. ProtoZe nedostane prileZitost vyvijet se v klidnym

«

rodinnym prostredi. *

Na otdzku, jak se projevuje nasili fyzické, odpovidali vSichni konverzacni partnefi

podobné. Nejcastéji to byli modiiny, popaleniny, fezance, jizvy po téle.
KP 3: ,,biti, kopani, tahani za vlasy, nebo za usi.

KP 6: ,,modriny, popadleniny, diky nekomunikuje s ostatnimu a boji se prudsich pohybii
dospélych osob.*

Co se tyCe otazky, které byla sméfovana na psychické nasili a zdali 1ze v dospélosti

psychické nasili vytésnit, byla odpoveéd’ jednoznacnd. Konverzacni partneti odpovédéli,
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zZe to lze, ale ze hlavné zaleZi na tom, pokud se s ditétem bude na nésledku psychického
tyrani odborné pracovat, jelikoz sam to urcité nezvladne. Pottebuje i silnou podporu od

svych nejblizsich.

KP 1: , zdlezi hrozné na tom, jestli mate kolem sebe lidi, ktery vas v tom podpori a jestli
chodite na terapie, Ize pro to udélat hodné, aby ten clovek na tom zapracoval, ale asi to

nejde rict, Ze by to prosté vymizelo ze Zivota.

KP 3: ,,da se s tim pracovat, aby to zviadlo. Urcité by to nemelo vytésiiovat nebo
zapominat na to, je to néco co patri k jeho zZivotu a bohuzel a musi to do toho svého
Zivotniho pribéhu néjak integrovat, tak aby se s tim co nejlépe vyrovnal a je to beh na

3

dlouhou trat’ a chce to terapii.

Na otazku, zdali pokud dité bylo sexualn€ zneuzito prendsi nasledky do svého intimniho

zivota v dospélosti se vSichni az na jednoho konverzaéniho partnera shodli, ze urcité.

KP 3: ,,zndme pripady, kdy viibec nevadilo, Ze byli sexudlné zneuziti a zvladli se s tim
vyrovnat, vSechno zdlezi na cloveku, ale i na tom jakym zpiisobem byli zneuziti a jak moc

si tenhle zazitek dokazi vybavit.

KP 1: ,, urcité jo, dokonce jsem slysel i vyzkum podle kterého se zkoumaly prostitutky, tak
se zjistilo, Ze asi osmdesdat procent z nich zazilo v deétstvi v podstate sexudlni nasili, takze

to ma viiv do dalstho Zivota. “
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ZAVER

V praktické ¢asti bylo cilem zjistit, jak se pracovnici vzdélavaji k dané problematice,
jaké maji vzdélani, aby mohli pracovat s cilovou skupinou. Jde o to pomoct, pfi feseni
problému byt napomocny a poskytnout jim vSechny informace, k vyieSeni jejich
situace. S jakymi dal$imi organizacemi i pracovniky spolupracuji, aby se problém
vytesil co nejefektivnéji a dit€é mohlo nadale fungovat a zmirnit i Gpln€ odstranit
nasledky, které je v jejich zivote potkali. Dale jakym zptsobem se dit¢ dokaze zacClenit
do spolecnosti a fungovat ve svém zivoté. Proto je prakticka ¢ast rozdélena do péti

okruhti, které pomohou na vyzkumnou otazku odpovédét.

Co se tyce prvniho okruhu, byli odpovédi na otazky rtiznorodé. Coz se dalo
predpokladat, jelikoz kazdy z konverzacnich partnert, pracuje v jiné organizaci i na jiné
pozici. Z toho vyplyva, ze kazdy ma odlisné vzdélani, napln prace i zkusenosti, které

V ramci své organizace uplatiiuje.

Druhy okruh byl vénovany pomoci a feseni. Zde byli pokladany otazky hlavné o tom,
jak moc je informovana vetejnost o dané problematice, jak se pracovnici v organizacich
snazi angazovat, aby se téma dostalo do podvédomi co nejvice lidem, a hlavné problém
nepiehliZeli a snazili se pomahat. Déle terapie, které je dulezitd, pokud se dité¢ o svém
problému svéii a chee pracovat s tim, aby se naucil situaci zvladnout, protoze bez
kvalifikované podpory to sim nezvladdne. Byla shoda v tom, Ze terapie nemiize byt pro
dit¢ kratkodoba. Jedna se o terapii, které vyzaduje dlouhodobéjsi spolupraci

s odbornikem. Média hraji v téhle problematice také svoji roli. Mohou byt
zprostiedkovatel¢é informaci a je dilezité si vybirat spravny typ médii, kde lidé mohou
informace vyhledavat. Média, maji nékdy potfebu informace zkreslovat. Proto je
dualezité hledat informace na odbornych strankéach, nebo ptimo u zdroje. Zejména

Vv organizacich, které se s problémem setkédvaji prakticky denn¢.

Tteti okruh byl vénovany roding a ditéti. Je dulezité obnovovat vztahy mezi rodinou a
détmi, pokud tam doslo k né¢jakému zneuziti ¢i zanedbani ditéte, tedy pokud to je
v zajmu ditéte. Neni, ale dobré za kazdou cenu slepovat vztahy v rodin€, pokud je to

proti zajmu ditéte a neni Zadouci, aby dité nadéale udrzovalo kontakt s rodici.
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Ctvrty okruh byl zaméfeny na integraci ditdte. Kazdy &lovék, chce nékam patfit a mit

nékde zazemi. VE&dét, Ze se ma kam vratit a na nékoho se obratit.

Paty a posledni kruh byl vénovan tyrani a zneuzivani déti. Nejde jednoznacné fict, které
nasili je nejhorsi. Kazdy typ v sobé nese urcité predpoklady, které kazdy ¢lovek proziva
individualné. Problém je, ze dité si ani mnohdy neuvédomuje, ze je tyrané ¢i néjak
zanedbavané. Zacne si to uvédomovat az kdyz je ze své rodiny odebrano a je umisténo
do zafizeni, kde mu ma byt pomoci. AZ v ném si zacne uvédomovat, ze u nich doma
nebylo néco v potadku, Ze v jinych rodinach vychova i jednani rodict bylo jiné a teprve
tehdy zacne situaci né¢jak fesit. Nékdy muize dojit k faktu, Ze dit¢ nemusi byt ptimo obéti
tyrani, ale mize se stat svédkem, kdy je napiiklad jeho matka tyrédna ¢i zneuZzivéana.
Nasledky si také nese cely svij zivot a problém je v tom, Ze si to poté mize pfenaset do
své vlastni rodiny, protoze to ve svém détstvi nefesi a v dospélosti se s tim bohuzel

nevyrovna.

Vyhodnoceni vyzkumu pfineslo odpovédi na vyzkumnou otazku. Byly zodpovézeny

vSechny otazky, které byly dilezité pro praktickou ¢ast.

Zavé&rem prace lze shrnout, ze je dilezité vénovat détem pozornost a sviij ¢as. SnaZit se
je vychovavat tak, aby v budoucnu méli dobré postaveni a sami na sebe byly pysni.
Vychova a chovani déti, je vzdy vizitkou rodiny a prostfedi ve kterém se vyskytuje.

Kazdy chce mit pekné détstvi a mit fungujici rodinu na kterou se mtize obratit.
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Piiloha A - Doslovny prepis rozhovoru KP 1

Osoba konverzacniho partnera je oznacena ve vypoveédich jako KP 1.

Ja: Jakou praxi a vzdélani ma pracovnik, pokud pracuje s ohroZenymi détmi, na

kterych je pachano jakékoliv nasili?

KP 1: Tak jak jsem rikal v podstate ma stejnou praxi, kterou vyzZadujeme pro vsechny
nase pracovniky, coz znamend z hlediska vzdélani, ja musim vysvétlit, Ze mame asistenty
a poradce takze ten, na koho se ptdte jsou primarné poradci. To jsou ti, kteri pracuji
V ramci poradenské cinnosti, coz je to hlavni cemu se vénujeme. Musi to byt lidé
S ukoncenym vysokosSkolskym vzdélanim v oboru pravo nebo psychologie pripadné
socidlni prace, myslim tim Ze tam jsou zdroven dva lidi, kteri vidycky pracuji s tim
klientem. To je urcity specifikum nasi sluzby takze je tam vidycky jeden clovek ktery se
vénuje tomu pravnimu aspektu veci a druhy je ten psycholog nebo socialni pracovnik.
Takze vysoka Skola je jedna véc a potom je tam zakladni vycvik, ktery nase organizace
organizuje pro vSechny nové cleny nové pracovniky a ten je ctyrdenni. TakzZe to je
minimum potom jsou ti'i naslechy na sluzbe, aby ten clovek neskocil rovnyma nohama do
vody aniz by s tim mél néjakou zkusenost a to je vstupni poZadavek. Potom pro ty
pracovniky delame specializacni vycviky, které mohou byt zaméreny na rizna témata

véetné détskych obéti a podobne.

Ja: Jak se k vam zneuZivané nebo tyrané déti dostanou, a kterym prvnim krokem

zahajite spolupraci?

KP 1: Rekl bych, Ze v tomhle tom piipadé je to mdlo, kdy nds oslovi piimo. VétSinou, Ze
nas néekdo oslovi v jejich zajmu miiZou to byt rodice, miiZe to byt Ospod, ktery nas pozada

0 pomoc.
Ja: Kde ziskavate nejcastéji zkuSenosti pro praci s cilovou skupinou?

KP 1: Tak ja musim vysvétlit, Ze nasi jak jsem vam ¥Fikal, Ze nasi pracovnici jSOU
dobrovolnici. Zalezi na jejich praci jestli s cilovkou maji zkusenosti. Napriklad mame
kolegyni, ktera pracuje pravée na krizovém centrum, to znamena pokud to tak vyjde a
zrovna md prdci a je V sluzbé ona, tak tim je to jednodusi. My mame vlastné, ale sluzby

planované dopredu, takze tezko rict jestli to vyjde , ale kdyz by se stalo Ze by to byl néjaky
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dopredu avizovany tezky pripad tak samozrejmé lze prizpuisobit tu sluzbu tak, Ze tam piijde
clovek, ktery s tim ma vétsi zkusenosti. Jinak kolegyné, jak jSem vam rikal pripadova
manazerka, kterd md Na starosti ty nejtezsi pripady, kam nepochybné spadaji tyrané a
zneuzivané deéti, tak ma dlouholeté zkusenosti jako policejni psycholozka, délala na lince
divery takze rekl bych, ze byt se nevénovala primarné detem, tak jako psycholozka ma

zkuSenosti bohate.
Ja: Jak se snazi pracovnici v organizaci informovat verejnost o problému?

KP 1: Opét je to soucasti nasi informacni aktivity ve vztahu k obétem kriminality obecné
a tech aktivit je hodné je to od prednasek na skolach vuci teda viastné studentiim i délame
prednadsky pro Sirokou verejnost. Zrovna v letosnim roce jsme méli pétadvacet let, takze
Jjsme meéli video smycky v MHD, internet, takové ty klasické zpiisoby a vyuzivame i takové
nebo snazime se v poslednich letech vyuzivat i zprostredkovani osobni to znamend
nezamérovat se jenom na nase potencialni klienty, ale na Sirokou verejnost, ktera kdyz o
nas vi a vi o takovém pripadu ve svéem okoli, tak miize udéelat prostrednika. Viastné Ze
toho c¢loveka doporuct, protoze casto zjistujeme ze clovek, ktery nds potrebuje nevi o tom,
Ze existujeme a nebo neznd tu sluzbu. Tak vychdzime z toho, Ze treba nékdo v tom okoli

miuiZe zafungovat jako jakasi spojka.
Ja: V ¢em a jak ditéti terapie pomiize?

KP 1: My normalne poskytujeme odborny socialni poradenstvi formou poradenstvi.
Nabizime i terapii mame terapeutku, ale primarné terapie jako takova je v podstaté cilem
je pomoc s preklenutim téch dlouhodobych psychickych nasledkii spojenych s trestnym
cinem, ale v pripadeé ditéte bych rekl, Ze to trauma je tak obvykle hluboké, Ze ta nase
terapie by ziejmé nestacila. ProtoZe ta nase je limitovana na deset sezeni a je to v podstaté
Jakasi jako prvotni terapie pro clovéka, ktery resi ditsledky trestného cinu u téch deti tam
si myslim, Ze je vhodnéjsi, aby se jim vénoval spis détsky psycholog. Aby to bylo
dlouhodobéjsi prace, takze my muzeme treba pokryt pokud je to néco aktualniho nebo
akutniho, tak muzeme pokryt jakoby ten zaklad, ale urcite si myslim Ze je vhodnéjsi potom

toho klienta predat specializované sluzbe.
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Ja: Nabizeji média dostatecné informace, ve kterych verejnost miiZze vyhledat

LN 4

FeSitelnou pomoc?

KP 1: Ja si myslim, Ze toto neni cilem médii. Cilem médii je informovat o téch pripadech,
coz je dobre, protoze tim padem to vlastne tu verejnost zcitlivuje, kdyz si vzpomenu na
kauzu Dominik, coz byla takova ta jedna asi z nejviditelnéjsich kauz, tak bych rekl ze to
udelalo hodne, pro zburcovani verejnosti, zZe si jako uvedomili lidé, Ze kdyz se néjaky
signal v jejich okoli vyskytuje, tak by to nemeli prehlidnout. Myslim si, Ze kazdy vi, Ze
existuje néco jako Ospod, nékdo kdo se stard o blaho déti a nebo pri nejhorsim, kdyz je
to fakt vazny, tak treba policie. Protoze tieba ten Ospod ma velmi Siroky pole subjekti,
se kteryma miuiZe spolupracovat, takze je diilezity nékde zacit a ten zbytek se ktomu

automaticky prida.

Ja: Pokud je dité tyrané svoji rodinou je mozné do budoucnosti obnovit vztahy mezi

¢leny rodiny?

KP 1: Za prvé je to naprosto individualni, podle typu tyrdni, podle vztahu mezi téma lidmi
a hlavné je to otazka spis pro psychologa ja jsem pravnik, takze na tohle bych si netroufal

odpovedet, ale dovedu si predstavit za urcitych okolnosti by to tak mohlo byt.

Ja: KdyzZ je ohrozené dité z rodiny odebriano a umisténo do Specialniho zarizeni,

udrZuje rodina pravidelny kontakt s ditétem?

KP 1: No v nékterych pripadech bych rekl, Ze ani nemiize Ze je tam ten kontakt jako
zakazan. Vim o pripadech nebo slysel jsem o pripadech, kdy viastné dité paradoxné
navstévuje treba svoji matku, ktera byla pachatelkou tyrani, tak ji navstévuje ve vezeni.

Nejsem si uplné jisty, ze je to Stastnd myslenka, takze je to opéet zase individualni.
Ja: Jak se uci déti zvladat natlak okoli?

KP 1: No jak se uci, je hodné dulezité, jestli 0 tom ta verejnosti vi nebo nevi. Jako pokud
je to kauza, ktera je medidlne probirana, tak samoziejmé je to pro to dité daleko
naroc¢néjsi to zvladnout a dovedu si predstavit, Ze jak ze strany détskych spoluzakii, tak i
ze strany dospélakii to miize ta reakce komplikovat a sekunddarné to dité viktimizovat tim,

Ze se K tomu se vraci a Ze se viastné stane, jakoby néjakym zpiisobem oznaceny.
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Ja: Jak se tyrané dité zarazuje do kolektivu ostatnich déti a ve styku s dospélymi

mimo rodinu?

KP 1: My uz jakoby do jejich dalsi socializace jako nezasahujeme, jako Ze bychom je
provazeli v tom smyslu, ze bychom jako bychom s nimi sli do Skoly a videli, jak se tam

zaclenuji, takze tohle to je pro mé dost vec jako ktera je mimo nase oblasti.
Ja: Jaké jsou vhodné aktivity pro déti, aby v nich vidéli dostate¢nou smysluplnost?

KP 1: Tohle to je fakt pro specializovanou sluzbu. Myslim si, Ze bude lepsi, kdyz vam na

to odpovi jiné organizace.
Ja: chapu, urcité to nevadi, i tak dékuji za odpoved.

Ja: MiizZe se stat, Ze dité, které bylo v détstvi tyrano, se v dospélosti vyclenuje

z veSkeré kolektivni spoluprace a neprojevuje své emoce?

KP 1: Tojo, to urcité, zrovna ted’ka kdyz jste zminila to vzdélavani nebo tu zkuSenost téch
pracovniki, tak zrovna jsme byli s dvema kolegynémi s terapeutkou a stou pripadovou
manazerkou na kurzu, ktery se zabyva pravée sexualnim zneuzivanim déti a vim, Ze treba
tam byla odbornice, ktera se tomu fakt veénuje jako specializované a zminovala prave to,
Ze ty dopady pro dalsi Zivot jsou podstatny a tyka se to samoziejmé i zacleiiovani toho

cloveka do spolecnosti v pozdejsim véku.
Ja: Jaké je nejcastéjsi nasili na détech, které je nejhorsi a kdo ho pacha nejcastéji?

KP 1: Tezko rict, protoze vy se ptate na néjaky fenomén, ktery jenom malinkata cast vyjde
na povrch. Kdybychom se podivali na to, co se dostane do trestniho rizeni co Setii policie,
tak to jsou pripady takovy ty asi nejvice zavazné, kdy to je skutecne to sexudlni nebo
fyzicky a trosku je problém u toho psychického, protoze to dneska se jeste moc nedari
pojmenovavat a prokazovat a nepovazuje se za natolik zavazny. TakZe u toho sexudlniho,
tak je prokazano, ze to byvaji otcimové, zejména pokud se dostanou do rodiny ve véku,

kdy to dité uz je starsi.
Ja: Jak se nejcastéji projevuje fyzické nasili?

KP 1: Nepriméreny tresty v podstaté jakoby bezdivodny tresty, to znamend zase se

vracim k tomu Dominikovi, ktery tam treba musel chodit po zemi s napindcky, prosté
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pripevnenymi K nohdm jako v podstaté trest, ale da se rict, zZe s pohledu toho rodice to byl
trest jako vychovnd metod, ale v bylo to jasné tyrani. Casto se ukazuje, Ze rodic, ktery
tyra tak sam ma v podstaté néjakou historii nasili v rodiné a povazuje to v podstaté za

normu, kterou jenom prendsi do vlastni vychovy.
Ja: Je mozné u ditéte v dospélosti vytésnit psychické nasili?

KP 1: Myslim, Ze do urcité miry nelze rict jednoznacné ano nebo ne. Taky zalezi hrozné
na tom, jestli mdte kolem sebe lidi, ktery vas v tom podpori. Jestli chodite do terapie, lze
pro to jako hodné udélat, aby ten clovek na tom zapracoval, ale asi to nejde Fict, Ze by to
prosté, jakoby vymizelo z toho Zivota. A jeste jsem chtel k tomu Fict, to vytésnéni je prave
ta metoda, kterou nekdo miize pouzivat jako ve smyslu snazit se na to zapomenout a tim
V podstaté jakoby neresi tu podstatu, takze to tam zustavd a miize to v podstate kdykoliv

vyplout na povrch.

Ja: Jestlize dité bylo v détstvi sexudlné zneuZito, nese si nasledky i do svého

intimniho Zivota v dospélosti?

KP 1: Urcite, dokonce to sem slysel i vyzkum podle kterého se zkoumali prostitutky, tak
se zjistilo Ze asi devadesat procent z nich zazilo v détstvi v podstaté sexudalni nasili, takze

urcité to ma vliv do dalsiho Zivota.
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Priloha B - Doslovny prepis rozhovoru KP 2
Osoba konverzacniho partnera je oznacena ve vypovedich jako KP 2.

Ja: Jakou praxi a vzdélani ma pracovnik, pokud pracuje s ohroZenymi détmi, na

kterych je pachano jakékoliv nasili?

KP 2: Tak to zalezi, na jaké pozici ten pracovnik pracuje, protoze tady tieba v Klokanku
mame socialni pracovniky pak mame tety, které pecuji o deti, takze i to vzdélani se potom
lisi. Socidlni pracovnik viastné musi mit podle zdkona splnéné vzdélani, coz je viastné
minimalné DIS nebo bakalar nebo magistersky stupen socidlné pravniho studia. NO a ty
tety samoziejmé co tady vybirame, tak ty nemusi mit uz vzdelani néjakého takového
charakteru, ale v podstaté tam se klade diiraz na ty osobnostni rysy, na to jak je teta
vlastné schopna, S tim ditétem pracovat, nebo jak se dokadze vcitit a poskytnout mu tu

oporu, kterou potiebuje.

Ja: Jak se k vam zneuZivané nebo tyrané déti dostanou, a kterym prvnim krokem

zahajite spolupraci?

KP 2: Tak dostanou se tak, pokud Ospod zavola, ze je néjaka problémovd situace v rodiné
a to dité se z té rodiny odebird, tak potom teda na zdkladé té zadosti Ospod. Nebo
intervence Ospodu, pak se k ndm miize dostat samoziejmé poté co prijde nékdo z rodiny,
miize tireba babicka si vSimnout néjakého nasili na détech, miize prosté prijit i cizi osoba,
Ze to dité dovede nebo dité samo na viastni Zadost muze prijit do Klokanku. Takze i takhle
by se sem mohl dostat nebo rozhodnutim soudu, pokud se to resi delsi dobu a soud
rozhodne, Ze dité v rodiné nemiize zustat tak ho prosté sveri do Klokanku. No a ta prvni
intervence Vv podstaté to, podle té situace v jakém stavu je dite, pokud prosté bylo ve
Spatném, tak se vola pani psycholozka, které by pripadné zacala néjakou spolupraci. Déti
vetsinou nejsou akutné v néjakem strasném stresu, kdyz k nam prichazi. To spise postupné

rozkryvame takovy véci, jako je ndsili na nich pachané, nebo néjaké tyrani.
Ja: Kde ziskavate nejcastéji zkuSenosti pro praci s cilovou skupinou?

KP 2: Tak zkusenosti primo na bojisti, tady ta prace v Klokdnku prindsi spoustu situacich
riuznych, na které musite reagovat, takze ty zkusSenosti ziskate. Potom samoziejmé riizné

vzdéelavani a kurzy, které absolvujeme.
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Ja: Jak se snaZi pracovnici v organizacich informovat verejnost o problému?

KP 2: Fond ohrozenych déti vydava zpravodaj néekolikrdt rocné, kde viastné piseme o té
problematice davame, tam pribehy tireba i deti, kteri prosli Klokankem. Jak se ta situace
vyvijela, kdo treba nam pomohl, nepomohl, jak reagovala statni sprava na takovou situaci
Jjako je tieba tyrani ditéte, takze tady ten zpravodaj. Potom i na strankach webovych fond
ohrozZenych déti pripadne Klokanku, tam se miize objevit, Ze tFeba néco resime néjakou
vec, nebo jak treba nerazime na nespoluprdci néjakych uradii, soudii. Takze resime i tuhle

formu.
Ja: Vy mate myslim i o Vanocich ty darky pro déti Ze ano?

KP 2: Ano, Vdnoce patri détem takova akce, kdy mame viastné strom v Olympii. Strom
splnénych prani, tak tam vlastné jsou prani deti z Klokanku ze vsech celé republiky. Tak

to taky pordadame, takze jako verejnost o nds vi.
Ja: V ¢em a jak terapie ditéti pomuze?

KP 2: Terapii uplné neprovadime, pokud deéti maji néjaky vetsi potize, tak dochazi tieba
k psychologiim, psychiatriim tak to chodi jakoby externé. Tady primo psychoterapeut neni
V Klokanku. Pokud by tu péci dité potiebovalo, tak ji prosté vyzadujeme jakoby externé ji
nékde domlouvame. Takze spis pani psycholozka, ktera u nds pracuje s détma priibézne,

tak monitoruje situaci a pokud by byla potieba tak doporuci psychoterapii.

Ja: Nabizeji média dostateéné informace, ve kterych vefejnost mizZe vyhledat

Fesitelnou pomoc?

KP 2: No média, teda nesleduji az tak uplne, takze uplne presné nevim, ale myslim si, ze
Spis ty informace najdou na odbornych strankdch. Ze to neni iiplné, Ze si oteviete a mdte
tam informace o tyranych détech, tak to urcité ne spis se takovy ty kauzy resi, coz nékdy
byva dost zkreslené. Informace jako takové, tak to spis na odbornych strankach zarizeni,

kde se setkavaji s témi tyranymi détmi, tak tam bych hledala informace.

Ja: Pokud je dité tyrané svoji rodinou, je moZné do budoucnosti obnovit vztahy mezi

¢leny rodiny?

KP 2: Tak je to samoziejmé velice obtizné a zalezi na té konkrétni situaci, zZe nékde se to

povede néekde hir. Vetsinou to dité se teda nevraci do té rodiny, kde bylo tyrané, pokud
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se tyrani prokaze. Tam potom uz to dite zpatky do té rodiny nejde. Nekdy, kdyz je tam
opravdu pomoc téch psychologii nebo néjaka intervence, tak se da jakoby néjak zpravit

ta situace v rodiné a nékdy prosté ne no.

Ja: KdyZ je ohroZené dité z rodiny odebrano a umisténo do speciilniho zarizeni,

udrZuje rodina pravidelny kontakt s ditétem?

KP 2: Urcite, tak my samozrejme pokud dité je v Klokanku, tak umoziiujeme navsteévy
rodicim. Zalezi teda na té situaci pokud je tam samozrejmé tyrani nebo néjaké zneuzivani
ditete, tak potom ty navstevy nejsou vhodné a dité ani nechce ty rodice videt. Ale pokud
Jje to néjaka beznéjsi situace, treba z bytovych ditvodii je dité umisténé u nds nebo z néjaké
socialni nouze, tak ty rodic¢e samozirejme maji kontakt s ditétem zajisteny. Miizou tady byt
vlastné v navstevni mistnosti, nebo na zahrade. Nékteri deti muzou i ven to zdlezi prave
na té situaci, jak moc je zavazna. Potom treba deéti chodi i na vikend k rodicum nebo na

néjaké prazdniny. To samoziejmé jako umoziujeme.
Ja: Jak se uci déti zvladat natlak okoli?

KP 2: No tak samozirejmé to jde vSiechno po kousickach, ty déti maji v sobé hodné velky
trauma, takZe musite s nimi vsechno trpélivé po kousickdach. Nejde vse naraz néjak je
tlacit, chce to trpélivost a takovou tu starostlivou péci jednak od tet, tak pak od vsech, co
tady pracujeme. Pani psycholozka, ktera teda taky zviada velky kus prdce pravé s témito

détmi.

Ja: Jak se tyrané dité zarazuje do Kolektivu ostatnich déti a ve styku s dospélymi

mimo rodinu?

KP 2: Je to individualni, kazdy na to reaguje jinak, takze ty deti, kdyz jsou tyrané oni
kolikrdt si ani tu situaci neuvédomi. Oni to berou normdlni stav, Ze maminka je prosté
zavira a bije, tak oni to berou jako, Ze to je uplné normalni chovani maminky k detem,
protoze nezazili nic jiného nevédi, jak to ma byt lip. Oni to prosté nevi, pak postupné
samozrejmé zjistuji, Ze i funguji jinak rodiny, nebo Ze ta péce miize jinak vypadat, tak
potom mozna dochdzi k takové konfrontaci, Ze u nich doma to bylo takhle nekde to je

jinak. No, jak se zaclenuji, tak to je individualni, zalezi na tom, jakda je protistrana.
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Ja: Jaké jsou vhodné aktivity pro déti, abych v nich vidéli dostate¢nou

smysluplnost?

KP 1: Tak mi se samozirejmé snaZime néjaké ty krouzky jim zabezpecit, byva tady tieba
vytvarka, takze pri té vytvarce se da taky relaxovat. Nebo se deti miizou i jakoby vykreslit
Z néjakého toho sveho trapeni, Ze prosté pouzivaji barvicky, pastelky na velkych plochach
malujeme barvami. Ddle néjaké zpivani, néjaka relaxace, aby si mohli trosku odlevit,

masdaze.

Ja: MiZe se stat, Ze dité, které bylo v détstvi tyrano, se v dospélosti vy€lefiuje

z veSkeré kolektivni spoluprace a neprojevuje své emoce?

KP 2: Tak to se samoziejmé muize stat, to vam takhle uplné presné nepovim, protoze jako
ten dosah cely nevidim. Déti jsou vilastné u nds po to dobu, co jsou v Klokanku az
vyrostou, jsou dospély tak uz treba nemame tu zpétnou vazbu, jak se jim dari, takze urciteé
to nejaké nasledky miize zanechat. I dite si miize ten vzorec pivodni rodiny prendset do

té sve viastni.

wewr

Ja: Jaké je necastéjSi nasili na détech, které je nejhorsi a kdo ho pacha nejcastéji?

KP 2: Tak to taky tézko Fict, protoze kazdy to vnima jinak. Spis nejzdakernéjsi je takove to
tyrani psychické., které nejde uplné prokazat, ze viastné ti deti nemiizou dat diikaz, Ze
maji modrinu nebo rozbitou hlavu prosté, kdyz jsou tyrané psychicky, tak tam samoziejmé
se to velice tézko prokazuje i sexudlni nasili na detech. Ale jako vSechny ty formy tam
prosté nejde vybrat co je horsi, lepsi prosté nékdo se hrouti | Z mensi véci, kterd by jinému
prisla uplné normalni. Dostane na zadek tak jako v pohode, ale nékdo uz to ma jako za

velkou bolest a nekdo uz to ma za fyzicke tyrani, takze to je jako fakt individualni.
Ja: Jak se nejcastéji projevuje fyzické nasili?

KP 2: Samoziejmé modriny, kdyz deti maji riizné modriny, nebo jizvy nezhojené, nebo

prosté vidite akutne néjakeé zranéni.
Ja: Je mozné u ditéte v dospélosti vytésnit psychické nasili?

KP 2: Tak to samoziejmeé zalezi na dispozicich toho ditéte, pokud teda ma néjakou vetsi

psychickou odolnost, nebo takovou povahu jakoby Stastnéjsi, Ze se prenese nad riizné
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veci. Pokud to dité samo o sobé neni takhle naladeény, tak miize to trauma mit opravdu na

dozivoti, zZe se z toho prosté nedostane.

Ja: Jestlize dité bylo v détstvi sexualné zneuZzito, nese si nasledky i do svého

intimniho Zivota v dospélosti?

KP 2: Urcite nese, protoze z hlavy jen tak nedostane a miize si to potom promitat dal.
Zalezi, jak to dite bylo malické a jak si moc pamatuje tu situaci vilastne, kterd se stala. TO
se takhle opravdu pausalné rict neda. Predpokladam, Ze asi néjaké nasledky to urcité

Zanechavd, protoze ty zazitky z toho tyrani jsou opravdu velké.
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Priloha C - Otazky k rozhovoru

VZDELAVANI PRACOVNIKU

1. Praxe

o Jakou praxi a vzdélani méa pracovnik, pokud pracuje s ohrozenymi détmi, na

kterych je pachano jakékoliv nasili?

2. Napln profese

o Jakse k vam zneuzivané a tyrané déti dostanou, a kterych prvnim krokem zahajite

spolupraci?
3. ZkuSenosti
o Kde ziskavate nej€astéji zkusenosti pro praci z cilovou skupinou?
POMOC A RESENi PROBLEMU

1. Organizace

o Jak se snazi pracovnici v organizacich informovat vetejnost o problému?
2. Terapie

e V Cem a jak terapie ditéti pomutze?

3. Mcédia

e Nabizeji média dostatecné informace, ve kterych vefejnost mize vyhledat

fesitelnou pomoc?
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DITE A RODINA

1. Vztahy

e Pokud je dité tyrané svoji rodinou, je mozné do budoucnosti obnovit vztahy mezi

¢leny rodiny?

2. Kontakty

e KdyzZ je ohrozené dité¢ z rodiny odebrano a umisténo do specialniho zatizeni,

udrzuje rodina pravidelny kontakt s ditétem?

INTEGRACE DITETE

1. Vliv prostiedi

o Jak se uci déti zvladat natlak okoli?
o Jak se tyrané dit¢ zatazuje do kolektivu ostatnich déti a ve styku s dospélymi

mimo rodinu
2. Aktivity
e Jakeé jsou vhodné aktivity pro déti, aby v nich vid€li dostate€nou smysluplnost?

3. Spolec¢nost

e Muze se stat, ze dité, které bylo v détstvi tyrano, se v dospélosti vycleiuje

z veskeré kolektivni spoluprace a neprojevuje své emoce?
TYRANI A ZNEUZIVANI DITETE
o Jakeé je nejcastéjsi nasili na détech, které je nejhorsi a kdo ho pacha nejcastéji?
1. Fyzické

o Jak se nejCastéji projevuje fyzické nasili?
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Psychické

Je mozné u ditéte v dospélosti vytésnit psychické nasili?

Sexualni

Jestlize dit¢ bylo v détstvi sexudln€é zneuzito, nese si nasledky i do svého

intimniho Zivota v dospélosti?
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