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Anotace

Bakalgska prace mapuje problematiku owiliyici volbu obsahu
predskolniho vz&lavani v jednom rénim obdobi - ZIMA.

Teoretick&ast se zabyva vychovou & v osobnostnim pojeti, novymi
trendy v oblasti komunikace stdhi, aktualnimi podminkami fpdskolniho
vzklavani a vlivem komerce na Zivot dnesniliedskolniho ditte.

Praktick&ast obsahuje vyzkumné Bati o sledovanosti televize, videa a
DVD détmi predskolniho ¥ku, planovani a realizaci tematickych delkzimnim
obdobi a moznosti obsahiedSkolniho vzélavani g oslabovani vlivu komerce
na cti v piredSkolnim ¥ku.

Realizace jgasténé zdokumentovana videozaznamem, kteryijéopou

bakal&ské prace.

Annotation

The bachelor’s dissertation deals wittbf@ms influencing the choice of

the pre-school education syllabus in a particudasen — WINTER.

The theoretical part focuses on upbringofga child in terms of the
development of personality, new trends in the sphsr communication with
children, current conditions of pre-school educatiand the influence of
commerce in life of a pre-school child.

The practical part contains results of gearch about watching TV, video
and DVD by pre-school children, then there is aptdaabout planning and
carrying out theme units in winter time and optianspre-school education
leading to weakening the influence of commerceluldieen at the pre-school age.

The process of realization is also recdrde the video, wich is attached to

my bachelor’s work.
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Uvod

Se spotenskymi zndnami po roce 1989 k nam vtrhl hkitiuy technicky
rozvoj. Spolénost se po této strance &mia ténmet skokem a my vSichni jsme se
museli adaptovat na nové okolnosti velice rychlasé&ldenni realita fgm dal tim
vice spojovana se stale dokonalejSiméitaoi, mobily, televiznimi programy,
videem, internetem. S vlivem komerce, ktera jejigtostednictvim pronika
kazdoden& do naSich domacnosti, se kazdy vyrovnavame jinalejadnomu
dosglému tocini potize. [¥ti neZiji v jiném s¥té, nez my dosfi a stavaji se
béZnymi konzumenty vSeckdhto technickych a inforngaich vymoZenosti.

Za nejtlezit¢jSi faktory @i oslabovani vlivu komerce na & predskolnim
véku povazuji spravnou, respektujici komunikaci abvexstni pistup k digti.

Velka cast gedSkolnich &i ma moZznost nawdtovat matéskou Skolu.
Obsah vychovné préace, jenz je propiipravovan, je jakousi nabidkouznych
druhi ¢innosti, kterych se mohow@stnit. Hlavni aktivitou &ské seberealizace
je hra. I¥ti maji v matéské Skole dostatekitezitosti a prostoru pro volnou hru,
ale itizenécinnosti jsou provaghy touto formou. Nabidka vSe¢mnosti by ngla
byt pro dti zajimava, ditelka by n€la mit schopnostdti pro ¢innosti nadchnout
a motivovat je k tomu, aby naplanované cile bylgpy. Vhodré zvoleny obsah
vychovné prace fize napomahatiposlabovani vlivu komerce tim, Ze unioge
détem vnimat Zivot takovy, jaky doopravdy je.¢th by meély mit dostatek
prilezitosti ,vyzkouSet si na vlastniiki“ to, co vnimame jako opravdovy Zivot.
At jsou to mezilidské vztahy, zakonitosti Zivé i neézpirody, smyslové vnimani,

orientace v nejblizSim okoli, dase, ale i vnimani sebe sam& pkontaktu

s okolim. Jednodus@&ceno, jednim z hlavnich ukolucitelky matdské Skoly by

Mrivriw s



. TEORETICKA CAST

1. Di&€ v osobnostnim pojeti

1.1 Vychovné sréry

Postaveni déte a nazory na jeho vychovu se vlgihu vyvoje lidstva
menily. Velice dlouhou dobu bylo &stvi povazovano za nevyznamné obdobi a
postoj spolénosti byl k jeho zvlaStnostem necitlivy a lhostejiyapiklad ve
starovtkém Recku aRimé mohl o byti a nebyti dite rozhodovat otec, kterydin
nad Zivotem svého potomka pravo veta&ti3i po staleti hraly doma nebo ve
spol&nosti svych vrstevnik venku, bez zvlastniho povSimnuti a dohledu
dosglych. Vznik predSkolnich instituci byl nejprve spojen s nuthpestarat se
o ckti predskolniho ¥ku v pripadech, kdy rodinna pé z nejtizr¢jSich divoda
chykila nebo selhala. Zgatku bylo poslanim fiedskolnich zézeni starat se o
opustné dti nebo sirotky. Brzy se vSak ukazalo, Ze sptavedenym vychow
vzklavacim procesem je mozné vylepSovat cestu malééte #& dosplosti.

Na ¢eském Gzemi byly zakladany MS jiz v 19. stolgdjeh promyslena
podoba a dlouhodoba tradice owiliyi v urcité podol i dnesSni matské Skoly,
které maji zné&nou socidlni prestiz. Filozofie vychovy v mitieé Skole vzdy
podléhala aktualnimu socialnimu a politickému katte V riznych obdobich
vyvoje naSi spolosti byly pouzivany tzné zmsoby vychovy, jiné cile a
metody prace.

Vychodiska pro stanoveni @ilvychovného fisobeni maji v podstatroji
zametreni. Sociocentrick€ kdy je jedinec vychovavan sihzem na pdeby
spole&nosti. Spoléensky stanovené vychovné cile se stavaji normauwnlep
nichz setidi vychovné instituce. Dobrymtiladem sociocentrického zaieni
v matéskych Skolach je obdobi budovéani socialismu ud@soku 1989. Cile
piedSkolni vychovy byly kladeny na vyteni zakladu osobnosti socialistického



¢loveka. Tezistm pasobeni matiské Skoly byla fiprava na Skolni dochazkufip
komunikaci s dtmi prevliadalo potiovani a manipulativni vedeni. Rodina musela
respektovat autoritu maske skoly jako instituce, ve kteréepazuji spoléenské
zajmy a vychovu étské populace obsah®vorganiza&né prebral stat.

Dalsim zmsobem vychovného dgobeni na &i je zangteni
pedocentrické které navazuje na rousseaovské poj@tbpené vychovy. D& ma
podle této teorie @licné¢ naprogramovanou posloupnost svého vyvoje a vychova
ma za ukol zajifovat podminky pro bezkonfliktni fipéh vSech vyvojovych etap.
Duraz je zde kladen na spontédnnostirgzenost a volnost ip vychovném
pusobeni.

O rovnovahu mezi hlediskem sociocentrickym a pedmdkym se snazi
smery konvergentni, které zvazuji hledisko vyvoje osobnosti jak zeidloi , tak
z individualni pozice. Vychodisko t¥ibosobnostni orientace a socialgeni.

Pokus o konvergentnitigtup k citim a obsahu igdSkolni vychovy
v dnedni maitské Skole vyustil po vyzkumu a experimentovani ojgkt
osobnosté orientovaného modelu, ktery je realizovan jiz velke WtSine
mateskych Skol u nas.

,Osobnost orientovana filozofie fedSkolni vychovy vychéazi
Z preswdceni, Ze nelzeghlizet vSechny dosavadni dobré a bezespdanognée
zkuSenosti a tradice /pdSkolni vychovy, které se teprve nyni v novych
podminkdch mohou néleZitnaplnit a tvdgive rozvijet. Je si také édoma
nebezpé&i naprosto volného, nezavazného a Wbekbho pistupu k diti
predskolniho &ku i rekdy porkud zavadjicihno hesla nespravn vykladané
svobody dite.* (12: 20)

1.2 Vychozi fedpoklady osobnostniho pojeti dite

Na di€ je poteba nahlizet jako na celkovou osobnost v proceghoje
vznikani a rozvoje. Osobnost neni jenom vysledkemyjSich okolnosti, ale
predevsSim vy¥ra z vnitnich zdrofi, které je pdeba respektovat a jimZ je
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zapotebi v jejich prosazovani se pomahat. Hteda dit jako na osobnost
znamena zabyvat se tim, jak vlastsobnost vznika, vyviji se, zda neni ve svém
VyVoji brzdéna, nebo deformovana. Ne kazdé dhiia to StEsti prozivat sve @stvi
Stastreé, kdy se mu dostava takovych zasitkteré ovliwauji jeho budouci Zivot

pouze v kladném slova smyslu.

Podle Z. Heluse znama vychozi gedpoklady osobnostniho pojetidié.
Je poteba brat #etel na jeho odkazanost &é, jeho vyvojové sifovani a

potenciality.

1.2.1 Odkazanost ditte

Do matéské Skoly nastupujiai raizného ¥ku, riznych povah, ziizného
rodinného prosedi, s tiznymi zkuSenostmi, znalostmi a dovednostnikisré se
t&éSi, jiné maji obavy, nedi, co je¢eka a odloteni od maminky je takékké.
V této chvili, vyznamné pro dalSi Zivot &g, je velice dlezitym ¢lovekem
ucitelka matéské Skoly, kterd svym laskyplnymiigtupem, svou empatii a
pedagogickym umem pomaha maléflavickovi zorientovat se v nové roli a
situacich, které mnohdy neumi pojmenovat a hlawsit Dité je odkadzané na

nas, dos@é. Jsou dva hlavni typyistupi dosglych k odkazanosti dite:

 Chéapani odkazanosti jako pasivity di¢, kterou je vydano svym
vychovataim na pospas. Ditje objektem, materialem, ktery je nutno
tvarovat, opracovat, aby byl timiim jej chceme mit. Musi se sice akdivn
projevovat, ale je to jen aktivita druhotna. Primdr aktivni je jen
vychovatel, jenz vi, jak na to. Tentéigiup k odkazanosti je zpravidla
autoritativni, dirigujici.

» Chéapani odkazanosti jako aktivniho projevjimz se di hlasi o pomoc,
projevuje zajem na interakci se svym vychovatetieraduje se podh: a
udalosti, které mu v jeho rozvoji a vyvoji pomohoii¢ neni objektem ani

materialem, ale vychozim subjektem vlastni aktisity' byla "jenom"
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kojeneckd, batoleci,pdskolni, priackovska,... Vychovatel tuto vychozi
aktivitu laskypl@ a s respektem sleduje, bere ji vdannapomaha jejimu
rozvinuti, gipadre kultivujicimu srérovani. (4:92)

Ktery pistup k ditti je ten spravny? Ja si myslim jednoams Ze ten
druhy. Pr@? Kazdy den, kdy jsem se svymétohi v naSi Skolce, mi dava za
pravdu. Pokud titelka pristupuje k dtem jako k sob rovnym, bere vaznjejich
problémy, starosti, napady, radosti, je pravdivéhlavre, kdyZz se nad d&i
nevyvysuje, ,protoze jsou malé“, je vSe v nejlep§dstadku. Dit musi citit
lasku, bezpodmireé [ijeti a wdét, ze witelka je tim¢lovékem, ktery v Zadném
piipadt nedopusti, aby se muld piikori, a ktery podporuje jeho iniciativu byt
sam sebou.

DalSi velice wlezitou charakteristikou aiského ¥ku, kterou by nmila mit
wcitelka v mateské Skole na mysli a jenz souvisi s odkazanostieditsou
zvlastnosti a disledkydétského prozivani Podle Z. Heluse jde o prozivani:

1. nealternativni — bez nadhledu a odstupu; bez uvaZovani o jinych
moznostech gibéhu udalosti. D& nedisponuje mechanismy zvladat silné
z&zitky hledanim alternativninéeSeni, neumi situadieSit racionald,
nesnazi se odhalit smysl toho, co se stalo. Zawitje nealternativé
pohiceno, & se jedna o lizu, nebo radost a nadSeni.

2. organismické — ,t¢lem i dusi“, celou bytosti. Toto prozZivani doprovaz
celdfada fyziologickych projev — dit se g velkém a@ekavani, nap
pied oslavou svych narozenin, nebd fekani na rodinny vylet poti,
nemize spat, dostava haiau.

3. fascinované — di€¢ se od prozivané udalosti g negativni, nebo
pozitivni, nedokaZze odpoutat. Proziva ji znovu wech, nedokdze se
zamestnat g¢im jinym.

,D etské prozivani, vyzaajici se femi zakladnimi znaky, je na jedné stran
necim pozitivnim. Cely Zivot v nagao z rho zistava — viny moehvzedmuté

radosti, jasavy Uzas, mocné hnuti lasky k blizkédos .Lidé, ktéi neco takového
zazili, maji pocit, Ze maji v sélpoklad. V tomto smyslu je liderdgtstvi drahé.
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Détské prozivani ovSem takini dite zranitelnym vydanym na pospas nevidané

tryzni traumatu, Uzkosti, strachu.“(4:45)

1.2.2 Vyvojoveé smirovani

Vyvojové sngiovani je druhym hlavnim znakem osobnostniho pdijétte. Dig

neustale o &co usiluje, vyviji se. Jsoditzakladni podoby sitovani, jimiz se

projevuje:

Sméifovani k dospivani a doglosti. Jiz samy biologickéistové tendence
k dosplosti sneruji; toto biologické s@rovani nachazi jednu ze svych
kulminaci v pohlavni zralosti.

SméFovani k sebepojeti a autentickému sebevigd Dite se postup#
orientuje v tom, kym je, jaké je, co uz dokaze &b ne, co si ma o séb
myslet a co si odm mysli druzi, co je pfba se sebouétht, jakou
podobu je feba vtisknout svému zivotu apod. Jeho sebepojetiy\d@
ruznymi  formami  sebehledani, sebezkouSeni, sebzoydat,
sebeprosazovani. Na této eedbchazi k usfchim, ale také k nezdam,
omykim a krizim. | v této oblasti je dibdkazano na podporu svého okoli,
jejiz charakter rozhodne, jak se s uskalimiiyytvaeni svého sebepojeti
vypo-ada.

SméFovani ke svébytné nezavislostiDité hleda zgsoby svého
vymaiovani se z odkazanosti a v zavislosti na podsti prostedi se i
tyto tendence spojovat ggjimanim odpaidnosti, se zabezgvanim
svého autonomizujiciho se Zivota. Svyndgrewanim se dét miZze stavat
pro vychovatele obtiznymgzko zvladatelnym. Tento problém se v dnesni
doky stupiuje dirazem na samostatnostt aniz jsou ale pedjimany
potize, které tentodaz také pindsi, a aniz je posilovana vnimavostit
pro mezilidskou vzgjemnost.(4: 93,94)
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Oivéra vychovatele a poZzadavky na samostatnost finjioditsti rozvinout
schopnosti fispivajici ke zvySovani jeho kompetenci. Kazdé& dibtebuje
pii ziskavani zkusSenosti prostor a to jak fyzickygpoo kolem sebe, volny prostor
v ¢ase, tak i prostor ,psychologicky*.

Z hlediska fyzického prostoru by seélrdosgly drzet od diéte v takové
vzdalenosti, aby ditmohlo¢innost provagt samostaté bez stalého ovlisovani
dosglym. Samozejm¢ je dobre, byt v takové vzdalenosti, aby bylo moditéti
pomoci, pokud je to nutné. Konkrétni vzdalenostzs&Suje s vysSim ¢kem
ditéte.

Detem by ngl byt dan dostatany prostorinit vlastni rozhodnuti a nést jeho
nasledky a to jak pozitivni, tak negativni. Jefpba mit na pami vékoveé,
vyvojové a individualni zvlastnosti kazdéhoétht Deti, na které jsou kladeny
piilis vysoké naroky, zazivafiasto neusfrh a méa si pak divéiuji. Déti, na réz
jsou kladeny narokyiflis nizké, nemaji $anci poznat své mozndstinosti dti

by mély byt akceptovany v jasrvymezenych hranicich.

1.2.3 Rozvoj potencialit diéte

Potenciality déte tvai jedingné bohatstvi ¢ské osobnosti. #° chapani
potencialit di¢te je nutno vyvarovat se tendencim, Ze je moZné rotefit,
oznamkovat, apod.

.Hovoiime-li o bohatstvi potencialit die, pak mdme na mysli i takové
kvality jeho osobnosti, jako je bytaSten; vnimat lasku a sympatii druhych a
odpovidat jim vlastnimi projevy laskyplnosti a sgigy vymanit se ze zuzeného
nahlizeni na &i a pokouSet se o nahlédnuti SirSich a hlubSicavistosti;
vyvinout Usili ke kultivaci vlastniho svérazu a lbilechtilym zfisobem sam
sebou; pijmout vyzvy ote¥ené budoucnosti a usilovat o wdyné cile; brat na

sebe odpaidnost a dostat ji i v konfrontaci s obtizemi.” (8)9
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Zpravidla je uva#ho pt nasledujicich kbiovych podminek, které vyraZn
napomohou v ranéméku osobnostnimu a kognitivnimu vyvoiji &ti:

* Pozorna vsfkicnost -pokud je ¥novana diti hlavrg v prvnim roce
Zivota, ma vSeobeénpiiznivy vliv na pozdjSi recovy a intelektovy
VYVOJ.

e Télesny kontakt — ma pozitivni vliv na kognitivni vyvoj, pokud
vyvolava radostnou aktivitu die.

e Verbalni podnécovani — jeS¢ nez z@&ne dit mluvit, sleduje se
zvySenym vzruSenimie¢ matky. Pozdji zacind matiny zvuky
napodobovat a toto Usili nexta, kdyZ matka napodobuje zvuky jeho.
Je to velice dlezité pro budoudiecovy a socialni rozvoj dite.

e Podnécujici vliv predmétai — pokud se ddti dostava dostatek
moznosti manipulovat ge@dnety, hrackami, pozorovat je a zkouSet
svymi smysly, napomaha to pa@&pEim usgchim ve Skole. Dit si
touto cestou zakouSi sebe samo jako ,objevitele“zasina si
uvédomovat zarodaé kompetence&ieho dosahnout.

* Responzivita neboli vcitivé reagovani na projevy tkte — ditti se
dostdva od milujicich doslych potvrzeni, Ze jeho projevy jsou
zaznamenavany a hachazeji odezvu a Ze tato odeyeaaliufe
ocekavani, ze ditbude ve svych aktivitach pokiavat. Citliva odezva
pomaha diti k projevim diferencova&Sim a bohatSim.

» Dité ma pocit radosti a zadostinéni z aktivity a ze sebe samého jako

tvarce.

Rozvijeni potencialit die ve vzdlavacim procesu se stava dominujicim
ukolem vzalavacich systéi Skola, a to i matska, dnes jiz nefite byt mistem,
kde se poskytuji vadiavaci perspektivy pouzeém, ktei maji dobré podminky a
piedpoklady, aby vynikali, zatimc@tinu ostatnich ponecha svému osudu.
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1.3 Osobnostni pistup k ditéti v dnedni MS

Pro tvorbu obsahu vychovné prace v iséte Skole znamena osobnostni
pojeti vychovy kvalitativd nové fFistupy k dikti. Tradicni autoritativnost a
manipulace je nahrazena #fehosti a partnerskym vztahem, sm¥ prevazuje
naklonnost a@ivéra.

Osobnostni orientacéegstavuje zdsadni 2mu pistupu k rodisg ditéte. Je
dulezité s rodinou spolupracovat, brat ji jako paréneapoijit ji do spolutasti ve
vzklavacim programu. Je Zadouci nebranit ¢ioh v piistupu do itid beéhem
béZného dne a v gateni adaptani fazi, kdy si di¢ na dochazku do matké
Skoly zvykd, volit metody postupnéhocisiovani ditte spoléné s rodti. Jde o
partnersky vztah a dohodu dvou rovnocennych a mm#ese uznavajicich
subjekfi, kde je dilezity spol€ény zajem o prosperitu die.

Obsah vychovné prace v ntak& Skole by rd vychazet z poznani, Ze
piedSkolni obdobi dite je svébytnou etapou Zivota s vlastnimi zakotritos
charakteristickymitinnostmi, které nefiteme pediasré omezovat vnucovanim
pravidel a tempa sta dosglych. Matdska Skola by @a byt charakterizovana
svobodou, neformalnosti a individualizovanym uggdnim vychovnych a
vzklavacich cili. Nenla by ugednostovat intelekt digte, ale rozvijenim jeho
citovych, sociélnich a volnich vazeb zégigat pocit jistoty a bezgé a vytv&et
pro di€ stalou pilezitost k socialé zalozenému deni a poznavani.

Systematickéigobeni titelky v matéské Skole mze ideald zaji¥ovat
rovnovahu mezi nezbygrzadouci mirou omezovani & a svobodnym
rozvojem osobnosti

Nikdy pozdji uz nebude v institucionélni vychévolik ¢asu a pilezitosti
k tak individualizovanému, osobnos&tmantienému, pestrému édzanostrannému

pusobeni.
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Aktualni podminky predskolniho vzd&lavani

Dit v predSkolnim ¥ku méa nejen vyraznou pgebu aktivity, iniciativy, ale

i stability, jistoty, zazemi, trvalosti a bezje Potebuje socialni kontakty,

spol&enské uznani své identity a seberealizace.

Materska Skola fispiva k celkovému vyvoji dite tim, Ze:

Zajiuje adekvatni vyvoj i ketem z rodin, kde jim neni 2anych dvodi
venovana pozornost a pé.

Nahrazuje rodiny sdiSimi sourozeneckymi skupinami, kterych je ve
skutenosti vCR velmi malo, @esi specifickou situaci jeditii.

Vzatlavanim svych pracovnikprenasi nejnaSi poznatky pedagogiky,
psychologie, pediatrie7fmo do praxe.

Umoziuje kazdodenni pagbny kontakt s vrstevniky.

Umoziuje pedsSkolakm postupny navyk na cizi autoritu, cizi presi,
podiizeni se ufitému rytmu, postupné odpoutavani se adi$p silné
fixace na rodinu.

Umoziuje pedavani SirSich poznaik nez poskytuje étSina rodin
(promiténi, saunovani, naesy divadel, poslech hudby,...).

Odhaluje vyvojové poruchy aimo pomaha f handicapech — logopedie,
slabozraké éi, socialni retardace....

Umoziuje zachytit problémycas.

Umoziuje digti zazivat utitou pravidelnost a rytmus, coz neni ve vSech

rodinach zvykem. (18:6)

Legislativni podminky pro realizaci tvorlgbsahu vychovné prace na

zaklad principu osobnosth orientované vychovy v mateké Skole jsou

vytvoreny.
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Ramcovy vz#lavaci program (RVP PV), v souladu se Skolskym néko,
stanovuje cile fedskolniho vz#lavani, povinny obsah vZtvani i podminky,
za nichz ma vz#lavani probihat. Tomu jedba rozunit tak, Ze RVP PV, jako
pedagogicky dokument, poskytuje celkovy ramectadg zavazny jako celek

RVP PV neni v Zadnéntipad: program, podle kterého by bylo mozno
piimo Wwit, ale poskytuje rAmcova pravidla pro ¥avani dti predSkolniho ¥ku.

2.1 Vzdilavani jako celek

Ri vytvareni obsahu vychovné prace prétidv matéské Skole musi mit
ucitelka na pardti, Ze na proces vthvani je nutno pohliZet jako na celek, ktery
se sklada z nasledujicich i propojenych komponent:

1. cile vzdtlavani
klicové kompetence (vystupy)
obsah vzdlavani (&ivo)
interakce ditele a di¢te (vzctlavajiciho a vz8avaného)
pouzivané metody a formy vddvani

podminky vzdlavani

N o 0o A~ D

evaluace

,vSechny slozky vaddvani jsou na sabvzajemd zavisle, zena v jedné
sloZzce niZe iniciovat zrny ostatnich komponent. Podivejme se na jejich
provazanost ve vztahu k obsahtegskolniho vzdavani. Zavislost obsahu na
ostatnich komponentach je vztahem podnyim, ktery nizeme definovat
nasledujicimi vyroky:

- Abychom mohli definovat obsah, feliujeme znat cile a Kbvé
kompetence, ke kterym mameismat.
- Abychom mohli realizovat obsah, peltiujeme rozvinout vzajemnou

efektivni interakci mezi vaidvajicim a vzdavanym.
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- Abychom mohli realizovat obsah, petbujeme dole znat vzélavaného i
vzatlavajiciho.

- Abychom mohli realizovat obsah, pelbujeme zvladat metody a formy.

- Abychom mohli realizovat obsah, peEltujeme vytvat vhodné podminky.

- Abychom poznali, je-li obsah \#évani funkni, potebujeme evaluovat,
tedy hledat cesty ke zvySovani kvality procesdaazahni. “(14:6,7)

2.2 Cilové kategorie RVP PV

V RVP PV pracuje s&yimi cilovymi kategoriemi. Jsou toile v podol&
zaméra a cile v podol& vystupii, a to nejprve v urovnbbecnéa nasledé pak

v Urovnioblastni.

Pti tvorbé obsahu vychovné prace musi méitelka matéské Skoly na pati
vSechny cilové kategorie stanovené v RVP PV.
Jsou to:
a) Ramcové cile
- rozvijeni ditte, jeho @eni a poznani
- osvojeni zakladhodnot, na nichz je zaloZzena naSe Spalst
- ziskani osobni samostatnosti a schopnoggywovat se jako
samostatna osobnogéspbici na své okoli
Tyto cile si mizeme v praxi feformulovat do otazek:
e Co se dit prav ted’ wei?
e S jakou hodnotou se préated’ potkava?
« Jaky ma dit prae ted’ prostor pro samostatnost a moznost ovlivnit

situaci, ve které se nachazi?
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b) Kliéové kompetence — vystupy

- jsou soubory fedpokladanych &domosti, dovednosti, schopnosti, pastj

hodnot pro osobni rozvoj a uplétn kazdeho jedince.

V tomto gipact se jedna o kompetence a, které ukotuje predsSkolni

dochézku.

V RVP PV jsou stanoveny takto:

Kompetence k &eni

Kompetence keSeni problérin
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence&innostni a obanskeé

Soubor ktovych kompetenci je ve svém celku idealnifelk@avanym

souborem ¥domosti a dovednosti di¢ predSkolniho ¥ku, k iimuz wtSina dti

nedospje a dospt ani nentize. Tvdi vSak pomdrné jasnou pedstavu pro

pedagogy, kam s#ovat a @ usilovat. Tedy to¢gim mize matéska Skola fspet

k vybaw ditéte pro celoZivotni &eni dive, nez nastoupi do zakladni Skoly.

c) Vzdélavaci oblasti

Obsah vatavani v RVP PV je formulovan v poddhiva a @ekavanych

vystupa pouze obeaha spoléné pro wkovou skupinu &i od 3 do 6 (7) let a je

rozctlen do &chto oblasti:

Dité a jeho tlo — oblast biologicka

Dité a jeho psychika — oblast psychologicka
Dité a ten druhy — oblast interpersonalni
Dité a spol€nost — oblast social&-kulturni

Dité a swt — oblast enviromentalni
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Uvedené okruhy t¥iove svém celku rdmcovou poznatkovou zékladnu a
v Zzadném fipact se nejedna o realizai podobu vzédavaciho obsahu. V praxi,
pii tvorbé a realizaci vz8lavaciho programu, jefdba mit na mysli propojeni
vSech &chto oblasti v co nejuzSim slova smyslu. Jieopené a samdgjme, Zze
konkrétni usptAdani poznaiki jejich rozsah budou ve véldvacich programech
velice rozmanité, fizpasobené konkrétnim podminkam Skolydy i jednotlivdi.

RVP PV vytvB dostatény prostor pro vyuziti osobnostrorientovaného
modelu vychovy déte a pro dynamicky princip vZthvani.
~Dynamicky princip vz&lavani:
» do stredu z4jmu stavi ditjeho poteby a prozitky
» prijima arespektuje ditjako partnera a iniciatora svého wddvani
* ucitele stavi do role pivodce a falicitatora
» vychazi z toho, Ze jadro \vdvani nelezi pouzenizenychcinnostech, ale
ve vSem, co se v madké Skole ¢e
* neklade draz na kvantitu poznatk ale na orientaci v informacich a chu
se vzdlavat a objevovat ¥
» vetSi vyznam v procesu \ddvani klade na proces nez na produkt
* vychazi z toho, ze \&tdvani by ndlo byt pro @ti c¢innosti girozenou a
pro pedagoga cileédomou
* pocita s pribeznymi zrdnami v procesu vzthvani, které by dly vest ke
zvySovani kvality a odbouravani rutinnich sterestffipnk’ni evaluace)*
(14:8,9)

Obsah vychovné prace wytvacitelka ,na miru“ konkrétnim é&em ve
tiéidé, s ohledem na vS8echny jejich individudlni zvld$tnoVychazi pi tom ze
$kolniho vzdlavaciho programu (SVP).ilni blok miZze byt zpracovanizné a
to v podols mysSlenkové mapy, diagramu, tabulkyepledu, apod. Blok by &h

byt zpracovan tak, aby #a pedagog moznost jej viehu realizace rozvijet,
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dotv&et, aby mdl prostor pro improvizaci a mohl pruZmeagovat na momentalni
situaci ve tidé, na poteby a moznosti #i. Ucitelka, ktera pracuje twové, by
byla podrobnym rozpracovanim a planovanitiip svazovana. Jefipozené, zZe
puvodni plan bloku se bude vichu realizace postuprpronenovat, rozvijet se
a velice zalezi na $tném postoji titelky, zda je schopni se prémam,
odbatkam, poku8m a experimeriim déti prizpasobit. Pra¢ zde je mozné
uplatiovat v praxi model osobnostrorientovaného istupu k digti. Ucitelka
matdské Skoly ma velkou fflezitost k uplaiovani tohoto vychovného modelu
pod podminkou, Ze ho vzala zaigvma odborné znalosti a odvahdituse a
zkouSet nove &ci.

2.3 Podminky pro realizaci RVP PV v matéskeé Skole

Zakladni podminky pro igdSkolni vzdlavani dti jsou legislativi
vymezeny pislusnymi pravnimi normami. Na¢mavazuje RVP PV, kde jsou
podrobrji vymezeny dalSi materiélni, organérd, personalni, psychohygienické
a pedagogické podminky, které podnji kvalitu poskytovaného vzthvani.

.RVP PV pedstavuje Siroce pojaty elementarni &ladostni zaklad, na
ktery mize bezprogedre navazovat nejen povinné vta/ani, ale ktery zarove
otevira ditti cestu celozivotniho rozvoje @ani.” (17:6)

Naphovani pozadauk RVP PV, osobnostni ifstup ke kazdému
jednotlivému diti, zavadgni novych forem a metod ve vychawmzdklavacim
procesu, které vychazeji z poznatknoderni pedagogiky a psychologie,
oslabovani vlivu pisobeni komerce na div predskolnim ¥ku, vyZzaduje vytvat
v matdgské Skole takové podminky, aby byldbec mozné tyto natoé ukoly
splnit.

Tridy matéské Skoly mohou bytékové homogenni, kam jsou tazovany
déti stejné ¥kovée skupiny, nebo heterogenni, kde jsaiti diazného ¥ku,
zpravidla oditi do Sesti let. Skupinast rizného ¥ku je girozergjsi a gipomina
Luspaadani sourozencve velké rodig, coz je hlava pro jedin&ky, kterych
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v rodinach pibyv4, velkym pinosem.. StarSi &ti pomahaji mladsSim, dii se
toleranci a schopnosti vcitit se do druhého a meiziskavaji pirozenou
formou znalosti a dovednosti hlava sebeobsluze a v socialni oblasti. Planovani
obsahu vychovné prace vekové smisenértdé klade na titelku zvySené naroky
v tom, Ze musi respektovat vyvojové zvlastnostnglivych wkovych skupin
deti.

Aby bylo mozné uskutgovat osobnostni pojeti vychovy v miseé Skole,
je dalezité vhodnym zfisobem upravit denni reziniidy. Je teba pamatovat na
to, Ze @ti maji mit na vSechnyinnosti dostateKasu podle svych individualnich
potreb. Jadro vz&lavani nelezi pouze iizenychcinnostech, ale ve vSem, co se
v matdskeé Skole ge. Vza&lavani neprobiha pouze v planovanygaimostech, ale
zaina rannim vstupem dfe do Skolky a kot odchodem dorin Po celou dobu
pobytu v matiéské Skole by mu g byt vytvoren prostor pro vzlavani, nabizeno
empatické a vsicné jednani, napbvana pateba bezpd a divéry a tim
vytvoieny pedpoklady ktomu, aby dit samo vyhledavalo ifjezitosti ke
zkoumani, objevovani a experimentovani. Podminkglyskiidy by nely byt
takové, aby tyto filezitosti nabizely. Proto musi denni rezim vych&zegoteb
déti a pozadavik rodic.

Z vyzkumu Evy Svobodové, ktery publikaval ¢asopise Informatorium
¢. 6/2006, vyplyvaada nedostatka dlouho ngesSenych problém tykajicich se
dnesnich matskych skol u nas. Zéwy vyzkumu potvrzuji také moje zkuSenosti
Z vice nez dvacetileté praxeiznych mateskych Skolach.

Jednim z nejtSich problém sowasnosti je nadimna naplgnost tid. Ve
sledovanych Skolach je gmérny patet ckti, které vzdlava jedna titelka 13,2,
coZz odpovidd hodnotam demych krajskych normativ Ti¥idy by mnely byt
naphovany do pétu 24 dti. Aby bylo mozné zabezpié provoz Skoly a aby
ucitelky mohly pracovat na plny Uvazek, byvajicppcasto zvySovany na 2&iti
ve fideé. VétSina mateskych Skol je oteena 10 — 11 hodin de&n Fima
vychovnacinnost @itelky matégské Skoly je 6 hodin desn Pokud jsou d¥
wcitelky ve #ideé, prekryvaji se na dobu pobytu venku a na&dbVe tide, kde
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pracujefeditelka Skoly nebo jeji zastupkynse s dalsi ditelkou nepekryvaji
vibec. Z toho vyplyva, Zefpvaznou ¥tSinu dne pracuje jedn&itelka se vsemi
détmi ve tidé sama. Ve #tSine matéskych Skol jsou &i rano a poz# odpoledne
spojovany, coz iive byt problém pro di, u nichz gevazuji odmitavé reakce
k novym podgtim, a pro dti hure prizpasobivé. V &chto gipadech je nutné
upravit ve spolupraci s rodlipobyt ditte v matéské Skole tak, aby dochazelo
pouze do svéridy, mezi své kamarady, ke své patitelce a nebylo zbytmé
traumatizovano Je pravda, Ze v podzimnim a zimrbaobi je ¥tSi nemocnost
déti, takze pimeérné dochéazejicich je mén ale obdobi, kdy je &Sina dti
piitomna, je pro &itelku velice naroné. Zvlag pro nezkuSenou Zmajici
ucitelku je velky p@et diti velkym problémem.

Z RVP PV vyplyva povinnostémovat se kazdému dit individualrg,
respektovat a vnimat jeho pelby a prozZitky. ZvySuje se pet &ti
s individu&lnimi vzdlavacimi potebami. A* uz jsou to dti hyperaktivni, s LMD,
které se projevuji oslabenim nizSich funkci — nepmast, zvySeny neklid,
impulzivnost, sniZzena odolnostidr zakzi, snizené sebeovladani, nebéti d
s vadamiteci a s vychovnymi problémy. Nejobti&si je sledovat individudlni
posun kazdého die a komplets ho diagnostikovat. Toto vSe klade na osobnost
ucitelky nemalé naroky a velice zalezi na jejirfistupu k pedagogické praci.

Podle mého nazoru je velice ipbné a nutné dalSi vddvani witelek

béhem celého jejich profesniho Zivota. Ja sama noypgamatki, které ziskavam
pii studiu, vyuzivam nejen ve pragh cti, ale i ve suj prosgch. Sleduji u sebe
velky profesionalniist a citim, Ze moje prace &tihi je daleko vyvazes)si, vice
rozumim zvlastnostemétd, umim lépe komunikovat jak <tni, tak s jejich
rodici i s kolegyrgmi ve Skole. DalSi vadavani witelek je ale paradoxnjednim
z dalSich probléiiy které dnesSni mateké Skoly trapi. Neni dostatek firauich
prostedki na zastupy za kolegyn které se chfi vzdelavat a jejichz
negitomnost na pracovisti jeeSitelna obtizet V naSi matiské Skole se
vzklavaji vSechny &itelky. Nékteré studuji na vysoké Skole, jiné navsii
seminde ukené pro dalsi vadavani witelek matéskych Skol. Zastupujeme se
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ochotrg navzajem, protoZze vSechny citime ipbu vzdlavat se jako velice
nutnou. Velice si tohotoffstupu kolegy vazim, protoze vim, Ze tentdigtup

nebyva na &kterych Skolach pravidlem.
3. Nové trendy v oblasti komunikace v MS

3.1 Podpora socialniho a emocionalniho rozvojédtéte

Pokud titelka MS tvdi program vychovné prace a promysli jeho obsah,
musi znat a akceptovat vyvojové zvlastnostitaho wku. To, co se libi &em ve
tiech letech a co zvladnou, neuspokojujt destileté. Dynamika biologického
vyvoje jde ruku v ruce s vyvojem psychosocialniterk zahrnuje vyvoj socialni
a citovy ,Citovy vyvoj a rozvoj dite, jakoZzto satést socialniho vyvoje, je
dilezitym prvkem vychovy zdravého jedince a jednpodminek usfného
vrustani digte do mezilidskych a spatnskych vztah” (11:132)

RedSkolni obdobi jedkem iniciativy ditte a pra¥ regulace této iniciativy
je charakteristicka pro interakci mezi doélyn a dittem. Diti piebiraji
hodnoceni, nazory a postoje délgph tak, jak jsou jim prezentovany. Zalezi
nejen na tom, co dosly skluje, ale jak a vjaké emtai atmosfée. Dig
v predSkolnim ¥ku je velice citlivé k prozivani svych Gggi a nedspchi a na
zaklad zpstné vazby od dosjeho se vytvé jeho sebepojeti.

Ri komunikaci s dtmi, pri vybéru vychovnych postupa metod musi byt
vychozim bodem respekt a Ucta k druhému. To znaroeozat se tak, abychom
nezraovali lidskou distojnost druhého, afipmout fakt, Ze druzi se od nds mohou
liSit — & uz tim, Ze maji jiny vkus, chutna jim jiné jidlmaji jiné nadani, jiné
nazory.

.---EXistuji respektujici vychovné a komunikia postupy, kterymi fizeme
druhym sdlovat své oprawné pozadavkyjeSit nar@né situace, a kdyz je

poteba, tak i vyjatbvat svoji nelibost nebo se branit. (7:14)
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V komunikaci mezi dosflymi se respektujicim Zgohim dai lépe nez p
interakci dosplého s malym dé&em. Neni vSak ale Zadnyawbd ktomu,
abychom se k&em chovali jinak nez k doslym, co do zjisobi komunikace a
slusného chovani.

Dti nejsou jiny Ziva&iSny druh, patba ,byt respektovan“ pét mezi
z&kladni lidské paeby a maji je vSichni lidé bez ohledu n&yvpohlavi nebo
rasu. ,Partnersky pistup k dtem znamena chovat se k nim jako k diysp,
kterych si vazime, nebo které alespespektujeme.” (7: 17)

Pokud si osvojime respektujici modely driva vyuzivame jeipvychow
déti, pInime dva velicedezité ukoly:

1. Prispivame k rozvijeni a uspokojovani jejich ity sebeucty.
2. Ukazujeme ¢tem, jak ma vlasth vypadat spravné chovani — to, co od
nich vyzadujeme.

Respektovaniadtojnosti ditte tvai zaklad demokratického stylu vychovy,
kterd je zaloZzena na partnerskémiisfupu a rovnocennostiNelze vychovavat
autoritativre a pak @ekavat, Ze sectl budou chovat demokraticky.” (7: 9)

Jednim z negjtSich a nejobtizfjSich Ukol vychovy je nauit déti, Ze
nekteré \&ci je treba dlat proto, Ze jsou spravné, smysluplné, a jiné aapak
délat nemaji, protoZze by to mohlo¢komu ublizit nebo &co poskodit.
Psychologie toto ozraje jakozvnitFiovani norem spravného chovaniPokud
na dti klademe oprawné pozadavky, nechceme, aby pouze plnily néazpy,
aby nam dlaly laskavost, ale aby se ri@y v pribéhu svého vyvoje nutnost a
pottebu Echto ¢innosti pochopit afjmout. Je tedy velice idezité zamyslet se,
jak 1épe a efektivii s détmi komunikovat, aby nasistup negsobil na dti jako

ohrozujici, manipulujici aifspival k ochat ditéte pozadavek splnit.
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3.2  Ristupy uitelky MS

3.2.1 Rijiméni ditéte s porozun&nim, bez podminek, vyhrad a

predsudki

Bezpodminmé gijeti dittte je jednim z hlavnich pojm humanistické
psychologie. Jde o postajijpnout ditt takové, jaké je, se vSemi jehiegnostmi a
nedostatky, fijimat ho jakoc¢lovéka, ktery ma svou vlastni hodnotu. Akceptace,
piijimani je spojovano s pojmy jako Ucta, ohleduptpotewenost, srdénost.

Dit je schopno vyhodnocovat miru svéehggti uz z neverbalnich impuiz
ptichazejicich od druhych lidi. Je velice vnimavé celou Sirokou oblast
neverbalnich projaV ucitelky. Vyraz oblteje ukazuje na aktualni emocionalni
stav witelky a do znané miry ovliviuje ochotu ditte komunikovat, ale i celk@v
se citit v jeji blizkosti dale a bezpéné. Dité velice citlie vnima prostorovou
blizkost, to, jak se kdamu witelka sklani, jak se ho dotyka, hladi ho, jak se
usmiva.

Ve verbalnim projevu je pro rozvijeni giiaee ve vztahu k dii dulezity
postoj gevzaty ze socialni psychologie — taocialni reverzibilita vyroku a
¢inu. V osloveni difte, vtom, co muikame, jak mu dadvame pokyny &kazy,
se v Zaddnémifpact nesmi odrézet naSe rfadenost, ale naopak Ucta kétlita
jeho rovnopravnost. Kazdy vyrok, ktery kditproneseme, musi byt takovy, aby
ho bylo mozné obrétit — jako by ho vyslovilo dgmérem k nam. Uitelka by
nentla c&kti nalepkovat, a pokud by jizekteré di¢ nalepku ndlo, méla by mu

pomoci se ji zbavit.
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3.2.2 Hijimani ditéte s plnou divérou a uctou k jeho individualité

Jednim z probléim se kterym se ditelka v dnedni dabsetkava, je zvolit
vhodny zfiisob prace s konkrétniméini v ramci celéifidy, coz znamena najit ke
kazdému jedinci vhodny individualnfiptup.

Do matiské Skoly pichazeji @ti rizného ¥ku, z tiznych spoléenskych
vrstev, z etnickych a narodnostnich mendianych ras a naboZzenského vyznani,
s riznymi zkuSenostmi, dovednostmi a navyky, mohou wiésny ¢i dusSevni
handicap. Toto vSechno musi mititalka na mysli a pamatovat na to jak p
piistupu k jednotlivym &em, tak i pi planovani obsahu vychowvzdélavaci
prace. Zachazet se vSemitmi stejre by pro mnohé z nich znamenal®irpo
katastrofu. Tento postup neni mozné upaat ani u dti tzv. ,béZné populace”
nebo jednoho kulturniho spéknského okruhu, ani u nadprerné nadanych
jedina.

Dilezitou podminkou usgnosti pedskolniho vzéavani dti s ugitym
znevyhodgnim je nejen volba vhodnych, pebam dti odpovidajicich
vzklavacich metod a prastlki, ale i uplaiovani vysoce profesionalnich posioj
ucitelek.

Za velice tlezitou sodast individualniho fistupu k di¢ti v mateéské Skole
povazuji uzkou spolupréaci ¢ilelky srodinou ditte. Zde by mila panovat
oboustrannaids¢ra, otewvenost, vdiicnost, porozurkni a respekt. Spoluprace by
méla fungovat na zaklad partnerstvi. Jednou z cest, jak ¢ditice chapat,
porozungt jeho postajm a zvlasStnostem, je vice se ¢ @ajimat, ziskat vice
informaci o jeho rodinném Zivégto jeho zalibach, pochopit jeho vmi swt, co
ho ®Si, trapi, jaké hkky ma doma, jak travi volnyas, co rado ji, jaké udrzuji
doma ritudly, jaky je denni rezim rodiny. Toto jsdilezité informace, které
mohou pomoci &itelce @i individuélnim gistupu k digti.
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3.2.3 Empatie a autenticita

Emoce jsou seasti naSeho Zivota. V Blém stavu prozivame emoce
neustale, ale vSimame si jich az tehdy, kdy jegdha gekrosi urcitou hranici.
Nekteré zmisoby, kterymi reagujeme na negativni emoce druhigiha deti
nejsou @inné. Tyto pistupy nepispivaji k rozvoji schopnosti vlastni emoce
rozpozndavat, pojmenovavat je a zvladatriPam nafiklad zlelkovani, popirani,
srovnavani, nevyzadané rady, povani, obvhovani, litovani, svalovani viny na
nékoho jiného. Witelka by nEéla mit ema@ni inteligenci a to znamena porozém
témto zdsadam:

1. Mame pravo prozivat to, co proZivame- popirani a hodnoceni emoci
déti brzdi rozvoj jejich osobnosti. Pokudtdvyrastaji v prostedi, kde se
emoce popiraji, odndu se ¥novat jim pozornost, nebudou je &m
rozliSovat a budou se vig@lit tim, co jimteknou druzi, nez podle toho,
cO samy citi.

2. Kdyz jsme vsilnych emocich, jde logika stanou- ¢im silngjSi je
negativni emoce, timeétsi je jeji tlumici vliv na rozumové slozky nasi
psychiky — pozornost, vnimani, mysleni, gganEmoce trva witou dobu
a zalezi na reakci okoli. ZtiSeni emoci bylanpredchazet rozumovému
feSeni situace.

3. Emoce jsou ,nakazlivé® — kpenaSeni emoci dochaziasténe
newdoms. Snadgji se Sfi ty negativni, a pokud je na sebe nechame
~preskait’, jedname pod jejich vlivem i my. Takékdy ieSime konflikt
s digtem se zatemimou mysli, protoZze jsme se nechali ovlivnit

negativnim eménim stavem déte.

Deti v predSkolnim ¥ku proZivaji své emoce sin- & ty kladné (radost,
Stesti, laska), tak ty zaporné (vztek, strach, zklaim#avist, Zarlivost). Pokud dit
proziva silnou emoci, #ha by Wwitelka zareagovat empatickou reakci, nepopirat

emoce difte, nezlebiovat je a hlavéa za r¢ dité netrestat.
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Empatie je schopnost vcitit se do pocit jednani druhéhalovéka.
Empaticka reakceje dovednost, které se pebujeme tit, a proto je dlezité si
uvédomit, co vSechno fize obsahovat. Zakladni slozky jsdii t

1. Aktivni naslouchani — dovednost naslouchat druhému je jednou ze
zakladnich socialnich dovednosti, které by sdyndéti nawit. Ucitelka
musi jit gikladem. Pdf sem projevy neverbalni — pohled d@i,o
piikyvovani, fyzicka blizkost, dotek a kde je to vinéd objeti; a verbalni
— zejména kratka ®bka jako: Hm...ano...chapu, ktera nejsou &émia jako
souhlas, ale davame jimi najevaipzdjem a pozornost.

2. Pojmenovani pocifi, prani a atekavani druhého— pojmenovani emoci
je velice dilezitou sodasti empatické reakce &td Pomaha jim rozvijet
schopnost wsdomovat si, co vlastnciti, pojmenovat emoci, coz je vlastn
zé&kladem ke zvladani emoci.

3. Vyjadieni podpory — empatickou reakci je vhodné zakibrvétami, které
vyjadiuji zajem a podporu do budoucna.

Pokud titelka pouziva projev empatie a osvoji si dovednost empatické
reakce, zvySuje se ochotatidplnit opraviéné pozadavky, dase |épe zvladat
konflikty mezi ctmi. Negijatelné chovani &i mé vice picin a jednou z nich je
fakt, ze di¢ nevladne dostate¢ socialnimi a komunikaimi dovednostmi. Ke
stZejnim komunikanim dovednostem pat vyjadiit své nelibé pocity, aniz
bychom utgili na charakter toho, kdo je #pobil. Mezi dtmi ¢asto dochazi
k situacim, kdy jedno ditdruhé uhodi, sebere mu tka, apod. V této chvili je
prakticky jedinym spravnynteSenim pouzit tzvja-vyrok. Ten by ndl paftit
k zadkladnim dovednostem kazd#telky v matéske Skole.

Ja-vyrok se sklada z# tasti:

1. Informace o tom, co pra¥ citime —sElujeme v 1. osobjednotného
¢isla — ,Nelibi se mi, ze..." ,Mrzi & kdyz....".

2. Informace o divodu nasich pocifi —popis situace. Jeitbzité

neobviovat, nevyitat a nepouzivat ®vko ,ty"“.
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3. Je-li to vhodné, mizeme sdlit své atekavani -jak by se nila situace
iesit Iépe.

Witelka musi bytautenticka. Jeji verbalni i neverbalni projevy by sélyn
shodovat €iny i mySlenkami. Mla by se sama vyznat ve svych emocich, giem
by své emoceipd dtmi skryvat.

3.2.4 Vyvazena komunikace

.Pedagogickd komunikace ma zaklad ve wroielném sélovani witelky
v pozici komunikatora, v aktivnim naslouchani /@imani dtskych poznaik
zajmi a zkuSenosti. Nejlépe se komunikace rozviji spolené cinnosti se
skupinou, kde je zachovana zasada adresnosiingho kontaktu vSechleri.
Ucitelka by si mala byt wdoma utitych zakonitosti v komunikaci se skupinou
deti.

Nekteré @ti se nachazeji v tzv. aki zore ucitele, kde probiha plnohodnotny
a adresny verbalni i neverbalni kontakt. Jin&i ¢de nachazeji mimo tuto zénu.
S plnym ¥domim vyhod a nevyhod dopadu komudtiksh impulZz na cti
v ak’ni z6rg a mimo ni by @la ucitelka wdonme menit misto svého jsobeni a
Zzadné dit by se newlo stale nebo opakové@amachazet mimo tuto aktivni zénu.”
(15:8)

Ri komunikaci s jednim ditem by ngla witelka navozovat dialog, jehoz
zakladnimi aspekty je naslouchani a reagovani ridemiu, kterou druhy sthje.

3.2.5 Neefektivni a efektivni zfisoby komunikace
Ri komunikaci gitelky s ctmi v maté¢ské Skole je dleZité neustale si
uvédomovat, Ze je toipdevsSim forma, Zpsob, jakym s &mi komunikujeme.

Dosply ¢asto pouziva komunikai techniky, které se mijejicinkem.
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Mezi tyto neefektivni zfpsoby komunikace pt
* Vycitky a obviovani -ty zase, nikdy, pad...Kdybys alespid...
* Pouwovani, vys¥tlovani, moralizovani a¢l by sis u¢domit, Ze ...
» Kiritika, zameteni na chyby 4o jsi udtlal Spatre ...
* Lamentace, citové vydiranija kwili tobe...jak ja tel’ vypadam....
» Zakazy, varovani aedtlej to , nebo se ti stane ...
» Proroctvi, negativni scéfé—z tebe nic nebude...skd$ Spatid ..
* Nalepkovani -en je takovy ...
e Pokyny —udélej ...
* VyhroZovani —prestaz, nebo ...
»  Kiik
» Srovnavani, davani za vzote-by tvoje setra neuthla...
* Poukazovani na vlastni zasluhjapro tebe a ty ....
» Regnické otazky -ty snad nechces?...
e UraZzky a ponizovani ty jsi ale ...

» lronie, shazovani ty jsi nas chytrak!...

\EtSina neefektivnich komunikaich technik pedstavuje pro ditpsychické
ohrozeni, které nemusi byt plruvddomované, ale pocit ohrozeni je spojen
S negativnimi emocemi — &, litost, vzdor, strach, pocitiikdy. Fi tomto
zpusobu komunikace davame dit najevo svou na@zenost, zagfujeme se
pouze na to, co neni vi@mku, a negativhhodnotime dé a jeho kvality. Prd
takto komunikujeme? Jsou pro tollavni divody:

1. To, cojsme se n&ili v détstvi, gretrvava do dosjhosti.

2. Casto jedname pod vlivem naSich emoci a ty blokagi schopnost
uvazovat a chovat se s nadhledem.

3. Nezname jiné zjsoby, jakymi by se situace dala zvladnout Iépe a

efektivnji.
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Witelka matéské Skoly by si mla osvojit efektivni komunikeni
dovednosti a postupy,iipkterych bude déti partnerem, zvysi jeho sebelctu,
nawi ho, jak budovat a zachovavat dobré vztahy, azia@aklady zodpoxdnosti
za vlastni chovani.

Efektivni komunik&ni dovednosti:

1. Popis, konstatovani Vidim (slysim), Ze ...

Podstatou popisu je, Ze mluvime o tom, co vniméami, bychom to
posuzovali. Popisiie nahradit neefektivni otazky.

2. Informace, scleni —Je poteba ...Tohle éldme tak ...Pou¥e, kdyz ...
Informace je zprava o tom, pr@ jak se co &a, co se tekava a jaké
jsou disledky utitych c¢innosti, nebo chovani. Informaci tgeme
nahradit rady a pokyny a je na druhé d@saula informaci vyuZzije.

3. Vyjadreni vlastnich pofeb a daekavani— Potebuji, aby ..Qekavam,
ze ...Pomohlo by mi, kdyby ...

Jsou to informace, kterymi davame najevo cagimijeme, dekdvame
my sami. Sdlujeme v 1. osob jednotnéhocisla. PouzivAme misto
vycitek a obvihovani.

4. Moznost volby— Uclas to tak, nebo tak ...d#eS si vybrat.

Vybér spaiva ve vyjmenovani dvou, ffpadré i vice konkrétnich
moznosti, které jsourfatelné pro ob strany.

5. Dvé slova— Barborko, pezivky! ...

Davame najevo partnersky vztah, nevyvySujeme sejcitdme, pouze
pratelsky upozatujeme na to, co je piba udlat.

6. Prostor pro spoluttast a aktivitu — Co s tim ugldme?...Co si o tom
myslis ty?

Vyjadiujeme partnersky ifstup a sélujeme, Ze povazujeme druhou
stanu za kompetentni problémiggit. Pokud dé& odpovi, Ze nevi, neni
nutné fesit problém hned zaép MiZeme dat vyérem c¢as na
rozmySlenou. D& se i aktivre feSit situace, ziskava pocit
kompetentnosti adil se ebirat zodposdnost za sva rozhodnuti.
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3.2.6 Vytvaeni bezpé€ného prostedi

Deti by se mély ve své matiské Skole citit bezgeaé. Vyznamnou sotasti
bezpénéeho prosedi jsou dobré vztahy. Dobré vztahy jsou zaloZemyzajemné
duveéie a soudrznosti. Wréra se vytvéi tam, kde maji lidé moznost d@b se
poznavat. Proto je dobréiaaovat do obsahu vychovné prace aktivity, které daj
détem moZnost vice se poznat, hledat to, co majiespé) vcem se liSi. A pokud
na réco maji jiny nazor, dat jim moznost poznat, Ze genbrmalni, Ze spolu
nemusime vzdy souhlasit, alélefité je domluvit se a najitipatelny kompromis.
Nikdo se nesmi citit ods&ny, izolovany a sam.

K budovani dobrych vztahpiispiva celkové klima ifdy, které se da
vytvaret a zlepSovat pomoci meto#tgmunitniho kruhu a vytvaieni pravidel
souziti spole&né s dtmi.

Komunitni kruh je vhodné z&zovat do reZzimu dne v&dé matéské Skoly
pravidelrg. Déti se v m Wi fadé komunika&nich a socialnich dovednosti¢ilse
naslouchat druhému, formulovatigwlastni nazor, respektovat druhého, nechat
ho domluvit, neskakat druhému deci, byt trpelivy, nebat se mluvit fed
ostatnimi,...

Komunitni kruh mé& sva pravidla, ktera je nutné dosat:

1. Pravo mluvit — symbolizuje ho drobny ipdnet (kaminek, kostka,
kastan,..), ktery sidi podavaji v kruhu poté, co je polozena otazka Pr
déti i ucitelku plati pravidlo, kdo maipdntt, mluvi, kdo ho nema, ril.

2. Pravo zdrzet se- kdo nechce, nebo nemaimitu mluvit, nemusi a poda
predntt dal. Toto pispiva k pocitu bez@e a Wi odolavat natlaku skupiny
— nemusim é&at to, co ostatni, kdyz nechci.

3. Vzajemnd uGcta a respekt — nehodnotime, nekritizujeme,
nezpochyhujeme, co kdorekl. Komunitni kruh je teritoriem bezgiea
déti se tu @i duverovat.

4. Diskrétnost — co bylofeceno v komunitnim kruhu, se nevynasi ven.
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Formulaci otdzek musicitelka dolfe promyslet.Otdzky by &y byt
kladeny v obecné arovni a ve 3.08gbdnotného nebo mnoznéhisla nebo v 1.

osol¥ mnoznéhaisla. Otazky by se nefty pouzivat pro iméreSeni konfliki.

Pravidlaprostupuji cely nas zivot — jsou to vliastrédkladni mechanismy,
jak zit ve skupis, predstavujirad, stabilitu.
Mohou byt dvojiho druhu:
- provozni pravidla — ugena pro souziti lidi ,vedle sebe“(pravidla séimiho
provozu, pi nakupovani, na navdté u lékae,...)
- pravidla souziti — ve smyslu ,spoluziti“ (zakladni pravidla sluSoéhovani,

Desatero, soubor pravidel souziti ve Skatitct..)

Ri vytvareni pravidel souziti veitdé matégské Skoly musi mit ditelka na
mysli z&dsady, kterymi je dobré Helit. Je zde nutna spoléast dti, téma pravidel
se musi stat sdasti tidniho vzélavaciho programu aciielka na & musi
pamatovat p tvorbé obsahu vychowivzdélavaci prace. Pravidla musi byt
smysluplnd, propojena s realnym Zzivotesiid dosglych, vSichni by jim nli
rozumet, a pokud je to nutné, musi zde existovat moZjgostrenit, jestlize se na
tom vSichni shodnou. &itelky a ostatni dosfi ve tidé musi pravidla
respektovat. Proai predskolniho ¥ku je vhodné vytviena pravidla zpracovat
do formy piktogran, které si dti samy gipevni na dostupné misto, kde je maji
na aich.

Pti formulaci pravidel plati:
1. Prozitek pedchazi pojmu.
2. Pozitivni formulace.
3. Priméreny paet.
4. Pouzitelnost (Pméerenost ¥ku a moznostem diie, splnitelnost — pravidla

se tykaji chovani a ne posipj
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4. Vliv komerce na zivot dnesniho fedskolniho
dite

Se spotenskymi zndnami po roce 1989 k nam vtrhl htiuy technicky
rozvoj. Spolénost se po této strance &mila téntr skokem a my jsme se museli
adaptovat na nové okolnosti velice rychle.

Ve srovnani s minulosti je zde obrovsKaidiea zbozi v obchodech, ale také
bezostySna manipulace s mysSlenim lidi pomoci reklamzni prostedi, diky
velké konkurenci, rozBije moznostilovéka vybrat si, rozhodnout se a planovat
tvorbu své spadeby, ale sokasr® zavaznym zfisobem ohroZzuje svébytnost
n¢kterych dti i dosglych. Sokasné dit se ve spoknosti svych nejblizSich
velice ¢asto dostava do vleku ustémého nakupovani a fimovani \&ci, které
vlastre ani nejsou pdebné a nakupuji se jen proto, Ze je to vyhodné a je
.Krdsné“zazivat pocit uspokojeni z toho, Ze si thizeme pdoidit, protoZze na to
mame, nebo si na to theme [jcit. Déti jsou zahlcovany technicky stéle
dokonalejSimi hrékami, paitacovymi hrami, pamlisky, obtenim podle posledni
mody.

Dnesni rodina m&t8i moznosti materialniho zabezpai, ma ¥tSi gijmy,
ale velice casto za cenu naprosté ztraty volnébasu z dvodu velkého
pracovniho vytizeni. Staléasgji chodi do matiské Skoly dti, které zde travi
vétSinu dne, a pokud odchazi s rodee Skolky dive, je to proto, Ze jsou
posunovany zjedné aktivity, kterou si samy nevibrado druhé.
Celospoléensky tlak na ,kvalitni vyuziti volnéhtasu“ vede k tomu, Ze i velice
malé dti jsou petzovany kazdodennimi na¥sami krouzki (vytvarnych,
sportovnich, jazykovych, ...), jejichZ kvalita jézn4 a dvody rodtu, prad je
voli, také. Vyuzivani nabidkye¢hto ,zajmovych” aktivit je v zasadpozitivni
trend, ale stava se veli¢asto, Ze kili odborrg vedenému rozvoji najengjSich
schopnosti &i, které jakoby zvySuji prestiz rodiny, nemajitidv predskolnim
véku ¢as na spontanni hru, natirpzeny rozvoj osobnosti ve spot®sti

nejblizSich lidi.
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.Média od televize po pitac, od tradinich tiskovin¢i rozhlasu po
netradini zafizeni slozité virtualni simulace, znamenaji bezespalekosahlé
obohaceni Zivota. Diky nim jsou nam i nejodlehlé@iciny swta jakoby na
dosah, lidstvo se stava systémem navzajem propbjeagti, uedomujicich si
zavislost jednoho kazdého na vSech ostatnich; jeddadalosti se nam vyjevuji
v globalnich souvislostech. Vyznafasu a prostoru se relativizuje — je mozno
navazovat kontakty, dohadovat se a kooperovat bezeni vzdalenosti, jako by
existovala svého druhu vSuditpmnost; a operovani s informacemi lze rozvinout
v takové mie, jako by Slo o vSésloucnost. Ueni podporované piitaci otevira
nové moznost veZldvani neslySicim i nevidomym, genidlnim i me®@taln
limitovanym, po obecné orientovanosti touzi¢imizce zamvenym specialigm.
Putovani po informeénich dalnicich se stava jednim z rg&pich dobrodruzstvi,
jaké si lze jenomsedstavit” (4: 64).

S vlivem komerce na nads kazdodenni Zieokazdy vyrovnavame jinak a
nejednomu dosgemu tocini potize. [@ti neziji v jiném s¥té¢ nez my dosfli a
stavaji se &nymi konzumenty vSech technickych a infosmiah vymozenosti.

Média v8ak nemaji naitd pouze kladny vliv. Progednictvim nabidky
nejrizréjSich zdbav mohou navozovat zavislost, kterdisapuje oslabeni
vnimavosti pro to, co lze nazvat Zivotem z prvoky: Obstat g bézné
komunikaci s ostatnimi lidmijeSit situace v&ném dennim zivét umst se
samostatéirozhodovat a ust nést za sva rozhodnuti zodgdnost.

Ri sledovani komeiné UsgESnych détskych pdadi, které jsou zaloZzeny na
rychlych a dramatickych &gbvych zvratech, stdajicich se v poginé kratkych
intervalech, dochazi k porucham koncentrace pozatirma udalosti, které tento
dramaticky chvat postradaji. Pokud je ¢ditastym konzumentem takovych
poradi, t¢Zko se pak rize sousedit na poklidné delSi vyprémi, nebo na
dlouhodokjSi soustedtnou¢innost.

Deti, které travi hodé casu ped televizni obrazovkou, neboied
monitorem poitace, ztraceji citlivost pro to, co proZivaji v reamézivot.

Dochazi k naruSeni hodnoty autentickych osobniéitkiaa to, co vidi v televizi,
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nebo co proZiji  ,bojovych akcich“ v peitatovych hrach, je proédaleko
zabavijSi, dobrodruz§Si a lepsi, stoji za to o tom hditca chlubit se tim.

Drtivacast sodasnych Bznych dennich aktivit postrada nutnost aktivizace
motorickych schopnosti a fippzena dtska touha po pohybu je tak
minimalizovdna. BRevaha pasivnich aktivit ssebou nese neSikovnost
v motorickych Ukonech,tauz v rozvoji hrubé, tak i jemné motoriky.

Dnesni détma nadbytek smyslovych informaci, ktet§ima pasivié. NasSe
okoli je zamoeno zvuky. VSudyfitomna hudba a mluvené slovo tvavukovée
pozadi v obchodech, v &uta ulici i vdomacnostech, a to neni vhodné pedst
pro rozvoj schopnosti odliSovat zvuky a rozvijaetcslovou pozornost, které piat
k zdkladnim pedpokladm piirozeného vyvojereci. Aby se pedskolni di
nawilo spravré vyslovovat vSechny hlasky, who se samosta#nvyjadrovat,
melo velkou slovni zasobu a jazykovy cit, petiuje dobré fklady ve svém okoli.
Nekteré televizni ptady a to i ty, které jsou &eny pro nejmladsi ékovou
skupinu, vSak pklad spravnéie¢i nedavaji. Moderatokasto mluvi obecnou
cestinou, s nespragrumisenymi piizvuky a pokud je tentdlovék ,popularni* a
objevuje se na obrazovéasto, zfisob jeho vyjatbvani se stava normou.

Podle zjsobureci se da poznat tzv. ,televizni #ft které ma omezenou
slovni zasobu, Siroké, ale chaotické povrchni Btale nejtizrejSich oblasti,
nadnérnou a pehnanou gestikulaci a mimiku, Spatné vysledky ve/stovém
vnimani «etne zrakového acasto i motorickou neobratnost. Nadbytek
smyslovych informaci totiZz vede k jejich povrchnost

Ve zrakové oblasti dochazi k neschopnostliSit podobné tvary a k
problémim s pravolevou orientaci, kde se nejedna o vyvojegostatek. Dnesni
dit¢ slySi a diva se, aléasto neposloucha a nevidi. Dostava spoustu infdrmac
kterym nerozumi a ani narbe rozundt, pasivni slovni zasoba je obrovska, ale
déti neumi davat &ci do souvislosti a malokdy se mohotirgzenym vyvojem
nawit odliSovat dilezité od nepodstatného. Ani véku informani exploze se

obsah slov neda&hem vyvoje natit jinak nez osobni zkuSenosti.
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Teprve, kdyz ditprozije zizé, hlad, zimu, vedro, radost, smutek, bolest,
zklamani, pochopi pfa co znamend jejich obsah.

S negativnim vlivem tgobeni médii, hlavn televize, videa, DVD a
pacitacovych her, se titelka matéské Skoly setkava v podstatazdy den. Bii
pii volnych hrachtasto napodobuji hrdinyétskych filmi a to hlave tim, Ze jsou
vici ostatnim dtem agresivni, a v zpalu hry dokazi druhému izitblV/ téchto
piibézich hrdinové newézi pouzivanim rozumu, ale pouze silou svych tsval
Do jaké miry nize Witelka v matéské Skole ovliiovat Zivot ,fedskolaka“, aby
negativni dopady komerce nadityly co nejmensi?

Jaka je sledovanost televize, videa a Dy&bni predSkolniho ¥ku? Na
jaké pdady se dti nejvice divaji? Které televizni stanice jsoétndi nejvice
sledovany? V kterou denni dobétidhejcastji televizi sleduji? Na tyto otazky se

pokusim odpo&dét v praktickécasti mé prace.
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. PRAKTICKA CAST

5.  Stanoveni hypotéz

Pro vyzkumné Seini a realizaci tematickych célk praktickécasti
bakal&ské prace, jsem si stanovila tyto hypotézy:

1. D¢ti predskolniho ¥ku sleduji televizi, video a DVD vice neZ jednu
hodinu dena.

2. D¢ti sleduiji televizi hlava v patek, v sobotu a v n&d

3. Déti v predSkolnim ¥ku se divaji na komé&né orientované televizni
stanice a na frady, které nejsou vhodné pro tutgkevou skupinu..

4. Pasivnim sledovanim televizni obrazovky jestedh @gstovana pasivita,
agrese adi ztraci citlivost pro prozivani v realném zigoNaproti tomu
vhodre zvolen& nabidkainnosti v mateské Skole podporuje wEd tvardi
potencial, iniciativu a aktivitudi, a tim miZe matéska Skola pomahat

oslabovat vliv komerce nal.



40

6. Vyzkumneé Sdteni sledovanosti televize, videa
a DVD @&tmi piedskolniho &ku

Cil:  Vyzkum se zabyva otazkou sledovanosti madowyédii (televize,
video, DVD) &mi predskolniho ¥ku jedné tidy matéské Skoly

v prosedi mimo matiskou Skolu.
6.1. Popis vyzkumného Séeni

PouZzité metody:

Vyzkum byl provadn formouiizenych rozhovdr a dotazniku, kdedti, spole&né
s rodti, zaznamenavaly sledovanost meédiidm jednoho tydne

(12.2. - 18.2.2007).

Patet respondeiitpri fizeném rozhovoru: 18 - 20
Patet respondeiit ktei vypracovali dotaznik: 8 chlap@ 5 divcéat
Vek responderit 3 — 7 let

Ri fizenych rozhovorech nebyly (dajestid presné, proto byly i
administraci vyzkumného &eni zpracovany pouze Udaje z dotainikde jsou
vypocitany aritmetické pimery acasove Udaje sledovanosti médii jsodigieny
v minutach.

Ri rozhovorech na téma ,Co jsem ¥i(h) v televizi“ byl problém, zvl&s
u mladSich &i, vzpomenout si, codera v televizi vidly. Nemaji jest vytvorené
powdomi ocasovych vztazich a pojem ¢gra“ je natolik abstraktni, Ze nebyly
schopné na otazku odpmiét pravdivw. SpiSe opakovaly odpdshi starSich éti,
nebo byly jmenovany gady, které v uteny den v televizi nebyly.
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Graf znazaiuje ptimérnou sledovanost televiznich stanic, na kterétiendjvice

divali kchem sledovaného tydne.

PRIMA
8%

NOVA
30%

y CT1
CT2 58%
4%

Nejsledovafsi stanici jeCT 1, kterou sleduje skoro 60%té predskolniho
véku. Je to dano nabidkou a snad i kvalitodaod uréenych pro nejmensi a tim,
Ze pdady jsou ¥tSinou vysilany pravidelhve stejnych dnechd@sech.

Druha nejsledovgjsi stanice je NOVA, kterd vSak vysila tpdy pro
piedSkolni  dti v nevhodnychcasech. ¥tSinou jsou to americké kreslené
pohadky, vysilané v sobotu a v gkdcca od 8° do 8° hodin, kdy ¥tSina
dnesnich malychati jes¢ spi, nebo v dabh kdy CT1 vysila paady, které i
sleduji pravidela v urceny ¢as a den. Ze zji&ych udaj vyplyva, Ze pro tuto
komekni stanici nejsoudi v predskolnim ¥ku cilovou skupinou.

Sledovanost stanitT2 a PRIMA je nizka, zdestl sleduji pdady utené

pro jiné wkoveé skupiny.
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Tabulka¢. 1 obsahuje Udaje o sledovanosti jednotlivych mébdéhem jednoho
tydne. Udaje jsou Wsleny v minutach a byly vygitany aritmetické gmery.

Tabulka ¢. 1
Tydenni piémérna sledovanost televize, videa a DVD

Déti ve véku 3-7 let

TELEVIZE,
TELEVIZE VIDEO, DVD
VIDEO, DVD
PO 42 28 70
uT 56 16 72
ST 33 19 52
CT 58 14 72
PA 123 4 127
SO 27 71 98
NE 90 68 158
Priamérna denni
61 31 92
sledovanost

Pimérna denni sledovanost televize, videa a DVD je kiisiKazdé ze
sledovanych é&i se diva na tato média denrv piméru jednu hodinu aficet
minut.

Zajimavé je, jaka je sledovanost v jedagth dnech v tydnu. Ve vSedni
dny, kdy @ti navstvuji matéskou Skolu, je vyraznnizsi nez v sobotu a v ngd
Jediny den, kdy sledovanost vyrazstoupd, je patek.iRinu vidim ve vysilani
vecerni pohadky n&T 1, na kterou se divédes 60% sledovanychd. V sobotu
sleduje nejvice &i video a DVD, v nedli je sledovanost vSech médikimo

alarmujici.



43

Tabulka¢. 2 zaznamenava sledovanost médii podkena pohlavi.

Udaje jsou vyisleny v minutach a byly vygitany aritmetické gmery.

Tabulka ¢. 2
Denni piimérna sledovanost televize, videa a DVDé&k a pohlavi
VEK DEVCATA CHLAPCI PEVEATA®
CHLAPCI

3-4 61 66 64

4-5 66 83 75

5-6 70 88 79

6-7 112 101 107

Z uvedenych vysledkje patrné, Ze sledovanost fyvajicim wkem
stoupa. Rozdil doby sledovanosti me&inai ve wku 3 — 4 roky a &mi ve wku
6 — 7 let je 43 minut, coZejmeé souvisi s ¥kovymi zvlaStnostmi &i (schopnost
soustedni, hravost, zvyk).

Pokud se jedna o rozdily ve sledovanosgtilimdvcaty a chlapci, myslim,
Ze pohlavi nehraje vtomtotipad® velkou roli. Jednotlivé mirné odchylky
prisuzuji spiSetznym g@istupaim rodin ke traveni volnéh&gasu a zde nehraje roli,
zda se jedna ogtice, ¢i 0 chlapce.
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Tabulka¢. 3 udava udaje o nejsledo¥@ich pdadech v tydnu. Je zde vyfitan
aritmeticky ptimér a koneéné vysledky vyjateny v procentech.

Tabulka ¢. 3
NejsledovanyjSi televizni péady
] PRUMERNA
TELEVIZNI 5 5
PORAD DEN CAS SLEDOVANOST
STANICE
(%)
CT1 Vecerntek | Po-nel 18-18° 59%
. Kouzelna
CT1 ) Po —¢t | 16°- 16" 51%
Skolka
CT1 Hrists 7 Ne P—g® 62%
CT2 Simpsonovi | Po—pa $%-19° 23%
NOVA Kobra 11 Po-pa £7-18° 19%
CT1 Cert vi pra Pa | 26°-21* 62%
Tenkrat na
NOVA ) pa | 20°-22'° 15%
vychod?

Z uvedenych vysledkvyplyva, Ze nejastji se dti divaji na psady ugené
jejich wekové skupig. NejwtSi sledovanost vykazuje Verniek, Kouzelna
Skolka a Hiist¢ 7. Jsou to p@dy vesmis kvalitni a jsou uené pro dti
pred3kolniho ¥ku. Velkou sledovanost maji pohadky, kteréazajeCT1 v patek
od 20° hodin.

Peady pro dosglé cti sleduji nefastji v podveernich hodinach. Rad
Simpsonovi je sice animovany, ale&eny pro starSi &kovou skupinu. P@éBujici
je, Zze jediny ptad vykazujici prvky nasili — Kobra 11 sleduje ,petud9% dti.
Faktem ale je, Ze tento velicecak seridl na &i pusobi silnym dojmem, cozZ je

patrné pi volné e, kdy si hlava chlapci na hlavni hrdiny hraji.
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6.2 Zawry vyzkumného Sefeni

Z vysledlt vyzkumného Séeni vyplyva, Ze &i sleduji masovd média
kazdy den. Kvalita nejvice sledovanychraqdi je, podle mého nazorugtinou
dobra. Nej¢étSi nebezp& vidim vtom, Ze #i postupg ziskavaji navyk na
pasivni sledovani obrazovky a ztraceji zajem o spon hru, kterd je pro jejich
dalSi vyvoj tak dlezita. Velice malo é&i travicas venku fi hrach s kamarady.

Pt planovani obsahu vychovné prace v nelté Skole je proto ptgba, mit toto
nebezpé na mysli a v co nejvysSi bel dat dtem moznost spontaarsi vyhrat a
piirozené pohybové aktivity ¥azovat co nepst;ji.

Z vysledit sledovanosti médii v jednotlivych dnech v tydnupjgrné, zZe
.divani se" na televizi nebo video je jednou z hlizh ¢innosti trdveni volného
¢asu dnesni rodiny gtni predskolniho ¥ku.

Matéskd Skola je tedy mistem, kde by¢lmoyt ¢as wnovan jinym,
kvalitngjSim ¢innostem, které, pokud jsou planovany a realizovakySenymi
profesiondly, mohou ispét k oslabovani vlivu komeénich médii na dé
v predsSkolnim ¥ku. Obsah vychovné prace proétid predskolniho ¥ku
v matdské Skole, jehoz zakladem je osobnosistpp k dikti, uvadcni novych
komunika&nich technik do denni praxe v miafee Skole a ktery vychazi
z aktuélnich podminekigdskolniho vz&lavani, tvdi dalSi, praktickowast mé

prace.
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7. Zima — tematické celky

Zaatek zimy je pro é&i v matdgské Skole obdobim velkéhocekavani.
TéSime se spotmé na Vanoce, na darky pod stratkem. Dny jsou kratke, rano
vstavame za tmy a brzy se stmiva. Tak&poje vSelijaké. Zimnfas u nas byva
¢asto spojovan se &mem a mrazem, ale¢tsinou se p&asi vyznauje velkou
oblatnosti, casto fouka velky vitr, prSi a¢ti netravi venku mo€asu. Mnohem
delSi dobu travime veité a proto je nutnéffpravit pro dti program, aby nam
ten dlouhy zimnias ukhl co nejlépe. Bti se jiz adaptovaly na prdstli Skolky,
uz se docela dab zname, spoustlEe jsme se jiz nalili a vSichni se snazime o

to, aby se ndm v nasi Skolce libilo.

Adventni
das

Jak voni
Vanoce

Navseva u
eskymaki

Kdyz
vladne
pani Zima

Cesta do
Betléma

Jak se da
Jtelevize”

Cesty a
kiizovatky
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7.1 Téma: KdyZ vladne pani Zima

Adventni ¢as

Diléi cile :

e Ztvamovat téma adventnihtasu vSemi dostupnymi prastky —
vytvarné, hudebni, dramatickénnosti

* Rozvijet komunikativni dovednosti — verbalni i nebdni kultivovany
projev

* Seznamovatdi s tradicemi a &kterymi symboly a snaZzit se porozém
jejich vyznamu

» Vytvéiet a rozvijet citové vztahy k okoli, vnimat radpstbdarovavani
druhych

» Podporovat schopnosti a dovednosti viiigslvé pocity a emoce a snazit
se je pojmenovat

* Vytvéiet elementarni p@domi o girodnich zakonitostech a jejich vlivu

na zivotéloveéka

Navrhované ¢innosti :

e Komunitni kruh na téma ,Jaki®eme dlat radost druhym*

* Vyroba adventnihodnce + slavnostni zapalovani &k

« PH ,Certovska horika“, ,Na mraziky*, ,Na klgnika“

e Chize po elipse s nezapalenymickami

* Vyroba keramickych ozdob na strote& — valeni plat, vykrajovani
formickami na cukrovi, zdobeni engobami

» Zpivani koled, hra na Orffovy nastroje, #bt+ hudebni hadanky —
.pomala X rychla“, ,hlasita X ticha"“, ,vesela X srmma“

» Dechova a relaxai cviceni — ,foukani do s¥ek”, poslech vaniich

koled s relaxaci
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» Grafomotorika — dokreslovani &mlaki

* Seznameni s basni Prosinec¢l@nak (Zuzana Kopecka — Basky od
srdicka) + rytmizace

e Vyrabkeni ,zbozi* na Adventni jarmark — svicny #igki, pranicka z papiru
(sttihani, lepeni, zdobeni)

* Vyroba adventnichanci s rodgi

* Adventni jarmark pro rode

Realizace:

Prvni adventni poriti vitala cti hudba z CD Vanini pis a koledy. [&ti
okamzit reagovaly vypranim o laiskych Vanocich, vzpominaly na to, jakeé
darky nely pod stromeékem. Volna hra se rozvijela pod dojmeréchto
vzpominek, kdy si &i hraly na Vanoce. Pod velkou pokojovowkiau si z&aly
nosit darky a radost obdarovanych neznala mezgtiligsem gipravila poniicky
pro vyrobu adventnihoénce (slaminy korpus, nagihané ¥tvicky, dratky, sutky
a maSle na ozdobeni).¢D se okamZzi zajimaly o pipravené ¥ci a spoléné
jsme ¥nec vyrobili. Ri praci jsme si povidali o jelinatych stromech (kde
rostou,¢im se liSi od listnatych, kdo na nich bydli, jakysvelké, co roste a Zije
Vv lese, jak je zvatkim v zing,...) Pak se é&i posadily do kruhu, uprosd byl
adventni ¥nec, ktery dti jeSt dozdobily, a samyijpevnily svicky. Vedély, pro¢
jsou svéky praw c¢tyii. Zapdlili jsme prvni adventni svici a v dalSighldriech
jsme kazdé poriti zapalovali dalSi. Bti byly upozorgny na nebezpg ohre a
samy popisovaly, co by se mohlo stéat, kdyby...

V tomto tydnu jsme usgadali pro rodie akci, kdy si mohli spotmé s dtmi
adventni ¥nec ve Skolce vyrobit a odnést si ho dométi spolene s Wwitelkami
nasusily platky itznych druli ovoce na zdobeni (jablka, citrony, pomegn
(prilohac.5)

Hra Na Vanoce &em vydrzela, siznymi obnénami, az do Vanoc. Na hru jsem

navazala navrhemiipravit darky pro seniory v gevatelském dowh G-centrum,
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kam s @tmi chodime pravidekh dvakrat v roce, a nafipravovany Adventni
jarmark, ktery je v naSi Skole jiz tradiciéDvyrabely kazdy den — keramické
ozdoby, svicny zidSki, vana@ni prani (kresba zmizikem do inkoustového
podkladu, kresba tusi + kolorovani vodovymi baryarideramické ozdoby jsme
balili do van@niho papiru a jeden chlapec ndm vygia¥e doma s maminkou
papir délali. Maminka nam ochothposkytla informace na vyrobudniho papiru
Zz novin, a tak jsme séti papir vyrobili. Ri praci se dti seznamily s recyklaci
surovin, v encyklopediich jsme hledali informaceyoob¢ raiznych material. Na
tomto zaklad jsme hrali hry na téma ,najdi, co je papirovéewné, Zelezné,
gumové, unsiohmotné”.

Koledy jsme nejen poslouchali z CD, ale zpivali gsja i kazdé volné chvilce
s doprovodem kytary a klaviru. ¢D jich vétSinu znaly, a tak bylo mozné
zarazovat hudebni hadanky, rytmicky doprovod na Osffondstroje, hru
.na &lo". Déti se bez zbytenych a nudnych nacvikpiipravovaly na vystoupeni
v G-centru.

Na elipse jsme chodili s nezapalenymickaimi, misto relaxani hudby jsme
poslouchali koledy a vagai pisr.

D¢ti se nadily basei Prosinec (filohac.2), starSi &ti se wily nazvy jednotlivych
meésial a ratnich obdobi. Ke kazdému &imu obdobi jsme hledaly asociace —
slova, ktera pét k létu, zin€, jaru, podzimu — wovali jsme z#&ateni pismena,
slova jsme vytleskavali a hledali st&jdlouha.

Mensi dti si procviovaly uvolreny pohyb celou rukou ip kresk® na velky
format — koule pro sthuldka a starSi dokreslovaly ¢hulaka na pracovnich
listech.

Pti kresleni se &i seznamily s basni Shulak. (gilohac.2)

Na konci tohoto bloku byl v odpolednich hodiné&clpatédan Adventni jarmark,
kde si nasi blizci kupovali vyrobkytd. Na nakup si kazdy musel 8mt penize
za mistni mnu — papirové rylksky. Prodavaly samydi a za vydlané penize
byly do celé Skolky zakoupenytdké hudebni nastroje.éb mély velikou radost,
Ze si na poriicky samy vydlaly. (ptiloha¢.5)
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Prinos pro dit:

Seznameni se symboly adventu — advertnée,étyii svicky

ZlepSeni hrubé i jemné motoriky ruky — kresb#ihéni, vybarvovani,
prace s hlinou, grafomotorika

Seznameni s novou vytvarnou technikou — vyrolaiho papiru
Procvieni pangti (basr, koledy), seznameni s nazvysiai, zlepseni
znalosti o rénich obdobich

Ziskani novych poznatko vyroke predmetia z iiznych material,

o druzich jehnatych strom

ZlepSovani koordinace celéhde (chize po elipse, pohybové hry)

Spoluprozivani fedvan@nihoc¢asu ve Skolce spolu s rédi
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7.2 Téma: Kdyz vladne pani Zima

Jak voni Vanoce

Diléi cile :

* Rozvijet a uzivat vSechny smysly

» Posilovat pirozené poznavaci city (experimenty, radost z ajéwi,
spoluprace)

* Rozvijet kooperativni dovednosti

* Uvédomovat si skutné hodnoty a vaZzit si lidské prace

* Seznamit se ze zakladnimi druhy potravin

e Cvicit pamet’

Navrhované ¢innosti :

e Komunitni kruh na téma ,,Co vSechno lidég Vanoci dlaji“

» Poznavani vlastnosti potravin — kresleni do molktaleni vajtek,
mazani masla na chléb, drobeni pigkot

» Peieni vanilkovych rohtika - spoluprace

e Smyslové hry — ochutnavani, dtani,cichani

* Vonaveé pytltky — rozliSovani#iznych druli koreni

» Vytvaieni mozaiky z kieni

« Cteni pohadky ,Jak pejsek sdidkou pekli dort*

» Jazykové hry — potani slabik, poznej prvni pismenko, vytleskavadow,s
hledani slov na stejné pismeno

* NavsStva babtek a ¢detka v G-centru — zpivani, obdarovani

e Zameérné pozorovani zkracovani dne — brzy je tma, ptassédnicasovych
pojmi

* Vyroba ganicek pro naSe blizké — kresba zmizikem do inkoustovéh

podkladu; vyroba svidénz aiski
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e Seznameni s pisni Zima je téfid- pohybové ztvarmni, rytmizace

* PH ,Na babu kéendku“, ,Na ledové sochy*

* Procvieni jemné motoriky — né&éni papirovych kouli + hod hornim
obloukem — koulovéka

» Vyroba papirovychettzi na stromeéek

» Cuvi¢eni s koulemi, visavymi pytlicky s ka‘enim

Realizace:

Timto tématem pokeavalo nasSe gSeni na Vanoce®. V komunitnim kruhwiyn
déti moznost vyprast o pripravach na varmi svatky u nich doma. Podle
odpowdi citi jsem usoudila, Ze skoro ve vSech domacnostedénj® cas piny
spichu a chvatu, a proto je geba dtem poskytnout atmosféru klidu a pohody.
Kazdy den jsme pozorovaly z okna rozednivani avstmii DEti samy pozorovaly
na hodinach, kdy k tomu dochazi, a stadi di¢ly zajem uit se, ,kolik je
hodin“. Poskytla jsem jim papirové hodiny a ony reistavovaly¢as podle
skute&nosti. Eily se cislice, které vyhledavaly v psaném textu, id‘gzovaly
urcity pocet kostek Kislicim z latky, které nam vyrobila jedna maminKgto
¢islice se snazily poznavat po hmatu — ,kouzeln§ekd Pomicka obsahuje i
jednotlivd pismena, a tak byla hra obohacena oahiedismen, skladani svého
jména a hledani slov na stejné pismenko.

Pii hie dévéat v kuchyice jsem dti motivovala k péeni vandniho cukrovi.
Druhy den dti piinesly suroviny a zadhali jsme £sto na vanilkové rohiky. Dala
jsem dtem mozZnost experimentovat s moukou (kresleni Rprstgnilkovym
cukrem (ochutnavani,cichani), vajtky (opatrnd manipulace, po rozbiti
pozorovani a rozhovor na téma ,Ptaci“ - kdo vejo@s$, co je uvnif jak se
jmenuji mla’ata, kterd se lihnou zvajec, jaké zname ptadky eddni
v encyklopedii, pifrazovani obrazk slepice — kie, kachna - .). Na povidani
0 Zivok ptaki jsem navazala pisni ,Zima je tustd, kterd je spojena s pohybem

a kterou se &i nawily. (ptilohac.4)
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Rohlicky z tsta tvarovaly vSechnyét, velice ne prekvapila Sikovnost iéch
nejmensich. Cukrovi nam upekly provozni pracoviaiaecukru je dti obalovaly
samy — velice jemh Pivodre jsme rohléky ch&li schovat na vanmi posezeni
s rodti, ale chi a viné nas lakaly natolik, Zze jsme je spate sredli. Déti si
vzaly recept dorin a podle ohlas maminek se pekly v kazdé doméacnosti pouze
»nase" rohléky. (ptiloha¢.5)

DalSi den jsem &em ipravila do skleniek nizné druhy kéeni, dti je
poznavaly podlgichu a girazovaly jednotlivé skletky k vonavym pytlckam
(latkové séky s kaenim). S kéenim pak mily moznost si hrat na ,¥eni“ a
skladat mozaiky vtkovanim do podkladu z keramické hliny. Se skikeaini

s ka'enim jsme hrali Kimovy hry na pro@advani paniti.

Na elipse jsme chodili s miskami stkaim. (gilohac.6)

Venku nebyl snih, takZze naplanovagénosti se sthem jsme nahradili
zmakanymi papirovymi koulemi, které&tl hazely podle pokyina cviily se tak

Vv orientaci v prostoru.

Pti keramice jsme zali vyrabst Betlém — Zervené keramické hliny, zdobeny
prokreslovaci glazurou.

Pi odpolednicktinnostech mily déti moznost vyrabt papirovérettzy na vanoni
stromeek (stihani podle rovnéary, lepeni, pravidelnéigtiani barev, wovani
CO je ged, za....) a vyrat darky a panicka pro rodée podle svého vyiou.

D¢ti byly na navatvé v petovatelském doh G-centrum, kde zazpivaly koledy a
obdarovaly baltky a ddetky keramickymi ozdobami, které samy vy&gb Pxi
téchto nav&tvach dtem umozujeme navstivit seniory i na pokojich, pokud jim
zdravotni stav nedovoluje pohyb. JdeZiteé, aby dti poznavaly vSechny stranky
Zivota. Tyto navivy pati k ttm nejdojemsjSim a nejkrasgjSim — jak pro ty
nejstarsi, tak pro ty nejmladsi.
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Prinos pro dit:

Védomé uzivani smysl-¢ich, hmat, sluch, zrak

Chapani girozenych¢asovych vzta

Soustedni na jednwinnost po delSi dobu

ZlepSeni znalostiiznych druli potravin

Vzajemna spoluprace a kooperace

ZlepSovani koordinacéla - hod hornim obloukem

Uplatiovani navyk spol&éenského chovani, sezndmeni se s Zivotem
starych lidi

Poznavani ¢kterych pismen
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Téma : KdyZ vladne pani Zima

Cesta do Betléma

cile :

Priblizit détem pravou podstatu Vanoc podle Bible

Vést diti k ohleduplnosti k druhému

Pripravit Vanani slavnost pro ty, které mame radi

Zachytit a vyjadiit své prozitky — slové, vytvarré, hudebg-pohybovou

improvizaci,...

Navrhované éinnosti ;

vvvvvv

déjeprava

Vyroba keramického Betléma — vystava na hlavni blod
Komunitni kruh na téma ,Co bych siga) pod strome&ek” — smyslem
Vanoc je ,obdarovavat”

Kresba tusi + kolorovani vodovymi barvami— NaSeo¢ahprani
Seznameni s basni ,Vatrd stromeéek”

Smyslové hry — ochutnavka cukrovi od maminek

Zpev koled — rozhovor o obsahéchto pisni

Zdobeni strom&ku

Stavba jesky# kde se narodil JeziSek

Opakovani basni a pisni se zimni tematikou — seaitvladat sy hlas
podle pokyii — potichu, nahlas; hra na ztracenou iami

PH Na oveky, Na darky (znat jména kamartgd

Cviceni s koulemi, visavymi pytlicky s kaenim

Priprava na Vanini slavnost — spolupracetdi dosglych

Vanaini slavnost s rodi, obdarovavani
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Realizace:

Toto téma bylo realizovano posledni tydgedg Vanoci. Bt vyslechly gibéh O
Josefovi a Marii v podani pana féeaRi volné e postavily z velkychigwnych

a molitanovych kostek jeskyni, ve které se narddiiSek. Samyigly s napadem
zahrat si vanini piéibéh jako divadlo. Dala jsem jim k dispozic¢izné kusy latek a
ony si vytv&ely kostymy podle fantazie fiRéto ¢innosti jsme hledaly v kniZzkach,
jak v €ch davnychtasech chodili lidé obteni. Na obrazcich v &ské bibli dti
vidély i krajinu a zivot lidi v Izraeli. Jeden chlapbgl v et s rodti v Egypt a
vyprawl nam, Ze je to tam stejné. Hledali jsme na énsgta, kde ob zent lezi,

a druhy den nam chlapedimesl| fotografie z dovolené. d velice zaujaly
obrazky velbloud a z&aly si hrat na cestovantgs pous — velbloudi n&li hrby

z molitanovych valé a nesli na zadech naklad — kusy latek s §tlis kaenim.
Velbloudi dostali sva jména a museli poslouchattoThra byla klidna, $
piipeviiovani hrtii a nakladu &i spolupracovaly, ja jsem asistovala pouze p
zavazovani utl V herre na koberci byl vymezen prostor pieé poust a tam
mohli pouze velbloudi a jejich vadli Piipomréla jsem @tem, Ze na pousti neni
voda, a ony to MeSily tim, Ze si vzaly z kucliky umélohmotné hrnéky a
opatrré si v nich nosily vodu do zasoby. $wnaklad dti skladaly ged jeskyni,
pro JeziSka. K dramatizaci vamoho gibéhu nedoslo, &i si hru prozily po svém
a JeziSek byl, v podélpanenky v kolibce, stalgipomen.

V komunitnim kruhu jsme si povidali na téma — Jadhia byt Marii a Josefovi,
kdyZ byli v nouzi a nikdo jim nec#it pomoci; Kdo nAm pomaha, kdyz je nam
smutno, ®co nas boli; Jak my samitbeme pomahat mamince nebo tatinkovi,
kdyZ oni potebuji. Déti se do navozené situace dokazaly vcitit, vypisgyak jim
bylo, kdyz maminka zd&akého divodu doma plakala. Tatinka nikdo plakat
nevidl a jeden chlapec pronesl znamottw ,Chlapi pece nepléou”. Ujistila
jsem dti, Ze to neni pravda, Ze neni ostuda, kdyZ muZepéaje smutny, Ze to
tatinkové pouze schovavaji. Poradila jsettech, Ze si maji s tatinkem doma na

toto téma popovidat.
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Vtomto tydnu byly dti na nav&vé v taborském muzeu, kde byla vystava
Betlémi a vanénich ozdob. Také nas keramicky Betlém, byl ddlemn a
vystaven na hlavni chodlskoly. Deti asistovaly pi nakladani keramické pece i
pii vyndavani hotovych, jeStteplych vyrobk. Déti maji moznost poznavat
technologicky postup vyroby keramiky gi®zne, jsou gitomny g vSech
¢innostech, které s tim souvisirijphac¢.5)

Déti vyrakely darky pro své blizké a ozdobyrei€z na stromé&ek. Pomahaly i
vyzdoks tiidy a Satny. Zpivali jsme koledy a znameé pikyi

Nauwili jsme se basiku ,Vanacni stromeek".

Ke konci tydne jsme pozvali do Skolky naSe blizkgsalé absolventy argtele na
Vanaini slavnost. Dopolednectl ozdobily vanéni strom&ek, samy fpravily
cukrovi, které finesly maminky, na tacy. Slavnost nebyla klasickgitika, ale
déti si spol€né s rodti, zamestnanci Skoly a panem faein zazpivaly koledy
(ptiloha ¢.3)) a pisniky, které se jim libi (floha ¢.5). Déti  mely pod
strome&kem darky (nové htky), obdarovaly své blizké vlastnéng vyrobenymi
svicny, zvoneéky a paniky a pak jsme vsichni dlouho sdid povidali si,
ochutnavali cukrovi a atmosféra byla krasna, ¥anlna klidu a pohody.
Posledni deniied Vanoci si &t hraly s novymi hrékami, nakreslily sva varoi

piani a papiry s kresbami si polozily pod strésate.

Prinos pro dit:
e Seznameni s podstatou Vanoc podieghu z Bible
* Rozvoj fantazie a tvvosti
» Uveédoneni si gijemnych i nepijemnych proZitk — pojmenovat je
* Rozvijeni estetického vnimani okoli
* Pochopeni, Ze obdarovat toho, na kom nam zalekiagné

e Vnimani spoluprace matke Skoly s rodinou
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7.4 Téma: KdyZz vladne pani Zima

Cesty a Kizovatky

Dil¢&i cile :
» Ucit se respektovatipdem vyjaséna a pochopena pravidlajjpmat
vyjasréné a zdvodnéné povinnosti
» Uit se chapat prostorové pojmy — vpravo, vlievo, ti@hdole, nad, pod,
pred, za...
» PXibliZit détem rekterécasové pojmy — dny v tydnu, rano, poledne. ...
* Pochopit, Ze mit moZnost samostase rozhodnout znamena nést za své

rozhodnuti zodpasdnost

Navrhované¢innosti :

e Vyprawni pribéhu ,Mudrci z vychodu” — jejich cesta do Betléma

e Seznameni s tradicitiTkrali, zpsv pisré ,My tii kradlové jdeme k Vam*

e komunitni kruh na téma ,Jak cestujeme dnes, jatestovalo tive", ,Jak
cestujeme do Skolky a &pdomi“ — vyvozeni¢asovych pojm
v souvislosti ginnostmi Ehem celého dne

e Seznameni s pisni ,Jede, jede vlak* — pohybové&mina

* PH Na auta — rozliSovani barev, reakce na sluckanal

* Pozorovani sstelné kizovatky @i pobytu venku

» Hra ,Na KiZovatku“ — vytvdeni prostoru dopravniiovatky ve fid¢ —
seznameni s pojmy — dopravni ptedky, silnice, chodnik, semafor,
chodec, cyklista, dopravni zfeni,...... ;fesSeni prostorovych vztak
vpravo, vlevo, za,...; dodrZzovani danych pravidel

* Vyroba dopravnich ziak — poznavani geometrickych tigabarev

* Navstva¢lena méstskeé policie ve Skolce, ukazka vycviku sluzebrpba

* Seznameni s basni Kolejnice (M. Zinnerova)
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« Cetba z knihy Krtek a autfo (E. Petiska)

» Grafomotorika — horni oblouk — tunely pro vlak; b&knécary — koleje

« Re3eni labyrint — ktera cesta je nejkrat3i, nejdelsi

» Vytvaieni otiski nohou do séhu, cestiky ve srghu

» Odlévani otisk do sadry — stopy lidi, zkat

* Popis obrazku — Zohodreni souvislosti — co se staléegl situaci, co
mohlo nésledovat (Simonovy pracovni listy — Naiula prechodu, Na
hiisti)

Realizace:

Pan faré détem vypra¥l piibéh O mudrcich z vychodu, Kie cestovali do
Betléma — tradice iT krali. Nawili jsme se pisi My tii kralové jdeme k vam.Na
vyprawni jsme navazali hrou Na cestovani. V komunitniomhkrjsme si povidali
o cestovani dve a nyni. Bti vyprawly o svych zazitcich z cestovani dopravnimi
prostedky i psSky. Deti popisovaly své cesty do Skolky a déon{popis cesty
nasledoval kazdy den &tdse i tom wily jmenovat dny v tydnu). Blezitym
poznatkem, ktery z rozhovoru vyplynul, byla nutndsdrZzovat utitd pravidla.
Dodrzujeme je i ve Skolce ¢d samy jmenovaly) — chovame se k &dtezky, na
Zeliiny lezeme jen do dené vysky, pomahame si navzajein giolovani, co si
dame na tati— snime,....R cestovani se musi dodrZzovat dopravigdpisy —
piechdzime pouze na zelenou, rozhlizime sepigchazenifidi¢i nesmi jezdit
rychle, nebo dostanou pokutu, parkovat se ma poazearkovisti — toto jsou
pravidla, ktera jmenovalyéti.

D¢éti se rozdlily do skupinek a spotan¢ nakreslily fizné druhy dopravnich situaci
— plany na budouci ikkovatky, které ve rtd¢ vytvorime. K dispozici nily
obrazky dopravnich ziek. V herg jsme pomociiznobarevnych druhlepenky
vytvorili na zemi, podle nakreslenych pfténsilnice, gechody, chodniky,
parkoviS¢, autobusovou zastavku, benzinovou pumpufiilofpa ¢.5) Deti

vyrobily z papiru dopravni ziky, které se jim hodily doifpravené kiZzovatky, a
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piipevnily je ke Spejli. Mij plan byl gipevnit je do modeliny, aby staly, ale
chlapci sami vyrobili stojanky na zéky ze stavebnice SevaiiRyrob¢ znatek se
déti ucily geometrické tvaryDoprosted KiZzovatky jsme dali sstelny semafor.
Hra Na dopravu probihala vice dnétidesg pristawly vlakové nadrazi, koleje,
policejni stanici a nemocnici. Po celé plofeyt se dti pohybovaly tak, jako by
to bylo doopravdy. S auty jezdily po silnicich,lakem po kolejich, dodrzovaly
uréena pravidla a ifpadné poruseniipdpigi bylo feSeno pokutou na policejni
stanici. Pro tyto fipady si vyrobily papirové penize {gsly do deseti) a kazdy
meél i svij fidi¢sky piikaz, kam si &ti nakreslily swij portrét a napsaly své jméno.
MladSim dtem jsem je napsala jafiRéto ¢innosti si @&ti osvojovaly pojmy,
vztahujici se k orientaci v prostoru — vpravo,vele naproti, ped, za, prvni,
posledni, vedle,...Ve vedlejsiidé jsme hrali pohybové hry, které se vztahovaly
k tématu — Na barevna auta (reakce na sluchovyaBjgda semafor (reakce na
zrakovy signal).

Déti se nadily baser Kolejnice, kterou jsme rytmizovali. Zvukéva pohybov
jsme napodobovali jedouci vlak. Zazpivali jsmeisgpJede, jede viak

( pohybova hra —ijbirani cti podle jména, barvy na olgleni, b&korkach, barvy
vlasi, ogi....).

Pti pobytu venku é&ti pozorovaly provoz na stelné Kizovatce ve rést.

Pfi individualni praci dti procvicovaly grafomotoriku — tunely pro viak a
metodou rozhovoru a popisu obrazkesSily situace na pracovnich listech —
odpowdi na otazky - co by se stalo, kdyby; co se mohé dive; jak by Sla
situaceresit lépe;...

Na zavr tohoto tématu ifiSli do matéské Skoly ¢clenové néstské policie,
vyprawli détem o své praci a ukazali praci s policejnim pséoto akci druhy
den dti ztvarnily vytvarré — malovani vodovymi a temperovymi barvami.

Na uklidu tidy se podilely samyati, lepenka Sla z podlahy Spatsioupnout, éti

si jeSt procviily jemnou motoriku.
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Prinos pro dit:

Seznameni s nutnosti dodrZzovat dana pravidla

Upevreni znalosti geometrickych twarbarev a dopravnich préstki
Ziskani elementéarnich znalosti o pravidlech b&zpstniho provozu, o
praci policie

Chapani prostorovych vztak- vpravo, vlevo, f&d, za,...

Hledani novych, alternativnidieSeni; vnimatificiny a nasledkytiznych
druhi chovani

Pohybové vyjateni rytmu hudby a lidskéci
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7.5 Téma: Kdyz vladne pani Zima

Jak se dla televize

cile :

Vytvaiet powdomi o zdravych Zivotnich navycich
Rozvijet tvdivost cEti a schopnost kooperace
Seznamovat se se&em kultury, @it se davat ¥ci do souvislosti

Rozvojtecovych a jazykovych schopnosti, komunikativnich dbnasti

V této fazi jsem dala vyzkumné Séeni o sledovanosti televize, videa a DVD.

Navrhované ¢innosti :

Vyroba televizni obrazovky z kartonu

Komunitni kruh — co §am doma ve volnérdase

Rizeny rozhovor — co jsem bl televizi, na videu, DVD

Hra Na televizni vysilani — vymysleniipehu, giprava prosedi,
rozcleni ukol, vytvoreni kostynd, ...

Konstrukce tiznych druti pristroji z dostupnych stavebnic a mateiial
Poslech a zjv pisntek z televiznich pohadek

Prednes, recitace znamych basni — opakovani

Skolkovy karneval

Hra Na knihovnu — prohliZeni ilustraci v knihacbhdfe kterych byly
natateny animované pohadky — Krtek, Rumcajs, Ferda nmexye
Kiemilek a Vochoreirka, Maxipes Fik, Mach a Sebestovétba a poslech
podle vykEru déti

Nat&eni videokamerou
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Realizace:

V komunitnim kruhu jsem Zala zji§ovat sledovanost televize a videa ¢&tid

v mé tide. Déti téma zajimalo a na jejich vypré&v jsem navazala motivaci - ,hra
na televizni vysilani“. #pravila jsem dtem velky karton papiru areMény stojan.
Nechala jsem na nich, jak televizni obrazovkwlaidl Nejdive zazwl napad
papir pomalovat, ale to setkterym dtem zdalo piliS slozité a zdlouhaveé.
Vzpomrely si na barevnou lepenku, kterou jsme pouZili nan&eni silnic

v predchozim tématu. Dala jsem lepenky k dispozici ¢ damy vyzdobily
televizni gistroj. Napad pojmenovat nasi televizi vzeSel ¢t.dPadaly navrhy
nazwi jednotlivych televiznich stanic (Nova, Primé@t), ale pak jedno &ice
proneslo ,Pece se nebudeme ¢jpf a ostatni souhlasili. Vyhral navrh, Ze se nase
televize bude jmenovat XIPSI. To slovo s&emn velice zalibilo a ja jsem jim
pomohla nazev na televizi napsat. Hra poavala vytvdenim televizniho zazemi

— kancela s paitacem, telefonem a kalentkm. Mij napad vymyslet jakysi
pohddkovy pibéh a ten hrét v televizi, néjglad s plosnymi loutkami, i
zavrhly a z#&aly vytv&et scéné vysilani podle svého. Nejstarsi chlapec se ujal
vedeni a roz&gloval Ukoly. Deti ho kupodivu poslouchaly na slovo. Za podstatné
povazoval nakreslit obrazky pro hlaSentasi, vystihal kartéky z papiru, kam
piedkreslil piktogramy p&asi (slundko, mraky, blesk) a rozdal je kamaiaal
aby je vybarvili. [¥ti se spontanhrozdlily do skupinek a vymyslely, kdo bude
zpivat, tasit, hlasit sport, apod. Atmosféra byla velice rusaé nesmiré tvarci.
Vysilani nasi televize XIPSI jsme nailo na videokameru. V gibéhu natéeni
doSlo ke konfliktu chlapg kdy byly vyhlaSovany vysledky olympiady ¢hu a
my jsme ndli k dispozici pouzeit medaile. Na jednoho chlapce medaile nezbyla
a on reagoval tim, Ze hrat nebude.&&hjsem rychle vyrobit medaili z papiru, ale
situace byla vkeSena napadem, Ze rozzlobeny chlapec bude vedeuanceldi

a bude hlasit, kdy se mactb Chlapec navrhifal, sedl si k ,p&itaci* a hlasil:

.Kamera jedna — jedem“, apod.rdRvapil n¢ jeho slovnik, ale bylo mi
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vyswetleno, Ze se¢které dti s rodii byly divat na natéeni opravdové televize na
taborském nawsti (na podzim zde tda CT1 paad Sumné rsta).

Déti si vyrobily kostymy z latek a zpivaly pisky z televiznich pohadek.
Mikrofony byly nahrazeny Svihadly. Na vysilani d&enicku si ctti odpoledne
vyrébsly hlavicky Vecernicka z kulatych kraktiek od syé (zpivani pisniky
Vecerniek s kytarou). Na vysilani pasi byly pouZity jeden den Kkatky

s piktogramy, ale druhy derripes| nejstarSi chlapec vlastndnd namalovanou
.zemekouli”, kterou vyrakl doma s maminkou. Tato hra pokoaala v dalSich
dnech s mensimi obimami, ale ,natelevizi* si hraly uz jen spiSe memsSi
bazlivjsi dti.

VeétSi kluci staéli ze stavebnice Seva a Legdigtroje — kameru, fotoaparat.
Ctytlety chlapec dostal napad vyrobit gita¢ z papiru. Ctvrtku formatu A4
pieloZil na polovinu, z horndasti vytvail monitor (s obrazky pé&tacovych her —
pan&ek, ktery skéde, mapa k pokladu...), na spodféist, ktera lezela na stole,
nakreslil klavesnici (nakreslena koka s pismeny, které éd opisovaly
z opravdové klavesnice, kterou maji na hrani).

V zawru tydne byl v nasi Skolce us@man karneval, kdy maminkyétgm
pripravily kostymy a v&ch byly cti cely den, tagily, hraly si na pohadkove
postavy, fijcovaly si dophky kostymu (princezny korunky i Saty). Také naSe
televizni obrazovka byla seéasti hry dti v kostymech. (filohac.5)

Toto téma ¢ti zaujalo. Pro i bylo prekvapenim, jak sidi na televizi hrély.
Muj piedpoklad, Ze si budou hrat ngakého modernihoaiského hrdinu, nebo
pohadkoveé postavy, byl mylny. &b si celou dobu hraly na dodp (televizni
pocasi, zpravy, sport, Zgacky). Braly tutocinnost velice vaza

Muj zawr tykajici se problému, Ze postavy v televiznictib§zich nejsou
skut&né, Ze jsou vymysSlené gt sice vyslechly, ale neakceptovaly. Souvisi to
s jejich mySlenim, kterymipimayji tuto virtualni realitu jako skudeost, a proto je
pro reé prijimani této ,zabavy“, bez vystlovani souvislosti, velice nebezpe.

Tato cilova skupina je pro komisi primysl ukité velice zajimava a je jen
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na nas, dosfych, jak dtem poniizeme vymanit se z negativnihbsobeni médii,

aby jejich vliv tolik neohrozoval#ské vnimani ,opravdového* Zivota.

Prinos pro dit:

» Rozvijeni spoluprace, tyiwost, fantazie

e Samostatny projev nadité téma, smysluplné vyjaovani svych
mysSlenek, urdni vést rozhovor, neskakat druhym igei

« Davani novych i starych poznatkdo novych souvislostifpdkladani
novych napadl, rozvijeni kreativniho mysleni

» Pomoc kamaradn, ktei jsou v nesnazich

» Ziskani novych znalosti a pojnz oblasti komemiho pisobeni na

éloveka
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7.6 Téma: Kdyz vladne pani Zima

Navsiva u eskymaki

Dil¢i cile :

Vytvaiet powdomi o existenci jinych kultur a narodnosti

Posilovat prosocialni chovani

Vytvéaret podminky pro zaklady prace s informacemi

Rozvijet Uctu k Zivotu ve vSech jeho formach

Vytvéaret elementarni p@domi o girodnich zakonitostech a jejich vlivu

na zivotéloveka

Navrhované éinnosti ;

ProhliZeni encyklopedii &sopis — hledani obrazk kde lidé Ziji jinak -
popis

Vytvoreni ,Severni zegf ve tridé — vyuziti vSech dostupnych stavebnic,
bilych prostradel, .... podle fantaziestd

Zpev s kytarou — PigeGronska pisitka — hledani Gronska na néap

Hra na ledni medidy a lachtany — jak se pohybuiji, kde bydli, co jedi
Vymysleni ,eskymackéeci“ — jména,cinnosti, jidlo,...

Vytvaireni eskyméackého iglu z kostek cukru

PH Na eskymaky — pohyb pouze na krach (barevn&kaje

Pokusy a experimenty seéem, ledem — rozpousti, zamrzani, srazeni
pary

Chize po elipse s kostkami ledu

Seznameni s basni Eskymacka abeceda @kya

Co si oblékame, aby nam nebyla ziméetba pohadky O Katmce a

tlustémcerveném svetru (M. Macourek); hra ,Poznej, co sérilo’
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* Vyroba sghulaki z vaty

* Modelovani sahulaki z keramickeé hliny

e Stavba s#hulaka a iglu ze sihu

* Malovani temperami na téma ,, Célaji eskymacké &i* — nebat se
velkého formatu

e Zdobeni papirovych rukavicépic — bramborova tiskatka

Realizace

Jako motivaci k tomuto tématu jseritem @ipravila na stoléek knihy s obrazky
zimy (J. Lada) a polarnich kiafencyklopedie). Bti si pak postavily z velkych
molitanovych kostek a starych préstdel ,severni zemi“.(filoha ¢. 5) Hledali
jsme na map swta, kde jsou takové oblastigtd si hraly na ledni medidy,
lachtany. Zpivali jsme pistku Eskymacka pistika (J. Nohavica). lohac.4)
Byla zaazena pohybova hra Na eskymaky i@ pouze po krach — barevna
molitanova koléka). Deti vymyslely ,eskymackouet” a ,eskymacka jména”“.
Postavili jsme ,Grénskou zem*tak, Ze jsme k&tdpili kostky cukru.

Toto téma jsem chia realizovat v obdobi, kdy bude venku snih, al€agd
v letoSnim Unoru bylo spiSe jarni, takze naplanévaokusy s opravdovym
snthem a ledem jsme nahradili zmrzlou vodou z mrdaniDéti naplnily s&ky
na led vodou a samy je daly zmrznout. Druhy derejsriedem experimentovali —
rozbijeli kladivkem, pozorovali pod lupou, nechpbmalu roztavat v ruce i na
topeni, hrali si na vani, rozpou#li kostky cukru a 8l, zkouSeli jsme
rozpoustni ledu ve studené a teplé wodS ledem v misce jsme chodili po elipse.
D¢ti zdobily papirové&epice a rukavice bramborovymi tiskatkyj pblékani na
pobyt veku jsme slownpopisovali, co si oblékame a gro

Encyklopedie mily déti stale k dispozici, hledali jsme informace negenivog na
severu, ale i v jinych koutech &a — jak tam lidé Ziji, co jedi, zda maji Skolky,
jakd tam Zziji zvata, jaké rostliny tam rostou.é&éd maji v této oblasti velké
znalosti diky peadim v televizi. Také vlastni zkuSenosti z poznavazich zemi

maji cti velké — inesly fotografie z dovolené s radi
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V naSi mateské Skole se @i uc¢i hravou formou zakladn anglitiny, jeden
chlapec (5 let) je z bilingvni rodiny (otec Anglh), a proto jsme si vypréiv o
britské kralovd, o Londyr® — cti to zaujalo a dalSi spontanni hra byla
motivovana pra¥ timto rozhovorem (hra na kralovskou rodinu).
Déti mély moznost experimentovat s temperovymi barvamiverily (velky
formét) na téma ,Barvy dalekych kédj M¢ély moznost vyhledat si vatiském
atlase a na globusu, které banig\yazuji na pevni) v oceanech, na severnim a
jiznim pélu. Po namalovani obrazjsme hadali, o kterotast Zend se jedna.
Nawili jsme se base Eskymackd abeceda a&tidse snazily text pohybav
ztvamovat (pantomima, rytmické pohyby)i{lohac.2)
Déti pracovaly sasopisem Slugiko (2/2005):
— str. 8 €etbaclanku ,Na navatvé u eskymak”, prohlizeni obrazk
s rozhovorem, péni Ukoli - hledani stejnych tuligé, hledani ztracenychegi
na obrazku, spojovantek, vifazovani obrazkzvirat, kterd na severu
neziji
- str. 11 — dofovani slov v textu, vyhledavani roailihezi zvtaty - mroz,
lachtan, rypous, tule
- str. 13 — grafomotorika — dokresleni drutepgtlyZzatm — soubznécary;
hledani nejdelsi cesty; vybarvovani podlieypa
- str. 16 <€etba textu, pléni Ukoli — pasitani do @ti, dokreslovani podle
¢iselnérady
- str. 17 #eSeni labyrintu; ilazovani slov, které do textu nejpat eci,
které cestovatel na severnim polu nebudepovat
Pti pobytu venku é&ti pozorovaly zndny v prirodé — vliv teplého péasi na zimni

piirodu (jarni kétiny, trava, stromy, jda).
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Prinos pro dit:
e Ziskani novych poznatko Zivo€ riznych narod na Zemi
» Poznavani fyzikalnich vlastnosti vody - vlastninipalace a experimenty
* Rozvoj estetického &ihi — malovani ,barev”
» Zdokonalovani gveckych a rytmickych dovednosti
* Prace s informacemi — knihyasopisy
e Ziskavani elementarninho pmomi o girodnich zakonitostech — vliv

pocasi na pirodu a na Zivotloveka

7.7 Evaluace

Vychovre-vzdélavaci program byl planovan aipraven pro ¢ti jedné
téidy matéskeé Skoly, kde je zapsano 2&tid Z toho jsou 4 &li tiileté, 14 dti ve
véku 4-5 let a 6 &i je predSkolnich. D¥ déti maji odklad Skolni dochazky. V této
tiéidé jsou integrovany dv déti se specialnimi vadavacimi potebami (¢vée po
operaci roz&pu hrtanu a jicnu — opo&di celkového vyvoje a chlapec
s diagn6zou vyvojové dysfazie). Pro ¢éolléti mame zpracovan individualni
vza&lavaci plan, individua se jim wnuje asistentka pedagoga. Uzce
spolupracujeme se specialnim pedagogickym centrelgn& nad Vitavou a
specialnim pedagogickym centrem pgti & mladez s vadanteci se zandrenim
na augmentativni a alternativni komunikaci v Prdzgo cti jsou zapojovany do
vSech aktivit matieské Skoly.

Rezim dne jefjzpusoben paebam dti a jejich rodén. Rodite mohou
piivadét déti do matéské Skoly podle svych patb a to klade nacitelku vétsi
naroky @i plnéni cili obsahu vychovné prace. VSechr#i enaji moznost zapojit
se do naplanovanych hekianosti a pokud se diky pojdim pichodim do MS
nemohou programucastnit, vytvdgi pro re witelka pilezitost pro praci v jiné
¢asti dne (naip v odpolednich hodinach).¢ébb maji dostatek filezitosti a prostoru

pro volnou hru.
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Obsah vychovné prace byl planovan v saule®VP PV a konkrétni cile
vychazi ze SVP nadi 3koly.fiPrealizaci naplanovanyclinnosti vychazela
ucitelka vzdy z momentalni situace wédt a snazila se prugra tvaivé reagovat
na gipominky a momentalni napadytd Da sefici, Ze dti dotvaely obsah
naplanovanych blak spole&né s Wwitelkou. Tim byla u &i podporovana
tvorivost, kreativni a kritické mysleni, schopnost sataté reSit ukoly, byly
rozvijeny socialni a komunikativni dovednosti a wjmany mechanismy pro
samostatné zvladani situaci.

V tomto rénim obdobi se&i seznamovaly se zakonitostmi zimitirpdy a
weily se davat ziskané informace do SirSich souvisldglventni a vanini ¢as
jsme prozivali velice emociona@ra ve spolupraci s rodinamétil coz bylo nasSim
cilem. Pod#lo se zapojit rodie do spoluprace s mas&ou Skolou tak, ze
vSechny naplanované akce prozivali se svygtindaktivrg.

V oblasti enviromentélni vychovy sitidosvojovaly elementérni poznatky o
prostedi, kde Ziji, o existenci jinych kultur a nafpdo ochrag Zivotniho
prostedi. MEly moznost pracovat a experimentovat s netradii materialy. Ve
tiideé se spolené s Witelkami staraly o ryliiky v akvariu (krmenigisteni filtru,
vymeéna vody) a nmily tak mozZnost prakticky si vyzkouSet, jaké to gearat se o
Zivé tvory, ktéi potrebuji nasi p& a pomoc.

Do vSech blak byly zaazeny ¢innosti poznavaci, hudebni, jazykove,
vytvarné, pohybové, literarni, grafomotorické. Bylyozvijeny zaklady
matematickych fedstav, dti mély moznost ziskavat pédomi o zakladnich
dovednostech, kter&gdchazejtteni a psani.

D¥ti jsou jiz schopny dodrzovat dana pravidla, pokedekdo poruSuje,
samy ho na to upozorni. Komunitni kruh byfazovan podle pétéby, nejmé#
dvakrat v tydnu. Bti si jiZ osvojily jeho pravidla, malokdy se st&& se skdo
nechce do povidani zapoijit.

VSichni dosdi, kteti v maté#ské Skole pracuji, se snazilifigtupovat
k détem s respektem k jejich individuglitSamostatné rozhodovani o své @sob
bylo podporovano v sebeobsluzefi stolovani i @i polednim odp&inku.
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Pri pripraw jidla na talf a @i nalévani piti podle vlastniho vitu mely déti
dostatek filezitosti k vlastni iniciatiy, byla jim dana dvéra ve vlastni
schopnosti. B polednim odpéinku nemusely é&i spat, ale po poslechu pohadky
meély moznost ¥novat se veifdé klidn¢jSim ¢innostem s podminkou, Zze nesmi
ruSit ckti, které spi. Tentofistup k sebeobsluze se ndm &k a budeme v &m
pokraiovat nadale.

Ri komunikaci s dtmi se ok witelky snazily dodrzovat zasady efektivni
komunikace a respektujicihdigtupu ke kazdému dft a viastnim pikladem tak
piedavaly tento model chovanitdm. Ri feSeni konflikh se nam osdcilo
reagovat na problém empatickou reakci, ktera byggedmou pouZita i
v pritomnosti rodiu, kteri se nestéli divit, jak jednoduSe Ize vypjatou, erd
situaci zvladnout. Vztahy mezi ¢oni se pra¢ diky pouzivani dchto
komunikanich technik velice zlepSily a i kdyZz je véide prevazna wtSina
chlapdi, reSeni konfliktnich situaci probih& vice v klidu &idsou schopny

nalézat i jiné moznostesSeni situace, nez je fyzicka agrese.

Z&vry pro dalSi praci:

* P planovani vychovné prace navazat na osvojenédimsti a znalosti
déti a nadéle vyuzivat forem a metod prace, ktess&lcily.

e Zaneiit se vice na &i se specialnimi vzaflavacimi potebami a na &i
nadané.

» Pokud to bude mozné, umoznéteim byt co nejastji venku.

* Do rezimu dne Zazovat vice pohybovyahinnosti.



72

8. Zawr

V praktickécasti bakal&skeé prace jsem sledovala a vyhodnocovala tyto légyot

1. Déti predSkolniho ¥ku sleduiji televizi, video a DVD vice neZ jednu
hodinu denng.

Tato hypotéza byla potvrze@ameého vyzkumného Seni vyplyva, Ze &i
piedSkolniho ¥ku sleduji televizni obrazovku pravidélkazdy den v pmmeéru
1 hodinu a 30 minut. Je to alarmuijici vysledek.

Tato skutaost neni wiité pravidlem u vSechdti a zpisob traveni volného
¢asu se u jednotlivych rodin liSifilkazdodennim kontaktu iini Ize vysledovat
déti tzv. ,televizni, které jsou napadné&kierymi spol€nymi rysy chovani. Tyto
déti maji problémy v komunikacikastji se u nich vyskytuji logopedické vady,
maji povrchni znalosti ze vS8ech moZnych dbgasivni slovni zasoba je velka a
aktivni neodpovida ¢ku. RodEe €chto dti jsou wtSinou lidé, kté podléhaji
komegnim tlakim a pravidelné vikendové na#éy nakupnich center jsou
pravidlem. Tyto dti nadSe# li¢i, co jim rodte koupili nového a&asto si tyto
.Krasné" \&ci nosi do mateské Skoly. Jsou toétSinou hraky nevalné kvality,
které dtem slouzi ke zvySovani své vlastiilafitosti. Tyto @dti v podstat pouze
kopiruji chovani svych nejblizSich. Je zajimavé, veasSi tidé se jedna o
jedin&ky anebo dti, které maji o hodh starSi sourozence. K tomuto vysledku

jsem dosla vlastni dedukci na zakladé dlouholeté pedagogické praxe.

2. Déti sleduji televizi hlavné v patek, v sobotu a v nedli.

Doba sledovanosti televiz&mi predskolniho ¥ku se v jednotlivych dnech
v tydnu liSi. Ve v3edni dny, kdyt navstvuji matéskou Skolu, je vyraznnizsi
nez v sobotu a v nélil

Jediny vSedni den v tydnu, kdy sledovangsizreé stoupa, je patek.rRinu
tohoto vysledku vidim ve vysilacim schématu progr&ifil, kde jsou na patai

vecer ¢asto z#azovany programy, které jsou ozZowany jako ,rodinné“.
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Na této skuténosti je pozitivni, Zze se¢tl divaji spoléné s rodti. | kdyz se jedna
0 pasivni traveni volnéhéasu, je zde vytv@n prostor pro spoteé prozivani a
fyzickou blizkost.

V sobotu sleduje nejviceétdvideo a DVD. Jak jsem zjistila z rozhovior
s détmi, tuto zabavu jim nabizigtsinou sami rodie.

V nedli je sledovanost vSech médii velka. Tento denvj@rs zpisobem
svaténi a n€l by byt pro vSechny rodinnériglusniky dobou klidu, pohody a
odpaiinku, kdy je dostatekasu ¥novat se jeden druhému. Roel kidi jsou ve
vSednich dnech praco¥wytiZzeni, maji pré¥ v nedli moznost smyslupka travit
¢as se svymi &mi. Misto toho jsou &i ,odloZeny" pred televizni obrazovku a
tim se den, ktery by &hbyt svaténi, méni v den vSedni.

Tato hypotéza byla potvrzena vyzkumrsgtenim.

3. Déti v piredSkolnim wku se divaji na komekné orientované televizni
stanice a na p#ady, které nejsou vhodné pro tuto ¥kovou skupinu.

Tato hypotéza nebyla na zakKladysledki vyzkumného Séeni Uplr
potvrzena. Z vyzkumu vyplyva, Ze nejsledosjdntelevizni stanici j€T1, kterou
sleduje v piiméru 60% dti predSkolniho ¥ku. Na druhém mistje NOVA, na
kterou se diva v iméru 30% dti. Sledovanost PRIMY s 8% @T2 se 4% je
nizka.

Nej@tsi sledovanost vykazuje #egnopravni staniceCT1, kterda vysila
porady pro dti piredSkolniho ¥ku v pravidelnychéasech. Nejvice sledovanym
poradem naCT1 je Veerniek, ktery ma u nas dlouholetou tradici. Prai,d
rodice i prarodée dneSnich &i je Vecernicek ,pohadkou na dobrou noc* a je
jakymsi pomysinym zaka®enim kazdého dne. DalSim fadem, ktery &i
pravidelrg sleduji, je Hiist¢ 7, coz je pasmo pohadek a péshi, které je vysilano
naCT1 v nedli rano. Tento typ piadi ma u nas také dlouhou tradici, podobné
porady, v tomtocase, jsou vysilany, podiznymi nazvy, dlouha léta. ré&tim

nejvice sledovanym padem je Kouzelna Skolka. Tentorpd je cileg vytvaren
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pro dti predSkolniho ¥ku, jak napovida i jeho nazev. Pozitivni je, Zetge
program ¥tSinou kvalitni a nabizigiem nejen zabavu, ale i pgani.

Druhou nejsledovajsi stanici je NOVA, ktera vysila pady pro pedskolni
déti v nevhodnych¢asech. Ze zjishych adaj vyplyva, Ze pro tuto komeni
stanici nejsou &i v predsSkolnim ¥ku cilovou skupinou. Naplvysilani pro dti
tvoii americké kreslené pohadky, vysilané htavrsobotu a v nedi.

Sledovanost stan{¢T2 a PRIMA je nizka, zdedtl sleduji pdady ugené
pro jiné wkoveé skupiny.

Je zajimavé, Ze radinezapsali do dotazniku sledovanost serkderé jsou
vysildny na stanici NOVA a PRIMA po dvacaté hadii¥i fizeném rozhovoru
s dtmi jsem zjistila, Ze é&i tyto seridly pravidelé sleduji (znalosti postav,
powdomi o aji, védomosti o prosedi), ale ¥tSina z nich udava, Ze se divaji
pouze do prvnich reklam, které jsodasovany piblizné po dvaceti minutach od
zatatku pdadu. Pak jdou é&ti spat. Vyplyva z toho skutaost, Ze sledovanéehto
seriali nahrazuje étem velicecastocetbu nebo vyprani pohadky ped spanim.

Tyto vysledky jsou pro osobr dulezitym ukazatelem, jak v této oblasti
vylepSit spolupraci matské Skoly s rodi déti. Pokusim se na toto téma s adi
pohovdit pti naSich setkdnich a nabidnu jim dteln mozZnost vyigcit si knihy
nebocasopisy z naSi knihovny pro ,&ernicteni”, které by milo byt pravidelnou
souasti denniho rezimuiedSkolniho dite a utité by nenglo byt nahrazovano

sledovanim televizni obrazovky.

4. Pasivnim sledovanim televizni obrazovky je véech péstovana
pasivita, agrese a #i ztraci citlivost pro prozivani v realném Zivog.
Naproti tomu vhodné zvolend nabidka ¢innosti v mataské Skole
podporuje u déti tvaréi potencidl, iniciativu a aktivitu déti, a tim mize
matei'ska Skola pomahat oslabovat vliv komerce naéd.

Vysledky mého vyzkumného &ati potvrzuji skuténost, ze velk&ast dti
piedSkolniho ¥ku travi volny ¢as pasivi u televizni obrazovky. VystiZnse

k tomuto problému vyjddl FrantiSek Koukolnik wWwasopise Informatorium:
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»Podle mého nazoru byeti do ti, mozna az dodh let nenely televizi sledovat
vitbec. Jejich mozek neni schopen informace z televizéedppracovat. To, Ze
maji nasilné peady pimy vliv na chovani, prokazujeada studii....... Moje
zkuSenostika, Ze kde je geneticky vhodny tetékde jsou diry ve vycheytam
maji nasilnické ptady negativni éinek. Deti je napodobuji.” (16:6)

Matéskd Skola nema moc uchranitidpied vlivy komerce, ale fize se
pokousSet negativni dopady jejihG@sobeni oslabovaDsobnostni fistup k ditti,
respektujici komunikace a poutava obsahova nabidéia zaklad pro rozvoj
celkové osobnosti dite v pedSkolnim wku. Ditti by mél byt poskytnut
dostatény prostor pro rozvoj jeho individuality a vyteny podminky pro
vlastni iniciativu, tvéivost a aktivitu.

Osobnostnitfstup k di¢ti byl nedilnou sotasti realizace tematickych célk
v zimnim obdobi. Ke kazdému é&it bylo pristupovano jako k jedir@é
osobnosti. Byly respektovany vyvojové &uvé zvlastnosti. Pro mladsétdbyly
voleny jednodu3si ukoly, na star&tidoyly kladeny vy3si naroky. Zadné &t
nebylo doc¢innosti nuceno, kazdé & moznost volby. Osobnostniigtup byl
uplatiovan hem celého rezimu dneriPsebeobsluze bylaétem poskytovana
duvéra ve vlastni schopnostifipstolovani si dti samy rozhodovaly o tom co
budou jist, pit a kolik.

Obsah vychovné prace byl planovan pouze pabidkainnosti. V piibéhu
realizace byla napl tematickych celk postup® piizpisobovana momentalni
situaci ve tidé. Napiklad hra Na velbloudy, vtématickém celku Cesta do
Betléma, vznikla spontadma zaklad nabidky dramatizaceripehu o narozeni
JeziSe. Planované cile byly spiy a zarove m¢ly déti dostatek pilezitosti
vyuzit své kreativity, tvilvosti a aktivity. Oilezitym sociélni aspektem byla
spoluprace mezi vSemi gstrEnymi a vzajemna pomodig'eseni situace.

DalSim fikladem je realizace tematického celku Névatu eskymak, kde
jsme se dostali z dalekého severu az do Anglieé ale byl cil splén, ale obsah

byl dotv&en dtmi podle jejich momentalniho zajmu.
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V tematickém celku, nazvaném Adventas, nebylo planovanym cilem
seznamit &t s recyklaci surovin. Bli se tvdivé a aktivrié spolupodilely na
konené podok realizovaného celku.iPvyrob¢ rucniho papiru byl podporovan
tvarci potencial dti a velkym kladem bylo zapojeni maminky jako radcte
pomocnika. Pokud je ratlim umozrno zapojit se do ,Skolkového" édi
aktivnim zgisobem a oni berowitelku jako partnera, kterémuigiuiji, je to pro
déti velkym pfinosem. Zapojeni ro¢li do cinnosti, jako je vazani adventniho
vénce spoleéne s cétmi, je dobrou pilezitosti ukazat rodiim jednu z moZznosti,
jak smyslupl@ stravit odpoledne se svym &#m, aby to bylo finosem pro oba
dva.

Osobnostni pojeti vychovy && v matéske Skole souvisi i s vychovou
ditéte v rodiré. Dité, rodina a matska Skola na sebe navzajerispbi ve vSech
smerech a pro spravny vyvoj dfe je dilezité, aby toto fisobeni bylo vyvazené.
Toto mé tvrzeni doklada spoluprace nasi ms&teSkoly s rodi déti. P realizaci
tematickych celk pred Vanoci byly usp@dany akce, do kterych se roeli
zapojili aktivre, kazdé dit doprovazel alespiojeden z nich nebo prarce.
Adventni jarmark byl fipraven i pro véejnost a byvalé absolventy Skoly.

Pokud se majiétd seznamovat se vSemi strankami Zivota, jeekité, aby
jim matdaska Skola umoznila setkani s lidniiznych profesi, nebo €mi, ktefi
jsou réjakym zpisobem znevyhodimi. Tato skuténost byla naplovana i
realizaci tematickych celk kdy do mateské Skoly pisli na ndv&®vu c¢lenoveé
meéstské policie se sluzebnim psem &i dhavstivily seniory v p&govatelském
donx.

Osobnostni, respektujicitigiup Witelky matégské Skoly a zajimava
obsahova nabidka vychovné prace, ktera podpord§i aktivni gistup k Zivotu,
je silnou ,zbrani* v boji proti pasivnimufiimani televizni zabavy, diky niz

dochazi ke ztrétschopnosti citli¢ vnimat sebe i své okoli.



77

Tato hypotéza byla potvrzena aplikacinabii z prostudované literatury
do praxe a jejich asfenim ¥ realizaci tematickych cetk v zimnim obdobi
s détmi v matdéské Skole. Jsem sidoma, Ze tato hypotéza vyzaduje rozsahlejSi
vyzkumné Séeni a utité by bylo Finosné zar¥it na ni pozornost vdaké dalsi

rozsahlejsi studii.

V dnesni dab kdy se vSichni setkavame s negativniisgbenim komerce
na kazdém kroku, je p@ba vychovavat &i, které jsou schopn&mto tlakim
moderni spokénosti odolat. [8ti, které se nati pouze slep poslouchat autority,
budou i nadale poslusnymi alkami, které se budouwidit vSemi €mi
nesmyslnymi slogany, které slouzi jen k tomu, jak rejlépe a nejvyhodi
prodat fizné druhy produkt Naproti tomu pro &i, které se nendail respektovat
hranice, které se Wtbtvi nesetkaji stim, co je spoluprace a kooperace
s ostatnimi, které si budou plést demokracii s@mnaa nebudou schopny vzit se
do pociti druhych lidi, bude mozna kondei prostedi tim pravym pro
naphovani pouze jejich vlastnich geb bez ohledu na okoli.

Pokud se potiavypéstovat v digti zdravé sebeddomi, pokud se mu
dostane dostatektifezitosti vyzkouSet sitzné zmsoby feSeni situaci, pokud
pochopi, Ze ize svym chovanim a vhodnymitgoby komunikace ovliwovat
déni kolem sebe a vyzkousi si, jaké mohou higledky vlastniho rozhodovéni se
vdemi jeho klady i zapory, bude @tmést zodpo¥dnost za s&j Zivot. Takovy
¢loveék samostatéh rozezna, co je proénpodstatné a co nikoli a neni prého

tézké odmitat nevhodné nabidky.
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Na za¥r uvadim citat z knihy Bti nas «&i od Piera Ferrucciho, ktery je
pomysinou tékou mé bakal&ke prace.

,Rust nastane sam, tak jako se romekwt nebo vzkli seminko.
Musi tu vSak byt vhodny prostor, &mz se nzeme oteiit a dychat.
Tenhle prostor vSak/fiS casto vyptuje strach, namaha a prav
touha wist. Cim vic myslime na sebe, tim @¢m pravdpodobné, ze
budeme dist. Kdyz se vSak naSe pozornost @ama reco, cemu ma
cenu se &ovat — na gjakou myslenku, hodnotu, jinéhktoveka —

tehdy rosteme, a vSechno se to odehrava bez nagé&dami.

Uvedomime si to az dodate.” (3:132)

Piero Ferrucci
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Ptiloha €. 1 - Dotaznik

Vazeni rodie,

tento tyden budu provédtanonymni vyzkum, ktery se tyka sledovani teleaze
videa @tmi predSkolniho ¥ku. Vyzkum zpracovavam pro z&ecnou Bakal&skou
praci na pedagogické fakaldihazeské univerzity \Ceskych Budjovicich. Prosim
Vas o pravdivy zapis toho, co Vasesditedovalo v jednotlivych dnech. Data budou
Zpracovana anonyninnebudou zneuZita.

Dékuiji

llona Kotkova

Oznate, prosim, KiZzkem, co se hodi pro Vasedit O chlapec Odévee

Veék: 0O02-3roky O3-4roky O4-5let O5-6let O6-7let

Pondéli

Telev.lznl Nzev pdadu Cevlkovy
stanice cas
Video

Utery

Telev_lznl Nazev pdradu Cevlkovy

stanice ¢as

Video
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Streda
Telev_lznl Nazev pdradu Cevlkovy
stanice ¢as
Video
Ctvrtek
Telev.lznl Nzev pdradu Cevlkovy
stanice cas
Video
Patek
Telev.lznl Nazev pdadu Cevlkovy
stanice cas
Video
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Sobota

Telev.lznl Nazev pdradu Cevlkovy
stanice cas
Video

Nedéle

Telev.lznl Nazev pdadu Cevlkovy

stanice cas

Video
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Priloha ¢. 2 — basr

Prosinec (Kopeckéa Z. — Bastky od srdéka)

Za prosincem ko rok,
do nového uz jen krok.
V prosinci jsou vanoce
piesré jednou po roce.

Snéhuldk (Kopeckéa Z. — Basutky od srdéka)

Nemam pisek, nemam hlinu
ani Zadnou plastelinu.
Mam jen sghu zasoby,

nebojim se nahody. Eskymackéa abeceda (Z&ek J.)
Presto stavim sthulaka, Eskymaéacké &i

uz me nikdo neodlaka. maji 3kolu z ledu.

Do ati uhliky, U¢i se tam eskymackou abecedu.
na isko knofliky —

ach, ten je veliky! Eskymackéa abeceda

to je krasnéa &da.
Séa&ikovani, koulovani a lov na
medwda.

Vanocni stromecek

Vanaini stromeéek zavosil v pokaoiji,
maminka u stolu jaliko rozkroji.

A kdyZ ho rozkroji, uvidis hszdicku,
co byla schované gerveném jabtiku.

Kolejnice (zinnerova. M. — Hadanky a basky po cely rok)

Kolejnice rada

protdhne si zada.

Mraz ji krouti, vedro taky, a ty viaky!
To je za¥z, to je vaha!
Nekdy ji to vazre zmaha.
Vzdyr ji trandi po kbeg
vSechny vlaky na s¥¢.
Kolik kol dnes asi?

Sto tisic.

A mozna

jese vic.
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Priloha ¢. 3 — Zpévnik pro rodice

VANOCNI
ZPIVANI
2006

Vanoce jsou pro nas regstavitelné bez Zpu a také bez hudby. Je to az s podivem,
kolik lidi praw o véanocich zpiva, dkteri vlastrt jenom v tuto dobu, jednou v roce. A
bezpochyby nejizrejSi “hudebni nosgie” a technickd Zdzeni, ktera hudbu “reprodukuji“, tj.
znovu fivadéji do Zivota, patf ve vanéni dok# mezi nejzada#Si a nejprodavaijSi zbozi.

Hod# se zpiva i v Bibli a také ve vatwich gibézich.. Zpiva JeziSova matka Marie, kdyz
se dozvi, Ze se ji narodi potomek, zpivdalek Simeon, kdyZ se setka &dtkem jménem Jezis,
zpivaji pastii z betlémskych strani, kdyZ objevi jeskyni s jasle

D¢ véci jsou jim spoléné. Nepochyb® nebyli “vrcholovymi undlci“. Ostatre jak by
mohli? Do hudebni Skoly nechodili, naboa ni nerdli (ti vSichni byli totiz velice chudi a na
betlémskych stranich museli hlidat ovce &jist nengli ¢as na to, aby se mohliijpravovat “na
hodinu). A tak v ¢ich hudebnich kritik by jist neobstali, viejné vystupovani by jim asi
nedopordili. Zpivali “ze srdce”, poznali, Ze v betlémskénitdtku vstoupila do jejich Zivota
laska, ktera je nechce nechat s jejich trapenisaimot.

A to je vlasth divod, pr@ v naSi Skolce s&timi tolik zpivame. Jde ndm o to, ab¥dily,

Ze nejsou v Zivét nikdy samy a Ze jejich pise byt nékdy nedokonald, nezni nikdy do
“prazdna“. Ale Ze vzdycky najde “odezvu“ u oné Mske kterou se jako prvni setkali pasty
v Betlén®. Tato laska se totiz neptd, zda zpivas jako woN@Am divadle”, ale zdatrjznavas
svoji nedokonalost a zda touzi§ po tom, abytpm nezstalo. A nechce & ve starostech,
trampotéach a otazkach nechat o samot

A tak o nadchazejicich svatcich poSheteejriizrejSi drahé fistroje (“vyluzov&e zvulki®)
na “celozavodni dovolenou® a zpivejte “od srdce‘adujte se z toho, Ze i za vantiha laska,
ktera vstoupila do s¥a v Betlérg.

Oridj Sokgslavsky
fara



KDYZ NA SVETE SMUTNO BYLO

KdyZ na s¥té smutno bylo, Ze uz lasky neni,
détratko se narodilo lidem k p&teni.

Ref: Do jesli je vloZila,

plénkami ovinula,
do jesli je polozila
Matka Maria.

Kdyz na s¥té lidem zbylo bez nafje zoufat,
détatko se narodilo, aby mohli doufat.

Ref: Do jesli ....

AW

CAS RADOSTI, VESELOSTI

Cas radosti, veselosti, &wu nastal nyni,
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KAMPAK TO SP ECHATE, PASTY ROVE?

Kampak to spchate, pastpvé?
Co je to za h¥#zdu v noci tmave?
My jdeme k Betlému, k&’atku malému,
jdeme mu zazpivat pismove.

Kdo vam to oznamil v nmi chvili,
Ze jste své owky opustili?

Zpivali andlé na nebi vesele,

Ze se nam narodil JeZis mily.

Kdo van to oznamil, paszte nam.
Pras vSichni dary mu nesete tam?

neb Bih vé&eny, nekoneény narodil se z Panny. To di€, BoZi syn, fiSlo nas z naSich vin

V mésteeku Betlént, v jeslickach na slam
leZi malé pacholatko na zém
lezi malé pacholatko na zém

To jsme vSichni lidé tiSni radosté cekali,
co andlé dnes vesele nam jsou¢stovali.
A protoz plesejme, vSichni se radujme,
pacholatku, nemluséatku zpivejme,
pacholatku, nemluwatku zpivejme.

Spasiteli, kvitku mily, Pane nas Jezisi,

z ¢isté panny narozeny, poklade nejdrazsi!
Krali nas, Pane néas, skiee k nam jako Pan
dej milosti, tvé radosti dojit nam,

dej milosti, tvé radosti dojit nam.

vykoupit, zachrénit - On je nas kral.




NARODIL SE KRISTUS PAN

Narodil se Kristus Pan, veselme se,
z raze kvitek vykvet nam, radujme se!

jiz ndm narodil se!

Jenz prorokovén jest, veselme se,
ten na s¥t poslan jest, radujme se!
Z Zivot&istého,......

Clovécenstvi nase, veselme se,
r&il vziti na se, radujme se!
Z Zivotaistého,......

Golias oloupen, veselme se,
¢lovek jest vykoupen, radujme se!
Z Zivot&istého,.......

O milosti bozska, budiz s nami;
dej, & zlostd’abelska nas nemami.
Z Zivot&istého,.......

Dej dobré skoteni, 6 Jezisi,
véené ugseni ¥rnych dusi!
Prijd ndm k spomoZzeni, zbav od zatraceni,
pro své narozeni.
(husitskéa z 1teleti)

geid

N

Z Zivotasistého, z rodu kralovského, —
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/

MARIE MA DIT E

Marie ma di¢, zpivej,
Marie ma di¢, zpivej dal,
Marie ma di¢, zpivej,
lidé se vali v proudu jen
a viak jel dal.

Jaké jméno da mu, zpivej
jaké jméno da mu, zpivej dal
jaké jméno da mu, zpivej
lidé se vali v proudu jen

a viak jel dal.

Da mu jmeéno Jezis, zpivej

d& mu jméno Jezis, zpivej dal,
da mu jméno Jezis, zpivej

lidé se vali v proudu jen

a viak jel dal.

Kral, zastance mnohych, zpivej
krél, zastdnce mnohych, zpivej dal,
kral, zastance mnohych, zpivej
lidé se vali v proudu jen

a viak jel dal.



Priloha ¢. 4 — pisré

Zima je tu déti

Zima je tu ati,

vrany k néstu leti.

Rwkama si zatleskam — XX XXX,
jese taky nozky mam — XX XXX.
At se zima &t !

Jede, jede vlak

Jede, jede vlak,
sy¢i jako drak,
uli¢nicky zahvizda,
ztrati kode mrak.

Jede, jede vlak,
leti jako pték,
kola se mu rozis,
az prechazi zrak.
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Grénska pisniéka (Nohavica J.)

Daleko na severu je gronska zem,
Zije tam eskyméka s eskymakem.

My bychom umrzli, jim neni zima,

snidaji nanuky a eskyma.

Maji se bezvad$) vyspi se moc,
pul roku trva tam polarni noc.
Na jae vzbudi se a vyihnou ven,
pul roku trva tam polarni den.

Kdyz srehu napadne nad kotniky,
hravaji s medsdy nacetniky.
Medwedi t¢Zko jsou k porazeni,
neba’ medwdy ve sghu vidit neni.

Pokazdé ve gdu, fesre ve d,
zaklepe na igla hlavni medd.
.Dobry den, mohu k vdm na \au,
ja nesu vam trochu ryb na swau*.

V kotliku bublac¢aj, kamna keji,
psi venku hlidaji fed zlod;ji.
Smichem se édsa celé igly,
medwd jim predvadi spoustu figl

Tak zijou vesele na severu,
srandu si daji z teplongru.

My bychom umrzli, jim neni zima,
neba’ jsou doma a mezi svyma.
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Priloha ¢. 5 - fotografie

Adventni vénec vyrobeny rodki

Adventni jarmark
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Peteni vanilkovych rohli¢ka

B

Prace v keramické dilré
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Vanoéni zpivani s panem faréem

Cesty a Kizovatky



Navstva u eskymaki

91
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Priloha ¢. 6 — Elipsa

ELIPSA je cvieni Marie Montessori pro rozvoj svalové koordinabéze,
drzeni ¢&la, psychické a fyzické rovnovahy a koncentrace opoasti. Je
vyzna&ena na zemi v dosta&tee velikosti a v i détského chodidla. Plati vSak

Z&inad se sedem kolem elipsycitél v sedu, tichu a klidiéeka, nez se
postupr usadi vSechnyati, které se clgi tohoto cvieni z&astnit. Potom zae
chodit po elipse. Velmi pomalu, jernvzpimere a vzneSeh klade jedno
chodidlo &sre pired druhé. Je nutné dodrzovat spravnou metodikmetiNoha se
klade od paty fes vrjSi hranu chodidla a pokfaje od makku k palci. D¥ti maji
moznost sledovat tyto detailyitte, postupéi se fipojovat a napodobovat je.

Pro rozvoj lidské osobnosti jéleZita spoluprace pravé a levé hemisféry.
Pravaiidi pohyby levé stranyfa a naopak. Kdyz uchopiméenmét pouze do
jedné ruky budeipchizi zapojena vice jen jedna straskat To neni harmonické,
ani vyvazené. Proto r&il pouzivame noSeniipdnmeta v obou rukou, aby byly
zapojeny sotasreé ob¢ hemisfeéry.

Po casténém zvladani samotné icte po elipse, je moZnofiptoupit
rukou. V tomto momesst nastdva obrovska koncentrace pozornosti s vyuZzitim
zapojeni obou hemisfér a swalelého ¢&la. Fi vybéru predmeéta a dalSichtinnosti
uskuténovanych na elipse, plati zasada od nejednodusséhaldzitjSimu.
Mohou to byt izné girodniny (SiSky, kameny, musle, &iny), misky naplgné
sypkym materidlem, takk s kultkou, hrné€ek s vodou, pé&ko na podlozce,
zvonegky, apod. VeSkeréipdmety by se ndly vztahovat Kinnosti, ktera bd
bude nésledovat, nebdegchazela elipse. U prvni moznosti jde @ityrdruh
motivace a nalaghi na danou problematiku. ¢ pii chiazi po elipse tyto
piednety pozoruji, mnohdy si vSimnou zajimavych detad jsou vnitné
naladné na ziskani dalSich informagi na rozvinuti tématu pragtdnictvim
dalSich navazujiciclinnosti. Druhou moZnost iwieme vyuzit fi prezentaci
vyrobki a vykresi, kdy kazdé dé& nosi swj a poklada ho do prostoru elipsy. Poté
muze nasledovat komunitni kruh, kde mohgti derbalizovat své dojmy.
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Priloha ¢. 7 — videonahravky

Vyroba adventnihodnce

Zapéleni prvni adventni ¥y

Navseva v G-centru

Seznameni s basni Vamd stromeek

Cesty a kizovatky — kresleni pl&h vyroba dopravnich zdak
Prace s keramickou hlinou

Rizeny rozhovor na téma ,Co jsem &) v televizi

Vysilani televize XIPSI

© ©0 N o g B~ WD PRE

Rizeny rozhovor na téma , Televize a reklamy*

10.Zpivani s panem farém — Keg'anské chvilka

11.Rozhovor s gtiletym chlapcem — ,hrga z Mc Donaldu®

12.Volna hra

13.Rozhovor sétyiletym div¢etem i oblékani na pobyt venku —
sradio z Mc Donaldu*

14.Karneval

15. Sebeobsluhaipstolovani

16.Experimenty s vodou a ledem

17.Chaze s ledem po elipse



