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Anotace

Bakalatska préace se V teoretické ¢asti zabyva tématem neuplné rodiny jako mozného
faktoru vzniku a rozvoje poruch chovani. V teoretické ¢asti popisuje rodinu, jeji typy,
funkce. Dale shrnuje ulohu rodiny v socializaci jedince, osobnost a jeji vyvoj. Nasledné
je vykreslena neuplna rodina jeji typy a vychova vzhledem k absenci jednoho z rodi¢u.
Popisuje vychovu Vv rodiné s jednim rodi¢em, matkou, otcem, a vychovu, kde bylo
rozhodnuto o stiidavé péci, bez ohledu, zda se jedna o vychovu nafizenou soudem, ¢i
dohodu partneri. Teoretickou ¢ast prace uzaviraji poruchy chovani, jejich klasifikace,

Mrwe

projevy a pticiny vzniku.

Praktickd c¢ast je zamétena na zjisténi, zda se netiplnd rodina mtize podilet na vzniku

a rozvoji poruch chovani.

Zavér prace je vénovan shrnuti teoretickych poznatkli v kontextu s praktickym
Setfenim. Nasledné shrnutim vlivu netplné rodiny jako mozného faktoru vzniku a
rozvoje poruch chovani véetné zjisténi, ze neuplna rodina je moznym faktorem vniku a

rozvoje poruch chovani.

Klic¢ova slova

Funkce a typy rodiny, nelplnd rodina, osobnost, poruchy chovani, rodina,

socializace jedince, vychova v netiplné roding.



Annotation

This bachelor thesis deals with the topic of an incomplete family as a possible factor
of the emergence and development of behavioural disorders. In its theoretical part it
describes the family, its types and functions. It also summarizes the role of the family in
the process of socialization of the individual, the personality and its development.
Subsequently, an incomplete family and its types are depicted and education in relation
to the absence of one of the parents as well. The thesis describes upbringing in a single-
parent family headed by mother or father and, in addition, education in a family, in
which parental care in turns has been set, regardless of whether it has been based on a
court-ordered education or on a partner agreement. The theoretical part of the thesis is
concluded with behavioural disorders, their classification, manifestations and causes of

their origin.

The practical part focuses on determining whether an incomplete family can
participate in the development of behavioural disorders.

The conclusion of the thesis is devoted to the summary of theoretical knowledge in
the context of the practical research. At the end of the work it can be found a summary
evaluation of the role of an incomplete family as a possible factor of the emergence of
behavioural disorders with the final finding that an incomplete family acts as a possible
factor of the emergence and development of behavioural disorders.

Keywords

Roles and types of a family, incomplete family, the individual, personality,
behavioural disorders, family, socialization of the individual, upbringing in an

incomplete family.
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UvoD

Rodina, téméf pro kazdého z nas, znamena jednu z prvnich socialnich instituci, misto
prvotni socializace i vychovy. Rodi¢e ve vét§iné ptipadi touzi po détech, které chtéji
milovat, pfedavat jim zkuSenosti, rozvijet je a podporovat ve zdravém vyvoji v
ramci moznosti rodiCovskych sil. Déti naopak touzi po stabilnim, nekonfliktnim,
laskyplném prosttedi. Bohuzel ne ve vSech ptipadech a s respektem ptijimaji nabizenou
lasku, pomoc, zazemi. Soudoba spolecnost, i pies neustalé zmény, vidi a chdpe rodinu
jako stabilni prvek bezpeci, jistoty a pochopeni. Rodina je vniméana jako jeden

V souvislosti s politicko-ekonomickymi zménami uplynulych let se i tato sociélni
instituce podrobila proménam. Dnes$ni rodina podléhd vlivim zmén v kontextu
evropského uspotadani. Primarni funkce a hodnoty rodin se méni. Primarni hodnota
rodiny se casteéné vytrdci. Vztahy v rodiné jsou ovlivnény i proménami ekonomiky,
socialnimi a kulturnimi pfeménami. Fenoménem je uspokojit potiebu kazdého ¢lena
rodina, nasledné vyhovét i pozadavkim a narokdm. V souvislosti s rodinou hovofime 0
socioekonomickém statusu, ktery vykazuje urcité znaky: povolani a souvisejici prestiz,
ptijmy, vzdélani.

Zmeény spolecnosti se vyznamné podileji 1 na rozpadu rodin z rozmanitych divodu.
Milujici lidé se odlouc¢i. Model klasické rodiny, mama, tata, déti, je zni¢en. Objevuje se
nedplna rodina. Nejde pouze o absenci jednoho z rodi¢u z divodu rozvodu. V nékterych
ptipadech se na neuplnosti rodiny podili umrti jednoho z rodi¢t nebo i pouhé rozhodnuti
matky zUstat s ditétem bez partnera.

V navaznosti na zmény probihajici v rodiné dochazi k naruSeni stability, objevuji se
rodiny problémové, v ohroZeni. Soucasti téchto zmén jsou i piitomné déti, které nemuseji
vzdy chapat nastalou nepfiznivou situaci. Mohou byt naruseny primarni potieby ditéte.
Jedinec mtize domov, ktery byl v pocatku jeho tito¢istém a poskytoval mu pocit bezpeci,
vnimat jako nespolehlivy. Absence jednoho z rodi¢ti mize znamenat i absenci matky a
otce soub&zné. Pozice v rodin€ jsou naruseny. Pro dité, zvlasté v podani milujiciho rodice,
jde o ztratu. Jedinec se snazi vyrovnat se s novou, beznadéjnou situaci. V kolektivu svych
vrstevnikll se stava nepfistupnym, uzavienym, nebo naopak pirehnané reaktivnim. Muze

dochazet ke zhorseni chovani, skolni Gspésnosti.



Bakalatska prace se zabyva tématem neuplné rodiny jako mozného faktoru vzniku a
rozvoje poruch chovani. Cilem bakalaiské prace v teoretické ¢asti je s pouzitim
adekvatnich zdroji zhodnotit, popsat rodinu a jeji vliv na vyvoj jedince, netplnou rodinu a
poruchy chovéani. Prace vymezuje rodinu, jeji vyznam z hlediska socializace ditéte.
Funkce a typy rodiny. V dalsi ¢asti prace je popsana neuplna rodina, jeji vznik, vychova
déti v neuplné rodiné s ptihlédnutim k vychové singl rodi¢i. Poslednim oddil teoretické
prace je vénovan porucham chovani, jejich klasifikaci, véetné stru¢ného ptiblizeni projevii
a pricin.

Prakticka cast bakalaiské si kladla za cil zjistit, zda se na vzniku a rozvoji poruch

chovani mize podilet netiplnd rodina.
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TEORETICKA CAST

1 RODINAA JEJI PODIL NAVYVOJI JEDINCE

,,Rodina ma ve vyspélych spolecnostech hlavni odpovédnost za vychovu svych deéti. Tato
odpoveédnost vychazi z historickych a kulturnich tradic Zivota spolecnosti a je zakotvena v
Jjejich pravnich normdch a mravnich normdch. V Zivoté rodiny se v jejim pozitivnim i
negativnim smyslu promitaji celkové dlouhodobé dusledky vychovy jejich déti. Od urcitého
veku deti nemiize rodina zabezpecit komplexni a multikulturni rozvoj ditete svymi viastnimi

silami. ““ (Stielec, 1998, s. 158)

Narozenim vstupuje kazdy jedinec do neustale se méniciho kolob¢hu Zivota. Pfijima nové
poznatky, ptehodnocuje a znovu utvaii nové poznatky. U¢i se existovat v socialnim prostiedi.
Vliv rodiny, jejiho fungovani ma po narozeni jedince dopad na jeho dalsi vyvoj. Dité po
narozeni neni schopno zajistit si samo své primarni potfeby. Dulezitou roli v jeho
smysluplném a podnétném vyvoji hraje rodina, jeji systém vztahu a interakci, poskytovani
Zivotnich jistot. Sama rodina je nasledné jednim z ¢lankt dalsiho, SirSiho systému. Vliv
rodiny v dalsich naslednych etapach vyvoje jedince, jeho interakci s okolim ma zcela
nezastupitelné misto. Rodina je prezentovana z obecného hlediska jako Gtvar stability a

bezpeci. Z hlediska svych funkci je jedinecnd, nenahraditelnd a originalni.

Prichovo pojeti (Pricha a kol, 2013) mluvi o rodiné jako o nejstarsi spolecenské instituci,
plnici nejen funkci socializa¢ni, ekonomickou, sexualné regulacni, reprodukéni. Podili se na

vytvofeni emociondlniho klimatu, formovani interpersonélnich vztahti, hodnot, postoju.

Geist (Geist, 1993) definuje rodinu jako zékladni jednotku socialni organizace jen s tézko
vystizné definovanym vymérem, ktery by zaznamenal v§echny typické znaky, které rodina ve
vSech socidlnich podobach ma. Rodinu povaZuje za institucionalizovany socidlni Utvar
nejméné tii osob, z néhoz ¢ast ¢lend je spojena pokrevnim, popiipadé adoptivnim socidlnim

vztahem.

Veseld (Vesela, 2005) vnima rodinu jako zakladni a nejvyznamnéjsi spolecenskou
jednotku, s nezastupitelnym spolecenskym vyznamem, jez je z tohoto diivodu pod ochranou

statu a chranéna zakonem.

11



Vzpominané ptiklady definice rodiny maji spolecny zaklad. Jedna se vzdy o jednotku,
skupinu s urcitymi vztahy a poslanim. Vztahy a poslani rodiny spole¢né s ur€itymi ritudly,
tradicemi se vyznamnou meérou podileji na vyvoji a rozvoji jedince béhem socializaéniho

procesu a jeho utvafeni osobnosti.

Rodina ovliviiuje vyvoj jedince z hlediska funkci, které zastdva a jez jsou zndmé i z
historického pohledu. Zastava dualezity ukol z hlediska primarniho socializacniho prostfedi
jedince. Je spojena se vstépovanim urcitych norem chovani nebo jednani. Vytvari misto

bezpeci, porozumeni, stabilniho zazemi, jistoty a opory.

1.1 Funkce rodiny

Rodina ze spolecenského hlediska a s odkazem na historicky vyvoj plnila urcité funkce,
které se s vyvojem doby vyznamné neménily. Byly spiSe ovlivnény politikou ur¢itého statu ¢i
teritorialitou, v nékterych ptipadech i nabozenskou moralkou. Jednalo se o vlivy hospodaiské,
kulturni, politické, které se odrazeji v zivotnim stylu rodiny, jejich nérocich a schopnosti
vyhovét pozadavkim vSech ¢lent véetné potomkt.. Zmény vyvoje ve spole¢nosti se odrazeji i
na fungovani rodiny a vztaht uvnitt. V¢etné moznych negativnich dopadi odrazejicich se
v komunikaci, vzajemném pochopeni, respektu. Plnohodnotna funkénost zcela jisté za
béznych podminek, které jsou pro danou spole¢nost normalni, mtze byt ohrozena. Ohrozeni
se tyka i déti, které ve vztahu ziji. Na uspésném fungovani rodiny se podle mého nazoru
podepisuji 1 socialni vztahy a postoje mezi ¢leny rodiny. DileZitym aspektem pohledu na
fungovani rodiny je jeji velikost, v€kové rozpéti Clend, jakoz i dosazené vzdélani rodict,
koni¢ky a hodnotova orientace. V rdmci plnohodnotného pusobeni rodiny je Zadouci zachovat

v ramci toho, co je v dané spole¢nosti béZné a normalni, nasledujici funkce.
Biologicko-reprodukéni funkce

Z historického nahledu se funkce biologicko-reprodukéni povazuje za nejstarsi.
V minulosti byla rodina zakladana prvotné za ucelem reprodukce, zachovani lidského rodu.
Z hlediska genetického vybaveni muze a Zeny, jejich vzéjemného vztahu piijde na svét novy

jedinec, jemuz je tfeba zajistit adekvatni podminky pro rozvoj.
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Ekonomicko-zabezpecovaci funkce

Ukolem je zabezpetit a poskytnout ¢leniim rodiny uréity Zivotni standard a jistotu. Nejen
Vv oblasti materialniho zabezpeceni. Jde o rozvoj po strance dusevni a socialni. Z hlediska
ekonomického se rodina prezentuje jako typ spotiebni jednotky, ktera je zavisla na vyrobni

aktivité spolecnosti.
Emocionalni funkce

Zde se jedna o citové pouto mezi ¢leny rodiny. Faktorem, ktery se podili na pocitu bezpeci
a spokojenosti, je rodinné prostiedi. PIné lasky, vzajemné duvéry a odpovédného piistupu
¢lent. Rodina poskytuje prostor a podili se na utvafeni emocionalnich vlastnosti véetné

modelace charakterovych vlastnosti jedince.
Socializa¢né-vychovna funkce

Zde jde o neskryvany zajem v poskytovani péce o dité, jeho pfijeti a vychovu. Prvek
vychovné funkce spociva predevsim v nezastupitelnosti. Vychovna funkce se postupem véku
ditéte méni, svoji roli ve vychové prebiraji i dalsi instituce, vzdélavaci subjekty. Socializa¢ni
funkce spociva s pronikanim jedince do spole¢nosti. Seznamovani s hodnotami a normami

vvvvvv

je pro jedince socializa¢ni rodinny proces jiz v pocatcich Zivota.
Rekreac¢né-relaxa¢ni funkce

V dnesni dobé se hovoti o potfebach aktivniho odpocinku a relaxace. Rodina by rovnéz
méla poskytnou jedinci smysluplné vyuZiti volného ¢asu. Kromé podpory riznych zajmi by
méla ctit i spoleéné chvile stravené v rodinném kruhu. Nutné se nemusi jednat pouze 0
finan¢né naro¢nou aktivitu, kterd s sebou nese i mozna rizika s ohledem na dalsi vyvoj

jedince, ale v nékterych pfipadech moznou netinosnou situaci celé rodiny.

V souvislosti s vyse uvedenym je vhodné piijmout i fakt, ze n¢které rodiny vystupuji ve
vztahu Kk ditéti jako poruchové a nefunkéni. Za nefunkéni byvaji povazovany kromé jiz
prezentovanych funkci, které nejsou plnény ¢i pfijimany, i dalsi aspekty. Rodic¢e se nemohou
starat o dité, nedovedou, poptipad¢é nechtéji pievzit odpovédnost. Rodina sama se nasledné
stava pro dité-jedince zdrojem vzniku abnormalit a podili se i na rozvoji riznych jevi nejen

psychickych, ale i patologickych. Dochazi k naruSeni rovnovéhy psychosocialniho vyvoje
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jedince sohledem na vyvoj samotny i vramci $irSiho vnimani rodiny a jejich ¢lend,
spoleCnosti. Mezi problémy podepisujici se na ohrozeni chovéani jsou dysfunkéni nebo
afunk¢ni rodina, problém osobnosti rodict (rodi¢e nechtéji peCovat, neuméji nebo se sami
dopoustéji jednani v rozporu s normami spolecnosti). V nékterych piipadech ptichdzi v tvahu
syndrom tyraného ditéte. (Fisher, 2009) VSe uvedené se mize do urCit¢é miry nebo
v kombinacich podilet na utvafeni budouci osobnosti ditéte, a to jak v pozitivnim smyslu, tak

Vv negativnim.

Rodiny funguji v ramci spole¢nosti jako systém, ktery ma dalsi subsystémy. Porucha
jednoho z prvka subsystému, v jedné casti, se projevi ve funkci jako celku. Systém rodiny je

zapojen do dalsiho, $irSiho spolecenského systému, do systému spole¢enskych vztaht apod.

1.1.1 Socializace a jedinec

,, CeloZivotni proces, v jehoz priitbéhu si jedinec osvojuje specificky lidské formy chovani a
jednani, jazyk, poznatky, hodnoty, kulturu a zaclenuje se do spolecnosti. Realizuje se hlavne

socidlnim ucenim, socidlni komunikaci a interakci i natlakem . (Prucha, 2009, s. 267)

Jedinec se béhem celého zivota neustale vyviji. S ohledem na neustaly vyvoj ziskava
nové, rozsifujici poznatky, s jejichz pomoci si formuje vlastni postoje a nazory. Osvojuje si
formy chovani, jazyk, kulturu. A to i v kontextu celého socialniho prostiedi. Primarni tilohu
V utvafeni nazort sehrava rodina, jeji sloZeni, postoje, stabilita a funk¢nost. V souvislosti
s vyse uvedenym je dilezité pfipomenout, Ze ,, ... socializace ditéte se deli do tii etap: 1.
etapa, v niz se dité identifikuje s matkou a nachdzi tak stabilitu vztahi ve spolecnosti; 2.
etapa, Vv niz se dité snazi osamostatnit, najit své misto v siti socidlnich vztahit a ve které se
vytvari zaklad viastnosti jedince a jeho hodnot; 3. etapa, v niz se dité zaclenuje do Sirsich

socialnich vztahii a systému, které jiz nejsou vymezeny pouze Zivotem v rodiné.* (Pricha,

2013, s. 267)

V rdmci socializace si jedinec osvojuje dulezité¢ prvky-podnéty, které maji vliv na jeho
vyvoj. Podle n&kterych vyzkumi, jak uvadi Rican (Rian, 2004) jsou vlivy vnéjsich a
vnitinich podnéth vyrovnané. K vyznamnému posunu nedo$lo ani ovlivnénim vné&jSich
podnéttl, a to ani z pozitivniho ¢i negativniho hlediska. Pouze pfi vyrazném negativnim a

depriva¢nim nedostatku podnéti doslo k vyraznému odchyleni ve vyvoji. Jedinec, ktery je
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vyvinut na konkrétnim stupni, v konkrétnim véku je schopen piijimat a rozpoznavat urcité
podnéty. Existuje tedy pfimé souvislost mezi biologickymi moznostmi jedince a vnéjSimi

vvvvv

vnéjsiho prostiedi z hlediska raného vyvoje jedince.

Jak jiz bylo uvedeno vySe, z hlediska etap socializace ma prvotni vliv na vyvoj jedince
identifikace s matkou. V souvislosti s tim se nabizi jako vhodné zminit Teorii citové vazby
véetné jednoho z dulezitych aspektii pro vyvoj jedince, a to citové prilnuti jedince k matce
nebo osobam v blizkosti ditéte. John Bowlby popsal teorii citové vazby, piipoutani, ptilnuti,
jako myslenku, Ze k brzkému pfipoutani dochazi na zaklad¢ plsobeni vrozeného systému
v mozku, ktery odpovida za emoc¢ni, motivaéni a pamét'ové procesy v souvislosti se vztahem
pecujici osoby. Hlavni myslenkou v teorii pfipoutani je, ze vSechny déti maji potencial
Bowlbyho teorie ukazuje na moznosti plnohodnotného vyuziti détského potencialu k rozvoji

nejen primarnich socialnich interakci, ale i mozného vnimani vztaht blizkého okoli.

1.1.2 Osobnost a jeji vyvoj

Pojem osobnost v dnesni spole¢nosti je vniman piedev§im jako osoba vyznamna,
vyjime¢na svymi vlastnostmi. Jen malo jedinci si osobnost spoji i s psychologickym
hlediskem, ¢ili ze kazdy ¢lovek je vlastné osobnost se svoji strukturou psychickych vlastnosti
a dispozic. Dtive bylo jiz zminéno, Ze socializace jedince je podminéna okolnimi osobami,
dité—matka, dospély—dospély, vzajemnym pisobenim. V souvislosti s timto je dulezité fici, ze
osobnost se formuje pravé v socialnich interakcich. Tedy vyvoj osobnosti je zavisly nejen na
uspésné socializacni aktivité, ale je nutné podminén dalsim pisobenim. Osobnost se formuje
rovnéz na zakladé genetickych faktort. Podil na utvafeni osobnosti ma individudlni zkuSenost
a dal8i vnéjsi 1 vnitini Cinitelé. Z podnéth interak¢énich vztahl stoji jedinec pied otdzkou
tvofeni a vyvozovani vlastnich nazorti, hodnot a norem. Pfi vzdjemném pisobeni s prostiedim
se jedinec uc¢i akceptovat normy, vztahy, ptebira uréity model kultury. V kontextu s timto se
uci respektovat star$i, zkusenéjsi osoby, zaind se orientovat v Zebticku sociélnich hodnot,
jeho permeabilité. V souvislosti s prostupnosti, souslednosti a zakonitosti vyvoje osobnosti

jsou uvedeny kratce vybrané teorie. Tyto teorie nejsou jednou ucelenou teorii, kterad
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pojednava o celé osobnosti a jejim rozvoji vSech psychickych funkci. Reprezentuji vyklad

jedné urcité oblasti (zrani, uceni, plynulost vyvoje, neptetrzitost).
Psychodynamické teorie vyvoje osobnosti podle Sigmunda Freuda

,,Rozvoj osobnosti a jejich psychickych funkci je primarné urcen vrozenymi pudovymi

rec

dispozicemi, pudem Zivota a pudem smrti, a jejich interakci . (Vagnerova, 2012, s. 33)

Pud Zivota je vnimam jako uspokojeni individudlnich potfeb, vnimani Zivota a dosahnuti
ptijemného. Naopak pud smrti je charakterizovan spiSe destruktivitou, smétuje k nasili, agresi
nejen K sobé, ale i k jinym lidem. Na vyvoji osobnosti teprve az druhotné se podepisuje okoli
a s tim souvisejici zkuSenost. ,, VIiv prostredi se projevuje ve formé principu reality,
usmérnujici pudovou energii ditéte ve shodé s pozadavky dané spolecnosti®. (Vagnerova,

2012, s. 33)

Tii subsystémy, které tvofi osobnost, maji riizné funkce. Odlisuji se z pohledu vyvoje. Id
je vrozena, zakladni ¢ast osobnosti. Je tvofena pudovymi procesy, dispozi¢né danymi. Ego je
ovliviiovano vnéj§im svétem, realné uspokojuje pudové potieby jedince. Superego jedna se o

naucenou slozku osobnosti, kterd se vyviji nejpozdéji.

Prozivéni a chovani jsou ovliviiovany zkuSenostmi ran¢ho détstvi. Ziistavaji urcitou dobu

vV nevédomi. Vystupuji na povrch az v pozdéjsi dobé a nasledné se podileji na chovani.
Teorie kognitivniho vyvoje podle Jeana Piageta

., Kognitivni vyvoj zahrnuje rust a rozvoj rozdilnych schopnosti, jako je vnimani,

pozornost, jazyk, pamét, reseni problémii, chapani pojmii“. (Vagnerova, 2012, s. 44)

Jedinec disponuje schopnosti pfizptsobeni se narokiim a pozadavkiim okoli, ziskdva nové
poznatky. Tyto poznatky a zpusoby nasledné integruje do ucelengjsiho, komplexniho
systému. Béhem vyvoje, ktery probiha jednak plynule, ale i v etapach, se méni zpisob
poznavani, uvazovani. Podle Piagetovy teorie je vyvoj rozdéleny do péti fazi. Jsou

charakteristické vztahem k poznavani.

Faze senzomotorické inteligence, jeji délka trvad od narozeni az do 2 let. Jedna se o
obdobi primarniho rozvoje poznavacich procesi. PFedoperacni faze, jde o obdobi od 2 do 7

let. V této fazi se rozviji poznavani. Nejprve na Urovni symbolického a piedponového
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mySleni. Poté na Grovni ndzorného a intuitivniho. Faze konkrétnich logickych operaci,
rozviji se ve véku od 7 do 11 let. Détské uvazovani se v této dobé zasadné proménuje. Jedinec
respektuje zdkladni zdkony logiky. Uvazuje o atributech urcité situace nebo objektu. Dovede
ukazat postup feSeni. Faze formalnich logickych operaci, objevuje se mezi 11. a 12. rokem.

Jedinec uvazuje hypoteticky, nesoustiedi se na konkrétni oznaceni problému.
Teorie socialné-kognitivniho uceni Alberta Bandury

., ... Uskuteciiuje se v ramci interakce ditéte a jeho socialniho prostredi, kterou oznacuje

jako reciprocni determinismus . (Vagnerova, 2012, s. 52)

Jedinec-dité neni pouze pasivni piijemce podnétl zvenéi, ma i svoji aktivni roli. U¢i se na
zakladé napodoby a pozorovani ostatnich lidi (observacni uceni), ale také v priab&hu interakce
S ostatnimi osobami, zvlasté s témi, ktefi jsou pro ného vyznamni. Na zakladé téchto modeld a
vlastniho pozorovani si vytvati i sviij zptisob chovani. V rdmci svého osobnostniho systému
norem chovani diferencuji chovani zddouci ¢i nezddouci. V rdmci této teorie si vytvari vlastni
pohled na vlastni schopnosti chovani a rovnéz i zptisoby reagovani. Bandura hovoti o ,, osobni

zdatnosti, resp. presvedceni o své viastni zdatnosti . (Vagnerova, 2012, s. 52)
Teorie ,,pFejimani roli“ Roberta L. Selmana

,, ... Zameérena na analyzu rozvoje détského sebepojeti, které je zavislé na détské aktivité i
na charakteru socidalnich interakci, jichz je dany jedinec ucastnikem®. (Vagnerova, 2012,
s. 53)

Znamena to tedy, Ze dit¢ mlZe ovliviiovat svllj osobni vyvoj upfednostnénim nekterych
aktivit, zvolenim pratel nebo i socialnich situaci. Dochazi tak k ziskdvani vyznamnych
poznatkli Z okolniho svéta a o sob&. Diivéjsi egocentricky pristup se promeénuje na schopnost
diferencovat a vnimat jiné dalsi nazory a jejich odliSnosti. Jedinec symbolicky pfejima roli
jiné osoby, piemysli z pozice druhé osoby. I toto mé vliv na formovani chovani, uvazovani a

prozivani i v Kontextu vlastniho ,,ja“.
Teorie psychosocialniho vyvoje osobnosti podle Erika Homburgera Eriksona

., Erikson vychazi z predpokladu, zZe clovek musi v kazdém obdobi vyresit nejaky ukol,
ktery odpovida ocekdavané urovni jeho kompetenci a pro tento vek obvyklym pozZadavkiim

spolecnosti . (Vagnerova, 2012, s. 41)
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Podle Eriksona je vlastné vyvoj osobnosti zélezitosti celého lidského ziti. Neni skon¢en
dosahnutim dospélosti, pokracuje i v dal§ich etapach. Je odvisly od promén podminénych

psychicky v dospélosti a stafi.

V prvni vyvojové fazi si jedinec buduje divéru v okolni svét, které maji vliv na utvafeni
zadoucich vlastnosti a forem jednani. Utvrzuje se v pocitu bezpe¢i a rozviji se vstficnost
k okolnimu svétu. Ziskava zkuSenosti v ramci prvotnich vazeb, které jsou podstatné pro dalsi
emoc¢ni vyvoj, poznani a socialni pfizptsobivost. V druhé vyvojové fazi se rozviji proces
uvédomeéni sama sebe. Jedinec ziskava zkuSenost vlastniho sebeprosazeni, vnima hranice
vlastnich schopnosti. Pfijima pravidla, akceptovani norem je vSak jesté potieba kontrolovat.
V dalsim vyvoji je aktivita vice usmérnovana spolecenskymi normami, které ovliviuji projev
jedince. Doch&zi k rozsiteni kontakti s ostatnimi lidmi i mimo rodinu, podilejicimi se na
utvareni socialnich postojii a chovani. Nésledné se orientuje na vykon, kterym si potvrzuje
kvality, a dale se snazi prosadit. Rozviji se schopnosti rozumové, ziskdva vztah k praci.
Nasledn¢ dochazi k rozvoji vlastni identity — rozviji se sebepojeti jedince. Jde o obdobi
rozporu mezi tradicemi a konvencemi. Pfijeti vlastni identity a jeji hledani mize byt v mnoha
ohledech obtizné. Nékdy je spojeno s pocitem nejistoty. V rané dospélosti je piijata uréita
faze intimity. Cilem a smyslem je vytvofit hlubsi intimni vztah v€etné vytvofeni identity paru.
Dalsi vyvoj sleduje obdobi vytvofeni nové rodiny nebo smétuje Kk rozvoji kariéry. | v tomto
ptipadé se jedna o rozvoj osobnosti. Nasledné pfichazi smifeni s zivotem. Jedinec by mél jiz

pochopit vlastni zivot.

Z hlediska pojeti vySe uvedenych teorii je patrné, Ze pojem procesu vyvoje osobnosti
nelze jednozna¢né definovat. OvSem je ziejmé, ze k vyvoji S ohledem na vék je dilezita

potieba jistoty, potieba interakci s nejbliz§imi a okolim, nasledné fesSeni ,,problémti* ¢i vlastni

realizace piiméfena veéku.

1.2 Typy rodiny

DuleZitou roli vzhledem ke vzniku poruch, rozvoje chovéani sehrava rodina, jeji funkce a
jeji typy vcetné socidlniho okoli jedince. V kapitole 1.1 je nastinéna rodina a jeji funkce
Z hlediska spolecenského. Nékteré funkce rodiny nemusi byt dodrzovany a nejsou plnény. Pro
jedince se toto muze stat prvkem pro vytvofeni negativniho sméru vyvoje, poruchy chovani,

odchylky od toho, co je bézné a uznavané v daném systému. Mize dojit ke vzniku a rozvoji
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socialné-patologického jevu. Existuje nékolik hledisek (Dunovsky, 1989), slozeni rodiny, jeji
stabilita, ekonomickd a socidlni situace, osobnost rodic¢l, sourozenci, péce o dit¢ vcetné

zajmu, podle nichz byly popsany ¢tyfi typy rodin:

Funkéni rodina. Tato rodina disponuje predpoklady pro veskery dobry vyvoj jedince

vcetné prospechu.

Problémova rodina. V této rodiné se objevuji poruchy nékterych nebo vsech funkci.
Nemusi nutné¢ znamenat ohrozeni rodinného systému nebo vyvoje jedince. Problémy fesi

sama, pouze v nekterych ptipadech je nutnd intervence zvenci.

Dysfunkéni rodina. V tomto piipadé je to rodina s vyskytujicimi se vaznymi poruchami
nebo poruchami vSech funkci rodiny. PoSkozuji nejen rodinu z celkového pohledu, ale i

rodinu v jejich funkcich.

Afunkéni rodina. Poruchy v této rodiné jsou natolik veliké, Ze rodina jiz neni schopna
plnit zakladni tkoly. Dité je jiz zdvaznym zplsobem poskozovano nebo miize byt poskozeno

v existenci samotné. ( Fisher, 2009)

Vzhledem k prezentovanému je dulezité zminit i naruSené vztahy mezi partnery ¢i rodici.
V kontextu s hadkami, negativnimi postoji mezi rodi¢i, které mohou postupem ¢asu nabyvat
na intenzité, se i toto stava jednim ze zavaznych diivodi ovlivnéni vyvoje a chovani jedince.
Tyto ohrozujici Cinitele maji zejména v obdobi adolescence a pubescence, vliv na dalsi
utvareni osobnosti jedince, jeho vzorcl chovani vramci spoleensky piijatelné normy.
Jedince muze ovlivnit neZadouci styl jednani a vzdjemnych vztahi v rodiné. Neplnéni

nékterych funkci si mize ptivlastnit bez ohledu na mozné dopady.
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2  NEUPLNA RODINA

., ... Yozpad rodiny predstavuje specifickou psychosocialni zatez. Je silnym zasahem do
sveta ditete, ktery byl povazovan za bezpecny a jisty, také proto, Ze jej chapalo jako trvaly.

Rozpad rodiny ovlivni jeho postoj K jinym lidem i k sobé samému ““. (Vagnerova, 2012, s. 230)

Z historického pohledu neuplné rodiny vznikaly a existovaly od nepaméti. Typickym
ptikladem byly rodiny, kde doslo k Umrti jednoho z rodi¢i, odchodu od rodiny. Z dnes$niho
pohledu jsou to ptedevsim rozvody, a jejich velké procento vzhledem k populaci, které
zpusobuji netplnost rodin ¢ili i absenci jednoho z rodi¢i. Neuplné rodiny tedy vznikaji na
zaklad¢ rozvodu rodicl,, imrtim rodice, vV Gvahu pfichazeji rodiny, kde pfichdzeji na svét
nemanzelské déti narozené mimo manzelstvi, a to jak Zenam zijici v partnerském vztahu, tak
zenam singl, které se dobrovoln¢ rozhodly pro vychovu ditéte bez ptitomnosti a intervence
otce. Mnohem castéji v neuplnych rodindch chybi otec. Jeho nepfitomnost muize byt
nahrazena i jinymi muzi — dédecek, stryc, pokud je s nimi rodina v kontaktu. Z pohledu vlivu
na vyvoj jedince muze byt i skrytd — funkéni netplnost rodiny. Navenek sice ptsobi dojmem
uplnosti a spotfadanosti. Jeden z rodi¢l neplni, nepfijima nebo ignoruje rodicovské funkce.
Nebyva spole¢né s rodinou, nev§ima si ditéte, je citové chladny. Funkcni nelplnost byva
ohniskem napéti v ramci celé rodiny. Jednomu z partnerti chybi opora druhého, détem chybi
rodi¢, ktery sice sdili domacnost, ale nevénuje dostatek prostoru pro vzajemny rozvoj vztaht,
nenalézaji u ného oporu, cit a pochopeni. V mnoha p¥ipadech je vznik nelplné rodiny ur¢itym
zpusobem osvobozeni. Zejména v piipadé, kdy v rodinach figurovalo néasilné a agresivni
chovani jednoho z partnerd, ovlivnéni vztahti v ramci patologickych zavislosti nebo vyrazna
rozdilnost nazord. V kontextu dne$ni doby se muZe taky jednat o ekonomické nastaveni
fungovani vztahi v rodiné spoleCenskou prestizi povolani jednoho z rodict. Neuplné rodiny
tedy vznikaji na zakladé rozmanitych okolnosti, kombinaci, nejen vnitinich, ale i vné&jSich
podnétii. Ne ve vSech piipadech vzniku netplné rodiny dojde k naprosté destabilizaci vztaht
mezi partnery, manzeli. Byvali partnefi jsou 1 naddle pfedev§im rodi¢i a umi spolu Gspésné
veést komunikaci. Pro déti je to reprezentace kladnych udrzeni vztahti i po rozchodu.
Z hlediska dalsiho vyvoje jedince je v souvislosti s utvarenim respektu norem chovani jeden
z pozitivnich piikladi posunu vpied. Rodice jsou pro rozvoj jedince modelem budouciho,

dospélého chovani.
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2.1 Typy neuplnych rodin

Neuplné rodiny, jak jiz bylo uvedeno, vznikaji absenci jednoho z rodi¢i. Jedna se o rodinu
po rozvodu ¢i rozchodu, vzhledem ke skute¢nosti, Ze urcité procento déti se rodi nesezdanym
parim. Nésleduje neuplnd rodina vznikla amrtim jednoho z rodi¢i. Rodina single matky,
Kterd nezije s partnerem. Poslednim typem je nelplna rodina s détmi ve stéidavé péci. Nize
uvedena déleni tedy piiblizi konkrétni podoby nelplnych rodin. VSechny typy maji
spole¢ného jmenovatele, a to absenci jednoho z rodi¢u v kratSim ¢i del$im ¢asovém intervalu.
Adaptace na tuto skute¢nost mize byt rizné¢ dlouha a mize byt provazena mnoha emocné
vypjatymi doprovodnymi stavy ¢i situacemi, které mohou souviset se zménou chovani.
Jedinec-dité prochazi uréitymi etapami od nepochopeni situace az Kk pfijmuti nebo vytésnéni.

Na absenci jednoho z rodi¢t reaguje riznymi projevy chovani.

2.1.1 Neuplna rodina vznikla rozvodem/rozchodem

V soucasné¢ dobé existuji neuplné rodiny, které vznikaji nejen Vv disledku rozvodu.
Vznikaji i1 rozchodem partnert. Je to dano faktem, Ze nékteré pary se rozhodnou ke
spolenému souziti bez uzavieni siatku. V obou zminovanych piipadech se vztah muze
rozpadnout z riznych piic¢in. Nékteré pripady ukazuji na nutnost rozpadu z hlediska dalsiho,
spole¢nosti respektovaného rozchodu, zvlasté pokud souvisi s patologickym jednanim
nékterého z rodicd. V dalsim ptipadé jde o rozluku na zakladé vzajemné nevyhovujiciho
pohledu na sdileni spole¢ného souziti partnerd. Jindy néktery z partnerti se nechce podilet na
ekonomické vyvazenosti v rdmci uspokojeni potieb ¢lenid rodiny. Déti ani partner jiz nejsou
,prinosem.” Vztah sméfujici k rozchodu muize byt ovlivnén i touhou po vytvofeni nové
rodiny. Bez ohledu na tyto skute¢nosti je oddéleni od jednoho zrodi¢i traumatizujicim
zazitkem. Zalezi na okolnostech, jakym zplsobem rozchod probiha. Na strané jedné sami
rodice dité vtahuji do jejich problémul a neshod. Na strané druhé existuji pary, které rozchod
zvladnou v klidu. Vznikly rozpad rodiny potom nemusi pro jedince znamenat skliCujici
zkuSenost. Negativnim dopadem rozchodu se obvykle stdvd nesoulad v dohod¢ o styku
s ditétem, vyfeSeni finan¢nich pozadavkid partnera, coz zpiisobi dal§i konfliktni situace.
,, Rodice by méli byt pro deti i nadale spolehlivymi autoritami, které jsou schopny komunikace
a spolecného hledani dalsi podoby oddéleného Zivota . (Svoboda, 2015, s. 53)
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Velmi ¢astym typem rodiny vzniklé rozchodem nebo rozvodem je nésledné osamély rodic¢
s dité¢tem. Osamély rodi¢, navzdory predsudkiim, muze nebo je schopen poskytnout jedinci
kvalitni zazemi a vytvofit tak podminky pro jeho dalsi osobnostni vyvoj. ,,/ v situaci, kdy
jeden partner odesel z rodiny, muze byt snaha osamélého rodice udrzZet rodinnou identitu a
pomoci detem uspésnd . (Sobotkova, 2012, s. 130) Rodice, ktefi zistavaji sami, se také musi

potykat s mnozstvim nesnazi ¢i problémui.

2.1.2 Neuplna rodina vznikla ovdovénim

Z historického hlediska vznikaly nedplné rodiny nejvice imrtim jednoho z rodi¢u. Rozvod
byl s ohledem c¢asto i na nabozenskou moralku nepfijatelny zptisob ukonéeni nefunkéniho
nebo problematického vztahu partnerii. Neuplna rodina vznikla ztratou matky, Castéji otce si
ponechala ve vztahu K partnerovi piedevs§im citové pouto, které bylo podpoieno ve velké
vétsin¢ piipadl piijemnymi vzpominkami. Nebyla zde znamka rozchodu rodiny. Nejen
z détského pohledu jde o ztratu milované osoby, se kterou se jiz nikdy nesetka. Pohledem
spole¢nosti je ovdoveélym rodi¢im poskytnuto vice tolerance, soucitu, ponévadz tito si situaci
zamérné nezpusobili. Nicméné rodina vznikla imrtim jednoho z rodici s sebou nese stopy
emocnich prozitkl. Vznikla situace ovliviiuje vztahy s okolim v¢etné vztahti k sobé samému.
Dité ptemysli ve smyslu bezpe¢ného zivota. Do budoucnosti se musi smifit se ztratou a
vyrovnat se s ni. Pro ur¢itou etapu dal$iho vyvoje rodiny a jedince je typicky proces truchleni.
Mtze se projevit po strance emocni, chovani a télesné. Obdobi trvani nelze ptesné stanovit.
Smutek a bolest je pfirozend reakce organismu na vzniklou situaci. Déti se stavajici situaci
vyrovnavaji jinym zptisobem nez dospéli. V o€ich déti se smrt stava nespravedlivou, hlavné
pokud ptijde neocekavané. Bylo jiz feCeno, ze ovliviiuje dalsi vyvoj. Je tedy nutné pomoci a

podpofit vyrovnat se situaci. Dillezitou lohu hraje $irsi rodina.

2.1.3 Neuplna rodina singl-svobodné matky

V soucasnosti existuji zeny, které se rozhodly, bez ohledu na nasledky, nést zodpoveédnost
V péci o dite, rozvoje jeho osobnosti samy bez partnera. Ve velké mitfe je oporou stavajici
rodina. Tedy rodina, kterd se o dit¢ zajima, pomaha a respektuje nejen dité, ale i matku.

Pficiny, které vedly zenu k rozhodnuti byt sama s ditétem, mohou byt rizné. Jedna se o Zeny,
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které nikdy nechtély vytvofit trvaly vztah, Zeny, kterym partner nebyl dostate¢nou zarukou
kvalitni existence. Popiipad¢ se partner dopoustél jednani v rozporu se zdkonem. Do rodiny
single matky patii zeny Uspé$né v zaméstnani, finanéné nezavislé. Chtéji mit rodinu, vztah
nikoli. Nezanedbatelnym faktem je jejich vék. Vytvoieni pevného rodinného vztahu by mohlo
ohrozit spole¢enské postaveni a uplatnéni na trhu prace. V budoucim vztahu by byla partnerka
dominantnéjsi po strance ptijmové, na partnera klade vysoké pozadavky. Je si pln¢ védoma
mozné nevyvazenosti ve vztahu. Na stran¢ druhé jedinec z rodiny neni ovlivnén moznymi

hadkami a piipadnymi konflikty.

2.1.4 Neuplna rodina se stiidavou péci

Mezi typy netplné rodiny je mozné zatadit rodiny, kde po rozvodu/rozchodu probiha tzv.
stiidava péce. Tato péce je v mnoha ohledech diskutovana. Na stran¢ jedné piinasi ditéti
moznost styku s obéma rodi€i, na stran€ druhé neposkytuje moznost stabilniho a pevného
zazemi. Situace vétSinou vznika neustalou, byt’ periodickou migraci ditéte od otce k matce a
naopak. V tomto pfipadé je nutny vzajemny respekt rodici vcetné ujasnénych pravidel
tykajicich se vytvofeni vychovnych principi dulezitych pro dité€. Znamena to, Ze rodice
spole¢né nejen cti, ale i plni pfesné dané stanovené dohody, které jsou dilezité pro zdarny
rozvoj osobnosti jedince. Nedochazi ke komunika¢nim krizim mezi byvalymi partnery.
Rodice spolupracuji, setkavaji se, nékdy si musi vyslechnout 1 kritiku druhého rodi¢e a musi
adekvatné reagovat bez zbyte¢nych emoci, afekti. Pti uspésném fungovani vychovy v rodiné
se stfidavou péc¢i je vhodné brat ohled na vzdalenost bydlisté obou rodi¢ti. Dohady o
vhodnosti nastaveni vzhledem k vyvoji ditéte jsou otazkou mnoha diskusi. ,, Psychologicka
praxe je spise konfrontovana s nevhodné nastavenou stridavou péci, at' uz z hlediska vekove

neprimérenosti nebo nevhodné formy kontaktu . (Svoboda, 2015, s. 53)

2.2 Vychova v neuplné rodiné

Vychovu definujeme jako proces se zdmérnym piisobenim na osobnost clovéka, jehoz
cilem je dosahnuti pozitivnich zmén ve vyvoji. Vychova v modernim pojeti je ,, ... proces
zamerného a cilevedomého vytvareni a ovliviiovani podminek umoznujici optimalni rozvoj

kazdého jedince... . (Pricha, 2013, s. 345)
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Rodina, i nedplnd, pusobi na utvafeni budoucich postoji a charakteristik jedince.
Vychova Vv prostiedi, kde chybi jeden z ¢lent, otec, matka, muze byt naro¢néjsi z hlediska
rozdéleni jednotlivych roli, zodpovédnosti, a to nejen ke vztahu k jedinci-ditéti, ale i
k béZnému zajisténi provozu celé domacnosti veetné zajisténi prostoru pro rozvoj a vychovu.
Role, diive rozdé€lené, jsou nyni v gesci pouze jedné dospélé osoby. Netplna rodina se potyka
s problémy, které se v bézné, funkéni rodiné nevyskytuji, popf. se vyskytuji v omezené mife.
Na jedince vyrUstajici v neuplné rodin¢ pisobi jednak osoba, které¢ je dité¢ svéfeno do
vychovy, jednak se jedinec vyrovnava i s pusobenim dalSich osob a okolni spole¢nosti.
Uplnost rodiny vzhledem Kk vychové nemusi znamenat zcela vychovu Usp&$nou, co se
tyka optiméalniho rozvoje jedince. Naproti tomu, nelplnost rodiny neni zndmkou vychovy
predem netspésné. V dnesnim pojeti rodina netplna neni stigmatizujicim prvkem. ,, Uplnost
rodiny sama o sobé rozhodné neni jeste zarukou vychovnych uspéchii, stejné jako neuplnost
rodiny sama o sobé nikterak neznamena, Ze by tu musela byt spousta nezdarii a tézkosti.
(Mérov4, 1975, s. 50) Vychova, jako slozity proces, zacina jiz v prvnich dnech naseho Zivota.
Nasledné uz nas nikdy neopusti. V kapitole 1.1.1 byla zdiraznéna dulezitost podnétd, které se
odrazeji ve formovéni jedince. V souvislosti s tim je nutné zminit vhodnost, pfiméfenost,
mnozstvi podnétd vzhledem k mentalni vyspélosti jedince. Dal$i podminkou je uc¢eni. Rovnéz
bylo jiz zminovano v kapitole 1.1.2 v souvislosti s osobnosti a jejim vyvojem. Uceni,
v optimalnich podminkach, by mélo jit ruku v ruce s vytvafenim smysluplnych podnétu.
Podnéttl, ze kterych jsou jedinci schopni Cerpat zkuSenosti a obohacujici poznatky. Vytvareni
Zivotni jistoty je dal$im prvkem vazanym na vychovu v rodin€. Diive jiz bylo uvedeno, Ze
pravé rodina se podili na poskytovani zivotnich jistot, citového pouta, zdzemi, jak jsem jiz
zminovala i souvislosti s Bowlbyho teorii. Vychova je tedy slozitym procesem, ktery je
soucasti rodiny, a to bez ohledu na jeji Uplnost. Vychova sebou nese spoustu rizik, v uplne,
funkéni roding se podili na vychové i uspokojeni potieb oba rodice. Na funkcich v roding,
prezentovanych blize v kapitole 1.1, se podileji oba z rodi¢t-partnert, kazdy pfispiva v rdmci
svych moznosti. Z hlediska neuplnosti rodiny mizeme ptredpokladat, Ze dojde ke stagnaci
nékteré¢ z funkci nebo naopak. Vsechny ,ukoly“, na kterych se rodice-partneti podileli
spole¢né, vétSinou dopadaji pouze na jednoho z rodici. Zabezpeceni chodu domacnosti pouze
single rodicem klade naroky nejen na rodicCe, ale i déti, které z partnerstvi/manzelstvi
zustavaji. Méni se rozdéleni roli a pozic. Nékteré déti velice tézko snaseji absenci druhého
rodi¢e, a to nejen po strance citové, ale i po strance ekonomického zabezpeceni. Museji se
aktivnéji podilet na fungovani nové domécnosti. Na scénu vstupuji nové povinnosti, které

diive nebyly zadouci nebo byly jen v omezené mife. V opacném piipade se single rodi¢ snazi
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za kazdou cenu udrZzet podminky, na které byly déti zvyklé, nékdy i za cenu vlastniho
sebeobétovani. Z toho pro dité zvyklé mit vSe vyplyne, Ze vétSsinou mama, popi. otec nema
dostatek ¢asu, nechape nebo nechce pochopit zmény v organizaci a chodu nelplné
domacnosti. Na scénu piichazeji vycitky, vydirani ze strany ditéte jako nadznak dalSich

problémt, kterym musi netplna rodina Celit.

Pokud mluvime o vychové jednim rodi¢em: ,, ... neni tieba se obdvat, ze by matka nebo
kdokoliv jiny, kdo zistava s ditétem, nebyl schopen dodat mu dost smyslovych podnétii, je-li

sam normalné rozumové vyspély a ma-li dité rad . (Matéjcek, 1975, s. 57)

2.2.1 Vychova matkou

V kapitole 1.1.1 byla v ramci socializace uvedena skute¢nost potieby ditéte identifikovat
se s matkou a najit tak patfi¢nou stabilitu ve spole¢nosti. Z hlediska Bowlbyho teorie citové
vazby je kladen diraz na citové pfilnuti jedince k matce. Vychova za podminek, Zze po
rozvodu zustava matka vétSinou sama s ditétem, muze nést urcita uskali. Matka 1 v tomto
obdobi zlstava matkou. V tuto chvili jsou ovSem na ni kladeny vétSi naroky. Jedna se o
otazky zabezpeCeni jedince po vSech strankach. V podobé vychovy matkou je ziejmé, ze
prichazejici podnéty jsou pouze od jedné osoby. Nevyhodou této vychovy je, ze matka je
pomérné vytizena. Pracovné nebo v souvislosti s béznych chodem domacnosti a dal$im.
V souvislosti s jiz prezentovanymi funkcemi rodiny nastavaji situace, kdy neni v silach matky
zabezpec€it vyvazenost. Na jedné strané jde jedinec mlZe vnimat matku jako neustédle
zaméstnanou, na strané druhé matka se dité snazi presytit podnéty a uspokojit po vSech
strankdch. Ani pifemira podnétd, stejné jako jejich nedostatek, neni spravna. Dité se muze
vzpirat, je lhostejné, vzdorovité. V ocich matky se stavd té€Zce ovladatelnym,
nevychovatelnym. V takovém modelu vychovy matce nikdo nezasahuje do vychovy, ale ani

nema zpétnou vazbu.

2.2.2 Vychova otcem

., Pro muze, ktery zaujima tradicni otcovskou roli, mize byt pomerné obtizné prevzit roli

absentujici matky . (Sobotkovd, 2012, s. 135)
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Zustava-li jedinec pouze s otcem, neznamena to, jak jiz bylo uvedeno, ze by jedinec trpél
nedostatkem citovych ¢i smyslovych podnéti. Otec vétSinou piistupuje s vétsi benevolenci.
Poskytuje ditéti dostatek volného pohybu, umoziiuje mu vnimat vice radosti z dovadéni.
Pfistupuje k nému ze svého pohledu na svét. Muze mit pouze ,, mensi prehled o mozZnych
variantach a vyznamech détskych projevii, mensi praxi se zvladanim péce o deéti a zvladanim
domacich praci (jidlo, uklid, péce o Satstvo, priprava déti do skoly a prehled o mimoskolnich
aktivitach) “. (Sobotkové, 2012, s. 135) Problémy rodiny vedené otcem se nemuseji shodovat
s problémy rodin vedenych matkami. Otec, pokud ziistava sam s ditétem, je obvykle finan¢né
zabezpecen. Z tohoto divodu mize vyuzivat sluzby sméfujici k chodu doméacnosti nebo i
k ditéti. Jedna se vétSinou o zalezitosti jiz citované v této podkapitole. Dalsim faktem je také
skute¢nost, ze vice nez matky vyuzivaji otcové pomoci vlastnich rodi¢t, ktefi jsou ochotni

pomahat s vychovou ditéte a pééi o né.

2.2.3 Vychova single-neprovdanou matkou

V piipad€ vychovy single matkou jde o skutecnost, Ze tato matka se rozhodla starat o dité
pouze sama. Jednak po zralém uvazeni, anebo na zéklad€ dalSich aspektd ovliviiyjicich
rozhodnuti. Dtvodd k rozhodnuti, jak jiz bylo uvedeno v kapitole 2.1.3, je vice. Jedna se
jednak o opravdové rozhodnuti Zeny. VétSinou jde o ekonomicky nezavislé, Uspésné Zeny.
Déle jde o Zeny, kterym by budouci partner nebyl dostatecnou zarukou spole¢ného sdileni
vV péci o dité, dopoustél se napiiklad trestné Cinnosti. Vychové se vénuje pouze matka.
Vyhodou vychovy je, Ze jedinec neni ovlivnén pfipadnymi neshodami ve vztahu. Nékdy se
rovnéz ve vychové objevuji dal§i osoby, vétSinou prarodice. Nevyhodou muze byt ponckud
jednostranny model fungovani nejen rodiny, ale 1 pfenosu vzorcii chovani muzského nahledu
na spolec¢nost, vztahy, feSeni problémi. Z hlediska historickeho pohledu se vsak jiz nejedna o
stigma. Spolec¢nost toto pfijima a respektuje. A to i po strance socidlni. ,, Matka, jiz na diteti
opravdu zalezi, dokaze zmobilizovat kvalitni podpurnou sit’ lidi, kteri se o ni a o dité uprimné

zajimaji, pomahaji jim a podporuji je “. (Sobotkov4, 2012, s. 131)

26



2.2.4 Vychova se stridavou péci

Neuplné rodina se stfidavou péci a vychova v ni funguje predev§im na vzajemné dohodée
mezi rodi¢i, v souladu se zakonem. Musi byt v zajmu ditéte s p¥ihlédnutim k véku. Vychova
v tomto typu rodiny funguje na principech vzajemného respektu rodi¢u. Maji jasné vytyCené
pozadavky a pravidla vzhledem k dalsi budoucnosti ditéte. Rodi¢e vystupuji jako
spolupracujici partnefi. Nejsou rivalové, vazi si kvalit vychovy druhého rodi¢e. Umi se
dohodnout na podstatnych materialnich ¢i technickych zalezitostech. Do stiidavé vychovy by
nem¢ly zasahovat dals$i osoby ze strany prarodi¢ti nebo moznych dalSich partnert. Nekteti
psychologové, viz kapitola 2.1.4, upozoriiuji na sttidavou pééi jako na nevhodné nastavenou.
Z hlediska stiidavé péce se povazuje za vhodné bydlisté rodi¢t minimalné ve stejném meste.
Je to s ohledem na fakt kmenové Skoly a volnocasovych aktivit. Oba rodi¢e musi vytvorit
odpovidajici zdzemi po strance bytové, ptipravy do skoly. Stfidava péce a jeji realizace klade
vEtsi naroky na dité, které prochdzi vyvojem po vSech strankach. Dité si buduje sviij vztah ve
dvou rodinach. Stejné si zvyka na periodicky se stfidajici rodice. Vychova ve stiidavé péci se
jevi vhodnou zvlasté s ohledem na moznost kontaktu ditéte s obéma rodici, i kdyz se rodina

rozpadla.

2.3 Problémy v neuplné rodiné

V kapitole 2.1.1 bylo uvedeno, Ze osaméli rodi¢e se museji potykat s fadou problému.
Jednim z problémi je vznikla stresova situace zpusobena feSenim bézného fungovani a
zajisténi chodu domacnosti. Ve vétSiné piipadi se jednd o otazku fizeni domadcnosti,
zaméstnani a v neposledni fad¢ i finan¢niho ¢i bytového zabezpeceni a stability. Dal§im
Z problémt je emoc¢ni rozladénost ze stavajici situace, pocitu bezradnosti a sebeobviiovani.
Poslednim, ne v$ak zanedbatelnym, zlstava vzajemné plisobeni a komunikace s détmi, nejen
ve stavajici netplné roding, ale i s rodi¢em, ktery jiz s rodinou nezije. Uvedené problémy se
mohou podilet na dal§im osobnostnim vyvoji ditéte, a to i vohledu na vznik a rozvoj
moznych poruch chovani. ,, Neuplna rodina je prikladem takové rodiny, jez nese s sebou Fadu

specialnich spolecenskych problémii . (Matéjcek 1975, s. 72)
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3  PORUCHY CHOVANI

,, Obecné je porucha chovani vnimana negativné. Ve spolecenském kontextu je spojovana
S nepriznivymi charakterovymi vlastnostmi a postoji... Poruchy chovani vyvolavaji spise

odpor, provokuji k odmitani . (Vojtova, 2008, s. 65)

Jedinec se v prubéhu vlastniho vyvoje snazi rozliSovat, zda je ur€ity typ chovani zadouci
¢i nezadouci, zda je vhodné jednani vzhledem k dané situaci, prostfedi. Pfedpoklada se nejen
znalost norem, ale i jejich respektovani. Zpocatku se na chovani v rdmci pravidel podileji
rodiée jakozto jedni z prvnich aktérti primarni socializace jedince. Proces sociélnich interakci,
které probihaji, je procesem vzajemnym a oboustrannym. Jiz v kapitole 1.1.1 byla popsana
socializace jedince a jeji vliv na dal$i vyvoj. Jedinec sdm by mél byt schopen, v ramci Gspésné
socializace, i v dobé&, kdy na n&j rodice jiz nedohlizeji, korigovat zptisoby svého chovani.
Dulezitost tkvi ve schopnosti rozpoznat, co je nespravné. Jedinec by mél umét ptijmout pocit
viny. Zalezi i na jeho rozumové vyspélosti véetné pochopeni podstaty pravidel chovani.
Pokud nedochazi k pochopeni ¢i ignoraci, 1ze piedpokladat, ze se objevi nékteré poruchy
chovani. Témér v kazdé spole¢nosti se objevuji jedinci nebo skupiny, ktefi svym zpisobem
jednéni jsou povazovani za problémové z hlediska chovani. Neuznavaji obvyklé formy
chovani vSeobecné zdvazné ¢i respektované okolim. Pouze ve spoleCenském kontextu je
hodnocena porucha chovani. Normy chovani mohou byt posuzovany nejen vzhledem ke
Vv etapach vyvoje do naro¢nych situaci. V kapitole 1.1 bylo hovotfeno o funkci rodiny.
Neplnéni, ¢astecné nebo nadmérné plnéni téchto funkci mize negativné plsobit na rozvoj

jedince a jeho chovani.

Podle DSM-IV, 1994 (In: Véagnegovd, 2002) se za poruchové popisuje takové chovani

déti a dospivajicich, které ma nasledujici znaky:

- O poruchu chovani nejde, pokud jedinec neni schopen rozpoznat vyznam hodnot a
norem. Tento pfedpoklad nespliuji napf. mentalné retardovani jedinci nebo ti, kdo
ptichazeji z jiného sociokulturniho prostiedi, kde plati odliSné normy.

- O poruse chovani lIze mluvit tehdy, pokud jedinec normy chépe, ale neakceptuje je
nebo se jimi nedokaze fidit. Divodem tohoto chovani mize byt jind hodnotova
hierarchie, rozdilné osobni motivy nebo neschopnost ovladat své chovani (to je

typické pro hyperaktivni déti).
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Véagnerova dale uvadi, ze o poruse chovani lze uvazovat jako o odchylce v oblasti
socializace. Jedinec neni schopen akceptovat normy chovani odpovidajici jeho véku,

eventualné Urovni rozumovych schopnosti (Vagnerové, 2002).

Porucha se velmi Casto projevi nepifiméienym chovanim k okoli. Projevi se rovnéz i
neschopnosti navazat a udrzet odpovidajici socidlni vazby. V tomto ohledu u jedinca
absentuje dostatek empatie, velmi ¢asto jsou zaméfeni pouze na sebe s cilem uspokojovat
pouze své vlastni zajmy a potfeby. Mnohdy jsou z minulého Zivota ochuzeni o citové vztahy,
které by rozvinuly schopnost vciténi se. Velmi casto nedokazou pochopit nutnost
pfizptsobeni se obvyklym socialnim o¢ekavanim, tzn. piijmout urcitou formu, vzorec jednani
typicky pro danou situaci. V piipadé poruseni normy neumi piijmout pocit viny. V détském
véku mohou mit poruchy chovani docasny charakter. Nékdy naopak mohou byt varujicim
znamenim pro mozny rozvoj poruchy. V obdobi dospélosti se jen ziidka mohou projevit

asocialnim chovéanim.

3.1 Kiasifikace poruch chovani

O poruchach chovani muZzeme mluvit jako o ignoraci nebo odchyleni od procesu
socializace. Jedinec nerespektuje normy bézné a uznavané ve spolecnosti, s ohledem na vek.
Podstata poruch chovani tkvi v dlouhodobém a opakovaném naru$ovani socialnich norem.
Hovofi se o dob¢ alespon Sesti mésici. Jedna se hlavné o odchylky v osobnostnim vyvoji

zpiisobené vzajemnym plsobenim etiologickych faktort.

- Vlivy socialniho prostiedi, prvotné rodiny. Rodinny model chovéani pusobi
nevhodné, predpoklada se narust neadekvatnich osobnich charakteristik vedoucich
k poruchdm chovani.

- Disharmonicky vyvoj vzhledem ke genetické dispozici s odchylenim v
dostatecném rozvoji v oblasti emoc¢ni a citové

- Poruchy nebo oslabeni CNS, ptedevsim vzhledem Kk poskozeni v obdobi

prenatalnim ¢i perinatalnim.

Existuji tfi zdkladni hlediska vymezeni poruch chovani (DSM 111, 1989):

-V dané spolecnosti chovani nerespektuje obecné platné socidlni normy.
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- Socializaéni vztahy se projevuji nedostatkem empatie, egoismem a citovym
chladem. Preference uspokojovani svych vlastnich potfeb. Absence pociti viny
k nasledktim vlastniho jednani, nezvladaji své vlastni role. Vinu se snazi prenést
na druhé. Chybi i trvaly ptatelsky vztah.
- Dal$im rysem chovani nebo osobnosti, kdy jsou narusovana prava ostatnich, je
agrese. Obét je vnimana lhostejn€, nebo naopak agrese nese uspokojeni.
Povazuji za dtlezité zminit s vySe uvedenym, ze poruchy chovani mohou byt déleny do dvou
kategorii. Poruchy, kde dochazi k porusovani socialnich norem, nejsou spojeny s agresivitou
— tedy neagresivni (lez, zaskolactvi, utéky, toulani). Proti tomu agresivni formy, kde se
pfidruzuje aspekt nésilného porusovani ¢i omezovani prav ostatnich jedinci. Mezi témito
dvéma kategoriemi neni definovana ptesnd hranice. V nékterych piipadech dochazi i k jejich

kombinaci.

Poruchy chovani fadime, podobné¢ jako kriminalni chovani a ptipady chovani, které nejsou

trestné, pod pojem sociélni deviace ( Svarcova, 2002).

3.1.1 Poruchy chovani spolecenské zavaznosti

V kazdé spolecnosti se vyskytuji spoleCensky zavazné situace. Obvykle souviseji
s poruSovanim obecné respektovanych norem dané spole¢nosti. Vykytuji se v malych
socidlnich skupinéch, rodin¢, ve skupin€ spoluzaki. Z hlediska spolecenské zavaznosti se
posuzuje, zda se jednd o abnormality ke vztahu ke $kole, roding, spole¢nosti. Zda dochazi
k odchylkam od béznych norem, piedpist, pravidel nebo zakoni. Posuzuje se mira s ohledem

na jedince i okoli.

Renotiérova za tyto poruchy chovani povazuje nasledujici:

- Disocialni chovani, které je nepfirozené, nespoleCenské. Muze byt zvladnutelné
napiiklad béznymi pedagogickymi postupy. Toto chovani nalezneme v rodinne,
popiipade skolni vychové. Jde piedevsim o piestupky V rozporu se Skolnim tadem,

vzdorovitost, neposlu$nost, negativismus, 1zi a dalsi drobnd poruseni normy.
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- Asociélni chovani ¢asto byva v rozporu se spoleCenskou moralkou. Jedinci, ktefi
timto zpisobem jednaji, se vyznamné odliSuji od spoleCenského priméru. Jedinec
obvykle poruSuje spole¢enské normy, moralku dané spole¢nosti. Intenzita vSak
nepiekraCuje pravni predpisy. Jednanim v dusledku $kodi pfedev§im sam sobé. Jako
formy asocialniho jednani prezentuje lhani, toulky, Gtéky, zaskolactvi, demonstrativni
sebeposkozovani, tabakismus, alkoholismus, ptipadné dalsi druhy zavislosti.

- Antisocialni chovani popisuje veskeré protispolecenské jednani, a to bez ohledu na
jedincuv vek, puvod nebo intenzitu ¢inu. Nasledkem je poSkozeni spole¢nosti, jedince,
v nékterych ptipadech dochazi i k ohroZeni lidského Zivota. Casto navazuje na chovani
asocialni. Projevy antisocialniho jednani jsou i porusovani zdkont urc¢ité spole¢nosti,
reedukace jedince je mozna pouze S prispénim tstavni pée. Formami antisocialniho
chovani jsou veskeré trestné ¢innosti (kradeze, loupeze, vandalismus, delikty sexualni
povahy, zabiti, vrazdy). Dale stupfiované nasili, agresivita, organizovany zlocin,

terorismus a trestna ¢innost spojena s toxikomanii (Renotiérova, 2003)

3.1.2 Poruchy chovani podle vékového obdobi

V pribéhu vyvoje jedince, jeho formovani osobnosti na zakladé podnéti z rodiny,
Sirsiho okoli dochazi k nékterym z poruch chovani. V souvislosti s vékem se jedna o chovani
charakteristické pro urcitou etapu lidského vyvoje.

Nejde o patologické projevy. Odchyleni od normy bézného chovani neni nikterak
zavazné. Ve vétsiné pripadi dojde k ustaleni. Jedinec ani spole¢nost nenese dopady jednani.
Na stranu druhou se objevuje chovani, které se odchyluji od normy a neustali se ani po
preklenuti v daném vékovém obdobi. Vyskytuji se u mladsich Skolnich déti. Odchylky nohou
dit¢ doprovazet az do dospélého veéku. Nikdy nemusi odeznit. Hovofime o asocidlnim nebo
antisociadlnim chovéni od 6 do 18 let. Od mladSiho Skolniho véku aZ po starSi Skolni vék a
mladez.

Asociélni chovani se vyskytuje u mladsich déti. Antisocidlni chovani se vyskytuje
vétSinou u straSich déti a mladeze.

Obdobi véku v rozmezi 6-15 let jde o takzvanou détskou delikvenci, prekriminalitu.
Jde o obdobi zacinajici Skolni dochédzky, pro dité to znamend zat&€z po strance psychické i
fyzické s vétsim mnozstvim zmén, kterymi jedinec prochazi. Charakteristickym znakem

détské delikvence je skupinovost, mald promyslenost a pfipravenost. Negativni aktivity
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sméfuji proti majetku nejen v osobnim, ale i spoleéném vlastnictvi. V mensi mife se vyskytuji
nasilné c¢iny. OvSem brutalita ma v mnoha pfipadech rostouci trend. V souvislosti
s toxikomanii pfibylo rovnéz nezddouciho chovani.

Juvenilni delikvence, kriminalita mladistvych, zde jde o poruchu chovani ve vékové
kategorii 15-18 let. Jde o obdobi dospivani s formovanim osobnostnich rysi. Toto obdobi je
povazovano za obdobi charakteristické socidlnimi zménami. Jedinci jsou pod vlivem
vrstevnikl, seskupuji se party, které ne vzdy pusobi v pozitivhim smyslu. V nékterych
piipadech se projevuje celé fada trestnych ¢inti, které se povahou blizi kriminalité dospélych.
Paii sem nasili vuéi jednotlivci, skupiné, opilstvi, vytrznictvi. Toto delikventni chovani
zahrnuje rovnéz neopravnéné uzivani motorového vozidla, rozkradani. V prabéhu poslednich
let se objevila i trestna ¢innost souvisejici s toxikomanii, hra¢stvim a prostituci.

V oblasti kriminality dospé€lych se jedna o skupinu jedincti nad 18 let. Jde o rozsahlou

trestnou ¢innost mnohdy s recidivou.

Existuji i dal$i déleni poruch chovéni. Podle mravni naruSenosti (Zikmund In:
Kocurova,2002) se déli na mladez mravné ohrozenou, naruSenou, vadnou. Nasledn¢ dle
psychosocialniho hlediska na poruchy priméarni a sekundarni.

Poruchy chovani mohou také vznikat v uréitych etapach skolni dochazky. Tudiz na né
mizeme pohlizet jako na problémy spojené s mladSim S$kolnim vékem. Zde ukazuji
napiiklad na projevy nezralosti a nepfipravenosti. Jedinci nepfijimaji normy chovani, které je
nutné piijmout z hlediska nové socialni role — skoldka. Zohlednit se musi i fakt, z jakého
ptichazi prostiedi — rodin. Zda rodina zanedbavala svoji funkci, jaké jsou jejich obvyklé
vzorce chovani. Nemusi jit nutné o poruchy, spiSe o problémy spojené s nezralosti a
nerozvinutym socialnim chovanim. Stfedni §kolni vék, zde vzrista vliv skupiny spoluzakd,
vrstevnikl. Néktefi jedinci potiebuji ziskat ,,uznatelny* status v ramci skupiny, kterd ma svoje
normy a vzorce jednani. Dité se chce prizptsobit i za cenu prohieski neodpovidajicich
pravidlim $kolniho fadu nebo obvyklym zptisoblim dodrzovani norem ve spole¢nosti. Jestlize
jedinec nevyhovi, nepfizplisobi se vzorcim dané skupiny, miZze byt odmitan ¢i neni pfijat.
Obdobi puberty se vyznacuje velkou fadou zmén nejen v oblasti mysleni, fyzického rustu.
Jedinec vtomto obdobi je schopen uvaZzovat 0 variantnich mozZnostech témét cehokoliv.
Obdobi se vyznacuje kritikou k normam a naroktim. Potiebuje fici sviij nazor. V posuzovani
roviny chovani se jedna o projevy drzosti k rodi¢im, pedagogtim i dalsimu okoli. Mohou to
byt 1 projevy demonstrativniho chovani a provokaci. DileZitou roli v tomto piipad€ hraje

touha po osvobozeni, osamostatnéni od autorit, které byly prezentovany v rodinné ¢i Skolni
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vychové. Jedinec touzi po ziskani nové socialni identity vétSinou s novou skupinou. Problém
nastava v situaci, kdy jednani skupiny neni v souladu s obvyklymi pravidly chovéani a jednani
dané spoleCnosti. Jejich skupinové normy nejsou uznavany Sir§i verejnosti. V téchto
ptipadech jiz nemusi dochazet pouze k piipadnému naruseni norem, dochazi i k chovani, které

je nezadouci variantou nejen pro jedince, ale i rodinu a spole¢nost (Vagnerova, 1997).

3.2 Projevy poruch chovani

Projevy poruch chovani maji rtizné podoby jakoz i prub&h. Zavisi na konkrétnich
aspektech, které ovliviiuji jejich vznik. Dulezité je brat ohled na obdobi vzniku. Zda se jedna
o projevy docCasné, zptusobené vyvojovou etapou jedince. V tivahu ptichazeji dale okolnosti
vlivu prostredi, vzajemnych interakci zde probihajicich. V kapitole 3.1 byl zminén vliv
socialniho prostiedi, zvlasté rodiny jako prvotniho stupné socializace. Ulohu hraje vyvoj
osobnosti a pifipadné disharmonie, dulezité, z hlediska vzniku poruch chovani, je oslabeni
CNS. Nekteré z konkrétnich projevl chovani jsou uvedeny déle.

Nekteii jedinci jsou zaméfeni pouze na sebe a na uspokojeni svych vlastnich potieb.
Neumi udrzet adekvatni socialni vztahy, které se nasledné projevi nepfiméfenym socidlnim

chovanim.

Détska neposlusnost a nekazei. Jedna se o neplnéni pokynt rodi¢d, pedagogt. Jedinec
nerespektuje normy, prosazuje vlastni zamér, a to bez ohledu na jejich vhodnost ¢i
akceptovatelnost. Nevhodné projevy chovani mohou zpusobit problém nejen samotnému
jedinci, ale i jeho okoli. Z neposlu$ného jednani se muze vyvinout pohled na okoli pouze
s negativnim podtextem, poptipadé muze vést k agresivnimu jednani chovéani. Mnohdy se

V tomto zptsobu chovani a jednani objevuji vlivy rodinné vychovy.

Vzdorovitost. Podle mého nazoru nemusi nutné souviset S projevem poruchy chovani.
Z psychologického pohledu kazdy jedinec prochazi vyvojovymi etapami zivota, které jsou
spojeny s obdobimi vzdoru. Obdobi mezi druhy az patym rokem — vlastni ja. Pubertalni
obdobi — vlastni ja v kontextu s druhymi lidmi. Ke vzdorovitému jednani dochazi, jak uvadi
Renotierova nasledkem pusobeni nadmérnych zékazi, ptikaza ¢i piili§ perfekcionistické

vychovy (Renotiérova, 2003). Vzdorovitost vnima jako formu stupfiované neposlusnosti a

33



averze podfidit se vychovnym pozadavkam. Charakteristickym prvkem pro vzdorovitost je i

odpor k vychovnému snazeni nebo k autorité vibec.

Lhani, asocialni porucha chovéni, jako jedna z moznosti Uniku od nepiijemné situace, obrana
vlastni identity. Lhani se musi hodnotit s ohledem na vék jedince a danou situaci. V obdobi
ptedskolniho véku jde spiSe o smyslenky, prezentaci ptib¢ht, které se nestaly. Jedinec nemusi
touto prezentaci nic sledovat, jedna se o pfechodné obdobi. Lhani znamend pro jedince
moznost tniku z nepfijemné situace. Situaci neumi v danou chvili fesit. Dulezity je motiv,
pro¢ ke 1zi dochézi, a duvod. ,,Lhani je nejmirnejsi forma napadnosti v chovani..., byva
soucasti vsech ostatnich neblahych projevi...” (Matéj¢ek, 1997). Pti hodnoceni lhani se
piihlizi k veku ditéte, schopnosti respektovat pravidla.

Lez prava, jedinec si uvédomuje nepravdiva tvrzeni. ,, Ve veétsiné pripadii jde o obranny
mechanismus, kdy se dité snazi vyhnout potizim ¢i ziskat néjakou vyhodu. (Svarcova, 2002,
S. 43)

Bajna lez, zde nehovoiime o poruse chovani. Jedinec symbolicky uspokojuje potieby, které
nebyly opravdu uspokojeny.

Prava lez, ve vétSin€ ptipadi jde o lez s cilem vyhnout se postihu, ziskat vyhodu nebo néco
zakryt. Je tmyslIna a nepravdiva.

U détskych 17i je dulezita jejich frekvence, ucel. Jedinec si vybira osoby, kterym se rozhodne

Ihat, a také situaci, kdy.

Utéky z domova jsou pro rodite zatdzujici situaci. Jednak se boji o své dit&, nechapou divod
jednani. Podobné jako u kradezi pifichazi do uvahy motiv, ktery vedl k takovému chovani.
Utéky z domova mohou byt varovnym signalem, Ze se vrodiné néco d&je, ze dochazi
K neobvyklym zptisobiim jednani, komunikace v rodin€. Rodina selhava jako misto bezpeci a
jistoty. MizZe jit pouze o jednorazovy akt-zkratové jednani. V tomto ptipadé podnétem neni
strach z trestu, ponizeni. Jedinec jedna s cilem vystrasit rodi¢e. Motivaci v tomto pifipadé byva
a ma rozdilnou motivaci. Tyto planované utéky vznikaji z touhy po Zivoté v jiném svété na
zaklad¢é napiiklad oslnéni médii. Dale znamenaji inik z prostiedi, které je v danou chvili
nesnesitelné. Dé&ti z rozvracenych vztahli utikaji, ne bez cilG, k druhému rodi¢i nebo
prarodi¢im. Zde ocekavaji piijeti a pochopeni, i kdyz se v nékterych piipadech jedna o

pomstu ¢i vzdorovité jednani k prvnimu rodici.
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Zaskolactvi také mtizeme chapat jako zpusob tniku od reality. O zaskolactvi mluvime, pokud
jedinec utika ze Skoly. Pficinou opét byva problém a jeho moznost feseni. Podobné jako utck
z domova muze souviset také se zménami rodinného prostfedi a klimatu. Také sem fadime
nekteré z nadmérnych ¢i pfehnané ambicidznich pozadavka rodict na dité. Na strané druhé
neschopnost vyrovnat se se skolnim netspéchem. V ptipad¢ zaskolactvi muze jit i o projev
nerespektovani nastavenych norem a tfadu nebo projev vzdorovitosti a nesouhlasu ke

zpusoblim jednani zvenci.

KradeZe. Radime je mezi antisocialni poruchy chovani. Podobné jako u Ihani musime rozlisit
vice druhti — zhlediska motivace a psychologické zavaznosti. Nékteré probihaji ,,v
domacnosti“, jiné na ,,vefejnosti. Vystupuji jako projev zamérného jednani, vykonany
uréitym zpiisobem a S ptipadnou frekvenci. ,, O kradezZich Ize mluvit teprve tehdy, kdyz je dite
na takovém stupni rozumové vyspélosti, kdy je schopno pochopit pojem vlastnictvi a
akceptovat normu chovani, ktera vymezuje odlisny vztah kvilastnim a cizim vécem*.
(Renotiérova a kol., 2003 s. 247)

Jedinec-dit¢ krade vétSinou ztouhy ziskat pfizen a zajem ostatnich. Pozadim je
stradani ve sféte citovych vztahii. Neumi napiiklad navazat kontakt s kamarady, okolim, ale
velmi si je preje. Bere penize doma, kupuje véci jen sobe. Podnétem k tomuto chovani je opét
citové stradani, ovSem v kruhu rodiny. Krade pro vlastni uspokojeni, chce si koupit néco
vytouzeného. Souvisi také s vyvojovym obdobim. Jedinec krade pro kamarady, partu. Timto
zpusobem se chce zalibit, touzi stoupnout ,,v cené”. Ztejmé tak jedna také v ndvaznosti na
jeho neuspokojené potieby z rodiny. | jeho nizké sebehodnoceni. Kradeze chape jako moznost
adrenalinové zabavy a vyplnéni volného Casu. Kradeze bere jako dobrodruzstvi. Motivaci je
vétSinou nudnost stavajiciho Zivotniho stylu. Dité krade rovnéZz za ucelem pomsty rodiné,

nékterym ¢lenlim nebo pouze vybranym osobam.

Agresivita. S prezentaci tohoto typu chovani se setkavame zcela bézné prostrednictvim
modernich technologii. ,, Agresivitou se rozumi manifestni, pozorovatelné chovani, vedené
umyslem poskodit jiny organizmus (zvire, clovéka) nebo predmet nezivotny.* (Fisher, 20009, s.
48) V pojeti socialni patologie se mluvi o poruSovani socialnich norem. Agresivni chovani je
podobné jako ostatni poruchy chovani ovliviiovano riiznymi c¢initeli. Jednak prostfedim,
jednak vlastnostmi jedince. Rodina ovliviiuje chovani jedince a jeho dalsi vyvoj. Jedinec si
nese prvky a projevy tohoto jednéni z rodiny. Vylouceny nejsou ani vlivy vrstevnikd, médii,

nazord a spolecnosti.
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Sikana. ,, ... je jakékoli chovani, jehoZ zamérem je ublizit, ohrozit, ponizovat nebo zastrasovat
Jjiného clovéka ¢i skupinu lid . (gvarcové, 2002, s. 50)

Ke vzniku Sikany pfispiva obtizna situace ve skupin€, nebo naopak agresivni jedinci potiebuji
zahnat nudu, vyZzivaji se v moznosti ublizovat mladsimu, slabsSimu. Agresofi, kteti vystupuji
na stran¢ pachani ,nasili“, mnohdy trpi sami n&jakym komplexem. Pochazi z rodin bez
zatéze, absence jednoho zrodi¢l nemusi mit vliv. Rodina se o jedince zajimd malo
Z nedostatku ¢asu nebo nechuti. Je zde i vétsi tolerance k nasili ¢i pietrvavajici rodinné
neshody. Muze se ovSem podepsat i styl vedeni rodinné vychovy. Obétmi se stavaji jedinci
odli$ni ve vzhledu, projevech chovani. Postaveni rodi¢l v této situaci je podobné. Ve vétsing

ptipadi netusi Sikanu.

Patologicke zavislosti. Zavislot ,, ... ni¢i dustojnost, protoze narusuje sebeuvictu a rozvraci
akceptovani takového cloveka socialni siti . (Rahn a Mahnkopf In: VVagnerova, 2000, s. 541)
Kazdy znas se béhem jednotlivych Zivotnich etap setkal s udalostmi, které pusobily jako
velmi zatézujici, véetné nemoznosti piijatelného vychodiska. Jde o Gték od piiciny. Zavislost
do jisté miry poskytne ttéchu, pocit naplnéni a odleh¢eni od zatézujiciho problému. Jiz byl
zminovan vliv rodiny na vyvoj jedince a nésledné formovani osobnosti. V tomto ohledu se
setkavame opét s vlivem pulsobeni rodiny, a nejen rodiny, ale i SirSiho okoli jako faktoru
pfic¢in vzniku zavislosti. Neopominutelnym dilem jsou vlivy vrstevniki a existence nékterych
z uskupeni-sekt, kde jedinec nachazi pocit pochopeni, uspokojeni a sounalezitosti. Pohledem
do minulosti se o zavislostech hovofilo zejména v souvislosti s alkoholem, koufenim a
drogami. Dnes$ni hranice, vzhledem k technickému pokroku a rozvoji informacnich
technologii, se pfesunula do oblasti svéta pocitacl, automatl. Vyjimkou dale nebyvaji ani
zavislosti na jidle, sektach, ale i praci. Pokud opomeneme =zavislost jako ,,zkousku
dospélosti, ktera pietrva do dalsi budoucnosti, pocity uspokojeni a prozatimniho kladného

pusobeni se mohou podepsat na vztazich s okolim. Rovnéz na nasledném poskozeni zdravi.

Sebevrazda, ,, ... nasilné jednani charakteristické umyslem dobrovolné znicit viastni Zivot*.
(Vagnerova, 2012, s. 489) Jde o vlastni rozhodnuti. Jedinec sam je obéti i aktérem. Samotné
déti timto zplisobem reaguji na zivotni a konfliktni situace, zpisobené pisobenim rodinného
prostiedi, autorka Vagnerova zminuje absenci otce, nevhodnou vychovou, $kolni zatéz a dalsi
vlivy prostfedi. Nékdy se jedinec rozhodne takto jednat i pod vlivem médii nebo urcitého

vzoru a jeho napodoby. Z hlediska sebevrazdy pusobi faktory zvySujici riziko moznosti
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sebevrazedné volby. Patifi sem porozvodové stavy, umrti blizké osoby, pisobeni dysfunkéni

rodiny, ale i rodiny zcela funk¢ni jen s vysokymi pozadavky na dité. Jedinec, ktery se setkal

se sebevrazednym jednanim né¢koho z rodiny, miize mit vétsi tendence chovani napodobit.

Z vySe uvedenych typi poruch chovani je ziejmy podil vlivu rodiny a jeji vychovy.

Vliv na vyskyt ma jist¢ 1 pusobeni SirSiho okoli, vrstevnikll. Jedinec takto reaguje na

nezvladnuty problém nebo je to zptsob Uniku od reality Zivota. Poruchy chovani ¢i jejich

rozvoj mohou vznikat i na zakladé procesi souvisejicich s vyvojem jedince. Rodiny

prezentujici se jako zcela funkcni se rovnéz mohou potykat s poruchovym chovanim ditéte.

3.3 Priciny podilejici se na rozvoji poruch chovani

Pti¢iny, které se podileji na vzniku poruch chovani, jsou rozmanité. Rozdélujeme je do

nékolika skupin. Jedna se o faktory biologické, psychické a socialni. Nékdy se vlivem

osobnosti, jeji psychiky a plisobenim socidlniho prostiedi faktory prolinaji a kombinuji.

Biologické faktory

Mezi biologické faktory, jez se podileji na vzniku poruch chovani, patii genetické dispozice,

inteligence jedince, porucha CNS, rozmanitd poSkozeni b&hem vyvoje a vyvojova

podminénost.

Genetické dispozice, jsou to dispozice Kk agresivnimu zpusobu reagovani a
k disharmonickému vyvoji. Rizikovym faktorem vtomto pfipadé je zvySena
drézdivost, emocni labilita, impulzivni reaktivita, mensi schopnost sebeovladani.
Vbézném praméru populace. OvSem mlzeme najit 1 asocialni jedince
S nadprimérnymi schopnostmi

Porucha CNS, poskozeni béhem prenatalniho, perinatdlniho obdobi. Hyperaktivni déti,
po trazech hlavy, popft. u epileptikd se muze dojit k nevhodnym reakcim s ohledem na
jejich schopnost sebeovladani.

Vyvojova podminénost, Sohledem na védomé piekracovani norem z hlediska

vyvojovych etap, vztahu k autoritam a vrstevnickym skupinam.
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Psychickeé faktory

Nelze vétsinou presné oddélit od p¥i¢in sociogennich. Vétsinou se prolinaji. Radime sem
vétSinou poruchy psychiky véetné vlivii na psychické bazi, jez mohou mit vztah ke vzniku
socialné-patologickych jevi. Do skupiny téchto faktorti fadime nezralou osobnost, vlivy
stresovych zatézi, stres, frustraci nebo anomalni osobnosti.

Nezrald osobnost, jedinec je neschopen najit psychickou rovnovahu, nezvlada

konfliktni situace, chybi mu vyrovnanost. Je v neustalé tenzi, kterou se snazi pfenaset
na druhé. Nema schopnost navazovat vztahy, neumi jednat spontanné, maji naruSenou
emocionalitu.

- Stres, pisobenim dlouhodobé stresové zatéze muze dojit k adaptaci organismu na
stresor, Vv nékterych piipadech vede k vycerpani az smrti. Rovnéz muze vést
k uchyleni se k navykove latce.

- Frustrace, jedinec pocit'uje stav, kdy neumi nebo se mu nedafi zdolat prekazku. Nedati
se mu ji piekonat.

- Anomalni osobnosti, jedinec disponuje ur¢itymi odchylkami zptisobujici nevyvazenou

osobnost. Maji vliv na chovani i prozivani.

Socialni faktory

Z hlediska socialnich faktori predstavuje nejvétsi riziko rozvoje poruch chovani
bezprostiedni socialni okoli jedince, zejména potom rodina, ktera neplni svoje funkce
zodpovédné. Z hlediska uvedenych funkci rodiny v kapitole 1.2 souvisi s tim i Groven jejich
plnéni. Do skupiny socialnich faktort patfi netuplné rodina, dysfunkéni rodina, ale i rodina
tolerujici poruchové chovéani. Radime sem rovnéz negativni vlivy rodinného prostiedi.

- NeUplna rodina, rodina postrada vzorce chovani druhého pohlavi, rodi¢ osamély ma
tesknit po druhém rodici. Situace je horsi v pfipadech, kdy jedinec nechape divody,
ponévadZz dosavadni model rodinného prosttedi 1 vztahd splioval vSechna jeho
ofekavani. K rodi¢i nebo rodi¢im miZe nasledné zaujmout stagnujici, nechapavy
nebo negativni postoj. V nékterych ptipadech se objevuje vzdorovitost, lhani, agrese.
V obdobi $kolni dochazky se objevuje cCasta absence — zaskolactvi. Jedinec si
z hlediska neuspokojenych emocnich potieb hleda mozZnosti realizace, zviditelnéni

prostiednictvim dalSich socidlnich skupin, ,,party®.
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- Dysfunk¢ni rodina, jedna se o Uplnou rodinu S formalni funkci. VétSinou manzelé
zustavaji kvuli détem, majetku, spolecenskym konvencim nebo neni rodina dostatecné
podnétna vzhledem k dalSimu vSestrannému rozvoji ditéte.

- Rodina toleruje poruchové chovani. N¢které socidlni skupiny povazuji vyskyt
poruchového chovani za vhodny a nutny.

- Negativni vlivy rodinného prostiedi, rodi¢e jsou anomalnimi osobnostmi (rizikové

rodiny alkoholikt, asocialnich jedinct, toxikomanti, emo¢né chladnych osob apod.).

K dalsim ze socialnich faktort podilejicich se na vzniku poruch chovani nebo rozvoji patii i
Zivotni prostredi véetné prostiedi, kde jedinec travi ¢as. VIivy s negativnim dopadem mohou
mit 1 razné sekty, party, ndbozenské skupiny. V téchto skupindch mohou hledat podporu a
porozuméni jedinci z rozvracenych rodin, ale i jedinci z rodin zcela funkénich. Tendence
inklinovat ke skupinam sociopatologickym maji rozmanité pfi¢iny. Dal$i vliv na chovani
jedince ze spolecenského uhlu pohledu ma naptiklad nabozenstvi. To muze jedince
ovlivitovat z pozitivniho hlediska (Svarcova, 2002). V souvislosti s vyse uvedenym se mohou
vyskytnout problémy poruch chovani, jejich rozvoj, ve zcela uplné, funkéni roding. Zde jde
vétSinou o vlivy vrstevnikl nebo prostfedi, kde jedinec travi volny cas, poptipad¢ vysoké ¢i

pfehnané ambicidzni pozadavky na dité ze strany rodici.
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PRAKTICKA CAST

4  VYZKUMNE SETRENI

Prvni ¢ast bakalaiské prace byla vénovana teoretickym aspektim rodiny z hlediska podilu
na vyvoji jedince, neuplné rodin¢ se specifikaci na nékteré typy neuplnych rodin. Nasledné
byla vykreslena z teoretického pohledu vychova v netplné rodiné. Posledni ¢ast teoretické

prace byla zaméfena na poruchy chovani, jejich klasifikaci, projevy a pficiny.

Z hlediska teoretického zpracovani literatura poskytuje dostatek informaci o nedplnych
rodinach vcetné statistickych zpracovani. Nasledné Setfeni mélo pfinést poznatky z pohledu
respondentti, ktefi se setkdvaji s plisobenim neuplnych rodin na osobnostni rozvoj jedince,

jeho respekt k v§eobecné uznavanym normam spole¢nosti.

Druha, prakticka ¢ast prace ma tedy v procesu vyzkumného Setieni ovéfit, zda neuplna
rodina mize byt moznym faktorem vzniku a rozvoje poruch chovani. V této ¢asti je uréen
vyzkumny cil, vyzkumny problém, vyzkumné otdzky. Rovnéz je popsana technika sbéru dat a
nasledna analyza. Zavérem jsou interpretovany vysledky vyzkumného Setieni v kontextu

s jednotlivymi typy nedplnych rodin.

4.1 Cil vyzkumu

Vyzkumné Setfeni si klade za cil zjistit, zda netplna rodina miZze byt faktorem vzniku a
rozvoje poruch chovani. Jde o pohled respondentti na netuplnou rodinu z hlediska moznych

poruch chovani.

4.2 Vyzkumny problém

Problém vyzkumu se odviji od stanoveného vyzkumného cile. Jde tedy o chapani poruch
chovani a rozvoje v kontextu nedplné rodiny. Typy neuplné rodiny byly jiz zminény
v kapitole 2.1 praktické casti prace. V Setfeni jde o sledovani a nasledny popis vnimani

problému neuplnych rodin a nasledny mozny vznik a rozvoj poruch chovani.
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4.3 Vyzkumné otazky

Z hlediska naplnéni vyzkumného cile a problému byla vytvotfena zakladni vyzkumnou

otazka (ZVO).
ZVO: Podili se neuplna rodina na vzniku a rozvoji poruch chovani?

Nasledné bylo vhodné otazku blize specifikovat, a to v ndvaznosti i na teoretickou ¢ést,
kde jsou uvedeny typy neuplnych rodin. Nasledné otazky se povazuji za jadro sbéru dat.
Otazky byly pojaty jako specifické s ohledem na bliz$i konkretizaci. Jde tedy o specifické
vyzkumné otazky (SVO).

SVO1: Maji na vznik a rozvoj poruch chovéani vliv nedplné rodiny vzniklé rozvodem?
SVO2: Maji na vznik a rozvoj poruch chovani viiv nevuplné rodiny vzniklé ovdovenim?
SVO3: Maji na vznik a rozvoj poruch chovani vliv netplné rodiny single-svobodné matky?
SVO4: Maji na vznik a rozvoj poruch chovani viiv neuplné rodiny se stridavou péci?

S pomoci SVO v kontextu s jiz ziskanymi poznatky v teoretické ¢asti se vyuzilo pfi Setieni
formou rozhovoru. Pro svoji povahu mély pomoci dospét k zakladni vyzkumnée otazce (ZVVO).
Jednalo se tedy o zjiSténi deskriptivniho pohledu dotazovanych s ohledem na jednotlivé typy

rodin v¢etné mozného vzniku a rozvoje poruch chovani.

4.4 Kvalitativni vyzkum

., Kvalitativni pristup v socidlnich véddach proto vychazi z toho, jak jsou rizné pojmy a
vztahy chapadny aktéry socidlni reality . (Svaticek a kol., 2007, s. 18) kvalitativni vyzkum byl
volen zamérné, nebot’ cilem neni numerické posouzeni a interpretace, nybrz vysvétleni jevil
o¢ima dotazovanych respondentd. Jde o moZnost pfiblizeni obrazu zkoumaného prostredi-
jevu. V konkrétnim chapani jde o pfiblizeni nahledu na netplnou rodinu v souvislosti
s moznym vznikem a rozvojem poruch chovani. Mozné pochopeni souvislosti vyvoje jedince
v kontextu neuplIné rodiny s ohledem na vznik poruch chovéani. Z hlediska nastaveného

zaméru se kvalitativni vyzkum jevi jako redlny.
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4.4.1 Vyzkumné metody a techniky

Pro vyzkumné Setieni byla zvolena exploracni metoda, kterd v Pelikanové pojeti (Pelikén,
2011) znamena vytézeni informaci na zaklad¢ vyjadieni samotného respondenta. Prednosti
metody je snaz$i dostupnost a moznost oslovit i vetsi pocet respondentti. Za techniky

vyzkumu byly nésledn¢ zvoleny dotaznik, rozhovor.
Dotaznik

Jedna se o nejpouzivanéjsi vyzkumnou techniku. Jde o pisemné ziskavani odpovédi na
rovnéz pisemné poloZzené otazky. Technika dotaznikového Setfeni skytd moznost oslovit
pomérné velké mnozstvi respondentll a ziskat data piinosna pro dalsi hodnoceni. Nespornou
vyhodou se zda i urity prostor pro anonymni vyjadfeni stanovisek nebo nazort k problému

ve spojeni s dotazovanymi.
Rozhovor

Patfi k dal$im pouzivanym metodam sbéru dat. Na stran¢ jedné stoji badatel s otevienymi
otazkami, na stran¢ druhé ucastnik vyzkumu. S pomoci otevienych otazek se vyzkumnik

snazi vnimat pohled ostatnich osob bez omezeni vybéru polozek.

4.4.2 Metodika vyzkumu

Dotaznikové Setfeni konkrétniho ptipadu, neuplné rodiny jako mozného faktoru vzniku a
rozvoje poruch chovani v anonymité. Byl vytipovan vzorek respondentl, u kterych se
predpoklada urcitd zkuSenost s jedinci, vyristajicimi v netplné roding. Otazky byly voleny
s ohledem na ZVO. Osloveno bylo 150 respondent. Navratnost byla 106. Dotaznikové
Setfeni probihalo anonymné. Na zakladé instrukci popsanych v dotazniku a specifikace
K jedincim mladsiho Skolniho véku, tzn. vék v rozmezi 6/7 do 11/12 rokd. Vzor dotazniku je

uveden niZe v piiloze.

Setteni aplikaci metody rozhovoru jsem uskute¢nila s rodi¢i déti, kde je nebo byla uréity
Cas absence partnera. Déle se rozhovoru tcastnily i osoby (rovnéZz jako dotazovani), kterych

se uvedena problematika tyka. Rozhovor byl veden snahou zjistit, jakym zplsobem se dana
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problematika muze tykat jedinct mladsSiho Skolniho véku (tzn. vék v rozmezi 6/7 do 11/12
rokt). V8e bylo realizovano sohledem na rozpad primarni rodiny na zaklad¢ situaci
uvedenych v teoretické ¢asti. Otazky v rozhovoru také vychazely ze ZVO a rozloZeni na
SVO. Z popisného hlediska byly sestaveny tazatelské otazky (TO). Uvedeno nize v ptiloze B.
Ve vzorku byly zastoupeny uvedené typy neuplnych rodin opét s ohledem na teoretickou cast
prace. Jednalo se 0 5 dotazovanych. Pti rozhovoru byly ujasnény etické otazky s ohledem na
zachovani anonymity respondentt ¢i pfipadnych dalSich identifikacnich tidaji. Na pocatku
rozhovoru byli respondenti seznameni s vyzkumnym Setfenim. Respondentim byly
vysvétleny pojmy neuplna rodina, rodina se stiidavou péci, vznikla rozvodem, ovdovénim a
rodina singl matky. Byly rovnéz prezentovany projevy poruch chovani uvedené v teoretické
¢asti prace v kapitole 3.2. Nasledné bylo ovéieno, zda respondenti chapou pojmy a jsou
ochotni spolupracovat na vyzkumu. Respondentiim byla nabidnuta i moznost zhlédnuti prace

po dokonceni.

4.5 Kuvalitativni analyza zpracovani dat

Data ziskand ve vyzkumu, jedna se o texty a odpovédi na dotaznikové otazky, byly
nasledné zpracovany. Jiz bylo uvedeno vyse, jedna se o nenumerickou praci s daty. Znamena
to prfevedeni a zpracovani pisemnych odpovédi nenumerickou formou. Vzhledem ke
stanovenym SVO, viz vySe, bylo také cilem popsat mozny vztah ¢&i jev. Nasledné také

odpovédét na ZVO. Snahou je tedy popsat pokud mozno pravdivou realitu.

Data ziskana z rozhovoru byla rovnéZ zaznamenana. Jednotlivé specifické otazky byly
rozpracovany do tazatelskych otdzek. B&hem rozhovoru byly nékteré otazky drobné
modifikovany z hlediska udrzitelnosti k tématu a cili. Rozhovory probihaly vétSinou na

neutralni pade.

45.1 Analyza dat dotaznikového Setieni

Respondenti povazuji rodinu za dilleZity a smysluplny prvek ve vyvoji jedince. Setfenim

bylo zjisténo, Ze je preferovana rodina funk¢ni bez emocidlnich vykyvi a plnici své funkce.
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Rovnéz vztahy a vzorce chovani sehravaji roli pii vyvoji jedince. Nékteti z respondentii

poukazali na nekonfliktni vzorce a vztahy. (Otazky 1, 2)

Z pohledu rozvratu rodiny ¢i absence jednoho z rodi¢t se respondenti domnivaji, ze mize

mit dopad na chovani jedincti. (Otazka 3)

Na otazku, zda rozvrat rodiny ¢i absence jednoho z rodi¢t muze zpusobit vznik a rozvoj
poruchy chovéni, se respondenti domnivaji, Ze mize. Nékteré poruchy ptisuzuji vékové etapé,
kterou jedinec prochézi. Dale se domnivaji, ze jde o obdobi ,, prechodného chovani, * nez se
mnohdy vypjatd situace doprovazejici rozvrat rodiny stabilizuje. Dale také uvadéji, ze
., nekteri jedinci nejsou schopni prekonat trauma z rozvodové situace, pripadny nezajem
jednoho z rodicit a hledaji unik predznamendvajici vznik a rozvoj poruch chovani*. (Otazka
4)

Nejcastéjsi poruchou chovani, ktera byla respondenty vnimana jako nejvice znatelna
v kontextu s nedplnou rodinou, se objevila détskd neposlusnost (ve smyslu neplnéni pokyni
rodicii, pedagogii, nerespektovani norem) a vzdorovitost (jako stupfiovand neposlusnost).
V polozce ,,jiné* respondenti uvedli ndznak ,, vydirani rodicii“ ze strany déti. Nekteii dale

zminuji ,, pokus *“ o Sikanu. (Otazka 5)

K otazce nedplnosti rodiny jako vyznamného faktoru pro vznik poruch chovani jsou
respondenti pfesvédceni, ze NR neni vyznamny faktor. Za rizikovou rodinu shodné& oznacuji
rodinu vzniklou rozvodem/rozchodem. (Otdzka 6, 7) Absenci jednoho z rodi¢t/partnert

respondenti nepovazuji za rizikovy faktor mozného vzniku poruch chovani. (Otazka 10)

Za rizikovy typ vychovy z hlediska poruch chovani byly oznaceny ,,matky“. Vychovu
matek oznacuji jako ,, starostlivou, uzkostnou“. (Otazka 8, 11, 13) Naproti tomu vychova otcti
je povazovana za , benevolentni, s respektem ze strany potomku“ — néktefi z respondentl
uvadéji ,, pouze, kdyz se to hodi*. (Otazka 15) Jako naopak nejvhodné&jsi z hlediska eliminace
poruch chovéni se jevi podle dotazovani a v navaznosti na uvedené typy rodin ,,vychova ve
stiidavé péci“. (Otazka 9) Zda samotna stiidava vychova muze eliminovat vyskyt poruch
chovani, se dotazovani domnivaji, Zze ,ne”. (Otizka 19) Nelplna rodina se stfidavou

vychovou mize byt vhodna a funk¢ni, dotazovani odpovédéli ,,ano,” pouze ,ve zcela

jednotném rodicovském systéemu, zasadach a stylu vedeni ditéte. Pokud mozno co nejvétsi
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eliminace rusivych vlivit vychazejicich ze zmén spojenych s usporadanim nové nastoleného

rezimu ditéte . (Otazka 20)

Vychova samotné single matky byla respondenty oznacena za ,,rizikovou*, ,,z hlediska

neposkytnuti vzoru jednani opacného pohlavi a dalsich modelii chovani diilezitych pro rozvoj

ditete . (Otazka 24)
Na dotaz, kdo 1épe zvlada bézné denni starosti, odpovidaji, Ze ,, matky ““. (Otazka 14)

V neuplné rodin€ pouze s jednim rodi¢em se respondenti domnivaji, ze chybi ,,model

opacného pohlavi, vzor vztahit a norem jedndani a chovani mezi dospéelymi ““. (Otazka 12)

Z hlediska roli ve vzniklé netplné rodin€ podle respondentt ,, dochdzi k prerozdeleni roli,
vetsi spolupraci®. (Otazka 16) Prerozdéleni roli je potom chéapano jako ,,vétsi zapojeni

Jjedincii do chodu domdcnosti . (Otazka 17)

Vice emoéni prozivani vnimaji déti u ,, umrti jednoho z rodicu . (Otazka 18) V této rodiné

je ,, nizsi riziko vzniku poruch chovani, vladne zde empatie a vétsi spoluprdce . (Otazka 23)

Neuplna rodina byla potom shodné oznacena ,, novodoby fenomén — trend, stupnujiciho
rézu*. (Otdzka 21, 22)

Z analyzy dotaznikového Setfeni vyplynula dilezitost rodiny ve vyvoji jedince. Rozvrat
rodiny ¢i absence jednoho zrodi¢i mize mit vliv na chovani jedince. Z hlediska vzniku
poruch chovani se respondenti domnivaji, Ze rozvrat rodiny ¢i absence jednoho z rodi¢lh mize

mit vliv i na vznik poruch chovani.

NeUpIné rodiny vzniklé rozvodem/rozchodem respondenti ohodnotili jako s nejvyssi

rizikovosti mozného vzniku a rozvoje poruch chovani.

Neuplné rodiny vzniklé ovdovénim nepovazuji za faktor poruch vzniku a rozvoje

chovani, naopak rodinu hodnoti jako empatickou a vice spolupracujici.

Netiplné rodina single matky je nasledné¢ hodnocena jako rizikova, zvlasté¢ pro chybé&jici

model chovani dalSiho pohlavi.
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Neuplné rodiny se sttidavou péci jsou vyhodnoceny, pohledem respondentti, jako vhodné
s prvkem eliminace vzniku a rozvoje poruch chovéani. OvSsem pouze za piedpokladu

jednotného rodicovského stylu

4.5.2 Analyza dat rozhovoru

Nelplna rodina vznikla rozvodem/rozchodem je dle Setfeni vnimana jako zcela bézny
model rodiny. Rozvody jsou pomérné castym jevem dnesSni pietechnizované spolecnosti.
Nekteti zrespondenti se domnivaji, ze neuplna rodina vznikla rozvodem jiz neni
stigmatizovana. Rozvod je vniman ,,jako bézny jev ve spolecnosti*. Rozvod neni tabuizovan
ani z hlediska norem spole¢nosti a nabozenské moralky. V tomto sméru mizeme dle
vypovédi respondentt hovofit ,, 0 urcitém pokroku* vzhledem Kk historickému vyvoji. Rodina
vznikla rozvodem je respondenty vnimana jako ,,beznou, fungujici jednotkou ¢i skupinou
spolecnosti““. Néktefi z respondentli ptipousti ,, urcitou zbytecnou popularizaci problému, *
zapricinujici rozpad rodiny, prubéh a nésledné vyrovnani se. Respondenti hovoii o nékterych
rozpadech manzelstvi jako ,,0 Sokujicich a prekvapujicich®, zvlasté pro nejbliz§i okoli.
Rozvod hodnoti jako soucést vyvoje souvisejici se spole¢nosti. Neznamena zadné vyboceni ze

spole€ensky uznavanych norem.

V rodiné netplné, vzniklé rozvodem, se respondenti shodné s respondenty dotazniku
domnivaji, Ze tento typ rodiny se mize podilet na zméné chovani jedince. Dokonce miize vést
ke vzniku a rozvoji poruch chovéani. Absenci jednoho z rodi¢t hodnoti jako zvladnutelnou.
Zvlasté potom s ohledem na ,, prreklenuti obdobi spojeného s moznym vyrizovanim neshod
mezi rodici“. Shodné& uvade&ji: ,, ... urcity balanc ditéte, kdy nevi, co je spravné, kdo z rodicii
mluvi pravdu “. Zvlasté za obtiznou situaci z hlediska vyvoje jedince byl vyhodnocen stav,
kdy ,,klidné a fungujici zazemi se rozpadda. Dité nevi pro¢. Maminka s tatinkem se nehadaji,
mluvi spolu... . Rodina vznikla rozvodem je podle dotazovanych vnimana za rizikovou pro
vznik a rozvoj poruch chovani. Dilezitou roli sehravaji vztahy, respekt mezi rozchazejicimi
se rodi¢i v kontextu vlivu na dal$i vyvoj jedince. Za projevy poruch chovani byly oznaceny
détska neposlusnost, vzdorovitost — to s ohledem na vztah k rodi¢im ¢i sourozenciim, lhani,
agresivita — je vnimana jako projev bezmoci. Néktefi zminuji ,,pokusy* vydirani s jejichz
pomoci se snazi dosdhnout svého zaméru (vétSinou ve spojeni s ndkupem, pro jednoho rodice,

nakladné véci. Ptipadné povoleni k vykonu aktivity).
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Neuplna rodina vznikla ovdovénim je dotazovanymi chapana s velkou davkou empatie.
Sami potom uvadéji ,,nedokdzu si predstavit, ze bych musel/a 7esSit podobnou situaci*.
Rodinu popisuji jako spolupracujici, chépajici nebot’ ,, vsechny postihla ztrdta, jsou ochuzeni o

‘

¢lena rodiny, kterého jiz nespatii“. Prvek absence jednoho Clena, zplsobeny nevratnym
odchodem, podle vypovédi respondent rodinu vice stmeli. Problémy spatfuji v nemoznosti

odpovédét na otazku: ,, Proc zrovna my, proc¢ u nas? *

Problémy souvisejici se vznikem, rozvojem poruch chovani vtomto typu rodiny
nepovazuji za alarmujici. Zminuji spiSe emocni vypéti ditéte na zaklad¢ udalosti a reakci
okoli na nastalou situaci v rodiné. V negativnich projevech chovani bylo zmifiovano lhani,
které respondenti spojuji s moznosti ,, vyjddient piani*, zvlasté k rodiéi, ktery jiz neni. Daéle
uvadéji, ve vztahu k porucham chovani, pouze ptipad, kdy osamoceny rodi¢ zcela rezignuje
na fungovani domacnosti a béznych starosti stimto souvisejicich. Dité potom muze chapat
mnohdy piechodny nezajem jako ,,sviij podil viny na nestastné udalosti”. OvSem shodné
respondenti hovoti ,,0 nejblizsi rodiné jako prvku pomoci a bezpeci”. Ve vztahu nejen

k détem, ale i k dospélému.

Neuplna rodina single-svobodné matky je vnimana jako prvek, ktery s sebou piinasi
vyvoj spolecnosti. Rodinu tohoto typu respondenti charakterizuji jako ,, rodinu, v niz se Zena
rozhodla ziistat s ditétem sama “. O duvodech nepfemysleji. Pokud ano, spatiuji ho predev§im
V nevyspélosti partnera, jeho mozném delikventnim zptsobu Zivota nebo ,,otec ditéte je jiz
zadany . Zminovany byly 1 ekonomické aspekty, kdy Zena Zije , naoko sama a vyuziva
pripadnych socialnich vyhod spolecnosti“. Zeny dobfe situované, zabezpetené v rozhovorech

nebyly respondenty vzpomenuty. S péci o domacnost ¢i déti pomaha blizka rodina. Osobnost

chybéjiciho muzského pohlavi ,, mizZe nahradit dédecek, stryc apod. Ovsem ne zcela “.

Dotazovani shodné ptipoustéji moznost vzniku a rozvoje poruch chovani, nicméné
neptikladaji tomu zasadni vyznam. Domnivaji se, Zze toto souvisi pouze s typem vychovy
jednoho rodice, jez je ,, vzorem veskerého jedndni . Jako variantu poruch chovani respondenti

ptipoustéji lhani.

Netplna rodina se stiidavou péci je chapana jako rodina, kde jedinec zije v ur€itém
pravidelném intervalu s matkou ¢i otcem. Postoj respondentii k tomuto typu rodiny je spise
pesimisticky. O funk¢nosti uvazuji pouze za piedpokladu: ,, ... jasné stanovenych pravidel

ohledné vychovy deti, efektivni komunikace, schopnosti, respektu a ochoty domluvy mezi
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rodici. Nejvetsi problém spatruji v mozném ovliviiovani déti ve vztahu k druhému rodici. Jako
Jjistd obava je vaimdn i détsky prostor, stabilni rodinné zdazemi*. VVyChova je povazovana za

nevhodnou s ohledem na vzdalenost bydlisté rodi¢ti nebo mozné cyklické stiidani skoly.

O problémech vzniku a rozvoje poruch chovani v rodin¢ se stfidavou pé¢i hovori
respondenti v souvislosti ve vztahu k rodi¢im. Odtvodnénim je vztah rodi¢t zalozeny pouze
na jejich vlastnim prospéchu, bez tucty a respektu k druhému. Respondenti se domnivaji, Ze
., nevyjasnéené vztahy mezi rodici narusuji harmonicky vyvoj ditéte, protoze dite si nedokaze
predstavit, kdo je hodny, kdo zIy. Kazdych ctrnact dnit nékdo jiny “. Respondenti se obavaji
, wuzitelnosti situace pro dalsi jednani ditéte.” Ptirovnavaji k ,,pokusim o vydirani.
Faktorem vzniku a rozvoje poruch chovani byli oznaceni rodice, kteti nedodrzuji ,,fair-play*

vztahy, komunikaci, nadzory. Nasledné byla netplnd rodina se stfidavou péci oznacena za

rizikovou z hlediska vzniku a rozvoje poruch chovani.

4.6 Zavér z vyzkumného Setieni — interpretace

Prakticka cast bakalaiska prace byla zaméfena na neuplnou rodinu jako mozny faktor
vzniku poruch chovani (dale PCH). Cilem bylo zjistit, zda se osloveni respondenti domnivaji,
zda podil na vzniku a rozvoji PCH muze mit i neuplna rodina. Respektive prezentované typy

v kapitole 2.1 teoretické ¢asti prace.

Na zakladé¢ dotaznikoveého Setieni byla zjisténa dulezitost rodiny pro vyvoj jedince.
Respondenti se domnivaji, Ze rozvrat rodiny nebo absence jednoho z rodi¢li miiZze mit vliv na

chovani jedince a rovnéz maze mit vliv na vznik a rozvoj poruch chovani.

Nejveétsi podil na mozném vzniku a rozvoji poruch chovani, nejvyssi rizikovost, spatiuji

v nedplnych rodinach vzniklych rozvodem/rozchodem.

Netplné rodiny vzniklé ovdovénim respondenti nepovazuji za rizikové z hlediska

mozného vzniku a rozvoje PCH. Hovofi o rodinach ,,jako o vice spolupracujicich. *

Neuplna rodina single-svobodné matky byla vyhodnocena jako rizikova zvlasté pro
chybéjici model opacného pohlavi dospélého jedince. Respondenti ji tedy povazuji za

rizikovou.
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Netplné rodiny se stiidavou mohou eliminovat vyskyt mozného vzniku a rozvoje PCH, a

to za predpokladu jednotného rodicovského stylu ve vychové, nazorech.

Za nejvétsi riziko spojené s netiplnou rodinou a mozny faktor vzniku a rozvoje poruch
chovani respondenti oznacili neuplnou rodinu vzniklou rozvodem/rozchodem a rodinu single
matky. Dale se shodn¢ domnivaji, ze neuplna rodina mize mit vliv na chovani jedince.
Rovnéz se miiZe podilet na vzniku a rozvoji poruch chovani. Za nejvice vnimané poruchy
byly oznaceny détska neposlusnost (ve smyslu neplnéni pokynl rodicl, pedagogu,
nerespektovani norem), vzdorovitost (jako stupfiovana neposlusnost), lhani (v souvislosti
s nerespektovanim pravidel). Nektefi z respondent zminwji ,, vydirdni rodicii** ze strany déti,

., pokusy o Sikanu “.

Rozhovorem byl, na zéaklad¢ Setfeni, prokdzan podil nedplné rodiny na vzniku a

rozvoji poruch chovani.

Neuplna rodina vznikla rozvodem/rozchodem, jak vyplynulo z rozhovoru, se podili na
zméné chovani jedince, rovnéz muze byt i faktorem vzniku a rozvoje PCH. Rozhovory
ukéazaly na PCH typu détska neposlusnost, vzdorovitost, lhani, ve vyjimeénych piipadech

agrese. Dotazovani hovoii i o ,,pokusech vydirani®.

Netplna rodina vzniklda ovdovénim, zde se respondenti domnivaji, ze k porucham
chovani mize dojit pouze pokud rodi¢ rezignuje na svoje rodicovské povinnosti. Ovsem PCH

nepovazuji v tomto pripadé za alarmujici. PCH bylo oznaceno lhani.

V neuplné rodiné single-svobodné matky dotazovani pripoustéji vznik a rozvoj
poruch chovani, neptikladaji mu zasadni vyznam. Domnivaji se, ze je urcita souvislost ve

vychové pouze jednim rodi¢em. Lhani uvadéji jako nejbéznéjsi projev PCH.

4

Neiplna rodina se stfidavou péci, zde dotazovani hovofi o riziku pro vznik a rozvoj
PCH. Uvadg¢ji rodice samotné jako ovliviwyjici faktor vzniku a rozvoje PCH, zejména ve

spojeni, kdy nejsou schopni dodrzovat pravidla komunikace a jednotné vychovy.

Pti rozboru dat ziskanych z dotaznikového Setfeni a rozhovoru bylo zjiSténo, Ze netiplnou

rodinu mizeme povazovat za mozny faktor vzniku a rozvoje poruch chovani.
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4.7 Zavér — shrnuti vyzkumu

V uvodu praktické ¢asti prace byl vytyCen vyzkumny cil, zda netiplna rodina mize byt
moznym faktorem pro vznik a rozvoj poruch chovéni. Setfenim mezi respondenty, jejich

pohledu, byl zjistén podil netiplné rodiny na vzniku a rozvoji poruch chovani.

Vyzkumny problém stanoveny vzhledem Kk cili Setfeni, chapani poruch chovani, byl

rovnéz zjistén vztah v navaznosti na existenci prezentovanych typt netiplnych rodin.

V ramci naplnéni vyzkumného cile a problému byla vytvotfena zakladni vyzkumna otdzka
(Z2Vv0). Tato otadzka byla rozpracovana na specifické vyzkumné otazky (SVO). Otéazky
specifické mély za ukol blizsi specifikaci problému-cile. Z provadéného kvalitativni Setient,

deskriptivnimi technikami, vyplynuly odpovédi (odp.)
ZVO: Podili se netplna rodina na vzniku a rozvoji poruch chovani?
Odp. ZVO: Neuplné rodina se podili na vzniku a rozvoji poruch chovani.
SVOL1: Maji na vznik a rozvoj poruch chovani vliv netplné rodiny vzniklé rozvodem?

Odp. SVO1: Neuplné rodiny vzniklé rozvodem/rozchodem maji vliv na vznik a rozvoj

poruch chovani.
SVO2: Maji na vznik a rozvoj poruch chovani viiv nevuplné rodiny vzniklé ovdovénim?

Odp. SVP2: Neuplné rodiny vzniklé ovdovénim nemaji vliv na vznik a rozvoj poruch

chovani.
SVO3: Maji na vznik a rozvoj poruch chovani vliv nedplné rodiny single-svobodné matky?

Odp. SVO3: Neuplné rodiny single-svobodné matky maji vliv na vznik a rozvoj poruch

chovani.
SVO4: Maji na vznik a rozvoj poruch chovani viiv neuplné rodiny se stiidavou péci?

Odp. SVO4: Neuplné rodiny se stiidavou péc¢i maji vliv na vznik a rozvoj poruch

chovani.
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Zavérem lze konstatovat, na zikladé vyzkumného Setfeni, Ze neuplné rodiny
uvedenych typd maji vliv na vznik a rozvoj poruch chovani. Vyjimkou zistava neuplna
rodina vznikld ovdovénim. Nutné je i konstatovat, ze respondenti, ve vétSiné piipadu,

nespatiuji rozdil mezi vznikem a rozvojem poruch chovani.
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ZAVER

Bakalaiska prace byla zaméfena na netplnou rodinu jako mozny faktor vzniku a rozvoje
poruch chovani. V teoretické ¢asti prace je zminovana rodina a jeji podil na vyvoji jedince.
Hovoii o rodin€ jako nejstarsi spolecenské instituci se svymi socializacnimi, ekonomickymi,
sexualné-regulacnimi, reprodukénimi funkcemi. O rodiné jako socialnim utvaru, spojeném ve
vetsing pripadt pokrevnim poutem. Rodina je brana jako instituce ovliviujici dalsi vyvoj
jedince i neopomenutelny socializa¢ni aspekt. Poskytuje a vytvaii misto porozuméni, bezpeéi,
stabilniho z&zemi apod. Rodina pini a z historického pohledu plnila uréité funkce dilezité pii
budovani a uspokojovani potieb vSech ¢lent v kontextu s normami, které jsou uznavané
danou spolec¢nosti. Podili se na celozivotnim procesu socializace, spojeném s osvojovanim
vSeobecné uznavanych norem spoleCnosti. Pomédha jedinci zaclenit se do spolecnosti.
Vyznamnou roli pfi rozvoji jedince sehrdva matka. Samotny podil na utvafeni osobnosti
jedince hraje nejen individualni zkuSenost, ale i dal$i vnitini a vn&jsi Cinitelé. Z hlediska
vyvoje osobnosti existuji teorie, které ovSem nejsou jednotnou ucelenou teorii. Reprezentuji
vyklad jedné uréité oblasti — zrani, uéeni, plynulosti vyvoje, nepietrzitosti. Rodina ma
dulezitou roli vzhledem k moznému vzniku a rozvoji poruch chovani, a to jiz z hlediska
akceptace funkci €1 naopak. Jedinec pii svém vyvoji a formovani osobnosti miiZze byt ovlivnén
nezadoucimi styly jedndni a vztahli v rodiné. Dopad vySe zminovaného muze nastartovat
nezadouci jednani jedince. Rovnéz dopady vlivu rozpadajici se rodiny nebo absence jednoho
z rodi¢li miize s sebou nést negativni vlivy a postoje. Rozpady rodin ptisobi psychickou zatéz
a zpusobuji destabilizaci ptivodnich vztahi mezi rodic¢i, détmi. Vznikaji neuplné rodiny, které
jiz dnes nejsou zpiisobeny pouze rozvodem/rozchodem, ovdovénim. V dnesnim moderni dobé
jsou zcela bézné typy rodin single rodicd, zvlasté matek. PfiCiny této modifikace netplné
rodiny mohou byt rozmanité. Z hlediska pravniho systému existuji rodiny se stfidavou péci.
Pokud pohlizime na vychovu v neuplnych rodinach, vzdy nalezneme spole¢ného jmenovatele.
Jde o absenci jednoho rodict. Pfes veskerou snahu vychovavat v netiplné rodiné jedince jako
plnohodnotného ¢lovéka spolecnosti, s moZnosti adekvéatniho uplatnéni nalézdme faktory
ovlivitujici snazeni. Ve vySe zminovaném modelu neuplné rodiny jde o model druhého
pohlavi, ktery umozituje vnimat bézné zivotni situace, model komunikace mezi dospelymi,
model komunikace mezi chybéjicim rodi¢em a ditétem, vzajemné socialni interakce. Absence

se projevuje ve zmeénach chovani vedoucich az poruchovému, nezadoucimu typu chovani.
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V praktické ¢asti prace, na zaklad¢ kvalitativniho Setfeni, se potvrdila moznost vzniku a
rozvoje poruch chovani v neuplné roding€. Neuplna rodina je moznym faktorem vzniku a
rozvoje poruch chovéani. Z hlediska vysledki Setfeni nejvétsi podil na rozvoji poruch chovani
je pfisuzovano neuplné rodin¢ vzniklé rozvodem/rozchodem. Mnohem opatrnéjSi bylo
vyjadieni k rodiné¢ vzniklé ovdovénim. Rodiny single matky 1 netuplné rodiny se stfidavou
péci byly rovnéZ oznaceny jako mozné pro vznik a rozvoj poruch chovani. Ve prospéch vyse
uvedeného hovoii ziskand a nasledné interpretovand data z dotaznikového Setfeni a

rozhovoru.

Zavérem lze tedy konstatovat: Neuplna rodina je moZnym faktorem vzniku a rozvoje

poruch chovani.
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SEZNAM ZKRATEK

apod. — a podobné

odp. — odpoveéd’

SVO - specificka vyzkumna otazka
TO — tazatelska otazka

tzn. — to znamena

Z\/0O — zakladni vyzkumné otazka
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Priloha A — Dotaznik

Priloha B — Rozhovor
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Priloha A — Dotaznik

1. Domnivate se, rodina je dilezitym prvkem ve smysluplném vyvoji jedince
a) ano

b) ne

C) jiné

2. Povazujete vztahy a vzorce chovani v rodiné za dilezité pri vyvoji jedince
a) ano

b) ne

¢) nedokazu posoudit

3. Rozvrat uplné rodiny ¢i absence jednoho z rodic¢i v rodiné neuplné miize mit vliv

na chovani jedince
a) ano
b) ne
c¢) nedokdzu posoudit

4. MizZe mit rozvrat rodiny ¢i absence jednoho z rodi¢u vliv na vznik a rozvoj

poruch chovani (pokuste se objasnit proc)
a) ano
b) ne

¢) jiné uved’te



5. Jaké poruchy chovani vnimate jako nejvice znatelné v kontextu s neuplnou

rodinou

a) détskd neposlusnost (ve smyslu neplnéni pokynii rodicl, pedagogli, nerespektovani

norem) a vzdorovitost (jako stupfiovana neposlusnost)
b) Ihani (v souvislosti s porusovanim pravidel)
¢) zaskolactvi
d) sikana
e) agresivita
f) Sikana
g) sebevrazdy
h) jiné, uved'te

6. Domnivate se, Ze netplna rodina je pro jedince vyznamny faktor pro vznik a

rozvoj poruch chovani
a) ano
b) ne

7. Vyberte typ neuplné rodiny, kde se domnivate, Ze rizikovost vzniku a rozvoje

poruch chovani je nejvyssi
a) rodina vznikla rozvodem/rozchodem
b) rodina vznikla ovdovénim
c) rodina single — svobodné matky
d) rodina se sttidavou péci

e) jiné —uved’te



8. Vyberte typy vychovy, které povazujete za nejrizikovéjsi z hlediska vzniku a

rozvoje poruch chovani
a) vychova matkou
b) vychova otcem
¢) vychova single — svobodnou matkou
d) vychova se stfidavou péci

9. Vyberte vychovu, kterou povaZujete v netuplné rodiné za nejvhodnéjsi z hlediska

eliminace poruch chovani
a) vychova matkou
b) vychova otcem
c) vychova single — svobodné matky
e) vychova ve stidavé péci

10. PovaZujete absenci jednoho z rodici/partneri za rizikovou z hlediska moZného

vzniku a rozvoje poruch chovani
a) ano
b) ne
¢) nedokazu posoudit
11. Za rizikovou vychovu v netplné rodiné povazujete vychovu
a) matky
b) otce
c) sttidavou péci

d) single — svobodné matky



12. Domnivate se, Ze v netplné rodiné pouze s jednim rodi¢em chybi
a) model opac¢ného pohlavi

b) vzor vztahti a norem jednani a chovani mezi dospélymi

¢) vzorce vztahli mezi rodici a détmi

d) vSe vyse uvedené

13. Domnivaite se, Ze vychova matek je povazovana za prili§
a) starostlivou

b) benevolentni

¢) bez moznosti vytvoreni respektu potomku

14. Domnivéte se, vychova v podani otci je

a) benevolentni

b) starostliva

c) s respektem

d) jind —uved'te

15. Domnivate se, Ze v neuplné rodiné s vychovou otce/matky bézné starosti lépe

zvladaji
a) matky
b) otcové
C) jiné —uved’te
16. Domnivate se, Ze v neuplné rodiné dochazi
a) k prerozdéleni roli

b) vétsi spolupraci



¢) stmeleni a utuzeni vztaht

d) jiné —uved'te

17. Pierozdéleni roli chapete jako

a) vetsi zapojeni jedinct do chodu domacnosti

b) stanoveni pravidel jednani

¢) ptijmuti novych roli

d) jiné —uved'te

18. Z hlediska rozpadu rodiny déti vice emo¢né vnimaji
a) rozchod/rozvod

b) umrti jednoho z rodi¢t

) neumim posoudit

19. Domnivate se, Ze stridava vychova muZe eliminovat vyskyt poruch chovani
a) ano

b) ne

c¢) nedokdzu posoudit

20. Domnivate se, Ze nedplna rodina se stfidavou vychovou miiZe byt vhodna a

funkéni vzhledem ke smysluplnému rozvoji jedince
a) pokud ano — pro¢
b) pokud ne — pro¢
21. Domnivate se, Ze neuplna rodina s vychovou single matky je
a) novodoby fenomén

b) vychodisko z problémove situace (trestna ¢innost partnera, otec neuveden, zadany)



c¢) svobodné Zeny dobfte spoleCensky situované, zajisténé se spoleCenskym uplatnénim
d) jiné

22. Domnivate se, Ze v kontextu s vyvojem spole¢nosti bude trend neuplnych rodin
a) stupnujici

b) neménny

¢) snizujici

23.V neuplné rodiné vzniklé ovdovénim je riziko poruch chovani

a) nizsi, vétsi spoluprace a empatie

b) vyssi v ndvaznosti na traumatickou udalost

¢) nedokazu posoudit

24. Neupln& rodina single — svobodné matky miZe byt pro vznik a rozvoj poruch

chovani
a) rizikova
b) nezddouci

c) eliminujici

VI



Piiloha B — Rozhovor (otazky)

ZVO: Neuplna rodina je jednou z p#ic¢in poruch chovdni. Jak se podileji jednotlivé typy

nedplnych rodin na vzniku a rozvoji poruch chovani?

SVOL1: Maji na vznik a rozvoj poruch chovani vliv netplné rodiny vzniklé rozvodem?
TO1: Jak si vnimate rodinu vzniklou rozvodem?

TO2: Domnivdte se, ze tato rodina je mozny faktor vzniku a rozvoje poruch chovani?

SVO2: Maji na vznik a rozvoj poruch chovani viiv neipiné rodiny vzniklé ovdovénim?
TO3: Jak chapete rodinu vzniklou ovdoveni?

TOA4: Jaky je vas pohled na moznost vzniku a rozvoje poruch chovani v tomto typu rodiny?

SVO3: Maji na vznik a rozvoj poruch chovani vliv netplné rodiny single-svobodné matky?
TO5: Jak vnimate rodinu single-svobodné matky?

TO6: Domnivdte se, Ze typ této rodiny miize byt faktorem pro vznik a rozvoj poruch

chovani?

SVO4: Maji na vznik a rozvoj poruch chovani viiv neuplné rodiny se stiidavou péci?

TO7: Jak vnimate rodinu se stridavou péci?

TOS8: Jaky je vas pohled na vznik a rozvoj poruch chovani v této rodiné?

Vil
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