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Anotace

Diplomova prace se zabyva aktualnimi problémyélenhni Zaka se zrakovym
postizenim v zakladni Skole. V teoretick&sti shrnuje zakladni informace o
problematice zrakového postiZeni, ¥t&vani a integraci Zdékse zrakovym postizenim
a rehabiliténich a kompenzmich pontickach. V praktickécasti se zawtuje na
konkrétni zji$ovani aktualnich probléinvzdilavani zak se zrakovym postizenim

v zakladni Skole.

Kli ¢ové pojmy

Fyziologie a patologie zrakového vnimani, klasifi&a osob se zrakovym
postizenim, tyflopedie, rehabilttai a kompenzai pomicky, zrakové funkce, zrakove

vady, vzélavani a integrace Zélkse zrakovym postizenim.



Annotation

This dissertation deals with currents problem®ducation of a pupil with visual
impaiment at a primary school. Basic informatiomuatbthe issue of visual impaiment,
education and integration of pupils with visual mimpent, about rehabilitation and
offsetting aids is summarized in the theoretic isactThe practical section is focused
on concrete determining of current problems in atlon of pupils with visual

impaiment at a primary school.

Key words

Classification of people with visual impaimeatiucation and integration of pupils
with visual impaiment, physiology and pathologyw$ual perception, rehabilitation

and offsetting aids, typhlopedy, visual functioisual handicap.



OBSAH

TEORETICKA CAST

1 VYMEZENI ZAKLADNICH POIM  U....oviviiiieieiiiiicie e
2 HIST ORIE . .. e e e e e
3 FYZIOLOGIE A PATOLOGIE ZRAKOVEHO VNIMANI..........cccvvvnenene,
3.1 Anatomie zrakOVENO OFgANU..........vuiiteeee et e e e e e ee e eennenaas
3.1.1 G S POMOCNYMI OFJANY ... .ttt et ettt eie et aeteeeteaenee e eaeenanean e
3.1.2 Zrakova Araha.......cooe i e
I I A -1 (o) V7= I o =T | (U
I Y74 0] [T 1 =4 = 1 (O
3.3 ZrakoVe fUNKCE... ... it e e e e e
A = 10 )Y/ IR 7> T Y
4 KLASIFIKACE OSOB SE ZRAKOVYM POSTIZENIM...........coeoeeiiiinnn,
4.1 Os0by SIabozrake. .. ..o
4.2 OsS0by S€ ZDYtKY ZraKu.......cooi i
4.3 OS0DY NEVIAOME. ... .ttt e e e e e e e e e e e e aea e
4.4 Osoby s poruchami binokularniho&ndl..................ccooiii i,
5 VZDEDAVANI ZAK U SE ZRAKOVYM POSTIZENIM.............cunee..
5.1 Metody prace vyuky Zékslabozrakych.............ccoooiiiii i
5.2 Metody prace vyuky Zékse zbytky zraku.............ccoooiiiiiiiiiiiin,
5.3 Metody prace vyuky Zéks nevidomosti............ccoveiieiiiiiiii i

6 INTEGRACE ZAK U SE ZRAKOVYM POSTIZENIM DO ZAKLADNI

SKOLY BEZNEHO TYPU ... .ottt e e,
7 METODY POUZIVANE U ZAK U SE ZRAKOVYM POSTIZENIM........
7.1 Metoda KOMPENZACE ... ... ettt e e e e et et e e e e e
8 POMUCKY PRO ZAKY SE ZRAKOVYM POSTIZENIM..........ccovvuvnnnnn
8.1 NeOPtICKE POMITKY ... ettt e e e e e e e
8.2 OPLICKE POMICKY ... e e
8.3 Elektronické pomiCKY ... .......oovuiiiie e



PRAKTICKA CAST

9 VYMEZENI VYZKUMNEHO CILE.........iiiiiiii e 45
L0 HYPOTEZY .ot e e e e et e e 47
11 MONITORING AKTUALNICH PROBLEM U VZDELAVANI ZAK U SE
ZRAKOVYM POSTIZENIM V ZAKLADNI SKOLE.........ccooeveeiiieennnn, 49
11.1 Nav&va SPC pro zrakavpostizené p Skole J. JezZKa...............coeevveeernnnn. 49
11.2 Nav&tva zakladni SKoly V Praze 6..........ccooiii i e e e 52
11.3 Rozhovor s matkou Zakyse zrakovym postizenim.............ccocovvivieiiniennnns 57
12 DOTAZNIKOVE SET RENI......oiiuitiiiiii e e e 61
13 VYSLEDKY VYZKUMU. ... .. ittt 78
ZAVER .o, 85
SEZNAM POUZITYCH ZDROJ U....ooiiiii e e e e 91

SEZNAM OBRAZK U, GRAFU A TABULEK .......oveeeece e ieeeieiieiieiiennn..93
SEZNAM PRILOH. ..ot e 04



UvoD

Diplomova prace se zabyva aktualnimi probléwmygklavani zdka se zrakovym
postizenim v zakladni Skole. V dgb kter& podporuje integraci a inkluzi
handicapovanych zékdo intaktni populace, je toto téma velic&ekite. Teoretické
myslenky, které obeénpodporuji integraci a inkluzi, jsou rozpracovan@dborné
literature. Jak jsou tyto mySlenky realizovany v praxi alkg/ni problémy se setkavaji
ucitelé integrovanych Zdka jejich rodée, se diplomova prace pokousSi nastinit.

Téma zak se zrakovym postizenim integrovanych v zakladrikblach Bznéeho
typu jsem si nevybrala ndhatinVychazim ze své vlastni praxe, kdy jako asistent
pedagoga doprovazirretim rokem Zakyni se zrakovym postiZzenim. Zajinmatp zda s
problémy, na které v praxi narazime, maji zkuSemgsi ucitelé a asistenti pedagoga.

Cilem diplomové prace bylo zmapovat situackladniho vzdlavani zak se
zrakovym postizenim integrovanych v zakladni Skiod&neho typu, zjistit aktualni
problémy vzdlavani Zak se zrakovym postizenim v zakladni Skole, upozaraiditi
nedostatky v konkrétnich oblastech #&dani &chto zak a navrhnout mozn#&eSeni
aktualnich problérnvzdlavani Zak se zrakovym postizenim v zakladni Skole.

Prace je roztlena nacast teoretickou a&ast praktickou. Teoretickdast shrnuje
zakladni informace k problematice zrakového posfizezctlavani a integrace zéakse
zrakovym postizenim a informace o rehabilitith a kompenzaich poniickach.

Praktick&ast je zamdfena na konkrétni zfi®vani aktuélnich problémvzdlavani
Zakh se zrakovym postizenim v zakladni Skole. Oblasiaha je rozdlena do it
zakladnich okruix Special® pedagogické centrum pro zrakopostizené p Skole
Jaroslava JeZkagitelé zakladnich SkoldZného typu, ktié integruji Zaky se zrakovym
postizenim; rodina Zakyrse zrakovym postizenim.

Ke skiru dat byly vyuzity exploréni metody vyzkumu: rozhovor, dotaznik @rpa
observani ¢innost v terénu. V teoretick#&sti byly vyuzity metody obsahové analyzy:
studium odbornych publikaci a dokumient

Hi skéru dat jsem narazila na objektivréZkosti v p@&tu respondert ktefi monhli

odpowédét na mij dotaznik. Zak se zrakovym postizenim integrovanych do zakladni



Skoly 8Zného typu neni Ceské republice zastoupeno tolik, jako filpd Zak:

s poruchami autistického spekta s logopedickymi poruchami. Rebné Udaje o
Skolach, které integruji zaky se zrakovym postiienimi poskytlo Speciath
pedagogické centrumiipSkole Jaroslava Jezka. Na zakiaschto informaci jsem se
mohla zamiiit na skir dat potebnych do vyzkumu a nemusela jsem vyhledavat
jednotlivé Skoly, které se zabyvaji integraci#a&k zrakovym postizenim.

Snahou diplomové prace jdilgizit problematiku integrace Zékse zrakovym
postizenim v zakladni Skolegzného typu z praktického Ghlu pohledu, z kazdodenni
praxe pedagaga asisterit pedagoga a timrigpét ke zlepSeni vzadavani Zak se
zrakovym postizenim.
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TEORETICKA CAST

1 VYMEZENIi ZAKLADNICH POJM U

Vychovou, vzdlavanim a rozvojem osob se zrakovym postizenimabsna jeden
z oboi specialni pedagogiky a to oftalmopedie nebo tgképedie. S obma terminy
se mizeme setkat v séasné odborné literatel a terminologii, pouZzivaji se jako
synonyma. Oftalmopedie @&ctiny opthalmos — oko a paidea — vychova), tyflopedi
(tyflos - slepy a paidea - vychova). K terminu ¢ypiédie se Novohradska (2009, s. 7)
vyjadiuje: , Toto oznéeni vSak nevystihuje celouiSproblematiky zrako¥ postizenych
- nezabyva se jen osobami slepymi.” Novohradska upozotiuje na nepesnost
terminu tyflopedie, protoze cilovou skupinou tykolie jako oboru specialni
pedagogiky nejsou pouze osoby nevidomé.

S terminy optopedie, okulopedie, oftalmopedidefektologie, tyflopedagogika a
oftalmopedie se fizeme setkat ve starSi literggu

Cilem oboru oftalmopedie je ,maximalni rozvagobnosti jedince se zrakovym
postizenim, coz znamena nejen dosazeni nejvysiipassocializace, &etné zajiseni
adekvatnich podminek pro edukaci, alefippavu na povolani, nasledné pracovni
zarazeni a plnohodnotné spéémskeé uplaténi.”

( Ludikové In: Novohradska, 2009, s. 8).

Tyflopedie Uzce souvisi s dalSimédnimi obory, nap s oftalmologii, pediatrii,
neurologii, pedagogikou, psychologii, filozofii aoc®logii. K pfirodnim a
spol&enskoednim obofim se v sotasné dob také fipojily obory jako fyzika, optika,
elektronika, kybernetik&i informacni technologie. S pomocédhto oboti se vyvijeji
specialni poraicky pro zrako¥ postizené. Bzickova (2006, s. 71) uvadi pojem
tyflotechnika a vymezuje ji jako disciplinu, ,ktes® zabyva pofitkami, které slouZzi

vSem zrako¥ postizenym.*
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Specifénost gistupu v oftalmopedii spiva v nutnosti upravit podminky
zpristupréni informaci o okolnim s#¢ do podoby, kterou budou moci zrakov
postizeni vnimat, ndklad s pomoci tyflotechniky.

Tyflopedie je spjata s jedinci se zrakovymt@esnim. Existuji izna hlediska, jak
posuzovat zrakove postiZzeni a jakiujedince se zrakovym postiZzenim. Vitkova (2004,
s. 215) uvadi ,, dle WHO (1992) je osoba se zrakopgstizenim ta, kterd ma postizeni
zrakovych funkci i po medicinskécl# anebo po korigovani standardni retiakvady
a ma zrakovou ostrost horsi nez 0,3 (6/18) az ptiosit, nebo je zorné pole omezeno
pod 10 stupi pii centralni fixaci, pitom tato osoba uziva nebo je potenciodaln
schopna uzivat zrak na planovéani a vlastni préviagnnosti.”

Tuto definici dopluje Novohradska (2009, s. 9) ,Jedinec, ktery vidibid
s dioptrickymi brylemi a s touto korekci zvlada baztizi kazdodennéinnosti, nema
omezeni v fistupu k informacim, v orientaci a samostatném pahy pracovnim

uplatreni, v socialni oblasti, m& zrakovou vadudito stups.”
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2 HISTORIE

Histup k lidem se zrakovym postizenim se #gghu ¢asu nénil od segregace
(v horSich pipadech az jejich usmrcenimjeg charitativni fistup, ktery umaogoval
uspokojeni zakladnich geb, k humanizaci postbja moznosti vzélavani a vychovy.
V souwasné dob se naSe spalaost snazi osoby se zrakovym postizenim integravat
rovnopraves zalenit do spolénosti.

Jednim z prvnich pma lidské spolénosti aktivié zapojit nevidomé byl v roce
206 (. n. |. vznik nejstari organizace nevidomych hudebv Cing. Tato organizace
se také zabyvala vychovou mladych lidi. V Japorskod roku 754 n. |. Zali vénovat
piipraw nevidomych pro povolani maséra.

V Evro vznikaly ked’anské charitativni Ustavy pro nevidomé, které ptusialy
zakladni péi. Humanismus a renesanceéispely k rozvoji individuélni vychovy a
vyuky nevidomych, pedevsim v oblasti hudby. AZ v roce 156@aaparisky uenec
Francesco Lucas vyavat nevidoméist a psat pomoci pismenieganych do igva.
Rokem 1784 vstupuje do historie ¥lvani nevidomych Valentin Haly, ktery viiza
zalozil prvni vychovs-vzdélavaci ustav pro nevidomé. Zabyval se moznostiofittv
specialni pismo pro nevidomé — hladkou reliéfnnkat. Jak uvadi Ludikova
(2004, s. 195) V. Hadly .... ,jako prvni v praxi dok§zze lze nevidomé UG&gns
skupino¥ vzdlavat, vyznamnou grou prolomil mytus o méftennosti &hto lidi.
Jehocinnost se stala inspirujici pro praeidy dalSich odbornikna celém ssté.”

DalSi vyznamnou osobnosti ¢atka tyflopedie byl Johann Wilhelm Klein, ktery
zalozZil vychovig-vzklavaci ustav pro nevidomé ve Vidni v roce 1804.ifKMeytvoril
koncepci reliéfni hladké latinky pro nevidomé, pobywvané reliéfni latinky pro
nevidome, byl autoremékolika vyznamnych spis(,Popis vyddeného pokusu®,

,O vlastnostech slepych a jak s nimi jednat”), zdlprvni poradnu pro rode (1836) a
prvni slepecké muzeum (1837). Propichovanou réliigftinkou umoznil nevidomym
samostaté ¢ist i psat. V roce 1811 vysla ve Vidni prvni knipeo nevidomé psana
propichovanou reliéfni latinkou. K dalSim pokrokavymyslenkam J. W. Kleina byl

navrh na uzakami povinné Skolni dochazky pro nevidomé do 10 éuwditte.
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V jednom ze svych spisse také zabyval nAvodem p&éesnou vychovu nevidomych.
Prinos J. W. Kleina v oblasti zrakového postiZzeni bggnamny pro nevidomé i celou
spole&nost.

Jmeéno, pro Sirokou spoéfeost mnohem zn&ksi, je bezesporu Louis Braille. M&n
znama je skutamost, Ze on sam byl nevidomy. V roce 1825 viitv&estibodové reliéfni
pismo pro nevidomé, které se vSak ujalo az o 25dettji. V roce 1834 vytvdil
bodovou hudebni notaci, kterou v pég&ich letech dale upravoval. Jak uvadi Ludikova
(2004, s. 196): ,L. Braille vytvial uceleny, v té dob oteweny systém bodoveého pisma
pro nevidomé celého &a. Jeho genialitu preyila historie, nebt pismo se
v souladu s fyziologii a psychikou vnimani hmatem.*

Na nasem uzemi vznikl prvni Ustav pro nevidontéraze na Hra@nech v roce
1807 jako Hradansky Ustav pro slepce a na ohoré. DalSi v roce 1832 Klar Ustav.

V Brné byl zaloZzen Soukromy Ustav pro nevidomé v roce5183
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3 FYZIOLOGIE A PATOLOGIE ZRAKOVEHO VNIMANI

K pochopeni problematiky zrakového postizenpg#eba znat anatomii zrakového
organu. Novohradska (2009, s. 12) uvéidiedilné sotasti zrakového ustroflovéka:

1. oc¢i s pomocnymi organy

2. zrakova draha

3. zrakové centrum v mozkovéiie

3.1 Anatomie zrakového organu

3.1.1 @& s pomocnymi organy

Oko je dlezitym organem zraku, ma kulovity tvar. Je ugristv anici. O¢nice je
kostna prohlube lebky, ktera ma tvattyiboké pyramidy. Do énice vedou otvory pro
nervy, které ovladaji okohybné svaly. énice vede ven otvor, kterym vystupuje
zrakovy nerv do dutiny lelgai. Dilezitou sodasti oka jsou jeho pomocné organye dv
vicka, spojivka, slzné Ustroji a okohybné svaly.

Ochranou funkci zastavaji ®bicka - horni a dolni ¥ko chrani a uzavira vstup do
ocnice a zabnguje poskozeni bulbu. Mrkanimaéek dochazi ke zviteni povrchu oka a
vytvoreni ochranné vrstvyRasy na wkach také pomahaji oko chranited vrgjSimi
vlivy, napr. pri vétru, v praSném prodi. Spojivka je tenkd fsvitna blanka, které
zaji¥uje vyzivu oka. Je citliva na drazdivé a Skodlivey které na oko fisobi. Slzné
astroji jsou slzné zlazy, které pomahaji chrani pkodukci slz. Slzy zviiuji povrch
o¢niho bulbu a jsou roztirany mrkanim. Okohybné swayX’'uji souhru pohyt obou
oci ve vSech pohledovych snech.

Samotné oko se sklada gevtstev: povrchoveé vazivové stedni -cévnaté

vnitini - nervové
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Vrstva vazivova je zevni vijSi vrstva, ktera tviid mechanickou ochranu. V jeji

piedni ¢asti je pfihlednd rohovka (cornea) slozena z velkého mnoZsakitivnich
nervovych zako&eni. Je to nejcitligjSi misto na povrchu lidskéhéla.
Rohovka se podili velkym dilem na celkové optickeéhotnosti oka, jeji zakeni je
VétSi neZ zakveni cocky. Rohovka pechazi v zadnéasti oka v negithlednou Blimu,
jejiz vazivova tuhost umakje upinani vSech okohybnych sval udrzeni tvaru ani
koule. V jeji zadntasti prochazi otvorem zrakovy nerv.

Cévnata vrstva je sloZzena z zZivnatky, kterou tfoduhovka, fasnaté disko a
cévnatka. Zivnatka vyZivuje viigk oka. Obsahuje Bdé pigmentové barvivo melanin,
ktery nepropousti s$¥lo a chrani oko f&d ruSivymi s¥telnymi paprsky. MnoZstvi
barviva v duhovce duje barvu ¢i. Cévnatka je zadndast Zivnatky, kterd lemuje
bélimu. Prechazi dorasnatéhoétiska a poté se odchlipuje odlimy jako duhovka.
V rasnatém dlese se nachazi ciliarni sval, ktery zajjg akomodaci oka. Duhovka
pusobi jako clona ve fotoaparatu. Ma uptedtkruhovy otvor zornici (pupilla). Zornice
meéni svoji Stku v zavislosti na intenzitswtla a tim dokaze regulovat mnozstvitta,
které prochazi dale do oka. Za duhovkou je uméstocka.

Nervova vrstva je tvaena sitnici. Sitnice vystyla vhiti povrch @ni koule az
k okraji duhovky. Obsahuje fotoreceptory,étocivé buiky, ty¢inky a ¢ipky. Jejich
podrazénim za&ina proces vighi. Cipky, kterych je asi 7 milialy jsou nakupenyip
zadnim polu oka v misnejostejsiho vidni ve Zluté skvré Cipky umoiuji vidéni za
denniho s#tla a rozliSovani barev. Od Zluté skvrny&em do periferiefipka ubyva.
V periferii se nachazi tynky, asi 130 milioi, umoziujici vidéni ¢ernobilé a vidni za
Sera. Misto vystupu zrakového nervu neobsahujeé&&utlocivé buiky a nazyva se
slepa skvrna.

Mezi rohovkou a duhovkou se nachapédmi komora, které je vypina ¢irou
tekutinou-komorovou vodou. Zaguni komorou n&gasnatémdisku je za¥Sen&ocka.
Mezi duhovkou &ockou je zadni komora s komorovou vodou. Komorovéaveel stale
obnovuje a satasre vsttebava do zilnihdecisté, ma také dlezitou funkci @i vyzivé

prihledné tkaa cocky.
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Vnitini prostor koule mezéockou a sitnici je vyplén sklivceméirou rosolovitou
hmotou. Sklivec je z 98% tven vodou, je optickyisty. Vytv&i piiméieny tlak ve
vnitini ¢asti @ni koule, ktery udrzuje tké&nv kulovém prostoru. ,Pokud tlak sklivce
klesa, niize dojit k odchlipnuti sitnice, coz je vazna poeudstrého viéni. Krvaceni
do sklivce niize byt @icinou kalcifikaci a tim i ztrdtou phlednosti tohoto prostdi.”
(Jesensky, 2007, s. 29)

Obréazek 1: Schéma lidského oka

Zomice
dubowvka L robiowvka

zadni ocni kumq@ —ffedni oéni komora

. - ‘% komorowa wvoda
rasnate Mx -

télisko ~7—

slepa skvrma—— —

Zrakowy ner-—

T——— CEwY
prokrsujic sitnici

Zdroj:Wikipedie, online, cit. 2014-07-02. Dostupné
http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Schematic_diagr of the human_eye cs.svg
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3.1.2 Zrakovéa draha

Zrakova draha spojujeiose zrakovym centrem mozkovérk. Centrum mozkové
kary se nachazi v tylnim laloku a je spojeno s dal&iknsky mozkové #ry. Zrakovy
nerv se vytvB u zadniho poélu oka soébem nervovych bugk sitnice. Vjemy ze sitnic
obou @i se progiednictvim nervovych vlakentgvadi do zrakového nervu. V blizkosti
hypofyzy se oba zrakové nervy setkavaji a vénisaném chiasma s&st&€né kiizi.

Nervova vldkna pokskauji dale aZz do zrakového centra mozkovuéyk

3.1.3 Zrakové centrum

.Zrakové centrum mozkoveé iky je uloZeno v tylnim mozkovém laloku, kde
vznikaji zrakové vjemy. Schopnost na tyto vjemimgiens reagovat je zajiSha

spojenim zrakového centra s dalSimi okrsky mozkawvg.“ (Novohradska, 2009, s. 13)

3.2 Fyziologie zraku

Podstatou vithi je vnimani sételnych podsti raizné vinové délky. Lidské oko je
vybaveno optickym prosdim, coZ je soustava gtiednych tkani, kterymi s#lo
prochazi. Optické prosdi oka je tvéeno rohovkou, éni komorovou vodoutockou a
sklivcem. Toto prosedi paprsky sitla propousti, ale i lamer@s pravidelt zakivené
plochy rohovky acocky. Na sitnici vznikne obraz pozorovaného objekitery je
pievraceny. V oblasti Zluté skvrny dojde k podm&ida vznikly vzruch je feveden
zrakovou drahou do zrakového centra v mozku.

K vytvaeni co nejosejSiho obrazu na sitnici, jeélézity spravny porér délky oka a
sily optického prosedi. Tento porr se nazyva refrakce oka.
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Spojenim rovnokznych paprsk po lomu rohovkou &o¢kou gresrg na sitnici, vznikne
piesny, ostry, nezmenSenygpraceny obraz okolniho &a. NejdokonalejSi zrakova
ostrost je v mistZluté skvrny.

Zrakova ostrost okaripvySeteni naturalniho vizu je 6/6 coz znamena, Ze zdravy
¢lovek ¢te ze vzdalenosti Sesti mitpismena 2adku na optotypu, ktera ma normalni
oko precist. Nevyvazenosti mezi délkou oka a silou optid@ustavy dochazi
k porucham refrakci oka.

Refraktometry se pouZzivaji pro stanoveni kefea Stupe refrakce a sila brylovych
skel ke korekci se #iii dioptriemi.

Refrakni vady jsou:kratkozrakost (myopie), dalekozrakost (hypermetropie) a
astigmatismus

Kratkozrakost (myopie) je nejastjSi refrakni vada, ktera zZjsobuje neschopnost
vidét oste vzdalené fedmnity, blizké gedn®ty jsou vidit dokre. Redozadni osa oka je
piiliS dlouha nebo lomivost optického priesti je @#iliS mohutna. V takovémifpad se
swtelné paprsky lamou do oblastiegl sitnici a na sitnici vznika neostry obraz. Koeek
se provadi brylemi - rozptylkami (ozfhgi se znaménkem minus), které ndirozptyli
paprsky. Obraz poté dopada na sitnici. Mohou se&ivyaké kontaktnicotky nebo
operace pomoci laseru na rohovce.

Kratkozrakost setl na ti kategorie podle stugrnvady:

- lehka do -4,0 D (myopie levis)

- sttedni do -8,0 D (myopie modica)

- tézka nad -8,0 D (myopie gravis)

Dalekozrakost (hypermetropie) zjsobuje poruchu vighi do blizka. E¢inou je
nedostaténa sila optického lomového aparatu oka nelitiSpkratkd pedozadni osa
oc¢niho bulbu. S#telné paprsky se lamou do oblasti za sitnici, naicsidopada
rozosteny obraz. Lomiva silatocky se da v mladSim ¢ku nahradit usilovnou
akomodaci ¢ocky, v pozdjSim wku tato schopnosttotky ubyva a dochazi k
vetchozrakosti (presbyopii). Dalekozrakost se kgdgbrylemi-spojkami (ozriaiji se

znaménkem plus).
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Astigmatismus zpisobuje neschopnost vid oste na jakoukoliv vzdélenost.
Pricinou je nepravidelny tvar nebo Zaleni rohovky, ktery deformuje bod na sitnici

v ¢arku. Astigmatismus se koriguje cylindrickymi skly.

3.3 Zrakové funkce

Funkce zrakového analyzatorucuji kvalitu zrakového vniméni. Jedna se o
zrakovou ostrost, zorné pole, barvocit, adaptaci, komodaci, binokularni vidéni a
citlivost na kontrast.

Zrakova ostrost (vizus) je schopnost oka jasm oste vnimat pedmety a jejich
detaily. NejdokonalejSi je v mistzluté skvrny na sitnici. Jesensky (2007, s. 32)
vyswtluje zrakovou ostrost: jedstavujeme si, Ze jeden bo&akého gednttu nebo
obrazu vidime jen tehdy, dopadne-li ¢ho odrazeny paprsek prochazejici okem na
jedencipek a podrazdi jej. RozliSeni dvou liose @je tak, Ze paprsky dopadaji pod
urgitym zornym uhlem na dvaipky, nikoliv sousedni, ale ob jeden od sebe vzule
Tyto Cipky jsou podrazghy, ale neni podraZd cipek, ktery je mezi nimi. Tedy
nejmensi fijimany obraz nerize byt mensi, nez je {mér okularnihocipku. Tento
minimalni zorny Uhel, ktery se také nazyva minimwwaparabile, kolisa jednak
individualnimi vlastnostmi a dale podleékwu.”

Swtova zdravotnickd organizace navrhla kategorie arggh postizeni podle stavu
zrakoveé ostrosti: slabozrakostestni, ¢Zka, €zce slaby zrak, prakticka nevidomost,
aplna nevidomost. Jednotliva zrakova postizeni pguezena maximalni a minimalni
zrakovou ostrosti s nejlepsi moznou korekci.

Zorné pole je ¢ast prostoru, kterou vidimefgrd sebou, aniz bychom pohybovali
okem. Ri poruchach zorného pole dochazi k omezeni prosiarry ¢lovek vidi a
k vypadkim (skotoniim). Sted obzoru zorného pole odpovida Zluté skvraluta
skvrna lezi ve fix&nim bod. Prostorové (stereoskopické) &nd je dano pekrytim
zorného pole oboucdv rozsahu 60° kolem fixaiho bodu.
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RozliSujeme vidni centralni a periferni. Centralni zorné polegeapné vnimat ot a
barevr, periferni viégni je ernobilé a slouZi k orientaci v prostoru a vé.tm

Barvocit je dan schopnosti oka rozeznavat barvy pomaticgwych burek - cipka
na sitnici, kterych je nejvice ve Zluté sk&rschopnost rozliSovat barvy se&em do
periferie sitnice zmensuje. Oko vnima pouzelhové délky sétla: ¢ervenou, modrou
a zelenou barvu. Schopnost rozliSovat barvytje4ita v Ezném Zivot i v pracovnim
uplatreni (elektrotechnika, uemi, design, kartografie). Poruchy barvocitu mohou
zpasobitcasténou nebo Uplnou barvoslepost.

Adaptaceje schopnost okarfzpusobit se #izné intenzit swtla. Poruchou adaptace
dochézi k Serosleposti, ktera se projevuje jakasgro vidni pri snizeném ositleni.

S adaptaci na 8&ilo souvisi schopnost oka rozliSit rozdilny jas dvgloch vidnych
sowasre v zorném poli nebo dva nestejné pétynpostupi pisobici na zrak, tedy
kontrastni citlivost.

Akomodace umo#iuje vidt oste prednety na fiznou vzdalenost. Zesileni nebo
zeslabeni lomivé silgocky zaji¥uje akomodaci, wezita je spravna pruznosocky.
Ztratou elasticity dochazitpdevSim ve starSiméku k presbyopii. Konvergence a
zUzeni zornic maji souvislost s akomodamiky. Pxi pohledu na blizky f@dmét se osy
obou @i sbihaji tak, aby paprsek dopadl| u obéura Zlutou skvrnu.

Binokularni vid éni je schopnost oka vitl obdma a&ima jednoduchy a prostorovy
obraz. Tato schopnost se vyviji od narozefiblgné do 6let ¥ku ditte. Spravné

binokularni vigni umozuje vidkni do hloubky.

3.4 Zrakové vady

Etiologie zrakovych vad
Kwtonova a kol. (2007, s. 24) uvadi: ,JelikoZz neexistgficidlni statistiky,
odhaduje se, Ze Geské republice je kolem 60 000 az 100 000 zrakmustizenych

osob, z toho asi 10% je osob nevidomych.”
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Vznik a stupk zrakového postizeni je doba, kdy k postizeni doSim dive je
patologicky zasazen vyvoj oka, tim j&S8inou postiZzeni zrakového organu zawg&in

Ficiny rozliSujeme na prenatalni, perinatalni, postimita ziskané nebo téz vady
vrozené a é&dicné a vady ziskané. Déale se zrakové vadly rhlediska petrvavani
vady:

- kratkodobé poruchy (akutni)

- dlouhodobé poruchy (chronické)

- opakované poruchy (recidivujici)

Dalezitym hlediskem é&eni zrakovych vad je rozsah zasazéasti zrakového
analyzatoru:

- organoveé poruchy

- funkéni poruchy

Vrozené vadymaji dw hlavni giciny vzniku-exogenni vlivy a endogenniéfticne)
priciny.

Exogenni vlivy jsou gedevSim mechanické, fyzikalni, chemicke, poruch¥iwya
metabolismu matky. Nasledkenigobeni exogennich viivdochazi nap k anoftalmu,
mikrofilmu, vrozenému Sedému zakalu. RetinopatidomeSenych (ROP) jéastou
vadou u rizikovych nedonosehezniklou v pfibéhu gravidity, @i nebo po porodu.

Endogenni (ddi¢éné) pric¢iny zpisobuji nap. t¢Zkou kratkozrakost, astigmatismus,
vrozeny glaukom, vrozeny Sedy zakal, albinismusinoblastom, atrofie zrakového
nervu, degenerativni onemaen sitnice.

Ziskané vady vznikaji v pab¢hu Zivota. Jejich ficinou je casto celkove
onemockni osoby nap diabetes (diabeticka retinopatie), roztrousenderéka,
revmatickda onemoaemi, TBC oka, rubeola, toxoplazméza, mozkové nad@zlSi
vadou je presbyopie, ktera souvisi s poklesem xéakwstrosti po 45. roce Zivota.
Béhem celého Zivota j@ovek ohroZzen nebezpam Urazu oka, které @iie vest ke ztrét

zraku.
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Nejcastjsi atni vady @tského ¥ku

Nejp@etrgjSi skupinu zrako¥ postizenych é&i tvori poruchy binokularniho
vidéni. ,Pti poruchach binokularniho vdi dochazi k situaci, kdy na sitnicich obaiil o
se nevytvB na stejnych mistech dva rovnocenné obrazy, kigngo splynuti vytvely
prostorovy vjem a hloubkové widi.“ (Novohradska, 2009, s. 25) Poruchy
binokularniho vidni jsou vadami funknimi, mezi ®Z fadime Silhavost a tupozrakost.

Silhavost (strabismus) je porucha rovnovadZného postavenii.o Vznika
nerovnondrnym vyvojem okohybnych suval Obs o¢i nehledi rovnobzné. Jedno oko,
jehoz zrakova ostrost je sniZena, secist®ozliSujeme strabismus konvergentni
(sbihavy)-druhé oko se stasmérem do vnitniho koutku a strabismus divergentni
(rozbihavy)-oko se stdsmerem do zevniho koutku.iPstrabismu dochazi k dvojitému
vidéni z divodu nesplynuti obrd@zobou @i v jeden vjem. Nasledkem toho dochazi
k silné tupozrakosti oséwdchyleného oka, jehoz obraz je pébzan.

Tupozrakost (amblyopie) je porucha, P které dochazi k podstatnému snizeni
zrakové ostrosti jednoho oka. Korekce brylemi mangna. Oko neni zasazeno zadnymi
organickymi zm¢nami, ale dochazi k Gtlumu, ¥gzeni viemu ve zrakovém centru
mozku. Ri vidéni je preferovan obraz s lepSi zrakovou ostrosti kirekci se vyuziva
okluze vedouciho nebo zdravého oka a postizen&ekenuje.

Strabismu i amblyopie #pobuji zhorSené prostorové vnimani, problematiekaké
koordinace oko-ruka. ,j® véasné reedukai a medicinské @€ dochazi k vyraznému
zlepSenti naprostému vykorigovani.” (Ktonova, 2007, s. 26)

Refrakéni vady. Do refrakknich vad zgazujeme kratkozrakost (myopie),
dalekozrakost (hypermetropie) a astigmatismusoJu@useni pokru mezi délkou oka
a lomivosti jeho optického systému. Mohou se pmyav jako samostatné poruchy
nebo jako sotast jinych @nich chorob.

Kratkozrakost (myopie), predevSim myopia gravis je zavazna vada,kperé je
sitnice snéaze zranitelnd a ¥kterych gipadech mZe dojit az k odchlipeni sitnice.
Naprava obrazu, ktery se t#@ied sitnici v dsledku prodlouzeni bulbu wedozadni

ose, se provadi rozptylovymi skly.
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Nejedna se o #bu, pouze o napravu poklesu ostrosti zraku. RizZikoaktorem je
piekrveni hlavy a oka ipdevSim § sportovnich aktivithch (hlubokeé igdklony,
piemety, skakani do vody, zdvihandzkych pgedn®tt), pii kterych mize dojit
k odchlipeni sitnice.

Dalekozrakost (hypermetropie)je zpisobena oplo8him bulbu v pedozadni ose,
obraz se tvid za sitnici. Dalekozrakost se koriguje spojnymysk/ ¢asné noSeni bryli
je prevenci proti Silhani u tupozrakostti h¢im stupni hypermetropie ditvyrovnava
zhorSenou ostrost zvySenou akomodacky, coz zmgsobuje Unavu @ a bolesti hlavy
pii dlouhotrvajici praci.

Astigmatismus je zpisoben vadou lomivosti oka, jejiZiginou je nepravidelné
zaldiveni rohovky nebaiocky. V dusledku toho vznika na sitnici neostry a fesmy

obraz, ktery se da korigovat cylindrickymi skly.

DalSimi @nimi vadami dtského ¥ku jsou zékaly.

Vrozeny Sedy zakal (kongenitalni katarakta)je zakal @ni ¢oc¢ky détskeho oka,
ktery se projevujetdst&nou nebo Uplnou ztratou {rlednosti¢ocky. Fri¢inou jsou
deédicné faktory nebo onemoéni matky v thotenstvi (rubeola, toxoplazmdéza). ,V
souasné dob se na wtSine novorozeneckych odteni provadi preventivni vydeni
pro odhaleni katarakty.” (Novohradska, 2009, s. Z2kaleni ¢ocky miaze postihnou
jedno nebo obogi. Casto je tato vada doprovazena daldimi patologickgmgnami na
postizenych & (Silhani, atrofie zrakového nervu, nystagmus)pid@a se provadi
operativié odstragnim ¢ocky a poté silnou brylovou korekéi kontaktnimi¢o¢kami.

Vrozeny zeleny zakal (kongenitalni glaukom)e cdédi¢na, genova porucha, ktera je
zpisobena zvySenym nitrépim tlakem. ZvySeny nitrami tlak zhorSuje vyZivu
zrakového nervu. Vigsledku toho dochazi k zGzZeni zorného pole a k gokiEakové
ostrosti. Naprava se provadi chirurgicky. Postizeslbyva ¥tSinou diagnostikovano
ihned v kojeneckém &ku. ,Asi v polovine pripadi se d@ti s glaukomem stanou

slabozrakymi, al€asto i prakticky nebo updmevidomymi.” (Kwtonova, 2007, s. 29)
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Véagnerova dokonce uvadi: ,Charakteristickym znakehoto onemocini je velmi

negrizniva diagnéza. Nemocnasto jest v pribéhu dtstvi oslepnou.” (1995, s. 29)

Retinopatie nedonoSenych (ROP)znika u nedonoSenych a nezralyahidkteré
musi byt umisiny do inkubatoru s vysokymiiwodem kysliku. V dsledku toho mze
dochazet ke krvaceni v jédtezralé sitnici nebo sklivci. Sitnice séZa odchlipovat a
snistat se sklivcem v jedinou membranu. Nastava pastizrakové ostrosti vazném
rozsahu-od myopie az k uplné nevidomosti. U neztaly nedonoSenychetil se ¢asto
objevuji i jiné potize, f@devSim neurologicke, je zde tedy zvySena piaedobnost
vzniku kombinovanych postiZzeni (spojeni s mentaldéfektem nebo DMO).

Degenerativni onemoc#ni sitnicejsou ddicna generativni onemoéni. Jedna se o
nezawtliva, progresivni poskozeni sitnicg&asto oboustranna, k jejichZz progresivnimu
zhorSovani dochazi vigsehu dtstvi nebo dospivani. ,Spdieym znakem vSech
degenerativnich onemoami je neodvolatelnost jejich progrese a skntst negativni
perspektivy, fisobici jako stresor. J&geba si ugdomit, Ze takovd onemoéni sitnice se
projevuji nejdive ke konci pedSkolniho ¥ku a do té doby je ditpovaZzovano za
zdravé.” (Vagnerova, 1995, s. 23)

Do degenerativnich onemaan sitniceradimepigmentovou degeneraci sitnice
Stargardtovu makularni juvenilni degeneraci.

Pigmentova degenerace sitnice je &idné onemoceni, které se projevuje jako
Seroslepost, pokéaje zuzovanim zorného pole az do trubicovéhoeniida kori
poklesem centralniho wdi. Zpisobuje nejprve slabozrakost, peégdpraktickou
slepotu a v dosfém wku slepotu Upinou.

Stargardtova makularni juvenilni degeneraceasma projevovat na zatku Skolni
dochazky snizenim centralni zrakové ostrosti, vigpatskotomy) v zorném poli a
poruchami barvocitu. Zrakova ostrost byva na uraénké slabozrakosti az zbyik
zraku.

Atrofie zrakového nervu je porucha, p které degeneruje nervova tkélruhého
neuronu zrakové drahy. Projevuje seémou barvy papily - tée zrakového nervu do
bélavého zabarveni. Kifginam atrofie zrakového nervu patiédicné zatiZzeni, ale také

araz, intoxikace organismu, zfilivé onemocsni, tumor.
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Dochazi ke znmému sniZzeni zrakové ostrosti jiz od narozenigniidse niize
pohybovat od slabozrakosti aZz po nevidomost. Paugk casto souvasti
kombinovaného postiZzeni. Jak uvadi Vagnerova: gtliska etiologie je tato porucha
skute&né komplexem s poginé velkou pravdpodobnosti kombinovaného postizeni,
zejména ve smyslu spojeni s defektem CNS (DMO, LMipjlepsie i mentalni
retardace).” (1997, s. 19)

Poruchy zrakové drahy neboli kortikalni postizeni zraku (CVI - Corticalisval
Imperment) je porucha funkce mozku a zrakovych diNdjedna se o poruchu stavby
oka. Ricinou CVI byvaji mozkové fihody a onemoami s naslednou poruchou zraku
(nedostatény prisun kysliku k mozku, krvaceni, zastava srdce, dyghhydrocefalus,
poruchy metabolismu, meningitis, encefalitis, aetwody, nadory mozku). Tato
porucha se projevuje pramlivosti @i uzivani zraku-vidi, ale nepoznava. ,Problém
neni ve vi@ni, ale ve zpracovani zrakovych informaci.“ (Nowadska, 2009, s. 28)
CVI se ¢asto vyskytuje v kombinaci s neurologickymi porutiajako je DMO nebo
epilepsie.

Albinismus je vrozena vada metabolismu aminokyselin s naskedporuchou
tvorby melaninu-pigmentového barviva. Zrakova astioyva v pasmu slabozrakosti.
Casto se objevuje nystagmus a takétleplachost - nasledkem nedostatku pigmentu
v duhovce fichazi do oka §ilis mnoho s¥tla.

Retinoblastom je onkologické onemoeni, pri kterém vyfista zhoubny nador ze
sitnice @tského oka. Zavaznost tohoto onemirnspa@iva vtom, Ze probiha skiyta
pii rozsadhlém nadortasto hrozi fenos do druhého oka a do dalSich tkani. V takovém
piipadt je nutné postizené oko vyjmout (enukleace). Diatjkoje se ¥tSinou kolem
druhého roku déte. Ri zachycentasrgjSich stadii je moznéast&éna zachrana zraku.
infekéni onemocani matky Ehem thotenstvi. U anoftalmu chybi cely bulbus nebo se
vytvareji pouze Bkteré jehaiasti. U mikroftalmu je velikost bulburitis mala.
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4 KLASIFIKACE OSOB SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Rozdlit skupinu osob se zrakovym postizenim je moznélgatkolika kritérii.
NejcastjSi ¢leneni je podle oftalmologického hlediskaiepevSim podle vizu-zrakove
ostrosti a stavu zorného pole. DalSinleditym kritériem je etiologie zrakového
postiZzeni, doba vzniku postiZzeni, dalftdpuZzena postizeni a podabhn

Jak uvadi Novohradska€leneni nebo klasifikace jetzna i v ramci jednotlivych
resorfi, které se osobami se zrakovym postizenim zabywdji-cleréni je ve
zdravotnictvi, rozdilné v socialni $&a s jinymclenénim se setkavame i ve specialnim
Skolstvi.” (2009, s. 33)

Podle Sstové zdravotnické organizace (WHO) se klasifikujgknveé postiZzeni:

- stredni slabozrakost 6/18 — 6/60

- silna slabozrakost 6/60 — 3/60

- téZce slaby zrak 3/60 — 1/60

- prakticka nevidomost 1/60 - &locit

- 0plné nevidomost

V odborné literaite, zabyvajici se tyflopedii, se setkame s jinosiklaci osob se
zrakovym postizenim:

- o0soby slabozraké

- 0soby se zbytky zraku

- 0soby nevidomé

- 0soby s poruchami binokularniho ¥rd

4.1 Osoby slabozraké

~Slabozrakost je charakterizovana jako nevrgiokles zrakové ostrosti na lepSim
oku pod 6/18 az 3/60¢etns nebo je zorné pole zuZzeno na 20 atupilateralrd bez

ohledu na centralni zrakovou ostrost.” @anhova, 2007, s. 36)
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Slabozrakost se dal€ldna lehkou a $edni (6/18 -6/60) a&£kou (6/60 — 3/60).
Castym problémem jsou také poruchy zorného poletosky v zorném poli.

Slabozrakost je organova porucha zraku, kiedstatg ovliviiuje kvalitu zrakového
vnimani. Poruch&ini problémy v BZzném Zivo¥, predevSim v dsledku snizeni
rychlosti a pesnosti ziskavani informaci pomoci zrakii, grientaci v prostoru aip
samostatném pohybu.

Z €chto divodi je nutné respektovatiipvychow a vzdlavani slabozrakych &t
jejich pomalejSi psychomotorické tempo, sniZzenobud@ozornosti a koncentrace,
rychlejSi unavitelnost nebo omezerdesné namahy. Vyiovani je teba vhoda
uspdadat s vyuzitim specialnich vyukovych metod. Jen@utajistit podminky pro
zrakovou praci z hlediska zrakové hygieny - optmh&wtelné podminky, zkraceni
celkové doby zrakové prace, vyuziti kompemdah optickych poricek a metod prace

se slabozrakymi (lupy, 2t8eny tisk, SirSi linky, psaci partky se silnou stopou).

4.2 Osoby se zbytky zraku

Zrakova ostrost je snizena v rozsahu 3/6@6 @ébo je zorné pole omezeno na 5 az
10 stupit kolem centralni fixace. Jak uvadi Ludikova (2094191):
~Jedna se o kategoriiéd, mladeZze a dostych, ktei se nachazi na hranicich mezi
osobami slabozrakymi a nevidomymi.*

Osoby se zbytky zraku maji vigdledku postizeni snizené, omezéndeformované
zrakové schopnosti, coz vede k naruSedgtav a zafcinuje i snizeni grafickych
schopnosti a omezuje pracovni schopnosti.

Vychova a vz&lavani 74k se zbytky zraku vychazi z kombinace metod prace
pouzivanych p praci se slabozrakymi a s nevidomymi - vyuzérnotisku i Braillova

pisma.
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4.3 Osoby nevidomé

Nevidomost je nejESi stupé zrakoveho postizeni. Do nevidomych osealolime
jedince s praktickou a totalni nevidomosti. Nevidsine ireverzibilni pokles centralni
zrakové ostrosti pod 1/60 az po ztratégtkcitu. U praktické nevidomosti je zachovan
swtlocit, u totalni nevidomosti je rozsah mezi zadhogn s¥tlocitem s chybnou
projekci az ztratou stlocitu.

K ziskavani informaci z okolniho && nevidomi vyuZivaji kompen&ai smysly,
aby nahradili chygjici zrak. Kompenz&éni smysly jsou fedevsim sluch a hmat. tgs
tuto kompenzaci vSak iwie dochazet ke smyslové deprivaci isleédku chybni
zrakového vnimani. Nedostate zrakové vnimani zta s€Zuje samostatny pohyb a
prostorovou orientaci, neumiadie zvladnoutéteni EZnymi metodami vyuky, 2fuje
poznavaci procesy, socializaci.

Dalezitou sodasti [ nacvikucteni a psani je zvladnuti Braillova pisma. Nevidomé
osoby se také musi nauvyuZzivat celouradu kompenzmich ponticek a trénovat

vycvik prostorové orientace a samostatného pohybu.

4.4 Osoby s poruchami binokularniho viéni

Poruchy binokularniho wdi jsou funkni vady, které se &i na tupozrakost
(amblyopii) a Silhavost (strabismus). ,Charaktécisfm znakem dchto funkénich
poruch je omezeni zrakové funkce jednoho oka.” éewova, 2007, s. 40) iP
poruchach binokularniho Wdi jsou naruSeny zrakové funkce, které se projevu;ji
hloubkovém vidni, lokalizaci, analyticko-syntetickyatinnostech.

Strabismus se projevuje asymetrickym postibepbstaveni obouc¢g kdy neni
piitomno normalni binokularni védi.

U amblyopie dochazi ke sniZeni zrakové ostndginého stup& pii normalnim
anatomickém nalezu oka. ,Migledku toho vznika na sitnici jednoho okarejsti obraz

vnimaneho fednEtu nez na sitnici oka druhého.
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Tim je naruSeno binokularni \di.“ (Novohradska, 2009, s. 34) Obraz na horSim oku
je potlatovan, oko je viazovano zinnosti, uhyba ze své drahy.

Poruchy binokularni vighi se daji ve &Sin¢ pfipadi véas zjistit a usgsne |écit
pomoci ortopticko-pleoptickych aseni, okluzi, medikamentéznickéou, chirurgickym

zasahem.
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5 VZDELAVANI ZAK U SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Zé&ci se zrakovym postizenim mohou bytadladani ve Skolach specialnich i Skolach
bézného typu. Vzélavani zak se specialnimi vadvacimi potebami je ukotveno
v Zakort ¢. 5561/2004 Sb., otpdskolnim, zakladnim, igtdnim, vysSim odborném a
jiném vzalavani (Skolsky zakon) a Vyhla3¢er3/2005 Sb., o vathvani dti, Zaki a
student se specialnimi vztvacimi potebami a ¢ti, Zaki a student mimoradre
nadanych.

V sowasné dob existuji vCR tyto typy $kol:

- matéské Skola pro zrak@wpostizené

- zakladni Skola pro zrakepostizené

- stredni Skola pro zrakaév postizené ($edni odborné dilisté pro zrakoé

postizené, odbornécilisté pro zrako¥ postizené, prakticka Skola pro zrakov
postizené, gymnazium pro zrakopostizené, seédni odborna Skola pro zrakov
postizené)

- konzervat® pro zrako¥ postizené

Z&ci se zrakovym postizenim iseli do kategorie Z#éikse specialnimi vadavacimi
potrebami, kt& se mohou vz#lavat formou:

- individualni integrace

- skupinové integrace

- ve Skole samostatrztizené pro Zaky se zdravotnim postizenim

- kombinaci forem

Dilezitym pedagogickym dokumentem je ramcovy &adaci program, ktery
charakterizuje vzglavani, jeho cile, vymezuje kbvé kompetence, vthvaci oblasti,
délku a povinny obsah vilkhvani. Utuje podminky, které jsou zavazné pro tvorbu
Skolnich vzdlavacich prograrin

Skolni vzdlavaci program 3kol pro zrak®yostizené je doptmy o prednity, které

pomahaji Zzakm se zrakovym postizenim kompenzovat zrakoveé zrayimi.
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Jsou to pedevSim pednety psani na pétai a prace na pitaci a prednety specialni
p&e, nap. prostorova orientace a samostatny pohyb, praéemgenzanimi
pomickami, giprava psani atteni bodového pisma, zrakova stimulace. Skolni
vzklavaci plan skol pro zrakéwostizené také obsahuje nepovinmédoty jako hru
na hudebni nastroj, hudebni nauku, sborowyzp
Kwétonova (2007, s. 99) uvadiikkzita hlediska pro vyr optimalniho Skolského
zarizeni a dobu nastupu do skoly:
- slozky Skolni zralosti (rozumov&lésna, socialni)
- osobnostni rysy dite s postizenim (flexibilita, zavislost na réidh, schopnost
komunikace a navazani vztaapod.)
- vybaveni vybrané Skoly (materialni i personalni)
- umiseni Skoly (v gipact specialni Skoly je nutné zvazit schopnostétdit
zvladnout pipadné umighi na internat)
- vyrovnani se déte se zrakovou vadou
- druh a stupe vady zraku (v fipact progresivni vady je vhodnécasné
nacvieni prace s kompengami pomickami, samostatného pohybu a
prostoroveé orientace apod.)

Vzcklavani zak se zrakovym postizenim na zakladnich Skolach pakae
postizené ma své vyhody a klady v odbornéméhrd a zkuSenostech pedagoge
vybaveni kompenzaimi pomickami, Upra¥ prostedi pro pohyb osob s poruchou
zraku (kontrastni barevnost, popisky v Brailg@ismu na dviéch, odstradni prekazek
pro samostatny pohyb). Sko#asto nabizeji moznost internatniho ubytovani.c8sti
Skol pro zrakow¥ postizené byvaji speci@mpedagogicka centra. Nevyhodouize byt
¢asté&na izolace od intaktni populace a mozné g groblémy se zdenovanim.

Zakladni Skoly pro zrakévpostizené jsou Ceské republice zastoupeny pouze

v Sesti ndstech: v Praze, B& Plzni, Moravské flebové, Litovli a Opak.
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5.1 Metody prace vyuky Zak slabozrakych

Metody prace se slabozrakymi Zzaky maji svgpecsika, kterd jsou pétba
zohlednit gedevsim, jedna-li se o integraci Zaka do zaklakioliy$¢Zzného typu.
Razickova (2007, s. 19) vymezuje ¢kieré zvlastnosti vyuky integrovaného
slabozrakého zaka:

- je treba znat fesnou diagn6zu Zaka (poskytuje ji dnebo SPC, pokud dit

bylo v jeho péi a rodie to dovoli),

- witel se bude muset rozhodnout kam posadit Zakdgeem k jeho zrakovému
postizeni — vypadky vzorném poli, nystagmus, ftabé vicni,...,
prizptisobeni tomuto také architektuiydy),

- samotné pracovni misto, je pelta vyuZzit stoly se sklopnou deskou (je mozno
kontaktovat SPC), Zak pebuje vice prostoru, stolek by prot@lrhyt stabilni a
s Uloznym prostorem,

- pouzivani specialnich komperréch ponticek — zé¥tSené texty,cteci lupy
(kamerové nebo digitalni),

- pripravenost idy — vysetleni jaké budou problémy, vSichni musi pouZivat
stejnou velikost pisma psani na tabuli, vybalanoowairy pomoci, jak a kam
posadit (zda sdm nebo s kamaradem),

- mnohemcastjSi konzultace s rodi, a to vZzdy se zavislosti na pebach Zaka,
rodica, ale i W&itelq,

- Casty kontakt se SPC.

Dale by nil ucitel dbat, aby Bhem vywovani umoznil zakoviifistup k informacim
(pouzivat na tabuli kontrastnfily nebo fixy se silnou stopou, slavdoprovazet to, co
je na tabulixi vyuzivat ponficky pred tabuli (umoznit Zakovi, aby si pdoku prohlédl
zblizka). Vhodné je Zaka posadit co nejblize kliaposkytovat mu material nebo
pomicky piimo do lavice, umoznit muristup k tabuli. VyuZivat specialni kompetaa
pomicky. Dilezité je poskytnout zZakovi dostaty ¢as na opis, iepis nebo zkratit

rozsah prace.

33



V hodindch ¢&lesné vychovy dbéat na bezp®st — nesmi dochazet ktSim otesim
nebo udeim do hlavy, nevhodné jsou hlubokéegklony, gemety, zdvih&nicgkych

prednEta nebo skakani do vody.

5.2 Metody prace vyuky zak se zbytky zraku

i vzdeélavani zak se zbytky zraku se kombinuji metody prace pro cdedké
s metodami prace pro nevidomé. Je nuttiélgdnout k individualnim zvlastnostem
ditéte, dok vzniku postizeni (v dah) kdy ma zakiten&ské dovednosti, bude inklinovat
k ¢ernotisku a ne k Braillwi progn6ze zrakového postiZzeni. Jestli-Ze je pfpedobné
zhorSeni zraku, #h by se zak dit ¢ist a psat Braillovym pismemfiiRzdélavani zak
se zbytky zraku je idezité zamdrn¢ cvicit kompenzani smysly — pedevsSim hmat,
sluch acich. Ve vyuce vyuzivat dostupnych nazornych poek s moznosti si je
ohmatat, ponechat dostatéksu na prozkouméni. Pouzivat kompe&nkgponucky,
jako jsou televizni lupy, poficky pro vyuku Braillova pisma, PC se specialnim

zvétSovacim programem a hlasovou podporou.

5.3 Metody prace vyuky Zaki s nevidomosti

Hi vzdélavani nevidomych Zédkje dilezity véasny rozvoj ostatnich smyst hmat,
sluch, ¢ich, které musi nahradit zrakové vniméni. Hmatoygwik je zangreny na
piipravu psani &teni bodovym pismentteni reliéfnich obrazk P seznamovani
s Sestibodem se vyuZziva psani do d@vych pisanek. Pak nasleduje vyuka Braillova
pisma a psani Braillova pisma na Pickitpsacim stroji. Nezbytnou s&asti vzélavani
nevidomych Zak je pouzivani modé| reliéfnich obrazk, reliéfnich map, specialnich

kreslenek pro vytvarnou vychovu, znazorhgeometrickych utvar
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Nevidomi Zaci se d&i prostorové orientaci a samostatnému pohybu, tagvpraci

s kompenzéimi ponuckami, s PC se specidlnim programovym vybavenim pro
nevidomé s hlasovym nebo hmatovym vystupeniaZige se zrakova stimulace, pro
vyuziti zbytki zraku (prakticka nevidomost se zachovalycktlecitem). Rozviji se
hudebni vzdlavani formou individualni vyuky na hudebni nastrogzbytnou satésti

je vyuka Braillského notopisu. VEdvani nevidomych Zdakse zamftuje i na rozvoj

sportovnich aktivit jako jsou plavani, atletikallggdl, jizda na tandemovych kolech.
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6 INTEGRACE ZAK U SE ZRAKOVYM POSTIZENIM DO
ZAKLADNI SKOLY B EZNEHO TYPU

O pijeti zrako¥ postizeného Zaka dainé zakladni Skoly rozhodufeditel Skoly
(podle Vyhlasky¢.73/2005 Sb., o vzthvani dti, Zalki a student se specialnimi
vzklavacimi potebami a dti, zaki a student mimoradre nadanych) se souhlasem
zadkonného zastupce zaka. Hjgti Zaka do Bzné zakladni Skoly je takéul@zité
doporweni poradenského i#aeni SPC pro zrakev postizené, které ma formu
odborného podkladu pro specialni ¥t&vani s blize specifikovanymi podminkami pro
aspEsnou integraci zrak@vpostizeného zaka.

Novohradskéa (2009, s. 65) uvadi okruhy dopenu SPC:

- Vypracovani individualniho vzthvaciho planu (dale IVP) — uvedou se metody
prace v jednotlivych ffednttech, vysSSic¢asova dotace na zvladnuti Gkol
Gpravy text (zvétSeni, pani do SirSich linek), formy zadavani akakouseni,
hodnoceni zaka.

- Doporueni individualni pedagogické e v oblasti nap: prostorové orientace
a samostatného pohybu, psani na PC a prace nar&e, p kompenzaimi
pomickami, zrakového vycviku a zrakové stimulace.

- Doporueni dalSiho pracovnika — asistenta pedagoga (poddd@m pri
piizpisobeni se Skolnimu préstli, pomoc pedagég pi vychovné a
vzklavacicinnosti).

- Doporueni kompenzaich poniicek — nap.: Pichtiv psaci stroj, kreslenky,
optické ponticky, SPC niZe rékteré ponicky zapijcit (napr. kamerové lupy).

- Doporweni uprav prosedi — tyka se ndp ozn&ovani mistnosti v Braillay
pismu, osutleni pracovniho mista, nebo naopak zasiimag. pri albinismu,
volba vhodgjsSiho mista ve ifdé, moznost fistupu Kk tabuli, zajigni

polohovatelné lavice.
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Hi vybéru Skoly mezi zékladni Skolou specialni pro zrakpestizené a zakladni
Skolou EZného typu v zasadplati hlediska, ktera uvadi Ktonova. RedevSim
umiseéni Skoly a pipravenost Skoly postarat se o zaka se zrakovynitizgosm.
V sowasnostifeSi mnoho Skol nedostatek figaich prostedki a integrace Zaka se
zrakovym postizenim vyZaduje¢které investice, které pak Skola nigma zajistit
(napiklad zajisSéni asistenta pedagoga, Uprava terénu, polohovdtalite).

Teoretickym trendem nejenom poslednich letiniegrace. Naiiklad Ludikova
(2004, s. 204) vyslovuje nazor: ,Postupetasu i sohledem na vySSi miru
informovanosti, ale zejménatipravenosti Skolského terénu porostecgitozaki se
zrakovym postizenim na tzvéinych Skolach. f&sto ukité procento zak se zrakovym
postizenim ziznych divodi bude muset nav&tovat specialni Skoly,tajiz mateske,
zakladni¢i stredni, nebd jedirné tak se budou moci dostate pripravit na vstup do
spole&nosti, aby v ni nalezli odpovidajici uplatr.”

RiZickova (2007, s. 16) dodava: ,Zeské republice je v sdasné dob ve wtsi
mife prosazovana integrace individualni — tedyazeni nevidomého die mezi
intaktni spoluzaky, s nimiz bude mit&#pol&ny vychovny a vz8avaci cil, ato i pes
to, Ze ve VyhlaSce.73/2005 se howdtaké o moznosti integrace skupinové.”

Pro Uspdnou integraci je peeba spoluprace Zastrénych stran - pateni a vzdlani
ucitelé, asistent pedagoga, réglia samotny zak se svymi schopnostmi, vlastnostmi a
dovednostmi. Napomoci U&né integraci mohou spoluzaci, Ktéaka se zrakovym
postizenim fjmou mezi sebe. Nutna je Uprava piedi — bezpéné, vhodg oswtlené.
Dostatek ponicek potebnych podle stugnzrakového postizeni — od &govani textu
po webnice v Braillo¢ pismu.

Vyhodou integrace je moznost ¥avani zaka v blizkosti jeho bydiSa zapojeni
Zadka mezi vrstevniky a intaktni spatest. Velkou nevyhodou integracetube byt
negipravenost Skoly po strance materialni a persongdit@ vSichni &itelé pracujici se
zrakow postizenym Zakem jsou ochotni se daldladat ¢i menit své zazité vzglavaci
postupy a formy.” (Rzickova, 2007, s. 20)
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7 METODY POUZIVANE U ZAK U SE ZRAKOVYM
POSTIZENIM

i vychow a vzdlavani zak se zrakovym postizenim jsou vyuzivany spe¢ialn
pedagogické napravné metody a @oRy, které vedou ke zlepSovani vykonu a
k celkovému zlepSeni psychikytd Mezi tyto metody péi:

- metoda reedukace étils poruchou binokularniho \idi

- zrakova stimulace

- metoda kompenzace

Metoda reedukace uétd s poruchou binokularniho widi a metoda zrakové
stimulace jsou nejvice vyuzivany v obdobi ran&epé& pedSkolniho vz#éavani.
Vzhledem k zar¥eni diplomové prace na Zaky se zrakovym postizenimakladni

Skole je nejdlezitejSi posledni specid&npedagogickd napravna metoda — metoda

kompenzace.

7.1 Metoda kompenzace

Kompenzéni metody jsou postupy, které rozvijeji nebo zdahop vykonnost
nepostizenych smyl U zrakow postizenych éti se jedna o sluch, hmatcech. Tyto
smysly se pouZivaji jako smysly nahradni.

Sluchové vnimani se w&td se zrakovym postizenim rozviji od nejatlejSihgkuw.
Zan¥tuje se pedevSim na osvojeni sluchovych dovednosti, rozkmhevé paniti a
vychovu k ué¢domelé sluchové pozornosti. Novohradska (2009, s. 4apiu K tomu,
aby dit ziskalo maximum informaci poslouchanim (z hovonygh osob, z vykladu
ucitele) nestai, aby pouze slySelo a sledovalo, caiké. Mélo by byt schopné vybrat a
pochopit hlavni myslenké odvratit pozornost od okolniho hluku.”
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Hmatové vnimani zprastdkovava mensi mnozstvi informaci nez zrakové vnima
tyto informace jsou vSak iesrEjSi nez informace ziskané sluchem. Nevyhodou
hmatového vnimani je omezeny prostor, ktery je déammachem rukou. DalSi
nevyhodou je menSii@snost oproti zrakovému vnimani &si ¢asova narénost (nutné
zapojeni pozornosti, patth, mysleni). Schopnost hmatového vniméni je nutné
systematicky cwuiit a to co nejéve, aby se zrak@vpostizené dé mohlo nadit ¢ist a
psat v Braillo¥ pismu.

Cichové a chtové vnimani zprogtdkovava pesrjsi predstavu vnimaného.
,0svojeni charakteristickychiwi, pacli a jejich lokalizace fispiva k lepSi orientaci
v prostoru, na vychazkach.” (Novohradska, 200493.
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8 POMUCKY PRO ZAKY SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Specialni poiricky pro zaky se zrakovym postizenim snizuji vliviakového
postizeni B ziskavani informaci z okolniho préstli. Obor, ktery se zabyva
pomickami pro zrako¥ postizené, se nazyva tyflotechnika. Defektologictgvnik
(2000, s. 367) vymezuje tyflotechniku jako , soulgitstroji, zaizeni a poricek
umoziujicich nevidomym alesmodo jisté miry kompenzovat chgjiici zrak.“ Podle
Razickové (2006, s. 71) ,Pojeti skuteosti, ze tyflotechnika je pouze oborem pro
nevidome, je jiz miré zastaralé a v relatigmoveé publikaci se objevilo pragpodobré
jen z toho dvodu, Ze slovo tyflotechnika je sloZenina latindkyojmi — tyflos — slepy
a techné — ummi.” V souwasné dob, kter& umo#iuje vyuzivat moderni technicka
zarizeni také lidem se zrakovym postizenim, je teatmin jiZ nepesny.

Ke klasifikaci pomicek pro zrako¥ postizené se mnoho auioodborné literatury
vyjadiuje mizné. Razickova (2006, s. 72) uvadiékolik kritérii déleni:

- podle délky pouzivani poimek u zrakow postizenych (poiricky klasické a

moderni)

- podle stupd postizeni uzivatele (poicky pro osoby nevidomé, slabozraké a
poruchou binokularniho véahi)

- podle sféry fyziky (poriaicky optické, elektronické a akustické)

- podle zmisobu financovani (poatcky hrazenécasténé nebo pld zdravotni
pojisovnou, hrazené pémebocasté&né socialnim odborem a nehrazené)

- podle poteb Tyflopomicek Olomouc (poricky pro doméacnost, odstravani
informani bariéry, usnadmi orientace a komunikace, vyuku a propagaci,
zabavu a pateni)

- podle nejastjSiho mista vyuzivani (poicky vSeobecné, specialni Skoly,
pracovni, domacnost, hobby)

- podle orientace v pragdi

- diagnostické

- reeduk&ni
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Moravcova (2007)di pomicky na:

- neoptické pomacky (kontrastni barvy a materidly, &Seni pisma, osWeni,
moznost piblizeni pracovni plochy, psaci peby se silgjSi stopou)

- optické ponicky (hyperkorekce, hyperokularygzné druhy lup, dalekohledové
systémy a filtry)

- elektronické poriicky (kamerove, digitalni 2¢¥Sovaci lupy)

Keblova (In:Novohradska, 2009lidpomicky na:

- pomicky pro informatiku a komunikaci (naptabulky na psani Braillova pisma,
Sablonky, Pichitv psaci stroj, PC, zobrazaya — Braillsky fadek, mobilni
telefon s hlasovym vystupem)

- pomicky pro orientaci (bild ¥, akusticky orienténi majaek, ozvudeni
semafoi)

- pomicky pro kazdodenni Zivot (kuchgké poteby, ozvdené hodiny,
teplomgry, vahy, ngfidla, indikatory s¥tla, indikatory hladiny, indikatory
barev)

- n&adi, nastroje aifstroje proremesiné prace a vyrob¥innosti

- hratky, hry a sportovni péeby a ponicky (tandemové kolo, hmatové hry,
ozvweny mg)

- pomicky pro vyuku (tabulky na psani Braillova pismamnych velikosti,

kreslenky, makety, seSity s vyraznymi linkami, pgaaifeby se sil§jSi stopou)
8.1 Neoptické pomicky
Neoptické poricky jsou ¥tSinou [@Zn¢ dostupné v prodejni siti. Moravcova (2007)
uvadi mezi neoptické painky: oswtleni, barvy, barevné filtry, stojanky naeni a

sklopné desky, stojanky k uchyceni tex lup, psaci pofitky, pomicky pro zaznam

poznamek.
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Osv¥tleni, a to pedevSim stolni osleni, umozuje podle jeho typu rozliSovani
detaii a barev. Je nutné dbat na vhodnou intenzitwtsn — vysoka intenzita
kratkodolkk zarwi vysoce narénou zrakovou praci, alefide zpisobuje zrakovou
Gnavu. ,ZvIas¢ u pacieni citlivych na oslgni (u diagnéz afakie, achromatopsie,
aniridie, diabeticka retinopatie, kataraktytkem podmigné makularni degenerace
apod.) velice p#ivé zvaZzujeme vyér druhu os¥tleni.“ (Moravcova, 2007, s. 10)

Je nutné zvolit takové o&deni, které umozni dlouhou zrakovou praci se srifhe
rizika oslreni. Dalezité je také vhodné nasviceni mistnosti, abyayjiS€n spravny
pomer kontrastu jasu v mistnosti, na pracovni ploSeraomi.

Barvy mohou usnadnit a podfi@rientaci a bezpmost v prostoru - vySSi kontrasty
barev zvyrazni prostor. Naopak malé kontrasty barelv ploch orientaci znesnadi.
Moravcova (2007) dopotuje pro podporu zraku slabozrakych kontrasty sytyatev
jako: Zlutad-Svestkay modra, Zzlut&erna, zelend&ernd, bilaserna, ftizova<erna,
¢ervend-bila, modra-bild apod.

Barevne filtry zlepSuji zrakové vnimani slatadgch. Jedna se o zabarvené plastove
folie (nag. zluta, Gzova, seétle zelena), které zénmi kontrast podloZzeného textu.
V dusledku toho dochazi ke snizeni zrakové namahy.

Stojanky nacteni a sklopné desky poméhajfibhizeni textu k ¢im. Zrakow
postiZzeny nemusi namahat zadové svaly a nedochidzé ahorSovani zraku #pobené
zrakovou vadou.

Stojanky k uchyceni tekta lup umo#uji ponechat volné rucefippraci. Stojany
mohou byt i na podstavci, jsou vybavené nastawyitelrmmenem.

Psaci pofiitky jsou vhodné se sidji stopou, minimak 0,5 — 1,0 mm tmavé barvy
(¢erna, modra).

Ponticky pro zaznam poznamek jsou bloky se &dimi linkami a tSimi

mezerami. Vhodné jsou také diktafony nebo wagné dob moderni tablety.
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8.2 Optické pomicky

,Pro osoby se zrakovym postizenim, které mdgzném zivot potize s vidnim i
pies optimalni brylovou korekci, je nutné vybavenfidgymi pomickami. Zgistupnit
text zrako¥ postizenym (slabozrakym a paciemt s horSim vizem) je mozné jeho
zvétSenim prosednictvim optického systému.” (Ktonova, 2007, s. 120)

Do skupiny specialnich optickych pooek pati lupové bryle — hyperokulary. Jedna
se o lupu zasazenou do brylové obruby. O&Sani 4x jsou wené pro pohled jen
jednim okem, p zvétSeni 6x je nutnéfjblizeni k textu asi na 4cm, u &geni 10x asi
na 2,5cm. B oddaleni od textu se obraz rozdsproto lze pouzit pouze proda@nou
pracovni vzdalenost.

Lupy rozliSujeme kapesni, zasouvaci, stojagkgedsadkové (klipsem sdipevni
na brylovou obrubu), fmi lupy s rukojeti, z&sné a stolni lupy stojanové. Lupy
umozuji zwétSeni v rozmezi od 3,5x do 20x.

Dalekohledové systémy jsowené pro pohled do dalky. Mohou se pouzivat také na
stredni pracovni vzdalenost nebo nablizko — je vSakége doplnit o fedsadku
(pridavnou lupu). Bkladem dalekohledového systému je systém Keplgrovedeni
prismatického monokularu. Prismaticky monokularZaestit na objekt od vzdalenosti
20cm az po nekowao. Nevyhodou dalekohledovych systéja zuzeni zorného pole a
nerealné zitSeni objeki. Z tohoto divodu nejsou dalekohledové systémy vhodné

k chizi v interiéru ani exteriéru, Kzeni automobildi jizdé na kole.

8.3 Elektronické pomicky

Elektronické poricky nabizeji dva typy systé&m kamerovou televizni lupu a
digitalni televizni lupu.

Kamerova televizni lupa je izzeni, které je sloZzené ze snimaci kamery a ze
zobrazovaciho z&eni (TV, PC monitor, LCD monitor). Kamerové talni lupy

mohou byt stolni, skladaci d@gmosné.
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Tento systém umaiije pracovat ve fotoreZimu s odstiny Sedi nebo kyeonym
zobrazenim, upravovat text fezem (okénkem, ranleem) nebo zvyramvat text
linkou, Upravou jasu kontrastu.

Digitalni televizni lupa umakije digitalni zpracovani tekis pomoci programového
vybaveni. K pouzivani softwaru je nutny vykonnycipa, scanner, reproduktory,
klavesnice a mys s podlozkou, tiskarna. Vyhodom@Znost pidani Braillskéhaadku
pro nevidomé nebo vyuziti hlasové podpory pro stedke. Digitalni televizni lupy

jsou genosné nebo stolni.
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PRAKTICKA CAST

9 VYMEZENI VYZKUMNEHO CILE

Praktick&ast je zamdfena na konkrétni zfigvani aktuélnich problémvzdlavani
Z&ki se zrakovym postizenim v zakladni Skole. Vychasozetickécasti, navazuje na
ni, avSak plynule fechazi do &né praxe. Pravv praktickém zivat, v kazdodennich
vzklavacich podminkach byly zjidvany problémy, které se aktudltykaji vzclavani
Z&ki se zrakovym postizenim. Cilovou skupinou &&e zrakovym postizenim byla
skupina Zak, ktegi jsou integrovani do intaktni populace, tedy d&ladnich Skol
béZného typu.

Oblast badani byla raddna na monitoring aktualnich problémzdelavani zak se
zrakovym postizenim v zakladni Skolegsbat a rozhovor ve Speciélpedagogickém
centru pro zrakoypostizené fi Skole Jaroslava JeZka, rozhovor a obsgrv&nnost s
uciteli a asistenty pedagoga v prazské zakladni Sk&tmého typu, ktd se nuji
integrovanym zakynim se zrakovym postizenim, robhog matkou zakyh se
zrakovym postizenim integrované do osméhmiku zakladni Skoly &ného typu, a na
vyzkumny dotaznik weny pedagogm, kteti se \enuji integraci Zak se zrakovym
postizenim.

Metoda rozhovoru byla vyuZita ve Spectalpedagogickém centru pro zrakov
postizené fi Skole Jaroslava Jezka, po obséni&innosti ve vyuce z&kse zrakovym
postizenim integrovanych v jedné prazské zakladwieS ézného typu a s rodi
Z&kyre se zrakovym postizenim.

Metoda dotazniku byla, vzhledem k malému vaaitktazovanych (jednalo se o 15
responderit z miznych zakladnich Skol €eské republice), koncipovana pro ziskani
kvalitativnich informaci. Cilem dotazniku nebylskat kvantum udéj které by se daly

zpramernovat.
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Vyzkumnym vzorkem byla relatiégn omezena skupina pedagogktera se zabyva
integraci Zak se zrakovym postizenim. Kazdy pedagog tak vypdwddadividualnim
piipadu. Cilem dotazniku tedy bylo ziskat co nejvidaji k dané problematice.
Observani ¢innost byla realizovana v jedné prazské zakladnieSkezného typu.
Zajimal n® pristup a metody prace pedagodwiteli a asisterit pedagoga)
k integrovanym Zakynim se zrakovym postiZzenim nprvrainiku. Prvni rénik jsem
zvolila zangrné, neba tento r@nik je pro integrované zaky a jejicliitele nar@ny.
Cilem praktick&asti diplomové prace bylo zmapovat situaci zakladnizclavani
Z&ki se zrakovym postizenim integrovanych v zakladwieSkszného typu, s jakymi
problémy se setkavajicitelé, Zaci a jejich rode. Na zaklad zjiSttnych udaij,
praktickacast diplomové prace upozmije na diti nedostatky v konkrétnich oblastech

a snazi se nastinit moznasgeni aktualnich problém
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10 HYPOTEZY

Red praktickym zkoumanim v terénu jsem si polozitazky, které dle mého
nazoru souvisi s problematikou wHavani zak se zrakovym postizenim na zakladni
Skole.

Prvni otazka: ,Jsowitelé kEznych zékladnich Skolipraveni na integraci zrakév
postizenych Zak?“ Pri hledani odpogdi na tuto otdzku jsem se z&fila na zjiSEni
déelky pedagogické praxe citeli pracujicich se Zaky se zrakovym postizenim
integrovanych v zakladnich Skolackzbhého typu. Zajimalo & zda maji tito titelé
specialg pedagogické vzdani nebo absolvovali Skoletii néjakou jinou formu dalSiho
vzklavani pro praci se Zzakem se zrakovym znevybiooin. Také jsem zji®vala, jak
dlouho se w¥nuji Zakim se zrakovym znevyhodnim. Na zaklad této otazky jsem
stanovila hypotézu:

Hypotéza ¢. 1: Ucitelé zakladnich Skol &Zného typu nejsou dostate€ piipraveni

na integraci Zak se zrakovym postizenim.

Druha otazka: Jsoujaké problémy se zaj&tim asistenta pedagoga?
Zajimalo mne, zda je zaj&ti asistenta pedagoga k integrovanymibdlse zrakovym
postizenim problematické, sem spgivaji tyto problémy a jakym Zsobem jsou
reSeny.

Hypotézaé. 2: ZajiS€ni asistenta pedagoga narazi na praktické problemy.

Treti otazka: Jak funguje spoluprace medialem a asistentem pedagoga?
ZjisStovala jsem, zdaditelé znaji obsah pracovni naplsvych asisteiit vySi jejich
Gvazku, jakym zfisobem spolu komunikuji a zda se podileji spmlena @ipravach
vzklavani Zaka se zrakovym postizenim.

Hypotézaé. 3: Ucitelé malo spolupracuji s asistentem pedagoga.
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Ctvrta otazka: Jsou zakladni $kolyZbého typu schopné zajistit vhodné podminky
pro integraci Zak se zrakovym postizenim? Zda jsou sniZzenétypdaki ve tidach,
zajisené vhodné kompenzai ponticky do vyuky¢i upravené prostory ke snaiji
orientaci v prostoru pro integrované zZaky se zrgkopostizenim.

Hypotéza¢. 4: Zakladni Skoly Bzného typu neposkytuji dostate vhodné podminky

k integraci Zalk se zrakovym postizenim.

Pata otazka: Jak Skola spolupracuje s rodimbegrovaného zaka se zrakovym
postizenim? Zkoumala jsem, jakymuspbem Skola s rodinou spolupracuje, §asto
ucitelé konzultuji s rodii integrovaného Zéka se zrakovym postizenim.

Hypotézaé. 5: Zakladni Skoly BZného typu nespolupracuji s réidntegrovanych zak

se zrakovym postizenim.

Sesta otazka: Je spoluprace zékladnich 3kbhéiho typu a SPC pro zrakov
postizené na dostateé urovni? Zajimalo &) jak ¢asto konzultuji specialni pedagogové
ze SPC pro zraka@vpostizené sditeli zakladni Skol, kt# se ¥nuji integraci zak se
zrakovym postizenim. Dale pak, jakd pédm opateni doporduje SPC pro Upravu
podminek k usggnému vzdlavani Zaka se zrakovym postizenim.

Hypotéza¢ 6: SPC pro zrako¥postizené nespolupracuji &iteli zakladnich Skol, ki

se \&nuji integraci Zak se zrakovym postizenim.

48



11 MONITORING AKTUALNICH PROBLEM U
VZDELAVAN| ZAK U SE ZRAKOVYM POSTIZENIM
V ZAKLADNI SKOLE

Ke zmapovani aktualnich problenmzdilavani zak se zrakovym postizenim
v zakladni Skole jsem se obratila na instituce hoodiky, ktéi pracuji se zaky se
zrakovym postizenim — Speciélpedagogické centrum pro zrakopostizené p Skole
Jaroslava Jezka a zakladni Skolu v Praze 6. Ddl%ij informaci vzeSel z podti
rodict Zakyre se zrakovym postizenim, integrované v osmétmiku zakladni Skoly
béZného typu. Nedilnou soasti monitoringu byly i mé vlastni zkuSenosti zipez
asistenta pedagoga u zZakyse zrakovym postizenim.

Na zéaklad podreta, ziskanych z monitoringu aktuélnich probfénedlavani zak
se zrakovym postizenim v zakladni Skole, byl sestawvyzkumny dotaznik pro

pedagogy, kié se ¥nuji vz&tlavani Zak se zrakovym postizenim.

11.1 Navséva SPC f¥i Skole Jaroslava Jezka

Speciald pedagogické centrum jsem navstivila 23. 10. 2Gtim dne ote\enych
dveri, ktery pdadala Skola Jaroslava JeZka. Zde jsem, pomoci vorae specialnim
pedagogem a obsegrdch ¢innosti ve vyuce, zjivala aktualni problémy vzthvani
Zaka se zrakovym postizenim v zakladni Skole.

Nejprve n§ zajimal obsalginnosti, které SPC poskytuje reédin déti se zrakovym
postizenim. Na moje otazky odpovidala specialniagedka speciathpedagogického
centra.

Prvnim krokem rodi ditéte se zrakovym postizenim je podani zadosti o jwiet
p&e“ special@ pedagogického centra. SPC zajisti komplexrii p#ed zahajenim
vzklavani a poté se zpracuji odborné podklady progmig ditte se zrakovym

postizenim.
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Centrum pomaha rotlim kti se zrakovym postizenim s Wrem Skoly a fipravou
vSech zainteresovanych: pedafja také se zaji§him asistenta pedagogaii Rolbé
Skoly je poteba zohlednit poeby ditte se zrakovym postizenim, moznosti Skoly a
praktické zalezitosti (vzdalenost od domova, irdérapod.). Rodiim je nabidnuta
moznost volby fed nastupem do zékladni Skoly zda zvolit integracnapiklad
Z&kladni Skolu Jaroslava Jezka, tedy Skolu&anou na vzélavani zak se zrakovym
postizenim. Skola musi $jpivat vhodné podminky ohledizazemi — zajistit bezpey
prostor, v pipadt moznosti snizit pget zaki ve tid¢, mit vhodné vybaveni a pditky
(lavice se sklopnou deskou, moznosisyiceni, vyuZziti PC, kopirovani a &govani
texti apod.). Ne kazda Skola mé& takové moznosti a odhtegrovat Zaka se zrakovym
postizenim, proto by #h rodi¢e mit moznost volit i Skolu, kterd je zafana na
zrako\& postizené zaky. SPC provadi odborné instruktadegueg a asisterit, ktefi se
pripravuji na integraci Zaka se zrakovym postiZzerifnavidel® navstvuji Skoly, které

se zabyvaji integraci Zakse zrakovym postizenim a dopéuji podpirna opateni pro
apravu podminek k ugpnému vzdlavani zaka se zrakovym postizenim. Pedagogové

mohou SPC pro zraképostizené sami vyhledat a konzultovat individgaln

Na otédzku ,S jakymi problémy vZtvani Zak se zrakovym postizenim se
v souwtasnosti setkavaji v SPC?“ mi pani magistra odgéla, Ze se jednarpdevsim o
zajiseni asistenta pedagoga u integrovaného Zaka sevirakpostizenim v zakladni
Skole Zného typu. Jednou ziipin problénti se zaji&inim asistenta pedagoga je
nedostatek finafmich prostedki poskytovanych Krajskymi #ady. Dochazi tak
k vytvéreni Gvazk, které nepokryji zakladni pety integrovaného zaka (a sarreme
moznosti asistenta se svoji praci uzivit). Y¥dkém roce, tedy 2013, sethivpovodnim
znané omezily dotace na zaji8vani asistenta pedagoga.

DalSim problémem ohle&inzajiS€ni asistenta pedagoga je spoluprace mezi
asistentem a rodii integrovaného Zaka se zrakovym postizenim. Asisby el byt
prostednikem mezi ditem, obsahemadiva, Skolou a rodi. M¢l by predevsim u zZaka
podporovat samostatnost a rozvijet jeho schoprieg&ii aby se zak se zrakovym

postizenim dokézal o sebe postarat.
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Podle n4zoru pani magistry dochazi ketsh mezi rodti integrovanych Zak a
asistenty kuli zpasobim prace s integrovanym Zakem. Uvedla to iklgdu jedné
maminky, ktera sednovala svému chlagkovi natolik, Ze ho v prvniiidé stale sama
oblékala. Naproti tomu se asistentka pedagoga landaka vést k samostatnosti a
vyZadovala, aby si na hodin§lésné vychovy ttiko oblékl sdm. To vedlo ke konfliktni
situaci mezi matkou a Skolou — konkré&tsistentkou pedagoga.

Pani magistra také dodala, Ze je to jev vcdliny, protoze rode zaki se
zrakovym postiZzenintasto na toto postizeni reagujiepnanou, ochranitelskou yéa
snahy uiteli vést di¢ k samostatnosti berou jako zanedbavagep&ebo pettZovani
ditéte.

S tim souvisi i komunikace mezi asistentemageda a ostatnimi pedagogy. | zde
dochéazi ke konfliktnim situacim fgdevSim 2z dvodu rozdilnych fistupi
k integrovanému Zakovi a Zidodu vymezeni jednotlivych kompetencRada
zakladnich Skol &ného typu nema s asistenci zkusSenosti a je tetig se P piipraw
na integraci Zaka se zrakovym postiZzenimowat i této problematice.

V individualnim vzdlavacim planu, pro ktery SPC dodava podklady, takédi
doporieni na poet hodin asistence. Podle slov pani magistry vyéstitdzka, zda je
nutné, aby asistent pokryl cely Gvazekhiedneme-li k paebam dite a ke snaze vést
Zaka k samostatnosti, je vhodnéteré hodiny ponechat bez asistence,fnbhpdebni
vychovugi vytvarnou vychovu.

Tento nazor podpita pani magistra upoza¥nim na dalSi problémiechod zZaka se
zrakovym postizenim naistdni Skolu. Na rozdil od z&kladnich Skol, kde séouoZaci
se zrakovym postiZzenim integrovat s podporou agsteedagoga, Skolyistni jiz Zaci
se zrakovym postizenim zpravidla absolvuji beztasia pedagoga. Je tedy nutné
integrované zakyfpravovat na sedni Skolu a na jiny typ prace v hodikdy nebudou
mit k dispozici asistenta a budou si muset viaitasami. Jednim zidezitych kroki je
nawit Zaka se zrakovym postizenim (slabozrakéhse zbytky zraku) pséat ,vSemi

deseti“ na poitacove klavesnici.

51



Nauwit jej pracovat se specialnim gtacovym programem pro zrakéwostizené tak,
aby bez probléfin stihl psat poznamky samostata také jej nakit pouzivat vSechny
dostupné specialni pamoky pro zrako¥ postizene, které by mohl ke svému studiu

VyuZzit.

11.2 NavSéva zakladni Skoly v Praze 6

Zakladni Skola v Praze 6 je Skolazbého typu, kterd integruje &évzakyre se
zrakovym postizenim v prvnim ¢oiku. Zakyré nejsou integrovany spaies, kazda je
umisena v jiné tidé. Ok tiidy maji k dispozici asistentky pedagoga.

Tuto Skolu jsem zvolila zidtodu integrace do prvnihodoiku s asistenci. Zajimavé
bylo také srovnani obou integraci v jedné SkolginZaly mé praktické zkuSenosti
s nastupem integrovanych Zz#ékyse zrakovym postizenim,fipravenost ditela a
asistent pedagoga, uzivani specialnich pgmek, spoluprace mezi citelem a
asistentem pedagoga, Skolou a ¢odNavsevu jsem koncipovala formou néslechu,
v kazdé tideé po dvou hodinach a rozhovory s pedagogy.

V prvni tidé se jednalo o hodindeského jazyka a poté hodinu matematiky.
Integrovana zakyhsedla pred katedrou na pravé stealavice. Na levé stranlavice
byla umistna stolni kamerova lupa. Asistentka pedagoga&laededle integrované
zakyre, ale tSinucasu se k zakyni skléta kvali lepSi komunikaci.

Zakyré pouzivala brylovou korekci, jednalo se o zbytkgkar na pravém oku, levé
oko nevidomé.

V uvodu hodiny si Zaci zpivali pisku ,dobré rano”, g které chodili po itidé a
vzajemr se zdravili podanim ruky. Tétnnosti se integrované Zakymaké &astnila,
samostaté se pohybovala poiitlé a snazila se drzet v houfietj aby was naSla
partnera k pozdravu. Z jejiho chovani jsen¢landojem, Ze je patkud vycleréna
z kolektivu - reékolik chlapdi se ji schvaléa vyhnulo, aby si s ni nemuseli podat ruku.

Nasledovalo psani do se$itu a na tabuli. Z&ks@m zrakovym postizenim psala
formou diktatu asistentky pedagoga, kterd ji porteakarientaci v pisance a s Upravou

pismen.
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Dalsiginnost byla pesunuta na koberec v zadéisti tidy. Zaci stali v krouzku a
posilali si ozvdeny méek, ktery vydaval zvuk po &itou dobu. Bhem tohoto limitu si
Zak, ktery miek drzel, musel vymyslet slovod&aajici na pismeno zet. Podminka byla
vymyslet slovo, kteréiedstavuje fednet, na ktery se da sahnout. Na tébonosti ne
zaujala volba posilanéhdquimeétu — ozvideného miku. Integrovana Zakyntak mohla
sledovat dni v celém krouZku a reagovat na p&grvéas, bez nutnosti vyuzit zrakové
percepce.

Déale ndla pani ditelka pripravenécéteni z tabule. Uprogd tabule byly napsany
jednoduché &ty (tabule ¢erna, vysunovaci, barevnéidy). Zakyré se zrakovym
postizenim byla vyzvana, aby sigunula Zidltku bliz k tabuli (odhadem na jeden metr
pied tabuli). Pani ditelka ji vyvolala mezi prvnimi.Cteni bylo pomalé, &astou
chybovosti. Bhemcteni spoluzék se snazila sledovat text. Kdyz nemohtamprecist,
vstala a Sla bliZ k tabuli. Asistentka si toho M&ira zareagovala posunutim Zidle. Po
docteni textu z tabule byla integrovana zakyobidnuta, aby si uklidila 2pZidlicku.

Libilo se mi, Ze panicitelka vyvolala integrovanou Zzakyni Keeni z tabule mezi
prvnimi, tzn. v dob, kdy u Zakys jeS€ pravdpodobré nedoslo ke zrakové unav

Pocteni z tabule Zaci proatavali ¢teni ze slabikiée s doptovanim slov ve slabikéa
Asistentka pedagoga byla upozéma, Ze mé integrovana Zakynapsat pouze jedno
slovo.

Nasledovala dalginnost — procviovani sluchové analyzy a syntézy. Nejprve pani
ucitelka tikala hlasky a &i skladali z hlasek slovo. Zakyrse zrakovym postizenim
byla rekolikrat vyvolana. Poté si Zaci vymysleli slova #dkovali je ostatnim
spoluzakm.

Fed koncem hodiny paniitelka zadala praci do pisanky a po dopsani nasédo

relaxace - baswtka s dramatizaci na uva@mni rukou.

Druhou hodinu byla matematika. Zaciftaji pomoci ,krokovaciho pasutiselna
fada od 1 do 10), vytvapiiklady podle zadani pantitelky: ,stoupni si na sedrsku a
ujdi dva kroky vped (zpatky).“ Zadani jsou udavana v rychlém temptegrovana

Z&kyre pracuje s asistentkou.
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Po dokokeni prace mi jmenovani Zaci vybrat seSity. Pangitelka zaukolovala
vybiranim sesit také Z2akyni se zrakovym postizenim.

Nasledujici¢cinnost byla koncipovana pro praci ve dvojicich.efmovana zakyhn
byla vyzvana, aby si sedla ke spolds ktera seda v lavici sama. Zaci i za Gkol
vymyslet Ukoly pro spoluzdka a psat si je vzajema zada. Po wgSeni jednoho
piikladu se ve dvoijici stdali. Integrovana zakynpracovala samostatn

DalSi¢innost byla zarérena vizuald. Pani ditelka ukazovala p@et prsti, Zaci neli
poettict nahlas. Zakyhse zrakovym postizenim se snaziléitypocet prsfi, aviak tato
¢innost byla pro ni namahavé a velmi rychla. NeZistaikkazovany péet ugit, ostatni
Z&ci jiz vysledek pani ditelce vykikovali. V tomto gipad byla nutnd pomoc
asistentky pedagoga, kter&pboprsti znazotiovala spolu s panicuelkou.

Také dalSicinnost vyzadovala &Si zrakovou namahu. Jednalo se o obrazek
v pracovnim se8itmatematiky. Na obrazku bylo mnoZsteicy, které ndli Zaci rozlisit
a spaitat. Asistentka pedagoga k t&imnosti pouzila televizni kamerovou lupu. Do
piipravy prace s lupou vstoupila paritalka s namitkou, aby asistentka obrazek tolik
nezwtSovala. Mvodem nél byt celkovy ehled o pétu véci na obrazku. Dle mého
néazoru byl tento zasah nevhodnyegmety na obrazky byly po mensim &geni stale
Spatré rozeznatelné pro praci Zakyee zrakovym postizenim. DalSim problémem bylo
krouZzkovani pedntta v seSi€. Prace s televizni kamerovou lupou vyZaduje kol
pohyhi ruka oko, aniz by #a Zakyre moznost kontroly pohybu ruky (zrak vnima
obrazovku, ruka je za obrazovkou). Zakyak msla problémy s orientaci na strance a
s pohybem ruky i krouZkovani pedntta podle zadani. Ekolikrat preruSila praci, aby
se podivala za obrazovku na seSit pod lupou, kafta rdat ruku. Asistentka ji
navigovala slové a olgas vedla jeji ruku sémnem k mistu krouzkovani.

Na za¥r hodiny dostali Zaci pracovni list, po jehoz vymraani dostali novy dil
pracovniho seSitu. Na pracovnim disbylo nékolik slovnich Uloh s dopbvanim,
vybarvovani podle ¢itého klce a pgetni giklady. Pani ditelka fekla asistence
pedagoga: Bt ji zadani, pak budeétht sama.” Domnivam se, Ze tento pozadavek

nebyl adekvatni vzhledem k rozsahu prace a mnotestiti ve slovnich tlohach.
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Asistentka informaci odsouhlasila, ale integrovarékyre poffebovala pomoc a
asistentku pedagoga o ni sama Zadala. Asistentkazaklad poteby integrované
zakyre, Zzakyni pomahala v orientaci na strance &teaim textu. B dopkovani textu
byla asistentka p@ena pani &itelkou: ,Netrap ji se psanim, dema matematiku ne

¢estinu.”

Vyuka ¢eského jazyka i matematiky byla vedena ve velmhigm tempu, které
nebylo iliS vhodné pro Zakyni se zrakovym postizeniiedhAody mezéinnostmi byly
kratké, pro pipravu specialnich poicek¢i Upravu pracovniho pragtdi nedostatme.
Domnivam se, Ze to bylo @pobeno moji fitomnosti, na kterou panéitelka reagovala
zvySenou aktivitou prace strhi. Predpokladam vSak, ze zadmych podminek je
tempo jercast&né pomalejsi, neltbostatni Zaci pracovali bez problém

Dale pak zfisob vyuky formou frontalniho vyovani s malym vyuZzitim skupinovée
prace nebyl tolik podporujici v #denovani integrované Zzakyn Pani uditelka i
asistentka pedagoga u Zakyozvijeji samostatnost a snazi se ji zapojovabddoych
situaci ve fid¢ (nag. vybirani sesii), avSak zélenovani do dtského kolektivu by
mohlo byt vice podporovano, aby nedochazelo k posonu v¢lenovani zakys.

Za klady ve vy&ovani povaZzuji vyuzivani ozeanych ponicek (méek) a metod
prace, které vyuzivaji sluchovou percepci a jsaly tehodné pro praci zakynse
zrakovym postizenim. Také zapojovani zakydo vyuky, gedevSim na zatku
¢innosti, kdy u zaky# jeS€ nedosSlo ke zrakove ungwylo k integrované zakyni velice
vhodné.

Vzhledem k situaciméhem vywovani se domnivam, Ze spoluprace mezi pani
dostavala instrukce formou pokynu, ktefispbil ntkdy az direktivi, jako by byly tyto
instrukce davany starSi Zakyni a ne kolegyni. Tematd jeS€ potrhla situace dhem
prestavky, kdy jsem kontaktovala asistentku pedagaggch se ji zeptala na praci
s integrovanou zakyni. Poté jsem oslovila pafitelku, ktera zareagovalatou: ,Uz

vSechno vite od pani asistentky” a dal se se meobtita bavit.
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Tento problém povazuji za velmi ruSivy pro dalSid&tavani Zakyd se zrakovym
postizenim, nehb Spatnd komunikace mezi panéitelkou a asistentkou pedagoga
zasahuje do vzthvaciho obsahu a formy vddvani integrované zakyn Domnivam
se, ze by bylo vhodné vymezit kompetence a sezrganitiitelku s obsahem pracovni
naplre asistentky pedagoga.

Pravidelné sdlzky mezi @itelem a asistentem pedagoga, na kterych si &mble
projdou tydenni plan a stanovi cile, kterych méa bgtvyuce dosazeno, podporuji
vzajemnou spolupréaci i vhodnou komunikaci medgtalem a asistentem pedagoga. Na
téchto sclizkach si mohou it svoje poznatky k vychayv a vzdlavani zakys se
zrakovym postizenim a navrhnout mozie$eni. Na zakladspole&nych giprav by
mohl Wwitel ponechat praci s integrovanym Zzakem se zrakowyostiZzenim na
asistentovi pedagoga, ktery tim, Zze s zakem prachj&Sim kontaktu, rize Iépe a
rychleji nez gitel reagovat na dané situace (Unavétdjtnevhodnd Uprava podminek,
nevyhovujici pormicky atd.). Nedochazelo by pak k nevhodnym zésalze strany
ucitele a naopak by se mohla takto zvolenou komumilkexlpdit spoluprace mezi

ucitelem a asistentem pedagoga.

Navs¢vu druhé tidy prvniho réniku jsem z&ala hodinou ¢eského jazyka.
Integrovana zakynsedla v prvni lavici gred katedrou. Séth samostathu lavice se
sklopnou deskou. Zakynse zrakovym postizenim vyuZivala brylovou Korekci
zvétSeny text. Na moji otdzku, o jaky typ zrakovéhatpeeni se jedna, jsem dostala od
pani witelky odpowd”: ,Nevim. Mam to gkde v papirech.” Pravgpodobré se jednalo
o slabozrakou Zakyni, kterd (podle slov patitalky) je velice inteligentni a préaci
zvlada jen s malou dopomoci. Za integrovanou Zalesgtwla zZakyr€, kterou pani
ucitelka ozngila jako ,u¢ebnicové ADHD® Stouto Zakyni asistentka pedagoga
pracovala ¥tSinu vyukyceského jazyka tak, ze sd¢al mezi ok¥ma zakygmi, pracovala
s zakyni s ADHD a offila se k zakyni se zrakovym postizenimiipac, kdyz ji sama
pozadala o pomoc. V tomtotipac, kdy zZakyk se zrakovym postizenim zvlada

pracovat samostainje spoluprace s asistentkou pedagoga k ostatétemdvhodna.
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Krome prace se Zakyni se zrakovym postizenim a zZakysiysdromem ADHD se
asistentka pedagogaénovala pipraw pomicek (mazani tabule, rozdavani sigsit
lepeni listekt s informacemi do Zakovskych notygk Podilela se tak nafipraw
hodiny a spolupracovala s pawgitelkou.

Dalsi vydovaci hodinu bylaiteni. Zmisob, jakym byla hodina vedena, se mi libil:
Z4ci si nejprve povidali o knihach a poté gaowali ¢tendské dilrg. Na zaér hodiny
Zaci vytvdili pracovni list doctendského deniku, na ktery uvedli jméno autora, nazev
knihy, jméno ilustratora a jednué¢tw o tom, cocetli. Pracovni list pak dotvi
obrdzkem. Byla jsemipkvapena, kolik toho zacidéli. Jeden Zak odp@dél na dotaz
pani witelky: ,jak se jmenoval autor, kteréltetli minulou hodinu*

Karel Jaromir Erben (i Zaci starSichéméa by mohli mit problém s celym

spisovatelovym jménem).

Vyuka byla vedena v klidném tempu, s dostath@ostoru pro fipravu a Upravu
pracovniho prosedi, s dostatkemiasu pro vypracovani zadanych udkolntegrovana
Zzakyre zvladala pracovat bezéwdi dopomoci, jen s @asnou kontrolou. Asistentka
pedagoga zaji®vala dopomoc dalSi zakyni, pomahala s organizagicovani.
Komunikace mezi pani ¢itelkou a asistentkou pedagoga byla spolupracufieiz
naznaku konfliktnich situaci. Podle slov paritelky si pravidelg s asistentkou

pedagoga planuji¢ivo a postup prace.
11.3 Rozhovor s matkou Zaky# se zrakovym postizenim

BEéhem rozhovoru jsem se zafita na otazky tykajici se zajiti asistence,
spoluprace s vedenim Skoly¢iteli a speciald pedagogickym centrem, dostupnost

specialnich poricek ve vydovani. Zajimal mne Uhel pohledu ze strany ¢ddscim se

potykali nejvice a co vnimali jako problém.
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Ke zrakovému postizeni jejich dcery doslo agribéhu Skolni dochazky — na
pocatku tetiho ra@niku (poSkozeni zrakového nervu, ktery byl &dlgano
mozkomisnim mokem — nador na mozkovém kmeni). PmSkoje v rozsahu zbyik
zraku. Na néekanou situaci museli zareagovat tedi vedeni Skoly. V saasné dob

Z&kyre navstvuje osmy rénik zakladni Skoly &ného typu.

.Nastaly néjaké problémy se zajiS&nim asistence?"

, Special pedagogické centrumipSkole Jaroslava JeZka dopdilo asistenci na
celou dobu vyuky. Problém byl vtom, Ze dcera n@#tto po rekonvalescenci az
v prizbéhu listopadu, tedy po déb kdy vedeni Skoly mohlo zazadat Krajskiadi
St'eda’eského kraje o dotace néizeni asistenta pedagoga. ProtoZe jsem dceru vodila
do Skoly a poméahala sijpravou, domluvila jsem se gidni witelkou a dochazela jsem
asistovat dc& do vywovani. Vedeni Skoly bylo proti asistenci, pouzpadminky, Ze si
docklam kurz pro asistenty. To jsem ovSem nemohlappecse jednalo o dvoudsichi
kurz v Br# a ja jsem se od dcery nemohla vzdalit na tak diautdobu kil jejim
zdravotnim problédm. Chodila jsem asistovat nejprveéddz #i hodiny dend a pak
cely tyden. Vedeni nezazadalo krajskfadiani v dalSim obdobi ailblec se mnou
nekomunikovalo, takZe v&istalo na md. Situace se nezmila ani vectvrtém ra’niku.
Jedinou pomoc jsem citila ze strany SPC, kte¥fépatdporovalo. Specialni pedagozka
jezdila pravidel@d trikrat do roka, chodila na naslechy do vguani a radila mi, jak
mam postupovat. V patémcroku nastal problém s ddaymi spoluzaky, kterym se
nelibilo, Ze do hodin chodi matka a ne asistenti&é uitelé druhého stuphse zéali
ozyvat, nelibilo se jim, Ze sgstupem mé dcery na druhy stapgmidou mit ve svych
hodinach matku integrované zakyn/edeni Skoly se rozhodlo tento probléesit a
zazadalo o dotaci na asistenta pedagoga. Na drulpes prechazela dcera jiz

s asistentem pedagoga.”
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»~Jaké specialni pomicky Vam byly Skolou poskytnuty do vyw@ovani?“

.Na prvnim stupni v podstaadné. Jednou za rok balik papformatu A3, které
pouzivame na 2t8ovani texi, dva centropeny se s#Si stopou a fixy. To bylo
vSechno. Nezaznamenala jsem ani zadny zajem zey stealenici tridni witelky
k pottebdm mé dcery. Jednou s€& paneditel zeptal, jestli bych neddila sklopnou
lavici. Nechéla jsem, aby dcera seld sama, coz by vifpad sklopné lavice seth,
takZze jsem se sklopnou lavici nesouhlasiléd. jBdné nav@tve SPC mi specialni
pedagoZzka vystlila, Ze Skolacerpa dotace na integrovanetd a Ze by se z toho daly
koupit rejaké poricky. KdyZ jsem se vedeni ptala, kolikgzena dceruw’erpaji, nikdy
mi neodpo¥deli. Takze jsme si vSechno kupovali sami. B8jvpomoc jsem naSla
v Centru zrakovych vad a na Odboru socialnfggékde mi pomohlizispevkem zaplatit
prenosnou digitalni lupu. SPC zggilo sklopné desky na lavici, které jsme ale nakonec
moc nevyuzivali. V sedméneinéku n# oslovil pan/editel s nabidkou jedné organizace,
kterd chela prispet urcitou castkou k zakoupeni speciélni porky podle naSeho
vykeru. Nadace na zakladnaSeho pozadavku zakoupila monitor Kitaai, ktery
rozmerove usnadioval zrakovou praci mé dcery sdacem. Tento monitor byl

nainstalovan v pdtacoveé webre a slouzi dcé k vyuce peoitacii.”

~Jaka byla podle VaSeho nazoru fipravenost Witela k integraci Vasi dcery?*

,Zadna. Ani na druhém stupni se situace nezlepdilatelé davaji materialy do
vyuky ¢sr¢ pred hodinou, coZ neumaje jejich Upravu, pouze &$eni na poebnou
velikost. Jedinou vyjimkou jefigtup pani ditelky na anglicky jazyk, ktera ve svych
hodinach zohletuje poteby mé dcery a snazi se upravit materialy pro lepékovou

praci.”

~Jak s Vami spolupracuje SPC?*
.Ze zadtku jezdila pani magistra dvakrat aZiktat rocné a pomahala mi
s asistenci. V podstaire Skolila na asistentku pedagoga. ghodem na druhy stupe

se také zastavala nazoru, Ze bych jiz #lerasistovat.
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Po zasSkoleni nové asistentky pedagoga uz nejdechisto, kontaktujeme se pouzélkv
individualnimu vzdavacimu planu, nebo kdyz pebujeme poradit ohledrspecialnich
pomicek.”

»~Je néco, co vnimate jako problém?*

»+Ano. Ucitelé ani vedeni nevi, co integrace zrakostizené zakyrnobnasi. Jejich
pristup vnimam jako: ono se téjak vyvrbi. Za dalSi problém povaZujiigtup vedeni
k pokryti asistence. KdyZ na danou hodinu nenitatisdcera bude studovat doma
individualre a pak pijde na pezkouSeni. Stimto nazorem nesouhlasim, fnebo

domnivam, Ze tim #@&moji dceru do izolace odtbkého kolektivu.”

Na za¥r nasSeho rozhovoru jsem polozZila par otdzek takéyriase zrakovym

postizenim.

»~Jak jsi vnimala asistenci?”
»Asistence s mamkou byla proémrirozena. Nevnimala jsem to jako problém. Ten
priSel az v patértde, kdy to vadilo spoluzakn i witelim. Pak uz jsem tam mamu

nechela a byla jsem rada, Zefi8la asistentka pedagoga.”

»~Jak ti pomahaji spoluzaci?*

.Nijak. Mozna Kkluci jsou ocho#&si nez holky, ale sami od sebe nefpbou.
S donucenim gitelem) ano, ale jinak ne. Problém je vtom, ZeZkdyci jit s nimi o
poledni pauze ven, musémekdo vést a taky pakipést zpatky do Skoly a to se nikomu
nechce. Vertdeé jsou tak dv nebo ti spolehlivé dti, které né dovedou, ale jinak ne.

Taky mam pocit, Ze mi nenaslouchaji. Neum#eilgtavit, co prozivam.”

,Mas pocit vy€lenéni z kolektivu kviili zrakovému postizeni?*

~Snazim se to nevnimat. UZ jsem si zvykla.”

,CO by sis prala?”
,Chtéla bych pracovat séima. Taky bych cbita mit kore.”
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12 DOTAZNIKOVE SET RENI

Vytvareni dotazniku fedchazel monitoring aktuélnich probewedilavani Zak se
zrakovym postizenim v zakladni Skole: ésbinformaci, rozhovor se specialnim
pedagogem ve Speciélnpedagogickém centru pro zrakowostizené H Skole
Jaroslava Jezka, obsetmacinnost a rozhovor sciteli a asistenty pedagoga v prazské
z&kladni Skole &ného typu, ktera integruje Zakyse zrakovym postizenim, rozhovor
s matkou Zakyh se zrakovym postizenim. Na zakladréchto informaci byl
vypracovan vyzkumny dotaznik se sedmnacti otdzkamiznou Skalou odpadi.
Nekteré otazky jsou navic dogimy dalSi dopiujici podotazkou, ktera ma konkrétni
problém upesnit.

Dotaznik byl zaslan pagrchozi telefonické domlgwdo 19 z&kladnich Skol, které
maji integrovaného Zaka se zrakovym postizeninkedelbylo rozeslano 22 dotaziik
Toto cislo naznauje, Ze poet Zaki se zrakovym postizenim integrovanych do
zékladnich Skol &ného typu neni Ceské republice zastoupen tolik, jako fkiad
integrovanych zak s poruchou autistického spekitas logopedickou vadou. Adresy
Skol, které integruji zaky se zrakovym postizenijgem ziskala ve Specidln
pedagogickém centru pro zrakopostizené H Skole Jaroslava Jezka. Z 22 dotasnik

se vratilo 15 vyplanych dotaznil, coz v procentectini 68% navratnosti.

Prvni otazka s#hovala k ziskani ighledu délky pedagogické praxéitala, kteri
maji ve svéifdé integrovaného zaka se zrakovym postizenitadpokladala jsem, Ze
délka pedagogické praxe bude vyssi,indf let a vice. V odpadich byly ziskany
informace, které jsem raidila do ¥ skupin: 1. skupina do 10 let praxe, 2. skupina do
20 let praxe a 3. skupina nad 20 let praxe. Prkmpiga byla zastoupena v {io ti a
to: 3 mesice, 9 let a 10 let. Druh& skupina jposedm a to: 11 let, 15 let, 16 let,

18 let, 20 let —it odpowdi. Treti skupina v p&tu pét a to: 22 let, 25 let, 27 let, 30 let a
35 let.
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Z 15 odpowdi byly pouze it s praxi do 10 let. #edpoklad, Ze se integrovanym
Z&kim se zrakovym postizeningwuji Witelé s delSi pedagogickou praxi, se potvrdil.

Graf 1: Délka pedagogické praxe

Deélka pedagogicke praxe

praxe nad 20 let B praxe do 10ti
let

B praxe do 20ti
let

Zdroj: autor prace (vlastni eni)

Druha otazka v dotazniku pro pedagogické pmiky se tykala specian
pedagogického vzthni. Redpokladala jsem, Zze na zakladnich Skola@mého typu je
nedostatek titelt, ktefi maji specialé pedagogickeé vadani a tudiz i integrace Zalse
zrakovym postizenim je prakticky realizovangiteli bez specialé pedagogické
aprobace. Na otazku: ,Mate specialpedagogické vzdani?* byly pouze #f kladné
odpowdi z patnacti, ficemz se jednalo o pedagogy, iktenéli pedagogickou praxi
v délce 3 misice, 15 let a 20 let.i®dpoklad, Ze je integrace Zalse zrakovym
postizenim realizovana bez spectgéiprobovanych titeli, se potvrdil.

Treti otdzka zéla: ,Jak dlouho sednujete Zakm se zrakovym znevyhodnim?*
Tato otadzka vychazi zZedchozich dvou #edpokladi: integrovanym zakm se
zrakovym postizenim se¢nuji Wwitelé s delSi pedagogickou praxi, ale bez spetialn

pedagogické aprobace. Zajimala detnost jejich zkuSenosti se zrakovym postizenim,

T
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Graf 2: Méte specialré pedagogické vzdlani?

Mite specialné-pedagogické vzdélani?

ano

Zdroj: autor prace (vlastni $eni)

Rozptyl odpo¥di byl vrozmezi od O let do 12 let. Zadnou zku&tn®zaky se
zrakovym postizenim uvedli dv&itelé, #imesicni zkuSenost jeden adm zkuSenost
také jeden t¢itel. Dvouletou, tiletou a ctyiletou zkuSenost s zaky se zrakovym
postizenim uvedli vzdy po dvoucitelich. NefetrgjSi byla odpowd s ptiletou
zkuSenosti, takto odpedéli tfi dotazovani. Jedenkrat byla zastoupena oé&pov
s Sestiletou zkuSenosti, st&jtak s dvanactiletou zkuSenosti. Zajimavé je, Zitele

s delSi zkuSenosti se zaky se zrakovym postiZzegainazeji i celko¥ jako pedagogii
pracovnici s delSi pedagogickou praxi. Tak ifidgd u odpo¥di 5 let zkuSenosti
s zakem se zrakovym postizenim je celkova délkaagagické praxe jednotlivych
dotazovanych 15, 16 a 27 letjggmz pouze prvni uvedeny ma specighedagogickou
praxi. U odpo¥di 6 let zkuSenosti s Zzdkem se zrakovym postizetdtazovany uved|
celkovou pedagogickou praxi 20 let a specigadagogické vadani. 12 let zkuSenosti
s zakem se zrakovym postizenim korespondujgtslem, ktery zarouve uved| nejdelSi
pedagogickou praxi 35 let, ovSem bez spegifledagogického vzthni. Na zaklad
vysledia tieti otdzky byly o¥reny gredpoklady prvni a druhé otazky: integrovanym
Zakim se zrakovym postizenim seénuji Wwitelé s delSi pedagogickou praxi, ale bez

specialg pedagogické aprobace.
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Ucitelé, ktei uvedli nejdelSi zkuSenost s Zaky se zrakovymipasim a to od 5 let do
12 let v zastoupeni¢presponderit z patnacti, maji pouze ve dvotigadech speciain
pedagogické vzfani. Domnivam se, Ze integrace #ake zrakovym postizenim
v zakladni Skole éZného typu je &nr¢ realizovana ¢&iteli bez specialé pedagogické
aprobace. Zarove z této otazky vyplyvd menSi zkuSenosliteli se zrakovym
postizenim Bhem jejich pedagogické praxe: z patnéa¢ttala ma @t uwciteli zkuSenost

delSi nez # let.

Graf 3: Jak dlouho se ¥nujete Zakim se zrakovym znevyhod#nim?

Jak dlouho se vénujete Zakiim se zrakovym
znevyhodnénim?

6let 12 let

Oroki

3 mésice

1rok

2 roky

3roky

Zdroj: autor prace (vlastni eni)

Na nedostatek specidlpedagogického vzthni witelt a nedostatek zkuSenosti

s zadkem se zrakovym postiZzenim navaztjea otazka.
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~Absolvoval (a) jste Skolenti néakou jinou formu dalSiho vzthvani pro préaci se
Z&kem se zrakovym znevyhagmm?“. Z patnacti odpadi bylo pouze & kladnych,
tedy @t dotazovanych absolvovalo Skolehiinou formu dalSiho vz&lavani pro praci
se zakem se zrakovym postizenim. | zde nachazimisost s délkou pedagogické
praxe: vSech  odpovdi nalezi ditelam s delSi pedagogickou praxi a to: 11 let, 20 let,
27 let, 30 let a 35 let a délkou zkuSenosti serbase zrakovym postizenim a to: 3 roky,
3 roky, 4 roky, 5 let a 12 let. Ztoho vyplyva, Zmtazovani titelé s mensi
pedagogickou praxi a menSi zkuSenosti se zrakowstizenim neprosli Skoleniri

jinou formou dalSiho vz#avani pro praci se zdkem se zrakovym postizenim.

Graf 4: Absolvoval (a) jste Skoleni¢i néjakou jinou formu dalSiho vzdélavani pro
praci se zakem se zrakovym znevyho@nim?

skoleni

ano

ne

Zdroj: autor prace (vlastni $eni)

Pata otazka stfovala k zjiSéni spokojenosti innosti SPC. K této otazce byla
pridana zji$ovaci otadzka: prbjste spokojen &innosti SPC. Z patnacti dotazovanych se
dva k otdzce nevyjéili, jeden uvedl, Ze z jednoho setkani ngm posoudit. Jeden
respondent se vyjéitinegativreé. Jako dvod uvedl kombinované postizeni zaka.
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DalSi vys¥étleni nepipojil, mizeme se tedy domnivat, Zze SPC pro zrakmstizené se

k otdzce vychovy a vathvani zrako¥ postizeného Zaka za&ilo pouze na zrakové
postizeni, proto respondent uvedivdd kombinované postiZzeni. Je to vSak pouze
domreénka. Zbylych jedenact dotazovanych uvedlo spokagense SPC. fvod
spokojenosti: vétcni a ochotni; ochotnfeSeni problérn profesionélni fistup; poradi,
dopor&i metody prace; spoluprace; poradensk@nost; ponicky, poradi, povzbudi,
pochvali; spoluprace. Z uvedenyctivdda vyplyva, Ze celkova spokojenost se SPC je
velmi dobra.Casto se opakuji spoluprace, ochotajigsbst. Ke spolupraci se SPC se

v dotazniku je&tvratim.

Graf 5: Jste spokojen (a) ginnosti SPC?

Jste spokojen(a)s ¢imnosti SPC ?

bez odpovedi ne

nemize
posoudit

ano

Zdroj: autor prace (vlastni $eni)

Nasledujici otazka se tykala asistenta pedagodo konkrétét ,Spolupracujete
s asistentem pedagoga?“ ¥gadt pozitivni odpo¥di nasledovaly d¥ podotazky:
~Jaké konkrétni Ukoly ma asistent pedagoga ve Vad¢é a jaky ma Uvazek?" a
.Vyskytl se problém se zaji&im asistenta pedagoga, o jaky problém se jednaks®"
dotazovanych uvedlo, Ze nespolupracuji s asisteqtedagoga, jeden dotazovany se
nevyjadil. Devét odpowdi bylo kladnych. Tato otazka byla koncipovana talty se
mohl dotazovany rozepsat a uvést konkfétaph asistenta pedagoga ve skiéd.
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Rozsah odpaddi byl velice gekvapujici. Jeden respondent uvedl na otazku: Jaké
konkrétni Ukoly ma asistent pedagoga ve V&$kta jaky ma Gvazek?“ odpéy:
asistovat zakm se specialnimi ptgbami (zrakove, Asperger syndrom, dyslexie).
Doplnim, Ze se jedna o respondenta s desetiletdagogickou praxi, bez specidln
pedagogického vthni a bez absolvovani Skoletiijiné formy dalSiho vzélavani pro
praci se Zzakem se zrakovym postizenim.

DalSi odpo#di jiz nebyly tak alarmuijici, iesto pogkud striné: @giprava hmatnych
materiah; pIn¢ se ¥nuje nevidomé zakyni — plny Gvazek; prace celourgdzajiséni
individualni prace.

Zbylych @t odpowvdi z deviti kladnych bylo na mnohem lepsi Urovni:

- orientace na strance,&sovani, zvyragovani, polovni Uvazek;

- orientace na strance,&govani, orientace v prostoru, pomoc s grafomotarik

- 27 hodin tyds, piiprava materid — zwtSeni, kopirovani, iepis, dohled na
spravné uziti pofricek;

- 0,75 uvazku, vyklad textu,c¢abni latky, kontrola porozuni, pomoc pp
piipraw na vyuku, pomoc ip Upraw Skolniho prosedi, doprovod, podpnée
sluzby;

- doprovod, piprava ponicek, ffeklad textu, slovni doprovod, vyuka prostorové
orientace, ctize s holi i bez hole, vede k samostatnosti, dbézpdnost,

33 hodin tydre.

Witelé, ktei uvedli, Ze spolupracuji s asistentem pedagogamske vyjadrit
k otazce: ,Vyskytl se problém se zafiSim asistenta pedagoga, o jaky problém se
jednalo? Sest dotazovanych neuvedlo zadny proliémsitelé zaznamenali problém
se zaji¥nim asistenta pedagoga: jednalo se o finarproblémy a maly Uvazek
asistenta.

Sedma otazkada za cil zjistit, zda jeipintegraci zrako¥ postizeného Zaka snizen
pocet Zaki ve tidach podle Vyhlasky.73/2005 Sb., o vatavani dti, Zalki a student
se specialnimi vadavacimi potebami a dti, Zalki a student mimaoradre nadanych,
810 odst. 3.
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,Reditel Skoly niZze dlit t¥idy, oddleni a studijni skupiny v souladu se Skolnim
vza&lavacim programem, pedagogickymi, hygienickymi,rekoickymi a prostorovymi
podminkami, pozadavky na bezpest zZak a ochranu jejich zdravi charakterem

predmetu.”

Graf 6: Spolupracujete s asistentem pedagoga?

Spolupracujete s asistentem pedagoga?

Zdroj: autor prace (vlastni eni)

Otazka z#a: ,Kolik je ve Vasi tidé zaki celkem/kolik integrovanych?“ Vysledky
odpowdi byly pro grehlednost sazeny do tabulky. V prvnifadku jsou uvedeny gty
integrovanych z&k ve tidé. V drunémiadku paty zaki celkem.Cislice v prvnim
sloupci znamena padi dotazovanych. Z tabulky tedy étgme, Ze je v jednéritie
s patem 23 Zak Zadny integrovany Zak. Praymbdobré slabozraky Zak, ktery zvlada
bez asistence a bez specialnichélenhacich patb. Po jednom integrovaném zakovi
maji 4 korespondenti, v jejichZidach je celkem 20, 23, 25 a 26 #akxi integraci
dvou Zak odpovdéli dva witelé s celkovym p&tem 24k v jejich #idach po 8 a 24.
Tt integrovani Zaci jsou uvedeni ve dvaidach po 19 a 21 Zacich. V nasledujicim
sloupci, tedy patyiech integrovanych zacich, dva dotazovani neuvetltiosy paet
Zaki ve svychitidach. Zbyli ki ucitelé uvedli péty 18, 19 a 25.
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Poslednim Udajem v ptu Sesti integrovanych Zalke jeden dotazovany s celkovym
poétem zaki ve svéfitidé 20. Vyhlaska:.73/2005 Sb., o vzthvani dti, Zaki a student
se specialnimi vadavacimi potebami a dti, zalki a student mimoradre nadanych,
810 odst. 4 uvadi ,Vetidé bézné zakladni nebo isdni Skoly, v oddeni bizné
konzervatde a ve studijni skupé bézné vysSi odborné Skoly Ize shpédnutim
k rozsahu speciainvzdilavacich pateb zak individualrg integrovat nejvySe 5 Zékse
zdravotnim postizenim.” Z toho vyplyva, Ze posleddaj — Sest integrovanych Zake
tiidé s celkovym potem zak 20, naznéuje, Ze doslo k poruSeni vyhlasky, nélmebyl

dodrZzen maximalni pet integrovanych Z2&k ktery uvadi vyhlaska.

Tabulka 1: Pocet Zaki ve tridé, pocet integrovanych zaki ve tridé

Integrovanych 0 1 2 3 4 6
zaka
Zaki celkem
1. 23 20 8 19 neuvedeno 20
2. 23 24 21 neuvedeno
3. 25 18
4. 26 19
5. 25

Zdroj: autor prace (vlastni $eni)

Osmé otazka se tykala spoluprace s rodin@giavaného Zaka. Cilem bylo zjistit,
jakym zpisobem ditelé spolupracuji s rodinou integrovaného Zakakayto spolupraci
ucitelé vnimaji. Z patnacti odpeéti se jeden dotazovany nevyiée jeden opowdel
spiSe v negativnim smyslu: gkitefi spolupracuiji, jini spoléhaji na praci ve skole,
nedostatény dohled na domackipravu.” Osm respondeinse vyjadilo velice striné:
dva uvedli osobni pohovor, jeden pravidelné kot dalSi uvedl konzultace
v pripad potreby, pak nasledovaly odp&di: bez problénm, velice dolse, dolie, dle
potreby.
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Pouze pt odpovdi bylo konkrétgjsich:

- spolupréace je vynikajici, rotk pomahaji Skole i veseech, které se diie
netykaiji;

- matka vsticna, kazdy den si vyzvedava zakagippd poteby ijde na
konzultaci, informuje o zménach, sama se podilela na hledani ubytovaciho
zarizeni na Skolu vifrodé, vétSinou komunikuje s asistentkou;

- jsme v pravidelném dennim styku, 1xsitné velké zhodnocenteSeni
problémi s knihami atd.;

- dolre, Uzce, individualni konzultace, mailem;

- osobnim kontaktem dle geb Zaka.

Nasledujici devata otazka: ,Jaisto probihaji VaSe konzultace s t#di, by se
dala podle odpasdi rozctlit na étyti skupiny: prvni skupina dotazovanych uvedla, Ze
konzultuje srodii dle poteby. Takto odpotdélo pét witeli. Druhd skupina
dotazovanych se vyjéith podobr jako prvni, jen s pouzitim jinych terniinje to
individualni a podle problétnci potieb Zaka. Teti skupina konzultuje alespgednou
za mésic. Takto odposdélo pét witeli. Ctvrta skupina dotazovanych uvedla jinyepo
konzultaci s rodi a to: nejmén 5x ratné a v druhém fipact: minimalre 3x — 4x
tydné. Z toho vyplyva, Ze &Sina itela konzultuje s rodii integrovaného zaka dle
potreby a bez fedem stanovenych terntiprimérné jednou za résic.

Desatou otazkou bylo zigvano, zda integrovany zak pouziva dteni cernotisk
(zvétSeny text), optickou poficku nebo zda keiteni vyuZivid Braillovo pismo.
Cernotisk uvedlo 11 dotazovanych, Braillovo pisma@azovani. Jeden respondent
uved|, Ze je jeho Zzak bez omezeni.

Jedenactd otdzka se tykala kompémzh pomicek: ,Jaké kompenzai pontcky
Z&k pouziva?* a jejich dostupnosti na zakladnicll&dh EZného typu. Jeden
respondent se k otazce nevydDva uvedli, Ze integrovany Zak nepouziva zadné
pomicky pouze bryle. Dvanact dotazovanych uvedlo kamkrgomicky: negasgjsi
pomicky byly uvadny lavice s nastavitelnou, sklopnou deskou (v Smdpiowdich) a
lupa (v @ti odpowdich).

70



Graf 7: Jakym zpiisobem zrakow postiZzeny Zak f¥i vyuce ¢te?

Takym zptisobem Zak privyuce ¢te?

bez omezeni
Braillovo pismo |

cernotisk

Zdroj: autor prace (vlastni eni)

Dvakrat se vyskytlo pouzivani specié&lnpraveného notebooku a Pichtova psaciho
stroje. Déale pak po jedné odpol seSity se silkSimi linkami, zalozky, ozvéeny
balon, gepis v Braillu, zvukové pofitky. Jeden respondent uved| velice podrobny
piehled kompenzmich ponicek, které vyuziva jeho Zak: Piékit psaci stroj,
geometricka rysovaci soupravalesa, tangram, modelovaci pisek, naviékaci knafliky
slepecka tl, diktafon, budik, hodinky, indikator hladiny, NVAD— ¢&teci pa@itacovy
program.

Otazkatislo dvanéct: K jakym vy&ovaciméinnostem Vam chydji pomacky pro
praci se zakem se zrakovym postizenim?“ Vzhledesreichozi otazce, kdetitelé
uvedli minimalni mnozstvi pofitek pro praci se zrakévpostizenym zakem, byly
nasledujici odpaxdi porgkud prekvapujici. Sedm respondénivedlo, Zze nepétbuje
Z&dné poracky. Dva dotazovani se k otdzce nevyiladzZbylych Sest odposdi bylo az
na jednu vyjimku pogkud strignych: dvakrat prace s pivacem, dvakrat pracovni

¢innosti, jedenkrat plastické mapy, vytvarna vychduadebni vychova.
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Zminovana vyjimka byla odpa@d’ pani uitelky, které chybi poricky pro praci se
zrakow postizenym Zakem vipdnetu ¢esky jazyk — poriicka na vyjmenovand slova,
v prednitu ¢lovék a jeho st — herbd, architektura,do (lidsky plod, model kstu).
Z odpo¥di na tuto otdzku se mohu domnivat, Ze vyuzivamhiysek pro zrako¥
postizené zaky, integrované do zakladnich SkbhBho typu, je na velmi nizké arovni.
Trin4ct4 otazka zjiovala, jestli ma zak i jiné nez zrakové postizeRokud
respondent odp@dél kladné, mohl si vybrat z nabidnutych moznostiesné postizeni,
snizené rozumové schopnosti, vada, epilepsie, jiné. Osm dotazovanych odgdilo
negativek — zak nema jiné nez zrakové postizeni. Sedm agfolbylo kladnych.
Télesné postizeni uvedli dva respondenti, snizenémoxé schopnosti jeden, vathti
také jeden. Epilepsii neuvedl nikdo z dotazovany¢hmoznosti jiné byly uvedeny:
motoricky neklid; rkolik operaci tlustého ®va; autismus; celiakie; dyslexie a

dysortografie.

Graf 8: Ma zak i jiné nez zrakové postizeni?

Ma Zak 1 jine nez zrakove postizeni?

ano ne

Zdroj: autor prace (vlastni $eni)
Ctrnacta otazka: ,Jaka potima opateni doporduje SPC pro Gpravu podminek

k Gs@gSnému vzdlavani zaka se zrakovym postizenim? Konzultuje Si

doporieni s Vami?“ davala respondént prostor k rozepsani.
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Tuto moznost nevyuzili dva dotazovani, iktese k otazce nevyjditl, a jeden
dotazovany pouze uvedl, Ze SPC konzultuje. Ostatpdwdi byly jiz konkrétrgjsi:

- asistent pedagoga, stanovi tematicky plan, kteoypzultu;ji;

- tolerance pomalejSiho pracovniho tempa, preferoigimiho zkouseni,
vhodné misto k sezentqu tabuli, sklopna deska,;

- zwtSeni textu, pomoc asistenta;

- konzultace 2x réné, swtelné podminky, Upravy pisma textu, hlidat Unavu
Zaka, sklopna lavice, lupa, proskoleni vSech peglago

- zwtSovani drobného pisma, obrézkii zrakové Una¥ snizovani objemu
prace (ukal), vyuZzivat vice poslech a relaxa cviceni;

- asistent pedagoga, &govani textu, spravné agleni, zwtSovaci sklo;

- konzultace 2x réné, ¢teni a psani delSich samostatnych praci v kabinetu;

- lavice, menSi peet Zzaki, konzultuje;

- respektovat zvySenou unavitelnost, zohlednit pesfifi hodnoceni,
alternativni metody prace (dajolvani misto psani), dostatéksu, osvtleni
pracovni plochy, rysovat silnou tuzkou, Uzka spddop s rodinou;

- oswtleni, ke kazdémuipdmétu navrh konkrétnicliinnost, co a jak #at;

- pripravi podklady pro IVP, konzultuje;

v mag, konzultace jen s vychovnym poradcem.

Na zéklad ziskanych odpadi I1ze gedpokladat, Zze spoluprace SPC a Skol ofdedn
podpirnych opatteni pro Upravu podminek vddvani pro Zaky se zrakovym
postizenim funguje na dobré urovni.

Patnacta otazka byla zé&m@na na zji&ni rozvrstveni integrovanych zakpodle
ro¢nika. Podotazka pak zjigvala uspsSnost integrovaného Zaka se skolni dochazkou.
U zaka druhého stuphbyla navic pipojena otazka: ,Co si myslite, Ze bude Zélat
po ukorgeni zakladni Skoly?“ Tato otazkatka potvrdit, zda je Zak uspny a zda ma
ucitel alespa zakladni pedstavu o budoucim uplaim svého Zaka.

Vysledky odpo¥di byly pro prvni stupe zastoupeny osmkrat, pro druhy stipe
Sestkrat, jeden respondent se k otdzce nefilyjad
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Prvni r@nik uvedli #i ucitelé. K Usgsnosti integrovaného zZ4ka se zrakovym
postizenim se vyjadi:
- jednikér,
- bez problém, nadpfimérné inteligentni;
- s pomoci zvlada, je snazivée slabiky, slova, prvnigty, matematiku
zvlada, problém s nakresem staveb.
Druhy r@nik nebyl zastoupen Zzadnym dotazovanym.
Treti rainik uvedli dva ditelé, usgsnost vyjadili:
- velmi dol¥e, jednékaika, je pilna, snaziva, v kolektivu oblibena;
- ve frid¢ paki k prosgchow lepSim zakm, zatim zvlada, s &im nema
vyrazrejsi problémy.
Ctvrty ro¢nik byl zastoupen jednim respondentem. K@spsti integrovaného Zaka
napsal:
- nejlepsi zakiidy! Ma Uzasnou pa#t, v ceském jazyku ovlada kivo
5. raéniku.
Paty ronik byl uveden déma dotazovanymi, kiese o svych Zacich vyjét:
- krome hodin €lesné vychovy (uvokn) chodi na vSechnyednity,
aspEsnost chvalitebh— dolie;
- jedna se o inteligentni djtjehoz Skolni vykon je zasatlovlivnén stedre
funkénim autismem.

Z odpo¥di vyplyva, Ze integrovani Zaci se zrakovym postidejsou svymi diteli
vnimani az na jednu vyjimku (v paténtniku hodnocen chvalitekr- dolie) jako
inteligentni, snazivi, pilni, jedékari.

Sesty rénik byl uveden v odpadi jednoho respondenta. K @Sposti
integrovaného Zaka se vyjéd

- je velmi usgsny, Sikovny, samostatny, ziskava si sam dalStrimdice
(encyklopedie, internet).
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K podotazce ,Co si myslite, Ze bud&at po ukoreni zakladni Skoly?* ditel uvedl:
-Myslim, Ze ukité nebude vykonavat fyzickou praci, mozna by mohl deckym
asistentengi ucitelem.”

Sedmy rénik byl zastoupen jednim dotazovanym, ktery ké@mpsti integrovaného
Z&ka napsal:

- 8kolni dochazka vyborna,ijpmerny zak.
Po ukorteni zakladni Skoly si respondent mysli, Ze by motdvStvovat stedni Skolu
nebo stedni odborné diliste”.

K osmému réniku, zastoupenému jednim respondentem, jsem aiskéte strané
Gdaje. K uspSnosti zrakow postizeného Zaka dotazovany pouze uvedlralalk otazce
,C0 si myslite, Ze budestht po ukorteni zakladni Skoly?, napsal otaznik.

Devaty ronik uvedli i dotazovani. K usfsnosti zrako¥ postizeného Zaka se
vyjadeili:

- 7&Kk je nadpimérn¢ inteligentni, Zadné problémy, mé zajem o studitan n
gymnaziu;

- pramérna az podpmmeérna zaky® (nesouvisi to se zrakovym postizenim),
dotazovany si mysli, Ze by mohla byt @égatelkou;

- vyborrg, ktomuto Zakovi respondent uvedl po ukemi zékladni Skoly

gymnazium.

Z vysledi odpowdi, které se vztahovaly k druhému stupni, je pafragun oproti
prvnimu stupni. Zde je po¥n vyrovnany: fi Zaci jsou hodnoceni jako Ui,
inteligentni, vyborni aft Z4ci jako pimérni az podpimeérni, dok¥.

Sestnacta otazka &ta: ,Jak zaka pjimaji jeho spoluzaci?“ Cilem otazky bylo
zjistit, do jaké miry jsou spoluzaci zrakopostizeného zZaka schopni akceptovat jeho
postiZzenic¢i odlisSnosti v chovani. Z patnacti dotazovanychezken k otdzce nevyjéd
dva dotazovani se vyjétl v negativnim smyslu:

- vztahy se Zzakem jsou napjaté, ovlimg jeho autismem;

- se spoluzéky si moc nerozdin
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Zbylych dvanact odpadi bylo kladnych:

- vyborny #idni kolektiv, diky povahovym vlastnostem integrogho Zaka;

- dokbre, jsou zvykli a tolerantni;

- celkem bez probléiy vétSina ho zné jiz od MS;

- skwle;

- normalrg, bez vyhrad,

- jsou k rmu vsticni, pokud jeiteba vyponizou;

- dolre;

- bez problému, pomahaji mu, radi se snim, naslgugbeho hudl,
doprovazi ho;

- spoluzaci se s nim bavi, jsou &mu ohleduplni, ve skupinovych pracich mu
pomahaiji;

- v kolektivu oblibena, respektuji jeji zrakové pastii (fFi kazdé vhodné
prilezitosti na to spoluzaky citlvupozornim);

- bez problén;

- zaleZi na titeli — u nas to celkem funguije.

Zajimavé jsou vypadi dvou dotazovanych: respektuji jeji zrakové pesti (i
kazdé vhodnéiflezitosti na to spoluzaky citlvupozornim) a zalezi n&iteli — u nas
to celkem funguje. Upozduji na skuténost, Ze je nutné pracovatiglhim kolektivem,
aby dokazal respektovat peby zrako¥ postizeného zaka.

Posledni, sedmnacta otazka ,Jaky problém sejiui s integraci Zzdka se zrakovym
postizenim jstéesil (a)?", zji¥ovala, zda réi ucitelé réjaky problém pi integraci Zaka

se zrakovym postizenim. Osm dotazovanych uvedlogasili Zadny problém.
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Jeden respondent se k otazce nevjljélest dotazovanydtesilo problém:

2x zadost o notebook pro zaka, zatim n&sisph

asi ged 3-4 lety — posmivani od ostatnichi&koly — ,tlusté bryle*;

maly prostor zapkny nabytkem p vétSim p@tu zaki (obavala jsem se
arazu);

sharini webnic plus tisk, aby Zak #hstejné nakladatelstvi jakd@ida (po
pravck, tofesi matka Zéka a asistentka!);

nedostatek pofitek, velké mnozstvi dalSich Zgk

pouze pomcky.
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13 VYSLEDKY VYZKUMU

Vyzkum byl rozdlen na monitoring aktualnich problémvzdilavani zak se
zrakovym postizenim v zakladni Skolegsbat a rozhovor ve Specidlpedagogickém
centru pro zrakoypostizené fi Skole Jaroslava Jezka, rozhovor a obsariv&Einnost s
wciteli a asistenty pedagoga v prazské zakladni Sk&imého typu, ktd se &nuji
integrovanym Z4kynim se zrakovym postiZzenim, ropbhog matkou Zakyh se
zrakovym postizenim integrované do osméhmiku zakladni Skoly &ného typu, a na
vyzkumny dotaznik weny pedagogm, ktai se nuji integraci Zak se zrakovym
postizenim.

Informace ziskané z rozhovpdotazniku a observai ¢innosti se pokusim shrnout
v podolg hlavnich zjis&ni. Pro pehlednost budu postupovat podle stanovenych
hypotéz.

Hypotéza¢. 1: Ucitelé zékladnich SkoldZného typu nejsou dostéte pripraveni
na integraci Zak se zrakovym postizenim.

Jednou z moznosti, jak séppavit k integraci Zzaka se zrakovym postizenim, je
spoluprace se SPC pro zrakgostizené.

BEhem rozhovoru se specialnim pedagogem ze Spegéahiagogického centra pro
zrakow postizené p Skole Jaroslava JeZka tento pedagog uved!, 7e [S@aha
s piipravou vSech zainteresovanych. Provadi odborridukiaZze pedagdga asisterit,
ktefi se pipravuji na integraci Zzaka se zrakovym postizen8pecialni pedagogove
pravidelr® navsStvuji Skoly, které se zabyvaji integraci ade zrakovym postizenim a
doporwiuji podpirnd opateni pro Upravu podminek k t§mému vz#lavani zaka se
zrakovym postizenim. Pedagogové mohou SPC pro wégbastizené sami vyhledat a
konzultovat individuald.

Toto zjiSéni potvrdila v rozhovoru matka Zzakynse zrakovym postizenim
integrované v osmém ¢&niku zakladni Skoly &ného typu. Uvedla: Jedinou pomoc
jsem citila ze strany SPC, kterée npodporovalo. Specialni pedagoZzka jezdila
pravidelre trikrat do roka, chodila na naslechy do vgwani a radila mi, jak mam

postupovat. V podstatre Skolila na asistentku pedagoga.”
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V rdmci dotaznikuditelé integrovanych Zdkse zrakovym postizenim odpovidali na
otazku: , Absolvoval (a) jste Skoleri néjakou jinou formu dalSiho vzthvani pro
praci se zakem se zrakovym znevyhodm?“ (Kitelé zde mohli uvést odborné
instruktaze provamhé SPC pro zrak@vpostizené. Z patnacti odpsli bylo pouze ¢t
kladnych, tedy g dotazovanych absolvovalo Skolanjinou formu dalSiho vzé&lavani
pro praci se Zakem se zrakovym postizenim.

DalSi moznosti, jak byttipraven k integraci Zzaka se zrakovym postizenim, je
absolvovat speciatn pedagogické vzdlani. Otazka: ,Mate specianpedagogické
vzklani?“, byla sowasti dotaznikového fehi pro ditele integrovanych zdk se
zrakovym postizenim v zakladnich Skolach. Na tutéazku byly pouzeit kladné
odpowdi z patnacti.

Dale jsem zjifovala délku pedagogické praxeeBpokladala jsem, Ze vddvani
integrovanych zakse zrakovym postizenim, je realizovano zkuSenydagogy,

i kdyZ bez speciathpedagogického vzthni. Z dotaznikového geni vyplynulo, Ze
pouze 3 z 15 odpedi byli witelé s praxi do 10 let, ostatni s praxi nad 10 let

Z dotaznikového Seni dale vyplynulo, Ze ditelé zakladnich Skol dZného typu
nemaji tolik zkuSenosti s integraci aake zrakovym postizenim. Tento fakt g¢igala
otdzka: ,Jak dlouho seémujete Zakm se zrakovym znevyhodnim?“ Rozptyl
odpowdi byl v rozmezi od 0 let do 12 let. Z patn&cti odfali uvedlo pouze & ucitela
zkuSenost se vthvanim zak se zrakovym postizenim delSi nef |et.

Z observéni ¢innosti v prazské zakladni SkolesZmého typu z &kolika situaci
vyplynulo, Ze ve vyuce bykasto pouzivan frontéalni apob vywovani s malym
vyuzitim skupinové prace, vyuka byla vedena ve veyichlém pracovnim tempu.

Za klady ve vytovani povazuji vyuzivani ozeanych ponicek (mtek) a metod
prace, které vyuzivaji sluchovou percepci a jsaly tehodné pro praci zakynse
zrakovym postizenim. Také zapojovani Zz&kydo vyuky, pgedevSim na zatku
¢innosti, kdy u Zaky®djesS€ nedoslo ke zrakové ungwbylo k integrované zZakyni velice
vhodné.

Dopordovala bych vice z#enovat integrované zakgndo kolektivu dti, aby

nedoslo k jejich postupnémudlgnéni z kolektivu.
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Samoejmosti by ndla byt znalost diagndzy integrované zakyse zrakovym
postizenim. Na moji otazku, o jaky typ zrakovéhstieni se jedna, jsem dostala od
pani &itelky odpowd: ,Nevim. Mam to gkde v papirech.”

Domnivam se, Ze vyuka byl&izpasobena pdebam zaki se zrakovym postizenim
s vyuzitim specialnich kompenzdach poniicek i metod prace. Domnivam se také, Ze
pii spolupraci se SPC pro zrakopostizen&i po absolvovani kurzu pro praci se zaky
se zrakovym postizenim, by kvalita vyuky zrakostizenych Zakyvzrostla.

Své zkuSenosti 8lila také matka integrované zakyrse zrakovym postizenim v
odpowdi na otazku ,Jaka byla podle Vaseho nazortigravenost titelt k integraci
Vasi dcery?*

,Zadna. Ani na druhém stupni se situace nezlepdilatelé davaji materialy do
vyuky ¢sr¢ pred hodinou, coZ neumfje jejich Upravu, pouze &$eni na paebnou
velikost. Jedinou vyjimkou jefigtup pani ditelky na anglicky jazyk, ktera ve svych
hodinach zohletuje poteby mé dcery a snazi se upravit materialy pro lepékovou
praci.”

Hi urceni, zda se potvrdila hypotézal: (Kitelé zakladnich Skoldiného typu
nejsou dostatmé pripraveni na integraci zékse zrakovym postizenim, z vyzkumu
vyplyva, Ze by uitelé zékladnich Skol &ného typu mohli byt lépefipraveni na
integraci Zak se zrakovym postizenim. Disponuji moZnostmi,ZkgpSit svoji pipravu

ke vzdtlavani Zak se zrakovym postizenim, stge vyuzit.

Hypotézag¢. 2: ZajiS€ni asistenta pedagoga nardzi na praktické problémy.
Problémy se zaji&tim asistenta pedagoga uvedla specialni pedagoi&eidBe
pedagogického centra pro zrakopostizené i Skole Jaroslava Jezka na otazku:
S jakymi problémy vzélavani Zak se zrakovym postizenim se v gasnosti setkavate
v SPC?" Oivodd, prad dochazi k probléfm se zaji&tnim asistenta pedagoga, uvedla
hned rkolik: nedostatek finamich prostedki poskytovanych krajskymiiady, Spatna
spoluprace mezi rodi integrovaného zaka se zrakovym postizenim a eagisn
pedagoga, Spatna komunikace medgtalem a asistentem pedagogd&jtelé neznaji

pracovni ndpl asistenta pedagoga.
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Z rozhovoru s matkou integrované zakge zrakovym postizenim bylo zjgb, Ze
pies doporteni SPC pro zrak@wpostizené o zajidhi asistenta pedagoga vedeni Skoly
nezazadalo o dotace ndzeni funkce asistenta pedagoga vedod 3. réniku do konce
5. ratniku. Po tuto dobu matka asistovala svétidee vyuce. Teprve sipstupem na
druhy stupé vedeni Skoly zajistilo asistenta pedagoga. NakotazJe réco, co vnimate
jako problém?“, odpasdéla: ,Za dalSi problém povaZzujiFistup vedeni k pokryti
asistence. KdyZ na danou hodinu neni asistentadoede studovat doma individuéln
a pak gijde na pezkousSeni. S timto nazorem nesouhlasim,/rebdomnivam, zZe tim
tlaci moji dceru do izolace odstského kolektivu.”

Z dotaznikového Seni vyplynulo, Ze titelé integrovanych Zzdk se zrakovym
postizenim ¥tSinou vzdlavaji tyto zaky spolné s asistentem pedagoga. K otazce:
,Vyskytl se probléem se zaji&im asistenta pedagoga, o jaky problém se jednalo?*

uvedli: ,, Jednalo se o fin&ni problémy a maly Gvazek asistenta.”

Hi uréeni, zda se potvrdila hypotéza 2: ZajiStni asistenta pedagoga narazi na
praktické problémy, z vyzkumu vyplyva, Ze se z&jfn asistenta pedagoga mohou
vyvstat objektivni (finadini)a subjektivni (komunikani) problémy. K jednozrimému
uréeni, do jaké miry se vedeni z&kladnich Skdingho typu setkavé smito problémy,
by se mohla &novat jina odborna prace.

Hypotéza¢. 3: Ucitelé malo spolupracuji s asistentem pedagoga.

V dotaznikové Sgni byla uvedena otadzka: ,Jaké konkrétni Ukoly mséstent
pedagoga ve Vasfitle a jaky ma uvazek?"“, na kterou odpoviddiitelé integrovanych
Zaka se zrakovym postizenim. Odpal byly velmi striéné, konkrétd odpowdéla
pouze polovina titeld.

BEhem observéni cinnosti v prazské zakladni SkoléZmého typu, ktera integruje
Z&kyre se zrakovym postiZzenim, jsem pestla naznaky nespolupracujici komunikace
mezi Witelkou a asistentkou pedagoga. Jednalo se o poagisyentce dhemcinnosti
ve vyuce. Naproti tomu spoluprace mezi asistengy@dagoga a paniciielkou, kterée

integruji druhou Zakyni se zrakovym postizenimahy& dobré Urovni, spolupracujici.
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ZéaleZi tedy na osobnimftiptupu jednotliv@, jak budou spolu vychazet, zvI&st
v zakladnich Skolacheiného typu, které zatim nemaji tolik zkuSenostitagraci Zak

se zrakovym postiZzenim a s asistenty pedagogaweevy

Hi urceni, zda se potvrdila hypotéza 3: WKitelé malo spolupracuji s asistentem
pedagoga, z vyzkumu vyplyva, Zeitelé wtSinou neznaji f@sny obsah pracovni

naplre asisteni pedagoga, vysi jejich tvazku.

Hypotéza ¢. 4: Zakladni Skoly BZzného typu neposkytuji dostamg vhodné
podminky k integraci Zakse zrakovym postizenim.

V dotaznikovém Sini bylo zjiSéno, Ze pi integraci jednoho Zaka je pet Zaki ve
tiidé 23,5. Podle Vyhlasky.73/2005 Sb., o vadhvani dti, zaki a student se
specialnimi vzdlavacimi potebami a ¢ti, Zaki a student mimo‘adre nadanych, 810
odst. 4, mohoueditelé Skol sniZit pfet Zaki ve tidé. Z dotazniku vyplyva, Ze az na
jednu vyjimku, kdy doslo k poruSeni vyhlasky, sewsine pripadi reditelé Skol snazi
integrovat Zaky se zrakovym postizenim tid & nizSim pétem Zak.

Dalezitou sodésti ke vzdlavani zZak se zrakovym postizenim na zakladni Skole je
dostupnost specialnich kompedzich poniicek. Otazkou v dotaznikovém &ii bylo
zjiSttno, Ze nejastjSi kompenzéni pomickou pro integrované Zaky se zrakovym
postizenim jsou lavice se sklopnou, nastavitelneskdu a lupa. DalSi vyuZivanou
pomickou byl Pichtiv psaci stroj a specialnupraveny notebook. Pouze v jednom
piipadt z patnacti bylo uvedena@tsi mnozstvi specialnich kompeta&ch ponicek.

Res maly poet kompenzénich poniicek, které uwitelé uvedli, nebylo v dalSi
otazce: ,K jakym vydovaciméinnostem Vam chyd)i pomicky pro praci se zakem se
zrakovym postizenim?“, mnoho kladnych odpdiv VétSina uitela uvedla, ze
nepotebuji Zadné poftky.

V rozhovoru s matkou integrované zakyse zrakovym postizenim byla polozena
otazka: ,Jaké specialni pdicky Vam byly Skolnou poskytnuty do w§ovani?*.

Z odpowdi vyplyva, Ze Skola zajistila pouze psaciipby a papir.
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Az na druhém stupni vedeni Skoly spolupracovaladani, s jejiz pomoci zajistilo PC
monitor do pditacové webny. DalSi specialni paioky si zaji§ovala rodina sama.

Hi navseve prazské zakladni Skoly, ktera integruje zakga zrakovym postizenim,
jsem zjistila, ze ob Zakyrée maji k dispozici lavice se sklopnou deskou a kawer
televizni lupy. OB Zakyré pouzivaly brylovou korekci. DalSi parmky vyuZivaly
stejné, jako jejich spoluzaci.

Hi urceni, zda se potvrdila hypotéza4: Zakladni Skoly &ného typu neposkytu;ji
dostaténé vhodné podminky k integraci zékse zrakovym postizenim, z vyzkumu
vyplyva, Ze zakladni Skolyetiného typu fizpusobuji své moZznosti k integraci Zéke
zrakovym postizenim. DOil nedostatky, vtomto ffpad nedostatek specialnich
kompenzanich ponticek, jsou otazkou pib konkrétnich jednotliica moznosti skol
tyto pomicky obstarat. Vyzkum se neza&fih na zji¥ovani Uprav terénu, nap
nasviceni chodeb, ozteni dveéi v Braillove pismu, vodici¢ary apod. Touto

problematikou by se mohla zabyvat jina odbornaerac

Hypotéza¢. 5: Zakladni Skoly BZného typu nespolupracuiji s réidintegrovanych
Z&ki se zrakovym postizenim.

V dotaznikovém Sini pro ditele integrovanych Zdkse zrakovym postizenim byla
otazka zjigujici, jakym zpisobem ditelé spolupracuji s rodinou integrovaného zaka.
Tretina witela se vyjadila v kladném smyslu s uvedenim konkrétnich pastup
spoluprace. ¥Sinou se jednalo o individualni konzultace a o$gistup. Osm &itel
z patnacti se vyjado velice stréné, ve smyslu bez problénxi velice dolte. Pouze
jedna odpovd’ byla negativni.

DalSi otazka zji®vala ¢etnost konzultaci s radli Polovina éitela uvedla, Ze
konzultuji dle pateby, ostatni fiblizn¢ 1x do nésice.

Hi uréeni, zda se potvrdila hypotéza 5: Zakladni Skoly &ného typu
nespolupracuji s rodii integrovanych zak se zrakovym postizenim, z vyzkumu
vyplyva, Ze zakladni Skoly&aného typu spolupracuji s r@dintegrovanych zak se

zrakovym postizenim.
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Hypotéza¢ 6: SPC pro zrakoy postizené nespolupracuiji siteli zakladnich Skol,
ktefi se &nuji integraci Zak se zrakovym postizenim. Na tuto hypotézu se smaZil
nalézt odpovd’ otazka v dotaznikovéem $eni: ,Jakd podfirna opateni doporduje
SPC pro Upravu podminek k @Spému vzdlavani zaka se zrakovym postizenim?
Konzultuje SPC tato dopoteni s Vami?“ AZ na dva ditele, kté¢i se k otadzce
nevyjadili, uvedli ostatni ditelé konkrétni podifrna opateni navrhovana SPC a
potvrdili, Ze SPC tato opani s nimi konzultuje.

Kitelé v dotazniku také uvedli, Ze jsou spokojertinmosti SPC pro zrakev
postizené. Meziivody jejich spokojenosti uvétl vstiicnost, ochotu, spolupraci.

Z odpo¥di witelu Ize odvodit, Ze spoluprace meziteli a specialt pedagogickym

centrem pro zrakavpostizené funguje na dobré drovni.

Hi uréeni, zda se potvrdila hypotéza6: SPC pro zrak@postizené nespolupracuji
s witeli zakladnich Skol, ki@ se nuji integraci Zak se zrakovym postiZzenim,
z vyzkumu vyplyva, Ze SPC pro zrakopostizené spolupracuje &iteli zakladnich

Skol, kt&i se ¥nuji integraci Zak se zrakovym postizenim.
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ZAVER

Diplomova prace si kladla za cil zjistit akniaproblémy vzdlavani zak se
zrakovym postizenim v zakladni Skole, upozornit di&i nedostatky v konkrétnich
oblastech a nastinit moznogseni aktualnich problém

Praktick&ast diplomové prace vychazela z teoreti¢&séti, navazovala na ni a pak
piechdzela do oblasti praxe, kde v kazdodennickl&zdcich podminkach zjidvala
probléemy vzdlavani Zak se zrakovym postizenim. Cilovou skupinou #ake
zrakovym postizenim byla skupina #aktei jsou integrovani do intaktni populace,
tedy do z&kladnich Skokbného typu.

Vyzkum byl rozdlen na monitoring aktualnich problémvzdilavani zak se
zrakovym postizenim v zakladni Skolegsbat a rozhovor ve Specidlpedagogickém
centru pro zrakoypostizené fi Skole Jaroslava Jezka, rozhovor a obsariv&innost s
wciteli a asistenty pedagoga v prazské zakladni Sk&imého typu, ktd se &nuji
integrovanym Zakynim se zrakovym postiZzenim, ropbhog matkou Zakyh se
zrakovym postizenim integrované do osméhmiku zakladni Skoly &ného typu, a na
vyzkumny dotaznik weny pedagogm, ktai se nuji integraci Zak se zrakovym
postizenim.

Ke zjis€ni potebnych dat byly vyuZity explotai metody rozhovoru, dotazniku a
observéni ¢innost v terénu. Z metod obsahové analyzy studidbomych publikaci a
analyza dokumentspecial® pedagogického centra a dokunmieMinisterstva Skolstvi,
mladeze adovychovyCR.

Vyzkumu pedchazelo stanoveni hypotéz. Hypotézy vychazelygizkého sledu
otazek, tykajicich se vEtvani Zak se zrakovym postizenim v zakladni SkoriEho
typu. Na zaklad konkrétnich otazek tak vyvstalo Sest hypotéz wgtafth se
k moznym problérm vzdlavani €chto zak.

Vyzkum pracoval se specifickym vyzkumnym vzak- byla to relativi omezena

skupina pedagag ktera se zabyva integraci #ake zrakovym postizenim.
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Zaki se zrakovym postizenim integrovanych do zakladsiobl Zného typu neni
v ¢eskych Skolach zastoupeno tolik, jako fiklad integrovanych Zdk s poruchami
autistického spektré s logopedickymi vadami.

Data, ziskana z dotaznikucemého pro &itele integrovanych zdk se zrakovym
postizenim a z monitoringu aktuélnich probtémzdlavani za4k se zrakovym
postizenim v z&kladni Skole: data ze Spetighedagogického centra pro zrakov
postizené p Skole Jaroslava Jezka, poznatky z naslechu =zkéazakladni Skoly
béZzného typu a informace od matky integrované zéksm zrakovym postizenim —
vSechny tyto Udaje se pokusily nastinit problematkElavani zak se zrakovym
postizenim v zakladni Skole. Jedna se o specifickyidualni informace, které maji
svoji vypowdni hodnotu. Diplomova prace se snhazémito daty zachazet jako se
specifickymi, osobnimi vypad’mi, které se nedaji zobecnit a pouzit na kazduasit
a kazdého z4ka se zrakovym postizenim v zakladé Skato prace by se mohla vyuZzit
jako zaklad pro dalSi vyzkum z&keny na ploSné ziskéni informaci monitorujicich

aktualni problémy vztlavani zZak se zrakovym postizenim.

Z vyzkumu vyplynulo, Zeditelé z&kladnich SkoldZného typu, ki vzclavaji Zaky
se zrakovym postizenim, veitgine pripadi nemaji speciath pedagogické vadani,
neabsolvovali Skolenii jinou formu dalSiho vz&ldvani pro praci se Zakem se
zrakovym postizenim ani nemaji zkuSenosti seéx@nim Zak se zrakovym
postizenim. Na druhou stranu jsou tito Zaairevani zkuse§Sim pedagogm, tedy
pedagogm s pamérnou praxi nad 10 let.

To, Ze uitelé zakladnich SkoldZného typu nemaji ptgbné vzdlani pred vstupem
integrovaného zaka se zrakovym postizenim do jdjicty, neznamena, Ze k ziskani
pottebnych informaci nemaji ¢ilelé pistup. Z vyzkumu vyplynulo, Ze Specidln
pedagogické centrum pro zrakopostizené fi Skole Jaroslava JeZzka spolupracuje
s witeli zakladnich Skol, ki@ se nuji integraci Zzak se zrakovym postizenim.
Ucitelam nabizi odborné instruktaZe, konzultace a metoplitige se Zaky se zrakovym

postizenim.
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Jedna se tedy o individudinkigiup ze strany ditele integrovaného zaka se
zrakovym postizenim, jakym #pobem seifipravi na integraci tohoto Zaka.

MoznymieSenim gipravenosti ditelt na integraci Zak se zrakovym postizenim by
mohla byt intervence ze strany vedeni Skoly. Stanbyakéhosi zakladniho minima,
které by musel ditel podstoupit ped vstupem Zaka se zrakovym postizenim do
zakladniho vz#&avani v &zné zakladni Skole. N&jglad absolvovani odborné
instruktaZze ve SPC pro zrakoyostizené, pravidelné konzultace se SPC pro zeakov
postizené, hospitace v hodinach u kdledtei maji také integrovaného Zzéka se
zrakovym postizenim atd.

K praktickym problériim se zaji&nim asistenta pedagoga bylo zji%i, Ze
problémy ohled& zajiS€ni asistenta pedagoga jsou jak objektivni tak dlivjei.

K objektivnim problénim pati administrativni zaji®hi, tedy ziskani dotace na
zajise€ni asistenta pedagoga. \higkém roce zasahlyervnové povodé do rozpdgtu
krajskych dadi, které pak snizovaly Uvazky na asistenty pedagoga.

Subjektivni problémy majietnsjSi zastoupeni. Jedna se o komudikaproblémy:
mezi rodEi a vedenim Skoly k zaji&i asistenta, mezi raflia asistentem pedagoga a
mezi Witelem a asistentem pedagogaiicidy téchto problémi mohou spoivat
v individualnich rozdilech, ndzore¢hz neznalosti dané problematiky.

MoznéreSeni se zaji&him asistenta pedagoga bych navrhovalatenirdalSi osoby
ve vedeni Skoly, kterd by senovala této problematice. R#eny pracovnik by
vyfizoval administrativni zadosti orizeni funkce asistenta pedagoga, dohlizel by na
odbornou pipravenost asistefifpedagoga, konzultoval s réda pedagogy apod.

Stim souvisi i dalSi téma vyzkumu, spoluprdaoezi Witelem a asistentem
pedagoga. Bylo zji8ho, Ze ditelé integrovanych zZakse zrakovym postizenim se na
vzklavani tchto zak vétSinou podileji spolu s asistentem pedagoga. denir
konkrétnich Ukal, které ma asistent pedagoga e se étSina «iteli nedokazala
piesré vyjadit, stejre tak kvysi jejich Uvazku. Z obserda cinnosti vyplynuly

naznaky problérinv komunikaci mezi &éitelem asistentem pedagoga.

87



MozZné teSeni spoluprdce mezkitelem a asistentem pedagoga bych navrhoval
v seznameni ditele s pracovni naplni asistenta pedagoga a vyggkdurole asistenta
ucitelem. WEitel integrovaného zaka by siéhnvyzkouSet pozici asistenta pedagodga p
vyuce, aby se seznamil s problematikou asisterarakow postizenych zak

DalSi moznosti, jak zlepsSit komunikaci megzitelem a asistentem pedagoga jsou
pravidelné sciizky, na kterych si spateé projdou tydenni plan a stanovi cile, kterych
ma byt ve vyuce dosazeno. Néchto sclizkach si mohou stit svoje poznatky
k vychow a vzdlavani zak se zrakovym postizenim a navrhnout moseni.

Také bych navrhovala, aby asistenti pedagogi do této pozice vybirani
s vysokoskolskym vzdlanim bakaléského typu s pedagogickym z&tnim a mohli
tak obstoj® zastavat funkci druného, pomocnétitele.

Tim se dostavame k otazce zajistvhodnych podminek pro v&dvani zak se
zrakovym postizenim. Z vyzkumu vyplyva, Ze v&sing zjiStovanych pipadi jsou
integrovani Zaci se zrakovym postizenim ugmistio #id s nizSim p&tem Zak.. NizSi
pocet Zaki ve #idé, kde je vzdlavan integrovany zak se zrakovym postizenim,
umoziuje snadyjSi prizpasobeni podminek pro Zaka se zrakovym postizenim a
zaji¥uje lepSi podminky k této integraci. Dale bylo &i®, Ze z&kladni Skolyetiného
typu nemaji dostat@é zastoupeni specialnich kompemdeh poniicek.
NejdostupsjSi specialni kompenzai pomickou byla lavice se sklopnou deskou a lupa
(kamerova, digitalni), dale pak Pidkt psaci stroj a specialnupraveny notebook.
Vybavenost zakladnich Skol¢imného typu se jist neda srovnavat s moznostmi
zakladnich Skol pro zrakévpostizené, avSak v débkterd podporuje integraci a
inkluzi, se domnivam, Ze za$ti potebnych specialnich kompernach ponticek by
melo byt samorejmosti @i zaji¥ovani vzalavani Zzak se zrakovym postizenim
v zakladnich Skolachefiného typu.

Nedostatek specialnich kompefrdah ponticek by mohl byt konzultovan se SPC
pro zrako¥ postizené, které tite pomiicky dopordit nebo také zajcit. Ucitelé a
rodice integrovanych Zakse zrakovym postizenim byéinzadat zaji&ni specialnich
kompenzanich pomiicek u vedeni Skoly, které nemusi byt obeznamerankr&tnimi

potrebami integrovanych Zék
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Moznym ieSenim je také obratit se na nadace &dké spoknosti, které se snazi
pomahat dtem s handicapem.

Spoluprace mezi Skolou (vedenim Skolytali, asistenty pedagoga) a rodiaki se
zrakovym postizenim je utezitym bodem ve vadavani integrovanych zék Jak
vyplynulo z vyzkumu, &itelé integrovanych Zdkse zrakovym postizenim spolupracuji
s rodti, komunikuji formou konzultaci dle p@by a komunikaci s ro¢i hodnoti jako
bezproblémovou. Végkterych gipadech se jist mohou projevit problémy
v komunikaci mezi rodi a Skolou, jedna se vSak o individualni situaceréiesi
jednotlivi witelé.

DalSim dlezitym prvkem ve vzé&lavani Zzak se zrakovym postizenim v zakladni
Skole je spoluprace mezi SPC pro zrakguostizené a diteli zékladnich Skol.
Z vyzkumu vyplynulo, Ze SPC pro zrakowpostizené H Skole Jaroslava Jezka
spolupracuje sditeli, ktefi se ¥nuji integraci Zak se zrakovym postizenim, konzultuji
s witeli a navrhuji mozna podpna opateni pro Upravu podminek k dsmému
vzklavani zak se zrakovym postizenim. Samiitelé hodnoti tuto spolupraci velmi

kladre a oceéuji profesionalni a viicny gristup ze strany SPC.

Jak bylo uvedeno vySe, diplomova prace sil@lad cil zjistit aktuélni problémy
vzaklavani Zak se zrakovym postizenim v zakladni Skole, upozaraititi nedostatky
v konkrétnich oblastech a nastinit moznds$eni aktualnich problé@m Vzhledem
k moznostem a rozsahu diplomové prace byly nasgimeékteré aktualni problémy
vzaklavani Zak se zrakovym postizenim v zékladni Skole fipravenost titeli na
integraci zrako¥ postizenych zZ4ak zajiS€ni asistenta pedagoga, spolupraciele a
asistenta pedagoga ve vyuce adadani integrovanych zZakse zrakovym postizenim,
zajiseni specialnich kompen&aich poniicek ve vyuce a vathvani tchto zak.
Nékteré problémy vyvstaly azghem vyzkumu a zcelairgvySuji ramec této prace — do
jaké miry se setkava vedeni Skol s problémy seStmaijm asistenta pedagoga, jak
podpdit spolupraci mezi titelem a asistentem pedagoga, jaké Upravy terélyunogné

k integraci zrako¥ postizeného zZaka atd.
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Diplomova prace se snazila poukazat n&idiedostatky a mozn&eSeni
jednotlivych problém. Oblast badani byla ovli¥na individualnimi zvlastnostmi
jednotlivych gipadi vyzkumnych vzork, tedy i k celkovému zhodnoceni vyzkumu je
potteba pistupovat jako k souhrnu individualnich probi@&m situaci.

Domnivam se, Ze v&dvani Zak se zrakovym postizenim v zakladni Skodérieho
typu bude v budoucnostébnou soudasti vychovy a vz&lavani zak zakladnich Skol po
celé Ceské republice. Podpora integrace a inkluze nabys@tasnosti na vyznamu
jak po strance ekonomické, takedevSim po strance lidské, kdy se intaktni sjpmist
uc¢i rovnocens piijimat déti a dosglé s handicapem. Jiz nyni se ¥l&vani zak se
zrakovym postizenim anuji lidé, kt&i se snazi svym pozitivnimiigtupem zlepSit
situaci Zzak se zrakovym postizenim. Doufejme, Ze se Zaciichjejkitelé dakaji
pottebné podpory, kterd umozni rozvoj vychovy a dadani Zzak se zrakovym

postizenim v zakladnich Skolach.
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