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UVvOD

Kyberprostor se stal paralelni casti naSeho fyzického svéta. Mize byt dobrym
pomocnikem 1 zlym panem. Na TikToku se jeho uzivatelim objevuje nespocet riznych
trendd kazdy den. Muze se jednat o informativni videa, lipsing, zpiisob ukdzani hezkych
zabéri, challenge a mnoho dalSich. Rizné trendy se mohou tykat riznych témat a vyjimkou

neni ani téma dusevniho zdravi a konkrétnich psychiatrickych poruch.

Jakozto studentku psychologie, které TikTok algoritmus nabizi témata dle jejiho
zajmu, m¢ tato témata neminula. Vidéla jsem emoc¢né nabitd videa mladych divek,
které se natacely pfi jezeni jidla, které oznacovaly jako dlouho obavané. Pti prozkoumani
popisku nebo profilu bylo uvedeno, Ze divky trpi poruchami ptijmu potravy. Téchto videi
jsem vid¢€la spoustu, vétsinou s podobnym vzorcem chovani. Divka ptedstavila co se déje,
sedéla s danym jidlem a odhodlavala se do néj kousnout. Ve chvili, kdy tak ud¢lala,

jinaskocil ismév na tvafi a nabadala dalsi, aby i oni pfekonali sviij strach.

Odborniky na dusevni zdravi a ty, ktefi se jimi chtéji stat, miize pfi navalu takovych
opakujicich se videi napadnout otazka ,,Miize byt tento trend ucinny pri lécbé poruch prijmu

potravy nebo je to jen kopirovani videné akce néekoho jiného?

Toto byl 1 muj piipad. Kdyz jsem se snazila najit empiricky podlozené odpovédi,

nenasla jsem kromé kratké zminky o existenci tohoto trendu nic.

Mym cilem se stalo pomoci vyzkumné sféfe tyto odpovedi ziskat. Tento poCin musi
zacit u identifikace dané akce a jeji deskripce. To by bylo ale mélo a touhu po odpovédich
by to neuspokojilo. Z tohoto divodu je soucasti diplomové prace psychologicka

interpretace, ktera miize minimalné nastinit vysvétleni tohoto trendu.
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1 TIKTOK A DALSI SOCIALNI SITE

1.1 Internet a jeho cesta k socialnim sitim

Od vzniku prvniho elektronového pocitate roku 1946 k uzivani modernich
technologii, jak je zname dnes, vedla dlouhd cesta. Na zacatku 70. let se zacalo hovofit
0 konceptu internetové sité, ta dostala dnesni podobu az roku 1989 vznikem revolucni
platformy World Wide Web (WWW), ktery vytvotil zékladni pravidla a jazyk celé sité
(Cohen-Almagor, 2011).

Na naSem tizemi byl internet poprvé pfipojen roku 1992 a to pouze pro akademické
ucely. Pro vefejnost se stal dostupnym az o 3 roky pozdéji. K roku 2000 pouzivalo internet
v Ceské republice ale stile jen 10 % obyvatel (Cesky statisticky tifad, 2022).

V globalni internetové siti se zacal vytvaret nekonecny hypertext, ve kterém bylo
velmi slozité se orientovat. Tim dostal Sanci zazafit rychlym a pfesnym vyhledavanim
informaci nové vyvinuty nastroj s ndzvem Google. S ptichodem uzivatelsky privétivéjsimu
uzivani se rozmohla moznost vzdalené komunikace odkudkoliv kamkoliv prostfednictvim
internetovych dopisti neboli e-mailli. Internet umoznil informacéni dostupnost a prostupnost
s vyuzitim malo usili a jen trochy casu (Vybiral, 2012). Internetova sit’ se stala vlastnim
globalnim universem a pfinesla kromé moznosti vzdalené komunikace a vylepSeného
vyhledavani informaci spousta dalsich funkci — online placeni, e-shopy, dala novou podobu

sledovani filmu, poslouchani hudby, uchovani dat apod. (Mares, 2022).

Velkym pokrokem virtudlni komunikace byl vznik socidlnich siti zaméfenych
na navazovani mezilidskych vztahd a osobni prezentaci. Ze statickych stranek vytvarenych
jejich vlastniky se stal tzv. web 2.0, kde jsou naopak bézni uzivatelé zaroven i samotnymi
tvarci. Uzivatelé webu 2.0 sdileji 1 tvofi obsahy pod vlastnimi i skrytymi identitami.
Dokonce mohou byt i obsahem samotnym. Tento pohled na internet odraZejici socidlni

dynamiku pietrvava dodnes (Skalski et al., 2017).

Internet je béZnou soucasti nasich zivotld. Ve vyspélych zemich jej pouziva

90 % obyvatel a v rozvojovych zemich 57 % obyvatel. Celkem jde o 63 % svétové populace,



coZ je dvojnasobek v porovnani se stavem pied 10 lety. V Ceské republice se poéet uzivateli

internetu dostal na 84,5 % populace (Cesky statisticky ufad, 2022).

1.2 Socialni sité

Socialni sité (social networking sites, SNS) se daji definovat jako webové platformy
které¢ v ramci svého systému umoziuji vytvoreni osobniho profilu, propojeni se s dalSimi
uzivateli a vytvareni obsahl prostfednictvim komunikace nebo jinych medidlnich soubort
jako jsou fotografie ¢i videozaznamy (boyd & Ellison, 2007). Jednoduseji lze fict, ze jde
0 média, ktera jsou zaloZena primarn¢ pro komunikaci a interakci mezi lidmi online (Strauss

& Frost, 2012, in Eger, 2019) a utvateni vlastni sebeprezentace (Sevéikova, 2015).

AMI Digital Index (2022) uvadi, 7e¢ Cesi a Slovaci travi kazdym rokem
Vv kyberprostoru vice a vice ¢asu. K roku 2022 jde primérné o 2 hodiny 45 minut denné
napfi¢ riznymi vékovymi kategoriemi. Doba strdvend na internetu a socidlnich sitich
je minimalné ¢astecné odrazem toho, ze od roku 2016 neustale roste podil lidi, kteti socialni
média navs$tévuji predevS§im prostfednictvim mobilniho telefonu, ktery maji po ruce
neustdle. Celych 98 % uZivateli socialnich siti ve v€ku 15-29 let je navstévuje prave

z chytrého mobilniho telefonu (Cesky statisticky ufad, 2022).

Pro generaci souCasnych teenagerii a mladych dospélych je internetové prostiedi
kazdodenni soucasti jejich Zivota. Nikdy nezazili dobu, kdy by neexistovaly moderni
technologie. Od jejich narozeni je mé&li na dosah rukou, proto se jim také prezdiva digitalni
domorodci (digital natives) (Prensky, 2001). Témé&f vSechny déti (piesnéji 99,7 %) do 15 let
Ziji nebo alespon ¢ast zivota zily v domacnosti S internetem a technologiemi jej
vyuzivajicimi (Cesky statisticky tfad, 2022). Pro digitalni domorodce je typické byt bud’
trvale nebo alespon vétSinu ¢asu online, byt ve spojeni se svymi piateli, poslouchat hudbu,

usinat i budit se se smartphonem (Spitzer, 2014).

Hluboké propojeni s technologiemi u generace Z, tedy osob narozenych kolem roku
1998 do roku 2012 (Chomynova et al., 2022), je oproti star§im generacim, tzv. digitalnim

ptist¢hovalcim (digital immigrants), t¢éméf nevyvratitelné (Prakash Yadav & Rai, 2017).

V moderni te¢i se pro digitalni pfist€éhovalce zacalo také pouzivat oznaceni
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,,boomefi“ (boomers), které na prvni pohled mohlo puisobit jako itok na uZzivatele socialnich



siti na zaklad¢ vysokého véku. Tento pravdépodobné podvédomy tutok smefovany
od mladych lidi z generace Z (nebo také zoomers) nastal kvuli jejich oznaceni ,,generace
snéhovy vlocek* (snowflakes generation) diky své citlivosti, lehké emoc¢ni zranitelnosti
a zdanlivé neschopnosti dospet. Empirické studie ale ukdzaly, Ze nejde tak aplné€ o poukazani
vyloZen¢ na stafi, spiSe na osobnostni nastaveni a medialni gramotnost (Zeng & Abidin,

2021).

Na medialni gramotnost muze mit vliv spousta raznych faktorti. Nejzasadnéjsi
je ale pravé vék. Cim jsou uZivatele starsi, tim méné jim pouZivani internetu a socialnich siti
pfijde snadné (Tang, 2021). Rozdily se ukazuji ale jen pfi porovnavani riznych generaci.
V porovnavani rozdilti jen v jedné vybrané populaci (napf. mezi studenty) vztah potvrzen
nebyl (Peng & Yu, 2022). Na schopnost a autonomii pouzivani informaénich
a komunikaénich technologii ma vliv také vék, ve kterém jedinec zacal pouzivat pocitac.
Za dulezité obdobi se zde ukazuje piedskolni veék (Juhandk et al., 2019). Dale byl dokazan
vztah mezi studijnim nebo pracovnim oborem a medialni gramotnosti (Inan Karagul et al.,
2021; Krpalkova Krelova et al., 2021). Vyznamnym faktorem je i dosazené vzdélani rodicii
a jejich ekonomicky status (Tran et al.,, 2020), vlastni dosazené vzdélani jedincd

vysvétlovalo jen zanedbatelnou ¢ast rozdilt (Juhanak et al., 2019).

Diivody uZzivani socidlnich siti se daji rozdélit do 5 skupin — (1) zabava, (2) ziskavani
informaci o novém déni, (3) ziskavani motivace, (4) komunikace a propojeni s ostatnimi,
(5) utek z reality (Arness & Ollis, 2023). Zavéreéna zprava z vyzkumu ,,Cesti a slovensti
adolescenti v kyberprostoru“ (Dolejs et al., 2022) uvadi, ze uzivatelé ve véku 11-19 let
pouzivaji internet na zabavu (84 %), na vyhledavani informaci (82 %), kvuli skole (73 %)

a na komunikaci (56 %).

Pokud jde o komunikaci v kyberprostoru, najdeme vni urcité odlisnosti
oproti tradi¢ni mezilidské komunikaci ve fyzickém svété. Lze komunikovat multiplicitng,
neboli s vice lidmi najednou o odlinych tématech. Cas je také flexibilni, je moZnost
dat si mezi odpovéd'mi Cas na rozmySlenou nebo samoziejmé komunikovat okamzité
(Vybiral, 2012). Postrada se neverbalni slozka, i kdyz ji lze alespon ¢asteéné suplovat
prostfednictvim emotikont. Nikdy vsak nepljde o dostatecnou ndhradu. Je vyuzivano
nejruzngjSich akronymti a zkratek a ty se Casto nasledné dostavaji i do bézného jazyka.

O kazd¢ napsané informaci a sdileném obsahu je mozné ziidit zaznam (Mares, 2022).



V online prostiedi se projevuje tzv. disinhibi¢ni efekt, kdy uzivatelé maji
mensi zabrany ve vyjadiovani a sdileni svych ndzort. Disinhibice se rozdéluje
na dva druhy — benigni a toxickou. Benigni je charakterizovana vlidnym projevovanim
svych pfani, obav, pocitt, i téch citlivych a bolestivych, velkorysosti a vétsi snahou pomoci
nékomu jinému. Castéji se ale s fenoménem disinhibiéniho efektu v literatuie setkavame
Vv kontextu toxické disinhibice, kterd se projevuje napaddnim, ostrym kritizovanim,
urazenim jinych, hrubym slovnikem a hnévem (Suler, 2004).

wrwe

(Suler, 2005). Projevuje se i v piipadé, ze uzivatel ve skuteCnosti v anonymité neni.
Jeho vyjadiovani a identita je sice skute¢na, ale hranice, které by mél pii fyzické
komunikaci, jsou snizeny. Pak je napiiklad schopen napsat néco riskantniho, co by jindy
nevyslovil. V momenté, kdy se uzivatel sebeprezentuje online, nemusi byt rozpoznatelny
ani pro své blizké (Pospisilova, 2016). Pfi empirickém badani uzivatelé tento fakt
vysvétlovali na zakladé pocitu, Ze maji vétsi moznost regulace konverzace a vlastni ochrany
(Tulane et al., 2017). Vevirtualnim svéte je moznost socialni mnohocetnosti
a flexibility identit, je tedy mozné byt prakticky kymkoliv (Kopecky et al., 2021).
Svét se méni a s nim i lidé. Je to ptirozeny proces a neni nutné se na néj divat jen negativné,

globalizace vyzaduje otevienost a flexibilitu (Smahaj & Zielina, 2015).

Socidlnich  siti  vzniklo nespocet se zaméfenim na rGzné obsahy,
ale jen n¢které dokazaly drzet krok s pokrokem a potfebami uzivatelt, aby velky tuspéch
slavily déle nez par let. Pro vétSinu bylo zasadni ptreneseni své platformy do aplikace,

na tablety a smartphony.

Prvni znaméjsi vzniklou socialni siti byla SixDegrees. (1997) Tato stranka méla sice
dobrou myslenku, ale pfedstihla idedlni ¢as. V dob¢ jejiho vzniku lidé jesté neméli Zadna
virtualni pfatelstvi a nebyli otevieni navazovani kontaktu s jinymi cizimi lidmi a na siti
nebylo, co jiného d¢lat. SixDegrees proto v roce 2000 zanikla. O néco Iépe situaci uchopily
komunika¢ni programy na chatovani ICQ (1996) a na videohovory Skype (2003)

se zaméfenim v prvni fad€ na rozvijeni jiz existujicich vztahi (boyd & Ellison, 2007).

Z nejznamgéjSich socidlnich siti jiz primarné pro navozovani novych pratelstvi
a komunikaci lze jmenovat Facebook (2004), X (diive Twitter) (2006), pracovné zaméfeny
LinkedIn (2003), vizualni inspiraci davajici Tumblr (2007) a Pinterest (2008), hudebné

zaméfeny Myspace (2003) a castecné hudebné zaméteny Youtube (2005), ktery pozornost
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vénuje obecné videotvorbeé. Video jako hlavni obsah byl doménou i sit¢ Vine (2012)

a TikTok (2016), fotografie sité Instagram (2010) a Snapchat (2011) (Mares, 2022).

1.3 TikTok

TikTok mizeme nejlépe definovat jako socialni sit’ pro vytvareni a sdileni kratkych
videi na nejriznéjsi témata. Je pouzivam témét celosvétoveé. Celkem maé pies 1 bilion
zaregistrovanych uzivatelt (Fratila, 2021), v Ceské republice je to néco pres 1,1 milionu
(Chomynova et al., 2022). Jedinou vyjimkou jsou asijské zemé, piedevsim Cina,
kde se misto TikToku pouziva jeji velmi podobna sesterska verze aplikace Douying (Deng
etal., 2022; Sun et al., 2020). Majorita uzivateli na TikToku jsou dospivajici a mladi dospéli
(Xu et al., 2019).

Sit’ vznikla ve své nejrannéj$i podobné roku 2012 pod nazvem Musica.ly (Savic,
2021). Tehdy se zaméfovala pfevazné na zpév a tanec. Aplikace nabizela moznost
synchronizace pohybt rt se slavnymi pisnémi (tzv. lipsing) i originalni autorskou tvorbu
(Slussareff, 2022).

Ke zméné pojmenovani sit€¢ doSlo roku 2018 v obdobi, kdy stoupala ve skupiné
mladych az adolescentnich uzivateli obliba komunikace prostfednictvim kratkych videi
(Garcia Rivero et al., 2022). Proto neni divu, Ze se velkd popularita dostala pravé socialni

siti TikTok (AMI Digital Index, 2022).

Pokud by se mély uvést hlavni motivy pouZzivani této aplikace, jsou jimi rozhodné
traveni volného Casu (45 %) a sledovani vtipnych videi (60 %). Dalsimi jsou naptiklad
inspirovani se a sdileni novych napadti a myslenek, sledovani influencerti, drzeni kroku
s novymi trendy, zapojovani se do novych aktivit, vytvafeni vlastnich videi nebo zvySovani
vlastni popularity (Fratila, 2021). Pfiblizn¢ 86 % wuzivateld TikToku potvrzuje,
ze na platformé snadno najdou piesné obsah, ktery chtéji (TikTok Insights, 2023).

1.3.1 Prostiedi TikToku a jeho moZnosti

Mohlo by se zdat, Ze vétSina uzivatelll jen pasivné pozoruje a sami obsah netvoii.

Ve skute¢nosti ma aplikace nejvyS$si miru aktivniho zapojeni (engagement rate)
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mezi socialnimi sitémi (Chomynova et al., 2022). TikTok je kreativn&jsi nez jiné socialni
sit€é na sdileni videi, da se oznadit za virtualni hfi§t€ s mnoha kreativnimi moZnostmi

(Bresnick, 2019, in Ng & Indran, 2022).

Pii otevfeni sit¢, at uz v internetovém prohlize¢i nebo v aplikaci, se objevi
tzv. For You Page. D4 se popsat jako neustaly tok jednoho videa za druhym, kterymi jedinec
prochdzi neboli scrolluje, bez ohledu na to, zda dané tvirce sleduje
nebo ne (Vaterlaus & Winter, 2021). Videa jsou zobrazovana podle algoritmu,
ktery doporu¢ovani na zaklad¢ interakce okamzité upravuje (Kanthawala et al., 2022; Zeng
etal., 2021).

Zakladnim interak¢nim vybavenim je ,,to se mi libi“, komentéi a sdileni. Podobné
jako u jinych platforem socidlnich médii je tlacitko ,,to se mi 1ibi, v tomto ptipad€ v podobé
srdicka, navrzeno tak, aby divaci vyjadfili svoji libost nad obsahem. Pro stejnou akci
dokonce staci jen dvakrat poklepat na obrazovku prstem. Sekce komentafu je na obrazovce
skryta, je ji mozné oteviit po zmacknuti ikonky. Komentafe jde Cist, tvofit, reagovat v nich
na dal$i komentujici, v ptfipadé tvlirce komentované¢ho videa i odpovidat videem a tim
na zéklad¢ komentare tvotit novy videoobsah. Sdileni videa je mozné pies dalsi platformy
nebo do soukromych zprav v systému, kde je mozné i chatovat. Obsah se da stdhnout i pfimo

do mobilniho zatizeni (Kanthawala et al., 2022; TikTok, 2023e).

Tyto vSechny interakce mohou byt provadény aZ po registraci osobniho profilu.
Registrovat na TikTok se oficialné mohou uzivatelé starsi 13 let (Chomynova et al., 2022).
Nutné je uvést prezdivku, pod kterou bude uzivatel vystupovat na platform¢, datum
narozeni, jazyk aplikace, nutné je i1 uvedeni telefonniho ¢isla nebo e-mailu. Volitelné je
nastaveni profilového obrazku, vytvofeni popisku profilu (tzv. bio) a propojeni

odkazii na dalsi socialni sité (TikTok, 2023a).

Natacena videa prostfednictvim piimo TikToku mohou mit maximalné 60 vtefin,
JiZ nato€end a vlozend z jiného systému maximalné€ 180 vtefin. Pii tvorbé videa se naskytne
nespocet moznych vizualnich i audio nastroji. K videim se da ptidavat hudba, namlouvat
zvukové stopy, prevadét hudbu na text jako titulky. Vizual 1ze upravovat prostfednictvim
nejrizngjsich filtrt a efektl a stiihem vice zaznamil najednou. Video se tésn¢ pred sdilenim
muze doplnit popiskem a/nebo hashtagy (#) (TikTok, 2023e). Hashtagy jsou pouzivany

do popisku videa pro snazsi hledani podobného obsahu. Nemaji pouze sémanticky vyznam,
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mohou byt zpravou sami o sob& nebo néco vypovidat na zaklad¢ jejich poctu (Erz et al.,
2018).

Jako navstévnik platformy sfadnym profilem je mozné navozovat pratelstvi,
prochazet uzivatelské profily a napiiklad se ucastnit zivych vysilani. To je mozné
uskutecnovat, sledovat, prostiednictvim chatu se zapojovat nebo finanéné podpofit (TikTok,
2023d).

Uzivatelé obecné ocenuji jednoduché, intuitivni nastaveni platformy. Z prizkumu
vyplyva, ze TikTok ma pravdépodobné navic mnohem lepsi ochrannou sluzbu nez jiné
socialni sité. Pfestoze se témét kazdy na této siti setkal s néjakou nevyzadanou zkusSenosti,
nebyvaji tak zasadni, aby od jejiho pouzivani uzivatele odradily. Daji Se oznacit

za malic¢kost, na kterou se da rychle zapomenout (Dilon, 2020).

1.3.2 Dospivani v internetové dobé a vékové omezeni na TikToku

Obdobi dospivani ma 3 zakladni vyvojové tkoly a potieby — (1) vytvofeni pevné
a stabilni identity, (2) vytvofeni blizkych vztaht a (3) pfizpsobeni vyvijejici se sexualité.

U vsech téchto tkoll je zdanlivé mozné plnéni i ve virtualnim prostiedi (Blinka, 2015).

JenZe psychosocialni vyvoj za pfitomnosti socidlnich siti muze vést k mnoha
negativnim disledkim — problémy v chovani (hyperaktivita a nepozornost, $patné vztahy
s vrstevniky, zneuZivani navykovych latek), emoc¢ni problémy (neschopnost regulace emoci,
niz$i wellbeing, vyssi pocit osamélosti, stres, depresivni a anxidzni ladéni), sexualné
problematické chovani (pfedCasna sexualni aktivita, vystavovani se pornografii, sexting,
problém s udrZenim vlastnich hranic) a zkresleny ndhled na vlastni télo spojeny s nizkym
sebevédomim. Moderni technologie maji dopad i na fyzické zdravi. Z nejvyrazngjsich je
mozné jmenovité uvést problém se spankem, chronicka unava, o¢ni problémy a obezita

(Bozzola et al., 2022; Spitzer, 2014).

Vyrtstani v dob¢ socialnich siti mize mit i podstatné protektivni faktory — udrZzovani
a prohlubovani existujicich interpersonalnich vztahl, moznost kreativniho sebevyjadieni,
ziskavani podpory ze svého bezpe¢ného online mista (safe space) (Senekal et al., 2022).
V momenté vyuzivani socidlnich siti si lidé pti komunikaci pfipadaji méné osaméli. Po jejich
vypnuti ale dochazi k uvédoméni, ze ve skutecnosti osaméli jsou. Na zakladé tohoto vztahu

se da tvrdit, ze kvili socialnim sitim se uzivatelé mohou citit osaméleji (Durucu et al., 2022).
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Prostiedi, ve kterém  vyrGstaji soucasné déti, je velmi rozdilné
oproti tomu pted existenci modernich technologii. Pokud jde o urceni vlivu na vyvoj mozku,
odbornici jsou rozdéleni svymi nézory na dvé poloviny. Lze zatim tvrdit, Ze ten,
kdo své socialni kompetence ziskal uz v realném prostiedi, tomu je socidlni sité¢ nevezmou.
Oproti tomu, pokud dité ¢i mladistvy jesté¢ nemél Sanci dosahnout maxima ve své socialni
zkuSenosti, muzeme predpokladat, ze v téchto projevech bude pozdé€ji zaostavat,
jelikoz internetové prostiedi mezilidsky kontakt nedokaze perfektné zprostfedkovat

(Spitzer, 2014).

Technologiéti vyvojafi si rizika alespon ¢aste¢né uvédomuji, a proto byl na vétsing
internetovych aplikaci v podstaté i ve vSech sluzbach Google, nastaven vékovy limit 13 let
(Chomynova et al., 2022).

Dé&ti maji moznost pouzivat rizné servery s rodicovskou kontrolou. Prvni profil
na socialnich sitich si mladistvi zakladaji v 10 letech (10,6let, SD = 2,04) (Dolejs et al.,
2022). Pokud tak ¢ini sami a uvadéji nepravdivé udaje, jednaji v rozporu s podminkami

danych sluzeb (Chomynova et al., 2022).

Vyzkum na socialnich sitich s sebou nese spoustu otaznikli. Z pravniho hlediska
je obtizné urcit obecnou povahu socialni sité. Jedna se Castetné o vefejny a Castecné
0 soukromy prostor. VétSinou zéalezi na specifickych technickych parametrech daného
systému a piipadnych volbach mezi moznostmi nastaveni. Ty si, pokud je mozno, uzptisobi
uzivatel, a to napiiklad v otdzce zpfistupnéni obsahu uZivatele vefejnému obecenstvu

(Polcék et al., 2015).

V ptipadé¢ TikToku musi jeho uZivatelé pifi zaloZeni osobniho uctu potvrdit
srozuméni se smluvnimi podminkami, véetné splnéni vékové hranice 13 let. Faktem ale je,

ze vétSina uzivatell socialnich siti potvrzované smluvni podminky vibec necte (Salmons,

2017).

Uket je defaultné nastaven jako vefejny az od 18 let. Uzivatelam ve véku 15 let
améné je toto nastaveni znemoznéno meénit. Pokud je ucet nastaven jako soukromy,
obsah uzivatele se ukazuje a je dohledatelny pouze od jeho sledujicich (followers),

dalSich uzivatell sité, ktefi o sledovani pozadali a jsou tvliircem odsouhlaseni.

K otazce zasilani zprav a zivému vysilani je uvedeno v podminkach nasledovné:
. Majitele uctu, kteri nedosdhli 16 let, nemohou vyuzivat primé zasilani zprav

nebo usporadat zivy prenos a jejich obsah se nekvalifikuje k zobrazeni v kandle Pro Vis
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(v nékterych oblastech miize byt tato vékova hranice vyssi). Majitelé uctii, kteri nedosahli 18
let, nemohou posilat ani dostavat darky prostrednictvim nasi virtualni darovaci funkce*

(TikTok, 2023c).

Pokud by bylo zjisténo, ze né¢kdo smluvni podminky porusSuje, sit’ by aktivitu

uzivatele zablokovala.

1.3.3 Teorie vysvétlujici oblibu TikToku

Na tspéch platformy TikTok mé nepochybné vliv PANDEMIE KORONAVIRU
asni pridrzené restrikce, které omezily redlny mezilidsky kontakt (Fratila, 2021).
Statistiky ukazuji, ze aplikace méla v rané fazi globalni pandemické krize nejvéEtsi
stahovanost za celou svoji existenci. Sifici se videa plna zébavy ale i praktickych napada
anaptiklad vyukovych materiala prilakala dokonce 1 vétsi pomér star§$i populace
nez do té doby (Zeng et al., 2021).

Jeji uspéch je mozné vysvétlit i nékolika teoriemi.

Nejcastéji je pro vysvétleni popularity socialnich siti (Vaterlaus & Winter, 2021)
a médii obecné (Sundar & Limperos, 2013) pouzivana TEORIE UZITi A USPOKOJENI
(Uses and Gratification Theory, UGT), ktera fika, Ze uzivatelé¢ maji ur¢ity motiv a socialni
média jim ho nebo dokonce vice motivii najednou, dokazi velmi rychle uspokojit (Bucknell
Bossen & Kottasz, 2020; Eger, 2019; Yen et al., 2019). Pokud je potfeba naplnéna, zvysuje
se pravdépodobnost, ze se jedinec do jejiho prostifedi piisté vrati znovu (Whiting &

Williams, 2013).

Ptedchozi studie identifikovaly celkem 10 nejcastéjSich motivli pro pouZzivani
socialnich siti:

(1) socialni interakce, komunikace (88 %),

(2) vyhledavani informaci, napi. o udalostech, praci (80 %),

(3) prokrastinace, ,,zabijeni ¢asu* (76 %),

(4) zabava, baveni se, sledovani videi apod. (64 %),

(5) relaxace, odreagovani se (60 %),

(6) zjisténi novinek jako zdroj pro dal$i komunikaci (56 %),
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(7) vyjadreni vlastnich nazora (56 %),

(8) prozitek pohodli, vyuziti dostupnosti vSeho kdykoliv a kdekoliv (52 %),

(9) sdileni vlastnich informaci a obsahti (40 %), naptiklad jako zaznamenani
vzpominek (Stone et al., 2022),

(10) sledovani a prohliZeni si aktivity ostatnich (20 %) (Whiting & Williams, 2013).

V kontextu nékolika motivi mizeme okrajové zminit i TEORIE UNIKU
(Theory of escapism), ktera wuvadi, ze hlavnim L hnacim motorem™ TikToku je

zprostifedkovavani uniku (Rach & Peter, 2021).

TikTok diky svému propracovanému algoritmu, tzv. uzivatelem generovaného
obsahu, (user-generated content, UGC) (Shutsko, 2020) dokonale cili na osobni preference
uzivateli (Wang, 2022). Pouziva technologie umélé inteligence a systémy na detekci
kli¢ovych momentt lidského téla pro identifikaci nejvhodné&jsiho obsahu pro uzivatele (Xu

etal., 2019)

Jinak feCeno, oproti ostatnim socidlnim sitim dokaze perfektn¢ identifikovat,
pravdépodobné na zakladé ud€lenych hodnoceni v podobé lajku, sdileni, doby sledovani
videa (McCashin & Murphy, 2022), a nasledné piedlozit obsah v libosti uzivatele (Rach &
Peter, 2021). Tento skvéle cileny, nikdy vefejné nezvetejnény systém (Vaterlaus & Winter,

2021), vede k nadmérnému traveni ¢asu az zavislosti na platformé (Wang, 2022).

FLOW TEORIE (Flow theory, FT) se zabyva faktorem prozitku, ponofeni se,
ktery mtize byt demonstrovan i v kontextu socialnich siti (Al-Maroof et al., 2021). Mobilni
zafizeni, ve kterych je aplikace rozvrZena tak, ze obrazovka obsahuje témér jen sledovany
obsah, umoznuji uzivatelim ponofit se do zprostiedkovaného svéta, ktery je psychologicky
vyjima z mista, kde se fyzicky nachazeji (Wang, 2020). Tim je umoznéno vnoieni se plnou

pozornosti do sledovanych obsaht s ¢asovym zkreslenim (Qin et al., 2022).

V novém medialnim véku se zménil vztah mezi médii a jejich publiky, protoze ti
se staly hlavnim centrem. UZIVATELSKO-CENTRALNI TEORIE (User-centric theory,
UCT) vyzdvihuje do popiedi uzivatelskou poptavku a zkuSenost. Tento pfistup mluvi o tom,
ze TikTok skvéle prohlubuje interakce uzivateldi, kombinuje rizné scénare dle potieby

uzivateld, vyviji a ptizplisobuje nabizené sluzby (Yu, 2019).
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1.3.4 Internetova zavislost

Vsechny teorie uvedené v predchozi kapitole mohou vést k patologickému uzivani
az zavislosti. Zavislost na internetu jako oficidlni diagndza ale neexistuje. Je pouze
zastfeSujicim terminem pro projevy nékolika moznych dil¢ich poruch, pfestoze poprvé
se 0 ni zminka objevila jiz roku 1998 u americké psycholozky Kimberley Young (Blinka,
2015). Mezi dil¢i zavislostni aktivity by se daly fadit online nakupovani, nadmérny konzum
videi, chatovani a dalsi aktivita na socialnich sitich (Spitzer, 2014). Jediné, co z online
prostiedi mtize byt dle klasifikaénich manualii nemoci oficialné diagnostikovat, je gambling

(Kvéton, 2020).

Pfitom stfedni mira toho, co by se za zavislost na internetu dalo oznacit, se projevuje
u 2,92 az 4,82 % adolescentil (Prochédzka et al., 2021), coz je témét dvakrat vice nez pramer

25 evropskych zemi z vyzkumu, ktery probéhl 5 let predtim (Blinka et al., 2015).

V kontextu online zavislosti by se dalo hovotfit o digitdlni demenci,
pii niz se nekonecné prochdzeni obsahi na socidlnich siti stavd kazdodenni
nékolikahodinovou rutinou. Sledovany obsah je sice rozt¢kanou pozornosti postieZen,

ale za par vtefin je pry¢ jak z o¢i, tak z paméti (Spitzer, 2014).

Virtudlni svét je sice prodlouzenim toho redlného, zaroven ale miize pisobit
jako samostatny a néktefi lidé v ném mohou propadnout své virtualni identité¢ (Mares, 2022).
Volni kontrola nad vlastni regulaci uzivani socialnich siti je popisovana jako obtizna
a proto naduzivajici jedinci dost Casto voli jiné strategie kontroly — nastaveni ¢asového
omezeni naduzivanych siti, deaktivovani vlastnich profill, odinstalovani zastupct

ze svych elektronickych zatizeni (Arness & Ollis, 2023).

1.3.5 FOMO a nomofobie

Se zavislosti na socidlnich sitich souvisi také fenomény FOMO a nomofobie.

Fenomén FOMO, strach z promeskani (fear of missing out), je psychologicky
konstrukt definovany obavou z neptitomnosti ¢ehokoliv, co je v libosti jedince. Tato obava
vede K pottebé neustalého spojeni s druhymi. Projevuje se vysokou frekvenci pouzivani

smartphonti pravé pro udrzeni kontaktu online (Elhai et al., 2018). Opakem je fenomén
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JOMO (joy of missing out), ktery pfinasi naopak pozitek ze zmeskavani a poji se s vysSsim
well-beingem (Chan et al., 2022).

Nomofobie (nomophobia) vychazi z anglického spojeni ,,no phone phobia“ ¢ili je to
fobie z nepfitomnosti mobilniho telefonu. Vznika z pocitu neschopnosti volat a pfijimat
telefonni hovory, odesilat nebo pfijimat textové zpravy, byt pies pfipojeni k internetu
soucasti digitalniho svéta (Aarthi et al., 2020). Nomofobie je vyznamny problém
mezi mladymi uzivateli chytrych telefont a vyvijejici se problém s chovanim,
ktery vyzaduje mnohostranné zasahy (Notara et al., 2021). Prevalence tohoto druhu fobie

se pohybuje kolem 6-73 % dle zkoumané populace (Leon-Mejia et al., 2021).

1.3.6 Influencerstvi

Na vétsiné socialnich sitich se daji uzivatelé rozdé€lit na dvé kategorie — malo

nebo viibec sdilejici pasivni uzivatele a aktivni tviirce obsahtl.

Specialni kategorii aktivnich tvlirch jsou internetové celebrity neboli influencefi
(influencers), kteti se t&8i velmi vysokému poctu sledujicich (followers) (Yuan & Lou,
2020), s nimiz Casto sdili spole¢né hodnoty a na néz dokazi svymi nazory i postoji pusobit

(Losekoot & Vyhnankova, 2019).

Na TikToku diky jeho algoritmu mé kazdy, kdo vytvofi n&jaké video, Sanci udélat
zn¢j viral (Vaterlaus & Winter, 2021). Pro kazdého je tedy mozné se na této siti stat
influencerem, pokud se mu vicekrat podaii najit zptisob, jak zaujmout velké mnozstvi lidi
(Mares, 2022). Uspéch videa se dale odrazi od toho, jaké statistiky maji obsahy tvirce
vV podobé¢ zobrazeni, lajkti, sdileni a komentadit. VSechny tyto body mohou byt navyseny

diky aktivni interakci s dal$imi uZzivateli (Omar & Dequan, 2020).

Nékdo mize c¢asteénému publiku pripadat zajimavy, ale neoslovi majoritu,
stava se pak mikroinfluencerem pro svoji socialni bublinu (Mares, 2022), se kterou muize
tvofit komunitu, Sniz je Casto v kontaktu (Jochmannova et al., 2022). Komunity jsou
pfirozené vznikla spolecenstvi, kde jeji ¢lenové maji rizné vztahy, sdileji spolecny zajem,
charakteristiku nebo cokoliv jiného (Hartl et al., 2010). Online komunity se vétSinou opiraji
o né&jakou spolecnou ,,zvlastnost®, casto urcity problém nebo nemoc (Neville, 2022; Vesela

& Smahel, 2009). V komunitach maji jeji élenové moznost zaZit podporu a mit tak zkusenost
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s pozitivhimi emocemi, coZ muze vést k dalSimu zapojeni do socidlnich interakci a pomahat

regulovat negativni emoce (Leung, 2007).

Aktivnimi ,,medidlnimi exhibicionisty” (Mares, 2022) jsou spiSe tvirci mladsi
nez starSi (Bucknell Bossen & Kottasz, 2020). Vliv na frekvenci ukazovani sebe sama
a sdileni obsahti maji i osobnostni charakteristiky, naptiklad sebevédomi (Omar & Dequan,
2020), mira narcisismu (Kristinsdottir et al., 2021; McCain & Campbell, 2018), extraverze

a schopnost sebe-monitoringu (Erz et al., 2018).
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2 PORUCHY PRIIMU POTRAVY

Poruchy pfijmu potravy (PPP, eating disorders) jsou spektrem onemocnéni
patologického jidelniho chovani. Toto spektrum je charakteristické predevsim zaujatosti
jidlem, kompenza¢nim chovanim a zkreslenym vniméanim vlastniho téla s mnoha

somatickymi (Meisnerova, 2013), psychologickymi a socialnimi nasledky (Papezova, 2010).

Jedna se o0 onemocnéni se slozitym prab&hem, které se vyskytuje v néjaké jeho formeé
Vv zivoté 6-8 % populace a ma stale rostouci trend (Galmiche et al., 2019). Tim se PPP
problematika fadi na tfeti misto nejCastéjSich psychiatrickych onemocnéni.

S chronifikaci se u ni navic setkavame u 30 % postizenych (Morris & Twaddle, 2007).

Nejvice znepokojiva je mortalita. Udava se, ze onemocnéni konc¢i exitem v 10 %
piipadi. Tim se PPP stava spektrem onemocnéni s nejvys$si mortalitou mezi vSemi

wrwe

(Tuohisto-Kokko et al., 2023). Casté je i sebeposkozovani (40 %) (Papezova, 2010).

PPP jsou ve 25-60% komorbidni sjinymi psychiatrickymi poruchami,
nejcastéji S poruchami osobnosti, zavislostmi na alkoholu a navykovych latkach,
psychotraumaty, depresivni, anxidézni nebo obsedantné-kompulzivni poruchou a v détstvi

s ADHD. Komorbidita vede ke zhorSeni progndzy (Papezova, 2010).

2.1 Klasifikace poruch prijmu potravy

V soucasnosti platnd desata revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10,
International Classification of Diseases and Related Health Problems) vydana v roce 1992
Svétovou zdravotnickou organizaci (World Health Organisation, WHO) fadi popisovanou
problematiku pod oznaceni F50 Poruchy piijmu potravy do kategorie F50-F59 Syndromy

poruch chovani, spojené s fyziologickymi poruchami a somatickymi faktory.
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Tabulka 1 Kategorie F50-F59 dle MKN-10

F50-F59 Syndromy poruch chovani, spojené s fyziologickymi poruchami
a somatickymi faktory

F50 Poruchy pfijmu potravy

F51 Neorganické poruchy spanku

F52 Sexudlni poruchy, které nejsou zptisobeny organickou poruchou nebo nemoci
F53 Dusevni poruchy a poruchy chovani souvisejici se Sestinedélim nezatazené
jinde

F54 Psychologické a behavioralni faktory, spojené s chorobami nebo poruchami
zatazenymi jinde

F55 Abuzus — zneuzivani — latek nezptisobujicich zavislost

F59 Neurcené poruchy chovani v souvislosti s fyziologickymi poruchami a
somatickymi faktory

Zdroj: MKN-10, 1992

V dan¢ kategoriit MKN-10 se rozliSuji poruchy pfijmu potravy na mentéalni anorexii,
mentélni bulimii, jejich atypické formy, ptejidani a zvraceni a jiné poruchy spojené s jinymi

psychickymi poruchami a poruchy piijmu potravy NS.

Tabulka 2 Diagnostické jednotky PPP dle MKN-10

F50 Poruchy pfijmu potravy

F50.0 Mentalni anorexie

F50.1 Atypicka mentélni anorexie

F50.2 Mentalni bulimie

F50.3 Atypick4 mentalni bulimie

F50.4 Ptejidani spojené s psychologickymi poruchami

F50.5 Zvraceni spojené s jinymi psychologickymi poruchami
F50.8 Jiné poruchy piijmu potravy

F50.9 Porucha ptijmu potravy NS

Zdroj: MKN-10, 1992
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V poslednich letech byla nejvétsi pozornost ve vyzkumné a klinické sféfe vénovana
ttem hlavnim porucham pfijmu potravy, tak jak jsou rozliSovany i v paté revizi amerického
Diagnostického a statistického manualu mentalnich poruch (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders, DSM) (Keel, 2017). Néktefi autofi povazuji tyto 3 diagnozy
jen za formu zékladniho onemocnéni (Ri¢an & Krejéifova, 2006). Viechny diagnostické

jednotky dle DSM-V jsou uvedeny v tabulce 3.

Tabulka 3 Diagnostické jednotky Feeding and eating disorders dle DMS-V

Feeding and eating disorders classification

Pica

Rumination disorder

Avoidant/restrictive food intake disorder (AFRID)
Anorexia nervosa (AN)

Bulimia nervosa (BM)

Binge eating disorder (BED)

Other specified feeding or eating disorder (OSFED) (Muscle Dysmorphia;
Orthorexia Nervosa (ON) proposed criteria)

Unspecified feeding or eating disorder (UFED)

Zdroj: Brytek-Matera & Czepczor, 2017

V soucasné prekladané jedenacté revizi MKN by méla byt cela ¢ast tykajici se poruch
pfijmu potravy restrukturovana a upravend na zakladé novych poznatkli z vyzkumu
za poslednich 20 let. Mély by byt spojeny dosud odd€lené kategorie. V nové verzi nesou
spole¢ny nazev Feeding and eating disorders. Tato kategorie zahrnuje poruchy abnormalnich
stravovacich navykl spojenych se strachem z pfibirani na vaze a zkreslenou pfedstavou
0 vlastnim téle, jezeni nepoZivatelnych latek a dobrovolné zvraceni. Dalsi dlleZitou
predpokladanou zménou ma byt zaméteni se na subjektivni pocity pacientil nad napiiklad
ztratou kontroly nez nad objektivnim mnoZstvim ne/snézené potravy. Provedend by méla
byt i zména diagnostickych kritéria pro jednotlivé poruchy tak, aby se eliminovala potieba

atypickych forem diagnostickych jednotek (Suciu & Crisan, 2020).
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2.1.1 Mentalni anorexie a atypicka mentalni anorexie

Mentalni anorexie (MA, anorexia nervosa) se projevuje piedev§im strachem
Z tloustky, umyslnym snizovanim vlastni vahy a jeji nasledné udrzovani. Jeji prevalence
jeld % u zen a 0,2 % u muzi (Galmiche et al., 2019; Suciu & Crisan, 2020).
Je diagnostikovana, pokud spliuje kritéria v nize uvedené tabulce 4. Pokud splfiuje jen ¢ast

kritérii, uvadi se jako atypicka mentalni anorexie.

Tabulka 4 Diagnosticka kritéria MKN-10 pro mentalni anorexii

Diagnosticka kritéria MKN-10 pro mentalni anorexii

(a) T¢lesna hmotnost je udrzovana nejméné 15 % pod piedpokladanou urovni
(at’ uz byla snizena nebo nebyla nikdy dosazena) nebo BMI (body mass index) 17,5

A4

a niz$i. Prepubertalni pacienti nespliiuji béhem riistu o¢ekavany vahovy priristek.

(b) Snizeni hmotnosti si zpusobuje nemocny sam dietami, vyprovokovanym
zvracenim, nadmérnym cvi¢enim nebo uzivanim diuretik ¢i anorektik.

(c) Pretrvava strach z tlouStky, zkreslena predstava o vlastnim téle, neodbytna,
vtirava obava, kterd vede jedince ke stanoveni si velmi nizkého hmotnostniho prahu.

(d) Rozsédhla endokrinni porucha hypotalamo-pituitdrni-gonadové osy se projevuje
u zen jako amenorea, u muzl jako ztrata sexudlniho z4jmu a potence. Ziejmou
vyjimkou je pfetrvavani déloZniho krvaceni u anorektickych zen, které uZzivaji
nahradni hormonalni 1écbu.

(e) Jestlize je zaCatek onemocnéni pted pubertou, jsou pubertalni projevy opozdény
nebo dokonce zastaveny. Po uzdraveni dochazi ¢asto k normalnimu dokonceni
puberty, avSak menarché je opozdéna.

Zdroj: MKN-10, 2006, (in Papezova, 2010)

V MKN-11 ma dojit k eliminaci ¢étvrtého kritéria tedy pfitomnosti endokrinni
poruchy a u prvniho bodu by mélo dojit k zvyseni prahové hodnoty BMI (Suciu & Crisan,
2020).

Pfi tomto onemocnéni se setkdvame s obavou ze ztraty kontroly, proto se jedinci
Casto vazi, méti a zapisuji si hodnoty tykajici se jejich téla a jeho casti, sleduji sviyj
energeticky piijem a vydej, ktery podporuji pohybovymi aktivitami (Krch, 2010).
Typické je i vyhledavani potravin slibujicich zrychleni metabolismu nebo paleni tuku.

MuZi se oproti Zendm snazi dosdhnout spiSe neZ Stihlosti svalnatého télesn¢ho idedlu
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a proto Casto siloveé cvici, posiluji a vyhledavaji dopliiky stravy na podporu ristu svall
(Halbeisen et al., 2022). Diky témto aktivitim klesa strach z obavané tloustky a nastava
pocit uspokojeni. Tento pocit vede k psychologickému posileni, jez s opakovanim vytvaii
navyk. Absence vytvoiené¢ho navyku by vedla k opétovnému strachu. Tyto aktivity jsou
provadény skryté a v tajnosti (Orel, 2020). Typicka je tendence uspokojovani potieb a prani

ostatnich pted svou vlastni a potieba uznani od svého okoli (Bachner-Melman et al., 2023).

MA je navic minimaln¢ v jejim propuknuti egosyntonni, coZ znamena, ze jeji projev

je v libosti pacienta nebo pacientky (Gregertsen et al., 2017).

Popsany subtyp se oznacuje jako restriktivni. Pokud jedinec spliuje kritéria
diagnostiky mentalni anorexiec a jeSt¢ navic se opakované snazi vyvolavat zvraceni
nebo uziva diuretika ¢i laxativa, jde o takzvany subtyp purgativni neboli bulimicky (Mond,
2013). Bulimické symptomatika se u mentalni anorexie objevuje ve 30-50 % piipadii (Ri¢an

& Krejcitova, 2006).

2.1.2 Mentalni bulimie a atypicka mentalni bulimie

Mentalni bulimie (MB, bulimia nervosa) ma prevalenci 1,9 % u Zen a 0,6 % u muzt
(Suctu & Crisan, 2020). Jeji typickd podoba je stfidani epizod hladovéni s extrémni
konzumaci potravy, po kterych nasleduje kompenzaéni chovani. To ma vétSinou podobu
vyvolavani zvraceni, uzivani nejriznéjSich ptipravkl a extrémni fyzické aktivity.
Presna kritéria jsou popsana v tabulce 5. Stejné jako v ptipadé mentalni anorexie se muze

diagnostikovat 1 atypicka mentélni bulimie pfi absenci néjakého symptomu.

Tabulka 5 Diagnosticka kritéria MKN-10 pro mentalni bulimii

Diagnosticka kritéria MKN-10 pro mentalni bulimii

(a) Opakované epizody piejidani (nejméné dvakrat tydné po dobu 3 mésici),
pfinichZ je v kratkém case konzumovano velké mnozstvi jidla.

(b) Neustalé zabyvani se jidlem a silnd, neodolatelna touha po jidle.

(c) Snaha potlacit kaloricky ucinek jidla jednim nebo nékterym z nasledujicich
zpusobl: vyprovokované zvraceni, zneuzivani projimadel, stfidava obdobi
hladovéni, uzivani 1ékt typu anorektik, diuretik, praskt na Stitnou zlazu; diabetici
se mohou snazit vynechéavat 1é€bu inzulinem.
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(d) Pocit prilisSné tloustky spojeny s neodbytnou obavou z tloustnuti.
Casto (ne vzdy) je v anamnéze epizoda anorexie nebo intenzivnéjsiho
omezovani se v jidle.

Zdroj: MKN-10, 2006, (in Papezovd, 2010)

V MKN-11 se objevi kladeni vétsSiho dirazu na subjektivni pocit ztraty kontroly
nad jidlem doprovazenou uzkosti (Suciu & Crisan, 2020). Tato ztrata kontroly je typicky
oslabena oproti mentalni anorexii, kde se setkdvame spisSe s potiebou obrovské kontroly.
Zachvaty jidla s kompenzacnim chovanim trvaji nékolik minut az hodin (Némeckova,

2007).

2.1.3 Zachvatovité (psychogenni) prejidani

Zachvatovité (psychogenni) piejidani (binge eating disorder, BED) je nejéastéjsi
formou poruch pfijmu potravy. Jeji prevalence je nejméné 2,8 % u zen a 1 % u muzu (Suciu
& Crisan, 2020). Jak je z nazvu patrné, jedna se o poruchu projevujici se epizodami ptejidani
doprovazenymi negativnimi emocemi bez kompenzac¢niho chovani, které by zabranilo
pribirani na véze. Jedinci se zéachvatovitym piejidanim kviali absenci kompenza¢niho
chovani mohou byt oproti ostatnim S jinymi poruchami piijmu potravy silni az obézni.
Jednd se az o0 67 % piipadi (Kviatkovska et al., 2016).

Tato diagnoza byla poprvé popsana v piiloze mezi nespecifikovanymi poruchami
pfijmu potravy v DSM-4-TR a zatim samostatn¢ uvedena jen v DSM-5. Pro spravnou
diagnostiku musela byt pfitomna alespon 3 z 5 kritérii: (a) stravovani se rychlej$im tempem
nez normalné, (b) stravovani se bez pocitu hladu, (c) pokracovani v pfijmu potravy
| pfes nepfijemny pocit piejezeni, (d) piijem potravy je provadén skryté (e) po piejezeni

nasleduji negativni emoce jako vina, znechuceni a depresivni ladéni (Suciu & Crisan, 2020).

Noveé ma byt BED zafazena jako samostatna diagnostickd jednotka i v MKN-11

(Claudino et al., 2019).

V MKN-10 sice bylo tato diagnosticka jednotka uvedena pod koédem F50.4 Ptejidani
spojené s psychologickymi poruchami, ale tak se dala diagnostikovat jen v pfipadeé,
kdy ,,prejidani je zpusobené stresujicimi udalostmi, jako je umrti blizké osoby, nehoda,

narozeni ditéte a podobne* (MKN-10, 1992). Dalsi kritéria byla popsana velmi
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nekonkrétnim zavadéjicim zplisobem (Kviatkovska et al., 2016). UZ jenom pojem piejezeni
byl nespecifikovany. Mize totiz znamenat snézeni vétSiho mnozstvi nez je jedinec normalné
zvykly, snézeni vétsiho mnozstvi nez je obvyklé pro ostatni, snézeni vétStho mnoZzstvi
potravin, které nejsou pro jedince bézné nebo v nezvyklé kombinaci a nebo ztrata kontroly

nad svym chovanim v kontextu jezeni (Krch, 2010).

2.1.4 Vyhybavé-restriktivni porucha prijmu potravy

V MKN-11 se objevuje noveé zavedena diagnosticka jednotka vyhybavé-restriktivni
porucha piijmu potravy (avoidant-restrictive food intake disorder, AFRID). Jde o poruchu
charakterizovanou nedostate¢nym piijimanim mnozstvi nebo rozmanitosti potravy, kdy toto
chovani zpiisobuje tbytek hmotnosti a nutriéni nedostatky, pfipadn€ i nutnost zavedeni
sondového krmeni. Zaroven je ale pfitomna absence zajmu o zménu télesné hmotnosti

¢i absence zkresleni télesného obrazu (Claudino et al., 2019; Suciu & Crisan, 2020).

2.1.5 Jiné poruchy jidla a dalsi spojené s jinymi psychickymi poruchami

Dalsi oficialn¢ uvedené typy PPP v MKN-10 jsou: piejidani spojené
s psychologickymi poruchami (F50.4), zvraceni spojené s jinymi psychickymi
poruchami (F50.5) a jiné poruchy jidla (F50.8), kam patii napf. psychogenni ztrata chuti
k jidlu (Raboch & Pavlovsky, 2012) nebo pika, porucha, kdy jedinec ji nepozivatelné
predméty ¢i latky (napft. hlinu, sadru, plast, kov a papir) nebo syrové potraviny (napf. mouku

nebo velké mnozstvi soli) v trvalém a zavazném stupni (Claudino et al., 2019).

Existuje n€kolik dalsich nespecifickych variant PPP, které ale soudoby systém
MKN-10 za samostatné diagnostické jednotky nepovazuje (Orel, 2020): Ortorexie
(patologické posedlost ,,spravnym* zdravym zivotnim stylem, zaméfovani se jen na urcitou
zdravou stravu) (McGregor, 2019), Bigorexie (Adinostiv komplex ¢i syndrom, reverzni
anorexie nebo také svalova dysmorfie, definovand jako posedlost cvicenim a zdravym
zivotnim stylem se zaméfenim na rust svalstva, uzivani anabolik), Drunkorexie (patologicka
redukce kalorického piijmu pro dovoleni si alkoholickych napoji), Pregorexie (anorekticka

symptomatika v dob¢ t¢hotenstvi) (Keel, 2017).
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Casto se mluvi v kontextu poruch pifjmu potravy i o obezité, kterd se v MKN-10
(1992) objevuje také, a to hned jako nékolik diagnostickych jednotek v kategorii E65-E68
Obezita a jiné hyperalimentace. Prakticky miize jit také o narusSeni jidelniho chovani,
konkrétn¢ o regulaci mnozstvi piijmu jidla, oficialn¢ se mezi PPP ale netadi (Keel, 2017;

Krch, 2007; Orel, 2020).

2.1.6 PPP v détském véku

Nize popsané détské diagnozy jsou v MKN-10 (1992) fazeny nejcastéji pod kod

F98.2 Poruchy piijmu potravy v kojeneckém a détském véku nebo i samostatné.

INFANTILNI RUMINACNI PORUCHA byva Castdi u déti s deprivaci
nebo obecné s mentalnim opozdénim ¢i s organickou pii¢inou. Porucha se projevuje
opakovanym vracenim snézené potravy do dutiny ustni, dalSim zvykdnim a polykédnim

bez pocitu nelibosti (Papezova, 2010).

INFANTILNI MA se projevuje do 3 let Zivota v disledku separace s primérni
pecujici osobou ¢i jejim stresem. Dité ndsledné ma problémy S ptfijmem potravy, piipadné

vyzaduje rizné ritudly v kontextu stravovani (Papezova, 2010).

PIKA je charakterizovana Castym jezenim nepozivatelnych latek jako jsou riizné
pfedméty, materidly, v trvalém a zdvazném stupni, ktery vyZaduje klinickou pozornost a ma
vazna rizika pro zdravi jedince (Suciu & Crisan, 2020). V MKN-10 (1992) je jako détska

porucha samostatné vedena pod kédem F98.3 Pika kojenct a déti.

SYNDROM PERVAZIVNIHO ODMITANI POTRAVY se projevuje nejéastéji
u divek ve véku 8-14 let. Dochazi k odmitani nejen potravy, ale i k absenci komunikace

a péce o sebe v disledku traumatické zkusenosti (Papezova, 2010).

Nasledkem traumatu vznika i tzv. POSTTRAUMATICKA PORUCHA KRMENI
A PSYCHOGENNI DYSFAGIE. Projevuje se zvracenim a nepiijemnym pocitem

Vv travicim traktu kvili strachu z jidla samotného (Papezova, 2010).

Pokud se objevuje u ditéte omezené spektrum ale dostatené mnozstvi snézené
potravy, miZze jit 0 SYNDROM VYBIRAVOSTI V JIDLE. Tento syndrom &asto sam

vymizi v obdobi adolescence (Papezova, 2010).
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2.2 Etiopatogeneze

Spektrum PPP ma multifaktorialni etiologii (Papezova, 2010) a cirkularni kauzalitu
(Vymétal, 2003). Tato mnohocetnd podminénost vychazi z interakci rGznych faktora
a je z vetsi Casti spolecna celému spektru (Zvolsky, 2003). Pro piehlednost jsou faktory
v nésledujicich podkapitoldch rozdéleny na (1) biologické, genetické a rodinné,

(2) psychologické, vyvojové, situa¢ni a (3) sociokulturni.

2.2.1 Biologické, genetické a rodinné faktory

Pohlavi a vék jsou bezpochyby diilezitymi faktory v kontextu poruch pfijmu potravy.
PPP se mohou vyskytnout v kazdém véku. Obecné ze studii ale vyplyva, ze je prevalence
vy$$i u zen a mladé populace (Suciu & Crisan, 2020). U divek oproti chlapctim se objevuje
v poméru deset ku jedné (Ri¢an & Krejéifova, 2006). V poslednich letech dolo k mnoha
pokrokiim smérem k pochopeni diverzity v etiologii poruch piijmu potravy napiiklad
mezi genderovymi identitami. VyS$8i prevalence byla zjisténa u osob identifikujicich
se mezi sexualni minoritu a jinou neZ cis-gender identitu. Soucasné bylo zjisténo,
ze U transgender mlddeze a U adolescentti s PPP jsou sebevrazedné mysSlenky a pokusy
0 sebevrazdu vyznamné zvysené ve srovnani s cis-gender mladezi s PPP. Kromé toho miize
omezeni stravovacich navykut u transgender mladeze slouzit k oddaleni vyvoje sekundarnich
pohlavnich znakd a mtze tak navic fungovat pii zvladani genderoveé podminéného utrpeni

(Halbeisen et al., 2022).

Onemocnéni anorektické typu se objevuje nejéastéji kolem 13—17 roku, bulimicky
typ az nejdiive kolem 2025 roku (Ri¢an & Krejéifova, 2006), coz neznamena, Ze se v jiném
véku neobjevuji. Starsi jedinci by mohli byt zb&hlejsi v maskovani symptomti nemoci,

ackoli jejich symptomy se nemusi zasadné lisit od mladsi populace (Halbeisen et al., 2022).

Geneticka predispozice se ukazuje piedevSim v pfipadé¢ mentalni anorexie.
Podil genetickych faktorti je udavan az v 50-90 % na vznik MA a v 35-83 % u MB (Raboch
& Pavlovsky, 2012). Zapticinéna je nejspiSe osobnostnimi rysy, které v tomto vztahu hraji
mediacni roli (Suciu & Crisan, 2020). Konkrétné je to impulzivita, perfekcionizmus,
obsedantn¢ kompulzivni osobnost, citlivost, izkostnost a negativni emocionalita (Papezova,

2010).
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U pfibuznych prvniho stupné €asto v anamnéze zjiStujeme afektivni onemocnéni,
generalizovanou uzkostnou poruchu, abizus navykovych latek a obsedantné¢ kompulzivni
poruchy (Papezova, 2010). Faktorem zrodinné anamnézy muze byt i vztah s rodici
¢iobezita matky (Zvolsky, 2003). Naopak protektivnim faktorem z rodinného

prostiedi se zda byt ptitomnost vlastniho sourozence (Ahrén et al., 2013).

Stejné jako na jiné psychické poruchy miize mit vliv i porucha regulace
neurotransmitert (Zvolsky, 2003). Napiiklad serotonin zprostiedkovavajici pocit sytosti je
u mentalni bulimie ¢i zachvatovitého prejidani oslaben. Naopak u mentalni anorexie miize

byt jeho koncentrace vyrazné vyssi. V1iv mé napiiklad i dopamin a cholin (Papezova, 2010).

2.2.2 Psychologické, vyvojové a situac¢ni faktory

Tato dalsi kategorie faktori souvisi s dospivanim, Zivotnimi udélostmi a rozvojem

schopnosti na n¢ reagovat.

Pfijem potravy a vyziva téla je nezbytné dilezitd nejen pro rist a télesny vyvoj,
aleipro vyvoj psychicky. V obdobi puberty dochazi Kristu té€lesné hmotnosti,
méni se podil télesného tuku na 17-25 % a zacina vyvoj sekundarnich pohlavnich znakl
(Papezova, 2010). Tuto zménu ale nemusi jedinci chtit pfijmout (Vagnerova & Lisa, 2021).
Snaha o sniZeni vahy a jeji nasledné udrzovani se vyskytuje u 90-95 % dospivajicich divek

a mladych Zen a u 5-10 % chlapcti a mladych muzt (Papezova, 2010).

Z individualnich faktort mohou mit na rozvoj nemoci vliv i poruchy ega,
obava z dospélosti (Novak, 2010) a strach z nenaplnéni o¢ekavani a prani svych blizkych

(Bachner-Melman et al., 2023) ¢i perinatalni trauma (Zvolsky, 2003).
Vyznamné Zivotni udalosti a s nimi souvisejici stres jsou dalSim vyznamnym
faktorem rozvoje 1 prubéhu PPP. Mezi nejpodstatnéjsi patii rozhodné sexudlni zneuzivani,

citova deprivace, postizeni sourozence, separace od rodiny nebo ztrata blizké osoby (Novak,

2010).

Zajimavé je, Ze asi polovina pacientd by jako jeden z hlavnich faktorti vzniku jejich

onemocnéni uvedla ndhodu, ze ,,prosté méli smilu® (Agiiera et al., 2021).
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2.2.3 Sociokulturni faktory

Sociokulturni podminénost je dand uspéchem a idedlem krasy ve spolecnosti,
které mohou byt odlisné v kazdé kultufe. V evropském kontextu je za ideal brana u Zen
Stihlost @ u muzi svalnaté proporce. Rizikové faktory mohou byt ve spojeni s profesnim
uspéchem, vétsi pravdépodobnost rozvoje se vyskytuje u vrcholovych sportovcti, tanecnic

a modelek (Papezova, 2010).

Podle kultury a etnické pfislusnosti jsou dany i jiné stravovaci navyky, dostupnost
urcitych potravin a moznosti télesné aktivity. Konkrétné se da jmenovat podstatny rozdil
v asijskych zemich, kde je Stihlost velmi rapidni (Cheng et al., 2019). Opak najdeme

u hispanského a latinsko-amerického obyvatelstva (Gramaglia et al., 2018).

Vliv ma 1 stigmatizace obezity, kterd pfispiva paradoxné k nartistu patologickych
vzorcti piijmu potravy v populaci (Raboch & Pavlovsky, 2012). Se stigmatizaci
vici nehubenym klientim, ktefi se chtéji 1€cit, se setkdme dokonce i u odborniku na PPP

(Puhl et al., 2014).

Podle novéjsich vyzkuml se ukazuje, Ze tyto sociokulturni prediktory ovliviiuji
spiSe rozvoj mentalni bulimie a zachvatovitého piejidani nez mentalni anorexii (Suciu &
Crisan, 2020) a to pfedevsim kvili moZzné pfitomnosti nadvahy, se kterou se poji strach

z odmitnuti a bagatelizace problému (Almenara et al., 2017).

2.3 Lécba

Lécba PPP je velmi komplexni a dlouhodoba (Papezova, 2010). Je potieba se zaméfit
na mnoho aspektl — socidlni, psychické, nutrini a fyzické (Suciu & Crisan, 2020).
Proto by méla byt péce o pacienta multidisciplinarni. Kromé vS§eobecného 1ékare ¢i pediatra,
by spoluprace méla probihat s psychiatrem, psychologem, u Zen a divek s gynekologem,
s endokrinologem, kardiologem, dermatologem a stomatologem (Koutek & Kocourkova,
2014). Kromé¢ jedince by do procesu 1écby méla byt zapojena i jeho rodina a nejblizsi okoli
(Lindstedt et al., 2015). Terapie atypickych forem poruch piijmi potravy se nelisi
od jejich forem typickych (Papezova, 2010).

Nejdiilezitéjsi je pacientova motivace (Papezova, 2010; Wagner et al., 2015)
a kvili diverzité¢ tohoto spektra by vzdy meélo byt na jedince zaméfeno individudlné
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(Halbeisen etal., 2022). Odbornici by pfi praci se svym pacientem méli zvazit jejich zapojeni
do procesu rozhodovani o lécebném planu, aby mu pomohli citit se bezpecn¢ a udrzet
si kontrolu nad  procesem  uzdravovani (Malova &  Dunleavy, 2022).
Kolaborace a individualita je to, co si pacienti v 1é¢bé ceni nejvic (Coelho et al., 2022;
Kinnaird et al., 2019).

Je potfeba myslet na to, ze paradoxné muze pusobit, ze jedinec udélal pokrok v 1€¢bé,
ale ve skute¢nosti jde pouze o chovani vychazejici z dynamiky onemocnéni jako napiiklad
tendence uspokojovani potieb a ptani ostatnich (Bachner-Melman et al., 2023) nebo potieba

perfekcionismu (Bardone-Cone et al., 2009; Rance et al., 2017).

Kritérium vyléceni by proto nemélo byt jen fyzické (vaha) a behavioralni. (potravni
chovani) Neni sice mozné vylécit se z mentalni anorexie a nepfibrat, ale zaroven nestaci
jenom pfibrat a jist ,,normaln¢* (Hower et al., 2022). Vyléceni by mélo mit i kritérium
psychologické — nahled, sebepojeti, kognitivni pieramovani (napi. tézeni z podpory
druhych a specifi¢téjsich procest, jako je pfeména hrdosti u MA na hrdost na sebe sama)
(Bardone-Cone et al., 2018; Kenny & Lewis, 2021).

V dobé léCeni se Casto objevuji relapsy, proto by jednim zjeho aspektli mélo
byt i jejich pfedchazeni. Opakované relapsy se daji vysvétlit na transdiagnostickém modelu
Prochasky a DiClementa (1982, in Hasler et al., 2004). Tento model motivace ke zméné
ma 5 fazi — prekontemplace (nezdjem o zménu), kontemplace (ambivalentni zvazovani
zmeény), ptiprava (rozhodovani se pro zménu) a akce (uskuteénéni zmény). Po akei nésleduje
pata faze udrZeni, kterda miZe byt dlouhodoba ve fazi remise nebo pierusena relapsem.
Pti pfechodu mezi jednotlivymi fdzemi je jind Groven motivace a klient se zamétuje na jiné
aspekty. U faze udrzeni je zadouci, aby se pozornost soustfedila na prevenci relapsu
spiSe nez na zménu jako takovou (Marlatt & Donovan, 2005). Kvili cyklické povaze
onemocnéni a egosyntonii (Gregertsen et al.,, 2017) se v piipadé PPP setkavame
s chronifikaci asi u 30 % jedinci (Morris & Twaddle, 2007).

2.3.1 Prvokontakt

Nekteti lidé nemusi rozumét tomu, co se d&je 1 pfes tusSeni, Ze s nimi néco neni
spravné. Casto o pomoc ani nemaji zajem nebo jsou piesvédceni, Ze si pomoct dokazou sami

(Ali et al., 2020). Nezajem o pomoc a lécbu se objevuje predevsim u MA diky jeji
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egosyntonni povaze (Gregertsen et al., 2017). Mén¢ Casto hledaji odbornou pomoc obecné

muzi a etnické minority kvili stereotypni stigmatizace (Nicula et al., 2022).

Symptomti onemocnéni, hlavné neustalého zaobirani se jidlem (Lydecker et al.,
2022), si jako prvni jesté pied praktickym lékafem, pediatrem nebo gynekologem v§imne
rodina, pratelé nebo né€kdo ze skoly (Morris & Twaddle, 2007). Jenze pti¢inou nechutenstvi
a nepfijimani potravy mohou byt riizné zdravotni potize, nejen ty ze spektra poruch piijmu
potravy, proto je potieba diagnostiku nechat na lékaii (Krch, 2010). Zadna jednoducha
nebo casové nenaro¢na diagnostickd metoda ale ani pro né neexistuje (Papezova, 2010).
Bohuzel, ne kazdy c¢loveék s poruchou piijmu potravy se k 1é¢bé dostane. Jen asi 50 %
anorektickych pacientl a pacientek je detekovano zdravotnickym systémem (Bardone-Cone

etal., 2018).

Okamzitd pomoc i ve form¢ nedobrovolné hospitalizace je ale v kontextu zmény
vahy a nechutenstvi nutnd u osob s podezienim na zdvazné somatické onemocnéni,
u 0sob s problémy s drogami, alkoholem, sebeposkozovanim a sebevrazednymi tendencemi,
u osob spolecensky izolovanymi, bez socidlni opory, u osob s opravdu nizkou télesnou

hmotnosti, kdy se objevuje neschopnost péce o sebe nebo o své déti (Krch, 2010).

2.3.2 Farmakologicka lécba

Psychofarmakoterapie se voli jako lécba ptfidruZzenych symptomd, napt. deprese,
snizovani frekvence zachvatl ptejidani, obsese nebo také pii odmitani ¢i selhani
psychoterapeutické 1€cby. Psychofarmaka jsou v 1é¢bé podptirnou metodou a jsou uc¢inna
zejména ve spojeni s psychoterapii (Krch & Svédova, 2013). V 16¢bé PPP se vyuziva uéinku
antidepresiv, anxiolytik, l1ékd stimulujicich chut’ k jidlu, pfip. antipsychotik, od t&ch
se ale v poslednich letech upousti (Balestrieri, 2018).

NejcCastéji vyuzivanou skupinou antidepresiv jsou SSRI (selektivni inhibitor
zpétného vychytavani serotoninu). Serotonin totiz mimo jiné reguluje pocit sytosti
(Papezova, 2010). Dobré klinickd zkuSenost je i s ostatnimi antidepresivy. Néktera jsou

preferovana prave pro sviyj anxiolyticky efekt (Némeckova, 2007).
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2.3.3 Nefarmakologicka lécba

Zakladnim nefarmakologickym postupem je psychoedukace,
diky které by se pacientovi a jeho okoli méli pfedat podstatné informace o onemocnéni,

1é¢bé a moznych komplikacich.

Opomenuta nesmi ztistat 1écba nutrinim terapeutem kvili malnutrici zakladnich

zivin, minerali nebo mikronutrientii. (Papezova, 2010).

Psychoterapeutické postupy se obecné zaméfuji na normalizaci jidelniho chovani
ana postoje vici nému, vlastnimu té€lu a hmotnosti. Dals§imi dilezitymi tématy jsou
sebepoznani a hledani identity, sexudlni problémy, piijeti své genderové role, kontrola
emoci, kontrola zavislosti, rodinna a vztahova situace, zpiisoby zvladani stresu (Lord et al.,
2018) a piedchazeni relapsu (Krch & Svédova, 2013). NejdileZitdjsi je pacientova motivace
(Papezova, 2010), ta je také hlavnim prediktorem uspé&s$né 1é¢by (Vall & Wade, 2015,
in Hower et al., 2022).

Nejcastéji vyuzivanymi psychoterapeutickymi sméry pro lé€bu poruch piijmu
potravy je kognitivné-behavioralni, psychodynamicky a interpersonalni pftistup.
Primarnim cilem kognitivné-behavioralni psychoterapie je v ptipad¢ 1é¢by PPP potlaceni
motivl a nevhodnych navykt udrzujicich poruchu. Psychodynamicka psychoterapie se voli
Vv pfipad€ podezieni na pfitomnost traumat. Interpersondlni psychoterapie se zamétuje

na vztahové problémy (Papezova, 2010).

V ptipad€é 1écby mentalni anorexie se casto jako efektivni ukazuje rodinna
psychoterapie a v piipad¢ bulimie ¢i psychogenniho piejidani skupinova psychoterapie
nebo i svépomocné skupiny (Papezova, 2010). Pokud je jakykoliv smér psychoterapie

kratkodobé zamé&ien, ukazuje se jako netucinny (Morris & Twaddle, 2007).
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3 OSOBY S PPP NA SOCIALNICH
SITICH

Internet a socialni sit¢ v souCasné dobé mohou pouzivat naprosto vSichni.
Pokrok technologii je velmi dynamicky. Jak bylo popsano v prvni kapitole,
kyberprostor se propléta do fyzického svéta, spojuje lidi a velmi rychle umoziuje snadnéji
vykonavat spoustu aktivit v jeho virtualnim prostiedi. Nové technologie pfinasi spoustu

vyhod a usnadnéni, ale také nespocet potencionalnich néstrah.

U sledovani médii s velmi hubenymi Zenami a svalnatymi muzi at’ uz v televizi,
na billboardech nebo v ¢asopisech byl prokazan negativni vliv pohledu pozorovatelt
na vlastni télo (Bardone-Cone & Cass, 2006; Griffiths et al., 2018; Novak, 2010).
Zejména tim, Ze podporuje nespokojenost s vlastnim télem, coz muze vést k vytvoreni
patologickych jidelnich navykd (Smahel et al., 2018). Ve vztahu ke vzniku poruch piijmu
potravy masmédia tedy hraji nejpravdépodobnéji mediacni roli a ptimo chorobu ze spektra
PPP sami o sob¢ spi$§ nezptsobuji (Levine & Murnen, 2009). Podobné je tomu i u internetu
a socidlnich siti. PfedevS§im pokud je platforma nastavena na sdileni a prohlizeni vizualnich

obsaht (Wilksch et al., 2020; Zhang et al., 2021).

Sance na rozvoj patologickych jidelnich navyki se navic zvysuje s ¢asem stravenym
na socialnich sitich diky vystavovani se Casto nerealistickych standardiim krasy (Padin et al.,
2021) a také pokud dostava jedinec negativni az urazlivé komentaie na svtij vlastni vzhled
(Hummel & Smith, 2015). Toto riziko hrozi pfedev§im mladym divkam s nizkym
sebevédomim a stfednim az vysokym socioekonomickym statusem (Bozzola et al., 2022;
Mento et al., 2021). Zaroven plati, ze ¢im vice osobni a citlivy obsah se na siti objevi,
tim vice ma zpravidla reakci od ostatnich uzivatell a vede k nejriznéj$im diskuzim (Elishar

Malka et al., 2022).

Pozitivni 1 negativni vlivy mzeme najit prakticky u vSeho a neni tomu jinak
ani v ptipadé¢ pouzivani socialnich siti u osob trpicimi poruchami pifijmu potravy.
Ani tak se ale ned4 obecné jasné Fict, Ze je vliv vyhradné takovy nebo jiny (Smahel et al.,

2018).
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3.1. Pro a proti PPP proudy

Na socialnich sitich se mohou spojovat a vytvaret skupiny lidi stejné¢ smyslejicich,
se stejnym zajmem, specificitou nebo cilem. Casto nesou i charakteristiku komunit — ¢lenové
zazivaji pocit soundleZitosti, zdvazki a vzajemnou davéru (Smahel et al, 2018).
Toto komunitni online seskupovani je pomérné bézné u vétsiny psychiatrickych pacientd

(Jochmannov4 et al., 2022).

Neformalni komunity osob s patologickymi stravovacimi navyky lze rozd¢lit
na dva proudy — negativni PRO-PPP (pro-ED; pro-eating disorder) a pozitivni podporujici
1é¢bu PRO-RECOVERY (také pro-anti-ED) (Smahelova et al., 2020).

Negativni proud PRO-PPP sestava z proanorektické pro-ana a probulimické pro-mia
subkomunity. Pro jejich ¢leny je charakteristické ovlivnéni svoji  zainajici
nebo jiz propuknutou chorobou natolik, Ze pro né I1éCba nepfichazi v tvahu.
Navzajem vytvaii prostiedi, kde se neodsuzuje sebehladovéni, naopak se hubnuti a dalsi
S nim spojené chovani podporuje a posiluje. Podruzné terminy ana a mia jsou zkraceniny
anglickych vyrazi ,,anorexia“ a ,,bulimia“. Clenové proudu pro-ana a pro-mia si davaji tipy
a triky pro hubnuti, klaméni rodiny, ptatel a obecné klamani 1 1€katského tymu v ptipadé
osetfeni nebo hospitalizace. Kromé toho si davaji védét o existenci zplsobl méfeni
a vypoctu hladiny télesn¢ho tuku a kalorického piijmu a zptlisoby, jak se vyrovnat s ptstem

(Boniel-Nissim & Latzer, 2016).

Kromé téchto tfi nejcastéji pouzivanych oznaCeni se objevuji 1 dalSi varianty

napi. wannarexice, starving for perfection (Boniel-Nissim & Latzer, 2016).

V kontextu rozvoje a udrzovani PPP se objevuje 1 tzv. thinspiration nebo fitspiration
(thinspo = inspirace hubenosti; fitspo = inspirace formovanim postavy).
Definuje spiSe nez komunitu cilenou aktivitu charakterizovanou zaobiranim se obsahy
0 hubenosti az vychrtlosti pro podporu vlastni motivace docileni dané podoby (Boniel-
Nissim & Latzer, 2016). N¢ktefi jedinci svoji nemoc dokonce povazuji za Zivotni styl
(Juarascio et al., 2010) a prezentuji jej dosti idealisticky a romantizované (Logrieco et al.,
2021). Bylo dokazano, ze pro-PPP komunita ma oproti jinym komunitdm mensi schopnost
ukazani realistického nahledu na vlastni onemocnéni a s nim spojené dusledky (Lai et al.,

2021).

Diilezita je cilenost, necilen¢ se totiz s podobnym obsahem na internetu setkdva

a pasivné jej vnima 95 % mladé populace (Fitzsimmons-Craft et al., 2020). Pfi zkoumani
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téchto komunit a jevll na internetu bylo zjisténo 12 nejcastéjsich témat — kontrola, Gspéch,
dokonalost, izolace, transformace, copping, podvadéni, obétovani, solidarita a revoluce

(Norris et al., 2006).

PRO-RECOVERY je tvofend naopak lidmi, ktefi se cht&ji své choroby
a patologického stravovaciho chovani zbavit a spolecné se na této cesté podporuji (Yom-
Tov et al., 2012). Navzajem sdili zkuSenosti s vyrovnavanim se s obtiznostmi pii 1é¢be,
piiklady zdravého chovani a realisticky pohled na 1é&bu (Smahelova et al., 2020).
Diky podpofe ostatnich se mladi jedinci mohou také rozhodnout poprvé vyhledat odbornou

pomoc (Nicula et al., 2022).

Oba komunitni proudy koexistuji, ale navzdjem neinteraguji. Neni ale neobvyklé,
Ze jsou jedinci ¢leny skupin obou proudil nebo ze by mezi nimi prechazeli (Wang et al.,

2019; Yom-Tov et al., 2012). Bohuzel bylo zjisténo, ze pii ptechodech mezi komunitami je

vvvvvv

Komunitni skupiny mohou byt obecné zaméteny na PPP nebo i na specifickou ¢ast
spektra (Valente et al., 2022). Clenové jsou razného véku, etnické a demografické
ptislusnosti, genderové identity, S riiznou fazi onemocnéni a zavaznosti jejich projevi (Au

& Cosh, 2022).

Pokud se k obsahiim spojenych s danou problematikou dostane vefejnost, davaji
mnohem pozitivnéjsi zpétnou vazbu a jsou vice podporujici smérem k pro-recovery proudu
(Oksanen et al., 2015). Obsahy, které bojuji proti proudu podporujici rozvoj a udrzovani
poruch piijmu potravy jsou stile popularnéjsi, paradoxné ale mohou jejich manifestaci

zpusobit (Logrieco et al., 2021).

3.2. Specificka online aktivita na socialnich sitich

Online aktivita lidi s PPP byla v odborné literatuie sledovana predevsim v kontextu
pouhého pasivniho sledovani médii. Ve skutecnosti je ale mnohem komplexné;si

(Smahelovi et al., 2020).

V obou dipdlnich ptipadech online PPP komunit je primdrnim motivem pocit
sounalezitosti, potfeba podpory a blizkosti (Wang et al., 2017), dale sdileni pociti a validace
(Juarascio et al., 2010; Lai et al., 2021; Park et al., 2022). Tyto aspekty jsou dulezité
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hlavné pro ty, ktefi v offline svét¢ vramci svého problému zazivaji marginalizaci

a stigmatizaci (Smahel et al., 2018).

Konkrétni specifické online aktivity, které jedinci s PPP provadéji na socialnich
sitich vychazeji pravé ze zminénych motivl a jsou piizpisobovany rozhrani pouzivanych

platforem.

Vétsina aktivit se da shrnout pod pojem komunikace, at’ uz o textovou ¢i vizudlni.
Hlavnimi tématy je samoziejmé jidlo, stravovani a télesny vzhled (Greene et al., 2023).
Sdileni obsahti zaméfenych na vzhled vlastniho t€la a obsahti spojenych s konzumaci jidla

je dvakrat Cast&jsi u divek oproti chlapcum (Wilksch et al., 2020).

Na socialnich sitich maji lidé v procesu 1é¢by PPP moznost sdilet své zkuSenosti
a strategie boje s mentalnimi onemocnénimi (Basch et al., 2022). Dochazi k dokumentaci
procesu 1écby za uc¢elem nalezeni a podpory vlastni motivace k ni. Tato dokumentace souvisi
s pokusy o poskytnuti realistického pohledu na cestu v 1é¢bé, ziskavani podpory a validizace
daného procesu (Au & Cosh, 2022). Pii téchto aktivitach jsou oteviené diskutovany
negativni emoce, strachy a piekazky (Wenig & Janetzke, 2022).

Tento proces je obousmérny, krom¢ ziskavani rad a pomoci maji jedinci potiebu
rozdavat rady dal$im, ktefi ji potfebuji (Greene et al., 2023). Mezi pouzivané hashtagy,
pod kterymi se da takovy obsah na platformach najit, patii napf. #eatittobeatit,
#gainingweightiscool (Hockin-Boyers et al., 2021).

Komunikace vétSinou neprobihd jen na jedné platformé. K propojeni osob dochazi
na vice sitich zaroven. Bylo zjis§téno, Ze pocet pouzivanych socidlnich siti koreluje
s mnozstvim symptomut PPP a zavaznosti choroby (Wilksch et al., 2020).

Specificky byl také nalezen rozdil v ¢ase vytvareni obsahu. Uzivatelé s PPP

tweetovali na platformé X (byvaly Twitter) signifikantn€ castéji v noci oproti kontrolni

skupiné (Ramirez-Cifuentes et al., 2021).

3.3. Specificka online aktivita na TikToku

Seskupeni lidi zabyvajicich se obsahem, ktery se tyka PPP problematiky nema jasné
ohranieni jako je tomu napiiklad vramci facebookovych skupin nebo chatu.

Obsah se uzivatelim generuje na zakladé interakce sobsahy dosud sledovanymi.
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Cim vice jedinec na siti vyhledava, sleduje nebo tieba komentuje obsah, tim &ast&ji se mu
bude objevovat. Pro ptispévky nékterych uzivateli je tfeba jejich tvirce sledovat
(jako follower), osoby na sebe narazi napiiklad v sekci komentaii nebo pii prokliknuti

na dalsi obsah oznaceny pod hashtagy (Comp et al., 2021).

Tvorba si potencionalni sledovatele najde diky algoritmu. Ve vzorku italskych
adolescentl diagnostikovanych s PPP vétsina vzorku uvedla, Ze si je obsah tykajici se dané
problematiky nasel v 64 % sam diky TikTok algoritmu (Pruccoli et al., 2022). Pti sledovani
obsahu s tématem fitspiration na vét§iné vizualnich socialnich sitich se ukazal negativni vliv
na pohled na vlastni télo. U TikToku byl potvrzen vliv na negativni emoce, ale pifimo vztah
ke zmén¢ pohledu na vlastni t€lo potvrzen nebyl. Napomahd pravdépodobné algoristmus
systému, ktery muze identifikovat, Ze dané obsahy nejsou v libosti uZivatele a prestat je

generovat do jeho For You Page (Pryde & Prichard, 2022).

Videa na TikToku sestavaji vétSinou z vice nez jednoho tématu (pramér 3, SD = 1),
a proto je v ruznych vyzkumech tézka jejich kategorizace (Greene et al., 2023). Herrickové
a spol (2021) se to ale povedlo. Byla provedena obsahova analyza zvetejnénych videi
na platform¢ TikTok podv té dobé nezablokovanym hashtagem #EDRecovery.
V jejich praci bylo identifikovano 5 kategorii videi. Nejcetnéjsi kategorie se tykala
,,Sibeni¢niho* humoru (Trendy Gallows Humour) a druha nejéetnéjsi povédomi o poruchach
ptijmu potravy (ED Awareness) se subtématy sdileni pozitivity (Sharing Positivity), milniky
v 1é¢be (Recovery Victories), realita v procesu 1é¢by (Reality of Recovery), vyvraceni myta
(Challenging Misconceptions). Dalsimi tematickymi kategoriemi je Transformace
(Transformations), Piibéh z hospitalizace (Inpatient Story Time) a Stravovani v procesu
uzdravovani (Eating in Recovery). Prekonavani obavanych jidel (Facing Fear Foods)
spoleéné s Co dnes jim (What | eat in a day) jsou tematické podkategorie Stravovani

Vv procesu uzdravy (Eating in Recovery).

3.3.1 Blokovana témata

Na TikToku je cast obsahu blokovana samotnou platformou. Jde nejcastéji
0 nelegalni a protipravni ¢innosti, 15,6 % blokovaného obsahu se tykéa tématu sebevrazdy,
sebeposkozovani a nebezpeénych aktivit (Logrieco et al., 2021). Takovato témata nelze
vyhledavat a sniZi se jejich doporuc¢ovani do For You Page. Ze sité Casto ale uplné nezmizi,

jsou vétsinou ponechany na profilech. Uplna restrikce je udélena $kodlivym obsahtim
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pted zobrazenim neplnoletym osobam. Pokud se uzivatelé blokovana videa snazi zobrazit,
ukaze se jim na obrazovce odkaz na odbornou pomoc, kterou mohou kontaktovat (TikTok,
2023Db).

K aspektiim duSevniho zdravi se TikTok pravidla vyjadiuji nasledovné: ,,Diisledné
dbame na psychické zdravi clenii nasi komunity a chceme pro né byt zdrojem stésti,
obohacent a soundlezitosti. (...) Pracujeme na tom, aby zde panovala podpiirna atmosféra,
ktera nema negativni vliv na fyzické ¢i psychické zdravi nasich clemu.
V ramci problematiky PPP se zakazuje obecné jeji propagace a stejné tak propagace vSech
nebezpecnych zptisobli hubnuti a zmény télesného vzhledu, také jeho méfeni. Déle sdileni
zkuSenosti pacientd S extrémnimi navyky, které jsou zivot ohrozujici (TikTok, 2023b).

Piesny vycet je uveden v tabulce 6.

Tabulka 6 Zakdazané a povolené obsahy tykajici se PPP na TikToku

Povoleno neni:

e zobrazovani nebo propagace poruch piijmu potravy a dalSich
nebezpecnych zplsobii hubnuti nebo zadosti o kou€ink v rdmeci téchto
poruch;

e zobrazovani nebo popis extrémné nizkokalorické denni konzumace jidla
a stravovani souvisejiciho s poruchami ptijmu potravy;

e zobrazovani nebo propagace trendll nezdravého méteni téla a ,.kontroly

téla®, jako je porovnavani velikosti Casti téla s predméty v domacnosti.

Vékoveé omezeno (18 let a vice):

e zobrazovani nebo propagace kosmetickych operaci, které neobsahuji
varovani o rizicich, véetné snimkt pfed a po, videi chirurgickych zkrok

a zprav pojednavajicich o selektivni kosmetické chirurgii.

Povoleno je:

e zobrazovani nebo popis soutézi v pojidani jidla, naptiklad soutézi

V pojidani hotdogli nebo knedlik;
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e zobrazovani nebo popis fitness programu a vyzivy, které nejsou primarné
zamé&feny na extrémni hubnuti, naptiklad pfiprava na zdvodni sporty,
trénink na maraton a soutéze v bodybuildingu;

e zobrazovani nebo popis rekonstruk¢éni operace nebo operace z Iékaiského
hlediska nezbytné, naptiklad snimkt pted a po z opravy rozstépu rtu,
rekonstrukce prsou po mastektomii nebo operace k potvrzeni zmény

pohlavi.

Zdroj: TikTok (2023b)

3.3.2 Prekonavani obavanych jidel

Trend piekonavani obavanych jidel (facing fear foods) se zacal na TikToku
objevovat vétSinou oznaceny hashtagy spojenymi s konkrétni akci (napt. #facingfearfood,
#facingfearfoodchallenge) nebo s kontextem 1écby (napf. #edrecovery, #anarecovery,
#arfdrecovery, #bedrecovery, #miarecovery a #orthorexiarecovery) (Greene et al., 2023;
Herrick et al., 2021). Dany obsah zobrazuje jedince, ktefi pfekonavaji strach z jidla
nebo potravin, které pro né piedstavuji nebo dosud piedstavovaly vyzvu. Pokud je ukazana
pfima konzumace, objevuji se ve videich projevy intrapersonalniho boje (Greene et al.,
2023).

Jedinci s patologickymi jidelnimi navyky se dosud dané potravé vyhybali
kvuli negativni zkuSenosti v minulosti nebo strachu z ptibirani (Herrick et al., 2021).
Kromé centralniho strachu z pfibirani se jako symptomatika u pacientd s PPP objevuji
I dalsi strachy a tzkosti. Jmenujme strach zpocitu téla po konzumaci potraviny
nebo z pocitu piisobeni zkonzumovanych kalorii na t€lo, strach z pohledi a postojt ostatnich
na jezeni danych potravin a naslednou zménu jejich téla (Levinson & Williams, 2020).
Strach ze souzeni od ostatnich se objevuje pfedev§im u atypickych forem PPP, mentalni

bulimie a zachvatovitého piejidani (Brown & Levinson, 2022).
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3.4. Lécebny potencial prekonavani obavanych jidel
na Tiktoku

O socialnich sitich se v kontextu PPP mluvi pfedevsim z hlediska negativnich
a skodlivych faktort. Existuji ale i mozné pozitivni az 1écebné aspekty (Moessner et al.,

2018).

4

Hned v prvni fad¢ je nutné zminit, Ze je efektivnéjsi a spolehlivéjsi ponechat osobni
intervence jako hlavni zplisob poskytovani sluzeb (Marchand et al., 2011, in Jochmannova
et al., 2022). V piipadé stupniovité pécée ale online intervence ur¢ité maji také své misto a je
tieba se o n¢ zajimat (Wade & Wilksch, 2018). Opominat se nesmi existence peer-to-peer
pomoci. Sdileni informaci online mezi pacienty navzajem a piredavani si rad se stava velmi
popularni a mé potencidl zaplnit mezery v socidlni podpoie zdravotnich systémd.
Problémem je ale Castd absence moderace profesiondly. Mladi 1idé preferuji sdileni osobnich
problémi online se svymi vrstevniky, ktefi jsou v podobnych situacich jako oni,
spise nez S odborniky jakozto cizince realné zkuSenosti problému (Gere et al., 2020).
Pfi studii informaci o konkrétnich duSevnich poruchach na TikToku se zjistilo, ze pouze

2,4 % videi je tvoteno odborniky (Miodus & Jimenez, 2021).

Tyto online intervence fe§i mnoho piekazek, které vznikaji pii hledani pomoci.
Je zde naptiklad moZnost ptevzit vidci roli a zapojeni se do pomahani, nabizena pomoc nese
velkou moznost flexibility, ktera muze dobfe cilit na individualni potfeby, a moznost
utvareni novych piatelstvi (Kendal et al., 2017). Online piatelstvi mezi lidmi s PPP jsou

Castéji siln€jsi nez u ostatnich lidi (Bachner-Melman et al., 2018).

Sdileni riznych piispévki mize byt povazovano za novodoby zptisob terapeutického
psani jako do tradi¢niho deniku (Ruini & Mortara, 2022), které ukazuje pozitivni vysledky
u osob léCicich se zporuch piijmu potravy (Ramsey-Wade et al., 2021).
Kvalitativni vysledky studie Dawsonové a kolektivu (2018) naznacily, ze ¢teni piib&ht
0 procesu a uzdravé ostatnich s PPP muze spustit uvahy o moznosti vlastniho vyléceni.
Nekteti klienti mluvi o touze sdilet a odtajnovat sviij ptibeh s ostatnimi (Drtilova et al.,

2022).

O rlaznych psychickych poruchach se na socidlnich sitich mohou objevovat
nepravdivé informace. Pii ovéfovani evidence-based diikkazii o pravdivosti sdilenych
informaci o PPP se ukazalo, ze nic nemuselo byt uplné¢ vymyslené (Comp et al., 2021).

Tento poznatek se d4a odiivodnit individualni diverzitou projevii chorob ze spektra PPP
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(Halbeisen et al., 2022). Vybrana videa na TikToku mohou slouzit jako relevantni vzdélavaci
zdroje pro vzdélavani a §koleni zdravotnikti (MacKinnon et al., 2021). Lidé, ktefi navstévuji
na socialnich sitich obsahy s PPP tématikou, by méli ale i piesto kriticky pfemyslet

nad sdilenymi informacemi (Park et al., 2022).

U studie ptekonavani svych strachii, kam by mohl patfit i trend piekonavani
obavanych jidel, bylo zjisténo, ze se snizila mira symptomii onemocnéni véetné¢ obavy
z danych strachti. Udrzeni této miry trvalo minimaln¢ dal$i mésic. Zajimavosti je,
ze V pribéhu vyzkumu znéj odeSlo pfed dokonCenim vSech deseti sezeni 41,7 %
participantll. V rdmci téchto sezeni a pii néslednych domécich ukolech pacienti celili svym
strachim v imaginaci a pii pfimém vystavovani (in vivo) se situacim, potravinam a jejich

konzumaci (Butler et al., 2023).

Hlavni nedostatek v trendu piekonavani obavanych jidel na TikToku by mohl nastat,
pokud by byl vytvotfeny obsah okamzitou reakci na vidéné video stejného charakteru
bez zapojeni vnitfnich hlubsich procest, k némuz platforma, ktera se to¢i kolem rychlych
kratkych videi, svadi (Wang et al., 2022).

Vsechny platformy mohou mit pozitivni dopady na osoby v procesu lécby
s poruchami pifjmu potravy stejné jako dopady negativni (Smahel et al., 2018).
Obsahy 0 mentalnim zdravi vytvofené na socialnich sitich mohou podpofit jedince
s néjakymi mentalnimi obtizemi. Je ale zasadni vytvofenym obsahlim porozumét a zaméfit
se na jejich duvéryhodnost. Soucasné neexistuje studie, kterd by dokéazala presvédciveé

potvrdit ¢i vyvratit jejich vliv (Comp et al., 2021).
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VYZKUMNA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM A CILE
VYZKUMU

Vzhledem k velké mife pouzivani socidlnich siti u nas i po celém svété, které se stava
soucasti kazdodenniho ziti, je nutné se zamétovat na jeho vlivy. Trend pouzivani socialnich
siti stale roste a jeho obsahy se zabyvaji nejriznéjSimi tématy. Vyjimkou nejsou ani témata

duSevniho zdravi a konkrétnich psychiatrickych poruch. Konkrétné¢ TikTok je jednou

.....

Pii soucasném nedostatku psychoterapeutickych kapacit v kontrastu se vzriistajici
poptavkou po nich se zacinaji objevovat nejruznéjsi zpisoby copingu a online pomoci
mezi vrstevniky navzajem. To muze sice vést k pozitivnim pokrokiim v 1é¢bé jedinct (Ruini
& Mortara, 2022), ale i k potencionalnim nastrahdm vychazejicim napiiklad z absence

odborné moderace (Gere et al., 2020).

Rovnéz osoby s diagnozou ze spektra poruch piijmu potravy tvoii na TikToku rizné
obsahy (Herrick et al., 2021). Jednim z nich je pfekonavani obavanych jidel jakozto ¢eleni
svému strachu vychéazejicimu z onemocnéni ze spektra poruch pfijmu potravy.
| v tomto ptipadé mohou existovat pozitivni i negativni vlivy na dané jedince (Butler et al.,

2023; Dawson et al., 2018; Smahel et al., 2018).

Profesionalové pracujici s mladymi lidmi by si méli byt védomi dynamiky socidlnich
médii a vSestrannosti online obsahu v kontextu PPP vytvareného uzivateli (Oksanen et al.,

2015). Nove vznikajicim trendiim a jejich vlivim je nutné porozumét (Comp et al., 2021).

Na zdklad€¢ téchto skuteCnosti se vyzkumny problém zabyva praveé trendem
oznacovanym jako prekovavani obavanych jidel, ktery se objevuje na TikToku. Prakticka
¢ast diplomové prace se snazi dany trend popsat a ziskat odpovédi na vyzkumné otazky,
které¢ byly stanoveny pii feSeni postupu zvolené metodologické strategie. DalSim dil¢im
cilem je psychologicka interpretace mozného vlivu na osoby v procesu léceni s diagndzou

ze spektra poruch pfijmu potravy.
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5 METODOLOGICKY RAMEC

Pro praktickou ¢ast diplomové prace byla zvolena obsahova analyza (OA, content
analysis), ktera se sama o sobé muze byt oznacovana jako metodologicka cesta, technika,
postup, teoreticka perspektiva nebo metoda (Dvoirakova, 2010). OA se opira o védecky
zaklad. Duraz je kladen na objektivitu, reliabilitu, validitu, generalizaci, moznost

opakovatelnosti a zodpovézeni hypotéz ¢i vyzkumnych otazek (Neuendorf, 2002).

Obsahové analyza se d4 povazovat za metodu smiSeného ptistupu. Neni ani striktné
kvantitativni (zaméfena na pocitani a méfeni), ani striktn¢ kvalitativni (zaméfena
na interpretaci a porozuméni). Obsahem analyzy se totiz rozumi Uplny kvantitativni
a kvalitativni rejstiik, jinak feceno vSechno, co se ve zkoumaném souboru objevuje
(Shoemaker & Reese, 1996), a je jen na vyzkumnikovi, na které aspekty souboru se zamé&fi
a jakym pfistupem se k nim postavi. Dokonce je velmi zddouci nezlstavat jen u jednoho
ptistupu. Triangulace se muze vyuzit v jakychkoliv fazich vyzkumu a na kterékoliv
jeji urovni (Carter et al., 2014). OA neni limitovana, kromé typem méfenych proménnych,

ani zptisobem prace s nimi ¢i jejich naslednou prezentaci (Neuendorf, 2002).

Nejcastéji jsou touto metodou zkoumany texty, obrazy, videa a mluvené slovo
jakoZzto obsahy komunikace (Dvotdkova, 2010). Jednd se tedy o velmi vhodny
a Casto pouzivany zpusob pii zkoumani obsahu socidlnich siti jako jsou naptiklad
facebookové ptispévky, fotografie na Instagramu, dlouhd videa na Youtube a kratsi videa
na TikToku (Neuendorf, 2017; Snelson, 2016). Pravé v ptipadé studia TikToku je OA

pouzivana jako primarni metoda (Kanthawala et al., 2022).

Konktrétné v této diplomové praci by se dalo hovoftit predev§im o kvalitativnim
metodologickém designu, pifestoze pii pilotnim sbéru dat pisobil jako kvantitativni,
a to predev§im mnozstvim zaznamenaného obsahu a jeho tfidénim. Ttidéni a kddovani dat
bylo induktivniho charakteru. Vytvotfeni vyzkumnych otazek a hloubkova prace s obsahy
jsou predevsim povahy kvalitativni. Interpretace dat je pak deduktivniho charakteru.
Obsahova analyza je zde pouzita v souladu s jejim chapanim jako ,,metody, ktera si klade
za cil kvantifikaci dat, naptiklad deskripci, pomoci kvalitativnich technik® (Dvotakova,

2010).
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5.1 Pilotni sbér dat a stanoveni empirického postupu

Pted hlavnim sbérem dat bylo nutné si ujasnit, jak problematiku zkoumat. Obsahova
analyza nema jasny, jednotny a neménny postup, jak pracovat (Erlingsson & Brysiewicz,
2017). Je vzdy na badateli, jak ji uchopi (Gulova & Sip, 2013). Mély by se ale objevit body
tykajici se vybéru vyzkumného vzorku dat, definice kategorii a jednotlivych koda

(Dvotékova, 2010).

Prvni sekvenci praktické ¢asti diplomové prace byl pfedvyzkum neboli pilotni Cast,
ktera se sklada z nékolika postupnych fazi — prozkoumani cest k ziskani hledaného obsahu

a stanoveni postupu sbéru dat, dale definice kategorii a jednotlivych kéda.

V prvni fazi pilotni ¢asti studie bylo zaméfeno na hledani postupu, jak nejvhodnéji
systematicky identifikovat a zaznamenat data pro naslednou analyzu zkoumané
problematiky. TikTok je totiz specificky tim, Ze se jim zobrazované obsahy méni na zaklade
byt minimalni interakce. Pfi pozorovani miry zmény dat se jako nejstalejsi jevilo zobrazeni

bez ptihlaseni uzivatele v anonymnim rezimu webového prohlizece.

V druhé fazi pilotni ¢asti studie bylo rozhodovédno o hashtagu, na zaklad¢ kterého
bude sbér dat provadén. Pii této fazi studie bylo identifikovano 5 nejcastéji pouzivanych
hashtagti relevantnich k vyzkumnému tématu, které nebyly siti zakédzany a ukazovaly obsahy
zkoumané problematiky. Nejcastéji pouzivany #fearfood s videi davajicimi dohromady
715,6 milionu shlédnuti byl sice nejcastéjsi, ale ¢asto byl pouzivan i pro oznaceni tematicky
odlisnych videi. Naopak #fearfoodchallenge obsahoval piesny obsah, ale ¢asto u obsahové
idealnich videi chybél. Z tohoto divodu byly pro vyzkum nakonec zvoleny oba dva

nejcastéjsi hashtagy

Tabulka 7 Nejrelevantnéjsi hashtagy a celkova zobrazeni
celkova zobrazeni pod
hashtag .
hashtagem (25.10. 2022, 14:00)
#fearfood 7146 M
#fearfoodchallenge 2493 M
#eatittobeatit 66,2 M
#fearfoods 86 M
#edchallenge 47 M

Zdroj: TikTok

Pii tfeti fazi byly tvofeny kodovaci kniha (codebook), relevantni kategorie a zptisob

jejich zaznamenavani. Ke kodovaci knize a tomuto procesu se bylo vraceno Vv prubéhu velké
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¢asti vyzkumu, coz je pfirozeny proces v ramci obsahové analyzy. Jde o tzv. cyklicky,
ptesnéji spiralovity model ¢i postup (Sedldkova, 2014). Nespravny neni ani po¢atecni chaos
a velké mnozstvi dat, které zacnou davat smysl az v pozd¢jsich fazich. Je tfeba nasledovat
vlastni intuici a zaznamenavat i informace, které na prvni pohled piesné¢ neodpovidaji cili
studie, protoze i tyto prvky mohou byt dulezité pro osvétleni zkoumané oblasti (Erlingsson
& Brysiewicz, 2017).

Hlavni podminkou obsahové analyzy je, aby byla zachovéna systemati¢nost
(Erlingsson & Brysiewicz, 2017; Neuendorf, 2002). Z tohoto divodu byl vytvoien
vyzkumny denik, kam byly poznamendvany dulezit¢ udaje a postupy sbéru,
stejné jako vyzkumnikovi myslenky. Reliabilita vyzkumu je kromé vyzkumného deniku
zvySovana omezenim subjektivity, jiz je mozné docilit naptiklad dvoji kontrolou, konzultaci
postuptl a triangulaci na Grovni vyzkumniki (Gulova & Sip, 2013). Byly pozadany ostatni
osoby (vedouci prace, spoluzaci, blizké osoby) o zprostiedkovani jejich pohledu,
jak by naptiklad upravily jednotlivé kody a jak by dané jevy oznacily. Triangulace na Grovni
vyzkumnikll je casto klicovym elementem, ktery piidava divéryhodnost studii a mize

pfinést nové pohledy na zkoumanou problematiku (Carter et al., 2014).

5.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otdzky vychdzeji zcili vyzkumu. Ptfi obsahové analyze je mozné
si stanovit vyzkumné otazky nebo hypotézy pro ohraniCeni a pfesné&jsi zacileni vyzkumu

(Gulova & Sip, 2013).

Tato diplomova prace byla vedend k vytvofeni odpovédi na nasledujici zastieSujici

vyzkumné otazky:

- VOi1: Kdo jsou osoby, které tvofi obsah oznaCovany jako piekondvani
obavanych jidel na TikToku?

- VOz2: Jak vypada typicky profil na TikToku téchto osob?

— VOa: Co jsou videa s obsahem pieckonavani obavanych jidel?

— VO4: Co je na videich s obsahem piekonavani obavanych jidel?

— VOs: Jaké emoce se objevuji? Jaky mtize mit vliv piekondvani obavanych jidel
uzivatelll s poruchami piijmu potravy?

- VOe: Jaké dalsi témata se ve zkoumané problematice objevuji?

— VOs: Jaka je soucasna aktivita uzivateli?
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5.3 Hlavni sbér dat a vyzkumny soubor

Na zaklad¢ informaci zjisténych pifi predvyzkumu mohl zacit hlavni sbér dat
dle zvolenych postupti. Sbér dat trval od 4.11. do 25.11 2022. Zaznamenavani obsahu
pod #fearfood byly vénovany 2 dny, obsahti pod #fearfoodchallenge 4 dny. Zaznamenana
byla pouze videa, ktera byla tematicky odpovidajici, ¢ili obsahovala pifimo téma prekonavani
obavanych jidel a byla anglicka nebo Ceska. Samotnému stahovani videi byly vénovany
2 dny, ptepisu deskriptorti u videi a deskriptorii z profilti tviirch 7 dni. Sbér musel byt
proveden v co nejkrat$im ¢asovém horizontu, jelikoz data na TikToku jsou velmi dynamicka

a v pribéhu ¢asu se méni.

Celkem Slo o 1026 videt, kterd byla nésledné podrobena tiidéni, byly odstranény
duplicity a od kazdého tvirce se ponechalo jen jedno nejzobrazovangjsi video,
aby se piedeslo zkresleni vysledki. Po tomto procesu byl pocet zredukovan na finalnich

174 videi.

Finalni vyzkumny soubor tvoii videa vznikla v obdobi od 22.4.2020 do 22.10 2022

od tvlrcd, u nichz byly zjiStény nasledné sociodemografick¢ charakteristiky.

Detailni informace jsou uvedeny v piislusnych tabulkach, p¥ipadné grafech.

Soubor tvoii 161 zen, 3 muzi, 8 jedinci, kteti se identifikuji jinak a 2 jedince
u kterych pohlavi nebylo uvedeno a nemohlo byt rozpoznano naptiklad dle uZivanych
zajmen. Pokud byl v€k uveden, coz bylo v 65 ptipadech, nejcastéji se jednalo o 20 let,
primérny veék souboru je 19,49 let.

Tabulka 8 Sociodemografické udaje o pohlavi a véku vyzkumného souboru

Pohlavi
skupina absolutni ¢etnost relativni Cetnost
zeny 161 92,52 %
muzi 3 1,72 %
ostatni 10 4,60 %
nezjisténo 2 1,15%
cely soubor 174 100 %
Vék
n prameér median sm. odch. min. max.
65 19,49 20 3,11 14 31
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Graf 1 Vysecovy graf rozlozeni vyzkumného souboru dle pohlavi

Rozlozeni souboru dle pohlavi

\

EmuzZi =Zeny =ujiné

Zdroj: Vlastmi vyzkum

Do kone¢ného vyzkumného souboru se dostalo 168 videi v anglickém a 6 videi
v ¢eském jazyce. Demograficka ptisluSnost byla uvedend u 64 uzivatell, coz je 36,78 %
vyzkumného souboru. Vice nez polovinu uzivateld, jez uvedli svoji demografickou

ptislusnost, tvoii Americané.

Tabulka 9 Sociodemografické vidaje o pouzivaném jazyku a demografické prislusnosti vyzkumného souboru

Jazyk videa
skupina absolutni ¢etnost relativni Cetnost
Al 168 97 %
Cz 6 3%

Demograficka prisluSnost

relativni ¢etnost ze relativni ¢etnost

skupina alg:giggrtﬁ vsech jen pokud uvedena
(n=174) (n=64)
USA 35 20,11 % 54,69 %
Némecko 7 4,02 % 10,94 %
CR 6 3,45 % 9,38 %
UK, Irsko 5 2,87 % 7,81 %
Australie 4 2,30 % 6,25 %
Spanélsko 3 1,72% 4,69 %
Francie 1 0,57 % 1,56 %
Mexiko 1 0,57 % 1,56 %
Skotsko 1 0,57 % 1,56 %
Svédsko 1 0,57 % 1,56 %

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf 2 Vysecovy graf rozlozeni vyzkumného souboru dle demografické prislusnosti (v pripadé, ze byla uvedena)

= USA

RozloZeni souboru dle uvedené demografické
prislusnosti

A

Némecko = CR = UK, Irsko = Australie

= Spanélsko = Francie = Mexiko = Skotsko = Svédsko

Zdroj: Vlastni vyzkum

Kazdé video mélo primérn¢ 34 sekund. Celkova délka téchto 174 videi je

1 hodina 37 minut.

Tabulka 10 Udaje o délce videi z vyzkumného souboru

Délka videi (ve vtefinach)

N sm. odch min Mmax absolutni ¢etnost ze vSech
P ' ' ' ' videi
34s 26s 5s 212s 5.844s = 1h37 min

Zdroj: Vlastni vyzkum
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5.4 Etické aspekty vyzkumu a ochrana soukromi

Praktickd cast diplomové prace probehla v souladu se smluvnimi podminkami
spole¢nosti  TikTok (2022). Veiejné publikované prispévky jsou voln¢ dostupné
a jsou povazovany za soucast vefejného prostoru, proto se s jejich pouzivanim nenesou
zadné etické ani pravni nastrahy. Toto stanovisko zaujima vétSina badatelit zkoumajici
obsahy na TikToku (napt. Herrick et al., 2021; Lookingbill, 2022; Marynak et al., 2022;
Minadeo & Pope, 2022; Purushothaman et al., 2022). Vice o konkrétnich bodech smluvnich
podminek bylo pojednédno v kapitole 1.3.2 ,,Dospivani v internetové dobé a vekové omezeni

TikToku*.

Kazda socidlni sit’ ma specifické prostiedi a specifické smluvni podminky a je tfeba
premyslet individualné nad nastrahami vyplivajicimi z pouZzivani dat na nich zvefejnénych
(Kanthawala et al., 2022). Townsend a Wallace (2017, str. 197) uvadi schéma s konkrétnimi
body, na néz je tfeba se zaméfit. Dana tabulka je uvedena v ptiloze. VSechny body byly
dodrzeny, stejné jako byly dodrzeny obecné etické zasady jako je anonymizace za ucelem
ochrany soukromi. Nepracovalo se s osobnimi a citlivymi udaji, v tomto piipadé
s uzivatelskymi jmény, adresami, konkrétnimi odkazy a dalSimi indikatory, které by vedly
Kk rozpoznani jedinct. U prezentace vysledkl prace s daty byly dané udaje pozménény tak,
aby osoby zlstaly ¢tenafim neznamé.

UZzivatelé¢ TikToku méli moZnost sviij obsah oznacit jako nevefejny nebo zakazat
jeho stahovani. ZnemoZnéni stahovani bylo respektovano a s videoobsahy takto ozna¢enymi

se stejné jako s nevetejnym obsahem nepracovalo. Dalsi socialni sité uzivateld pro zjisténi

dodate¢nych informaci navstévovany nebyly.
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6 PRACE S DATY A JEJI VYSLEDKY

Na zékladé stanoveného vyzkumného cile byly polozeny ramcové vyzkumné otazky
a pro jejich zodpovézeni byly piipraveny kategorie v kédovaci knize. Stazena data byla
kodovana dle definovanych koda a kategorie byly dle potfeby upravovany, rozSifovany
nebo rozdélovany. Obsah byl kodovan pomoci induktivniho pfistupu, ktery je vhodny
pro shrnuti a uspofadani kvalitativnich informaci za Ucelem objevovani témat nebo

konceptu.

Pro zaznamenani mluveného slova byla provedena transkripce do Microsoft Wordu,
kde se s prepisy dale pracovalo. Pii pfepisu mluveného slova byl ponechan pivodni jazyk,

aby se prekladem neztratila urcita témata.

Kodovani bylo ptuvodné provadéno v pocitacového programu Atlas.ti 8, nasledné bylo
preneseno a dale na n& navazano v Microsoft Excelu. Tato cesta byla uzivatelsky

ptijemngjsi. Céstecné kodovani probéhlo i metodou tuzka-papir.

Informace byly zaznamenéavany z danych videt, jejich popisku, transkripce mluveného
slova a dale zbia profili. Analyzované informace jsou popsany a detailné¢ uvedeny

Vv piislusnych tabulkach u kazdé podkapitoly

Ukazka kodovaci knihy a kodovaci matice je uvedena v ptiloze.

6.1 Analyza pro VO,

V ramci kapitoly 5.3 ,,Hlavni sbér dat a vyzkumny soubor byly uvedeny nékteré
informace pro zodpovézeni prvni vyzkumné otazky ohledné uZzivateld tvoficich zkoumanou
problematiku. Konkrétné byly uvedeny informace ohledné véku, pohlavi, mluveného jazyka

a demografické prislusnosti.
Dale bylo zjistovano, zda tvurci trpi poruchou pfijmu potravy, piipadné zda je
specificky uvedené kterou. Tato informace byla kodovéna pouze v piipadé explicitniho

zminéni bez ohledu na to, zda se jedna o sebe-diagnostikovani nebo vysledek vySetieni

u odbornika. Kddovany byly i zminéné pfidruzené diagnozy.
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V souboru se objevili i odbornici na duSevni zdravi, pro n¢ byla vytvofena nova

kategorie, aby bylo mozné zaznamenat i jejich pfitomnost ve vzorku.

Tabulka 11 Explicitni uvedeni diagnozy PPP, jeji specifikace, komorbidni diagndzy a odbornici

Explicitné uvedena PPP a odbornost

relativni Cetnost ze vSech

skupina absolutni ¢etnost (n = 174)

uvedena diagnoza 150 86,21 %
odbornost 5 2,87 %

neuvedena diagndza, ani odbornost 19 10,92 %

Explicitné ne/specifikovania PPP, pokud uvedena

relativni éetnost ze  relativni getnost jen z

skupina aE)s;)lutrtn vsech explicitné uvedenych
Cetnos (n=174) (n = 150)
MA 82 47,13 % 54,67 %
BED 4 2,30 % 2,67 %
MB 1 0,57 % 0,67 %
orthorexie 1 0,57 % 0,67 %
AFRID 1 0,57 % 0,67 %
specifikovano celkem 89 51,15% 59,33 %
nespecifikovano celkem 61 35,06 % 40,67 %
Specificky uvedena pridruZena diagnéza
. . relativni ¢etnost ze vSech
skupina absolutni ¢etnost (n = 174)
HPO 4 2,30 %
OCD 3 1,72 %
trauma, DID 1 0,57 %
ADHD 1 0,57 %
celkem 9 5,17 %

Zdroj: Vlastni vyzkum

6.2 Analyza pro VO>

Pro popis typického profilu tviirci zkoumaného obsahu bylo znaceno, kolik uzivatelé
maji videi na profilu, kolik sledujicich, zda maji uvedenou zminku o své poruse ze spektra
PPP ve jméné¢ ¢i v biu profilu, zda odkazuji na své dalsi profily na jinych socidlnich sitich,
zda na svém profilu ukazuji oblicej €1 jsou anonymni a na kolik procent jsou jimi tvofena

videa zamétena na PPP problematiku.
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Tabulka 12 Informace o profilech uzivateli

Deskripce profilu

skupina prameér sm. odch. min. max.
pocet videi na profilu 464,72 602,82 1 3476
pocet followers 155.115,97 806.228,11 103 10.000.000
celkovy pocet likti na profilu 6.914.037,34  30.564.180,77 2.218 333.100.000
PPP orientace obsahu 69,06 % 27,91 % 11,36 % 100 %

Deskripce profilu

relativni Cetnost ze vSech

skupina absolutni ¢etnost (n = 174)
cely profil bez obliceje 18 10,34 %
zminka o ppp ve jmén¢ 31 17,82 %

zminka o ppp v biu 114 65,52 %
zminka o ppp i ve jmén¢ i v biu 27 15,52 %
odkaz na dalsi osobni profily 144 82,76 %

Zdroj: Vlastni vyzkum

6.3 Analyza pro VOs;

Pro definovani toho, co jsou videa tykajici problematiky ptfekondvani obavanych
jidel, byla sesbirana videa rozdélena do 4 kategorii: (1) samostatné zaznamenani vlastniho
prekonavani obavaného jidla, (2) zaznamenani vlastniho ptekonavani obavaného jidla
v ramci ukazani celodenniho jidelnic¢ku, (3) prekonavani obavaného jidla svych sledujicich,
(4) cokoliv jiného, co se tyka sledované problematiky.

Tabulka 13 Rozdeéleni videi na kategorie

Rozdéleni kategorii

. . relativni Cetnost
skupina absolutni ¢etnost v

(n=174)
pfekonavani vlastniho obavaného jidla 113 64,94 %
prekonavarnl VlaS'Fnlhf) obgvaneho qula 14 8,05 %

zaznamenaného v rameci co jsem dnes jedl/a
piekonéavani obavaného jidla svych sledujicich 22 12,64 %
néco jiného tykajiciho se tématu 25 14,37 %

Zdroj: Vlastni vyzkum
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6.4 Analyza pro VO,

Analyza smétujici k odpoveédi na vyzkumnou otazku ,,Co je na videich s obsahem
prekonavani obavanych jidel? Jaky miize mit viiv prekonavani obavanych jidel uzivatelii

S poruchami prijmu potravy? “ tvoii nejvice udaja.

Zaznamenavany byly pfipady, kdy bylo piekondvani obavanych jidel
uvedeno jako série. Nasledn¢ byla vytvotrena dalsi kategorie pro ptipady, kdy §lo o 1.-5. dil

této série a kdy byl obsah vydavan pravidelné jako ,,fear food friday*.

Co se tyCe akce, byl na zakladé chovani jedincii ve videich identifikovany vzorec
chovani, podle kterého byly vytvofeny kategorie, zda bylo popsané chovani uskute¢néno,
pripadné zda bylo jen ¢astecné uskutecnéno. VVzorec chovani pro danou kategorii byl popsan
jako ,,sednuti — zamysleni, vnitini boj — vlozeni do pusy — uleva — pokracovani Vv jezeni
— pozitivni zakonéeni, napf. ismév, palec nahoru.” Pro spadani do kategorie vykonani
vzorce jen ¢aste¢né stacilo pokud byly ptitomny alesponi prvni 3 faze s nasledujici tlevou

nebo pozitivnim zakon¢enim.

Dale bylo zaznamenavano, jak bylo obavané jidlo vybrano a u kolika uZivatelt
bylo skute¢né natocené pickonavani, ne jen ukazani naptiklad plného talife a nasledné

prazdného.

Tabulka 14 Cetnosti konkrétnich obsahii pii prekondvani obavanych jidel

Konkrétni akce a obsahy

skupina alvasolutni relativni éefnost ze vSech
Cetnost (n=174)
série 78 44,83 %
1.-5. dil série 35 20,11 %

,,fear food friday“ 10 5,75 %

jen hudba bez mluveni 99 56,90 %
jen jedno obavané jidlo 125 71,84 %
obavané jidlo sledujicich 22 12,64 %
losovani 40 22,99 %
vzorec Castecny 96 5517 %
vzorec cely 28 16,09 %
alespon kratké ¢eleni 92 52,87 %
cely proces Celeni 48 27,59 %
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Prepocet

skupina absolutni relativni ¢etnost z upravené
P Cetnost ¢asti souboru (n = 92)
vzorec ¢astecny 85 92,39 %
vzorec cely 28 30,43 %

Pro zodpovézeni této vyzkumné otazky nesméla chybét ani

Zdroj: Vlastni vyzkum

identifikace

zminovanych obavanych jidel. Jednotliva jidla byla nésledn¢ rozdélena do kategorii.

Tabulka 15 Konkrétni obavand jidla

Co bylo oznacené za obavané jidlo

relativni ¢etnost ze vSech

skupina absolutni ¢etnost (n = 205)

sladké 116 56,59 %
sladké pecivo 26 12,68 %
suSenka 17 8,29 %
kava s mlékem 13 6,34 %
¢okolada 10 4,88 %
zmrzlina 9 4,39 %
araSidové maslo 8 3,90 %
pudink 6 2,93 %
¢okoladova ty¢inky 6 2,93 %
sladké pomazanka 5 2,44 %
zelé bonbony 4 1,95 %
bubble tea, limonada 3 1,46 %
mlécny koktejl 3 1,46 %
ceredlie 3 1,46 %
jablko 2 0,98 %
horka ¢okolada 1 0,49 %
banan 1 0,49 %

slané 78 38,05 %
bagel, slané pecivo 15 7,32%
pizza 13 6,34 %
hranolky 8 3,90 %
burger 6 2,93 %
smazené maso, tofu 6 2,93 %
syr 4 1,95 %
wrap, burito, durum 3 1,46 %
ryze 2 0,98 %
brambory 1 0,49 %
avokado 1 0,49 %
vajicko 1 0,49 %
pomazanka 1 0,49 %
thanksgiving diner 1 0,49 %
specificky jiné 11 5,37 %
néco bez méfeni mnozstvi: 3 1,46 %
néco neznamého, vybrano nékym jinym, 8 3.90 %

takeaway
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Kategorie pfitomnosti n€koho jiného nez osoby celici svému strachu byla dalSim

analyzovanym bodem této vyzkumné otdzky. Kodovana byla jak pfitomnost,

tak konkrétni osoba.

Tabulka 16 Pritomnost dalsi osoby

Pritomnost nékoho dalSiho

, relativni ¢etnost
absolutni

relativni ¢etnost pokud

skupina Setnost (zne !ie;g byla( r}:f:itzrzrl)nost
rodina 17 9,77 % 40,48 %
partner 6 3,45 % 14,29 %

kamaradi 14 8,04 % 33,33 %
celkem 42 24,14 % 100 %

Zdroj: Vlastmi vyzkum

K této vyzkumné otazce byly u videi z vyzkumného souboru poznamenany i pocty

zobrazeni, srdi¢ek, komentait a sdileni.

Tabulka 17 Interakce s videem

Interakce s videem

skupina pramér sm. odch. min. max.
zobrazeni 883.140,48 2.053.360,12 310 14.000.000
oznaceni srdickem 136.401,79 344.304,51 19 2.300.000
komentar 1.373,99 3.832,57 0 28.400
sdileni 495,27 2.095,54 0 16.100
procento téch, co zobrazili 14,23 % 5,82 % 1,02 % 35,49 %

a ,,osrdi¢kovali

Zdroj: Vlastni vyzkum

U videi na Tiktoku se uvadi kratky popisek a hashtagy. V ramci této vyzkumné

otazky se pfimo na deskripci popisku necililo. Zaznamendvan byl jen pocet uvedenych

hashtag.
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Tabulka 18 Pocet hashtagii v popisku videi

Hashtagy v popisku videa
priameér sm. odch. min. max.
8,71 5,89 0 34

Zdroj: Vlastmi vyzkum

6.5 Analyza pro VOs

Pro patou vyzkumnou otazku byly identifikovany zjevné emoce. Je nutno dodat,
ze jejich kodovani je Casto subjektivni, v této fazi probihala triangulace na urovni
vyzkumniki. Bylo sledovano, zda se ve videich objevuji pozitivni, neutrdlni nebo negativni
emoce, piipadné¢ zda se objevuje jejich ambivalence. Z projevii emoci byl kodovan
plac ze stésti a ze smutku a tes téla. Tyto kategorie byly kédovany pouze u videi prvnich

ttech kategorii, tak jak byly rozdéleny pfi ziskdvani vysledki pro tfeti vyzkumnou otazku.

Tabulka 19 Emoce a projev emoci

Emoce a chovani ve videu

relativni ¢etnost

skupina absolutni ¢etnost (n = 109)
pozitivita 78 75,73 %
negativita 19 18,45 %
neutralita 37 35,92 %
ambivalence 29 28,16 %
plac celkem 13 11,93 %

§tastny pla¢ 3 291%

smutny plac 10 9,71 %
ttes 11 10,68 %

Zdroj: Vlastmi vyzkum
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6.6 Analyza pro VOs

Pti kédovani byla pozorovana opakujici se témata, kterym byly pozdéji pridany
vlastni kategorie. Tato témata se tykaji bezpe¢ného mista (safe space), extrémniho hladu
(extreme hunger), svobody, podpory, cesty nebo deniku (journey, diary). Kodovany byly
dale pripady, kdy jedinec povzbuzoval své sledovatele, aby také celili svému strachu,
nebo jim daval rady, jak tento proces prekonat. Zaznamenany byly i piipady uzivateld,

kteti méli v nose nasogastrickou sondu, nebo kdyz bylo video natac¢eno v nemochnici.

Tabulka 20 Dalsi identifikovand témata

Dalsi identifikovana témata

skupina alvasolutni relativin' Cetnost

Cetnost (n=174)

,,afe space* 20 11,49 %
,,extreme hunger* 6 3,45 %
svoboda 18 10,34 %
podpora 57 32,76 %
»journey, diary* 28 16,09 %
rady, povzbuzovani 51 29,31 %
nasogastricka sonda 4 2,30 %
nemocnice 2 1,15%

Zdroj: Vlastni vyzkum

6.7 Analyza pro VOy

Kategorie odpovidajici posledni vyzkumné otazce ,Jakd je soucasna aktivita
uzivatelii?* byly kodovany v 20.9. 2023, tedy 10 mésict od terminu hlavniho sbéru dat.

Koédovany byly 4 skupiny: (1) soucasné aktivni uzivatel, ktery se stale vénuje obsahu
PPP, (2) soucasné aktivni uzivatel, ktery se vénuje jinému obsahu nez PPP, (3) uzivatel

neaktivni déle nez 6 mésict, (4) tcet nenalezen.

Tabulka 21 Soucasna aktivita uZivatelii

Soucasna aktivita uZivateli zkoumaného obsahu

. . relativni Cetnost
skupina absolutni cetnost

(n=174)

aktivni, vénuje se stale ppp obsahu 20 11,49 %
aktivni, ale vénuje se jinému nez ppp obsahu 59 33,91 %
neaktivni 53 30,46 %

zruseny, soukromy, nedohledatelny 42 24,14 %

Zdroj: Vlastni vyzkum
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7 DISKUZE A INTERPRETACE
VYSLEDKU

V této kapitole budou odpoveédi na vSech 7 vyzkumnych otdzek interpretovany
a diskutovany v kontextu s existujicimi literarnimi zdroji. Odpovédi vychazeji z vysledka
obsahové analyzy, jez byla zvolena pro diplomovou praci jako nejvhodnéjsi z hlediska

povahy dat.

Cilem vyzkumu byla deskripce objevujiciho se trendu na TikToku oznacovaného

jako piekonavani obavanych jidel jakozto prvni krok k jeho pochopeni.

Identifikace a pochopeni rdznych aktivit 0sob s patologickym stravovanim
probihajicich na socialnich sitich mize poskytnout cenné informace o moznosti jejich
osloveni, potiebach a nasledné cileni pomoci (Moessner et al., 2018).
Porozumét této problematice je klicové také proto, aby se mohly piipadné negativni vlivy
eliminovat a pozitivni podpofit (Comp et al., 2021; Yom-Tov et al., 2012).

To plati i pro dalsi peer aktivity mezi jedinci na socialnich sitich (Ali et al., 2015).

Odbornici pracujici s PPP problematikou by méli byt informovani o aktivitach
v kyberprostoru a jejich u¢incich (Branley & Covey, 2017), piestoze si ¢ast odbornikt mysli,
Ze je v psychoterapii prostor spise pro jiné aspekty, nez je rozhovor o aktivitach na socialnich
sitich (Smahelova et al., 2019).

Pro udrzeni ptehlednosti budou interpretace jednotlivych vyzkumnych otazek uvadény
samostatné. VSechny citlivé informace a pifesné popisy piikladli jsou pozménény,

aby uzivatelé zlstali anonymizovani.

7.1 VOi: Kdo jsou osoby, které tvori obsah oznacovany

jako prekonavani obavanych jidel na TikToku?

Vramci prvni vyzkumné otazky bylo zjisténo, ze osoby, které tvoii obsah
oznacovany jako pfekonavani obavanych jidel na platformé TikTok, jsou z velké Casti divky

(92,52 %) mladého veku (primeérmé 19,49 let) s poruchami piijmu potravy (86,21 %).
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Konkrétni diagndza byla uvedena u 59,33 % jedincu, kteti zminili, ze do spektra PPP spadaji.
Nejcastéji se jednalo o diagnézu mentalni anorexie (n = 82). Dale se objevilo zachvatovité
ptejidani (n = 4), mentalni bulimie (n= 1), orthorexie (n = 1) a vyhybavé-restriktivni porucha
piijmu potravy (n=1). V 5,17 %, tedy u 9 uzivatell, byla uvedena také pridruzena diagnoza
— hrani¢ni porucha osobnosti neboli emoc¢né nestabilni porucha osobnosti hrani¢niho typu
(n = 4), obsedantné kompulzivni porucha (n = 3), ADHD (n = 1) a disociativni porucha

identity vychazejici z prozitého traumatu (n = 1).

Tyto informace nejsou piekvapujici, nebot’ dospivajici a mladi dospéli tvoii majoritu
uzivateli na TikToku (Xu et al., 2019). Pro tuto vékovou skupinu je ptirozené sdilet online
své osobni problémy a informace o sob&é (Gere et al., 2020). Podobné je tomu
napiiklad i na platformé X (diive Twitter), obsah stematikou PPP je vramci
platformy tvofen z 90 % zenami, jejichz v&k se pohybuje ze tfi ¢tvrtin mezi 17-19 rokem
(Cavazos-Rehg et al., 2019).

Do kategorie pohlavi ,,jiné neZ cis-gender spada vétsi procento (4,60 %)
nez do kategorie ,,muzi (1,72 %), coz dokazuje nutnost zaméfeni se na diverzitu

a jeji pochopeni v ptipadé PPP (Halbeisen et al., 2022).

Vysoka Cetnost MA a nizka Cetnost ostatnich poruch z PPP lze vysvétlit naptiklad
strachem z Casto Se objevujici stigmatizace kvuli mozné pritomnosti nadvahy (Almenara et
al., 2017). Podobn¢ tomu mize byt i u uzivateli muzského pohlavi a etnické minority

(Nicula et al., 2022).

Pét osob uvedlo, Ze jsou odbornici na duSevni zdravi, jde o 2,87 % vzorku.
K podobnému vysledku (2,4 %) doSel i vyzkumny tym, ktery se zabyval obecné tvurci

obsahli 0 mentalnim zdravi na TikToku (Miodus & Jimenez, 2021).

7.2 VO,: Jak vypada typicky profil na TikToku téchto
osob?

Na zaklad¢ sledovanych informaci miiZzeme tvrdit, Ze typicky profil na TikToku
uzivatele tvoticiho videa s tematikou piekonavani obavanych jidel obsahuje primérné 465
videi a ma 155.116 sledujicich. Tento uzivatel nema problém byt neanonymni, ukazuje sviij

oblicej (89,66 %) a ma propojeny odkazy na své dalsi socialni sité na jinych platformach
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(82,76 %). Velka cast tvotenych videi na profilu, primérné 69 %, je zaméfena prave na téma

PPP.

V biu profilu byly uvadény nejcastéji sociodemografické tdaje pro popis
vyzkumného souboru jako je v€k, pohlavi, narodnost. V této ¢asti profilu se uvadi jakakoliv
subjektivné dilezita informace, kterou chce majitel profilu uvést, néco malo o ném,
nebo ¢eho se jeho obsah tyka. Jako piiklad uved'me ,,Ed recovery & safe space documenting
my journey®, ,,3 yrs ed recovery, based in Florida“, ,,HEALING, Welcome to my life,
| like the ocean and pasta“, ,,healing my relationship with food | AN recovery, food
inspiration + recipes*, ,, just a gal in recovery fighting to get her life back one bite at a time*,
. | 21| LGBT | she/her | UK | ED journey | , ,,23, I'm the crazy cat lady in ED recovery*,

,.in recovery from an eating disorder want my happiness back!,. ,, . *ana recoverys.-

< AR

she/her, 19y.0.".

Konkrétné o poruchach piijmu potravy se pravé v biu zminilo 65,52 % uzivateld,
17,82 % tvlrchh mélo pfizpusobené tématice PPP i uzivatelské jméno, napft. ,,olivia’s
recovery“, recoverytosurvive®, ,,Emma ED Recovery*, ,,your.recovery.bff*, , ,eatwithclara®,

,,recoverforlittleme®, ,, Julia.is.trying®, ,,recoveryforfries®.

Probihajici porucha z PPP spektra je jednim zhlavnich kazdodennich témat
postizenych jedinct (Branley & Covey, 2017; Lydecker et al., 2022). Neni proto divu,

Ze se dostava 1 na socialni sité a Ze je ji vénovana velka ¢ast tvofeného obsahu.

7.3 VOaz: Co jsou videa s obsahem prekonavani
obavanych jidel?

Videa oznacovana pod hashtagy #fearfood a #fearfoodchallenge na TikToku
muzeme rozdélit do 4 kategorii. Nejcetnéjsi kategorii, ktera tvotri 64,94 % souboru,
je samostatné zaznamenani sebe sama pri prekonavani vlastniho obavaného jidla (n = 113).
Zaznamenavani piekonavani svého obavaného jidla v rdmci ukazovani svého stravovani
po cely den, castoVvramci trendu Co dnes jim (What | eat in a day), se objevuje
u méné nez desetiny piipadu (n = 14). Herrickova a spol (2021) jiz kategorizovala v§echna
videa na TikToku pod hashtagem #EDRecovery, a Co dnes jim (What | eat in a day) je prave
jednou z popsanych kategorii. Videa na TikToku totiz vétSinou obsahuji vice nez jedno téma,

prumérné jsou to 3 témata (SD = 1) (Greene et al., 2023).
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Treti kategorii je zaznamenavani sebe sama pfi prekonavani obavanych jidel nékoho
jiného (n = 22) a do ¢tvrté kategorie bylo zahrnuto vSe ostatni, co nespadalo do zadné

ze 3 piedchozich kategorii (n = 25).

Videa ze C&tvrté kategorie by mohla kromé piekonavani obavanych jidel
pattit tematicky také do kategorii Herrickové (et al., 2021) ,.$ibeni¢ni* humor (Trendy
Gallows Humour), sdileni pozitivity (Sharing Positivity), milniky v 1é¢bé (Recovery

Victories), realita v procesu 1é¢by (Reality of Recovery).

7.4 VOgs: Co je na videich s obsahem prekonavani
obavanych jidel? Jaky muZe mit vliv prekonavani
obavanych jidel uzivatelu s poruchami prijmu
potravy?

Témér polovina uzivateld uvadi obsah piekondvani obavanych jidel pravidelné
jako sérii (44,83 %). Na 71,84 % videich se objevuje jen jedno obavané jidlo,

nebo je jako obavané uvedené jen jedno jidlo v piipadé obsahu Co dnes jim.

Ve videich se objevovaly rizné typy obavanych jidel. Byly rozdéleny
do 3 kategorii — sladké (56,59 %), slané (38,05 %) a specificky jiné (5,37 %). Z kategorie
sladké se nejcastéji objevovalo sladké pecivo, kola¢ (n = 26), suSenky (n = 17),
kava s mlékem (n = 13), ¢okolada (n = 10), zmrzlina (n = 9) a arasidové maslo (n = 8).
Z kategorie slané se objevovalo pe¢ivo (n = 15), pizza (n = 13), hranolky (n = 8),
burger (n =6) asmazené maso (n = 6). Specificky jin¢ jako ,fear food*“ uvedlo
ve svém videu 11 uzivatelt. Jednalo se o jidlo z rozvazkové sluzby, jidlo vybrané nékym
jinym nebo néco neznamého (n=3) a cokoliv bez vazeni a pocitani kalorii (n = 3).
Dvacet jedna procent souboru si obavané jidlo losovalo na papirku z nadobky oznacené

Casto jako ,,fear food jar.*

Témet Ctvrtina uzivateld (24,14 %) na videu nebyla pfitomna sama.
Z dalsich ptitomnych osob $lo ve 40,48 % 0 rodinného ptislusnika, ve 33,33 % o n¢koho

z ptatel a ve 14,29 % o partnera.

Pti sledovani videi byl pozorovan opakujici se vzorec chovani nasledné popsany
jako ,,sednuti — zamysleni, vnitini boj — vlozeni do pusy — uleva — pokracovani Vv jezeni
— pozitivni zakonceni, napt. usmev, palec nahoru®, odpovidalo tomuto vzorci chovani
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16,09 % celého vyzkumného vzorku. V piipadé¢ pridané kategorie s pozménénymi kritérii,
kdy stacilo aby byly pfitomny alespon prvni 3 faze s nasledujici tlevou nebo pozitivnim

zakoncenim, spadalo do kategorie 55,17 % celého souboru.

Nasledné byl pro tyto dveé kategorie proveden piepocet, kdy soubor obsahoval pouze
ptipady, kdy dochazelo k akci ¢eleni obavanému jidlu a kdy $lo pouze o uzivatelovo obavané
jidlo. Tento subsoubor odpovidal 30,43 % v ptipadé¢ kategorie s ptvodnimi Kkritérii
a 92,39 % v ptipad¢ kategorie vzorce popsan¢ho jako ,,sednuti — zamysleni, vnitini boj

— vlozeni do pusy — tleva nebo pozitivni zakonéeni, napi. ismév, palec nahoru.*

Projevy intrapersonalniho boje pfi nataceni se u konzumace potravy osobami s PPP
zaznamenala jiz Greeneova (et al., 2023). Opakujici se vzorec chovani nemusi znamenat nic
jiného nez stejny néapad, jak video natocit. Pro TikTok je ale typické, Ze se videa Casto
napodobuji, coz by sice mohlo vést k pokroku v 1é¢be, ale stejné tak k riziku, kdy by jedinci
dany obsah nataceli kvili chovani vychazejiciho z dynamiky onemocnéni, jako je napiiklad
tendence uspokojovani potieb a piani ostatnich (Bachner-Melman et al., 2023) nebo poticba
perfekcionismu (Bardone-Cone et al., 2009; Rance et al., 2017). Tyto charakteristiky jsou
typické predevsim pro MA, ktera tvofila ze zjisténych poruch velkou c¢ast vzorku.
Dale muze byt motivem ziskavani pozornosti, blizkosti a podpory, kterou online publikum

krokim k pro-recovery poskytuje (Oksanen et al., 2015).

Piesné, jak Herrickova (et al., 2021) uvadi, je potieba zjistit, jaky vliv ma proces

tvoteni videi na TikToku a dalSich socidlnich sitich a popsat pozitivni 1 negativni G€inky.

Interakce videa s ostatnimi uzivateli byla také zaznamenana. Primérmé mé video
s danou problematikou 883.140 zobrazeni, 136.402 srdi¢ek, 1.374 komentait a 495 sdileni.

V priméru néco malo pies 14 % uzivateld, ktefi dané video vidéli, jej také oznacili srdickem.

Tyto tdaje nemaji velkou vypovédni hodnotu. Jde o lehce nadprimérna Cisla (Auxier

& Anderson, 2021), ale sbér dat byl provadén pravé od téch nejzobrazovanéjsich.

U videi na TikToku jsou uvadény kratké popisky a hashtagy. V ramci této vyzkumné
otazky se pifimo na deskripci popisku necililo. Popisky samy o sob& neobsahovaly
informace, pro které by bylo potieba vytvafet vlastni kategorie. Zaznamenavan byl
jen pocet uvedenych  hashtagi.  Popisek  obsahoval ¢asto  dovétek  k videu,
jako napt. ,,Definitely a challenging day but | did it!, ,,This was highly nostalgic.”,
,,one step closer to freedom*, ,,That was one of my biggest fear foods. | haven't eaten this

chocolate bar in many years®. Pocet uvedenych hashtagti byl primérné 9 (SD = 6).
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7.5 VOs: Jaké emoce se ve videich objevuji?

Jesté pted interpretaci vyslednych zjisténi je nutné podotknout, Ze popisovani
vidénych emoci je i pfi triangulaci na urovni vyzkumnikt, ktera byla provedena,
velmi subjektivni, bez vyjadfeni se danych uzivateli az neetické. Odpovéd na tuto
vyzkumnou otazku je tedy pouze subjektivni domnénkou, kterd by mohla vést k dalSimu

badani. Ugelem této praktické Gasti byla deskripce trendu a nastinéni moznych vlivi.

Ve videich se objevuji emoce pozitivni (75,73 %), negativni (18,45 %) i neutralni
(35,92 %) emoce, i jejich viditelna ambivalence (28,16 %). U 11,93 % uzivateli byl na videu
natoceny plac¢. Viditelny byl i tfes rukou ¢i téla (10,68 %).

Zaznamenany projevy emoci v transkripci byly naptiklad: ,,I'm literally crying
because I've ordered a pepperoni pizza and I'm gonna eat it... And | don't know how
I'm going to feel after | eat it. So definitely a fear food of mine.”, ,,Klepu se ale...
[da si do pusy [Zicku] ja mdam zmrzlinu. (slzy stésti), ,,Despite the guilt, | feel so proud
of myself because | never knew | would make it this far.

7.6 VOg: Jaka dalsi témata se ve zkoumané
problematice objevuji?

Pfi praci s daty bylo identifikovano nékolik opakujicich se témat at’ uz ve videich,

popiscich nebo profilech uzivateli.

Jednim z nich je ,,safe space”, tedy prostor s bezpe¢nou moznosti sebevyjadiit se,
udrZovat pratelstvi a ziskavat podporu (Senekal et al., 2022). Téma bylo identifikovano
v 11,49 % ptipadt. Nejcastéji byl takto oznacovan profil uzivateli v biu, napt. ,,Recovery is

so worth it, we got this. Safe space for ppl healing relationship w food & body.*

Samotné téma podpory (32,76 %) a svobody (10,34 %) bylo také zaznamenano,
stejné jako davani rad a povzbuzovani K celeni svym strachim (29,31 %).
Pro tyto 3 kategorie uvadim ptiklady ukazek z transkripce: ,, Trust your body and honor your
hunger. No matter what, | believe in you.“, ,,I've got my mum just here for support too*,
,,| faced my biggest fear food. | had piece of pizza for lunch for the first time in seven years.
I really struggled, especially being unsupervised and not having support.”, ,,It is worth

it because it is step closer to freedom®, ,,Something that I recommend is every time that
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you're sitting down for a meal, and if you're feeling bad about the food in someway, close
your eyes and think, I'm so grateful that I get to eat this food because this food allows me to
do all of the things that I love to do. Whether that's play sports, whether that's make art,

whether that's run around town with my friends, whether that's going for.

Téma podpory a pfitomnosti dalSich osob objevujici se na videich (VOa)
pfi pfekondvani strachu potvrzuje dilezitost zapojeni blizkého okoli pacientd pti 1écbé

(Lindstedt et al., 2015).

Ptiblizn€ 16 % uZivatelii popisovalo svoji lé€bu poruch pfijmu potravy jako cestu
nebo sviyj profil jako videodenik. Naptiklad v biu profilu ,,20yo. weight gain + recovery
journey*, ,, food diary — recovering please be kind*, ,,21, non-binary and queer, online video

diary.

Dals$im tématem byl extrémni hlad (extreme hunger) (3,45 %), napt. ,,I have like we
all sometimes have extreme hunger and we need a lot of food to heal, and there is nothing

wrong with that.

7.7 VOg7: Jaka je souCasna aktivita uzivatelu?

Bylo zjisténo, ze po 10 mésicich od sbéru dat je nejvetsi ¢ast uzivateld stale aktivnich
na TikToku, ale tvoii jiz jiny obsah, ktery se PPP netyka (33,91 %). Cast zistala
aktivni u PPP obsahu (11,49 %). Profil téméf tietiny uZivatelt je neaktivni (30,46 %)
a étvrtinu uzivateld nebylo mozné dohledat (24,14 %). Nemoznost dohledani muzeme

vysvétlit tak, ze je profil bud’ pfejmenovany, zruSeny uzivatelem nebo ptimo TikTokem.

7.8 Limity vyzkumu a moznosti dalSich studii

Vyzkumna c¢ast diplomové prace se zabyva predevSim deskripci a interpretaci
dat v kontextu s moznymi vlivy na proces lécby PPP. Pievaha kvalitativniho charakteru
prace uréuje nemoznost zobecnéni a potvrzeni kauzality. Tento limit je mozné pojmout
také jako smeétfovani dalSich vyzkuml. Ty by se tedy mohly zaméfit na kvantitativni
stranku problematiky jako je napiiklad potvrzeni existence vlivli at’ uz pozitivnich

¢i negativnich.

66



Zajimavé by bylo i zaméfeni se na jednotlivé uzivatele tvofici obsah s PPP
problematikou na TikToku a provést snimi napiiklad rozhovory pro identifikaci

jejich konkrétnich motivi.

Dalsi limit prace vychazi z omezeni poctu vyzkumnikt vychazejici z povahy prace.
Jde o vysokoskolskou praci, u niz se predpoklada, Zze bude jeden autor maximalné
konzultujici se svym vedoucim a dal$imi odborniky. Pokud by se na vyzkumu mohlo podilet
se stejnym usilim vice badatelt, bylo by mozné rozsifit vyzkumny soubor s cilem provedeni

kvantitativnich statistickych analyz pro zobecnéni.
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8 ZAVER

Tato magisterskd diplomova prace se zabyvd trendem oznaCovanym
jako ptekovavani obavanych jidel na TikToku. Stanovenym cilem byla hloubkova

a systematicka deskripce dan¢ho fenoménu a jeho mozna psychologicka interpretace.

Data byla analyzovdana a popsdna v kontextu existujici literatury.
Zavéretna kvalifikacni prace byla jednim z prvnich empirickych badéani pro lepsi pochopeni
trendu oznacovaném na TikToku jako ,,facing fear food.“ Timto krokem byla zaplnéna

mezera ve vyzkumné sféte, jelikoz trend byl dosud popsan jen okrajoveé.

Twviirci zkoumaného obsahu jsou z velké ¢asti divky kolem 19,5 roku s diagnézou
ze spektra poruch pfijmu potravy, nejcastéji mentalni anorexii. O svém onemocnéni
se jedinci zmifniovali vice nez z poloviny jiz v biu profilu nebo dokonce v uzivatelském
jméné. Vice nez 2,7krat Castéji se V kategorii pohlavi objevovaly 0soby oznacujici

se za jinou nez cis-gender identitu, nez bylo ve vyzkumném souboru muzg.

Byl identifikovan vzorec chovani popsany jako ,,sednuti — zamysleni, vnitini boj
— vlozeni do pusy — uleva nebo pozitivni zakonCeni, napf. usmév, palec nahoru®,
ktery se opakoval u vice nez 90 % vyzkumného subsouboru tvirci, kteti nataceli proces

¢eleni svému vlastnimu strachu z urcitého jidla na TikToku.

Obavana jidla byla jak sland, tak sladka, pfi¢emZ Vv obou téchto kategoriich
se nejcastéji objevovalo pecivo. Za obavané byly oznacovany napiiklad neznamé véci
nebo véci nezvazené. Ve videich bylo zminovano téma podpory, svobody, ,,safe space®
a davani rad ¢i povzbuzovani. Pfiblizné ¢tvrtina uzivateld méla ve svém videu dalsi osobu.
Castéji byly vyjadiovany pozitivni emoce nez emoce negativni, objevovala se i jejich
ambivalence. Zaznamenan byl také plac a tfes rukou ¢i téla.

Interpretace vysledka predev§im Ctvrté a paté vyzkumné otdzky naznacila mozné
smérovani dal$ich vyzkumu na toto téma napiiklad k motivim tvirca obsahu s PPP tématy
a interakci mezi tvirci navzajem. Hlavni limit prace vychazi z jeji kvalitativni povahy,
pro niz je typicka absence moznosti zobecnéni vysledk.

Zda existuje 1écebny potencial tvofeni obsahu piekonavani obavanych jidel

na TikToku, je tieba jesté zkoumat a ovEfit mozné pozitivni i negativni vlivy daného trendu.
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Obecné je potfeba zkoumat vétSinu nemoderované peer pomoci na socialnich sitich
mezi jedinci navzajem. Potencial TikToku pro osoby v 1é¢bé s poruchami pifijmu potravy

by nem¢l byt ignorovan (Herrick et al., 2021).
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9 SOUHRN

Cilem magisterské diplomové prace byla hloubkova deskripce a interpretace obsahu
piekonavani obavanych jidel objevujicim se na TikToku, ktery vytvaii uzivatelé s diagndézou
ze spektra poruch pfijmu potravy. Dany trend byl v soucasné odborné literatuie popsan
jen okrajové€, prestoze ma jak pozitivni potencial v Ié€ebném procesu, tak i negativni,
jako vétsina online aktivit téchto uzivatelt.. Na cesté k objasnéni moznych efektt je potieba

zacit u identifikace problému a jeji systematicka deskripce.

vvvvvv

existujicim poznatkim z oblasti socidlnich siti, poruch pifijmu potravy a propojeni téchto

dvou oblasti se zaméfenim na jejich vzajemné vlivy.

Prvni kapitola nese nazev ,,TikTok a dal$i socidlni sité¢* a v jejim tivodu je popsana
cesta ke vzniku modernich technologii pouzivajicich internet, zacatky virtualni komunikace
az ksouCasnému vnimani socialnich siti jako soucasti kazdodenniho Zivota.
Za dobu existence socialnich siti bylo vytvofeno nespocet platforem, ale jen ¢ast
z nich ziskala dlouhodobou oblibu u vétSiny uzivatel (Mare§, 2022). Konkrétné pravé
a ziskal si oblibu u velké &asti populace v Ceské republice (Chomynova et al., 2022)
i ve svété (Fratila, 2021). Majoritou na TikToku jsou dospivajici a mladi dospéli (Xu et al.,
2019). Vyvoj a dospivani této generace je diky modernim technologiim velmi rozdilny oproti
generacim vSem ptedchozim. O vlivy socialnich siti je potieba se zajimat. V textu byly
popsany rtizné teorie vysoké obliby pravé TikToku, internetova zavislost a dalsi fenomény

kyberprostoru.

V druhé kapitole bylo popsano spektrum poruch piijmu potravy, jejich klasifikace
a diagnostika s ohledem na soucasn¢ pouzivany MKN-10, DSM-V a ptipravovému
pirekladu MKN-11. Samostatné podkapitoly byly rozdéleny dle diagnostickych jednotek
véetné jejich atypickych forem na mentalni anorexii, mentalni bulimii, zachvatovité
(psychogenni) ptejidani, vyhybavé-restriktivni poruchu pfijmu potravy, jiné poruchy jidla
a dalsi spojené s jinymi psychickymi poruchami a PPP v détském veku. Nésledujici ¢ast

kapitoly se zamétila na nejriznéjsi faktory spojené s timto onemocnénim a moznosti 1é¢by.

vvvvvv
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2015), multidisciplinarni pfistup se zaméfenim na individualitu (Coelho et al., 2022;
Halbeisen et al., 2022; Kinnaird et al., 2019) a zapojeni rodiny a dal$ich blizkych
postizeného jedince (Lindstedt et al., 2015).

Aktivité osob s diagndzou ze spektra PPP na socialnich sitich se vénovala kapitola
treti. Existuji dva proudy téchto jedincti — negativni pro-ppp a pozitivni podporujici 1écbu
pro-recovery (Smahelova et al., 2020). Hlavnim motivem pouZivani socialnich siti je
u téchto koexistujich proudia (Wang et al., 2019) pocit sounaleZitosti, potieba podpory
a blizkosti (Wang et al., 2017). V kyberprostoru existuji v souvislosti s osobami s PPP
mozné negativni i pozitivni vlivy (Butler et al., 2023; Dawson et al., 2018; Smabhel et al.,
2018). Na socialnich sitich maji uzivatelé moznost sdilet své zkuSenosti a strategie boje
s mentalnimi onemocnénimi (Basch et al., 2022), zaroven tyto média vsak mohou media¢né
napomahat k rozvoji daného onemocnéni (Levine & Murnen, 2009; Wilksch et al., 2020;
Zhang et al., 2021). Herrickova (et al., 2021) provedla obsahovou analyzu zvefejnénych
videi na platform¢ TikTok podv té dobé nezablokovanym hashtagem #EDRecovery
a identifikovala 5 kategorii videi. Pfekonavani obavanych jidel (facing fear foods) patii
prave pod jednu z téchto kategorii. Dany obsah zobrazuje jedince, kteti ptekonavaji strach
zjidla nebo potravin, které pro né predstavuji, nebo dosud predstavovaly, vyzvu.
Pokud je ukazana pfima konzumace, objevuji se ve videich projevy intrapersonalniho boje
(Greene et al., 2023). Sdileni ruznych piispévki mize byt povazovano za novodoby zptisob
terapeutického psani jako do tradi¢niho deniku (Ruini & Mortara, 2022), které ukazuje
pozitivni vysledky u osob Ié¢icich se z poruch piijmu potravy (Ramsey-Wade et al., 2021).
Tyto online trendy sice mohou pisobit pozitivné, maji ale nedostatek a to hlavné
pokud by tvofeny obsah byl pouze napodobenim ostatnich bez zapojeni vnitinich hlubsich

procest (Wang et al., 2022).

Ve vyzkumné ¢asti diplomové prace bylo zaméteno na trend piekonavani obavanych

jidel na TikToku vychazejici z informaci obsaZenych v teoretické ¢asti prace.

Byl stanoven vyzkumny problém a cile vyzkumu. Byla pouZita obsahové analyza,
ktera je chapana jako ,,metoda, ktera si klade za cil kvantifikaci dat, naptiklad deskripci,
pomoci kvalitativnich technik* (Dvotdkova, 2010). Tato metoda neni striktné¢ kvantitativni
nebo kvalitativni (Shoemaker & Reese, 1996) a v piipadé zkoumani obsahii na TikToku je

povazovana za metodu prvni volby (Kanthawala et al., 2022).
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Pied hlavnim sbérem dat byla provedena pilotni ¢ast vyzkumu, aby se stanovilo,
jak s daty systematicky pracovat. Obsahova analyza totiZ nema jasny, jednotny a neménny
postup, jak pracovat (Erlingsson & Brysiewicz, 2017). Je vzdy na badateli, jak postup uchopi
(Gulova & Sip, 2013). Pii piedvyzkumu bylo sledovano, jak nejlépe data ziskavat,
aby nedochazelo k jejich zkresleni kvuli algoritmu platformy, ktery obsah méni na zakladé
byt minimalni interakce. Bylo rozhodnuto, Ze obsahy budou zaznamenavéany bez piihlaseni
uzivatele vanonymnim rezimu webového prohlizece pfes hashtagy #fearfood
a #fearfoodchallenge. Vytvorena byla kdédovaci kniha, konkrétni kategorie a zplisob jejich

zaznamenavani. Stejné tak 1 nasledujici ramcové vyzkumné otazky:

— VO1: Kdo jsou osoby, které¢ tvoii obsah oznaCovany jako piekonavani
obavanych jidel na TikToku?

- VOz2: Jak vypada typicky profil na TikToku téchto osob?

- VOz: Co jsou videa s obsahem piekondvani obavanych jidel?

— VOg4: Co je na videich s obsahem prekonavani obavanych jidel?

- VOs: Jaké emoce se objevuji? Jaky mize mit vliv pfekondvani obavanych jidel
uzivateld s poruchami pfijmu potravy?

- VOe: Jaka dalsi témata se ve zkoumané problematice objevuji?

- VOr: Jaka je soucasna aktivita uZivatel?

Hlavni sbér dat probihal od 4.11. do 25.11 2022 a obsahoval stahovani samotnych
videi a zaznamenavani informaci o nich a o jejich tvlrcich. Celkem §lo o 1026 videi.
Nasledné¢ bylo provedeno tfidéni, byly odstranény duplicity a od kazdého tvirce
se ponechalo jen jedno nejzobrazovangj$i video, aby se ptedeSlo zkresleni vysledkil.
Potomto procesu byl pocet zredukovan na finalnich 174 videi. Vyzkumny
soubor je tvofen obsahy od 161 Zen, 3 muzl, 8 jedinct, ktefi se identifikuji jinak
a 2 jedincd, u kterych  pohlavi nebylo uvedeno a nemohlo byt rozpoznano
naptiklad dle uzivanych zajmen. Pokud byl vék uveden, coz nastalo v 65 piipadech,
nejcastéji se jednalo o 20 let. Primérny veék souboru je 19,49 let. 168 videi bylo v anglickém
a 6 vceském jazyce. Jednovideo trvalo primémé 34 sekund. Celkova délka
vsech 174 videi ¢inila 1 hodinu 37 minut. Vsechny etické nastrahy vyzkumu a ochrana

soukromi byly oSetfeny.

Ziskana data byla transformovana, podrobena tiidéni a mluvené slovo bylo

transkribovano. Nasledné koédovani bylo provedeno pomoci induktivniho pfistupu,
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ktery je vhodny pro shrnuti a usporadani kvalitativnich informaci za u¢elem objevovani
témat nebo konceptu.

Vysledky byly diskutovany a interpretovany v kontextu existujici literatury.

vvvvvv

e Tvurci zkoumaného obsahu jsou z velké ¢asti divky kolem 19,5 let s diagn6zou
ze spektra poruch pfijmu potravy, nejcastéji mentalni anorexii.

e Vice nez 2,7krat castéji se v kategorii pohlavi objevovaly osoby
oznacujici se za jinou nez cis-gender identitu, nez bylo ve vyzkumném souboru
muzu.

e Obavani jidla byla jak slana, tak sladka, v obou téchto kategoriich se nejcastéji
objevovalo pecivo. Za obdvané byly oznacovany napiiklad nezndmé véci
nebo véci nezvazené.

e Ve videich bylo zminovano téma podpory, svobody, ,safe space*
a poskytovani rad ¢i povzbuzovani.

o Pfiblizné€ ¢tvrtina uzivatelti méla ve svém videu dalsi osobu.

« Cast&ji byly vyjadfovany pozitivni emoce neZ negativni, objevovala se i jejich
ambivalence. Zaznamenan byl také plac a tfes rukou ¢i téla.

e Byl nalezen vzorec chovani popsany jako ,,sednuti — zamysSleni, vnitini boj
— vlozeni do pusy — uleva nebo pozitivni zakonceni, napt. usmév, palec
nahoru®, ktery se opakoval u vice nez 90 % vyzkumného subsouboru tvirct,
ktefi nataceli proces celeni svému vlastnimu strachu zurcitého jidla

na TikToku.

Na konci diplomové prace je naznaCeno dal$i mozné sméfovani vyzkumil na toto
téma. Zminéna byla napiiklad identifikace motivli tvlirci obsahti s PPP problematikou
a interakce mezi tvlrci navzajem. Hlavni limit prace vychazi z jeji kvalitativni povahy,

pro niz je typicka absence moznosti zobecnéni vysledki.

Tato magisterska diplomové prace napomohla zaplnit mezeru ve vyzkumné sféfe,
jelikoZ zkoumany trend byl dosud popsan jen okrajové. Problematika nemoderovanych peer
online aktivit osob sduSevnim onemocnénim by se méla zkoumat a jejimu
porozuméni by se m¢lo vénovat vétsi asili (Comp et al.,, 2021). Odbornici pracujici
s mladymi lidmi by si méli byt védomi dynamiky socialnich médii a aktivit na nich (Oksanen

et al., 2015). Nejruzngjsi aktivity osob S poruchami piijmu potravy na TikToku mohou

73



vést K pozitivnim pokrokiim v 1é¢bé jedinct (Herrick et al., 2021; Ruini & Mortara, 2022),
ale i k potencionalnim nastraham vychazejicim naptiklad z absence odborné moderace
(Gere et al., 2020). Porozumét této problematice je kliCové také proto, aby se mohly
pfipadné negativni vlivy eliminovat a pozitivni podpofit (Comp et al., 2021; Yom-Tov et al.,
2012).
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Priloha 1: Abstrakt diplomové prace

Nazev prace: Prekonavani obavanych jidel na TikToku v kontextu 1écby poruch piijmu

potravy

Autor prace: Be. Gabriela Rotterova

Vedouci prace: doc. PhDr. Mgr. Roman Prochazka, Ph.D.
Pocet stran a znaku: 71 stran, 126 851 znakt

Pocet priloh: 5

Pocet zdroju titulii pouzité literatury: 203

Abstrakt:

Tato magisterskd diplomova prace se zabyva trendem piekondvani obavaného jidla,
ktery se objevuje na TikToku, a pokousi se popsat a psychologicky interpretovat jeho mozny

efekt v 1é¢bé poruch piijmu potravy.

poruch piijmu potravy a jejich propojeni. Prakticka ¢ast je vedend obsahovou analyzou
k deskripci trendu ozna¢ovaném na TikToku pod hashtagy #fearfood a #fearfoodchallenge
a deskripci tvircd danych obsaht. Vyzkumny soubor byl tvofen 174 videi. Tvirci videi byli

nejcastéji anglicky mluvici Zeny mladého véku s poruchou pfijmu potravy.

Byly analyzovany informace pro zodpovézeni 7 vyzkumnych otdzek, vysledky
analyzy byly interpretovany a diskutovany. Byl pozorovan a popsan urcity vzorec chovani
pfi Celeni obavanému jidlu. Tento vzorec chovani se objevil na 92,39 % videi dil¢iho

vyzkumného souboru.

Klicova slova: poruchy piijmu potravy, obdvané jidlo, pfekonavani obavaného jidla,

TikTok, socialni sité, obsahova analyza



Priloha 2: Abstract of thesis

Title: Facing fear foods as a part of recovery from eating disorders on TikTok
Author: Bc. Gabriela Rotterova

Supervisor: doc. PhDr. Mgr. Roman Prochazka, Ph.D.

Number of pages and characters: 71 pages, 126 851 characters

Number of appendices: 5

Number of references: 203

Abstract:

This master's thesis examines the trend of overcoming fear of food appearing on
TikTok and attempts to describe and psychologically interpret its possible effect in the
treatment of eating disorders.

In the theoretical part of the thesis, the most important aspects from the field of social
network sites, eating disorders and their connection are described. The practical part is driven
by guided content analysis to describe the trend marked on TikTok under the hashtags
#fearfood and #fearfoodchallenge and a description of the creators of the given contents.
The research file consisted of 174 videos. The creators of the videos are mostly English-

speaking young women with eating disorders.

Information was analyzed to answer 7 research questions, the results of the analysis
were interpreted and discussed. A pattern of behavior when facing fear food has been
observed and described. This pattern of behavior has appeared on 92,39 % of the videos of

the research subset.

Key words: eating disorders, fear food, facing fear food, TikTok, social network sites,

content analysis



Priloha 3: Schéma etickych nastrah pri pouZivani obsahi ze

socialnich sitich ve vyzkumu (Townsend & Wallace, 2017)

Doss Your research Foka socal
meda duty?

No
-y

Eagalisk: Hawa you consadieg the teems and
vorcitions of the spaciic
gallom? No

!

Hirew you consulied the relavant

csciplinary, fundrg, legal or
nlingcnal guidelines 7 Na

Vesl

Privacy ard risk Can tho sozial meda Lsar
r by axpact 1 be nbearved
by strargens 7 Na

” |

A o rosaarch paniineres
vursrabie? {ie. chidren or
\uinombio acdulis) Yos

.|

Is the subjoct matier sangtive 7

Yes
Na l

Y

A

A 4
)
o

A\ 4

See Section 3.1

Socvon 31

A 4

See Sectien 3.2

See Section 32

4

See Section 32

Y

Ae-use and
publication e Vi 5o social madia usar by .
ancrymised in puliished cutpus? No > | Sea Section3.3
Vcsi/
b >
datase? No >
Yas

Fig 1. Social Media Ethics Framework.



Priloha 4: Ukazka kodovaci matice v Excelu

Eoff=fcfoscoccaancafacgfoaccc iR EEEREoofocfEocofofocccfEi-EEERREERERRE =}

PAn e dog s dog B s tehd sart ted_ sio. st hudh pan huds pek mivenl mioven (B miven p obiie] oo, fnd paxiow vedent o Lvedent gl pates ff_ inavial s ki

I - I I I - I I - - I I - I = I I = - IE e

A I e e I e A I A = O = = I e L S = = I e I = I e = S P = A e IS - A = s = I

OCoocoooemo0o-s0O-soo00o-s0oo0Oo0C0oOo0cO0OesO0~Oo0OoO0OoO0ooO0~OoODCcO0OoO-soO00OoO0~o0oO00oO0ooOoon-aan
NooEOoCNOoCcENOoOoOOCNEO-O00OOOE-sOO0C0OCOOSCOONOCOOCOOOCOOOoOOoOCOOoOoOOoCOO-sO0OoC0OOoOOoOoOoOoOoooOOocaan
FIRIIIRIAIIIIIIIIFIIIRIIIIIIFII NIz aszzazaz

2
il . 33 | 8 || @8 3 EEEEEEREPE AL g 51 g9ds 3

i nnrs

5 al7FR B RIBAASEEERERY AEARE A A A[R(Y [& a .| A
!nnhnnnhnnnh L I NI F4F4 P4 4 £4 P4 P4 03 P4 P4 O P4 KD P4 f4F3 P4 04 B4 P4 F4 P4 P4 R4 P4 B4 B P4 R4 P4 FE R4 P4 T4 B Fa B4 PP R Pa R

B w8 I EE ERE I

ofr e
- ol4l=
HEEEEEFEPRFMEET
SEE]

AR CEE E EEEEEEEEEEEECEELL

a2

ARSIl NG R R A AR A ARG I GEAGERFRRERREE



Priloha 5: Ukazka konkrétnich kodua v kddovaci knize

cislo . " konkrétni druhy kédii,
Kategorie zkratka kategorie kategorie manusl
#fearfood,
4 hashtag hashtag #fearfoodchallenge
6 jméno jméno tviirce (text)
8 IDcreator kéd tviirce (creator1-174)
9 date datum vydani videa (datum)
11 comments pocet komentara na videu (¢islo)
15 délka videa délka videa (Cas v sekundach)
16 bio bio profilu (text)
30 jazyk jazyk videa czlaj
. Je osoba odbornikem na PPP
32 odbornik problematiku? 1-ano,0-ne
33 rec.ve.jmen Je néco s PPP prvoblerna,tlkvou 1-ano,0—ne
uvedeno alespoii ve jméné?
34 rec.v biu Je néco s PPP E)robl_ematlkou 1_ano, 0 ne
uvedeno alesponi v biu profilu?
a — own fear food,
b — own fear food in
35 kategorie kategorie videa what i eat in a day,
c — followers fear food,
d—jiné
3 H
38 serie Je ,,fear food cpr]tint uveden jako 1 ano, 0 ne
serie’
- Pokud ano, kterym dilem je o
39 serie.c identifikované video? (Cislo)
40 ppp Bylo uvedeno, Ze osoba ma PPP? 1-ano,0-ne
41 ppp.spec.a Byl specifikovan druh PPP? 1-ano,0-ne
Lo Byla uvedena nékde i jina diagnéza
42 jin.diag.a ne z okruhu PPP? 1-ano,0-ne
67 dalSiosob Je na videu i nékdo jiny? 1-ano,0—ne
68 dalSiosob.konkr Pokud ano, kdo? (slovné)
81 safe space Je zminovano ,,safe space“? 1-ano,0-ne
82 extreme hunger Je zminovan ,,extreme hunger«? 1-ano,0—-ne
88 vzorec.cely Jde priibéh videa podle popsaného 1—ano, 0 ne
vzorce?
1-ano,
. . Déla uzivatel i ted’ PPP related 2 —ne, ale je aktivni,
92 aktiv.soucas .
content? 3 — neaktivni,

4 —nenalezeno




