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Uvod

Driive bylo zvykem, ze seniofi dozivali v rodinném kruhu a vyuzivali péci a pomoc své
blizké rodiny. V dnesni dobé ptibyva seniorti, ktefi odchazeji stravit posledni 1éta svého
zivota do domova pro seniory. Takovéto velké rozhodnuti d€laji nejen z divodu, ze
jejich déti vétSinou nemayji Cas jim vypomahat s péci o domacnost nebo i 0 né¢ samotné,
ale z mnoha dalSich dtvodd. Témi mohou byt nemoc jich samych nebo partnera, amrti
partnera, pocit samoty a naslo by se mnoho dal$ich. Kdyz takto u¢ini, nastava chvile,
kdy uz doty¢ny nema ,,zadné povinnosti“, jelikoz se o mnoho véci postara personal
domova pro seniory. Klient nemusi uklizet, vafit, prat, nakupovat potraviny, popf. starat
se o pole, zvitata apod. Z tohoto pohledu ma pak klient mnoho volného casu.

Tento ziskany c¢as vSak ne kazdy senior umi vyuzit. U téchto lidi je velka
pravdépodobnost traveni volného ¢asu ve svych pokojich, kde se uzaviraji do sebe,
coz ma negativni vliv na jejich psychiku. Jako prevence takového traveni volného casu
jsou v domovech pro seniory piipravovany nejriznéj$i volnocasové aktivity, které
senior podle svého zajmu miiZze navstévovat.

V réamci Skolni praxe jsem méla moznost navstivit nékolik domovi pro seniory
a vidét, jak zde pfistupuji k naplnovani volného Casu svych klientd. Volnocasové
aktivity zde mély vétSinou na starosti tzv. ergoterapeutky. Ale nedalo se zde mluvit
o ergoterapii jako takové, jelikoz primdrnim cilem bylo jen vyplnéni volného casu
klientt, nikoliv 1é¢ebny efekt. Dalo by se Fici, Ze takto pfipravena ergoterapie je nevice
podobna kondi¢ni ergoterapii, coZ je jedna z oblasti ergoterapie. Piistup k realizaci
volnocasovych aktivit ergoterapeutkami byl v kazdém domové v nééem odlisny,
ale spojovala je snaha eliminovat posedavani klienti na chodbach nebo celodenni
zavieni v jejich pokoji. Ve volno€asovych aktivitach ptevazovaly spiSe Zenské ¢innosti
typu vareni, péée o zahradu, vySivani. Tato pfevaha by mohla souviset s demografickym
vyvojem, zneéhoz vyplyva, Ze v dne$ni seniorské populaci je vice zen nez muzi.
Tato pfevaha se zvySuje s pfibyvajicim vékem, tudiz je velka pravdépodobnost pievahy
zen nad muzi i v klientele domova pro seniory.

V em se piistup ergoterapeutek liSil, jsem vidéla predevSim ve vybéru
volnocasovych aktivit. Nékteré domovy pro seniory vybiraly aktivity podle libosti
a uvazeni personalu vytvarejiciho volnocasové aktivity. Navstivila jsem vsak i domov
pro seniory, kde byly volno¢asové aktivity vybirany podle potieb a ptani klientd.

Zde se zamérovali predev§Sim na aktivity, se kterymi se jejich klienti mohli setkat



ve svém zivote. Také zde méli ztizenou dilnu zvIast’ pro Zeny a zvlast’ pro muZze a podle
toho vybirali a pfipravovali ¢innosti, které zde realizovali.

Bakalarska prace je rozdélena na teoretickou a empirickou Cast. Teoreticka ¢ast
objasfiuje misto kondi¢ni ergoterapie mezi volnoCasovymi aktivitami domova
pro seniory. Cilem kvalitativniho Setfeni v empirické Césti je zjistit, jakym zptisobem
napliuje potfeby klienti — muzi — zapojeni do péanské dilny. Préaci je rozdélena
do kapitol. V prvni kapitole se budu vénovat vymezeni pojmu staii a starnuti.
Druha kapitola se zaméfuje na domov pro seniory jako misto, kde mohou byt
prostfednictvim volnocasovych aktivit uspokojovany potieby klientd a tak podpofit
aktivni zivot seniori. Ve tfeti kapitole se budu vénovat vymezeni pojmu ergoterapie.
Popisi hlavni oblasti ergoterapie a jejich vyuziti v domovech pro seniory. Ve vyzkumné
¢asti se zamétim na hleddni potieb, ve kterych klienti — muzi — vnimaji pfinos panské

dilny.



1 Seniorsky vék
Prvni kapitola stru¢né¢ uvadi do problematiky starnuti a staii. Pfinasi definice staii

a popis strategii starnuti. Duraz je kladen zejména na potteby seniort.

1.1 Starnuti a stari

Pojmy starnuti a staii spolu uzce souviseji a to nejen z diavodu stejného kotene slova.
Pacovsky (1997, s. 54) tuto souvislost pfirovnava k cesté. Starnuti vidi jako cestu
ke stafi. Ktivohlavy (2011, s. 17) stdrnuti a stafi pfirovnava k plynouci vod¢. Starnuti
ptirovnava k plynuti vody od pramene k mofi, jelikoz je to urcity proces, a stafi
ptirovnava ke stavu vody v ur¢itém misté, jelikoz staii je stav. Uvedené pohledy na tuto

problematiku jsou jen dva z mnoha, které existuji.

1.11 Staii
Vétsina definic staii si jsou velmi podobné. Hartl a Hartlova (2010, s. 520) definuji stari

¢

jako ,konecnou etapu geneticky vymereného trvani Zivota*“. Podobné definuje stari
I Kalvach a Onderkova (2006, s. 7): ,,Samo stari je obtizné definovatelna posledni faze
Zivota, v niz se napadnéji projevuje involuce, souhrn involucnich zmeén se zhorsovanim
zdatnosti, odolnosti a adaptability organismu.“ Zde se ob¢é uvedené definice shoduji,
Ze stafi je posledni etapou lidského zivota, a dale neuvadéji, kolik etap lidského Zivota
predchézelo. Existuji definice, které uvadéji pocet etap v lidském zivote. Napiiklad
Sillamy (2001, s. 204) definuje stafi jako tieti vék Zzivota po ristu a dospélosti.
Kiivohlavy (2011, s. 18) déli zivot ¢lovek na Ctyti faze a z toho dvé faze pridéluje staii.
Jedna se o obdobi zivota v dob& diichodu (65-85 let) a obdobi pfipravy na odchod
(85 let a vice). Daleko vétsi pocet etap lidského Zivota uvadi Erikson (2015). Ten
rozdélil lidsky Zivot na osm etap a z toho dvé vénuje stafi.

Autofi, ktefi pracuji jen s jednou vyvojovou etapou, kterd oznacuje stafi, ji velmi
Casto rozdéluji do n€kolika fazi podle v€ku. Napiiklad Vagnerova (2007) staii rozdéluje
na dvé obdobi. Obdobi ran¢ho stati (60—75 let) a obdobi pravého stafi (75 let a vice).
Pribyl (2015, s. 11) uvadi rozd€leni na mladé seniory (6574 let), staré seniory (75-84
let) a velmi staré seniory (85 let a vice).

Pti definovani stafi neni jedinym problémem urceni, zda je stafi posledni etapou,
nebo se dé rozdélit na vice etap. Kalvach a Onderkova (2006, s. 7) upozoriiuji na dalsi

problém, ktery tkvi v rozporu, k némuz ¢asto dochdzi mezi stafim kalendainim (veék



¢lovéka) a statfim biologickym (jeho zdatnosti, mirou involuce). Jsou lidé, kteti ve svém
veéku vypadaji a chovaji se jako by jim bylo o néco vice, ale na druhé strané jsou lidé,
ktefi jsou i pies svij vek aktivni a €ili.

Zde jsem uvedla jen nékolik malo definic a pohledii na stafi. Toto obdobi, jak jsem
jiz uvadéla vysSe, je mozné délit na dvé vyvojové etapy, nebo pouze na jednu,
ktera je specifikovana dil¢imi fazemi. Toto déleni ukazuje, ze v prubchu stafi, ackoliv
ze se jedna o jedno obdobi lidského Zivota, stdle dochazi ke zménam. S nartstajicim

vekem piibyvaji té€lesné potiZe a sniZzuje se samostatnost jedince.

1.1.2 Strategie starnuti

Starnuti je individudlni nevratny fyziologicky proces, ktery je podminén nékolika
faktory: genetickd vybava jedince, zivotni styl, kvalita Zivotniho prostfedi, hodnotovy
systém, charakter prace apod. (Srov. Ptibyl, 2015, s. 9; Sak a Kolesarova, 2012, s. 14;
Pacovsky, 1997, s. 54). Suchomelova (2016, s. 19) poukazuje na problematiku vyznamu
pojmu starnuti vzhledem k vyvojovym etapam. Starnuti ve vyvojovych etapach pied
dospélosti s sebou nese rist a rozvoj. Starnuti ve vyvojové etapé dospélost a zejména
staii vSak s sebou nese naopak pokles a ubytek.

V literatufe se nejcastéji autofi zabyvaji starnutim z pohledu biologického,
psychického a socidlniho. Ve své praci se touto oblasti zabyvat nebudu, jelikoz
si myslim, Ze pro moji praci bude vhodnéj§i uvést pohled na pfistup k vlastnimu
starnuti. To, jak jedinec pfijme své starnuti, ovliviiuje nejen jeho prib¢h zivota,
ale pfedevsim proziti stafi a jak se bude chovat k lidem okolo sebe.

Siklova (2003, s. 75-76) uvadi &étyfi piistupy, jak lze piistupovat k vlastnimu stai.
Prvnim typem je nepritelsky. Seniofi jsou agresivni, nedivéfivi, stale si stézuji na sebe
nebo na druhé. Nemaji radi mladé lidi okolo sebe, jelikoz jim nerozuméji, ale nemaji
radi ani vrstevniky, jelikoZ ti jim pfipominaji jejich vék a obtiZe, které maji nebo je
mohou potkat. Druhym typem jsou obrnénci. Tito seniofi jsou spokojeni, ze i ve véku,
ve kterém se prav€é nachazeji, jsou jeSté sobéstacni a nejsou na druhych zavisli.
S pfibuznymi se Casto neschazeji, jelikoZ si sta¢i sami a nic nepotiebuji. Problém
nastava, kdyz onemocni. JelikoZ s vlastnim stafi moc nepocitali, prozivaji toto obdobi
velmi problematicky a jsou velmi nestastni. Tietim typem je houpaci Zidle. Tento typ
zahrnuje seniory, kterym vyhovuje byt v dichodu. Jsou radi, Ze nemaji zddné povinnosti
a mohou odpocivat dle libosti. Nic je netrapi, ale problémem je, Ze je nic ani nezajima.

Spole¢nost je vnima jako jiz mrtvé. Poslednim typem je Stary dospély. Senior
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je smifeny se svym vékem i zdravotnim stavem a tak se podle toho chova, ptesto sviij
zivot nevzdal. Je smifeny s tim, Ze je v n¢kterych zélezitostech sobéstacny, ale nekdy
potiebuje pomoc od druhych. Ma dobry vztah se svou rodinou, které se snazi pomahat
a zaroven neodmita jejich pomoc. Takovyto senior ma své konicky, zaliby a povinnosti,
kterym se vénuje. Je smifeny s obtizemi, které piinasi staii, i se smrti, kterd se blizi.
Uvédomeénim si vlastniho pfistupu ke stafi mize clovék nejen zménit, jak bude
vypadat jeho stafi, ale také miize Iépe porozumét seniortim ve svém okoli. S tim souvisi
1 moznost kvalitnéjsi pfipravy volnocasovych aktivity v domoveé pro seniory. Seniorav
ptistup ke stari se bude odrazet i v jeho volbé volnocasovych aktivit a pfistupovani
k nim. KdyZz stimto bude organizator volnocasovych aktivit podcitat, je vé&tsi

pravdépodobnost zapojeni 1 seniortl, ktefi se se svym starnutim Upln€ nevyrovnali.

1.2 Potieby ve stari

Od narozeni az po smrt ma ¢lovek urcité potieby. Nekteti 1lidé potiebuji s uspokojovani
vlastnich potfeb pomoci. Ne vzdy je pfi¢inou vek jedince, lze najit mnoho dalSich
v domoveé pro seniory, muze S naplnénim potfeb pomoci personal tohoto domova.
Nejvétsi prilezitost k tomu maji zaméstnanci, ktefi vytvaieji volnocasové aktivity.

Teorii o lidskych potfebach je velké mnozstvi (Maslow, Chloubova, Vagnerova,
Suchomelova...). Ve své praci vychazim z pojeti potfeb od Végnerové (2007), které
vystihuje urcity posun potifeb seniort v obdobi od raného stafi po vysoky vék.
Rozdéleni doplnim o potieby, které ve své knize uvadi Suchomelova (2016), z diivodu
celistvosti pohledu na ¢lovéka jako bio-psycho-socialné-spiritualni osobu.

Jak uz jsem vyse uvedla, Vagnerova (2007, s. 344-347, 413-413) potieby seniort
rozdé€lila podle obdobi, ve kterém se pravé nachazi. Pro obdobi raného staii (60—75let)
uvadi potiebu stimulace a otevienosti novym zkuSenostem, pottebu socialniho kontaktu,
potiebu citové jistoty a bezpeci, potiebu seberealizace, potfebu oteviené budoucnosti
a nadéje. Pro obdobi pravého stari (75 let a vice) uvadi: potiebu stimulace, potifebu
bezpeci, potifebu socidlniho kontaktu a citové vazby, potiebu autonomie, potiebu

akceptace a uznani.

1.2.1 Potieba stimulace a otevienost novym zkuSenostem
V raném stafi byva potieba stimulace snizena jak v intenzité, tak i v proménlivosti

podnéti. Velka intenzita podnéti seniory drazdi a unavuje. Lidé v tomto obdobi jsou
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mnohem vnimavéj$i k méné napadnym stimulim. Davaji prednost klidnéjSimu
stereotypu. VEtSi mnozstvi novych informaci a zmén, k nimz dochazi kolem nich,
mohou napomahat k nepfijemnym pocitim nejistoty a dezorientace. Pokles potieb
stimulace vyplyva i ze skute¢nosti, Ze s vékem nartistd omezeni kompetenci, a proto
pro né€ nékteré podnéty zacinaji byt zatézi. V pravém stafi je potieba stimulace relativné
nizka, ale néktefi seniofi mohou stradat jejim nedostatkem. Ten mé negativni vliv
na pocit celkové zivotni pohody, uchovani raznych schopnosti a dovednosti. Nuda
a bezcilnost mohou vést ke ztrat¢ motivace a apatii. Aktivita eliminuje nepfijemny pocit
a tak se Casto stava, ze senior vyhledava rizné aktivity, jen aby néco délal. (Vagnerova,
2007, s. 344, 413)

Na dilezitost potieby smyslu zivota a zivotniho cile poukazuje i Suchomelova
(2016). Domnivam se, ze s vySe uvedenymi poticbami souvisi dalsi potfeba, kterou

uvadi Suchomelova. Je to potieba zachovani souvislosti zivotniho piibéhu.

1.2.2  Potieba socidlniho kontaktu a citové vazby

Komunikace slidmi je vyznamna v kazdém vyvojovém obdobi, musi byt vSak
primétend. Starsi lidé potiebuji dostatek socidlnich podnéti, ale i své soukromi, jinak
jsou vystaveni zatézi nadmérné stimulace. Potfebuji, aby jejich vztahy s lidmi mély
symetricky charakter, a velmi citlivé prozivaji jakékoliv naruSeni vztahu. Seniofi
preferuji kontakt se znamymi lidmi. Ti je tolik nezatézuji a vi co od nich ocekavat.
S pfibyvajicim vékem a subyvanim kompetenci se starSi lidé uzaviraji a davaji
piednost komunikaci s jedinci stejné vekové kategorie. K preferenci komunikace
se svou generaci dochazi pfevazné z diivodu, ze stafi lidé maji pocit, Ze mladym lidem
nerozumi a jejich zajmy a cile jsou jim cizi. Své generaci rozumi, jelikoZz Zili ve stejném
,SVete”“ jako oni, a rozumi jim v problémech, které pfindsi stafi. Ve vysSim véku
pribyva zéavislost na kontaktu s rodinou a také ptibyva potieba patiit do néjaké skupiny,
nejcastéji do rodiny. (Vagnerova, 2007, s. 345, 413)

1.2.3 Potieba bezpeci a autonomie

Ve staii byva intenzivnéjsi a jeji uspokojovani vyznamnéjsi, nez tomu bylo ve stfednim
veku. Diivodem miize byt redlné riziko ohrozeni, napt. onemocnéni, ovdoveni, ale také
uvédomovani si ubyvani sil a schopnosti. Snizuje se jejich sebediivéra a roste védomi
nutnosti pfijmout pomoc druhé osoby. Pocit jistoty vzrista, kdyz ma senior blizkou

osobu, ktera je ochotna o n¢j Slaskou pecovat. Stim to souvisi potfeba autonomie
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ve vySSim veku. Senior potiebuje dosdhnout pfijatelné rovnovahy mezi mirou
samostatnosti a zavislosti na druhych. Dilezita je zde symbolicka autonomie, kdy senior

rozhoduje, alespon o malickostech. (Vagnerova, 2007, s. 345-346, 413-417)

1.2.4 Potieba seberealizace, akceptace a uzndani

Tato potieba ve staii mize byt hiife uspokojovana a obvykle také postupné klesa jeji
vyznam, nebo se meéni zpusob jejiho uspokojovani. Nejvetsi zasah do upokojovani této
potieby je odchod do dichodu, ktery muaze vést az k frustraci. U nékterych seniora
muze vést k rezignaci a pocitu ménécennosti, ale nékteti seniofi zvoli uziti aktivnich
obrannych strategii. Najdou si nové aktivity nebo zduraziuji minulé vykony, leckdy
ponékud zidealizované apod. S potiebou seberealizace velmi souvisi potieba pocitu
uzitecnosti. S pfibyvajicim vékem se zvySuje pocit zbyteCnosti a tak se seniofi snazi
tento pocit eliminovat strhavanim pozornosti nebo snahou udélat néco uzite¢ného. Tato
tendence se muze projevovat nékdy i pro druhé nepochopitelnym zptisobem, jako

naptiklad uchovavani obnosenych $att. (Tamtéz, s. 346-347, 414)

Ackoliv jsou jednotlivé potieby rozebrany v ur€itych celcich, tak se vzajemné
ovliviluji a navazuji na sebe. N&které chovani seniora ndm muze pfijit zvlaStni nebo
az nepochopitelné, ale mize to byt dusledek nenaplnéni né&jaké jeho potieby. Zvlast
vV domovech pro seniory by zaméstnanci méli patrat po neobvyklém chovéni klienta.
Nejcastéjsim uvadénym piikladem skrytého nenapliiovani potieby komunikace je volani
personalu na pokoj kvuli kazdé malickosti. Proto si myslim, ze znalost poznatki
o potiebach v seniorském véku napomahd lidem, kteti pecuji o seniory, k lepSi péci.
Pro pecujici osobu by mélo byt na prvnim misté, jaké ma senior potieby, a podle toho
strukturovat péci, kterou mu chce poskytnout.

Se zvySovanim véku, kterého se jedinec muze dozit, bylo objeveno i mnoho
poznatkii o stafi a starnuti. Znalost probihajicich zmén v obdobi stati je dilezita
jak pro konkrétniho jedince, tak i pro osobu, kterd jakymkoliv zplisobem piichazi
do styku se star§im ¢lovékem. Zvlast' dulezité jsou tyto poznatky pro personal domova
pro seniory. Spravné Skoleny personal miZze seniorim zlepsit a zpfijemnit jejich

posledni roky Zivota.
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2 Domov pro seniory jako misto aktivniho Zivota

Druhé kapitola pfiblizi problematiku vymezeni volného ¢asu v seniorském véku. Dale
pfiblizuje prostiedi domova pro seniory se zamétenim na standardy kvality socialnich
sluzeb a na tvorbu volnocasovych aktivit, které podporuji aktivni zivot obyvatel

domova.

2.1 Volny ¢as

V obdobi stafi narustd mnozstvi volného ¢asu. Zacina to odchodem do duchodu,
kdy uz ¢loveék nemusi do prace. Nékteri lidé tento Cas vyuziji aktivné a pak nastdva
paradox, Ze senioii vlastné viibec nemaji Cas. Ale ne kazdy dokdze sviij volny cas
vyplnit a radéji se uzavira doma. Podobny vzorec mizeme najit i v domové pro seniory,
kde volného Casu jesté vice piibyva. Zde je zasadni tloha pro vedouciho volno¢asovych
aktivit, aby pfipravil takové aktivity, které zaujmou i ty klienty, ktefi radéji sedi
ve svém pokoji. Proto je dilezité vymezit si pojem volny Cas, jelikoZ ne kazda definice

volného Casu je, podle mého nézoru, adekvétni pro volny ¢as seniori.

2.1.1 Definice volného casu

Kazdy abstraktni pojem jde tézko jednoznacné definovat. Ne jinak je tomu i v tomto
ptipadé. Existuje mnoho definic, co volny €as je i co volny ¢as uz neni. Nejcast&ji
se volny cas stavi do protikladu s praci. U seniori, a hlavné u seniort v domovée
pro seniory, je takové rozdéleni ¢asu Spatné realizovatelné.

Jednou z definic, ktera nemluvi o rozdéleni ¢asu na ¢as prace a volny Ccas,
je definice Vazanského (2001, s. 30): ,,Volny cas je charakterizovan jako disponibilni
casovy prostor, v némz by volny c¢as mohl pro jedince znamenat skutecnou svobodu.
Je také dobou, v niz se individuum miize nezavisle na jakychkoli povinnostech vyhradné
svobodné realizovat a délat to ¢i ono, Kk cemu je nikdo nenuti a k cemu téz neni
podvédomeé nuceno “.

Definice volného €asu se nejvice zabyvaji détmi, mladezi a z4ymovym vzdélavani
dospélych. Stejného problému si v§imli i Jani§ ml. a Skopalova ve své knize Volny Cas
seniort. Jani$ ml. (2011, s. 694) upfesnuje volny Cas seniort jako: ,,takovy cas, kdy jsou
provozovany zajmové aktivity na zaklade fyzickych, psychickych, socidlnich
a zajmovych aspektu jednotlivych osob, které jsou vykonavané mimo cas vénovanym

péci o vlastni osobu, domacnost, rodinu a uspokojovani zakladnich potreb jedince
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V seniorskem veku. Jedna se o takové aktivity, ktere prindSeji radost, zabavu,
spokojenost, poteseni a uspokojeni “.

obsahuji obé uvedené definice. Je z nich patrna dualezitost dobrovolnosti a zajmu jedince
pti vypliiovani volného Casu. Tyto aspekty jsou dulezité u vSech kategorii lidi, ale co si
aktivit s fyzickym a psychickym stavem jedince. Pfece jen je u seniord vétsi

pravdépodobnost, Ze jedinec nemuze z n¢jakého divodu vykonavat urcitou ¢innost.

2.1.2 Funkce volného casu
Dalsi dilezitou sloZkou volného ¢asu jsou jeho funkce. D4 se fict, Ze konkrétni funkce
volného casu se da pfifadit ke konkrétni potfebé seniora. Diky tomu mulze vedouci
volnocasovych aktivit pfipravit aktivity, které nejen vypliuji volny cas, ale také
napomahaji k uspokojeni konkrétni potieby klienti.
Funkce volného ¢asu uvadim z knihy Zajmové vzdélavani dospélych od autora
M. Seraka (2009), ktery je zpracoval podle kategorizace H. W. Opaschowski z diivodu
struénosti a presto vystiznosti jednotlivych pojmu. Opaschowski déli funkce volného
casu na osm kategorii.
e , Rekreace — zotaveni, shromazdovani sil, psychické uvolnéni, osvézeni,
e kompenzace — rozptyleni, potéseni, vyrovnani nedostatkii, védomé zreknuti
se pravidel a norem, bezstarostnost,
e edukace — potreba pozndni, dalsi vzdélavani, touha po zazitcich, vyména roli,
e kontemplace — potreba klidu, rozjimani, cas pro sebe sama, autoreflexe,
e komunikace — potieba sdéleni, kontaktu, vyhledavani socialnich vztahi,
pospolitost, empatie, ldska,
e integrace — potreba spolecenskych vztahi, hledani emocialni jistoty, pocitu
soundaleZitosti, ritudly, tradice, kolektivni védomi,
e enkulturace — potireba kreativniho rozvoje, nezavisly rist schopnosti, tviircéi
uplatneéni, fantazie,
e participace — potreba angazovanosti, vlastni iniciativa, potvrzeni sebe samého,

spolurozhodovani, kooperace, spoluodpovédnost. “ (Serék, 2009, s. 29-30)
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Mnoho z uvedenych funkci volného ¢asu lze ztotoznit s potfebami nejen celého
obdobi lidského zivota, ale hlavné s potfebami v seniorském véku. Proto vidim
volnocasové aktivity v domovech pro seniory jako velmi potfebnou véc. Myslim si,
ze spravné zvolenou aktivitou 1ze uspokojit nékteré potteby klienta nebo alespon k tomu

napomaoci.

2.2 Domov pro seniory

Kdyz si senior uvédomi, Ze na starost o domacnost a 0 sebe uz sam nestac¢i, ma nékolik
moznosti jak tuto situaci fesit. Jako prvni feSeni se zde nabizi pomoc rodiny, ale ne vzdy
rodina v takovéto chvili pomtze. Druhym feSenim mize byt zdstat v doméacnosti
a zaplatit si terénni sluzby, které pomahaji s domacnosti star§Sim osobam. Poslednim
fesenim by mél byt odchod do né&jakého tustavniho zafizeni. Jednim z nich je domov
pro seniory.

Zakon cislo 108/2006 Sh., o socidlnich sluzbach, v § 49 vymezuje domov
pro seniory takto: ,,V domovech pro seniory se poskytuji pobytové sluzby osobdam, které
maji snizenou sobéstacnost zejména z ditvodu veku, jejichz situace vyzaduje pravidelnou
pomoc jiné fyzické osoby.” Dale popisuje obsah ¢innosti domova pro seniory vici
svému klientovi. Najdeme mezi nimi, mimo jiné, i aktivizacni ¢innosti. Aktivizacni
¢innosti ani jind vV zdkon€ uvedena ¢innost neni néjak bliZze popsana. Zalezi jen na pojeti
samotného vedeni domova pro seniory, jak bude ¢innosti realizovat.

Ve vyhlasce ¢islo 505/2006 Sb., v § 15 je sice uvedeno, v jakém rozsahu se maji
¢innosti v domovech pro seniory poskytovat, ale stale je popis velmi obecny. Prikladem
uvedu, jak zde popisuji aktiviza¢ni Cinnosti. Ty jsou uvedeny jako sedmy bod a jsou
oznaceny pismenem g:

., 1. volnocasové a zajmové aktivity,

2. pomoc pri obnoveni nebo upevnéni kontaktu s prirozenym socialnim prostredim,

3. ndcvik a wupeviiovani motorickych, psychickych a socidalnich schopnosti

6

a dovednosti.

Velmi obecné vymezeni aktivizacnich c¢innosti vibec nepracuje napiiklad
S moznosti napliiovani potfeb klienti domova pro seniory. Pii procCteni zékona
¢. 108/2006 Sb. i vyhlasky ¢. 505/2006 jsem nenaSla zminku o potfebach klienta
vV domové pro seniory. S touto moznosti ale pracuji nasi sousedé v Rakousku. Rakouské

domovy pro seniory pracuji s modelem ABEDLS® — Aktivity a existencialni zkusenosti
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zivota. Jedna se o model, ktery je postaven na potiebach a schopnostech klienta. Model

je rozpracovan do tiinacti kategorii. Dle webu AEDL (2008) jsou jimi:

e komunikace, e zaméstnavani,

e pohyb, e chovani a pocity jako muz/zena,
e zajiStovani zivotnich funkci, e zajisténi bezpecného okoli,

e osobni hygiena, e zajisténi socialnich kontaktt,

e jidlo a piti, vztaht a oblasti

e vyméSovani, e aumeéni zvladat a zaobirat se

e oblékani, zivotnimi a existenénimi

e odpotinek a spanek, otazkami a zkuSenostmi.

Vzhledem k zaméteni mé prace na muzskou c¢ast klienti domova pro seniory
se zastavim u kategorie ,,chovani a pocity jako muz/Zena“. Podle mého nazoru, kdyz
se personal domova pro seniory snazi co nejdéle zachovat pocit muze, musi se toto usili
odrazet 1 v pripravach volnocasovych aktivit. Tedy realizaci aktivit, které jsou ryze
muzského charakteru. Tento aspekt mi ve vétSiné ¢eskych domovii pro seniory chybi.
Nejenze v mnohych domovech pro seniory nenalezneme napiiklad dilny pro muze
a zvIlast’ pro zeny, ale hlavné je to viditelné v oblékani klient. VétSina klientd chodi
Vv teplakach a ve svetrech. Personal nedba na ,,pékné* oblékani klientd tak, aby se Zena

citila opravdu Zenou a muZ muZem.

2.2.1 Standardy kvality socidlnich sluZeb

Domovy pro seniory musi plnit standardy kvality socialnich sluzeb, které stanovilo
Ministerstvo prace a socialnich véci. ,,Standardy kvality socialnich sluzeb slouzi k tomu,
aby zajistovaly kvalitu poskytovanych socidalnich sluzeb klientiim a chranily jejich zdjmy
a prava v souvislosti se vSemi cinnostmi spojenymi s poskytovanim jakékoliv socialni
sluzby. “ (Malikova, 2011, s. 50)

Jedna se o patnact obecné stanovenych standardia. Jsou psany obecné z divodu
zavaznosti pro vSechny poskytovatele socidlnich sluzeb. Jednotlivé standardy jsou
doplnény o kritéria, které napomahaji k porozuméni, co ma jednotlivy standard
spliovat. Také napomahd pii kontrole plnéni jednotlivych standardd, jelikoz jsou

snadno métitelné. (KosteCka, Pektor, Ghayyadova a kol., 2008)

16



Dle vyhlasky ¢. 505/2006. Sb. se jedné o tyto standardy:

o cile a zpusoby poskytovani socidlnich sluzeb,

ochrana prav osob,

e jednani se zdjemcem o socialni sluzbu,

e smlouva o0 poskytovani socialni sluzby,

e individualni planovani pribéhu socidlni sluzby,

o dokumentace o poskytovani socialni sluzby,

e Stiznosti na kvalitu nebo zpiisob poskytovani socialni sluzby,
® Nadvaznost poskytované socialni sluzby na dalsi dostupné zdroje,
e personalni a organizacni zajisténi socialni sluzby,

® profesni rozvoj zaméstnancii,

e Mistni a casova dostupnost poskytované socialni sluzby,

e informovanost o poskytované socidalni sluzbé,

e prostiedi a podminky,

® Nouzové a havarijni situace,

e zvySovani kvality socialni sluzby “.

V jednotlivych bodech jsou sice zohlednéné individualni potieby klientd, ne vSak
ptili§ vyrazné€ na rozdil naptiklad od praxe v sousednim Rakousku. Model ABEDLsS®
umoziuje individualizovanou péci o klienta v oblasti jeho deficitl a uspokojovani
specifickych potieb ve stafi. (Kfizkova, 2015, s. 25) V kritériich ¢eskych standardi
nenalezneme napiiklad ani zminku o volnocasovych aktivitach, proto je diilezita vnitini

koncepce jednotlivych domovu pro seniory.

2.3 Volnocasové aktivity v domové pro seniory

Z ptedchozich kapitol vyplyva, ze je v domové pro seniory pfiprava a realizovani
volnocasovych aktivit vskutku daleZitou cinnosti. Tyto programy neslouZi jen
K vyplnéni volného ¢asu klientt, ale jsou vyznamné pro zlepSeni nebo udrzeni fyzické
a psychické kondice. Kalvach a kol. (2004, s. 436) ve své knize pisi: ,Je tieba, aby
zdravotnici hodnotili, chranili a obnovovali u kazdého geriatrického pacienta
sobéstacnost, socialni sit, komunikacni schopnosti a pocit smysluplné existence.*
Domnivam se, ze v domovech pro seniory to neni jen kol zdravotniho personalu,

ale predevsim téch, ktefi vytvareji volnocasové aktivity. Vybérem spravnych aktivit
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a vytvarenim podnétného prostiedi mohou docilit pozitivniho vlivu na seniora a jeho
starnuti. Vzdyt' jednim z principti aktivniho starnuti je zachovani aktivniho Zivota,
byt’ s ohledem na konkrétni omezeni ¢loveka.

Pii vybéru a planovani jednotlivych Cinnosti je tieba dbat na uréité aspekty.
Aktivity by mély byt dle Rheinwaldové (1999, s. 11, 13) tvofeny podle individudlnich
potieb, zajmu a oblibenosti klientd. Kalvach a kol. (2004) uvadéji ve své knize nejen
rozpracovanéjsi pohled, co se konkrétné muze skryvat pod pojmem individualit jedince,
a to i se zam&fenim na spojeni osobnost jedince a piistupu k ¢innosti, ale také zde
nalezneme rozpracovani, jak vytvofit volnocasové aktivity, aby motivovaly k ¢innosti
Klienty. V téze knize (S. 440) doporucuji vzit v potaz i osobnost klienta. K piipravené
¢innosti bude jinak pfistupovat introvert a jinak extrovert. Dalsi dilezity aspekt
Vv ptipravé volnocasovych aktivit je motivace. Podporu motivace vidi (tamtéz, s. 439)
v n¢kolika bodech:

e Diraz na praktickou kaZdodennost — podpora kazdodennich, béznych

¢innosti, které 1idé délaji, delat chtéji a umi je. Mlze to byt tieba jen posezeni
s prateli v kavarné nebo v hospudce.

e Smysluplnost — ¢lovék musi védét, pro¢ konkrétni ¢innost déla. Kazdy si musi

sdm najit smysl, pro¢ ¢innost délat, at’ je jeji smysl jakykoliv.

e Dobrovolnost — kazdy si sam rozhodne, zda ¢innost bude délat, nebo ne.

e Piijemnost — nejen samotné aktivity, ale i celkového prostfedi, ve kterém

¢innost provadi.

e Socialni primérenost — ¢innosti by mély podporovat distojnost a sebepojeti

kazdého klienta.

o Uspé&nost — ¢innosti by mély byt tvofeny tak, aby si kazdy nasel svou roli, ktera

mu vyhovuje, a prozil pocit uspéchu i v kolektivni praci.

e Pomoc a podminovani — prostiedi okolo seniora by mélo byt podnétné pro jeho

aktivitu a klient by mél pocitovat podporu od vedouciho cinnosti, ktery
mu je napomocen pii plnéni tkolu. Vedouci pomaha klientovi s ¢innostmi,

které sam zcela nezvladne.

Jednotlivé body motivace nepiimo poukazuji na dulezitost zamé&feni aktivit, které
podporuji moznost co nejdelsiho zachovani byti muze muzem a Zeny Zenou. Je to patrné

jiz v prvnim bodu, kde je kladen diiraz na zndmost ¢innosti. Vyvstava evidentni
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problém nékterych domovl pro seniory, kde muzi dé€laji Cinnosti, které by ve své
domacnosti nedélali.

Kalvach a kol. (2004) poukazuji na potiebu rozd€leni ¢innosti podle ruznych
kritérii, napt. podle mista v Zivoté ¢lovéka, podle poctu zapojenych osob, podle
uspokojenych potieb. Zahrnuti potfeb je zde velmi pestré, ale ani zde neni jasné
zaméteni na zachovani byti muze muzem nebo Zeny zenou. Ale ve vyctu Cinnosti
se da nalézt n¢kolik bodu, které by tomu mohly napoméhat. Jsou to napiiklad ,,cinnosti
podporujici identitu, dustojnost a osobni rozvoj“. Autofi (tamtéz, s. 441) nabizeji
moznost realizace tohoto bodu jako studium, vzdélavani, ueni novym ¢innostem, mit
role a préci, zodpovédnost za splnéné tikoly a podobné. Podle mého nazoru je moznost
ptipravit aktivitu i tak, aby role a prace odpovidala konkrétnimu pohlavi.

Odchod do domova pro seniory je pro ¢lovéka velmi obtizné rozhodnuti. Opousti
svlj domov, ve kterém v nékterych piipadech zil i cely zivot. Vzdava se svého
soukromi a musi nékteré ¢innosti pfenechat personalu domova. Mnohdy se 0 vétSinu
¢innosti postard persondl a seniorim zbyva velké mnozstvi volného Casu. Jak S nim
klient nalozi je pfedev§im na ném, ale také velmi zdlezi na domové, ve kterém klient
zije. Jednotlivé domovy pro seniory nemaji od statu striktné dany pozadavky,
jak pristupovat k vytvafeni volnoCasovych aktivit. Zalezi na wvnitini filozofii
konkrétniho domova pro seniory a na pfistupu a pfipravenosti personalu, ktery

je zodpovédny za piipravu volno€asovych aktivit.
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3 Ergoterapie

Jednou z aktivit k vyplnéni volného ¢asu klienti v domové pro seniory je ergoterapie.

Pod timto pojmem se skryva velmi mnoho aktivit a zptisobi provedeni. Proto se tato

kapitola vénuje definicim pojmu ergoterapie, popisu jednotlivych oblasti a také

porovnani, jak takova ergoterapie muze vypadat v jednotlivych domovech pro seniory.
Skoro v celé kapitole ¢erpam piedevsim z knihy od Pfeiffera (1990). Je to z dtivodu

omezené¢ho mnozstvi literatury, ktera se zabyva ergoterapii. Mnohé knihy, které se touto

problematikou také zabyvaji, té€z Cerpaji z knihy od Pfeiffera.

3.1 Definice ergoterapie

Podle Pfeiffera (1990, s. 9) se slovo ergoterapie sklada ze dvou feckych slov: ergon,
které je piekladano jako prace, a therapia, které je prekladano jako 1é¢ba. Spojenim
vznikne nazev ,,lécha praci. Pfeiffer doporucuje nazev nijak nepickladat z divodu
mozné zamény s pojmem pracovni rehabilitace, coz je ¢ast celkové rehabilitace, jejimz
cilem je jedince znovu zaclenit do zaméstnani. S Pfeifferovym doporu¢enim souhlasim,
a proto ve své praci nazev ergoterapie nijak neptfekladam. To vSak neni jediny divod.
Myslim si, Ze tento pojem dokaze skryt celou skalu provadéni ergoterapie a piekladani
pojmu je zavadéjici a omezujici bohatost ergoterapie.

Mnohem vétsi problém nastava, kdyz ergoterapii chceme definovat. EXxistuje
nckolik definic, ale jeSté se nenaSla jednotna definice, kterd by pfesné urcovala jeji
napln a cile. Na ukézku uvedu nejcastéji uvadeéné.

Podle Kubinkové a Ktizové (1997, s. 7) je ergoterapie: ,,lékarem predepsana lécebna
cinnost pro telesné, dusevneé nebo smyslove postizené osoby, kterou vede ergoterapeut.
Jde o vyuziti prdace mnebo riznych jinych, napr. vytvarnych cinnosti primérenym
zpusobem, podle onemocnéni a stavu pacienta. Pro kazdého nemocného se vypracovava
individualni lécebny program. Pri nem musi byt dodrzovany a uplatiovany specifické
formy a metody léchy.

Podle Ceské asociace ergoterapeutii (Rodovéa, 2008) je ergoterapie profesi, ktera
prosttednictvim smysluplného zaméstnavani usiluje o zachovani a vyuzivani schopnosti
jedince potfebnych pro zvladani béZnych dennich, pracovnich a zajmovych cinnosti
u osob jakéhokoli véku s riznym typem postiZzeni. Pro podporu participace jedince
vyuziva specifické metody a techniky, nacvik konkrétnich dovednosti, poradenstvi

¢1 ptizplsobeni prostfedi. Pojmem ,,zaméstnavani“ jsou mysleny veskeré ¢innosti, které
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¢lovek vykonava v pribéhu Zivota a jsou vnimany jako soucast jeho identity. Primarnim
cilem ergoterapie je umoznit jedinci Uc€astnit se zaméstnavani, kterd jsou pro jeho zivot
smysluplné a nepostradatelné.

Pfeiffer (1990, s. 9) na rozdil od vySe zminénych definic vyhodu ergoterapie vidi
I Vtom, ze ,,ma velmi povzbudivy ucinek na udrzeni nebo znovuziskdni ztracenych sil
a sebediivery, odpoutava pozornost od onemocnéni a zbavuje nemocného jinak velmi
castych pesimistickych myslenek *.

Je patrné, Ze se nékteré prvky v definicich opakuji a v jinych prvcich se definice
rozchazeji. Rozchézeji se naptiklad v tom, zda ma byt ergoterapie predepisovana
Iékatem, ¢i nikoliv. Dale se rozchazeji v zaméfeni. Nékteré definice pocitaji jen
s klienty, ktefi jsou né&jak postizeni nebo nemocni, a je zde potieba individualni plan.
Nepocitaji napiiklad s klienty z domova seniord, kde 1ze ergoterapii provadét jako
skupinovou ¢innost a ergoterapie zde slouzi jako vyplnéni volného ¢asu seniorti.

V ¢em se definice shoduji, je, Ze prostfednictvim smysluplné aktivity ovliviuji
pacientovo ¢i klientovo zdravi, a to jak dusevni, tak i fyzické. Také se shoduji v naplni
ergoterapie. Nemusi to byt jen aktivity, které jsou pfimo zaméfené na postizenou oblast,
ale 1 aktivity které ptisobi i na okolni oblasti. V takovychto momentech se nejcastéji voli
rukodé€Iné ¢i vytvarné ¢innosti, spolecenské hry apod.

Dals$im problémem, pro¢ nejde vytvofit jednotnou a zaroven vystiznou definice je,
7e Vv ergoterapii rozeznavame nékolik hlavnich oblasti. Pfeiffer (1990, s. 11) déli
ergoterapii na Ctyii oblasti:

o | kondicni ergoterapie,

e ergoterapie cilend na postizenou oblast,

e ergoterapie zamérenda na pracovni zaclenéni,

e ergoterapie zamérena na vychovu k sobéstacnosti.”

Kiivosikova (2011, s. 23) ve své knize vychdzi pifi rozdéleni ergoterapie
z puvodniho Pfeifferova rozdéleni, ale oblasti nazyva jinak a doplnila je jesté o jednu.
Uvadi tyto:

e | ergoterapie zaméstnavanim,

e ergoterapie funkcni,

e ergoterapie zamérena na ndacvik pracovnich dovednosti,

e ergoterapie zamérena na ndcvik vsSednich dennich cinnosti,

e ergoterapie zamérena na poradenstvi.*
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3.2 Oblasti ergoterapie
V této Casti se zamefim na vSechny Ctyfi oblasti ergoterapie tak, jak je uvadi Pfeiffer

(1990). Doplnim je 0 oblast zaméfenou na poradenstvi, jak uvadi K¥ivosikova (2011).

3.2.1 Kondiéni ergoterapie

Podle Kiivosikové (2011, s. 26) je kondi¢ni ergoterapie ,, historicky nejstarsi a tedy
i v Sirsim povédomi odborné i laické verejnosti nejznaméjsi. “ Jejim ukolem je odpoutat
pozornost od neptiznivého vlivu onemocnéni a udrzet dobrou dusevni pohodu. Dociluje
se toho pomoci vybirdni aktivit podle z4jmu klienta. Takto vybrané aktivity napomahayji
utvaret pocit smysluplného traveni volného ¢asu a nedéavaji tak prostor negativnim
mySlenkam. (Pfeiffer, 1997, s. 51)

Vyuzivd nepfeberné mnozstvi cinnosti. Jeji ,repertoar” obsahuje rukodélné,
vytvarné, pohybové ¢innosti, hry pohybové i spolecenské, praci na zahrad€, peceni,
vafeni apod. Ve vSech vyjmenovanych cinnostech musi byt klient aktivné ¢inny,
ale kondi¢ni ergoterapie obsahuje i ¢innosti, pfi kterych mize byt klient pasivni. Je to
naptiklad u sledovani TV, poslechu hudby, ptedéitani apod. (Srov. Pfeiffer, 1997, s. 51;
Kfivosikova, 2011, s. 26-27)

Tento typ ergoterapie se da vyuzit u vSech pacientd ¢i klientt, jelikoz volny cas
ma kazdy. At uZ je to doba, kdy pacient nema zadné vySetieni ani rehabilitaci apod.,
nebo volny cas, ktery ma klient jakéhokoliv pobytového ¢i denniho zatfizeni. Dalsi
vyhodou kondi¢ni ergoterapie je moznost ergoterapii provadét skupinové, kde klienti
mezi sebou mohou navazat kontakt, nebo individualné, kde se neopomiji ani pacienti
upoutani na liZko nebo klienti, kteti se z jakéhokoliv diivodu nemohou zucastnit
skupinové ergoterapie.

Tento typ ergoterapie je velmi vhodny pro domovy seniord, kde je velmi casto
soucasti volnoCasovych aktivit. Podle mého nazoru je dulezité vybirat aktivity nejen
podle zajmu klienta, ale je dulezité znat i jeho autobiografii a snaZit se vychazet z ni.
Domov pro seniory ma vyhodu, ze sdruzuje lidi podobného véku a zazitkd. Proto jedna
aktivita mize vychazet ze zkuSenosti vice klientli. S autobiografii také souvisi pohlavi
klienta. Mnoho aktivit je vhodnych spiSe jen pro jedno pohlavi. Tézko bude pleteni

u muze vzbuzovat pocit smysluplného traveni volného ¢asu, nevénoval-li se tomu

vvvvvv
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3.2.2  Ergoterapie cilend na postiZenou oblast

Tuto oblast jiz nejde rozsifit do vSech organizaci, jako tomu bylo u kondi¢ni
ergoterapie. Je to z dtivodu vysokych pozadavku jak na ergoterapeuta, tak i na prostiedi,
vnémz se tato ergoterapie provadi. Pfeiffer (1990, s. 12) uvadi, ze tato forma
je mnohem naro¢néjsi na znalosti ergoterapeuta. Dale uvadi dulezitost specifického
vybaveni ergoterapeutického pracovisté z diivodu provadéni cviceni na stroji nebo na

sportovnim nafadi, které je specidlné¢ upraveno pro cileny pohyb konkrétni oblasti

lidského téla.

3.2.3 Ergoterapie zaméiend na pracovni zaclenéni

Tato oblast je dle Pfeiffera (1997, s. 52) velmi dulezitou pro osoby, které vlivem
onemocnéni s dlouhodobymi nebo 1 trvalymi nasledky museji zménit nebo podstatné
ptizpisobit své zaméstnani i celkovy zpusob zivota svému stavu. Podle Kiivosikové
(2011, s. 25) se tato oblast snazi o0 moznost opétovného zaclenéni jedince do piivodniho
zaméstnani nebo najit jiné vhodné uplatnéni. Také hledd trvalou a pfiméfenou pracovni

zatéz osobé v rekonvalescenci.

3.2.4 Ergoterapie zaméiena na vychovu k sobéstacnosti

Zde je ergoterapie zacilena na jedince, ktery po nemoci z jakéhokoliv diivodu nezvlada
vykonavani kazdodennich ¢innosti, které utvaieji zivot clovéka, nebo s nimi ma zna¢né
problémy. Patfi sem napt. osobni hygiena, koupani, oblékani, mobilita, pouzivani WC,
obstaravani si jidla, bézné prace v domacnosti apod. Prostfednictvim kompenzacnich
mechanizmii nebo pomilicek napomahd ergoterapeut dosaZeni maximalné mozZné

sobéstacnosti pacienta v dennich aktivitach. (Ktivosikova, 2011, s. 24)

3.2.5 Ergoterapie zaméiena na poradenstvi

Vyznam této oblasti ergoterapie v posledni dob& stoupd, a to z divodu rostouci
medicinské péce. V dnesni dobé je k dispozici velké mnozstvi informaci, které se tykaji
socialnich sluzeb, zdravotnich doporuceni, nebo kompenzacnich a technickych
pomiicek. Proto je pochopitelné, Ze pacient i jeho rodina potiebuji pomoci se v téchto

informacich zorientovat a Cerpat sluzby a moznosti, na které maji pravo. (Tamtéz, s. 28)

Zpopisu je jasn¢ zietelné, ze skloubeni vSech oblasti v jeden celek, je velmi

naroéné a mozna i nedosazitelné. Je tomu tak z divodu velké naro¢nosti na osobu
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ergoterapeuta, ktery by musel mit velké znalosti tykajicich se vSech oblasti ergoterapie.
Dalsim divodem je velka finan¢ni naro¢nost, jelikoZ stroje, které jsou potieba, jsou
velmi drahé, a dale nevyuzitelnost né€které oblasti v konkrétni praxi. V domovech
pro seniory napiiklad nevyuzijeme oblast, ktera se zabyva znovuzaclenovanim jedinct

do zaméstnavani. Nejen proto je jednodussi se zaméfit vzdy jen na jednu ¢i dvé oblasti.

3.3 Ergoterapie vdomovech pro seniory

Vyuziti ergoterapie v domovech pro seniory muze byt rtiznorodé a to nejen z divodu
riznorodosti samotné ergoterapie, ale i diky pojeti ergoterapie konkrétnim domovem
pro seniory. Nékteré domovy provadéji ergoterapii tak, jak je vySe popsdna, jsou ovsem
i domovy, které sice ve své nabidce ergoterapii uvedenou maji, ale je to SpiSe
ergoterapie v uvozovkach. Tato ,.ergoterapie® je nejvice podobna kondi¢ni ergoterapii.
Jde zejména o vyplnéni volného casu klientli a jejich setkavani, aby vznikala nova
pratelstvi a Klienti nebyli zavieni jen ve svych pokojich nebo nevysedavali na chodbach.
Casto se v takovych to zafizeni mluvi o ,.ergu*.

Kalvach a kol. (2004, s. 424) o takto provadéné ergoterapii pisi: ,,,Ergoterapii
neprovadi vyskolené ergoterapeutky, ale velmi casto socidalni pracovnice nebo
aktivizacni pracovnici. '\ takovémto pojeti ergoterapie je predevsim program
orientovany
na pestrost, zajimavost a ne na potreby a zdjmy uzivatelii. Program je velmi casto
soucasti celodenniho programu domova.* Sama jsem takto organizovanou ergoterapii
zazila, a proto pln¢ souhlasim s timto popisem.

Takovymto domovem je naptiklad Domov pro seniory POHODA v Netolicich.
Na svych internetovych strankach uvadéji, Ze maji ergoterapeutickou dilnu. JelikoZ
jsem v tomto zafizeni plnila $kolni praxi, vim, Ze ,,ergoterapie je zde délana za Gicelem
aktivniho vyplnéni volného ¢asu seniord. Vede ji socialni pracovnice a ¢innost nazyvaji
,ergo®“. Pracovnice, kterd vede ,,ergo’, ma na starosti nejen vymysleni ¢innosti, které
se konaji pfimo ve vyhrazeny cas ,,erga®, jako jsou ru¢ni prace, vatfeni, prace na zahradé
apod., ale ma na starosti i potadani vyletd, riznych oslav atd.

Opacné pojeti ergoterapie prezentuje na svych internetovych strankdch Domov
pro seniory Ptedklasteti. Zde ergoterapii rozdélili do tfi skupin podle jejiho ucelu,
totozné€ s popisem oblasti ergoterapie, a to nasledovné. Lécebnad vychova k sobéstacnosti
obsahuje nacvik vSednich dennich Cinnosti, jako naptiklad péce o sebe, chlize apod.

Cilend (funkcni) ergoterapie je zaméfena na individualni potieby uzivatele

24



ve specifickych oblastech. Kondicni ergoterapie spociva v zajmové Cinnosti odvijejici
se od pivodnich ndvykd a dovednosti uzivateli. Jedna se o ru¢ni prace, ptipravu
pokrmt, prace na zahrad¢, péce o drobna zvifata, vychazky, promitani filmi, posezeni
u kavy, prohlizeni novin a jiné.

Uvedené priiklady jasné ukazuji, jak velmi rozdilné miize byt pojeti toho,
co konkrétni domov pro seniory nazve ergoterapii. Nazev neni zéarukou toho,
7e konkrétni domov pro seniory opravdu provadi terapii v pravém slova smyslu, tedy to,
ze provadéné Cinnosti maji n&jaky lécebny efekt. To ale nesnizuje vyznam pracovnich
aktivit. I jen ,,pouhé” smysluplné vyuziti volného Casu seniorit v domove je dilezité.
Je ovSem taktéz dulezité mit vzdy na zfeteli, pro koho jsou aktivity pfipravovany.
Podstatné je vybirat aktivity podle zajmu a zkuSenosti klienta ¢i klientli, aby déavaly
smysl jim samotnym. Takové aktivity pomohou klientovi odpoutat pozornost od svych

problému a naplnit mnohé z jeho potieb.
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4 Metodologie

4.1 Vyzkumny problém a cil vyzkumu

Vyzkumny problém, ktery feSim v mé bakalaiské praci, je potifebnost panské dilny
V nabidce volnocasovych aktivit v domové pro seniory. Proto se Vv této Casti prace
pokusim nalézt a charakterizovat potfeby muzskych klienti domova pro seniory, které

jsou napliovany prostiednictvim ucasti V panské dilné.

Hlavni vyzkumna otdzka zni:
,Jaké hlavni potfeby’ klientil jsou napliiovany skrze u&ast na panské dilng a jakym

zpusobem?*

Hlavni vyzkumnou otazku rozvinu dvéma dil¢imi otazkami:
,,Li81 se v tomto néjak panska dilna a aktivita nazvana ,vyrabéni‘?“

,»Maji seniofi zajem o striktni rozdéleni na panskou a ddmskou dilnu?*

4.2 Vyzkumné metody a zduvodnéni strategie

S ohledem na podstatu vyzkumného problému jsem k jeho feSeni zvolila kvalitativni
pfistup. MozZnost prace s menSim poctem ucastnikii umoznuje danou problematiku
prozkoumat v hlubsich souvislostech. Diky ptimému kontaktu s participantem ziskame
nejen jeho vypovéd o dané problematice, ale pfedev§im uvidime i jeho neverbalni
komunikaci, kterd se ne vzdy ztotoziuje s verbalni vypovédi. A jelikoz kvalitativni
vyzkum neni pevné strukturovan, 1ze na takovouto vzniklou situaci reagovat. (Miovsky,
2006, s. 25-27)

Povaha vyzkumné otazky je velmi vadzana na subjektivni pocity oslovenych
respondentli. Proto jsem pro vyzkum zvolila metodu polostrukturovaného rozhovoru.
Doptedu jsem si pfipravila nékolik zdkladnich otazek, které jsem si dle potieby
upravovala a dopliovala o dals§i otazky v priabéhu rozhovoru. Ve vsech ptipadech
probihaly rozhovory Vv pokoji respondenta, kde jsme byli sami. Pied nahranim
rozhovoru a pokladanim piipravenych otazek jsem si s respondentem vzdy neformalné

popovidala, aby z obou opadl ostych. V tomto povidani jsem i pfesnéji respondentovi

v Vv

! Vychazim ptimo z typologii Vagnerové (2007) a Suchomelové (2016).
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se tématu, jelikoz vSichni respondenti si chtéli povidat hlavné mimo téma
volnocasovych aktivit.

Dale jsem pii sbéru dat pouzila metodu pozorovani pro dotvoieni obrazu dané
problematiky. Zucastnila jsem se jednoho setkani panské dilny, kde jsem pozorovala
nejen celkovou atmosféru, ale také oba muze s kterymi jsem délala polostrukturovany

rozhovor. Muzi s pozorovanim nebyli seznameni dopfedu, ale az na setkéni.

4.3 Zpusob analyzy dat

Pro analyzu vybranych dat jsem zvolila oteviené kodovani a naslednou kategorizaci.
Svatitek a Sed’ova (2007, s. 211) popisuji oteviené kédovani jako operaci, pii niz je
text rozbit na urcité bloky, kterym jsou pfidélena jména (kody). S t€émito nové
pojmenovanymi bloky dale vyzkumnik pracuje. Pi analyze dat jsem postupovala podle
stejné¢ho principu. Nejdiive jsem piepsala nahravky se ¢tyfmi respondenty a doplnila
je o poznamky, které jsem si délala béhem rozhovoru. Tyto piepisy jsem si vytiskla
a zacala jsem v nich hledat prvky, které naznacuji uspokojovani ¢i neuspokojovéani
ur€itych potifeb muzii pomoci navstévovani panské dilny ¢i tzv. vyrabéni. Tyto prvky
se vyznamové¢ stejna ¢i podobna slova snazila zobecnit a zaradit do kategorii. Tyto
kategorie jsem spojila s popsanymi potifebami v teoretické Casti bakalaiské prace.
Z tohoto spojeni mi vySlo nasledujicich Sest potfeb: potieba sounélezitosti se skupinou,
potieba zivotniho cile, potfeba védomi vlastni hodnoty, potifeba stimulace, potieba
zachovani kontinuity zivotniho pfibéhu a potieba citové vazby.

Pti procitani rozhovorti jsem si uvédomila urcitou povrchnost kladenych otazek.
Rozhovor mohl jit vice do hloubky, ¢imz bych docilila i vétsiho objemu dat
pro odpovéd’ na vyzkumnou otazku. Myslim si, Ze by bylo vhodné toto téma probrat
vice do hloubky v diplomové praci. V ni bych si na rozhovory pfipravila vétsi ¢asovou

dotaci 1 vétsi baterii pfipravenych otazek, které by sly vice do hloubky problematiky.

4.4  Charakteristika vyzkumného souboru

Pro hledani participantti jsem zvolila dva domovy pro seniory v Jihoceském kraji.
S obéma zafizenimi mam osobni zkuSenost. Prvni nabizi ve svych volnocasovych
aktivitach dilnu zvlast pro muze a zvlast’ pro Zeny, ale zaroven nabizi i aktivity, které

jsou realizovany hromadn¢. Druhy nabizi jen hromadné aktivity. Vybrana zafizeni jsem

27



kontaktovala emailem s prosbou 0 umoznéni provedeni rozhovori se dvéma muzi, kteti
navstévuji panskou dilnu ¢i vyrabéni.

V obou domovech pro seniory jsem navstévy seniort konzultovala s hlavni socialni
pracovnici konkrétniho zafizeni. V kazdém vybrala hlavni socialni pracovnice s pomoci
volnocasové pracovnice dva vhodné muze na provedeni rozhovoru. Za vybranymi muzi
zaSla a domluvila S nimi provedeni rozhovoru. Veskerd jména respondentli a nazvy

domovi pro seniory jsou anonymizovany.

Charakteristika zarizeni
Domov pro seniory 1 se nachazi ve vesniCce v blizkosti lesa. Nabizi dvé socialni
sluzby: Domov pro seniory a Domov se zvlastnim rezimem. Jeho kapacita je 204 ltzek.
Pted tfemi lety zde probéhla zasadni rekonstrukce celé¢ budovy a Uprava okolni plochy.
Cela budova je rozd€lena na nékolik oddéleni. Ta jsou rozdélena zvlast do kompetenci
jedné socidlni pracovnice a jedné ergoterapeutky. Nékteré volnocasové aktivity jsou
realizovany v urcity Cas jen pro jedno oddéleni. Nevyhodou tohoto domova pro seniory
je velké mnozstvi klientl, ktefi se mezi sebou neznaji. Naopak velky pfinos vnimam
Vv zaclenéni damské a panské dilny do volnoc¢asovych aktivit.

Domov pro seniory 2 se nachazi na okraji menSiho mésta. Jeho kapacita je 84
luzek. Klienti maji blizko do centra mésta, ale zaroven i blizko do klidné casti
s vyhlidkou na okoli. Dal8i vyhodou je jeho mensi kapacita. Jednotlivi klienti se mezi

sebou znaji a velmi Casto se potkavaji v prostorach budovy.

Charakteristika participanti

Zdének (88 let) — Jeho nevysSSim dosaZzenym vzdé€lanim je maturita. PievaZnou cést
zivota pracoval jako vojak. Nekolik let byl 1 vojenskym pilotem. Létani bylo jeho
velikym konickem a téZzko se smifil sodchodem od letectva. Jeho
druhym nejvétSim konickem je, jak sam uvedl, ,,vymySleni blbin“. Po odchodu
do dichodu zil na vesnici se svou Zenou. Po onemocnéni manzelky se rozhodli
prestehovat se do domova pro seniory 1. Zde zije jiz tfi roky. Po ¢&trnacti dnech
po nastéhovani mu zde Zena zemfela. Do panské dilny zacal chodit kratce po jejim
umrti. Pan Zdenék pii rozhovoru ptsobil velmi spoleCensky. Bez ostychu mi zacal
vypraveét o svém zivoté, vypravét vtipy i recitovat jeho oblibené basné. Myslim si,
ze k zivotu pfistupuje velmi pozitivné a i pres nékteré strasti v jeho Zivoté je stale velmi
vesely.
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Miroslav (94 let) — Jeho nejvy$sim dosazenym vzdélanim je odborné ucilisté se
zaméfenim na zemédé@lstvi. Cely zivot pracoval v zeméd€lstvi, nejdiive
na rodinném statku, poté v JZD jako traktorista. V dichodovém véku odeSel z JZD
a zacal pracovat Vv lese, kde sazel stromky. Do duchodu odesel po osmdesatém roce
zivota ze zdravotnich divodi. Vzhledem k povaze zaméstnani i mnoZstvi prace na svém
statku mél velmi malo volného casu. Ve volném case rad pletl kostata. V domové
pro seniory 1 Zije jiz osm let a stejnou dobu chodi do panské dilny. Béhem rozhovoru
byl pan Miroslav velmi vesely. Posmutnél jen ve chvili, kdy vypravél o své druzce
a synech, ktefi se k nému nezachovali hezky. Posmutnély vyraz na jeho tvafti ale dlouho
nevydrzel, hned zménil téma. Nékolikrat mé svymi otazky dostal do rozpaki.

Pavel (87 let) — Jeho nejvyssi dosazené vzdélani je zakladni $kola. Pracoval jako
traktorista a poté odesel do Motoru v Ceskych Bud&jovicich pracovat jako skladnik.
Zde pracoval az do dichodu. Jeho nejvétsim konickem bylo véelafeni. Jak dlouho bydli
v Domov¢ pro seniory 2, uz presné¢ nevi. Odhaduje to na 5-6 let. Pan Pavel pusobil
pfi rozhovoru velmi sklicenym dojmem. Mluvil velmi tiSe, Vv kratkych vétach. Trvalo
delsi dobu, nez se rozmluvil. Z jeho rozhovoru se domnivam, Zze nema rad konflikty
a velké zmény. Proto zlstal v zamé&stnani, které ho netésilo, a i na nékteré volnocasové
aktivity chodi jen z divodu, ze nechce byt pfemlouvan a vysvétlovat, pro¢ nechce jit.

Vaclav (80 let) — Ma zékladni vzdélani a cely Zivot pracoval jako traktorista u JZD.
Jeho nejvétsim konickem bylo veelafeni. V domové pro seniory 2 bydli pies dva roky.
Pan Viclav je na prvni pohled moc pfijemny pan, ale po celou dobu naseho rozhovoru
byl velmi negativni. Jediné chvilky, kdy na panu Vaclavovi bylo vidét drobet radosti,

byly, kdyz vypravél o veelafeni, o své koze a o praci na zahradce.
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5 Analyza dat

Analyzou dat jsem zjistovala, které =z potieb, jez uvadi Vagnerova (2007)
a Suchomelova (2016) mohou klienti napliiovat v panské dilné. Zda se, Ze se jedna
zejména o téchto Sest potieb: potieba soundlezitosti se skupinou, potieba zivotniho cile,
potfeba védomi vlastni hodnoty, potifeba stimulace, potieba zachovani kontinuity
zivotniho pfibéhu, potieba citové vazby. Saturaci téchto Sesti potieb jsem hledala

1 u muzl, ktery se ucastni tzv. vyrabéni.

5.1 Potieba sounaleZitosti se skupinou

Jednou z napliiovanych potieb, kterou jsem analyzou nasla u muzi, ktefi navstévuji
panskou dilnu, je sounalezitost se skupinou. Miroslav velmi ¢asto uvadi ve spojitosti
s panskou dilnou zajmeno my. Miroslav: ,, My tam délame vsechno mozny. Treba jsme
delali takovy dreveny srdicka, bedynky na zakazku... Ted jsme délali zajice a ty se
budou prodavat na jarmarku, co bude. A uz ted’ je o né velkej zajem.“ Zdenék: ,, A ted
mé moc mrzi, Ze Jana ma tu ruku, tak jsme v dilné mésic nebyli.

U muzid, ktefi nemaji moznost navstévovat péanskou dilnu, ale chodi na
tzv. vyrabéni, se nic takového neobjevuje. Je to patrné jiz v rozhovoru s Pavlem, ktery
mi na otazku: ,,Na jaké volnocasové aktivity chodite?* zacal popisovat, Ze pani
Novakova vyrabi koSicky z papirovych trubicek. Kdyz jsem se zeptala, zda je také
vyrabi, odpovedél: ,,To ne. Ja je natiram. Mizeme se domnivat, ze kdyby Pavel m¢l
pocit néjaké sounalezitosti se skupinou, kterd tyto koSicky vyrdbi, vnimal by 1 natirani
jako soucast vyroby. Radikalnéj$i vyjadieni nesoundlezitosti se skupinou je znatelny
ve vypoveédi Vaclava: ,,Tady je takovd vyrobna, kde jako néco pletou, vyrabi takovy
hovadiny. Tamhlety hodiny treba.” Jednim z divodu, pro¢ u Vaclava neni uspokojena
potieba sounalezitosti se skupinou, miize byt to, ze na vyrabéni nechodi pravidelné.
Ovsem ani u Pavla neni uspokojena potieba sounalezitosti se skupinou, ackoliv
na vyrabéni chodi skoro pokazdé. Zda se, Ze neuspokojeni této potfeby prameni jiz z
prace, kterou muzi na vyrabéni dé€laji. S praci ani jeden z panti nebyl spokojen na rozdil

vo v Vv s s r 2
od muzq, ktefi navstévuji panskou dilnu.

% Vedouci panské dilny praci vybira podle zkusenosti a zijmu celé skupiny a konkrétni praci piitazuje
adekvatnimu muzi podle zru¢nosti a Sikovnosti. (Zdroj: zapisky z pozorovani)
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5.2 Potieba Zivotniho cile

Kazdy cloveék potiebuje védét, ze jeho Zivot ma néjaky smér, cil. Ve vyssim véku
je velmi tézké videt jesté néjaky cil zivotni cesty kromé smrti, kterd se blizi. Z analyzy
dat se mi jevilo, Ze muzi, kteti chodili do panské dilny, vid€li svij cil ve vyrobkach,
které vytvareli v panské diln¢. Naptiklad kdyz Miroslav mluvil o blizicim se jarmarku,
kde se budou prodavat jejich vyrobky. Zdenék zase touzi po dodélani kastliku
na dopisy. Zdenék: ,,Mam tam rozdélanou jesté jeden kastlik na dopisy. Tak nevim,
kdy to dodelam. Asi az po novym roce.

U muzi, ktefi chodili na tzv. vyrdbéni, jsem nic podobného nezaznamenala.
Muzeme se domnivat, Zze u Pavla je to zptisobeno tim, ze na vyrabéni nechodi tak rad
jako muzi z panské dilny. Pavel v rozhovoru uvedl, Ze musi chodit na vyrabéni. Pavel:
,Jak se jednou zapisete, tak musite.* U Viaclava to muze byt zplisobeno tim, Ze nevidi

zadnou smysluplnost ¢innosti. Vaclav: ,, To co tam vyradbi, neni podle mého gusta. Jsou

to samé hovadiny. K nicemu poradnymu to neni.

5.3 Potieba védomi vlastni hodnoty

Potieba védomi vlastni hodnoty byla opét uspokojovana predevSim u muzl, ktefi
navstévovali panskou dilnu. Oba panové mi s pychou ukazovali fotografie s vyrobkem,
nebo kdyz fotografii neméli, tak alesponn popsali, jak vyrobek vypadal. Nikdy
nezapomnéli zminit, Ze o vyrobek byl velky z4jem a kazdému se libil.

Zden€k nejen, ze mi hrd¢ ukazoval fotografii s jeho vlastnim ndpadem na vyrobu
ttipokojové ptaci budky, ale pfipojil k tomu zajimavou poznamku. Zdenék: ,, ...prosté,
Ze se clovek jeste mize citit clovékem. Ze neni Zddnej tuhej, komundlni odpad.*
Miroslav: ,, Vzdycky kdyz Jana néco potiebuje tak jde za mnou.” Zden€k i Miroslav
si n¢jak zvlast’ nestéZovali na svoje zdravotni problémy. A kdyZ uZ si na né poukazali,
tak to nikdy nevnimali jako prekazku navstévovani panské dilny. Zdenék: ,, Vite,
ja Spatné chodim. Ja jsem mél roztristénou frakturu nohy a mél jsem to rok v sadre.
Takze jen do té dilny se odbelham. “

Kdezto Pavel a Vaclav ¢asto poukazovali ve spojitosti s praci na n&jakou osobni
limitaci. Pavel: ,, Takovyho fotbalistu délali. Ja na to nemdm takovy prsty, vite.
Vaclav: ,,Zalezelo by, jestli bych na to stacil. No oni mi ty ruce uz moc nejdou.

¢

Podivejte se, jednu mam kiivou.
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5.4 Potieba stimulace
Zajimavym zjisténim, které jsem pomoci analyzy objevila ve vypovédich respondenti,
byl kontrast v navstévnosti. Muzi z panské dilny vzdy dali piednost panské dilné pred
ostatnimi aktivitami, které se v domové pro seniory poiadaly. Zdenék: , CozZ to ja
chodim, kdyz jsou tam ty posezeni. A néco se mi kryje s dilnou. Tak radsi volim dilnu. *
Miroslav: ,,Jd fakt nejsem vybiravej v praci, ale radsi bych Sel do ty nasi dilny.
Tam mé ta prdace bavi o néco vic.” Zdenék nikdy panskou dilnu nevynechal.
Zdenék: ,Jo, pokazdé. Pondéli, stieda, patek. Odpoledne.* Miroslav vynechal, jen kdyZ
byl nemocny. Miroslav: ,,Jo ted’ jsem marodil s tim infarktem. Tak jsem tejden nechodil.
Jinak chodim pokazdy.“®
U muzi z panské dilny mizeme vidét upfednostiiovani a jednotnost v dochazce
do panské dilny. Toto u muzl z vyrabéni vidét neni. Oba panové by dali pfednost jiné
¢innosti. Pavel na otazku, kdyby si mohl vybrat, zda jit na vyrabéni, nebo délat néco
jiného, odpovédél: , Cetl bych.“ Vaclav na otizku, na jaké aktivity rad chodi,
odpoveédél: ,,Jo krmit kachny. Oni nam dali zbytky z jidelny. Asi tak pul konvice na caj,
jak stoji na chodbé. Je tam asi tak Sedesdt, osmdesat kachen. Az pujdete domu,
tak si vzpomerite, a dole jsou fotky na zdi, kde to miizete videt.
Vypoveédi obou muzi z vyrabéni se shodovali v pfivitani zmény zadavané prace:
Pavel: ,, Vyrezdvat, ale na to tam nic neni. *
Ja: ,, Kdyby zde byla mozZnost vyrezavani, chodil byste radsi? *
Pavel: ,, No to vite, treba jo. "
Ja: |, Takze by Vam stacilo zaradit néjaké panské cinnosti, i kdyby to bylo jen treba
Jjednoducha prace se dievem? *

Pavel: ,,No to vite, zZe jo. Ale nejsou penize tak to nejde.
Viaclav: ,,Ja jsem mél doma truhlarskou dilu. Ja jsem si sam vyrabél ramecky do ulil.

Ja jsem to odkoukal u mého spoluzaka. Ten mél brachu Frantu a ten vcelaril.

Tak treba néco se dievem, ale tady nic takového neni. A asi by to tu nikdo

nechtel pripravovat. Taky jsem rad prorezaval stromy a délal most.
Ja: ,, Myslite si, Ze by i ostatni muZzi privitali treba to vyrabeni ze dieva? *

Vaclav: ,, Urcité by je to bavilo vic nez natirani téch vazicek co tam ted’ délaj a tak. *

¥ Po delsi pauze se muzi opét sesli v panské dilng. Bez toho, Ze bych se ptala, se viichni pfitomni
shodovali, ze podobu tfi tydnil, co panska dilna nebyla, jim schazela a ze se velmi t&Sili, kdy zase zacne
fungovat. (Zdroj: zapisky z pozorovani)
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5.5 Potieba zachovani kontinuity Zivotniho pribéhu
Pfi rozhovoru muzi velmi rddi vzpominali na svij zivot pied tim, nez zacali zit
v domov¢ pro seniory. Vzdy, kdyz jsme narazili na ¢innost, kterou délali doma, zménili
ton hlasu 1 vyraz v obliceji. Zména byla o to vétsi, kdyz v ¢innosti mohli pokracovat
I po prest€éhovani do domova pro seniory. Zdenc¢k cely zivot rad vymyslel rtuzné
zlepSovéky a netradi¢ni véci. V tomto muze pokracovat v panské diln€. Naptiklad kdyz
vyrobili tfipokojovou pta¢i budku. Zden¢k: ,,Tamhle kdyz se podivdte, jsem na fotce
s Janou a s tripokojovou budkou pro ptiky. Je tam jidelna, koupelna a loZnice.*
., Samozrejmeé, Ze bych tam mohl jen tak sedeét a délat tam néco s raspli, ale to by mé
nebavilo a ja rdd prispéju néjakou tou blbinou. “*

Miroslav diive ve volném case pletl kost'ata. Tuto ¢innost si nedavno piipomenul
v panské dilné. Miroslav: ,,V zimé kostata a tak co bylo tieba. Ja si nikdy prdci
nevybiral. Kostata jsem délal i tady. A vcera jsem delal peroutky. Prisla pro mé
sestricka Martina, Ze potrebuji udélat peroutky. Tak jsem si sam pripravil peroutky
a sedm jsem jich uplet.

Na rozdil od muzi z péanské dilny maji muzi z vyrdbéni menSi pfilezitost
s naplnénim této potieby. Vaclav si tuto potfebu naplnil mimo vyrabéni, a to tim,
ze si na zahradce domova pro seniory vysadil raj¢ata. Vaclav: ,,Na jare a v léte, kdo ma
chut, tak miize plit zahonky. Ja jsem si tam nasel takovej malej zahonek a dal jsem
si tam rajcata. Tady v nasi ulici jsem si je koupil a zasadil. Néjaky rajcata mi

i z¢ervenaly. “ Pavel neuvadi Zadnou ¢innost, ktera je spojena s jeho diivéj$im Zivotem.

5.6 Potieba citové vazby

Posledni pottebou, kterou jsem nasla, je potieba citové vazby. Je to jedina potieba, ktera
je uspokojena u vSech oslovenych muzi. VSichni &tyfi osloveni muzi uvadéji,
ze v panské diln&® nebo na vyrabéni maji alesponi jednoho pfitele, se kterym se setkdvaji
1 mimo vyhrazeny Cas aktivity:

Zdenek: ,, Mam tu jednoho kamardda, ktery se mnou taky chodi do dilny. A ten kazdy

‘

vecer prijde sem, divame se na televizi, dame si kafe a néco dobrého k tomu. *

* Zdengk dostal za ukol piipravit diivka na vyrobu malého maliiského stojanu. KdyZz mu vedouci
panské dilny tuto praci zadala, Zden¢k se cely rozzafil, jelikoz si vzpomnél, jak diiv vyrabél modely
letadel. (Zdroj: zapisky z pozorovani)

® Kdyz v diln& nebyl velky hluk, tak si muZi spolu povidali nebo si navzajem hodnotili praci. (Zdroj:
zapisky z pozorovani)
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Miroslav: ,,Mné se tam libi. Mam tam kamarady. Tady v domové mam kamarada. On je
taky od Berouna. A chodime tam spolu. *

Pavel: ,,No, jsou tam néjaci znami, s kteryma chodim i na obédy a tak.

Vaclav: ,,Nasel jsem si tam jednoho dédu, s kterym jsem si popovidal o zemedeélstvi, ten
to taky delal celej Zivot. Tady si moc nepopoviddte, tady jsme vsichni docela

hluchy. Tak to neni tak jednoduchy. *

vvvvvv

Jak uz sem vysSe uvedla, pomoci analyzy jsem jich nasla Sest, které jsou uspokojované
pomoci panské dilny. Muzeme se tedy domnivat, Zze zavedeni panské dilny mezi
volnoc¢asové aktivity domovi pro seniory by bylo pfinosné. Ze strany oslovenych muzi

Z tzv. vyrabéni dokonce i vitané.
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6 Diskuze a zavéry
Hlavni vyzkumnou otdzkou bylo nalezeni potieb, které jsou naplnovany
prosttednictvim panské dilny a jakym zplsobem jsou ty potieby uspokojovany.
Z vyzkumu vyplynulo Sest potieb, z nichz dvé uvadi Vagnerova (2007), a to potiebu
sounalezitosti se skupinou a potiebu stimulace. Ve vypovédich participanti bylo
pro potfebu sounalezitosti charakteristické Casté pouzivani zdjmena my. Bylo patrné,
ze se vnimaji jako celek na rozdil od muzl z tzv. vyrabéni, kteii mluvili jen za sebe.
Proto se domnivam, ze u téchto muzi pocit sounalezitosti neni naplnén. Potiebu
stimulace jsem objevila z rozdilu v navstévnosti panské dilny. Muzi z této dilny do ni
chodili radi, dokonce ji upiednostiiovali pied jinymi aktivitami, které se uskuteciiovaly
ve stejny Cas. Oproti tomu muZzi z tzv. vyrabéni by déavali pfednost jinym aktivitam.
Vagnerova (2007) uvadi, Ze je potieba stimulace ve staii velice dulezita, jelikoz jejim
nedostatkem jedinec strdda. Na druhou stranu piehnana stimulace muze jedince
obtézovat. Z vySe zminéného se mizeme domnivat, Ze panskéd dilna je pfiméfenym
stimulem pro muze, jelikoZ je jimi pravidelné navstévovana.

Dalsi dvé potieby, které vyplynuly z vyzkumu, jsou potfeba zivotniho cile
a zachovani kontinuity Zzivotniho piibéhu. O dulezitosti mit svij zivotni cil piSe
napiiklad Frankl (2006). Ztrata Zivotniho cile ovliviiuje cely zivot jedince, proto
by kazdy mél pro néco zit a na néco se tésit. Hlavné seniofi, kteti jsou v domovech
pro seniory a uz se nemusi o vétSinu véci starat, by méli mit jakoukoliv zdminku, proc¢
napf. rano vstat z postele. Suchomelova (2016) u jihoceskych seniorti vypozorovala
zadavani malych a kratkodobych cilt. Tento typ cili miZeme vidét i u muzl z panské
dilny. Miroslav se t¢Sil na velikono¢ni jarmark a Zdenék touZzil po dodélani kastliku
na dopisy. Suchomelova (2016) si dale vSimla negativniho akcentu u seniort, ktefi
st své cile stanovovali do vzdalené budoucnosti. Zda se, Ze s timto 1ze spojit pozitivni
naladéni obou oslovenych muzi z panské dilny. U pant z tzv. vyrabéni, jsem takovéto
pozitivni naladéni nepozorovala. Zvlast u Viclava pfevladal negativni pfistup
k ¢innostem v domov¢ i k zivotu. K uspokojeni této potfeby miize napomoct uspokojeni
potieby zachovani kontinuity zivotniho ptibéhu. Jak uvadi Suchomelova (2016, s. 92),
Koenig (1997, s. 41) vnima potiebu seniora v poznani, Ze jeho Zivot navazuje
na minulost, a to hlavné pokud se rozhodl Zit v novém prostredi. Mizeme se domnivat,
ze k uspokojeni této potieby postali zafazeni Cinnosti, které seniofi byli zvykli dé¢lat

doma. Vyplyva to z kladného hodnoceni Miroslava a Zdenka, ktefi mohou pokracovat
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v ¢innostech, které radi délali, pfed odchodem do domova pro seniory. Pavel a Véclav
tuto moznost v ramci tzv. vyrabéni neméli, ale ¢innosti takového to typu by radi uvitali.

Piedposledni nalezenou je potieba védomi vlastni hodnoty. Suchomelova (2016)
uvadi dva pohledy na pocit vlastni hodnoty. Jedna se o hodnotu na zaklad¢ lidstvi
a hodnotu na zédklad¢ skutkt, které senior udélal nebo déla. Obé tyto hodnoty mizeme
nalézt ve vypovédi Zdenka. Nejen, ze je pySny na vyrobky, které pomahal vyrabét
a vymyslet v panské diln¢, ale také se diky této diln€ citi ¢lovékem. Mirek je téz pySny
na vyrobky, ale také na to, ze vedouci panské dilny za nim chodi vzdy, kdyz néco
pottebuje. Mizeme se domnivat, ze pocit vlastni hodnoty mtize ovlivnit i pohled seniora
na svoji limitaci. U Miroslava to bylo revma a nasledky mrtvice, u Zdenka nésledky
po zlomenin€ nohy, ale nevnimali to jako diivod nechozeni do panské dilny na rozdil
od muzl z tzv. vyrabéni.

Posledni naplfiovanou je potieba citové vazby. VSichni ¢tyfi muzi uvedli,
ze v panské diln€ nebo na tzv. vyrabéni nasli pfitele, se kterym se setkavaji i mimo
vyhrazeny €as aktivity. S timto pfitelem je poji nejen navstévovani konkrétni aktivity,
ale i zajmy, zazitky apod. Takovéto pratelstvi mize byt napomocno nejen K uspokojeni
potieby socidlniho kontaktu, ale napomaha i proti obavé ze ztraty identity kvili ziti
v domové pro seniory, o kterém pise Vagnerova (2007).

Prvni diléi otazkou jsem zjistovala, zda je rozdil v saturaci potieb pomoci panské
dilny a tzv. vyrabéni. Odlisnost v saturaci potieb by mohla souviset i se zpusobem,
jakym jsou tyto aktivity pfipravovany. V panské diln€¢ jsou ¢innosti vybirany podle
zajmu a prani klientd. Na tzv. vyradbéni jsou ¢innosti vybirany podle uvazeni vedouci
aktivity. Oproti muziim z panské dilny, ktefi byli s vybérem ¢innosti velmi spokojeni,
byli muzi z tzv. vyrabéni s vybérem Cinnosti nespokojeni a v ¢innostech nevidéli Zadny
smysl. To mize podle Suchomelové (2016, s. 227) vést k devalvaci vlastni hodnoty
a dustojnosti seniora. Tato devalvace poté ovliviiuje i dalsi saturaci potieb.

Zda se, ze v ptipravovani panské dilny mizeme najit body motivace, které¢ uvadi
Kalvach a kol. (2004). Ti (2004, s. 439) uvadgji sedmu bodt: diraz na praktickou
kazdodennost, smysluplnost, dobrovolnost, pfijemnost, socialni pfimétenost, uspesnost,
pomoc a podminovani. Z vypovédi muzi z panské dilny vyplyva, ze zde minimalné Sest
bodii nalezneme. Naopak ve vypovédich muzi z tzv. vyrabéni se objevuje absence
vétsiny bodi. Tento nedostatek muze byt pficinou rozdilu v uspokojenych potiebach

prostfednictvim péanské dilny a tzv. vyrabéni. Jak uz jsem vySe uvedla, pouze jedna
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potieba byla uspokojovana prostfednictvim tzv. vyrabéni. Muzi se snaZzili své potieby
uspokojovat prostfednictvi jinych aktivit, jako naptiklad péstovani rajcat.

Ve druh¢ dil¢i otazce jsem se zajimala o pohled muzi na slouceni panské dilny
s damskou dilnou. Jen jediny muz byl proti slouceni dilen. Ostatnim muza by slouc¢eni
nevadilo za podminky ponechani prace, ktera je spiSe muzského charakteru.
Zde je otazkou, do jaké miry muzi otazku o slouceni promysleli, kdyz se spojenim
souhlasili. Je zndmou véci, Ze atmosféru a chovani kolektiv stejného pohlavi zméni
pritomnost byt jen jedné osoby opacného pohlavi.

Zda se, ze rozdeleni na panskou a ddmskou dilnu neni striktnim feSenim. Stejné
potteby, které jsou uspokojovany v panské dilné, by mohly byt uspokojovany
i na tzv. vyrabéni. Stacilo by zménit zpiisob piipravovani a vybirani ¢innosti. Cinnosti
by mély byt vybirany podle toho, komu budou uréeny. Nejen zohlednit autobiografii
klienta, ale i jeho pohlavi.
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Zavér

Touto praci jsem chtéla objasnit dulezitost kondi¢ni ergoterapie v domovech pro seniory
a poukazat na problém uspokojovani potieb klienti — muzi — domova pro seniory.
V teoretické Casti bakalatfské prace jsem objasnila nékteré dilezité pojmy, které jsou
pro vhled do problematiky dulezité, a upozornila na jejich provazanost. V praktické
Casti bakalaiské prace jsem se jiz pfimo vénovala nalezeni a charakterizovani potieb
muzu, které jsou napliiovany prostiednictvim ucasti v panské diln€, ktera je realizovana
Vv konceptu kondiéni ergoterapie.

Jiz z teoretickych poznatki, nejen o kondi¢ni ergoterapii, bylo patrné, Ze prospésny
vliv na klienty domova pro seniory ma i samotné smysluplné vyuziti volného Casu.
Ackoliv je tento fakt zndm jiz fadu let, v nékterych domovech pro seniory nelze hovofit
o smysluplném vyplnéni volného casu klientd. Aktivity nejsou pfipravovany podle
z4jmi a autobiografie klientli, ale podle zalibeni se ergoterapeutce. Velmi casto
pfevazuji ¢innosti, které jsou spiSe ureny pro Zeny. Vyplyva to i z rozhovord s muzi,
ktefi touzili po zaflenéni n&jaké panské cinnosti, i kdyby se jednalo o pouhou
jednoduchou praci s dfevem.

Kdyz jsem zacala psat tuto praci, domnivala jsem se, Ze hlavnim diivodem nadSeni
muzil z panské dilny je samo rozdéleni panské a ddmské dilny. Po analyze ziskanych
dat a spojeni s teoretickymi poznatky jsem sviij pohled piehodnotila. Ze vseho
nejdilezitéjsi pro uspokojeni potieb muzl je zadana prace, diky niz se muz muize citit
opravdu muzem. Napftiklad vyfezdvanim ze dieva docilime tohoto pocitu. U vétSiny
mensich domovill pro seniory by bylo problematické rozdéleni panské a damské dilny
z ditvodu malého poctu muzskych klientl, ale zaclenénim praci muzského charakteru
by mohli docilit podobné spokojenosti muzi, jako je mozné vidét u muzl z panské
dilny. Tim by zhodnotili poskytovanou péci v konkrétnim domové pro seniory.

Bylo by jist¢ zajimavé a pfinosné tuto problematiku zmapovat i v dalSich
domovech pro seniory v ramci diplomové prace. Ta by mohla potvrdit ¢i nalézt jiné
potieby, které jsou naplnovany prostiednictvim panské dilny. Hlavné by mohla danou
problematiku vice prohloubit pomoci dikladnéjsiho rozhovoru a ziskanych poznatkda

z dlouhodobgjsiho pozorovani pribéhu panské dilny.
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Priloha I: Pripravené otazky
Pripravené otazky ¢. 1
Kolik je Vam let?
Jaké je Vase dosazené vzdélani?
Jaka byla Vase profese, nez jste Sel do dichodu?
Co jste délal, nez jste Sel do dachodu? (konicky, odpocinek, co Vas bavilo)
Jak dlouho bydlite v domové?
Mate moznost pokracovat v koniccich, které jste mél pied piichodem do domova?
Jak jste se o panské diln¢ dozvedéEl?
Jak dlouho chodite do panské dilny?
Proc jste zacal chodit do panské dilny?
Proc¢ stale chodite do panské dilny?
Chodite pravidelné (pokazdé) nebo jen nekdy?
Navstévujete 1 jiné volnocasové aktivity?
Ano — jaké a kam nejradéji chodite
Ne — pro¢
Zucastiujete se 1 aktivit, které Vas nebavi, nezajimaji? Pro¢?
Jaky vidite pfinos pro svoji osobu nav§tévovanim panské dilny?
Pomohlo Vam s né€im navstévovani panské dilny?
Setkavate se s ostatnimi muzi i mimo dilnu?
Chodil byste do dilny, i kdyby byla spojena s Zenami?
V ¢em vidite ptinos rozdéleni na panskou a ddmskou dilnu?

Chybéla by Vam panska dilna, kdyby se zrusila?
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Pripravené otazky ¢. 2
Kolik je Vam let?
Jaké je Vase dosazené vzdélani?
Jaka byla Vase profese, nez jste Sel do dichodu?
Co jste délal, nez jste Sel do diichodu? (konicky, odpocinek, co Vas bavilo)
Jak dlouho bydlite v domove?
Mate moznost pokracovat v koniccich, které jste méli pred piichodem do domova?
Chodite na n¢jaké volnocasové aktivity?
Ano — jaké a kam nejradéji chodite
Ne — pro¢
Pro¢ chodite na volno¢asové aktivity?
Chodite pravidelné nebo jen obcas?
Zucastiujete se 1 aktivit, které Vas nebavi, nezajimaji? Pro¢?
Jaky vidite ptfinos pro svoji osobu navstévovani volnocasovych aktivit?
Pomohlo Vam s né¢im navstévovani volnocasovych aktivit?
Co Vam chybi ve volnoc¢asovych aktivitdch?
Jak byste zlepsil volnocasové aktivity?
Ptivital byste aktivity cilené pfimo na muze napt. panskou dilnu?
Kdyby se zavedla panska dilna, chodil byste tam Cast&ji?

Myslite si, Ze by to pro vasi osobu mohlo byt ptinosem?
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Priloha II: Rozhovory

Rozhovor ¢€. 1

Ja: ,,Dobry den. *

Zdengk: ,, Dobry den. *

Ja: , Jsem studentkou Teologické fakulty v Ceskych Budéjovicich a pisi bakaldiskou
praci na téema Kondicni ergoterapie v domovech pro seniory. Jak uz Vam rikala socidlni
pracovnice, prisla jsem si s Vami popovidat o volnocasovych aktivitach. *

Zdengk: ,, Ano, ja vim. Jana mi o Vas rikala. *

Ja: ,,Mohla bych si prosim nas rozhovor nahravat na diktafon? Nebude Vam to vadit? *
Zdengk: ,, Prosim. Budu si pripadat Ze jsem nahranej. ““ (smich)

Ja: ,, Tak zacneme. Moji prvni otdzkou je, kolik je Vam let. *

Zdenek: ,, 88 let.

Ja: ,, Jaké je VasSe nejvyssi dosazené vzdelani?

Zden¢k: ,, Maturita. Nevim, jestli se to dneska hodi Fikat. Mam vecerni univerzitu
marxizmu a leninizmu. Ja jsem chtél studovat dalkové vysokou Skolu, ale na tu jsem
se nedostal. Takze jsem polovicni blb. “

Ja: ,Ale jdeéte, aspon Ze jste ziskal maturitu. *

Zdengk: ,,No, aspon ta maturita. Tu jsem délal dalkoveé dva, ctyri roky pred moji
dcerou. Ja jsem zacal chodit do gymplu v 39. roce, kdyz zacala valka. Prisli Némci
a Skolu nam zabrali a udeélali si tam kasarny. Narodil jsem se na Letné v Praze. Takze
tam byly tri stredni Skoly. Realné reformni gymnazium, divéi gymnazium a realné
gymndazium. A to Némci sloucili do jedny Skoly. Ja jsem to vydriel az do kvarty.
Jenomze do tercie jsem chodil do bécka a my jsme méli hrozné hodnyho pana profesora,
staryho dédecka na latinu. A pak jsem presel do kvarty do dcka, protoze vyhazeli piilku
tridy. A tam méli mladyho kantora a ten je ucil takovy blbiny, gramaticky véci. Na co
Jjsme my cuméli jako telata, protoze jsme o tomhle neméli ani ponéti. Snazili jsme se,
ale nepovedlo se, takze jsem v kvarté propadl z latiny. Tim padem jsem mél dokonceno
zadkladni vzdélani a mél jsem problém dostat se i na remeslo. Ale nakonec se mi poved|o
dostat se i na remeslo. “

Ja: ,, A na jaké jste se dostal? “

Zdenek: ,,Ja jsem se vyucil radiomechanikem. Akorat jsem se doucil ve 46. roce. Rok
po valce. Tehdad jsem si chtel podat prihlasku na primyslovku, Ze bych si udélal

slaboprouda, Ze bych aspon mél maturitu. Jenomze jsme potkali znamyho a jeho syn
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koncil letecké ucilisté jako palubni telegrafista. A tehda, jak jsem se vyucil
radiomechanikem, tak jsme zalozili svaz amatéri vysilacii. Prosté jsme chytali Australii,
Novy Zéland, Ameriku, ale lidi, kteri celou valku Zili zavieny v tom protektorate, tak pro
nas se otevrel svet. My jsme se ucili morseovku, abychom mohli telegrafovat. Pak se mi
stalo, Ze jsme se potkali s tou znamou, jak jeji syn koncil tu leteckou Skolu. Tak jsem
se do toho tak zblaznil a podal jsem si Zadost. A tehda nas na téch zkouskach bylo tri
tisice. Tri dny byly prohlidky. Lékarske, technické a tak. Tam mi zjistili inteligence vice
nadpriumeérnda s okamziky vzepéti a utlumu. A tak jsem se dostal mezi tricet, které
vybrali. A moje veskeré plany se zménily a byl ze mé vojak. A tak jsem ziistal vojdakem
az do 55 let. Lital jsem. To bylo krasny. To bylo nejkrdasnéjsi obdobi mého Zivota.
Nalital jsem skoro tisic hodin, jenomze pak se mi zhorsily oci a ja musel prestat.
Do diichodu jsem délal letového dispecera. Sice jsem byl u toho, ale tém klukii jsem tise
zavidel. **

Ja: ,,A sedl jste jesté nékdy do letadla? “

Zdengk: ,,Jo. Byl tady jeden fyzioterapeut. Nejakej Petr Zik. On mi masiroval krk a tak
jsme se bavili a ja jsem mu Fikal, Ze jsem z Prahy a v Chrudimi jsem lital. A on,
ze se v Chrudimi narodil. Ja jsem pak jesté v Chrudimi zistal, jako kantor sedm let. Petr
je asi o rok mladsi nez moje dcera, takze kdyz jsme tam jezdili s kocarkem, tak pani
Zikova tam vozila malého Petra. On mi povidal: ,,Chces se tam podivat? Ja vemu auto
a pojedem.* No a on vzal auto, naloZil mé a jeste jednu z fyzioterapie jako doprovod
a vodvezl mé do Pardubic, kde jsem zil. Ja jsem byl uplné vyvalenej z toho, jak to tam
ted’ vypadada. My, kdyz jsme tam bydleli, tak tam bylo sportovni hristé. A ted tam byly
domy a vysoké stromy. Pak jsme se prochazeli po Chrudimi. A tak sem ziskal jednoho
z dobrych pratel tady.

Ja: ,, A kdy jste tedy naposledy sedl do letadla? *

Zdengk: ,,Jo. No ta fyzioterapeutka Martina, tak jeji sestra ma néjaky spojeni na Hosin.
A tak mi zaridila jeden hodinovej let. Hluboka, Lipno. Bylo to krasny. *

Ja: ,, Po kolika letech jste letel?

Zdengk: ,, Skoro po ctyriceti letech. On, Petr, mi i hodné pomohl po tom, co mi umrela
manzelka. Ja jsem sem prisel pred trema rokama i s manzelkou, ale ona po ctrndcti
dnech zemrela. No, ale abychom se vratili k Vasemu rozhovoru. “

Ja: ,, Dobre. Jaké jste mél konicky pred odchodem do diichodu? *

Zdengk: ,, Vymyslel jsem blbiny. Koupil jsem jedno z prvnich aut. A tak jsem se koukal

na ten obrdzek, na tu fotku. A vymyslel jsem z laminatu takovou vanicku. Jako
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na strechu na zavazadla. A kdyby se to otocilo, tak by z toho sla udélat stiecha stanu.
A pomoci nafukovacek by z toho Sel udélat katamardn. Dokonce jsem to i namaloval
a odeslal do Sveta motori. Oni mi sice odepsali, Ze je to zajimavy, ale jinak nic.
Ja myslel, Ze mi néjak poradi, ale oni mi poradili prd. Pak miyj kamarad byl nékde
V Bulharsku a tam videl to samy, co jsem vymyslel ja, a néjakd francouzska firma
vyrabi. No a takovydle blbiny ja vymyslim. Tamhle, kdyz se podivdte, jsem na fotce
s Janou a s tripokojovou budkou pro ptaky. Je tam jidelna, koupelna a lozZnice. *

Ja: ,, Takze v tom muZete pokracovat i tady v domove. “

Zden¢k: ,,No pravée tady s Janou. Pomdha to cloveku citit se jesté clovekem.
Ze si uchovava néjakou tu predstavu, Ze je jesté schopen néco udélat. Samoziejmé,
Ze bych tam mohl jen tak sedét a délat tam néco s raspli, ale to by mé nebavilo a ja rad
prispéju néjakou tou blbinou.

Ja: |, Ale jdete, jaka pak blbina. Jana mi ukazovala nékteré Vase vyrobky a moc se mi
libily a byly i uzitecné.

Zden¢k: ,,No treba ty zvirdtka. Prosté se clovék jesté miize necim bavit. Jinak mam
tamhle knizky kiizovek.

Ja. ,, A jak jste se o panské dilné dozvédel? “

Zdengk: ,,Jana pro mé prisla, at’ jdu cvicit a tam mi to nabidla. Ja jsem to bral tak,
Ze mi to pomiZe zapomenout na tu babicku. A tak jsem to vzal, abych se néjak
odreagoval. No a uz tam chodim tii roky. Prosté Ze se clovek jesté miiZe citit clovekem.
Ze neni zddnej tuhej, komundlni odpad. *

Ja: ,, Tak to asi chodite i pokazdé. “

Zdengk: ,,Jo. Pondeli, streda, patek. Odpoledne.

Ja: ,, Vynechal jste nékdy? “

Zdengk: ,, Ne. A ted mé moc mrzi, Ze Jana md tu ruku, tak jsme v dilné mésic nebyli.
Mam tam rozdélanou jesté jeden kastlik na dopisy. Tak nevim, kdy to dodélam. Asi az
po novym roce. Je to prosté nahrazka Zivota. *

Ja: ,, Chodite i na néjaké jiné aktivity?

Zdengk: ,, Vite, ja spatné chodim. Ja jsem mél roztristenou frakturu nohy a mel jsem to
rok v sadre. Takze jen do té dilny se odbelham. *

Ja: ,, A kdyby se Vam lépe chodilo, chodil byste?

Zdengk: ,, Coz to ja chodim, kdyz jsou tam ty posezeni. A néco se mi kryje s dilnou. Tak
radsi volim dilnu. A jesté chodim na cviceni.

Ja: ,, Bavi Vas vsechny aktivity, na které chodite? *
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Zdengk: ,, V pondeli mame cviceni s Kamilou, ale ta na to prdi. Ale ve stredu to mame
s Janou. Vcera jsme pekli pernicky, tak jsem tam valel tésto. Prosté je to taky zpestieni,
oziveni.

Ja: ,, Chapu to dobre, Ze radéji jdete, nezli byste sedél na pokoji? “

Zdengk: ,, Driv jsem si chodil posedeét ven, ale to uz ted nejde. *

Ja: ,,Jaky prinos pro sebe vidite, kdyz navstévujete panskou dilnu? Mluvil jste o néjaké
seberealizaci, zZe clovek jesté k necemu je. Napadlo by Vas jesté néco? “

Zdengk: ,, No prave to, ze clovek miize néjak myslet, vymyslet, tvorit. Mit radost z toho,
Ze jeho myslenky se néjak prevedly do reality. Pratelé. Mam tady radu pratel. Tak nejak
to ozZivuje, obohacuje to umirani.

Ja: ,, A schazite se s muzi z dilny i mimo dilnu? “

Zdengk: ,,Mam tu jednoho kamardda, ktery se mnou taky chodi do dilny. A ten kazdy
vecer prijde sem, divame se na televizi, dame si kafe a néco dobrého k tomu. *

Ja: ,,Chodil byste do dilny dal, i kdyby se spojila s dilnou Zen a délaly by se tam
ne uplné panské cinnosti? “

Zdenek: ,,O tom jsem nikdy nepremyslel. Mame tu, Ze spolecné néco délame.
Jak uz jsem Fikal peceni a tak. Ale tam si clovek pripada jako v kostele. Kazdej sedi
a kouka pred sebe. “

Ja: ,, Takze byste se tomu nebranil, ale radeéji byste zachoval dilnu tak, jak je?

Zdenek: ,,To ja ne, Ze bych byl néjakej sexualni purista. To urcité ne, ale v dilné
Si s klukama rozumime lip, nez tady s dévéatama. Je tam néjakej odstup sexudlni nebo
tak néjak. Proste mame stejny proZitky, zkusenosti. Jsem moc rdd, Ze mi to tenkrat Jana
nabidla. Chodi nas tam asi osm. Je to urcité naplnéni toho cekani na prevoznika.

Ja: ,, Co jste délal, kdyz ted mésic panska dilna nebyla? *

Zdengk: ,, Lustil jsem kiizovky, koukal na televizi.

Ja: ,,Ja Vam moc dékuji za rozhovor. “
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Rozhovor €. 2

Ja: ,,Dobry den. *

Pavel. ,, Dobry den.

Ja: , Jsem studentkou Teologické fakulty v Ceskych Budéjovicich a pisi bakaldiskou
praci na tema Kondicni ergoterapie v domovech pro seniory. Jak uz Vam vikala socialni
pracovnice, prisla jsem si s Vami popovidat o volnocasovych aktivitach. *

Pavel: ,, Dobre.

Ja: ,, Mohla bych si prosim nas rozhovor nahravat na diktafon? Nebude Vam to vadit? “
Pavel: , Miizete. Proc¢ by mi to vadilo.

Ja: ,, Dobre. Déekuji. Ja bych se Vas chtéla zeptat kolik je vam let. *

Pavel: ,, 87 let.

Ja: ,, Tak to vypadate velmi dobre. Nez jste Sel do diichodu, ¢im jste byl? “

Pavel. , Pani, ja jsem toho mél hodneé.

Ja: ,, Tak mi o tom néco reknéte.

Pavel: , Nejdiive jsem byl u traktoristii a potom jsem el do Motoru v Ceskych
Budeéjovicich. Délaly se tam motory do sekacek. A z Motoru jsem Sel do diichodu. *

Ja: ,, A libilo se Vam v praci? “

Pavel: ,, No to vite, muselo. *

Ja: ,, Potieboval jste zde néjaké vzdelani napriklad maturitu?

Pavel: ,, Stacilo zakladni. Jezdil jsem tam s vysokozdviznym vozikem. Nastoupil jsem tam
do skladu. No a to vite, tam prijizdely a odjizdély auta se zbozim. “

Ja: ,, A to tedy mate jen zakladni vzdélani? “

Pavel: ,, Ano. “

Ja: ,,Jaké jste mél konicky, nez jste Sel do diichodu? *

Pavel: ,, Vcelaril jsem. *

Ja: ,, Mél jste velké uly? “

Pavel. , Meél jsem tak 15 ulii. Mél jsem je na vozu a vozil jsem se k Fepce, k lesu a tak. *
Ja: ,, A jeste néjaké konicky jste mel? *

Pavel: , Ne.

Ja: ,,Ono to asi zabralo hodné casu?

Pavel. , Tak o tom nepochybujte.

Ja: ,, Tady v domoveé uz asi nemdte vcely?

Pavel: ,, Ne. Styska se mi po nich. A ten kupovanej med neni dobrej.

Ja: ,,Ja taky mam radsi med od vielare.

49



Pavel: ,, No to je pravej véeli med. To se neda srovnat. *

Ja: ,,Jak dlouho uz bydlite tady v domove? *

Pavel. ,,Je, to ja uz ani nevim. Pani Lukesovd mi slibila, Ze mi to Fekne, a nerekla.
Ja jsem ji uz nechtél vic otravovat. Jediny, co vim, Ze uz na Vanoce jsem tu mél rybi
Fizek a to byla sama kost. To se nedalo jist. Vsichni uz byli po veceri a ja jesté jedl.
Tak pak jsem si dal dvakrat file. Ale to bylo hrozné citit rybinou. Tak loni jsem si dal
veprovy Fizek a letos jsem si ho dal taky. “ (odmlka)

,, Takovych pét, Sest let jsem tady. 4. listopadu jsem sem prisel, ale v jakym roce, to uz
Vam nereknu. *

Ja: ,, A na jaké volnocasove aktivity chodite? Co tu vSechno mate? *

Pavel: ,, Pani Novdkova déla takovy to z trubicek.

Ja: ,, Takové ty kosiky? “

Pavel:. ,, Ano.

Ja: ,, Délate je také? “

Pavel: ,, To ne. Ja je natiram. **

Ja: ,,Bavi Vas to? “

Pavel. ,, Musi.

Ja: ,, Mate povinné chozeni na aktivity nebo spis byste pak nemél co délat? *

‘

Pavel: ,,Jak se tam jednou zapisete, tak musite.*

‘

Ja: ,,Aha a jeste néco tam jiného delate.
Pavel: ,, Ani ne.  (pfemysli)

Ja: ,, Drive jste délali také obrazky z kulicek z krepaku. Délate je jeste? “
Pavel: ,, Takovyho fotbalistu délali. Ja na to nemam takovy prsty, vite.
Ja: ,, Ty kulicky jsou takové titérné, zZe.
Pavel: ,, Ano

Ja: ,, A na aktivity chodite jen z toho diivodu, Ze jste se tam ,,zapsal“, nebo i Ze tam

chodite rad? “

‘

Pavel: ,, Tak na to vam neodpovim.

‘

Ja: ,, Nebojte se, ja si to necham pro sebe.
Pavel: ,, Na to neodpovim.

Ja: ,,Staci, kdyz mi naznacite. Opravdu se nemusite bat, ja to nereknu.
Pavel. ,, Musi mé to bavit.

Ja: ,,No dobre. A mate néjakou cinnost, na kterou opravdu rad chodite? *

I3

Pavel: ,, A vite, Ze Zadnou takovou nemam.
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J&: ,, Ani treba jit ven nebo sednout si na zahradu? “

Pavel: ,, Na zahradu koukdam z balkonu. *

Ja: ,, Predstavte si, ze by Vas jeden den nepremlouvali, abyste Sel na volnocasové
aktivity, a mohl byste se rozhodnout opravdu sam. Sel byste?

Pavel: , Ne.

Ja: ,, A co byste misto toho délal? “

Pavel: ,, Cetl bych.

Ja: ,, Co ctete nejradsi? “

Pavel: , Miize byt detektivka, ale radéji ctu casopisy. Napriklad tady mam Chvilku
pro tebe.

Ja: ,,Neco jiného byste nedelal? *

Pavel: ,, Tady nic jiného délat nejde.

Ja: ,, Tak treba koukat na televizi?

Pavel. ,, No obcas jdu, ale nebavi mé jen tak tam sedét a koukat na néco, co mé nebavi. *
Ja: ,, A na co byste koukal nejradsi? “

Pavel: ,, Na néjaky film nebo sport. *

Ja: ,, Muzete na to tady koukat casto? “

Pavel: ,, Tady to ovidda Slagr a takovi ti, co uz tam maji svoje mista.

Ja: ,, Tak to programy se sportem nemaji Sanci? *

Pavel: ,, No. Driv jsem chodil k sousedovi, ten ma televizi a kouka na sport. *

Ja: ,, Tak to si s nim i popovidate? *

Pavel: ,, No.

Ja: ,, Nasel byste néco proc chodit na volnocasové aktivity? “

Pavel: ,, Oni Fikaji tanecky, ale je to spise cviceni. Jako jsme na vojné chodili
na rozevicku. Tak aspon udelate néco pro télo.

Ja: ,,A na ostatnich volnocasovych aktivitach? Treba si s nékym popovidat nebo cokoliv
Jjiného. “

Pavel: ,, Vedouci nechce, abychom se bavili. Musite furt pomalu natirat. **

Ja: ,, Ale i presto nasel jste si tam nékoho, s kym si rozumite? *

Pavel. ,, No, jsou tam néjaci znami, s kteryma chodim i na obédy a tak. *

Ja: ,, Vzpomnél byste si, jestli nekdy nékdo navrhnul néjakou zménu, co by se mohlo
vyrabet?

Pavel: ,, Ne. Socialni pracovnice tam veli. Ta navrhuje, co se bude vyrabet.

Ja: ,, Napada Vas néco, co byste chtél jiného vyrabet? “
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Pavel: ,, Ne. Tohle mi staci. *

Ja: ,, Opravdu ne? Treba néco opravdu panského. *

Pavel. , Vyrezdvat, ale na to tam nic neni. *

Ja: ,, Kdyby zde byla mozZnost vyrezavani, chodil byste radsi? *
Pavel: ,, No to vite, tieba jo.

Ja: ,, Takze by Vam stacilo zaradit néjaké panské cinnosti, i kdyby to bylo jen treba
jednoducha prace se dievem? “

Pavel. ,, No to vite, Ze jo. Ale nejsou penize tak to nejde.

Ja: ,,Chodil byste radeji na tyto aktivity jen s pany a néco byste tam vyrabéli, nebo
radéji na aktivity, kde jsou i Zeny, ale kazdy ma svou praci?

Pavel: ,, Zensky mi tam neprekdzi. Staci chlapska prace.

Ja: ,,Jaké vsechny volnocasové aktivity tu mate? *

Pavel: ,,Tanecky, vyrabéni, nékdy prijdou zahrdat muzikanti, obcas pousti v jidelné
néjaky film, trénovani pameéti.

Ja: ,, Kam vSechno chodite?

Pavel: ,, Na tanecky, na vyrdabéni, obcas jdu na muzikanty.

Ja: ,, A proc¢ nechodite i na ty ostatni? “

Pavel. ,, Malokdy pousti film, ktery by se mi libil. A na paméti jsem byl asi dvakrat. To to
jesté vedla Pani Lukesovd, jestli ji znate. *

Ja: ,, Ano, drobet ji znam. “

Pavel: ,,No, tak ona to driv vedla a s nikym se tam nepdrala. Byla dost prisnd a mé
nebavilo délat ukoly, ktery nam dala za domaci vikol.

Ja: ,, Ale ted’ to vede nékdo jiny? “

Pavel: ,, To jo, ale mé uz se tam nechce. *

Ja: ,, A kam tedy nejradeéji chodite?

Pavel: ,, Na muzikanty. Dobre hrajou a jesté dostaneme vybornej zdkusek.
Ja: ,, A jesté nekam?

Pavel: ,, Ani ne.

‘

Ja: ,,Ja Vam moc dékuji za rozhovor. *
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Abstrakt

VRBOVA, L. Saturace potieb u klientii domova pro seniory prostiednictvim pdnské
dilny. Ceské Budg&jovice 2017. Bakalafska prace. Jihodeska univerzita v Ceskych
Bud¢jovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace: Mgr. Véra
Suchomelova, Th.D.

Kli¢ova slova: starnuti, stafi, senior, potfeby ve stari, domov pro seniory, volno¢asové

aktivity, kondi¢ni ergoterapie.

Bakalafskd prace je rozdélena na teoretickou a empirickou cast. Teoretickd cast
objasiiuje misto kondi¢ni ergoterapie mezi volnocasovymi aktivitami domova
pro seniory. Cilem kvalitativniho Setfeni v empirické ¢asti je zjistit, jakym zplisobem
napliluje potteby klientlh — muzl — zapojeni do panské dilny. Prvni kapitola se zabyva
pojmy starnuti a stafi se zaméfenim na potieby seniori. Druhd kapitola se vénuje popisu
domova pro seniory a moznosti pfistupu k volnoCasovym aktivitam v domové
pro seniory. Tieti kapitola popisuje pojem ergoterapie se zaméfenim na kondi¢ni
ergoterapii a jeji vyuZiti v domové pro seniory. StéZejnimi potfebami, jeZ jsou
napliiovany skrze U¢ast v panské diln€, se zdaji byt: potieba sounalezitosti se skupinou,
potieba zivotniho cile, potfeba védomi vlastni hodnoty, potifeba stimulace, potieba

zachovani kontinuity zivotniho ptib€hu, potteba citové vazby.
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Abstract

Saturation of Client’'s Needs in Home for the Elderly through a Workshop for Men.
Keywords: aging, old age, senior, needs in old age, home for the elderly, leisure
activities, fitness ergotherapy.

The thesis is divided into a theoretical and an empirical part. The theoretical one
explains the position of fitness ergotherapy among leisure activities. The aim of the
qualitative survey of the empirical part is to figure out how ergotherapy fulfils the needs
of home's clients, especially men - how they engage in the workshop activities. The first
chapter describes the concepts of aging and old age, it focuses on the needs of seniors.
The second chapter describes the home for the elderly and possibilities of leisure
activities. The third chapter deals with the concept of ergotherapy. It focuses on fitness
ergotherapy and its use in such facilities. The main needs fulfiled through the activities
in the men's workshop are apparently socializing, life goal, stimulation, selfesteem, life

continuity and emotional relationship among the clients.
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