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Uvod

Netradi¢ni sportovni hry, jako téma mé diplomové prace, jsem si vybrala diky rozmanitosti
predméti na pedagogické fakulté. Méla jsem moznost zapsat si celkem 3 predmeéty, které se
zaméfovali praveé na netradi¢ni sporty. Hodiny byly vedeny velmi zajimavym zptsobem a této
tématice jsem se rozhodla vénovat podrobnéji. Byla jsem velmi prekvapena, kolik pro mne
doposud neznamych her pro déti navstévujicich prvni stupen existuje. V dob& mé dochazky na
zakladni Skolu, jsme hrali pouze vybijenou, fotbal a florbal. Pfala bych si na zakladé
absolvovani hodin na toto téma, aby ucitelé na prvnim stupni meli mnohem vétsi piehled o

moznosti hrat s détmi pravé rizné netradi¢ni sportovni hry a ziskali k tomuto i vice materialt.

Dalsim divodem mého vybéru je dlouhodoby problém, kdy klesa procento lidi provozujici
pravidelnou pohybovou aktivitu. Vyrazné v CR roste procento lidi, ktefi maji tzv. sedavy
zpusob zivota. Tento problém se netyka pouze dospé€lé populace, ale i déti Skolniho véku. Studie
Svétové zdravotnické organice je ziejmé, 7e az 55 % $kolakd v CR nema dostatek pohybové

aktivity. (Kalman, 2011)

Béhem mé praxe v dob¢ studia jsem se snazila zatfadit do mnou vedenych hodin TV co
nejvice netradinich sportovnich her. Zaci reagovali vzdy velmi pozitivné a bylo vidét, Ze je
hodina opravdu bavi. VétSina z nich tyto hry neznala, proto jsem se jim snazila co nejvice
priblizit a seznamit je s nimi. Nékolikrat se stalo, ze mne ucitelé po hodinach pozadali o

poskytnuti podkladti mych pfiprav na hodinu TV, pravé z davodu velkého nadSeni zakd.

Pro diplomovou praci jsem si vybrala 10 netradi¢nich her, které me nejvice zaujaly a u
kterych si myslim, ze je zaci a ucitelé neznaji nebo pfi hodinach TV nehraji. Ve své praci
charakterizuji pojem netradi¢ni sportovni hry, historii, pravidla a priabéh hry. Za nejdulezitéjsi
ukol prace si kladu vytvofit soubor prupravnych cviceni netradi¢nich sportovnich her, které 1ze
vyuzit u zaku 1. stupné zakladni Skoly béhem vyucovacich jednotek, probéhne realizace a

zjisténi zpétné vazby.



1 Cile, ukoly, struktura prace a vyzkumné otazky

1.1 Cile

e zjistit zajem o netradiéni sportovni hry vhodné pro 1. stupeti ZS

e vytvoreni zasobniku priupravnych her k vybranym 10 netradi¢nim sportovnim hram.

1.2 Struktura

Kazda vybrana hra je nejdfive stru¢n€ popsana: charakteristika, vybaveni a prabéh hry.

Na konci je reflexe danych prupravnych her.
1.3 Vyzkumné otazky

e Jakaje zpétna vazba uciteld na vyuzitelnost vytvoreného sborniku aktivit v hodinach
télesné vychovy?
e Jaky je zajem zaku pied a po realizaci hodin se zaméfeni na netradi¢ni sportovni hry?
e Jaka je aktualni situace ve znalostech o netradi¢nich sportovnich hrach u ucitela a
zacich?
Na vyzkumné otazky navazuji ukoly:

e Dotazovani ucitela

e Vybé&r vhodnych pripravnych her pro Zaky 1. stupné ZS.
Vytvoreni zasobniku prapravnych her k 10 netradi¢nim sportovnim hram.

e Vytvofit postup hodnoceni oblibenosti u zaku

e Aplikace priipravnych her na 1. stupni zvolené ZS.
e Reflexe priupravnych her z praxe.

e Sepsat celkové zhodnocenti

e Stanovit zaveéry

e Analyza zdroju

e Zajisténi pomucek



2 Teoreticka vychodiska
2.1 Hra

Za dulezitou soucasti lidského Zivota musime povazovat i hru. Stejné jako uceni a prace

se fadi mezi zakladni Cinnosti ¢loveéka (Razicka, Ruzickova & Smid, 2013).

Déti ve hie zazivaji dobrodruzstvi, napéti, radost. Provazi nas prakticky cely zivot. Od
nejmensich déti, ktefi si hraji s dfevénymi hrackami az po seniorsky vék, kde hra umoziiuje

socialni kontakt s ostatnimi lidmi a predchazi pocitu samoty (Peric, 2004).
2.2 Sportovni hra

Téaborsky (2004) definuje sportovni hru takto: ,, Sportovni hra je soutéZiva cinnost dvou
souperii v jednotmém prostoru a case, kteri podle institucionalné schvdalenych pravidel usiluji o

prokdzdni viastni prevahy lepSim ovidddnim spolecného predmétu. *

Matousek a Tous (1970) uvadi definici sportovni hry obdobné: ,,Sportovni hra je
prekondni soupere v ovidddni néjakého spolecného predmétu, s nimz se hraje. Oba souperi

musi bojovat soucasné a vysledek je urcen pouze konecnym poctem bodii (resp. branek).

Dal$i moznou definici uvadi Stibitz (1968). ,,Je to soucasna soutézivd cinnost dvou
soupericich kolektivii nebo jednotlivcii, kter'i soutézi v ovladani jednoho spolecného predmeétu,
za neustdle se ménici situace, kterd vyZaduje okamzitou reakci na soupere. Hraje se za stejnych
podminek pro obé strany, s pravidly platnymi celostatné nebo mezinarodné a jedinym meftitkem

hry je kone¢ny vysledek utkani. Hru fidi nezii€astnéna osoba — rozhod¢i.*

Vsechny definice sportovnich her, které jsem zde uvedla maji spolecné, ze proti sobé
soupeii dva tymy. Vzdy se ve hie objevuje n€jaky predmét, ¢i vice predmétt. U definice Stibitze

bych jen dodala, ze ne vS§echny netradi¢ni sportovni hry tidi rozhod¢i.
2.3 Netradicni sportovni hra

Dle Ruzicky, Rizitkové a Smida (2013) neni snadné uréit, které sportovni hry lze
povazovat za netradicni. Je to dano predevsim , geografickou™ popularitou a ta se mize meénit
také 1 dobové. Jinde ve svété je néco pevnou soucasti zlatého fondu sportovnich her daného
naroda, v Ceské republice miize jit o aktivitu neznamého charakteru & stat na pokraji obecného

povédomi. Ptikladem je zde uvadén kriket nebo americky fotbal.
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I u netradicnich sportovnich her dochazi k soutézivosti mezi druzstvy. Cil je zvitézit se
svym druzstvem nad ostatnimi a ukazat prevahu nad soupefem. Zmifiované prevahy druzstvo
docili podle platnych pravidel, kdyz bude mit vice bodt, kosu ¢i branek, nez souper (Klimt &

Klimtova, 1980).

2.3.1 Déleni netradi¢nich sportovnich her

0w v

Podobné jako u sportovnich her, délime i ty netradi¢ni do 3 zakladnich skupin (Ruazicka, 2013):

e netradiCni sportovni hry kontaktni(brankové),
e netradiCni sportovni hry sitové,

e netradiCni sportovni hry palkovaci.
Netradi¢ni sportovni hry kontaktni

Muzeme nazvat i jako ,,hry brankové™ a jsou vymezena hernim Casem. Za tento Cas se
snazi jedna strana dosahnout vyssiho poctu bodi, nez souper pomoci daného herniho nacini
(mic, talif, micek apod.) do branky ¢i vymezeného bodovaciho tizemi (Ruzicka, Rizickova &

Smid, 2013).
Netradic¢ni sportovni hry sit’'ové

Vymezeni hraciho ¢asu u téchto netradi¢nich sportovnich her je pomoci predepsaného
poctu bodu(sett). Zakladem je manipulace s hernim nafinim (mi¢, krouzek apod.), kdy
odehrani se pravidelné mezi soupefi stifida. Zpravidla se hraje na hfisti se stfedovou siti,
sttedovou Carou nebo volnym stfedovym prostorem (Uzemi nikoho). Hlavni ukol je dopravit
nacini na polovinu soupete, aniz by v zavislosti na pravidla nebyl vracen zpét. Stiedova sit

zajituje bezkontaktnost hry (Rizitka, Rizickova & Smid, 2013).
Netradic¢ni sportovni hry palkovaci

Pti téchto hrach se vyuziva specifické nacini (palka), pomoci néhoz je mi¢ uvadén do
hry. Hra zacina tzv. odpalem. Strana, kterd ma v drzeni spoleny pfedmét, plni obranné ukoly.
Bréanici strana se snazi vytadit ze hry Gtocici stranu diiv, nez ziska bod za piebéhy met do cile.

Takovymi hrami jsou napiiklad softbal nebo baseball (Rizicka, Rizigkova & Smid, 2013).
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2.4 Prupravné hry

»Realizace cinnosti v poZadavcich souvislého a proménlivého herniho déje s plné
aktivnim vykonem souperu, urcenych pravidel a pocitani bodii (v kontextu ucebni orientace
umoznuje Zakum aktivni participaci na hernim vykonu ve specifickych podminkdch realizace té

ci oné sportovni hry) “ (Velensky, 2005, p.10).

Podle Dobrého (1998) jsou prupravné hry prostiedkem, nejbliz§im vlastni hie v
podminkach totoznych nebo velmi blizkych utkani. Hraci v ni procvic€uji a zdokonaluji obranné
1 uto¢né Cinnosti. Zdokonaluji se v feSeni hernich situaci a uci se vybrat nejvhodnéjsi feseni.
Prapravné hry maji souvisly herni d€j a proménlivé podminky. Vznikaji upravami pravidel
sportovnich her, ipravami malych pohybovych her a pfiblizovanim jejich obsahu a pravidel a

upravami hernich cviceni.
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24.1 Ringo
Ringo je sitova hra, kde pfedmétem hry je gumovy krouzek (Ringo). Hra nejvice rozviji

obratnost a rychlost reakce.
Historie

Ringo bylo zalozeno v Polsku v roce 1959 Wlodzimierzem Strzyewskim a slouzil jako
dopliikovy sport Sermife. Ringo se v Polsku dostalo az do osnov pro vyuku na zakladnich
Skolach a stalo se hlavnim sportem polské mladeze (harceri). Nazev — ringo — vznikl az v roce
1968, kdy Strzyzewski Uspé§né propagoval ringo na olympijskych hrach. Protoze bylo pro
MexiCany obtizné vyslovovat stale jméno Strzyzewski, zacali mu fikat Mr. Ringo. A tak se
zrodil nazev nového neznamého sportu. Historie ringa u nas se zacala psat v roce 1982, kdy
nejdiive tento sport zacali hrat clenové PZKO v Ceském T&siné (Leo Widenka, Milan Walach
a dalsi), ktefi jezdili na turnaje do Polska, pak na pozvani pfijeli na Skoleni instruktor sportt a
her do Stramberku. Historickym milnikem pro tento sport u nas pak byla oficialni registrace
Ceského klubu ringa u Ministerstva vnitra CR k datu 12. 3. 1991, kterou proved! zakladatel
tohoto sportu u nas Ing. Ivan Cap — soudasny predseda Ceského klubu ringa a viceprezident

IRF (Mezinarodni federace ringa).
Pravidla

Rozméry hraci plochy musi mit tvar obdélnika, rozdéleného siti (lankem s vlajeckami), se

zakladnimi rozméry (v zavorce vyska sité):
a) kategorie dospélych (oteviena kategorie)
- 8x 18 m (243 cm) - jednotlivei muzi, zeny
- 9x 18 m (243 cm) — dvojice, smiSené trojice
b) mladsi vékové kategorie
-6 x 12 m (200 cm) — do 12 let (zactvo)
-8x16m (243 cm) — 13 az 15 let (kadeti)

Ringo se hraje gumovym (pryzovym) krouzkem uvniti dutym o hmotnosti 165 g (tolerance 5
g) a o rozmeérech: vn&j§i pramér 170 mm, vnitini prumér 114 mm a Sitka krouzku 28 mm s

toleranci 2 mm.

13



Barva krouzku musi byt kontrastni, nejlépe modra a Cervena (krouzek muze byt i Zihany).

Krouzek musi mit otvor, kterym muze volné unikat nebo byt nasavan vzduch (ringo [online]).
V ringu existuji oficialni kategorie pro druzstva:

e jednotlivci muzi / Zeny,
e dvojice muzi / zeny,

e smiSene dvojice / trojice.

Hra zaciné podani z prostoru za koncovou ¢arou. Hra¢ se snazi hodit krouzek pres sit’ tak,
aby ho souper nechytil do vymezeného prostoru. Krouzek se smi chytat pouze jednou rukou a
pii odhozu se nesmi prendat do druhé ruky. Pokud hra¢ chytil krouzek na misté, smi udélat
jeden krok k siti, pokud v béhu smi ud¢lat az tfi kroky. Hazet 1ze vrchem i spodem, ale krouzek

nesmi byt kolmo k zemi a hra¢ pti odhozu musi byt v kontaktu se zemi.

V kategorii dvojic a trojic se hraje s dvéma krouzky soucasné. Plati pravidlo jeden
krouzek=jeden bod. Vyména konci tehdy, spadnou-li oba krouzky na zem. Pokud spadne pouze
jeden krouzek, pokracuje se se zbyvajicim krouzkem. Zmeéna na podani v kategorii jednotlivcu
nastava pii souctu bodu délitelnych tfemi, v kategoriich dvojic a trojic pfi souctu bodu
délitelnych péti nebo o jeden bod vice, protoze jsou ve hie dva krouzky. Pfi teCovani sité
krouzkem v jednotlivcich je nové podani a ve hie dvojic a trojic hra pokracuje se zbylym

krouzkem a tecujici krouzek se nezapocitava do bodovani.

Hra konc¢i s dosazenim 15 bodu a rozdilem dvou bodua (13:15, 16:18). Zména strany je

vzdy pfi dosazeni osmi bodl jednoho z tymi.
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24.2 Indiaca

Indiaca je sitova hra, pfi které se pouziva plochy micek s pery(indiaca). Zakladnim
znakem hry je odbijeni micku dlani nebo hibetem ruky event. predloktim pies sit do prostoru,
na kterém hraje soupef. Indiacu je mozné variabiln€ pouzit pro utkani rizné pocetnych druzstev

v odli$nych prostorach (Indiacalonline]).
Historie

Hra ma kofeny v Jizni Americe pod nazvem Peteca. Hrali ji tamni domorodcis
kozenym vackem naplnénym jemnym piskem nebo moukou do které byly zasazeny péraz

dravcu.

V roce 1936 ucitel télocviku Karl-Hans Krohu pfinesl hru Peteca do némecka. Krohu
upravil kozeny vacek na podobu, kterou méa Indiaca v soucasnosti. V roce 2000 byla v Berlén¢
zalozena mezinarodni asociace INDIACY. Prvni svétovy pohar se konal v srpnu 2001v

Estonsku (Indiacalonline]).

Pravidla

Hfisté je obdélnikova plocha rozdélena na dvé poloviny siti. Rozméry plochy - 16 x 6,10

m a vySka sité jsou stanoveny na:

235 cm — muzi; 225 cm — mix; 215 cm — zeny, mladez do 18 let; 200 cm — mladez do 12 let;
215 cm — veterani.

Druzstvo se sklada z péti hracu.

Specialni nacini pro tuto hru je bilé ¢i zluté oblé téleso s primérem piiblizné 8 cm. Je
vyrobené z pryze a vyplnéné mekkou peénou. Do jednoduchého nosiCe jsou zastréena
vymeénitelna péra Cervené barvy. Celkova vyska je 25 cm s hmotnosti 45 gramu. (Ruzicka,
Ruzitkova & Smid, 2013)

Druzstvo tvoti 5 hraca a 2 nahradnici. Hra zaéina podanim z koncové Cary-podavajici
musi drzet indiacu jednou rukou pod trovni pasu a druhou rukou ji uderem odbijet ptes sit na
polovinu soupefe. Na podani se hraci stfidaji tak, ze se posunuji o jednu pozici ve sméru

hodinovych ruci¢ek. Hraci, ktefi stoji za utocnou ¢arou se nazyvaji obranci. Ti mohou vstoupit
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do utocného pasma, ale nesmé&ji v ném blokovat soupete. Ostatni hraci jsou tzv. sitovi a mohou

provadeét utok a blok.

Indiaca se ovlada uderem jedné ruky (od lokte dolt) a to nej¢astéji dlani. Druzstvo smi
maximalné tfemi doteky v ramci jedné strany dopravit Indiacu na polovinu soupefe. Dotek
bloku se nepovazuje za uder. Blokovat lze obéma rukama. Spoluhraci se musi v uderech stiidat.
Krome podani se muze Indiaca dotykat sité. Kazda soupefova chyba znamena bod a nasledné

podani.

Hraje se ve dvou variantach: na sety nebo na ¢as. Pti setech vitézi druzstvo po dosazeni
25 bodt a minimalni rozdil skore musi byt o 2 body. Zpravidla se hraje na dva vitézné sety.
Mezi sety a po dosazeni 13 bodi jednoho z druzstev se méni strany. Pfi hie na Cas je délka

utkani 2x10 minut. Kazdy polo&as se hodnoti zvlast (Razicka, Razickova & Smid, 2013).
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2.4.3 Ultimate-frisbee
Sportovni hra brankového typu. Druzstva o 7 ¢lenech se snazi dopravit hraci disk do
koncové zony soupete. Kazdy z hract nese odpovédnost za dodrzovani pravidel hry a ideji fair

play. Rozhod¢i v této hie nejsou obsazovany a hraci rozhoduji sami (Taborsky, 2004)
Historie

V roce 1940 vznikl ptivodni napad hazet si talitky u studentt univerzity v Yale, ktefi po
snédeni 22 kolacu z nedaleké pekarny spolecnosti Frisbie Pie Company, prodavanych na
plechovych kulatych tackach, objevili jejich zvlastni letové vlastnosti. Pfi hazeni t€mito tacky
upozoriiovali chytace zvolanim “fresce™, coz je udajné zaklad pozd¢jSiho oznaceni , frisbee”
pro 1étajici disk (talif). V roce 1965 byl létajici talif pod upravenym pivodnim nazvem frisbee

patentovan (Taborsky, 2004).

V Ceskych zemich 1étajici talif veSel do povédomi Siroké sportovni vefejnosti pfi
piilezitosti konani Ceskoslovenské spartakiady 1980, kdyz byl pouZit pro cvideni starsich zaka.
Neslo vsak pouze o vlastni spartakiadni skladbu, ale hlavné o to, ze 1étajici talife zustaly i nadale

oblibenym sportovnim nacinim i po spartakiad€ — a vlastné az dodnes (Vrbata, 1997).
Pravidla

Hristé je obdélnikového tvaru o rozmérech 100x37 metra. Je rozdéleno na vlastni hfiste
a 2 koncové zony o velikosti 18x37 metri-po jedné na kazdé strané€. Zakladni Cary oddéluji

hii§té od koncovych zén (Razicka, Razickova & Smid, 2013).

S diskem nelze béehat, disk se nesmi dotknout zemé nebo predmétu mimo. Pro jeho
ziskani v prub&hu hry je mozné chytit disk souperte v letu, srazit jej na zem nebo donutit soupeie
k chybé¢ (nechyceni a pad na zem, drzeni disku déle nez 10 s). Hra je bezkontaktni tudiz se nelze
dotknout disku, ktery drzi jiny hrac. Hra kon¢i tehdy, dosahne-li druzstvo 21 bodu s rozdilem
alespont dvou bodl, nebo pokud druzstvo neziska 25 bodd. Pii dosazeni 11 boda jednim
druzstvem nasleduje prestavka. V priabéhu hry vyhlasuje time-out pouze hrac, ktery ma v drzeni

disk (Blaha, 2014).

Uvedeni disku do hry je tzv. vyhozem. Ten se pouziva po zahajeni polocasu a po kazdém
bodu. Tym, ktery ziskal bod, pokracuje vyhozem disku do pole na stranu, kam se presunulo
soupefici druzstvo. Hraci druzstva, které disk vyhazuje, se pohybuji do okamziku vyhozeni v
koncové zong, zatimco hraci vyhoz piijimajici (budou pokracovat jako ttocici tym) stoji min.

jednou nohou na zakladni ¢afe. Jakmile alespon jeden hrac z kazdého tymu vzpazi na znameni
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pfipravenosti ke hfe, vypusti vyhazujici hra¢ disk z ruky a vSichni se zacinaji pohybovat
libovolnym smérem. Pfijimajici hraci ,,nabidnuty* disk chyti, srazi nebo jej nechaji dopadnout
na zem. Rozehrani se pak podle okolnosti obvykle déje z mista jeho chyceni nebo dopadu na
zem (uvnitf hiist€), ptipadné co nejblize mistu ve htisti, kde disk opustil hraci plochu (pfekonal
obvodovou ¢aru). Rozehrani po preruseni hry (s vyjimkou preruseni po bodu) se obrance musi
dotknout disku pred rozehranim utocnikem (check). Hraci se také pred timto ,,znovuotevienim
hry* snazi co nejrychleji zaujmout postaveni, které je co nejveérnéjsi jejich postaveni v
okamziku preruSeni. V piipad¢ porusSeni pravidel hlasi prestupky (prestupky na Carach, pfi
drzeni disku a fauly) samotni hraci. (hraci se nemohou dohodnout na jejim feSeni) se hra ,,vraci
o jednu prihravku zpét“. Prihravat disk Ize nejlépe Svihovym pohybem zapésti od boku trupu

nebo pres hlavu (Blaha, 2014).

Ke zméné drzeni disku z jednoho tymu na druhy dochazi tehdy, kdyz se disk dotkne
zemé, pfi porusSeni pravidel, zachyceni pfihravky obrancem nebo pouhym srazenim leticiho

disku na zem, pii disku v autu. (Rizic¢ka, Razickova & Smid, 2013)

Zakazano je sunout talif po zemi, pfedat ho spoluhra¢i z ruky do ruky, vytrhnout
soupetovi, kroky s talifem v ruce, obejmout soupetre pazemi, piihrat sam sob¢, branit soupete
vic jak jednim hrace. Povoleno je hazet, chytat, drzeni talife po dobu 10 sekund, pivotovat

s talifem v ruce (Rizitka, Rizickova & Smid, 2013).
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24.4 Lakros

Hra brankového typu. Lakros ma v dnesni dobé nékolik variant. Ty se lisi velikosti
hfisté, poctem hracu ¢i zpisobem, jakym je dovoleno hrace obehrat. VSechny verze lakrosu
vSak maji stejny zaklad: hiisté obdélnikového tvaru, lakrosova hal se sitkou drzena obouruc,
branky s brankafi. Hraci jsou vybaveni chréanici, v ptipadé boxlakrosu i pfilbou. Nejpopularnéjsi

tuzemska varianta lakrosu je tzv. Cesky lakros (lakros [online]).
Historie

Koteny Lakrosu sahaji do Severni Ameriky, kde tuto hru hréli jiz 1 indiani z oblasti
Velkych jezer. Nazyvali ji , bagattaway™ (maly bratr valky*). Jméno , lacrosse™ zacali pouzivat
az ve Francii misionafi, kterym lakrosova hul pfipominala tvarem biskupskou berlu. Postupem
Casu se z puvodniho indianského lakrosu vyvinulo nékolik variant této hry: muzsky lakros
(angl. field lacrosse) a jeho kanadska varianta boxlakros (angl. box lacrosse ptipadné indoor
lacrosse), zensky lakros (angl. women's lacrosse), dale vylozené Ceska varianta ,,Cesky lakros*

a nejmladsi, bezkontaktni verze hry, interkros (Rizi¢ka, Rizi¢kova & Smid, 2013).

Pravidla

Vhodné je jakékoliv hiisté v télocviéné ¢i venku. Nejvhodnéjsi je hiisté na hazenou (40
x 20 m) nebo na koSikovou (27,4 x 13,7 m). Nejmensi rozmér pro hfisté je 27,4m x 13,7 m.
Hiisté je ohraniceno autovymi Carami, uprostied rozdéleno pulici ¢arou na dvé zony Gtocnou a
obranou. Neexistuje postaveni mimo hru. Hra¢ maze vstoupit kdykoliv do jakékoliv zony (s
vyjimkou brankovist&). Cara najezdu je ve vzdalenosti 9 m od stfedu branky a je vyznadena
preruSovanymi Carami. Vnitini rozmér branky je 1,25m x 1,25 m. Branka ma mekkou
obvodovou a ptipadné i chytaci sit. Kolem branky je polokruhové brankovisté o poloméru 2,75

m a stied kruhu lezi ve stfedu mezi brankovymi ty¢emi (lakros [online]).

Hraje se s tenisovym micCem a holemi na Cesky lakros. Lakrosova hil se drzi pouze
v jedné ruce a je kratSi nez u ostatnich verzi této hry. Druzstvo je Sesticlenné-pét hraca v poli a
jeden brankar). K utkani mize za druzstvo nastoupit maximalné 22 a minimalné 5 hract. Hraje

se 2x25 minut (RGzicka, Ruzitkova & Smid, 2013).
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Utkani se zahajuje rozhozem ve stfedovém kruhu. Tam stoji vzdy 1 hra¢ z kazdého
druzstva. Ostatni jsou na vlastnich polovinach. Rozhoz probihd nasledovné: hraci stoji
minimaln€ pul metru od sebe s lakroskama u nohy, rozhod¢i mezi né vyhodi micek do Grovné
hlavy a piska. Po zaznéni pistalky mohou zahgjit hru. Jestlize se nékdo dopusti chyby a zahgji
diive, rozhoz se opakuje. V piipadé¢ opakovani chyby ma micek v lakrosce ten, kdo se
neprovinil. V brankovisti smi hrat pouze brankar, ktery mize hrat jakoukoliv ¢asti t€la. Vyhodit

mic do hry, ale miiZze pouze lakroskou, nebo vykopem, a to do péti vtefin.

Hraci smi hrat kteroukoliv Casti téla, nesmi vSak micek sevfit dlani ani imyslné ptihrat
rukou ¢i mi¢ zalehnout. Branit se smi trupem zeptedu a zboku nikoli zezadu. Upazené ruce,

jsou brany jako soucast trupu. Mi€ se smi vyrazet z lakrosky soupete vlastni lakroskou.

Nesmi se do ni v§ak kopat. Dale se nesmi naskakovat, kopat a udefit rukou do soupefova
téla. Jakykoliv nepfipustny kontakt po odpiskani se soupefem, je trestan tzv. trestem na pét
minut a ztratou micku. Utoéné prorazeni je zakazano. Za rozné vazngj§i prestupky se udéluji
rizné tresty od dvou minut po vyssi osobni tresty. Pokud se micek kutali po zemi, hra se
neprerusuje. Pokud je o né sveden na zemi souboj, mize trvat maximalné 3 vtefiny, jinak se
provadi rozhoz. Hréaci mohou stiidat kdykoliv beéhem prerusené hry neomezené. Jen béhem hry
mohou stiidat pouze ve vymezeném prostoru. Vitézi druzstvo, které vstreli vice branek (Lakros

[online]).
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2.4.5 Nohejbal

Sitova sportovni hra. V nékterych zemich ji hraji pod nazvem fotbaltenis
(footballtennis). Jedna se o urcitou symbidzu kopané, volejbalu a tenisu. Pfi nohejbalu jsou
nutné nekteré schopnosti a dovednosti hraci, a to predev§im vysoka uroven rychlostnich a
obratnostnich schopnosti, dynamicka sila dolnich koncetin, dostate¢na kloubni pohyblivost a

taktické mysleni. (Pavlik, MarSalek 2010,)
Historie

Tento sport vznikl na naSem uzemi ve dvacatych letech dvacatého stoleti. V téchto
letech §lo jen o kopani mice z jedné strany hfist€ na druhou bez jakychkoliv pravidel. Diive byl
v uvadén pod nazvem ,footballtennis®. Prvni pravidla byla sestavena pouze pro kategorii

dvojic.

Pravidla

V nohejbale se mize uskutecnit stietnuti jednotlived, dvojic, trojic a druzstev. Hraje se
na body, tzv. beze ztrat. Strana, ktera ziskava bod, pokracuje podanim. Obvykle se hraje na dva

vitézné sety. Hfiste je obdélnik o rozmeérech:

e 18x8,23 metri-pro trojice

e 12,8x8,23 metri-pro dvojice a jednotlivci
Kazda polovina hfi§t€ ma vyznacené pole podani a pole zahajeni.

Ucelem hry je zahrdat mic pres sit do souperova pole dovolenym zpiisobem tak, aby jej
protihrdci nemohli zachytit a vratit do hry, ci zachytit, pripadné dotknout se mice soupere
béhem jeho utocné akce. Hrac se smi dotknout mice kteroukoli Casti téla kromé paze. Mic musi
byt zahran do souperova herniho pole jen primym dotekem hrace, nikoli odrazem do zemé

(Razicka, Razickova & Smid, 2013).
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Pt hte dvojic ¢i trojic smi mi¢ dopadnout na zem nejvyse dvakrat béhem jedné vymeény,
pti¢emz hraci povedou herni akci jednim, dvéma nebo tfemi doteky mice stfidavé tak, ze mezi
jednotlivymi doteky muze mi¢ v hernim poli spadnout na zem maximalné jednou. Stejny hrac¢
se smi znovu dotknout mice pouze po doteku mice jiného soupete nebo kdyz se mi¢ odrazi od
soupefova herniho pole. Pfi hie jednotlived mize mi¢ béhem herni akce dopadnout na jedné
stran€ pouze jednou a hrac se mlze dotknout mice dvakrat po sob€. Hrac se nesmi nijak dotknout

sité ¢i soupete na jeho poloving. Za mezidopad se nepovazuje, jestlize se mi¢ ve hie dotkne site.

Béhem podani mi¢ musi dopadnout na soupefovo pole podani a nesmi se pii tom
dotknout jiného télesa ani osoby. Pii hie jednotlivet hra¢ podava kiizem (zprava/zleva do
opacného pole podani). Pii dosazeni sudého poctu bodu v setu se podava zprava, pii lichém

zleva (Rizi¢ka, Rizickova & Smid, 2013).

Hraje se na dva ziskané sety. V Geské lidové sout&zi (i MCR) je vitdzny set pii dosaZeni

10 bodt. Na mezinarodnich soutézi se hraji do 11 bodu s rozdilem 2 bodu.
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2.4.6 Badminton

Pravidla

Hfisté ma rozmeéry priblizn€ 13x5 metra. Pro Ctythru je to 12x6 metr(i. Horni okraj sité
je zhruba 1.5 metri vysoka. Micek se vyrobi z pfirodnich nebo syntetickych materialt s

korkovou hlavou. Raketa se sklad4 z rdmu a je opatfena syntetickym vypletem.

Zapas se hraje na 2 vitézné sety. Vitézem setu se stava ten, kdo prvni dosahne 21 bodu.
Jeli stav 20:20, vyhrava set strana, ktera jako prvni dosahne dvoubodového vedeni. Za stavu

29:29 vyhrava strana, ktera jako prvni obdrzi 30. bod.

Mi¢ se uvadi do hry podanim. Mic¢ek musi byt cely pod urovni pasu podavajiciho hrace.
Pokud hrac pti pokusu podat micek mine pole piijimaciho hrace, povazuje se to za chybu a bod
ma soupef. Pokud hra¢ dosahl v setu lichého poctu bodu, podava z levého pole podani a souper
pfijima také v levém poli pro podani (podava se vzdy kiizem). Pokud dosahl sudého poc¢tu bodu
nebo pokud jesté nebodoval, podava z pravého pole podani a protihrac pfijima také v pravém
poli. Podavajici ziskava bod, pokud se pfijimaci hra¢ dopusti chyby, anebo se mi¢ek dotkne
povrchu dvorce uvniti pole hrace, ktery pfijimal. Takto to plati i opacné. Pokud se dopusti
podavajici hra¢ chyby, nebo spadne micek na jeho pole ziskava bod pfijimaci hrac.

Ve Ctythie smi podani vratit pouze pfijimaci hra¢. Po piijmu podani uz muze zahrat
micek 1 spoluhrac ptijimaciho hrace. V této varianté je moznost dvou podani.

Chybou pti hie dochazi, kdyz micek dopadne mimo hranici dvorce, projde skrz sit’ nebo
siti, neptejde sit’, dotkne se stropu nebo bocnich stén nebo se dotkne t€la nebo odévu hrace.
Dalsi nejCastéjsi chyby jsou, kdyz hra¢ se dotkne sité, prejde nad siti na soupetrovu stranu dvorce

raketou nebo télem, brani soupefi. Dal§imi chybami jsou udefeni dvéma udery dvakrat po sobé

stejnym hracem, se dotkne rakety a spadne do zadni Casti hraCova pole (Mendrek, 2003).
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2.4.7 Soft tenis
Sitova hra, ktera je obdobou tenisu. Hraje se s mékkym mickem a k tomu pfizptisobenou

raketou. Svym charakterem je vhodna pro vSechny vékové 1 vykonnostni skupiny.
Historie

Tenis, ktery pfivezli zapadni misionafi do Japonska koncem 19. stoleti byl ¢asem
ozvlastnén o meékky micek a zvlastni raketu-vznikl tak soft tenis. Prvni ME se konalo
v Mad’arsku vroce 2005. Od roku 2001 existuje Cesky soft tenisovy svaz (CSS). Sidli
v Hornich Bludovicich (Taborsky, 2005).

Pravidla

Hristé ma rozmeéry priblizné 24x8 metrd. Pro Ctythru plati 24x11, jelikoz zde chybi

postranni ¢ary pro dvouhru.

Raketa mize mit drzadlo i ram z jakéhokoliv materialu. Neni urCena ani hmotnost,
velikost a ani tvar rakety. Micek je vyroben z gumya je duty a plnény vzduchem. Hmotnost je
cca 30 g. U rekreacni formy softtenisu (tzv. liny tenis) se pouziva mekky molitanovy mic¢ek

s platovou raketou. U déti mladsSiho Skolniho véku vyuzijeme spiSe formu liného tenisu.

Hra je pommalejsi nez tenis. Mic¢ek musi byt odehran na polovinu soupete pied jeho
druhym dopadem na vlastni poloviné kurtu. Do micku mize mit udefeno jesté pied jeho
dopadem. Toto pravidlo neplati jen u podani. Mi¢ek musi vzdy preletét sit na soupefovu

polovinu hfisté tak, aby ho soupef nebyl schopen vratit (Taborsky, 2005).

Hraje se zpravidla na dva vitézné sety podle obecné znamych pravidel tenisu. Set
vyhrava ten, kdo ziska dfive 6 her, nejméné o dvé hry vice nez soupet. Za stavu 6:6 se hraje
zkracena hra, tzv. tie-break, kdy se pocita kazdy dobry mic za jeden bod (1,2,3, atd.). Hra¢ ma
jedno podani zprava, pak ma dvé podani soupef — nejdiive zleva. Potom opét prvni hrac zleva
a zprava atd.. Vitézi ten, kdo ziska dfive 7 bodl s rozdilem minimalné dvou bodd. U mensich
déti mizeme upravit pocitani bodt a hrat utkani podle pravidel stolniho tenisu (soft tenis

[online]).
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2.4.8 Softball

Palkovaci hra, ktera vznikla koncem minulého stoleti na zakladé tprav pravidel
baseballu. Jedna se o tymovou hru. Oproti baseballu je softball méné naro¢ny na prostor a
vybaveni. Pro mladsi skolni vék je vhodnéjsi, jelikoz je bezpecné)si. Herni Cinnosti, které musi
hra¢ zvladnout jsou nésledujici: hazeni a chytani mice, odpalovani, rychly béh, rychly béh

s okamzitym zastavovanim, rychly start.
Historie

Pélkovaci hry vznikly kolem roku 1300 v Anglii. Venkovsti mlékati hrali hru ,, Stool
ball“. Jmenovala se podle stoliek, které slouzily jako mety. V 18. stoleti stolicky vyménily za
koliky zarazené do zemé a prejmenovali ji na ,,Goal ball“. Koncem 19. stoleti vznikl
,,softbaseball“ jako pripravna hra pro baseball. V roce 1930 doslo ke sjednoceni pravidel a
prvnimu vefejnému turnaji. Nazev Softball se zafal pouzivat az v roce 1933 diky svétové
vystavy v Chicagu. ISF (International Softball Federation) vznikl v roce 1952. V Cesku existuje
Ceska softballova asociace (CSA) od roku 1992 (Siiss, 2003).

Pravidla

Hristé se sklada ze dvou Casti: vnitini pole a vn€js§i pole. Ma tvar pravouhlé kruhové
vyse€e. Vnitini pole je Ctverec o strané€ asi 18 metrti a v jeho rozich jsou mety. Nadhazovaci

meta lezi uprostfed vnitiniho pole, a to ve vzdalenosti 10,5-14 metra.

Mety jsou vyrobeny z gumy. Jsou to ¢tverce o strané pfiblizné 38 cm s maximalni
vyskou 13 centimetra s vyjimkou domaci mety a nadhazovaci. Domaci ma tvar pétiuhelniku a

nadhazovaci ma rozméry 60x15 cm (Stss, 2003).

Vybaveni se sklada z micku, palky, pfilby, rukavic a riznych chrani¢i. Micek je
vyrobeny ztvrdého jadra (polyuretan) potazen kuzi s vystouplymi §vy. Je kulaty a tvrdy
s obvodem cca 30 cm. Vazi kolem 180 gramii. Barvu ma bilou nebo Zlutou. Palka méfi

maximaln€ 66,36 cm. Maximalni povolena hmotnost je 1077 gramu (Taborsky, 2005).

Druzstvo tvori 9 hracu a hraji proti sobé vzdy 2 druzstva. Hraci se stfidaji postupné ve svych
tlohach (utok a obrana). V Utoku si fikaji tzv. palkaii a v obrané polaii. Utkani se hraje na 7

zmén (zména tymovych roli obrana-utok) (Rizicka, Razickova & Smid, 2013).
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Hrac, ktery je zrovna v utoku, se snazi palkou zasahnout mi¢, ktery mu nadhodi
nadhazovac soupete. Cilem hry je, aby palkar odpalil mi¢ a obéhl vSechny ¢tyfi mety, aniz by
byl vyfazen ze hry pro danou sménu. Za uspéSny dobéh vSech Ctyt met ziskava tym 1 bod.

Vyhrava tym s nejvét§im poctem bodu (softball [online]).

Pro déti mladSiho Skolniho véku bychom pouzily modifikovanou formu softbalu: Softbal
s mi¢em. Jedna se o leh¢i a bezpecnéj§i hru. Slouzi vyborné k seznameni se softbalem.Hraje se
klasicky na softbalovém hfisti. Ke hie se ale pouziva volejbalovy nebo hazenkarsky mic a
klasicka softbalova palka. Tudiz pro chytani nejsou potieba rukavice. Mi¢ se muze uvéstdo hry

i bez pomoci palky-fotbalovym vykopem ¢i vyhozem.
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2.4.9 Brinnball
Kolektivni palkovaci hra, ktera ma spolecné znaky se softbalem a baseballem. Jedna se
o velice jednoduchou palkovaci hru, ktera ma vyuziti i ve volnocasovych aktivitach. Fyzicky je

zvladnutelna 1 pro méné zdatné.
Historie

Hra pochazi ze Svédska. Pieklad slova Brinnball znamena ,,spaleny mi&“. K nam do
CR se dostala v roce 1990 diky $védské nabytkatské firmy IKEA. Pavodni pravidla byla pouze
kreslena. Prvni psana pravidla vznikla spolupraci R. Kvapila s Ceskou asociaci sportu. Prvni

0w v

mistrovstvi republiky se uskute¢nilo v Brn& v roce 2000 (Rizicka, Razickova & Smid, 2013).
Pravidla

Dv¢ druzstva proti sobé& nastupuji v odliSnych rolich. Prvni druzstvo jako palkati a druhé
jako polafi. Cilem obou tymu je zisk co nejvét§siho mozného poc¢tu bodi za dobu 12 minut.
Hrac¢i mohou bodovat jak v roli palkait, tak polait. Hra se zaméfuje na hazeni, chytani, rychlost
a orientaci v prostoru a ¢ase (Sadek & Kupr, 2015). Potifebné vybaveni je tenisovy micek,

drevéna palka a sada kuzelli na oznaceni herni plochy.

Hraci jsou rozdéleny do 2 druzstev-Palkarti a polafi. Role si pravidelné druzstva sttidaji.
Zakladnim ukolem hract na palce je, po vlastnim nadhozu, odpalit mi¢ do vymezené hraci
plochy a obéhnout po vnéjsim obvodu pfes mety vnitini pole. Dulezité je vyhodnotit, zda se

vyplati bézet na dalsi metu. Druzstvo se sklada z 11 hracu.

Polafi maji za tikol zamezit obihani met palkaiim a to tak, Ze se co nejrychleji zmocni

mice a dopravi ho k brénnerovi a ten uzavie hru.

Palkafi naopak odpaluji mi¢ po vlastnim nadhozu z mista pro odpal v predem
stanoveném poradi a ma nekonec¢no pokust k nadhozu. Mi¢ se musi odpalit do vysece. Spravny
odpal je i tehdy, jeli lehka te¢ mice umisténa do vysecCe. Po dobrém odpalu palkar vybiha k meté
1,2, 3 (viz. Obr. 5). Kdyz hra¢ vyhodnoti, Ze se jiz nestihne pfesunout na dalsi metu, zistava na
meté stavajici. Na metach smi byt i né€kolik hrac¢t. Pokud polaf nestihne v dobé zvolani hesla

,brann!‘ stdt na mete, musi se vratit na prvni metu (Kupr, Rjabcova, H., & Suchomel, A, 2010).
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Obrazek 1: Hraci plocha na briannball (zdroj: Kupr, Rjabcova., & Suchomel, 2010)

Palkari ziskavaji bod, pokud hra¢ obehne vSechny mety s pieruSenim na nékteré z nich
z davodu zastaveni hry. 6 bodl ziskavaji, pokud obéhne hra¢ mety bez preruseni. 4 body mohou

jestd ziskat pomoci chyby hraga v poli (Rtzicka, Rozickova & Smid, 2013).

V poli hraci ziskavaji 2 body, kdyz hra¢ chytne mi¢ pfimo z odpalu do jedné ruky. Pti
chyceni mice do obou rukou je to 1 bod. Dalsi body mohou ziskat, kdyz hraci z tymu palkaid,
ktery nestihl dosahnout mety a musi se vratit na prvni metu. 5 boda pro druzstvo v poli mohou
ziskat diky chybé v poradi hract na palce. Jestlize palkafi nemaji hrace pfipraveného na odpal
micCe, soupefici celek ziskava 6 bodu. Neodlozi-li odpalujici hra¢ palku v misté k tomu

uréenému, opét ziskava bod tym hrajici v poli (Rizicka, Razickova & Smid, 2013).
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2.4.10 Holomajzna

Jeji pozemni variantu 1ze nalézt v zahrani¢i pod ndzvem gym ringette, u nas je znama
také jako holomajzna. Jedna se o kolektivni sportovni hru brankového typu charakterem velmi
blizka popularnimu florbalu. Jednoducha pravidla, snadny nacvik a relativni materialni

nenaroénost, &ini tuto hru velmi atraktivni (Rizicka, Rizi¢kova & Smid, 2013).
Historie

Ringette vznikl v kanadské provincii Ontario v roce 1963. Zamérem bylo vytvofit
sportovni hru pro Zeny s mensi naro¢nosti a tvrdosti. V télocvi¢né se nas tato hra u nas hréla jiz
pred druhou svétovou valkou pfi Skolni télesné vychové. International Ringette Federation

(IRF), které sidli v Kanadg, byla zalozena v roce 1986. V Cesku neni organizovan.
Pravidla

Zakladnim vybavenim jsou dfevéné tyCe (Ize pouzit i nasady na kost’ata), gumovy ringo
krouzek o priméru 17 cm. Brankaf by mél mit helmu. Branky pouzijeme florbalové. (Kupr,
2014) Pii holomajzné jde o utkani 2 tymia. Vyuzivame dievéné tyCe, jejichz pomoci se hraci
snazi dopravit ringo krouzek do soupefovy branky. Systém hry je 5+1 (5 hraca v poli a 1
brankar) (Kupr, 2014).

Hraci plocha je florbalové hiisté (40x20m) s mantinely a vyznaCenym velkym
brankovi$t€ém o rozmeérech 4x5 m. Malé brankovi§t€ ma rozméry 1mx2,5 m. Hraci doba je
idealné 3x7 minut a mezi tfetinami je vzdy 3 minutova piestavka. Hraci plochu a délku hraci
doby lze prizpusobit podminkam, véku hraca a jejich schopnostem. Ovladani ringo krouzku
probiha zasunutim tyce do vnitfniho prostoru krouzku a pohybem po hraci plose. Drzeni hole
je totozné jako u florbalu. Cilem této hry je dat vice golt do soupefovy branky, nez soupef da
do vasi. Je povolené jedno zpracovani dolni koncetinou. Neni povolené zpracovani rukou.
Vhodné je omezit Casoveé drzeni ringo krouzku jednim hracem (3-5 sekund). Stfela na branku

muze byt vedena i vzduchem (Kupr, 2014).

Zahajeni hry probihé vhazovani rozhod¢iho uprosted hiisté nebo na poloving braniciho
druzstva. UtoGici tym musi byt na své poloving hiiit&. Za nedovolenou situaci je povazovano
vice ty¢i v jednom krouzku, sekani pomoci hole, nedovolené branéni nebo strkani. Pfi poruse
pravidel dochazi k rozehrani krouzku druzstvem, na kterém byl pfestupek proveden (Kupr,

2014).
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Hrédi nesmi vstoupit do malého brankovisté ani nikterak omezovat soupefova brankare.
Brankat miize zpracovat ringo krouzek kteroukoli Casti téla. Mtize vyhazovat krouzek a
zahajovat herni situace. Nesmi opustit své velké brankovisté a nesmi vyhodit krouzek za pulici

caru hfiste.
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3 Metodika prace
3.1 Metody

Na zakladé vyzkumnych otdzek jsem pozadala o rozhovor nékteré ucitele, ktefi mi
vyhovéli. Nejprve probéhla schiizka mezi mnou a vedoucim ucitelem té€locviku na nasi
Zakladni $kole v Trutnové. Uvodem jsme diskutovali o aktualnim prehledu ugiteld prvniho
stupné tykajiciho se netradi¢nich sportovnich hrach. Shodli jsme se, Ze vétSina uciteld bude znat
z nabizenych netradi¢nich her jen Ringo, Badminton a Ultimate-frisbee. Byla jsem upozornéna
na to, ze vétsina her bude pro hodné uciteld neznama a ze budou mit dopliujici otazky na to,
jak se to hraje, co je k dané hie zapotiebi a jestli maji tyto pomucky ve Skole. Dal§im problémem
se nam jevil zpusob, jak zaradit tyto hry do vyuky, jestlize ucitelé hry v zivoté nehrali ani
nevidéli. Po absolvovani prvnich 3 rozhovort jsem se opét s panem ucitelem seSla a doladili
jsme posledni upravy. Zvazovali jsme, zda bude rozhovor adekvatni forma. Pro nékoho by byla
ziejme pohodIngjsi a formalnéjsi tiSténa podoba ¢i elektronické zpracovani. Jelikoz se nejedna
o primarni vyzkum, ale o ptredvyzkum, rozhodla jsem se na zakladé poctu otazek zlstat pouze

u rozhovoru.

Béhem rozhovoru jsem méla pripravené na kazdého ucitele 4 otazky, rozsifujici se o
rizné informace, pokud by bylo tfeba néco specifikovat ¢i dovysvétlit. Z tohoto divodu
nakonec padla ma volba pravé na formu rozhovoru. Oslovila jsem 20 uciteld, pficemz 10 z nich
jsou zaméstnani na stejné skole jako ja. Ostatni ucitelé pracuji na jinych skolach na Trutnovsku.
Rozhovory probihali individualng, formou kratkého osobniho pohovoru. Odpovédi jsem si
nahravala (se souhlasem tazanych ucitelti) na mobilni telefon a nasledné zpracovala do pisemné

verze. VétSinou se jednalo rozhovor v délce 15-20 minut

Zajimavost a atraktivnost vybranych netradi¢nich her u déti jsem zjistovala uvodni
hodinu pomoci jednotlivych stanovist’ s hrami. Celou hodinu jsem si vyhranila na seznameni se
vSemi netradi¢nimi sporty, které si spolecné vyzkousime. Po kazdém bloku her déti pomoci

smajlika uvadély atraktivnost hry a sportu.
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3.2 Vyzkumny vzorek

Jednalo se 0 21 zaku z 3.A na Skole kpt. JaroSe. Nevyucuje se zde béznym zptisobem, ale
formou Zacit spolu. Tento druh vyuky nespada specialné do alternativniho vyucovani, ale ma
k tomu velmi blizko. Denni vyuka zacina tim, ze déti absolvuji ranni trojblok a poté pokracuji
praci v centrech. Na rozdil od b&znych vyuk nemusi sedét po celou dobu v lavicich. Maji
povinné pohybové prestavky. Velkou prestavku travi vSichni zaci venku na pozemku skoly,
pfiCemz ani §patné pocCasi neni piekazkou. Déti jsou jiz zvyklé a maji s sebou 1 nahradni
obleCeni. Ve tfide€ je 11 chlapct a 10 divek. 5 z nich jsou aktivni sportovci. 1 chlapec je dokonce
jiz v tomto véku zafazen mezi profesionalni hokejisty. Studuje formou individualni vyuky,
napfiklad v pondéli chodi pozdéji do skoly z divodu trénink a pozdnich navratti z vikendovych
zapasu. VSichni zaci jsou cCleny raznych zajmovych a sportovnich krouzka: napf. balet,
baseball, gymnastika, fotbal, florbal, atletika, plavani. V této tfidé nema zadny z zakt uvolnéni
z hodiny TV. Nikdo v této tfidé neni uplné ,,nesportovni®. I béhem plaveckého vycviku nam

zustala hodina TV v rozvrhu.
3.3 Predvyzkum

Dotazovani tzv. predvyzkumu se uskutecnilo formou rozhovorti. Méla jsem predem
sepsané otazky, na které bych rada znala odpovéd’. Jelikoz od ledna 2022 jsem nastoupila na
plny uvazek jako ucitelka 3. A na Skole kpt. JaroSe v Trutnov€, smeéfovala jsem tento
predvyzkum na Trutnovské Skoly. Snazila jsem se oslovit co nejvice ucitelt, ktefi aktivné uci
na prvnim stupni zékladni Skoly télocvik. Nejvice jsem se zaméfila na Skolu, ve které ucim.
Chtéla jsem docilit, abych jako tviirce zasobniku her pro netradi¢ni sportovni hry mohla pilotné

ovefovat s témito uciteli a méla moznost co nejpresnéjsi a nejefektivnéjsi zpétné vazby.

Sama ucim teélocvik ve své tfid€, takze ovéfovani na zacich probihalo predevsim ve 3.A

v hodinach télocviku.
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3.4 Popis sbéru dat predvyzkumu

Predvyzkum ve formé rozhovori jsem vytvofila s 20 uciteli ze zakladnich Skol na

Trutnovsku-vyhradné v Trutnové. Pfipravila jsem si 4 otazky:

1. Jak dlouho ucite TV na prvnim stupni?

2. Vyuzivate neékteré z té€chto netradiCnich sportovnich her?

a. Ringo

b. Indiaca

c. Ultimate- Frisbee
d. Lakros

e. Nohejbal

f. Badminton

g. Liny tenis

h. Softbal

1. Brendball

J- Holomajzna

3. Mzéli byste zajem se dozveédét o méné znamych hrach vice informaci?

4. Vyuzivali byste materialy pro nacvik té€chto her, které muzete vyuzivat pro TV na

1.stupni ZS?

3.5 Tvorba zasobniku

Hodnoceni jednotlivych prupravnych her k netradi¢nim sportovnim hram od déti jsem
realizovala také pomoci ,,hernich stanovist*. Na konci bloku 5-6 her k jednotlivym netradi¢nim
sportim jsem vytvorila stanovisté, kde byly zalaminované karticky s pravidly a pribéhem hry,
aby si je zaci mohly opét ptipadné pfipomenout. Spolecné jsme si vzdy na konci hodiny prosly
vSechna stanovisté, spolecné zopakovaly odehrané hry. Poté mély za ukol si stoupnout
k takovému hernimu stanovisti, které je nejvice bavilo. Nasledné se presunuly ke kartiCce, ktera
je nejmén¢ zaujala/nebavila. Vzdy jsem se snazila, aby byl prostor ke slovnimu hodnoceni, pro¢

tomu tak je. Aby kazdy mohl fict sviij nazor, pro€ stoji zrovna u této Cinnosti.
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U pro zéky nezajimavych her jsem se snazila hlavné doptéavat, proc je to nebavilo nebo co
by se dalo zménit, aby se stala hra atraktivnéjsi. Jaké doporuceni bychom si daly u kazdé hry.
Na co si dat pozor. Kdyz se reflexe nestihla béhem télocviku, vyuzila jsem vyhody tfidnictvi a
vzdy si vyhodnotila hry béhem jiného predmétu-vétSinou vytvarné vychovy nebo tfidnické

hodiny. Nastésti program Zacit spolu nema pevny rozvrh a mohu si zmény v rozvrhu dovolit.

Sbornik prapravnych her jsem zaCala tvorfit zaCatkem fijna 2021. Finalni verzi jsem
dokoncila v lednu 2022. Na sestaveni a vymysleni prapravnych her jsem si dala zalezet. Hlavni
prioritou pro mne byla atraktivnost a obohaceni hodin télesné vyuky o nové poznatky a zazitky.
Rada bych své zaky timto motivovala ke sportovani. Zaroven bych rada, aby timto ziskaly vétsi

ptrehled o vSech netradi¢nich sportech, na které se pfipadné mohou ptihlasit i mimoskolng.

3.5.1 Realizace ovérovani

Realizace samotného sborniku her v praxi probihala od listopadu roku 2021 do unora 2022.
Hry byly kvili pocasi a podminkam ovéfovany v télocvicn€. Méla jsem k dispozici dveé
télocvi¢ny: velkou a malou. Mala télocvicna je predevsim vyuzivana na gymnastiku, karate a
box. Misto podlahy jsou zde zinénky. Velka télocvicna je zcela bézna. Jeji soucasti jsou 1 sité
napf. na mi¢ové hry a hraci ¢ary na podlaze. V zavislosti na typu t€locvicny, kterou jsme méli
zrovna k dispozici, jsem volila vhodné hry do vyuky vaci prostoru, potiebného materialu a
pomtucek naro¢nych na velikost plochy. Bohuzel tato skola nedisponuje vhodnymi pomtickami,
mimo par ringo krouzkd a siti. Proto bylo nutné si pomticky a material obstarat v jinych skolach
¢i od zajmovych krouzkti v Trutnoveé. Nastésti byly velice ochotni a pajc¢ily mi vzdy vSe, co

jsem potiebovala a nikdy nebyl s ni¢im problém.

Nejdiive jsem chtéla détem udélat tzv. ivodni hodinu zaméfenou celkové na netradi¢ni
sportovni hry. Vytvorila jsem karticky na kazdy sport a zezadu jsem sepsala velice strucné
pravidla a potfebné vybaveni pro danou hru. Kazdou hru jsme si jednotlivé ptedstavily,
vysvétlily zakladni pravidla, historii a potrebné vybaveni. Kazdou karticku jsme spolecné
s pomuckami umistily na své stanovisté. Déti dostaly 30 minut na vyzkousSeni her, individualni
precteni pravidel, ,,ohmatani“ pomucek. Poté jsem se zeptala na otazky:

29

1. Jaky sport vas nejvice doposud zaujal?
2. Na ktery se nejvice téSite az si ji budete moci vyzkouset v hodiné télesné vychovy?

3. Ktery sport vam piijde nudny a uz ted vite, ze vas bavit nebude?
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Vzdy déti prechazely k jednotlivym hernim stanovistim tak, jak odpovidaly. Pokud je
nejvice zaujala Holomajzna, na otazku ¢.1 staly na stanovisti ,,Holomajzna“. Vysledky jsem si
zaznamenavala na papir. 10 vytvorenych kartiCek na jednotlivé sporty jsem détem nasledné
umistila ve tfidé na nasténku, aby vidéli, co je v nasledujicich hodinach télesné vychovy ceka

a na co se muzou t&sit.

Podobné otazky a stejny zptsob zpétné vazby jako pii uvodni hodin€ jsem zvolila na konci
celého mého programu o netradi¢nich sportovnich hrach. Opét jsme karticky s jednotlivymi

hrami rozmistili do stanovist a déti jednotlivé prebihaly ke stanovisti podle odpoveédi na otazky:

1. Jaky sport vas nejvice zaujal?
2. Ktery sport vam pfijde nejvice nudny?

3. Ktery byste chtély nejvice zatfazovat do vyuky télesné vychovy?
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4 VYSLEDKY VYZKUMU A SHRNUTI VYSLEDKU
4.1 Predvyzkum

Prvni otazka u predvyzkumu sméfovana ucitelim byla pro me jen orientacni ukazatel, jak
zkuSeni ucitelé uci na Skole. Divodem k zafazeni této otazky, bylo zjisténi, zda netradi¢ni
sportovni hry vice znaji ,,novéjs§i“ ucitelé nebo ti starSi. VétSina tazanych tvoii zkuSenéjSich
ucitelt, ktefi uci télesnou vychovu na prvnim stupni déle nez 10 let. Nevim, zda je tato skola
vyjimkou, ale vétSina mladych ucitelek pry nechce té€lesnou vychovu ucit. Udavanym davodem
je, ze vetSina planuji te€hotenstvi, proto radéji TV neuci. Z toho vyplyva, ze zde uci bud’ muzi

nebo starsi zeny, které jsou jiz po matetské.

Jak dlouho ucite TV na prvnim stupni?

mO0-2roky m2-5let m5-7let 8-10let m 10+ let

Obrazek 2: Jak dlouho ucite TV na prvnim stupni?

Druha otazka potvrzuje nedostatek informaci, a dokonce mozna i1 snahy o zarazeni
netradi¢nich sportovnich her v CR do svych hodin TV. V&tsinu her ugitelé vibec neznali, nato
aby se je pokouseli praktikovali v hodinach. Nejc¢astéji volené hry, které pouzivali pfi vyukach
télesné vychovy jsou badminton a liny tenis. Nikdo z tazanych nevyuzival v hodinéach lakros,

indiacu, brannball, holomajznu ani softbal.
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VyuZzivate nékteré z téchto netradi¢nich sportovnich her?
00

0

H Ringo B Ultimate-Frisbee MLakros Nohejbal B Badminton

M Liny tenis H Softbal M Brendball B Holomajzna M Indiaca

Obrazek 3: Vyuzivate n€které z té€chto netradinich sportovnich her?

Tteti otazka méla jednoznacnou a sjednocenou odpoveéd’. Ucitelé by radi méli vice

informaci ohledné netradi¢nich sportovnich hrach. Radi by se vzdélavaly a vyuzivaly nové, pro

nekoho zpestiujici hry do vyuky.

Méli byste zajem se dozvédét o méné znamych hrach vice
informaci?

HAno M Ne

Obrazek 4: Méli byste zajem se dozvedét o méne znamych hrach vice informaci?
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U posledni otazky byly odpovédi pro mé velice potésujici. Naprosta vétSina dotazanych
projevila velky zajem o vyuzivani sborniku prupravnych her. K praktikovani téchto her v praxi
a jejich zarazeni do vyukovych hodin, by vSak bylo nutné zajistit na jednotlivych Skolach
potiebné pomucky. V nékterych skolach se jevi tento problém ohledné pofizovani a tim padem
financovani novych pomucek do hodin télesné vychovy jako zasadni. Ucitelé maji tudiz k
dispozici pouze pomucky, kterymi ta dana skola jiz disponuje. Ve skole, kde momentalné
pusobim, nastésti pan feditel schvaluje vétSinu novych pomucek, pokud jejich potiebu
odiivodnime a on shleda jako perspektivni a uzitecnou pro zkvalitnéni a zpestfeni vyuky. Diky
tomuto kladnému pfistupu se mi podaftilo zajistit pro nasi Skolu na nasledny Skolni rok pristi

rok nakup ringo krouzku a indiacu.

Vyuzivali byste materidly pro nacvik téchto her, které
mUZete vyuZivat pro TV na 1. stupni Z5?

HAno ENe

Obrazek 5: Méli byste zajem se dozvedét o méne znamych hrach vice informaci?
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4.2 Soubor her

Soubor prapravnych her obsahuje od kazdé sportovni hry nejméné 5 pripravnych her. Pro
tuto diplomovou praci jsem vybrala 10 netradicnich sportovnich her. Celkové jsem vytvorila
56 prapravnych her vhodnych pro déti mladsiho Skolniho véku. Nasledné bude tento soubor
odeslan grafi¢ce. Podle podkladu bude nasledovat vytvoreni samostatnych karet k jednotlivym
sportim a hram. Navrh by mél byt o rozmérech 10x15 cm. Kazda netradi¢ni hra bude odliSena
svoji barvu. Pfedni strana obsahuje ilustraci a stru¢ny ukol, ktery by zaci (hraci) méli splnit. Na
zadni strané lze prostudovat podrobnéjsi popis hry, pravidla. Timto by vznikla jednoducha a

prehledna a vhodna metodicka pomiicka pro ucitelé prvniho stupné do hodin télesné vyuky
Vzdélavaci cile pro prupravné hry v hodinach télesné vychovy jsou:

e Rozvoj komunikacnich dovednosti

e Rozvoj socialniho citéni

e Dodrzovani fair play

e Rozvoj zakladnich pohybovych dovednosti
e Fixace dovednosti pomoci her

e Rozvoj kooperace

e Motivovat k radosti z pohybu

e Pozitivni vztah k pohybu

e Vnimani vlastniho téla a vlastnich pocitt

e Poznat netradi¢ni sportovni hry

e Rozvoj zékladnich pohybovych schopnosti
Rozvijeni klicovych kompetenci:

e Komunikativni kompetence
e Kompetence k feSeni problému
e Kompetence socialni a personalni

e Kompetence k uCeni

Motivace k vytvorenému sborniku prapravnych her je vyzkouseni nové hry, kterou déti
doposud neznaji, a navic s rdznymi, Casto netradi¢nimi pomutckami. Uz samotné osvojeni si
novych dovednosti je pro zaky tohoto véku velice motivujici. Vyzkousi si pfedem prezentované
netradi¢ni sportovni hry. Jako vhodnou pomicku lze zvolit pravé vytvorené karticky obsahujici

viechny netradiéni sporty. Uvodni hodina byla cel4 o motivaci. Déti dostaly k disposici
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stanovi$té s nazvem a popisem hry a k tomu pomucky, které hra obsahuje. Mohly si samostatné
vyzkouset jakykoliv sport a osahat si rizné pomucky. Zezadu si precetly ve zkratce o daném
sportu. Pro prehled prikladam jednu ukézkovou karticku na sport Ringo (viz. Ptiloha A) a jednu

pfipravu na samotnou hodinu (viz. Ptiloha B)
4.3 Reflexe z uvodni hodiny

Uvodni hodinu na téma Netradiéni sportovni hry jsem uskute¢nila se tfidou v malé
télocvicné 5.11.2021. Po 15 minutach spole¢né prezentace a priblizeni jednotlivych sportt a k
nim nalezicich pomticek mély 30 minut na samostatné objevovani a zkouseni si jednotlivych
stanovis$t. Na zakladé jednoduchého prechazeni ke stanoviStim jsem vyhodnotila 3 udaje.
Nejvice zaky na prvni pohled zaujala hra indiaca a holomajzna. Naopak nejméne¢ je zajimalo
stanovi$té se hrou Badminton. Z rozSifujicich otazek vyplynulo, ze badminton hraji skoro
vsichni doma, tudiz to neni pro né tak atraktivni jako naptiklad indiaca, kterou vét§ina vidéla a
drzela v ruce poprvé. Snazila jsem se jim pii této reflexi vysvétlit, Ze nic neni §patného na
situaci, pokud je nékdo z nich sam u nékteré hry. Je to kazdého nazor, volba a vkus, ktery se
lisi u kazdého z nas, a tudiz je to spravné. Naprosté nadSeni projevily u hry ringo, jelikoz ho
znali jiz z riznych pobytd v pfirodé ¢i taborti. Indiaca udélala celkove na vSechny dobry dojem.
Pravé na tomto stanovisti se vzdy zastavilo nejvice déti na nejdelsi Cas. Zkousely rizné hody a
odpaly. Pravé u této hry si jako u jedné z mala i1 zapamatovaly jeji historii. Nudné jim pfisly

softbal a briannball, jelikoz na prvni pohled se jim zdaly velice tézka a neuchopitelna pravidla.
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Ktery sport vam pfijde nejvice nudny?

}
S

H Ringo M Indiaca B Ultimate-Frisbee ™ Lakros B Nohejbal

M Liny tenis B Softbal M Brendball M Badminton B Holomajzna

Obrazek 6: Ktery sport vam pfijde nejvice nudny?

Ktery sport byste chtély nejvice zafazovat do vyuky télesné
vychovy?

[

>

H Ringo M |ndiaca B Ultimate-Frisbee ™ Lakros B Nohejbal

M Liny tenis M Softbal M Brendball W Badminton B Holomajzna

Obrazek 7: Ktery sport byste chtély nejvice zatazovat do vyuky télesné vychovy?
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4.4 Reflexe po zavérecné hodiné

Konec celého programu byl vé€novan zavérecné hodin€. Zkoncipovala jsem ji stejné jako
uvodni a byla zvédava, k jakym zménam ohledné atraktivity her u zaka dojde. Zménou bylo,
Ze na tuto hodinu jsme nem¢li k disposici prostory télocvicny. Z toho divodu probihala venku
na Skolnim dvofe. Vytvorili jsme opét stanovisté se vSemi hrami. U kazdého stanovisteé byla
stejna karticka i s pravidly. Jedinou zménou oproti Gvodni hodin€ bylo, ze jsem jiz
nepfifazovala pomucky potfebné k danym hram Déti si totiz vSechny hry jiz vyzkousely

v prubéhu programu. Opét jsem zvolila stejné tii otazky:

1. Jaky sport vas nejvice zaujal?
2. Ktery sport vam piijde nejvice nudny?

3. Ktery byste chtély nejvice zatfazovat do vyuky télesné vychovy?

Formu hodnoceni jsem nechala stejnou. Déti si stouply vzdy ke stanovisti, ktera spliiovala
jejich podminky k dané otazce. Béhem uvodni ani zaveérecné hodiny nedoslo k rozdéleni
chlapct a dévcat, vSichni pracovali spolec¢né. Tyto uidaje jsem shledala jako nepodstatné, proto
nejsou ani zatazeny do vyzkumu. Nejpodstatnéjsi pro mne byla informace o rozdilu oblibenosti
jednotlivych her pied seznameni zaku s nimi a po nasledné piimé zkusenosti. Nepovazuji za

nutné je rozde€lovat do riznych skupin podle pohlavi ani podle sportovnich zkusenosti.

Jiz u prvni otazky je vidét veliky rozdil oproti uvodni hodiné. Déti hry nepoznavaly jen
teoreticky, ale meély vSechny vyzkouSené v praxi, tudiz je oblibenost odliSna. Oproti ivodni
hodiné neziskala tak velkou pfevahu Indiaca, jako na po¢atku. Naopak mne potésilo zjisténi, ze
se objevilo vice déti u stanovisté Softbalu a Brandballu. V prvni hodin€ tato hra déti vibec
nezaujala. Baly se t€zsich pravidel. Ke konci je ale z grafu vidét, ze po vyzkouseni prapravnych
her k t€émto dvéma sportim u déti stoupla jejich atraktivnost. Zastoupeni nenasly v této otazce
sporty: Liny tenis, Badminton a Ultimate-Frisbee. NejspiSe je to z divodu znalosti a zkuSenosti
s touto hrou jiz pfed programem. Nebyly pro déti tolik atraktivni a zajimavé jako ostatni sporty,

které diive neznaly.
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Jaky sport vas nejvice zaujal?

H Ringo M Indiaca B Ultimate-Frisbee ™ Lakros B Nohejbal

M Liny tenis B Softbal M Brendball M Badminton B Holomajzna

Obrazek 8: Jaky sport vas nejvice zaujal?

V odpoveédi na druhou otazku nastala také po zavéreéné hodin€ velmi podstatna zména.
Jiz nepfevazuji Softball s Brannballem. Nejvice hlasi tentokrat ziskal badminton. Opét to
pfisuzuji predeslé zkuSenosti s timto sportem a znalosti sportu. Nebyl pro né tak zajimavy, co

se tyCe pomucek a hry.

Jaky sport vam pfijde nejvice nudny?

0o

H Ringo M |ndiaca B Ultimate-Frisbee ™ Lakros H Nohejbal

M Liny tenis M Softbal H Brendball B Badminton B Holomajzna

Obrazek 9: Jaky sport vam pfijde nejvice nudny?
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Nejméné se zménily poCty u posledni otazky. Déti mi to nejvice komentovaly tim, ze
by nejradéji zarazovaly vSechny hry do télesné vychovy. Byla jsem rada, ze chvili zapomnély
na jejich oblibenou vybijenou. Zpocatku jsem neslysela nic jiného na zacatku hodiny, nez jestli
si budou moci potom zahrat vybijenou. Tato véta nastésti s postupnym seznamovanim
vybranych sportii zmizela. Zatazovani do vyuky je velice vyrovnané a je to ukazatel toho, ze
déti sporty a prapravné hry bavily a rozmanitost her by nejradsi vyuzily po cely skolni rok

v hodinach telesné vychovy.

Ktery byste chtély nejvice zarazovat do vyuky télesné
vychovy?

M Ringo M ndiaca B Ultimate-Frisbee ™ Lakros B Nohejbal

M Liny tenis B Softbal H Brendball W Badminton H Holomajzna

Obrazek 10: Ktery byste chtély nejvice zafazovat do vyuky télesné vychovy?

44



4.5 Vysledky a ovérovani

Po kazdé hodin€ vénované jednomu netradi¢nimu sportu jsem délala reflexi. Vzdy jsem se
snazila abych méla jak sebereflexi, tak zpétnou vazbu od déti. Z reflexi zaka jsem vytvorila
opét graf. Reflexi jsem si mohla v klidu udélat ve tfidé nasledujici hodinu po télocviku. Zabralo
nam to vzdy max. 10 minut a byly k dispozici mazaci tabulky a tabule s kifidou. Ode mé zaznély
2 otazky, na které déti odpovidaly tak, ze napsaly prupravnou hru, ktera pro né spliiovala dana
kritéria:

1. Jaka hra vas nejvice bavila?

2. Kterou byste si ptisté uz nezahraly?

Tyto otazky jsem zarazovala po kazdém bloku. Z toho jsem zjistila, ktera hra je ve tfidé
nejatraktivnéj$i a ktera naopak by potiebovala obménit pravidla, zjednodusit nebo uplné

vynechat.

4.5.1 Ringo

Sebereflexe

Po uvodni hoding jsem zafadila hodinu se sportem ringo. Vybirala jsem tak, aby sport
byl na Gvod zajimavy a déti uz ho trosku znaly. 45 minut byla opravdu kratkd doba na to,
abychom si zahraly vSech 10 prapravnych her, které jsem vymyslela. Proto jsem zvolila na
rozehtati organismu honicku ve stylu na Mrazika. Jen déti misto toho hraly na bacily a vitaminy,
jelikoz jsme méli tydenni téma ,,Moje zdravi“. Poté jsem piesla hned k pripravnym hram, aby
se to vSe stihlo. Nakonec jsme stihly vSechny hry, ale musela jsem opravdu hlidat ¢as a nic jsme
neopakovaly dvakrat ani nezkouSeli zadné obmeény. Napt. pfi hie ,, Kuba fekl”“ se vyménily
pouze 2 hraci+ ja. Snazila jsem se détem vysvétlit, ze potrebuji zkusit vSechny hry a kdyz se
jim néjaka bude libit, mizeme ji zafadit do vyuky télesné vychovy. Snazila jsem se zapojovat

vvvvv

aktivné zapojovat.
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Reflexe zaka

Podle vysledki méla nejvétsi oblibenost hra Valka s ringo krouzky. Ta zaujala a nejvice
bavila 6 zakd. Jen o dva méné nadchla hra Osel. Tu napsali celkem 4 zaci. Poté 2 napsali

ptihravky do kruhu a ostatni byly po jednom kladném hodnoceni.

Ringo

2
. --I---

Prdpravné hry- Ringo

ZACI
D

M Osel Kuba rekl Obihana Hra na zény
B Chytana M O nejdelsi pfihravku B Vdlka s ringo krouzky B Pfihravky do kruhu

W Nesnadné prihrdvky B Pfihraj kamaradovi

Obrazek 11: Ringo-hry

4.5.2 Indiaca

Sebereflexe

Vybavenost této Skoly ohledné pomiicek na netradi¢ni sportovni hry je miziva. Takze
jsem védéla, ze indiaca rozhodné€ nebude patfit do véci, které budou v télocvicné a které si budu
moci pujcit. Oslovila jsem fakultu Univerzity Hradce Kralové a pujcila si indiaci na tuto hodinu.
Détem jsem nemusela ani zafazovat motivacni Cast, jelikoz sama indiaca byla pro né néco
nového a nemél s ni nikdo zkusenosti. Na zacatku hodiny jsem fekla, ze budeme hrat pripravné
hry ke sportu indiaca a vSichni zacali jasat a téSit se. Nezaznél jediny negativni ohlas. Tady uz
jsme méli jen 5 her. Casové jsme to s piehledem stihli. Ve hie, kdo odpali dal, déti chtély védet,
kolik metri odpalili. Zaradila bych do této hry také metr do skupiny, aby si mohly pripadné
metry na konci vzdy zméfit. U her Nacvik pfihravek a nacvik podani je dulezité fadné vysvétlit
postup. Postaveni t€la, ruky, nohy. Hlavn€ vysvétlit i pro pravaky i pro levaky. Pribézné€ jsem

chodila a kontrolovala, pfipadné opravovala chyby.
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Reflexe zaka

U tohoto sportu zvitézila hra: Kdo odpali dal. Nadchla celkem 10 déti. Hod na cil se
zaradila na druhé misto v oblibenosti s poctem 7 zakt. 4 zaci si oblibili hru pfihravana. Nacvik
piihravek a nacvik podani nenapsal nikdo. Pfisuzuji to k vice technickému zaméfeni. Ostatni

byly vice herni. Celkové ale byly z indiaci nadSené a rozhodné ji budeme zatazovat do vyuky

Castéji.
indiaca
12
10
10
8 7
S 6
N
4 3
2
0
0
pripravné hry- indiaca
M Pfihrdvana mKdo odpalidal ™ Hod nacil Nacvik prihravek  ® Nacvik podani

Obrazek 12: Indiaca-hry

4.5.3 Ultimate-frisbee

Sebereflexe

VétSina uz se s timto sportem setkala v mimoskolnich aktivitach. Nektefi pfirovnavali
tento sport 1 k hazeni talife psovi. V této tiidé byl pouze jeden zak, ktery se nikdy pred tim
nesetkal s frisbee. Casové jsme u tohoto sportu nemé&li zadné problémy. Vse se stihlo i s Gvodni
zahfivaci hrou. Na konci jsme si udélali relaxaci na zadech se zatinanim rtiznych svall. Velice
se zajimali o historii. Byla jsem rada, ze se déti snazi propojit a zjistit, proC a za jakych
podminek tyto sporty vznikly. Nékdy si fikame i letopoCty, aby si nemyslely, ze jsou sporty
hrany od nedavna, ale Ze jsou pomé&mé& nové. U hry Cinici jsem musela zd{iraznit pravidla, aby
se nepostuchovali a neskoncilo to trazem. Nejdfive jsme si stanovili kritéria hry. Hraci pole

jsem nejdiive vymezila na celou plochu télocvicny a postupné jsem ho zmensovala. U piihravek
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jsem chodila ke v§em a kontrolovala techniku hodu a chytani. Myslim si, ze se mi podafilo

vsem détem upfesnit spravnou techniku hodu i chytani a zpestfit jim tento sport riznymi hrami.

Reflexe zaka

Nejvétsi zajem byl o hru Cisnici. Pfi dalich hodinach lze zafadit do rusné &asti jako
zpestieni vyuky télesné vychovy na jakékoliv téma. Zaci pracovali s radosti a zaujetim. Plnili
vSe, co méli. Uvitali relaxaci, jelikoz na to nejsou zvyklé. Povazovali ji za odménu po celé

hodiné. Sedni, lehni jsme obmeénili. Déti si zkousely zastavovat hudbu a davat ukoly ostatnim.

Ultimate-frisbee

14

12
12

10

ZACI

2 I .
0 s
Priipravné hry- Ultimate-frisbee

m Cignici  m Sedni, lehni Na tretiho Hazend nacil  ®Pfihravky ve dvojici

Obrazek 13: Ultimate-frisbee-hry

4.5.4 Lakros

Sebereflexe

Jelikoz se jednalo jiz o 4. spole¢nou hodinu télesné vychovy, déti byly natéSené, jaky
sport si tentokrat vyzkousi a poznaji. Lakros v této tfidé dfive nikdo nehral ani neznal.
Zopakovali jsme si pravidla. Rekli si néco malo k historii a k pomtickam pro lakros. Velice se
povedla hra Mravenci a mravenecnici. Na détech bylo vidét, Ze je to bavi a ze jsou zapalené do
hry. Naopak se mi v tomhle pfipad€ nelibila hra Na tfetiho. Déti nedokézaly zblokovat moc

stfel a z nacviku blokovani stiel vzniklo spiSe nacvik piihravek. Opét jsme stihli i relaxaci.
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Berou to jako odménu za dobfe odvedenou praci v hodiné a na dal$i hodinu jdou uklidnéné a

vice soustfedéné.

Reflexe zaka

Jiz do hodiny vstupovaly natéSené a plné elanu. Cely den ve Skole jsem neslySela nic
jiného nez, kdy bude télocvik a co budeme délat. Nejvice zdbavnou hru napsalo vétSina
Zamotanou. Pouze o jednoho méné byly hry Hnizdo s Mravenci a mravenecniky. Nasledovalo

Dvé hnizda. Pouze jeden zak dal na prvni misto hru Na tfetiho.

Lakros
7
6
6
5 5
5
4
_ 4
(@]
N
3
2
1
1
0
Prapravné hry- Lakros
B ZamotandNa tfetiho M Natfetiho M Dvé hnizda Hnizdo M Mravenci a mravenecnici

Obrazek 14: Lakros-hry

4.5.5 Nohejbal

Sebereflexe

Pred seznamenim déti s nohejbalem jsem absolvovala rychlokurz tohoto sportu. Jelikoz
jsem vibec neuméla nic a nevédé€la presnou metodiku. Byla jsem se podivat i v Trutnové na
nohejbalové tréninky dospélych i déti. U déti jsem se inspirovala hlavné metodikou. Na kurz
jsem chodila 1 mésic jednou tydné, a to vzdy v utery od 19:00 pfimo s lektorem nohejbalu.

Hodné jsme si 1 povidali, jak zatadit nohejbal do vyuky TV na prvnim stupni. Jak namotivovat
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zahrnout holky, které vétSinou na takovéto miCové sporty nemaji dobré zkuSenosti nebo je
vubec nebavi. Zaradila jsem i hlavicky, jen jsem pouzila pénové mice pro jistotu. Déti zvladaly
hlavi¢ky bez problému a zadny problém nenastal. Hru na babu jsem zahrnula v ramci zahfivaci

¢asti hodin.
Reflexe zaka

Kluky hodina bavila. Fotbalisti byly nad$ené, jelikoz méli mi¢. Déti ocenily moji odvahu
zkusit s nimi hlavicky a také se jim nejvice libily. Musela jsem jim prodluzovat vymezeny Cas
na tuto Cinnost. Hlavicky ziskaly od déti 16 bodu. Klickovana pfisla nejlepsi 3 zakt a jednomu

se libila hra na babu. Nikdo neuvedl Chytnu a kopnu.

Nohejbal
18
16
16
14
12

10

ZAcCI

4 3

2
0
0

Prlipravné hry- Nohejbal

H

W Hlavicky  mKlickovana Chytnu a kopnu Hra na babu

Obrazek 15: Nohejbal-hry

4.5.6 Badminton

Sebereflexe

Na tuto hodinu jsem se ja osobné nejvice t€sila. Badminton je jeden z mych oblibenych
sport diky rychlosti. Uz od mala jsme ho hravala s kamaradkami. Déti tento sport moc dobie
znaly, takze jsem musela zafadit vhodnou motivaci. Rozhodla jsem se pracovat se zvitatky. Na
za&atku jsem zvolila hru Ukryt pied zimou. D&ti si musely vybrat svoje zvifatko, pojmenovat.

Touto metodou jsem ziskala jejich pozornost. To stejné bylo u ochrané zviratek. Nebyl to pro
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n¢ badminton ale spiSe takovy pfibeh a celou hodinu. Byla jsem rada, Ze nebyl nikdo otraveny,
ze hrajeme badminton a dokazala jsem déti nadchnout i kdyz se na hodinu moc netéSily. Pfi hie
Cviceny balonek jsme stihly jesté udelat jednu soutéz o nejrychleji nafouknuty balonek. Na toto
téma jsme pokracovali i pfi relaxaci, kdy jsme si zahraly na nas nafukovaci balonek a postupné
jsme se vyfukovali a nafukovali. Celkové jsem méla z této hodiny obrovskou radost, Ze se mi

podafilo déti namotivovat a zbavit predsudkt o badmintonu.
Reflexe zaka

Zaci se viibec netésili. Na to jsem diive nebyla zvykla. Jejich oblicej pii vstupu do
télocvicny a slova typu: ,,Jezisi, dneska je badminton* mluvili za vSe. Ke konci hodiny se ale
karty obratily a déti odchazely nadSené a plné pozitivni energie. Nejvice byly nadSené z hry
Ochrana zvifatek. Celkem 8 dé&ti napsalo tuto hru jako odpovéd’ na moji prvni otazku. Sesti
détem se libil Ukryt pred zimou, &tyfem Cvigeny balonek. Nikdo neuvedl Hru dvojic a pouze

dva uvedly Vybijenou.

Badminton

ZAcCI

~

Pripravné hry- Badminton

M Hra dvojic M Ochrana zvifatek M Cvic¢eny baldnek Ukryt pred zimou M Vybijena

Obrazek 16: Badminton-hry
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4.5.7 Liny tenis

Sebereflexe

Byla jsem rada, ze diky predeslé zkuSenosti s badmintonem déti jiz nefadily tuto hru
jako nudnou, ale naopak se téSily, ¢im si hodinu zpestfime. Na pomucky to bylo vyjimecné
jednoduché. Nasla jsem v malé té€locvi¢ne nékolik raket i molitanovych mic¢kd. U hry Zrcadlo
se mi osvédcCilo zahrat si spolecné s détmi a vystiidat jich, co nejvice. Pfisli si vzdy dulezité,
jakmile délaly zrcadlo mng. Casové nebyl zadny problém. I pfes naro¢nost pfipravit

prekazkovou drahu. Hodina plynule piechézela z jedné hry do druhé.
Reflexe zaka

Nejvice vétsinu zaujala a bavila prekazkova draha. Na druhém misté v této anketé
skoncila hra Na dédka. Tady se vyskytla verze, ze holky chté&ji hrat Na babku a kluci Na dédka.

Mic¢ do ter¢ napsaly 4 zaci a nikdo nenapsal Zrcadlo ani Obihanou.

Liny tenis
12

10
10

ZACI
[e))

Prlipravné hry-Liny tenis

B Obihana Mic do terc Na dédka Prekazkova draha Zrcadlo

Obrazek 17: Liny tenis-hry
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4.5.8 Softbal

Sebereflexe

Nastudovani pravidel tak, abych byla schopna je vysvétlit i détem mladS§iho Skolniho
véku byla i pro mé€ vyzva. Snazila jsem se jim tato pravidla podat zpusobem, ktery pochopi a
neodradi je od samotné hry. Softbal ma pravidla rozsahlejsi a celkové herni postup neni
jednoduchy na pochopeni béhem jedné hodiny. Snazila jsem se soustiedit hlavn€ na prupravné
hry a dostate¢né srozumitelné vysvétlit pravidla. Vse jsem prokladala nazornymi ukazkami pro
lepsi pochopeni. U nékterych jsme se pozastavovali a vysvétlovali napt. slovo metaf, odpalovac
a jejich funkce. Tato hodina byla naro¢néjsi na vysvétlovani a Cas celkove. Nezatfazovala jsem
ani hru na zahtati ani relaxaci, jelikoz jsme nestihli nic jiného nez hry a popis pravidel a her.
Nakonec jsem ale odchéazela z hodiny celkové spokojena. Déti pochopily, co po nich chci.
N¢éjaké hry nepochopily hned, ale na druhy pokus uz vsichni védély, co maji délat. Ve hre
matematika jsem vyuzila i rizné priklady, které si nejdiive musely vypocitat a az pak diky

vysledku mohly pokracovat.
Reflexe zaka

Jakmile se feklo ,,podobné baseballu® déti hned vyzarovaly nadSenim. Nikdo nikdy tuto
hru nehral, ale z televize a ze serialu Simpsonovi je tento sport v§em znamy. I diky zminénému
serialu mély déti motivaci. Dve hry mély stejny pocet: Horky brambor a Matematika. Obé mély
po 8 bodech od déti. Metaii se libily 4 détem a po jednom zakovi byly Chytani ve dvojici a

Hazeni ve dvojici.
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Softball

ZAcCI
D

~

1 1

B Metafi M Horky brambor M Matematika Chytdni ve dvojici  m Hazeni ve dvojici

Prapravné hry-Softball

Obrazek 18: Softball-hry

4.5.9 Brinnball

Sebereflexe

Tato hodina se mi libila nejvice ze vSech oducenych. Déti byly nadsené ze vSech her,
které si zkusily. UZ poznali muj uCebni styl a mnohem rychleji vSe chapaly. V predeslych
hodinach byl problém, aby se déti soustfedily béhem vysvétlovani pravidel. V této hodiné
vsichni staly v tichosti kolem mé a naslouchaly. Nemusela jsem nic opakovat dvakrat. Cela

hodina krasné plynula a my stihly i kone¢nou relaxaci.
Reflexe zaka

Déti byly nadSené z této hodiny. Nebyla hra, kterd by je nezaujala. VSechny hry byly
vyrovnané. Nejvice se jim libila, Kdo presnéji! Libila se 7 zaktiim. 5 zaka zaujala hra s nazvem
Micek sem, micek tam. U tohoto sportu nebyla ani jedna hra po jednom ¢i zaddném bodu. Znaci

to o vyrovnanosti celé hodiny.
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Brannball
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Prdpravné hry-Brannball
M Zeleni, modfi ® Chyt mé, jestli to dokazes m Micek sem, micek tam Kdo presnéji! ® Elektfina

ZACI

~

A U1 OO N

Obrazek 19: Brannball-hry 1

4.5.10 Holomajzna

Sebereflexe

Jelikoz se hry dost Casto u kazdého sportu jen obméiuji, pravidla uz jsem vysvétlovala
jen jednou a déti hned pochopily, co maji delat. Do her jsem se aktivné zapojovala. Navrzeny
Cas, ktery jsem méla pro kazdou hru v pfipravé vymezeny jsem dodrzela vzdy v ramci. Neméla
jsem k dispozici pfimo hole na holomajznu. Pouzila jsem gymnastické dievéné tyce, jejichz
konec jsem obalila kobercovou paskou. Vypujéila jsem si je od pani uCitelky gymnastiky z jiné

Skoly. Branky jsem méla k dispozici ve velké t€locvicné a helmu jsme nepouzivali.

Reflexe zaka

Déti byly smutné, ze je to posledni hodina tohoto programu. Slibila jsem jim, ze

zafadime hry i do bézné vyuky TV. U tohoto posledniho sportu mély problém vybrat jednu
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nejoblibené€jsi hru. Musela jsem jim vysvétlit, ze si musi vybrat opravdu jen jednu. Nakonec

vybraly pro n€ nejatraktivnéjsi hru s nazvem Chyt co nejvice.

Holomajzna

4 4
3 | I l

Prlipravné hry- Holomajzna

ZACI
N w H

=

W Trefse 3krat M PFihrdvky ve dvojici ™ ,Na straku zlod&jku“ ™ Skodici M Chyt co nejvice

Obrazek 19: Holomajzna-hry
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4.6 Shrnuti vysledku

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze déti netradi¢ni hry bavily a vyzkousenim riznych her
pfispivame jako ucitelé k lep§i motivovanosti v hodiné té€lesné vyuky. V dobé ,,covidové™ hodné
déti ztratilo zajem o veskery sport. T€lesna vychova se neucila a ¢innost zajmovych krouzku se
na 2 roky prerusila. Hodné déti zlenivélo a nenaslo si zadny dobry divod délat jakykoliv sport.
Velka cast zakt v Ceskych Skolach nema o netradi¢nich sportovnich hrach zadné informace.
Zarazovani téchto her do bézné Skolni vyuky je skvélé zpestieni nejen pro zaky, ale i pro
samotné ucitelé. Déti hry a tim 1 samotné hodiny vice zaujmou a budou se téSit z vétsi obliby. I
méné zdatni jedinci mohou vyniknout u vSech zminénych sporttl, ponévadz sejedna o kolektivni
hry méné naro¢né na pohybové dovednosti. Nasledné tim lze napomoci 1 lep§imu zafazeni

téchto zakd do kolektivu a vzbudit u nich zajem o sportovni aktivitu.

Mnou vytvoreny zasobnik prupravnych her (viz. samostatna pfiloha) k vybranym
netradi¢ni sportim povazuji za dobry start pro vyuku téchto her v t€lesné vyuce. VSechny hry
jsou vyzkouSené v praxi. Kazdy si najde svoji aroven. Pozitivem je, flexibilnost téchto
prupravnych her. Nabizi spoustu variant, volenych podle trovné dovednosti, véku a schopnosti
konkrétnich zakt a tim i moznost je vSechny do téchto her zapojit. Diky dostatecné moZznosti
vybéru z jednotlivych her, 1ze jisté i jejich volbu pfizptsobit materialnimu vybaveni, které dana
Skola ma k disposici. Z praxe doporucuji vyzkousSet vSechny hry a nasledné se zaméfit na
konkrétni, ktera déti nejvice zaujala. Teprve po dostatecném osvojeni, hrat podle platnych

pravidel zapasy.

Byla jsem velice rada, ze zaci na konci vyhodnotily téméf vSechny sporty jako
atraktivni. Pfed nasim blokem netradi¢nich sportovnich her se déti viibec netésily na hry. Tento
svlj postoj odivodriovaly sloZitosti pravidel, neznalosti her i k nim patficich pomicek Po
odehrani prapravnych her déti zménily nazor. Zpétna vazba po hodin€ vénované témto sportim
byla pozitivni. To mé tésilo nejvice. Déti po realizaci hodin zaméfenych na netradi¢ni sportovni

hry, byly podle mého nazoru spravn€ motivované do dalSich her ¢i jinych pohybovych aktivit.

Bylo ziejmé, ze informovanost a znalost netradi¢nich sportovnich her u ucitelt i zaka je
v soucasné dobé velmi nizka. Urcité hry jsou sice pro n€¢ znamé, minimaln€ v ramci teorie, ale
vétsina z nich byly zcela nové a nikdy se s nimi nesetkaly. Podle mého nazoru a na zakladé
zjisténych informaci se domnivam, ze chybi dostatecna motivace uciteld, ktera by vedla k
vytvareni pro zaky atraktivnéjsich a pestfejSich hodin télesné vychovy. Mrzi még, ze 1 v této

dobé¢ déti hraji v hodinach pfevazné pouze vybijenou.
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Bohuzel jsem neméla zatim moznost predat uciteliim soubor her a piijimat zpétnou
reakci. Té§im se na tento krok a doufam, ze pro ucitele bude mnou vytvoreny zasobnik pfinosny
a prakticky. B&hem naSich rozhovoru bylo zfejmé, ze vSichni vybrani ucitelé budou radi za

zasobnik a nasledné ho vyuziji ve svych hodinach.
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S Zavér

Teoretickd stranka prace spocivala v predstaveni jednotlivych témat, které se
sportovnimi hrami a té€lesnou vychovou souvisi a vymezeni pojmu prupravné sportovni hry. V
metodice prace je predstaven dotaznik jako kvantitativni sbér dat a sbornik her tvofeni do skol.
Je zde popsana jejich tvorba, postup, osloveni respondenti, zaci 1 ucitelé, zaroven s popisem

sbéru dat ve Skolach.

Rada bych zhodnotila celkové pfinosy této prace. Klicovym pfinosem je zmapovani
aktualni situace vyuky netradiénich sportovnich her na prvnim stupni ZS. Pfedev§im informace
o minimalnim povédomi ucitelt tykajicich se téchto sportovnich her a jejich moznosti vyuZiti
pii vyuce. Pfesto vétSina ucitelt, které jsem b€hem prizkumu oslovila, projevili zajem na
zakladé mnou vytvoreného sborniku pripravnych her na dané sporty, zaradit tyto hry do svych
vyukovych hodin. Tato skute¢nost mne motivovala k dalsi praci. Dal§im velkym pfinosem, byl
proces praktického ovérovani v télesnych vychovam ve tfide€, kterou ucim (3.A. v hodinach se
potvrdilo, ze vSechny hry jsou vyuzitelné, pro zaky poutavé a rozviji dané dovednosti. Na
zaklad€ té€chto zjisténi, vnimam velmi pozitivn€ jakékoliv rozsifeni netradi¢nich sportovnich
her do vyuky télesné vychovy prostfednictvim dotaznikd a souboru her. Soubor her se stal
hlavnim pozitivnim Cinitelem prace, ktery maze do budoucna vyuku podpofit, zlepsit nebo

roz§ifit.

Rada bych zhodnotila celkové ptinosy této prace. Klicovym piinosem je zmapovani
aktualni situace vyuky netradiénich sportovnich her na prvnim stupni ZS. Pfedev§im informace
o minimalnim povédomi ucitelt tykajicich se téchto sportovnich her a jejich moznosti vyuzZiti
pii vyuce. Pfesto vétSina ucitel, které jsem béhem prizkumu oslovila, projevili zajem na
zakladé mnou vytvoreného sborniku pripravnych her na dané sporty, zaradit tyto hry do svych
vyukovych hodin. Tato skute€nost mne motivovala k dalsi praci. Dal§im velkym ptinosem, byl
proces praktického ovéfovani v télesnych vychovach ve tfid€, kterou ucim (3.A). V hodinach
se potvrdilo, ze vSechny hry jsou vyuzitelné, pro zaky poutavé a rozviji dané dovednosti. Na
zaklad¢ te€chto zjisténi, vnimam velmi pozitivne jakékoliv rozsifeni netradicnich sportovnich
her do vyuky télesné vychovy prostfednictvim dotazniki a souboru her. Soubor her se stal
hlavnim pozitivnim ¢initelem prace, ktery mize do budoucna vyuku podpofit, zlep§it nebo

roz§ifit.

Rada bych tu zavérem zminila 1 jistd omezeni. Nejvétsi prekazkou pro mé bylo sehnat

pfislusné pomuicky na tyto vybrané hry. Mym cilem bylo v praxi vyzkouset vSechny netradicni
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sportovni hry a zaroven i prupravné hry k nim vyhotovené. Piedpokladam, ze pro vétSinu
ucitelt by bylo zajisténi si pomiicek nutnych k danym sportiim, jednou z piekazek pro zatazeni
téchto her do vyuky. Urcité Ize ale vyuzit rizné alternativy. I ja jsem u holomajzny vyuzila
misto dfevénych tyCi pfimo pro tento sport dievéné tyCe na gymnastiku. Véfim, ze pokud o
tento druh zpestieni vyuky bude mit ucitel zajem, jsou i tyto problémy fesitelné. Napriklad ringo
krouzky uz vétsina Skol vyuziva, zejména napiiklad ve Skolach v pfirod¢, ¢i jinych kurzech

nebo hodinach télesné vyuky.

Obavy jsem méla z omezeni v ¢asové dotaci pro télesnou vyuku v dobé plaveckého
vycviku. Nastésti se zde opét projevila vstficnost ze strany vedeni nasi Skoly, konkrétné pana
feditele, ktery mi i v prub€hu plaveckého vycviku ponechal moznost klasické télesné vyuky.
Mozné feSeni nalezl zkracenim ze dvou obvyklych vyukovych hodin na jednu. Tudiz bylo pro
mne obtizné prizpusobit Cas urCeny jednotlivym pripravnym hram, aniz by to ovlivnilo jejich
prubéh. Pro nasledné pokracovani této prace by bylo pfinosné ovéfit realné dovednosti
jednotlivych zakt ziskanych na zakladé praktikovanych netradi¢nich sportovnich her. Dale
doporucuji zaméfit se na vybavenost Skol v zavislosti zafazeni netradicnich sportovnich her do
vyuky. Oblibenost netradi¢nich her, na néz je ma prace zameéfena mize byt velmi subjektivni.
Z toho duvodu, by byla pro jejich dalsi aplikaci v praxi velmi uzite¢na zp€tna vazba od uciteld,
ktefi vyzkousi sbornik pripravnych her. Zafazovani téchto netradi¢nich sportovnich her do
klasické vyuky télesné vychovy ma velky potencial do budoucna. Pfedevsim zatraktivnit vyuku
pro zéky, rozvoj sportovni gramotnosti a zlepSeni celkového sportovniho prehledu. Zajimavé
by bylo naptiklad porovnani soucasné vyuky a mozného posun za 5 let po zafazeni téchto
netradi¢nich sportd do hodin télesné vychovy. Nasledné by mohl na tuto praci navazat prizkum
tykajici se zajmovych krouzku a jejich pfistupu k zafazovani netradi¢nich sportovnich her v
CR, & v dané lokalitd. Poget déti a v jakém vékovém rozhrani navitévuji tyto krouzky. Zasadni
téma je také samoziejmé dostupnost pomicek pro tyto hry. V Ceskych télocviénach se bézné
nesetkame napfiiklad s lakrosovymi holemi ¢i indiacou. Povazuji za nutny krok smérem ke
zmeéné vyuky, na kterou je ma prace zameérena, postupné vybaveni Skol konkrétnimi
pomuckami, které umozni ucitelim aplikaci téchto her v praxi. Pfipadné vytvofit projekt na

podporu netradi¢nich sportovnich her do ¢eského skolstvi.

Cil diplomové prace povazuji za kompletné splnény. Obsahuje spoustu nashromazdénych
a nasledné zpracovanych dat, informaci a odpovédi, se zamefenim na zmapovani oblasti
Clovek a zdravi. Zaroven piispéla k vytvoreni souboru, ktery doufam, alespori malym krokem

pomuze ke zlepSeni nebo zpestieni vyuky télesné vychovy. Z prace vzesel vyzkum i soubor,
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které jsou dobrym podkladem pro dalsi badani. Vysledkem je soucasné mozné 1 praktické

vyuziti téchto aktivit.
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Prilohy
Priloha A

Predni strana karty:

Zadni strana karty:

PRAVIDLA RINGA

CIL HRY — Uéelem hry je umistit krouzek do hii§té soupefe.
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POPIS HRY - Hraci stoji v poli libovolng; hra zacina podanim. Podava se ze zadni ¢ary. Oba
tymy podévaji soucasné na signal, ktery urci ucitel. Na podani se stfida. Krouzek se chyta
libovolnou rukou. Po chyceni se nesmi pfedavat z ruky do ruky. Bod ziskava druzstvo, které

umisti krouzek na soupetovo pole. S krouzkem se nesmi chodit (pouze nakrocit).

Priloha B:

Ringo
Pocet Zaka: libovolny
Vék zaka: 3. tfida
Pomuicky: ringo krouzky

Cil hodiny: Zak se aktivné zd&astni cvi€eni a osvoji si spravnou techniku cvikl, Zzak respektuje

pravidla hry, spravné chyta a pfihrava ringo, umi pfesné zamifit a zasahnout

Obsah hodiny: sezndmeni s hrou ,,Ringo”

¢ast hodiny / | obsah uciva, motivace, pfip. graficky zaznam metodické
nazev poznamky
aktivity / ¢as

2 min 1. Nz'lstup

Seznameni s naplni hodiny, kontrola spravného obleCeni a

upravy zakl na hodinu télesné vychovy.

2. Ru$na c¢ast
Zaci utvoti dvojice. Do kazdé dvojice dame 1 ringo krouzek.

5 min Oba zaci z dvojice se budou drzet jednou rukou ringo krouzku.

Jedna dvojice bude bacil. Ten ma za ukol chytit jinou dvojici a | , s
predat jim pomyslny bacil. Chycena dvojice se prida k dvojici organismu

chytact a chycenim ringo krouzkd se z nich stane Ctvefice. | omadna
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13 min

Chytaji opét dalsi a dalsi dvojice, dokud nepochytaji k sobé

vSechny a nevznikne jeden velky fetéz.

3. prapravna ¢ast

1. stoj, upazeni, ringo v pravé ruce, ringo predavame pred
panvi do druhé ruky a nad hlavou vracime zpét,
provadime i opa¢nym smeérem, rovna zada, napnuté

paze, mi¢ nesmi spadnout

2. stoj, upazeni, ringo v pravé ruce, ringo piedavame pod
koleny do levé ruky a vracime zpét, provadime na
druhou stranu, rovna zada, hlava v prodlouzeni patete,

napnuté paZe, mi¢ nesmi spadnout.

3. Stoj mirn€ rozkrocny, ringo drzime v pravé ruce a

délame krouzivé pohyby pazi, stfidame strany

4. sed skr¢mo zkfizny (turecky, prava ruka je nahote, leva
dole), v pravé ruce drzime ringo, paze ve vzpazeni, s
vydechem predklon, rovna zada, hlava v prodlouzeni
patete, totéz cvi¢ime pii vymeéné nohou (leva je nahote,

prava dole)

5. sed skrémo zkfizny (turecky), ringo drzime obé&ma
rukama pfed hrudnikem, predlokti vodorovnés
podlozkou, dlané rovné kolmo s podlozkou, s vydechem
stlaime mi¢ obéma rukama proti sobé€, s nadechem
stlateni uvolnime, rovna zada, neprohybat vbedrech,

nenechat spadnout lokty dold, ramena nesmi byt u usi.
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OSEL

Pravidla: Zaci utvoii kruh o 4-6 hragich. V daném kruhu si déti
mezi s sebou libovolné piihravaji. Kdo ringo krouzek nechyti,
¢i ho chyti v rozporu s pravidly, fekne nahlas pismeno ,,O*.
Kdyz ho nechyti znova, fekne ,,S“ poté E“, ,L“. Kdo slozi
celé slovo OSEL, ten vypadava (Muzik a Novacek, 1993)
(Duspiové, 2008) (Kohoutové, 2009).

Kuba rekl

Pravidla: Vybere se jeden zak(ucitel), ktery bude fikat rozkazy
ostatnim. Kdyz pfed rozkazem fekne ,,Kuba tekl®, v§ichni musi
danou cinnost udé€lat. Napt. Kuba fekl, navléknout si ringo
krouzek na ruku. Pokud nezazni pfed rozkazem , Kuba fekl,
nikdo nic nedé€la. Vypadava ten, kdo pfedvede ¢innost, aniz by

zaznélo: ,,Kuba rekl”.

4. Hlavni ¢ast

1. Obihand

Pravidla: Déti stoji ve Ctyfech zastupech. Vzdy dva zastupy
stoji naproti sob¢. Utvoti se dva tymy. Prvni zak v zastupu ma
ringo krouzek. Hodi ho naproti a bézi nakonec fady. Vyhrava
druzstvo, které se rychleji dvakrat prostrida (Muzik a Novacek,

1993) (Duspiova, 2008) (Kohoutova, 2009).

2. Hra na zony
Pravidla: Zak hazi do uréitych zon ringo krouzek. Vytvorime

3krat stejné zony a zaci utvori 3 zastupy. V prvni zoné hazi

ringo krouzek do prostoru natazeného Svihadla na délku.
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20 min

V druhé zoné se pokusi trefit do prostoru vevniti obruce a
v posledni zon¢€ zak hazi ringo krouzek do krabice. Postupné se
v zastupu po jednom stiidaji. Pokud zak prekona zonu, v dalsim
kolem pokracuje do dalsi. Jestlize se mu zoéna nepodari,
v dalsim kole opét opakuje stejnou zonu. Vyhrava ten, kdo ma
na nejméné pokust vSechny zony.

3. O nejdelsi piihravku

Pravidla: Dvojice si piihrava krouzek na urcitou vzdalenost.
Po odehrani krouzku ustoupi hra¢/hraci (po domluvé) dozadu.
Hra pokrocuje tak dlouho, dokud dvojici krouzek nespadne na
zem. Vyhrava dvojice, ktera se nejdéle udrzi ve ,hte* (Muzik a

Novacek, 1993) (Duspiova, 2008) (Kohoutova, 2009).

4. Piihraj kamarddovi

Pravidla: Dvojice si pfihrava danou technikou, kterou urci
ucitel (napf. spodni hod dominantni pazi...)

Vék: 6-12

Cas:4-6

Zaméreni: technika hodu, spoluprace

Pomiicky: ringo krouzek

Utvar: dvojice

Cast hodiny: pripravna

5. Vilka s ringo krouzky

Pravidla: Vytvofime dvé druzstva. Kazdé druzstvo ma svoje
pole. Na dany signal odhazuji hraci jednoho druzstva a poté i
druhého druzstva z postaveni v poli postupné ringo krouzek do
pole soupefova tak, aby na jejich hraci ploSe zistalo po
ukonceni co nejméné ringo krouzku. Hraci v poli soupefe se

snazi ringo krouzky chytit.
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5 min

6. Piihravka do kruhu

Pravidla: Vytvoiime 3 kruhy ze 6-8 zakua. Jeden bude uprostied
kruhu. Zak po obvodu hodi ringo krouzek Zaku uprostied a po
odhodu bézi na jeho misto. Vitézi druzstvo, které stihlo vice
pfihravek (Muzik a Novacek, 1993) (Duspiova, 2008)
(Kohoutova, 2009).

7. Nesnadné pFihravky

Pravidla: Dvojice stoji naproti sobé a piihravaji si na povel
ucitelky z nesnadnych pozic (napt. z kleku, lehu...). Kazda
dvojice si pocita nezdatrenou piihravku. Ta dvojice, co bude mit
nejvice nezdarenych piihravek obéhne 3x télocvicnu (Muzik a

Novacek, 1993) (Duspiova, 2008) (Kohoutova, 2009).

8. Chytand

Pravidla: Zaci utvoii kruh o velikosti 5-7 hradd s 2 sttedovymi
hragi. Ukolem hrada vevnité kruhu je prerusit piihravku po
kruhu. Pokud stfedovy hrac chyti pfihravku, stiida se s hracem,
ktery pfihraval po kruhu. Vitézi ten, kdo je nejkratsi dobu (nebo

vubec) uprostied kruhu.

Zavér hodiny

Leh na zadech na zinénkach, zaviené oci. Ucitel postupnédétem
fika: ,,Uvédomujeme si, jak dychame. Zhluboka se nadechneme
a vydechneme. Zadrzime dech na 5 sekund avydechneme
prebyte¢nou negativni energii. Uvédomime si, kde

mame ruce, nohy, hlavu, bficho atd. Postupné zatiname svaly.
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Napft: zatneme stehenni sval a uvolnime....

zatnout a uvolnit, co nejvice svall po téle.

(15

Snazime se

71




