UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA

Katedra technické a informac¢ni vychovy

DIPLOMOVA PRACE

Polytechnicka vychova jako volnocCasova aktivita

Bc. Barbora Mareckova

Olomouc 2024 vedouci prace: prof. Ing. Cestmir Serafin, Dr.



PALACKY UNIVERSITY IN OLOMOUC
FACULTY OF EDUCATION

Department of technical and informational education

DIPLOMA THESIS

Polytechnic education as a leisure aktivity

Bc. Barbora Mareckova

Olomouc 2024 Supervisor: prof. Ing. Cestmir Serafin, Dr.



UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUC Studijni program: Rizeni volnocasovjch aktivit
Pedagogicka fakulta Forma studia: Kombinovana
Akademicky rok: 2022/2023

Podklad pro zadani DIPLOMOVE préce studenta

Jméno a pifjmeni:  Bc. Barbora MARECKOVA

Osobni ¢islo: D220228

Adresa: Bélehradska 273, Pardubice - Polabiny, 53009 Pardubice 9, Ceska republika
Téma prace: Polytechnické vychova, jako volnocasova aktivita.

Téma prace anglicky:  Polytechnic education as a leisure activity.

Jazyk prace: Cestina

Vedouci préce: prof. Ing. Cestmir Serafin, Dr.

Katedra technické a informacni vychovy

Zasady pro vypracovan:

vymezeni pojmi volny Cas, Zivotni styl

pohybové aktivity

polytechnické aktivity

motivace

dostupnost polytech. volnocasovych aktivit

finanéni moznosti pro polytechn. volnocasové aktivity

Seznam doporucené literatury:

o HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny ¢as. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5
o PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného asu. 4. vyd. Praha: Port4l, 2008. ISBN 978-80-7367-423-6
© SPOUSTA, V. Metody a formy vyjchovy ve volném Case. 1.vyd.Bmo: Masarykova univerzita, 1996. ISBN 80-210-1275-7

Stav schvalovani: Vedoucim katedry schvélen studentiiv podklad VSKP

Podpis studenta: Datum:

Podpis vedouciho préce: Datum:

Podpis vedouciho pracovisté: Datum:



Cestné prohlaseni

ProhlaSuji, Ze jsem tuto diplomovou praci vypracovala samostatné s pouzitim uvedenych

zdrojt a literatury.

Datum:



Podékovani

Dékuji panu prof. Ing. Cestmiru Serafinovi Dr. za jeho odborné vedené mé diplomové
prace, cenné¢ rady a metodickou pomoc. Také velice dékuji vSem mym respondentiim
arespondentkdm za jejich spolupraci, diky které mohla vzniknout ma prace. Zvlastni

podékovani patii mé rodin€ za jejich nesmirné pochopeni, toleranci a pomoc pii mém studiu.



ANOTACE

Jméno a piijmeni:

Bc. Barbora Marec¢kova

Katedra:

Katedra technické a informacni vychovy

Vedouci prace:

prof. Ing. Cestmir Serafin, Dr.

Rok obhajoby:

2024

Nazev prace:

Polytechnicka vychova jako volnocasova aktivita

Nazev v anglictiné:

Polytechnic education as a leisure activity

Zvoleny typ prace:

Vyzkumna prace — zpracovani primarnich dat

Anotace prace:

Diplomové prace se zabyva tématem polytechnické vychovy
u déti jako volnocasova aktivita. Hlavnim cilem prace je zjistit,
a zda se muze dit¢ diky témto volnocasovym aktivitim sndze
uplatnit v technickych oborech. Teoretickd ¢ast diplomové
prace je zaméfena na polytechnickou vychovu obecné,
na motivaci zaka, dulezitost pohybovych aktivit a ekonomické
aspekty polytechnickych volno¢asovych aktivit. Praktickd ¢ast
je zaméfena na analyzovani mnou vybraného Domova déti
amladeze v Hlinsku a jejich praci s détmi v robotice.
Vyzkumny nastroj polostrukturovany rozhovor je uzit v ¢asti
analyzy rozhovoru s lektory i z jinych zafizenich, vénujicich se
volnocasovym aktivitim. Vysledky vyzkumu jsou zpracovany
za pomoci zakotvené teorie.

Klicova slova:

Polytechnickd vychova, volno€asové aktivity, technicka tvofiva
¢innost, uplatnéni prvki robotiky.

Anotace v angli¢tiné:

The diploma thesis deals with the theme of polytechnic
education for children as a leisure activity. The main goal of the
thesis is to find out what benefits the polytechnic leisure
activity brings to children and whether the child can more easily
find employment in technical fields thanks to these free time
activities. The theoretical part of the thesis is aimed to
polytechnic education in general, on the motivation of pupils,
the importance of physical activities, and the economic aspects
of polytechnic leisure activities. The practical part is focused on
the analysis of the Home for Children and Youth in Hlinsko,
which was selected by me, and their work with children
in robotics. The research tool semi-structured interview is used
in the part of the analysis of interviews with lecturers from
other facilities dedicated to leisure activities. The results of the




research are processed using grounded theory.

Klicova slova v

anglictiné:

Polytechnic education, leisure activities, technical creative
activities, application of robotics elements.

Prilohy vazané v

Priloha 1 — Otazky k rozhovortim

praci:
Rozsah prace: 91 stran
Jazyk prace: Cesky jazyk




Obsah

UVOA ..o 9
L TEORETICKA CAST ......ccoooviiiiiiiiiiiiinieiisesesiesesie st 11
1VYVOJOVY KONTEXT OSOBNOSTI DITETE ........ccoooocoommiiiiiiiinniiiincciiicenenionns 12
1.1 MIadSi SKOINT VEK....cviiiiiiiiiiii e 12
1.1.1 Pozornost u déti mladSiho Skolniho VKU .......ccvcvviiiiiiii 14

1.2 StarSi SKOINT VEK ..o s 15
1.2.1 Pozornost u déti star§iho Skolntho VEKU ........cccvvviiiiiiiiic 15
2MOTIVACE DETI K UCASTI NA ZAJMOVYCH CINNOSTECH ...........ccccooeenue. 17
2.1 VNI MOTIVACE ..ttt et r e r et nr e sn e nreer e nnesreenne e 18
2.2 VNEJST MOLIVACE ...veveentiiiieiieitisiie sttt ettt r s sr et b s bt se e r et ennesr e e e e nreeneennesre e e 19
2.3 Kognitivni MOdely MOIVACE ........erveeririiaiiiiiniieiee et 19
BVOLNY CAS ..ottt 20
3.1 VOINY CaS AEt ..vviiiiiiiiii i 21
3.2 Volny €as jako ZIVOTNT STV ..ccueiiiiiiiiiiiiieitiesiie sttt ne e 22
3.3 Funkce VOINEhO CaSU........ccoiiiiiiiiiiiiiie e 24
3.4 VOINOCASOVE AKEIVITY ..eeuvieiieiiieiiieiiie ittt ettt sttt ettt sbe ettt beesbe e st e e sneeanneene e 24
3.5 Zajmové Cinnosti deti @ MIAAEZE .........cocveeiiiiiiiiie e 26
4POHYBOVE AKTIVITY VS. POLYTECHNICKE AKTIVITY .......ccooovovvnrninnnn. 28
4.1 DiuleZitost pOhyDOVE AKLIVITY ......cveiviriiriiiieieieiees e 30
4.2 Dilezitost polytechnickych aktivit ........ccoiiiiiiiiiiiieii e 32
4.3 Polytechnicke ZAJMOVE CINMNOSL ....eeuveiviiiieiiiieiisie et 33
5POLYTECHNICKE VZDELAVANI A VYCHOVA .........ccooooommmiiminnnieseis 38
5.1 Polytechnické VZACIAVANT ..........coouiiiiiiiiiii e 38
5.2 Polytechnickd VYCROVA .......cciiiiiiiiiiiiie e 39
5.3 Ekonomické aspekty polytechniky a robotizace............ccocoveieiiiiiiiiiniic e 40
5.4 Genderova otazka v polytechnickém vzdelAVANI...........cccvviiiiiin 41

6 ZHODNOCENI AKTUALNIHO STAVU ZKOUMANE PROBLEMATIKY ........43

L PRAKTICKA CAST ..o e et e e et e e oo e et e es et ea s, 44



7DUM DETI A MLADEZE HLINSKO ......ooooooeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeer oo 46

7.1 Zakladni informace o Domu déti a mlddeze HIIinsko .........ccovvviiiiiiiiiiiicic 46
7.2 Kli¢ové kompetence v DDM HINSKO ......cccoviiiiiiiiiic i 47
7.3 Dostupnost polytechnickych volno¢asovych aktivit v DDM HIINSKO............ccocvvvvinennnne 48
7.4 RODOUKA L. ..o s 49
7.5 RODOUKA 1. ..o s 52

8 ZPRACOVANI VYZKUMU........ooouiiriiiiiniissiinssisssssssssssssessssssssessssss e 56
8.1 Metoda VYbEIrU reSPONAEIILIL ......evvereiririie i iteeie e 56
8.2 Polostrukturovany r0ZROVOT ........cccoiiiiieiiiiee e 56
8.3 ZAKOTVENA TEOMIE ...veve ettt st st et esreete e e steenaentenreenee e 61
8.3.1  Oteviené KOAOVANT.........cvcuiiiiiieiiiisees et 64
8.3.2  AXIAINT KOAOVANT ... 70
8.3.3  Selektiviii KOAOVANT .......veviiiiiiiiiiiiee s 73
DISKUSE ... bt 76
ZLAVEY ...ttt bbbttt b e e R bt b et e e nbe et e e nteeenae e 80
Seznam PouZité HEratury .............ccooiiiiiiiiiiici s 83
DIPIOMOVE PIace ........oooiiiiiii e 86
Seznam internetovych Zdrojll ...........ccccoooviiiiiiiiiiicc e 87
Seznam €lanki v odbornych €asopisech ..............c.cooiiiiiiiiiii 88
Seznam obrazku, grafi a schémat....................ccoooiiii 89
A -1 14U 90

PHIONY .ooovococooeee oo eeeeeee e seeee e s e esee e eees e eseeeee e 91



Uvod

Tato diplomova prace se zabyva polytechnickou vychovou ve volnocasovych aktivitach.
Polytechnickd vychova je stdle castéji diskutované téma dneSni spolecnosti. Jednd se
o nedilnou soucast dneSniho moderniho svéta, kdy inovace a technologie urcuji kvalitu nasich
zivotl. Toto téma jsem si zvolila na zakladé osobni zkuSenosti, kterou jsem ziskala béhem své
praxe v Domé¢ déti a mladeze Hlinsko (dale jen DDM Hlinsko), kde jsem d¢lala

vychovatelku/vedouci pti krouzku Robotika.

Hlavni cil prace je — jaké vyhody prindsi detem polytechnicka volnocasova aktivita a zda se
miuze dité diky témto volnocasovym aktivitam sndze uplatnit v technickych oborech. V této
praci se budu zabyvat tim, zda je o polytechnickou vychovu zajem, jestli Zaci dokazou své
nabyté poznatky vyuzit k dalSimu tvofeni, jaky je pomér mezi divkami a chlapci, jez
volnocasovou aktivitu navstévuji, jaké jsou finanéni moznosti pro socialn¢ slabé rodiny a jaké

motivaéni pohnutky zenou zaky k dal§imu sebevzdélavani.

Préace je rozd€lend na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢ésti je vymezeni pojmu
V oblasti vyvoje osobnosti ditéte, pifes mladSi Skolni vék po star§i Skolni vek, vcetné
psychomotorického vyvoje a udrzeni pozornosti u déti. Dale navazuji vysvétlenim pojmu
motivace a jejich typl, volny cas, dulezitost pohybovych volnocasovych aktivit
a polytechnického vzdélavani a vychovy, vcetn€ jejich dulezitosti. Rozebirat budu téz
ekonomické aspekty polytechniky v pohledu finan¢ni podpory pro socidln€ slabé rodiny.
V zé&véru teoretické Casti budu popisovat genderovou otazku, kde popiSu pomér zastoupeni

divek a chlapcii ve volno€asovych aktivitach.

V praktické ¢asti se zaméefuji na polytechnické volnocasové aktivity v DDM Hlinsko, kde
jsem absolvovala mésicni praxi. V tomto zafizeni jsem oslovila nékolik respondentt
ze zajmoveého krouzku Robotiky a uplatnila jejich odpoveédi v polostrukturovaném rozhovoru.
Nésledné jsem navysila okruh dotazovanych 1 o jiné zafizeni zabyvajici se zajmovymi

¢innostmi déti z jinych mést. Praci zpracovavam za pomoci kvalitativniho vyzkumu.
Dilé¢im cilem teoretické casti diplomové prace je popsat pojmy, které se Uzce vazi k
tématu prace. Bude se primarné jednat o popis vyvoje osobnosti ditéte, motivace, volného

casu a polytechnickych aktivit. Dil¢imi cili praktické casti jsou — analyzovat volnocasové
aktivity v DDM Hlinsko, jaky je z4jem o volnocasovou aktivitu z hlediska naplnénosti

kapacity, jaké je zastoupeni divek a chlapcti v polytechnickych volnocasovych aktivitach,



zkuSenost lektor s uplatnénim vlastniho zaka na preferované Skole, s jakymi pfedchozimi
dovednostmi Zzéaci volnocasové aktivity navstévuji a jaké jsou obecné rysy technického
chovani déti ocima lektort.

Teoreticka cast bude rozdélena do kapitoly vlastniho pozorovani — popis zkuSenosti
zpraxe v DDM Hlinsko, nasledovat bude pfepis polostrukturovanych rozhovort,
zpracovanych do zakotvené teorie, kterd prochazi tfemi fazemi: otevienym, axidlnima
selektivnim kodovanim. Konec¢né vysledky a zhodnoceni cili bude probihat v diskusi

a finalni popis vysledkl v samotném zavéru prace.
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I. TEORETICKA CAST
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1  VYVOJOVY KONTEXT OSOBNOSTI DITETE

., Psychicky vyvoj lze charakterizovat jako proces vzniku, rozvoje a zakonitych promeén
psychickych procesii a vlastnosti, jejich diferenciace a integrace, ktera se projevi v ramci celé

osobnosti“ (Vagnerova, 2012).*

Chovani a prozivani ¢loveka se v pritbéhu jeho zivota neustale vyviji, coz Ize oznacit jako
proces vyvoje osobnosti. Béhem zivota Cloveék prochédzi jak fyzickymi zménami, tak
proménami své psychiky. Timto procesem se zabyva vyvojova psychologie, obor, ktery se

zamétuje na zmeény v chovani, emocich a mysleni od narozeni az po stafi.

Vyvojovd psychologie se snazi pochopit, jak a pro¢ se lidé meéni v pribéhu casu
(Laigmeier, Krej¢itova, 2006) a zkouma faktory, které tyto zmény ovliviuji, vcetné
biologickych, socidlnich a environmentalnich vlivl. Kazdé z casovych obdobi je klicové
pro rist jednotlivce, pficemz celkovy vyvoj ditéte je povazovan za vysledek interakce
genetickych a psychosocidlnich faktori. Znalosti z vyvojové psychologie ndm umoziuji
odliSovat bézné projevy typické pro urcité obdobi od téch, které uz nejsou priméfené, coz
usnadnuje praci s jednotlivcem. Dulezité je vzdy pochopit dit€¢ v daném veékovém obdobi

(Vagnerova, 2012).

Psychicky vyvoj mliZeme definovat jako , proces vzniku, rozvoje a zdkonitych promén
psychickych procesii a viastnosti, jejich diferenciace a integrace *“ (Vagnerova, 2012). tento
vyvoj zahrnuje n¢kolik dilé¢ich oblasti, kam spada biosocialni vyvoj, vyvoj kognitivnich
funkci, vyvoj motivaéné emocni sloZzky a psychosocialni vyvoj. U kazdého jedince je
psychicky vyvoj zavisly na ptsobeni n&kolika rGznych faktord, a to jak obecnégjSich, tak
specifictéjSich (Vagnerova, Lisa, 2021). Pro ucely této diplomové prace se zaméiuji
na psychicky vyvoj deéti mladSiho a starSiho Skolniho véku, které jsou cilovou skupinou

zajmovych krouzka Robotiky.

1.1 Mladsi skolni vék

Mladsi skolni veék zahrnuje obdobi od nastupu déti do Skoly od 6 do 7 let a kon¢i v obdobi,
kdy se zacinaji projevovat prvni znamky pohlavniho dospivani s privodnimi psychickymi
projevy od 11 do 12 let (Shaffer, Kipp, 2013). BéZnym pohledem miiZeme nabyt dojmu, zZe je

to obdobi spiSe nezajimavé v pohledu na zavratnost zmén, které nejsou tak zasadni jako
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v predskolnim véku ¢i v obdobi nésledujicim. Z psychologického hlediska toto obdobi lze
charakterizovat jako vek sttizlivého realismu, kdy je zak prvniho stupné zakladni skoly (dale
jen ZS) plné zaméfen na to, co je a jak to je. Ma za cil pochopit okolni svét a véci v ném,
zacina se zajimat o knihy, které ho seznamuji s vécmi a lidmi kolem ného a rozsifuje si tak
vlastni pozndni. Zpocatku je realismus skolaka zavisly na autoritach, pak mluvime o tzv.

naivnim realismu, poté se dité stava kriti¢t&jSim, mluvime tedy o kritickém realismu.

Kolem 6. a 7. véku se dité zac¢ina ucit Cist, psat a pocitat. V prubéhu druhé tiidy by mélo
dité¢ zvladnout ¢teni textu pii rychlosti asi 60 slov za minutu. Zvysuje se téz troven kresleni.
Dit¢ zacina v sedmi letech spravné kreslit obrazce podle piedlohy. Dochazi ke zdokonalovani
jemné i hrubé motoriky. Vnimani ditéte je piresnéjsi, jeho pifedstavy jsou obvykle az
neuvéfitelné detailni. Objevuje se logické mysleni. Kolem 10 let véku ditéte se objevuje
pfechod k abstraktnimu pojmové-logickému mysleni, k obdobi tzv. formélnich operaci.
V jedenacti letech dité nastupuje do prepubescence, zacina se vice zajimat o své socialni okoli
a uvoliovat vazby k rodi¢tiim. Prepubescenti bojuji o popularitu mezi vrstevniky, coz nékdy

vede ke konfliktiim s rodi¢i (Langmeier, Krej¢itova, 2000).

V pocatecni fazi tohoto obdobi je motorika déti pomérné neobratni az neSikovnd. To je
zpusobeno rychlym riastem, kdy jsou koncetiny ve srovnani s t€lem dlouhé a zda se, ze déti
snimi neumi dobfe zachédzet. AvSak tato situace se brzy meéni, protoze v prubéhu tohoto
obdobi ziskavaji déti jistotu ve své motorice. Mladsi Skolni vék je obdobim, kdy snadno
zvladaji nové pohybové dovednosti, jako je plavani, jizda na kole a ucast v rliznych sportech.
V oblasti psychického vyvoje dochédzi k vyznamnym zméndm. Diky pozadavkiim Skolniho
prostiedi se zlepSuje celkova psychicka ¢innost, smyslové vnimani, pamét, mySleni a tec.
Déti zacinaji operovat pomoci analyzy a syntézy, a jejich mySleni se postupné stava
abstraktnéjSim. Schopnost koncentrace se také zlepSuje. Zajmy déti v tomto obdobi nejsou
prili§ Casté, spiSe jsou ovlivnény vnéjSimi faktory. Zajmy chlapcii a divek se jiz li§i. Co se
tyCe vyvoje feci, pokracuje proces intelektualizace teci, ktery je zvlasté intenzivni v tomto
obdobi. Vyslovnost se spontanné méni a kolem sedmého roku zivota se za€ina stabilizovat.
V ptipadé nezddouci vyslovnosti je vhodnd logopedickda péce, a nejbeznéjsi komplikaci

vyslovnosti v tomto obdobi je koktavost (Machova, 2002).
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1.1.1 Pozornost u déti mladsiho Skolniho véku

W

Pozornost je psychicky stav, kterym ¢lovék soustiedi své mysleni na vnitfni 1 vnéjsi
podnéty. Veskeré védomé cCinnosti zavisi na pozornosti. Existuji dva typy pozornosti:
bezdécna, ktera se objevuje bez jakéhokoli usili, a zdmérna, ktera vyzaduje volni usili.
Vlastnosti pozornosti zahrnuji koncentraci, tedy soustfedéni na jeden urcity podnét, tenacitu,
coz je schopnost udrzet pozornost po urcity €as, a rozsah pozornosti, ktery urcuje mnozstvi
podnét, na které se Clovék muze soustfedit soucasné. Dalsi vlastnosti je vigilita, nebo
bd¢lost, coz je schopnost koncentrovat se na mén¢ vyrazné podnéty. Pozornost je ovlivnéna
vnéjSimi faktory, jako jsou vlastnosti podnétii, a vnitinimi faktory, jako je momentalni stav

a potfeby jedince (Plhakova, 2008, Vagnerova, 2017).

Pozornost déti v mlad$im Skolnim véku se postupné vyviji. ZlepSuje se jejich schopnost
soustfedéni, tenacita i rozsah pozornosti. RovnéZ dochazi k rozvoji zamérné pozornosti
(Kelnarova, Matéjkova, 2010). Jean Piaget (2014) charakterizuje mladsi Skolni vék jako
obdobi, kdy se déti zamétuji na konkrétni myslenkové operace. Abstraktni mysleni je v této
fazi méné vyrazné, a dulezitd je pro né realita. DéEti se vzd€lavaji na zaklad¢ vlastnich
zkuSenosti, potifebuji nazorné piiklady a konkrétni situace. Pasivni pfijimani informaci neni
dostacujici, pokouseji se pochopit souvislosti. Mladsi Skoléci jsou velmi zvidavi a pozorni.
Dokazou rozpoznat a zhodnotit vice moznych feSeni jednoho problému a vybrat to

nejvhodngjsi (Cizkova, Petrova, 2004).

Vyvoj se odehrava také v oblasti pozornosti, kterd ovliviiuje ostatni kognitivni funkce
a celkovou uspé&snost ditéte ve Skole. Zpocatku je pozornost kratkodobé a snadno narusitelna.
KdyZz se dit¢ musi soustfedit na udrzeni pozornosti, rychle se unavi, proto je nezbytné
vyuzivat aktivizatni metody a celkové pfizpisobit vyuku. Ucitel by mél zaky Ccasto
motivovat, ménit zptisob prace, chvalit a povzbuzovat (Cizkova, Petrova, 2004).

Déti v mladSim Skolnim véku maji vybornou pamét. KdyZz zaméfi svou pozornost,
dokdzou si zapamatovat zna¢né mnozstvi informaci. Na pocatku tohoto obdobi ptevazuje

bezdééné a mechanické zapamatovani, zatimco rozvoj logické paméti nastava pozdé&ji,

soubézné s rozvojem mysleni (Kelnarova, Matéjkova, 2010; Kopecka, 2011).
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1.2 Starsi Skolni vék

StarSi Skolni v€k je obdobim dospivani, zahrnuje v sobé prepubertu i pubertu a trva
ptiblizn€ od 11 do 15 let. Prepuberta je ptipravné obdobi dospivani, kdy se zacinaji objevovat
prvni vyvojové zmény v télesné i duSevni oblasti (Sandrock, 2019). Puberta pak nenastupuje
piesné ve vymezené dob¢ a u kazdého ditéte probiha v jinou dobu. Rozhodujicimi faktory
jsou: klima, stimulacni vlivy prostiedi, vyziva ¢i pohlavi. Jedna se o obdobi zrychleného
a nerovnomeérného rustu a vyvojovych zmén probihajici v oblasti t€lesné i dusevni. Rist ditéte
je rychly, ale nerovnomérny. Roste hlavné kostra a svalstvo, hormonalni zmény se projevuji
zménou funkce genitdlii a rozvojem sekundarnich pohlavnich znaki. Zmény ve funkci
jsou stejné ndpadné jako tclesné zmény. Jedinec hledd smysl Zivota, coz je ohrozeno
nejistotou, strachem ze ztraty role a pozadované pozice mezi lidmi. Strach vyplyvajici
ze ztraty identity pak muze vést k tendenci se odlisit od svého okoli naptiklad upravou
zevnéjSku. V obdobi dospivani se uvoliiuji vazby z rodiny a vzriistd vyznam vztaht

s vrstevniky (Véagnerova, 2017).

Vyvoj motoriky je vyrazngjsi nez v obdobi pifedchazejicim. Vyznamna je potieba pohybu,
jedinec nabyva sily, hbitosti, smyslu pro rovnovahu i jemné pohybové koordinace. Usp&sné
pohybové aktivity piinasi vyssi sebehodnoceni a sebejistotu jedince (Vyhnalkova, 2013). Dale
pokracuje 1 vyvoj feci. Slovni zdsoba roste a slovnik se obohacuje o abstraktni pojmy a méné
Casté vyrazy, zejména slang. Tento vyvoj zapricinuje nejen Cetba, ale i rizny verbalni kontakt
a hromadné sd€lovaci prostfedky. Jedinec se jiz umi vyjadfovat ve stylisticky spravnych
vétach a souvétich, které jsou spravné i po gramatické strance. ZlepSeni miiZzeme pozorovat
také v pisemném projevu, ve slohovych pracich nebo naptiklad v pokusech o vlastni literarni

tvorbu (Vagnerova, Valentova, 1994).

1.2.1 Pozornost u déti starSiho $kolniho véku

Jednim z vyznamnych autori, ktefi se zabyvaji pozornosti u déti starSiho Skolniho veku, je
Russell A. Barkley. Barkley je klinicky profesor psychiatrie a pediatrie a je Siroce uznavan
za svtj vyzkum v oblasti Attention Deficit Hyperactivity Disorder (dale jen ADHD). Jedna se

0 poruchu pozornosti s hyperaktivitou a dalSich problémt souvisejicich s pozornosti u déti
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a dospivajicich. Jeho prace se zaméfuje na pochopeni neuropsychologickych a behavioralnich
aspektli poruch pozornosti a na vyvoj efektivnich intervenci.

v

Vnimani se zptfesnuje, zejména vnimani ¢asu a prostoru. Pozornost je stabilngjsi, jedinec se
dokaze sousttredit na méné poutavou ¢innost po dobu 20-30 minut. Dité se mentalné rozviji
aroz§ifuje svlj obzor. Schopnost abstrakce a zobecnéni se zlepSuje a mladistvi zacinaji
myslet logicky. Také se pokouseji o kritické hodnoceni, ¢asto kritizuji své vrstevniky, Skolu,
trenéra nebo ucitele. Mechanicka pamét’ se méni na logickou, coz umoznuje dlouhodobé;jsi
uchovavani riznych poznatkli. V tomto obdobi vznikaji hluboké intelektualni zajmy, které

jsou dulezité pro volbu povolani.
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2 MOTIVACE DETI K UCASTI NA ZAJMOVYCH
CINNOSTECH

Motivaci déti k ucasti na zajmovych ¢innostech mize byt nespocet. Motivace vSak hraje
klicovou roli v oblasti rozhodovani a vybéru konkrétni zdjmové Cinnosti. Zajmové Cinnosti,
jako jsou krouzky, sportovni tymy, umélecké a védecké kluby, poskytuji détem nejen prostor
pro rozvoj jejich dovednosti a zajmu, ale také vyznamné pfispivaji k jejich socialnimu
a emociondlnimu rastu. Pochopeni motivace, ktera déti k témto aktivitdm pfitahuje, je
dalezité pro pedagogy, rodi¢e a vSechny, kdo se podileji na planovani realizaci téchto
¢innosti.

Pojem motivace ma koteny v latiné — konkrétné€ ve slové ,,movere®, coz znamena ,,hybati*
nebo ,,pohybovati“ (Bedrnova, Novy, 1998). Jedna se o souhrn vnitfnich a vnéjsich faktord,
které vedou kazdého ¢lovéka k ¢inu, at’ uz védomému ¢i nevédomému. Je to stav mysli, ktery
nam déava podnét k ur¢itému jednani na zéklad€ riznych motivi, které souvisi s uspokojenim
zakladnich Zzivotnich potteb ¢lovéka (Priicha, Walterova a Mares, 2008). Z vn¢jSku se tento
jev projevuje motivovanou ¢innosti (Skalakova, 2007). Mezi zékladni pojmy v problematice
motivace patii motiv a stimul. Motiv se vyskytuje v mnoha publikacich a chapeme jej jako
., nendsilné vytvoreni pozitivniho pristupu k nécemu, casto k néjakéemu vykonu ¢i typu
chovani** (Plaminek, 2015), a slovo stimul chipeme v obdobném znéni jako ,faktor, ktery

vyvolava reakci nebo cinnost jedince *“ (Skalkova, 2007).

Motivace u déti souvisi zejména se vznikem a vyvojem vykonovych potieb. Pro rozvoj
téchto potieb jsou dilezité naroky, které mohou byt ,, primérené, nebo mohou dité pretézovat,
mohou vsak byt také znacné nizsi nez moznosti ditéte. Jsou-li na dité kladeny primérené
pozadavky, je-li dité podporovino k samostatnosti, presnosti vykonu a jsou-li jeho vykony
ocenovany, je velmi pravdeépodobné, ze se u dité zacne rozvijet potieba uspésného vykonu.“
(Hrabal, Pavelkova, 2011). Pokud nejsou adekvatné nastaveny ndroky, u ditéte se muze

rozvinout tendence vyhybat se neuspéchiim a negativné vnimat danou ¢innost.

Héjek (2008) uvadi, ze je tkolem vedouciho udrzovat trvalou motivaci. Diraz by mél byt
kladen spiSe na kvalitu motivujicich prvka nez na jejich mnozstvi. Pedagog by mél peclivé
vybirat motivy s ohledem na vék déti a mél by mit na paméti, Ze motivace je proces,
ve kterém jsou vnitini podnéty sméfovany k dosaZzeni specifickych cili. Motivace déti

K ucasti na zajmovych cinnostech je také zasadni pro jejich osobni rist a celozivotni
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vzdelavani. Efektivni metody zahrnuji stimulaci zvédavosti, respektovani osobnich zajmi,
oceniovani snahy a vzory v dospélych. Spole¢né skupinové aktivity podporuji socidlni
dovednosti a pratelstvi. Pestra nabidka Cinnosti umoznuje détem nachazet nové zaliby a
udrzet jejich zdjem dlouhodobé. Klicové je vytvofit podplirné prostiedi, které rozviji
schopnosti a radost z u¢eni (Rezag, 1998). Vychovatelé vyuzivaji motivaci k tomu, aby déti
aktivné zapojili do pfipravenych aktivit. Motivace je tedy klicovym prvkem, ktery

vychovatelé potiebuji k dosazeni uspéchti, rozvoje a pokroku s détmi ve své praci.

V ramci motivace se miizeme setkat s motivaci vnitini a vnéjsi, kterd je charakterizovana

v dalsi podkapitole.

2.1  VnitFni motivace

Vnitini motivace je zdkladni potfebou, ktera se projevuje pocitem nedostatku nebo
prebytku (Pavelkova, 1984). ,,Je zalozend na zajimavosti prdace, moznosti uplatnit vilastni
schopnosti, dosahnout urcitého vysledku nebo prekonat prekazky* (Urban, 2008). Zdrojem je
naptiklad atmosféra v praci, kterd ptinasi potéSeni, radost a piijemny pocit, dokonce takovou
miru potéSeni, ze se jedinec pii praci bavi. Zaméstnavatel pak muize tuto vnitini motivaci
poznat u zamé&stnance tak, Ze jedinec aktivné hovoii o tkolech, které by chtél realizovat a je
ochotny na nich dobrovolné pracovat bez ohledu na ¢as. Zaméstnanec mize mit tendence
i utikat pfed soucasnymi pracovnimi tkoly, které pro né&j nejsou zajimavé, a tim padem
piinich podava niz§i vykon. Pokud je zaméstnanec vnitiné motivovan, mél by se
zaméstnavatel snazit zdbavnost prace podpofit. Existuji vSak také zaméstnanci, kteti jsou
motivovani vnitiné, jelikoZ je stimuluje vyzva, jejich tahounem je dosahnout naro¢nych cil
nebo prekonat rizné prekazky. Ti se v podstaté nezajimaji o hodnoceni ze strany nadfizeného,
dialezity je pro né fakt, ze uspé&ji sami pred sebou. Splni si cile, které si oni sami stanovili.
K typickym projeviim vnitini motivace patii sklon orientovat se na ndarocné tukoly.
Nejuspesnéjsi jsou v oblastech, kde mohou uplatnit schopnosti, ve kterych jsou oproti
ostatnim napfed nebo naopak mohou své schopnosti zdokonalit oproti souasnému stavu.
Naproti tomu je absolutné¢ demotivujici pro tento typ zaméstnanci zadavani

nekvalifikovanych nebo snadnych kol (Urban, 2008).
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2.2 Vnéjsi motivace

Vnéjs$i motivace zahrnuje popudy, které souvisi s vné€jsSimi podnéty uspokojujici potieby
clovéka. Mlzeme je délit na pozitivni a negativni (Krématova, 2015). Dale vnéjsi motivaci
muzeme definovat vyhradné jako motivaci zaloZzenou na financni odméné. Vnéjsi — financni
motivaci podfizenych vystihuje jejich zdjem o materialni statky. Mezi dalsi pfiznaky tohoto
typu motivace patii oekavani jedince, Ze bude materidlné odménén za jakoukoliv praci,
kterou udéld navic. Tito zameéstnanci cCasto radi spekuluji o vysi svého ohodnoceni
a ohodnoceni svych kolegli. Radi porovnavaji i predstavu riznych lidi o idedlni finan¢ni
odméné. K tém, co jsou motivovani hlavné financemi, je ptihodné pristupovat s predem
stanovenym ocekavanim vysledkl prace a sdé€lit podiizenému, jaké odmény za své vysledky

ziskaji (Urban, 2008).

2.3 Kognitivni modely motivace

Zakladem pro kognitivni modely motivace lidského chovani je skuteCnost, Ze postupy
poznavani souviseji s ptipravenosti ¢lovéka k jistému jednani nebo ¢innosti. Vysledek, ale
I prubéh téchto procesti poznavani pak védomé urcuje potencialni uplatnéni ¢lovéka spolu
sjeho zajmy a cili, které si sam klade. Nasledné¢ ma toto poznavani podil na zrodu
patii teorie kognitivni disonance, kterou definoval L. Festinger v roce 1957. Tato teorie tvrdi,
ze lidé v priibéhu Zivota poznavaji a posuzuji rizné aspekty jejich okoli. Pfi tomto postupu
pak dochdzi k tomu, Ze se jednotlivé poznatky ocitnou ve vzijemném nesouladu a dochézi
ke kognitivni disonanci. Stav kognitivni disonance je vSak pro ¢lovéka nepiijemny, a proto
ma tendenci se disonance zbavit. Kognitivni funkce lze tedy povaZovat za vyznamny

motivacni faktor (Bedrnova, Novy, 1998).
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3  VOLNY CAS

Pod pojmem volny cas si vétSina z nas predstavi rizné aktivity, které radi vykondvame.
Vysvétlit tento pojem je jednoduché, ale definovat si ho pro sebe mize byt slozité. Rychle
zjistime, Ze neni jasnd hranice mezi volnym casem a povinnostmi. Napiiklad péce
0 domacnost muze byt pro nékoho povinnosti, zatimco pro jiného zéabavou.

Tak si uvédomujeme, Ze pojem volny Cas je pro kazdého z nas trochu odlisny.

Spousta (1996) chape volny cas jako vyznamny projev lidské svobody, ktery dosahuje
svého plného vyznamu pouze ve spojeni s pracovnimi a mimopracovnimi ¢innostmi, jimiz se
¢lovék zabyva. Duffkova, Urban a Dubsky (2008) oznacuji timto terminem cas, ktery cloveék
vyuziva pro své vlastni potéSeni. V pedagogickém slovniku (2003) mizeme najit obdobnou
definici, kde je volny ¢as vysvétlovan jako ,,doba, s kterou si mizeme nakladat dle viastniho
uvazeni a na zdkladé svych zajmii.“ Podle Kaplanka (2012) miizeme volny ¢as definovat
negativné nebo pozitivné. Jedna se o vymezeni volného ¢asu oproti pracovni dobé, kdy se
snazi vymezit volny Cas na zadkladé kvality a zplsobu traveni volného Casu, s nimz mize
jednotlivec svobodné¢ nakladat. Jednim z dal§ich moznych zpasobt, jakym muzeme chapat
volny cas, je opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné k reprodukeci sil (Priicha,

Walterova a Mares, 2008). Jedna se o dobu, kdy si své ¢innosti miizeme svobodné volit,

délame je dobrovolné a radi. Tyto aktivity nam piinaSeji pocit uspokojeni a uvolnéni.

Do volného ¢asu mizeme zahrnout odpocinek, zabavu, rekreaci, sport, zajmovou sféru,
vzdélavani, prospéSnou cinnost. Z pohledu déti a mladdeze do traveni volného Casu nepatii
vyucovani a ¢innosti s tim spojené, jako jsou domaci ptipravy, tkoly nebo doméaci povinnosti
spojené S provozem rodiny, sebeobsluha a péce o zevnéjSek a dalsi Casové ztraty. Do volného
casu nemuzeme zafadit ani biologické ¢innosti dilezité pro existenci ¢loveka, jako je jidlo,
spanek, hygiena a zdravotni péce (Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdlickova a Pavlikova, 2002).
Z vysledkli mnoha vyzkumi je patrné, ze volny cas déti je stile vice ovliviiovan nabidkou
masovych médii. Pedagogové by méli toto zohlednit, i kdyZ na medialni vliv ve volném case
maji jen nepfimy vliv. PouZivani masovych médii zna¢né ovliviiuje détské uzivatele a jejich
intenzita nartistd. Tim vSak vznikd problém, protoze déti Casto nejsou v osobnim kontaktu
a komunikuji pfevazné pres média, coz brani skutecnému dialogu a potiebné zpétné vazbé

(Spousta, 1996).
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3.1 Volny ¢as déti

Zvlastnost volného Casu u déti a mladeze dle umluvy o pravech ditéte je zadouci
pedagogické ovlivilovani. Déti nemaji dostatecné mnozstvi zkuSenosti, aby se dokazaly
orientovat ve vSech oblastech zajmovych ¢innosti, a proto potiebuji pedagogické vedeni. Je
velmi dtlezité, aby toto vedeni bylo provedeno nendsiln¢ a nabizené Cinnosti byly vzdy
pestré, zajimavé a ucast byla vzdy dobrovolnd. Moznost ovliviiovani volného Casu nezavisi
pouze na véku ditéte, ale také na jejich mentdlni, socialni vyspélosti a zpisobu rodinné
vychovy (United Nationas, 2020). Prostiedi, kde déti mohou travit sviij volny cas je velmi
rozdilné. Jedna se, jak o domov, Skolu, ale rGzné spoleCenské organizace, instituce nebo
vetejné prostranstvi, kde Casto travi volny ¢as bez dohledu nebo zajmu dospélych. Touto
neuspokojivou situaci je ohrozena vychova a bezpecnost déti, a to pfedev§im ve velkych

meéstech (Pavkova a kol., 2002).

Dnesni spolecnost ma velky zajem na tom, jak déti travi sviij volny ¢as. Je diskutabilni, zda
déti a mladistvé maji v dnesni dob& dostatecné mnozstvi volného Casu, a to nejen pro dusevni
hygienu na zaklad¢ povinnosti spojené se Skolni dochazkou a dne$ni normou naroku na déti
a mladistvé. Rodina nemiize pln¢ zabezpecit traveni volného Casu, protoze ji chybi potiebné
materialni vybaveni, ale také odborna kvalifikace. Pfesto je rodina na prvnim misté, ktera plni
naleZitosti trdveni volného Casu. Volny €as pro déti a mladez je ¢as mimo Skolni vyucovani,
kdy maji mnoho moZnosti aktivit, které mohou, ale nemusi vykondvat. Vétsi mésta nabizeji
SirSi spektrum aktivit pro traveni volného ¢asu po skonceni Skolniho dne. Déti v tomto véku
maji omezené zkusenosti a potfebuji nasmérovani a vedeni od dospélych. Pavkova (2002)
zdliraznuje, Ze jedinou podminkou je, aby vedeni bylo nenasilné, aby nabizené aktivity byly

raznorodé a lakavé a 0i¢ast na nich dobrovolna.

Mladi jedinci jsou velmi citlivi na vlivy okoli, zejména rodict, skoly a spoluzakli. VétSina
rodi¢i si dnes uvédomuje vyznam poskytovani strukturovanych aktivit pro volny ¢as svych
déti. Nicméné stale pretrvava presvédCeni, ze tyto aktivity slouzi hlavné k vyplnéni casu
a jsou voleny podle toho, jak se vejde do rodinného harmonogramu a rozpoc¢tu. Malo rodici si
uvédomuje, ze volny Cas hraje roli 1 ve formovani osobnosti ditéte. Kvalitni vychova v roding,
zahrnujici komunikaci a zdjem o dité, mlze zabranit tomu, aby se dité zapojilo do Skodlivych

¢innosti.
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Skola také hraje vyznamnou roli ve formovani jedince. Jde o misto, kde Zaci travi mnoho
¢asu a jsou tak ovliviiovani. Primarné je Skola zamétena na ziskévani znalosti, avSak rozvoj
socidlnich a pohybovych dovednosti, které jsou stejné dulezité¢ jako akademické dovednosti,
je Casto zanedbavan. Mimoskolni vychova miize v této oblasti sehrat dilezitou roli vedle
rodiny. Podle Charvata (2002) je "skola" jako hlavni instituce vzdélavani zaroven zodpovédna
za poskytovani povinné télesné vychovy a nabidku dalSich sportovnich aktivit. Jejim cilem je

zejména podpora zdravi a rozvoj pohybovych dovednosti prostiednictvim téchto aktivit.

Béhem volného Casu se déti Casto sdruzuji se svymi spoluzaky nebo kamarady. Tyto
skupiny mohou na jednu stranu poskytnout détem socialni interakci a ndhradu za nedostatek
pritomnosti pracujicich rodi¢l, ale na druhou stranu mohou vést k negativnim jevim jako je
zaSkolactvi, Sikana, uzivani drog, kradeze atd. Takovéto skupiny mladych lidi mohou
vzniknout kdekoliv, ale nejhorsi je situace, kdy déti travi volny ¢as "na ulici". Tyto skupiny
jsou obvykle zaméfeny na odstranéni nudy jakymkoliv zptisobem. Zapojeni do sportovnich
oddili je vhodnou volbou, zejména pokud jde o kolektivni sporty, kde se klade diraz
na vzéjemnou spolupraci a fair play. Moderni spole¢nost by me¢la usilovat o poskytovani
kvalitnich volno€asovych aktivit pro mladé lidi s Sirokou nabidkou, aby nebyli pfitahovani

Spatnymi skupinami (Piaget, 2014).

Neékteré déti jiz v tomto véku maji jasné zajmy a cile, které by mély byt podporovany.
Nabidka kurz, klubil a dalSich zajmovych aktivit je rozmanita. Nicméné je dilezité, aby déti
nezlistdvaly uvéznény jen u pocitace, ale aby se také vé€novaly pohybovym aktivitam.
Svoboda (2003) zdiraziuje, ze sport a obecné¢ pohybova aktivita reflektuji §ir§i zmény
v mySleni a chovani jednotlivcli. Nicméné€ neni v§eobecné uznévano, ze pohybova aktivita je
klicova pro vytvareni pravidelnych pohybovych navyk jiZ od raného véku.

3.2 Volny ¢as jako Zivotni styl

Kazdy jedinec ma urcité aspekty, které povazuje za vyznamné. Tyto aspekty, zndmé jako
hodnoty, zahrnuji jak zakladni potieby pro zivot, tak i to, co si vdZime, obdivujeme, ctime
nebo milujeme. Mezi hodnoty mohou patfit naptiklad domov, rodina, upfimnost nebo
spolecensky status. Mezi tyto hodnoty patfi také vitdlni hodnoty, které odpovidaji zékladnim
lidskym potiebam, jako je potieba jidla, bezpeci a pohybu.

Zaméfeni se na zdravy Zivotni styl pfedstavuje zpisob, jak vyjadfit respekt k Zivotu

a zdravi kazdého jednotlivee, coZ je jedna z kli¢ovych lidskych hodnot.
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Pavkova (2002) definuje pojem zivotni styl jako celkovou sadu Zivotnich postojt, které
jednotlivec aktivné uplatiiuje. Jednim z klicovych ukazatelti zivotniho stylu je zpiisob, jakym
jedinec travi svlij volny cCas. V souladu s Vazanskym (2001) lze volny Cas chapat jako
vyznamnou prilezitost, avSak ne jako ucel sam o sobé, ale spise jako prostfedek, jak se jedinec
muze vratit k sobé, kdy mulze reflektovat sviij autenticky zivot, zkoumat hodnoty,
uvédomovat si jejich ohrozeni a aktivné se podilet na jejich ochrané. Pro vychovu
ke zdravému Zivotnimu stylu je dualezité, aby mladez pochopila, Ze péce o vlastni zdravi je

nejen jejich pravem, ale také povinnosti.

Formovani zivotniho stylu je vyznamné ovlivnéno rodinou, ktera plni nejen nékolik funkeci,
jako je ekonomicka podpora a vychova, ale také tidi obsah volného Casu ditéte. Rodice maji
klicovou roli pfi rozhodovéani o tom, do jakych aktivit ¢i klubil dité zafadi. Toto rozhodnuti
muze byt ovlivnéno finanénimi moZznostmi rodiny, protoze ne kazda rodina si mize dovolit
drahé aktivity. Existuji vSak i levngj$i alternativy, jako jsou Skolni krouzky. Vedle
materidlnich moznosti je rovnéz dulezitym faktorem v rdmci rozhodovani o sportovnich
aktivitach rodiny Cas, ktery je k dispozici. Rodina hraje klicovou roli v tom, jaky vztah dité
vyvine k pohybovym aktivitdm, protoze je prvnim mistem, kde se s nimi setkava. Rodice zde
funguji jako vzory, podpora, kritici i motivatofi. Dulezitym faktorem mize byt také podpora

ze strany piedSkolnich zaftizeni, ktera kladou diraz na pohybové aktivity (Maslow, 2014).

Vztah rodi¢t k pohybovym aktivitim vyznamné ovliviiuje to, zda rodina dit¢ povede
k aktivnimu Zivotnimu stylu nebo nikoliv. Pokud rodi¢e vnimaji pohybovou aktivitu jako
dilezitou soucast zivota jedince, pravdépodobné povedou i své déti stejnym smérem. Charvat
(2002) také naznacuje, ze postoj k pohybovym aktivitim je ovlivnén i trovni vzdélani rodica.
Rodice s vy$§im vzdélanim v profesich, které nevyzaduji fyzickou praci, obvykle vice chapou
dilezitost pohybovych aktivit pro své déti a jsou ochotnéjsi podporovat vhodné podminky
pro jejich sportovni rozvoj. Naopak negativni vliv miize mit zejména nedostatek pfesvédceni
o nutnosti pohybu, ale také pohodlnost a nedostatek vtle, ktery, jak Charvat (2002)
zduraziuje, "se zvysuje s vékem, poctem deéti v rodine, nedostatkem volného casu a omezenou

dostupnosti sportovnich zarizeni."”
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3.3  Funkce volného ¢asu

Funkce volného casu je jedna ze zékladnich otdzek v soucasné spolecnosti. Knotova
posuzuje volny ¢as ve dvou rovinach. Jedna se o funkce spolecenské a funkce volného casu

vyznamného pro ¢lovéka. (Knotova, 2011).
Dumazediér rozlisSuje tii vzajemné se prolinajici funkce volného Casu:

e odpocinek (jedna se o zotaveni, reprodukci sil, odstranéni fyzického nebo
psychického napeti),
o rozptyleni (kompenzace od monotonnosti prace);

® rozvoj (rozvoj osobnosti diky kreativnim, kulturnim a spolecenskym aktivitam).

Némecky pedagog volného casu Horst W. Opaschowski uvadi sedm hlavnich funkei

volného Casu, jedna se o:

e rekreacni;

o kompenzacni;

o enkulturacni a edukacni;

e kontemplacni;

e komunikacni;

® participacni;

o konzumni (Knotova, 2011).

Je velmi dileZité rozvijet schopnosti kreativn€ a spontanné, a to diky rostoucim narokiim

V dne$nim pracovnim procesu, a to hlavné v oblastech sportu, zabavy, politiky a kultury.
Dulezita schopnost, ktera lze rozvijet v ramci volného casu je schopnost kooperace,
komunikace a dalezitym milnikem je feSeni konflikth a sebereflexe, schopnost abstrakce,

fantazie a inovace (Kaplanek, 2011).

3.4 Volnocasové aktivity

Volnocasové aktivity zaméfené na polytechniku jsou €innosti, které podporuji praktické
dovednosti a technickou kreativitu ucastnikd. Tyto aktivity se zaméfuji na Sirokou Skalu
oblasti, jako je véda, technologie, inzenyrstvi a matematika, mohou zahrnovat konstrukci,

programovani, robotiku, 3D tisk, elektroniku a dalsi. Cilem téchto aktivit je podnécovat zajem
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ucastniki o technické obory a piirodni védy, rozvijet jejich schopnosti v praktickych
aplikacich a podporovat jejich kreativitu a inovativni mysSleni. Klicem k uspéchu
volnocasovych aktivit je dobrovolnost a nadSeni, se kterym je jedinec provozuje (Hamfik,

2022).

Volnocasové aktivity se méni s vékem a v kazdém vé€ku jedince zaujimaji odliSnou
podobu. Béhem zivota se méni hodnoty, preference a objevuji se nové zajmy. Détstvi
a adolescenci charakterizuje Siroka Skala zajmia. Tyto aktivity mohou byt provozovany
spontann¢, pravidelné nebo prilezitostné. Spontdnni volnocasové aktivity jsou casto
provozovany individudlné nebo ve skupiné podle aktudlniho zajmu. Tyto aktivity jsou volné
pristupné a mohou probihat bez definovaného zacatku nebo konce, Casto v ptfirodnim
prostiedi, knihovnach, sportovistich nebo na hfiStich (Ministerstvo Skolstvi, mladeze

a télovychovy, 2002).

Prilezitostné volnocasové aktivity probihaji jednorazové, cyklicky nebo rekreaéné a jsou
Casto organizovany. Maji definovany ¢as a mohou se konat na riznych trovnich, od lokalnich
po celosvétové akce, jako jsou koncerty, zavody, sportovni turnaje, divadelni pfedstaveni,
exkurze nebo vylety. Pravidelné volnocasové aktivity se konaji pravidelné po cely rok
vV pevné stanovenych intervalech. Cilem je poskytnout jedinci moznost ziskat nové znalosti
a dovednosti a prohloubit svilj vztah k danym aktivitam. Casto tyto aktivity vrcholi prezentaci
vysledkl a ziskanim osvédceni, jako jsou zajmové krouzky, sportovni nebo umélecké kurzy

(Hofbauer, 2004).

Rict, 7e volnodasové aktivity jsou aktivity, které jedinec déla ve svém volném dase, je
zjednodusené. Tento termin zahrnuje Siroké spektrum Cinnosti, které mohou byt spontanni,
pravidelné nebo pfilezitostné. Jsou to aktivity, které mohou byt individudlni nebo sdilené
ve skupiné a mohou byt zaméfené na osobni z4jmy, sport, uméni, vzdélavani nebo relaxaci.
Volnocasové aktivity jsou dilezité pro rozvoj jedince a mohou zahrnovat vSe od sportu az
po umélecké a kreativni ¢innosti, jako jsou zajmové ¢i polytechnické krouzky, sportovni nebo

umélecké kurzy (Pavkova, 2014).

25



3.5 Zajmové ¢innosti déti a mladeze

Vychova zahrnuje dulezité a cilené aktivity, jako jsou z4jmové cCinnosti, které jsou
klicovym prvkem v rozvoji osobnosti jedince. Tyto ¢innosti maji za tkol podporovat
arozvijet individualni zajmy, uspokojovat potieby a utvaret hodnoty. Rozvoj osobnosti je
uzce spojen s tim, jak jedinec rozviji své zajmy, protoze se tak mulize citit uspéSny
a spokojeny. Zajmové aktivity navic podporuji tvotivost, samostatnost a schopnost interakce
v socialnim prostfedi. Pokud jedinec dokaze nalézt radost ve vice oblastech a neustéle se uci
novym vécem, mize mu to v budoucnu pomoci pii volbé kariéry a uplatnéni. Nedostatek

vhodnych aktivit ve volném ¢ase mize vést k ti¢asti na nevhodnych aktivitach (Hajek, 2007).

Jinymi slovy, zajmové Cinnosti jsou aktivity, které jedinec vybira dobrovolné podle své
vlastni ville a motivace. Typicky se zamétuje na ty aktivity, ve kterych se citi ispésny a které
mu pfindSeji osobni uspokojeni. Podle definice Hajka (2008) jsou zijmové Ccinnosti
cilevédomé aktivity, které slouzi k uspokojovani a rozvijeni individudlnich potfeb, zajmi
a sklony jedince. Tyto aktivity maji vyznamny vliv na rozvoj osobnosti a sprdvnou socidlni
orientaci jedince ve spolecnosti. ,,Zdjmové cinnosti plni funkci vychovnou i vzdélavaci. Rozviji
celou osobnost, piisobi motivacné i socializacne, podporuje seberealizaci. Jako soucast
volného casu plni také ukoly zdravotné hygienické. Miize byt prostiredkem relaxace,
odpocinku, duSevni i fyzické rekreace a regenerace sil*“ (Hajek, 2008). Jednotlivé €innosti,

muzeme rozdélit na:

Spolecenskovédni aktivity — ty nejen poskytuji poznani a vhled do spolecenského déni,
ale také odkazuji na historické souvislosti. Tyto aktivity zahrnuji napiiklad vychovu

K partnerstvi, rodi¢ovstvi, patriotismu, jazykovou analyzu nebo sbératelstvi (Pavkova, 2014).

Pracovné-technické aktivity — jez pfispivaji ke zlepSeni manudlnich dovednosti
arozsifuji znalosti o riznych technickych aspektech. Tyto aktivity podporuji kreativitu a
technické mySleni a mohou zahrnovat modelafstvi, vafeni, femeslné prace nebo praci

s materialy (Pavkova, 2014).

Prirodovédné aktivity — které smétuji k poznani a ochrané ptirody. Zapojeni do téchto
aktivit formuje odpovédny piistup k Zivotnimu prostfedi a p¥irodnim hodnotam. Casto se tyto
aktivity provozuji pii1 prochdzkach v pfirodé a mohou zahrnovat i1 rybateni, zahradni¢eni nebo
chov vcel. Esteticko-vychovné aktivity formuji vnimani estetiky v rlznych oblastech

arozvijeji tvofivost. Témito aktivitami se podporuje rozvoj literarniho, hudebniho,
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dramatického, vytvarného a kulturniho vkusu. Mezi n€¢ mohou patfit kulturni udalosti,

umélecké vystoupeni nebo vlastni tviiréi ¢innost (Pavkova, 2014).
Télovychovné, sportovni a turistické aktivity — ty piispivaji k posileni psychické
odolnosti a fyzické kondice. Nejlepsi je tyto aktivity provozovat venku v piirodé a mohou

zahrnovat rizné sportovni hry, turistiku, plavani nebo atletiku. Mezi popularni netradi¢ni

aktivity patii florbal, squash, frisbee a dalsi (Pavkova, 2014).
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4 POHYBOVE AKTIVITY VS. POLYTECHNICKE
AKTIVITY

Pohybové aktivity jsou klicové pro vyvoj déti, podporuji fyzicky rist, psychicky rozvoj
a socialni dovednosti. Pravidelny pohyb zlepsSuje zdravi kosti a svalii, kardiovaskularni
systtm a imunitu. Aktivni déti maji lepSi koordinaci, rovnovahu a flexibilitu. Kromé
fyzickych pfinosi pohyb zlepSuje mentdlni a emociondlni pohodu. Déti  zapojené
do pohybovych aktivit maji vyssi sebedivéru a 1épe zvladaji stres. Pohyb a hra rozvijeji
socialni dovednosti, jako je tymova prace a komunikace. Rodice, ucitelé a trenéti hraji
klicovou roli v motivaci déti k pohybu. Je tfeba vytvofit bezpe¢né a podporujici prostiedi, kde
se déti citi povzbuzeny k rliznym formam pohybu. Dlraz by mél byt na radost z pohybu
a zabavu. Pohybové aktivity by mély byt pestré a prizptisobené véku a schopnostem déti.
Nejmensi déti by mély hrat hry rozvijejici zakladni motorické dovednosti, zatimco starsi déti
mohou tézit z organizovanych sportl, tanec¢nich aktivit nebo bojovych uméni. Kazdé dité je
jedinecné a vyviji se vlastnim tempem. Podpora pozitivniho vztahu k pohybu v raném véku
muze mit dlouhodobé pozitivni dopady na jejich zdravi a pohodu. Aktivni zivotni styl

osvojeny v détstvi je pfinosem pro cely zivot.

~Pohybova aktivita zahrnuje vSechny pohybové cinnosti clovéeka. Je to mnohem Sirsi pojem
nez sport. Patii do ni rovnez pohybové aktivity pracovni, lokomocni, béznych Zivotnich ukonii,
plejada hobby-aktivit, kam rovnéz patri sport, cviceni, turistika a tanec” (Ministerstvo

Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2002).

Jiz od narozeni je pohyb naSi soucasti a zédkladnim projevem naSeho zivota. Pohyb je
dilezity pro rozvoj jedince nejen z fyzického aspektu, ale ma celkové kladny vliv pro vyvoj
lidského organismu. Pohyb je dilezitym aspektem pro zdravy Zivotni styl, ktery by mél byt
soucasti zivota kazdého jedince.

Muzik (2010) se ve svych publikacich zamétfuje na pohybovou aktivitu, kde ji definuje
spolu se souvisejicimi pojmy. Pohybem rozumime vSechny dé&je, pii kterych dochézi
k fyzikalni zméné¢ hmoty. Pohybem zas rozumime jakoukoliv schopnost pohybu v prostoru

a Case za pomoci svalové ¢innosti (Muzik, Vicek, 2010).

Existuje mnoho autorti a definic, které¢ definuji pohybovou aktivitu a pojmy sni spojené.

Definuji a formuluji dané formy odlisnymi zptlisoby, piesto neexistuje spravna definice.
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Autofi Fromél, Novosad a Svozil napiiklad uvadéji pohybovou aktivitu nasledovneé:
~Komplex lidského chovani, které zahrnuje vsechny pohybové cinnosti clovéka.

Je uskutecnovana zapojenim kosterniho svalstva pri soucasné spotrebé energie” (Fromél,

Novosad a Svozil, 1999).

Machova (2009) uvadi, ze si kazdy jedinec utvaii své vlastni pohybové navyky a rezim
od narozeni. Jedna se o komplex motorickych aktivit, které vykonavaji pravidelné a cyklicky
se opakujici Gseky. Mysleno pravidelny pohybovy rezim, ktery se opakuje denné, tydné,

celoro¢né.

Pohyb je primarni projev vSech zivocicht, a to v¢etné ¢loveka, proto v dnesnim zpisobu
zivota je spontanni pohyb nedostacujici. Jedna se o nejptirozenéjsi prostredek pro existenci
a funkci fyziologickych potieb organismu. Pohyb je velmi dilezity pro télesnou a dusevni
kondici, zaroven zlepSuje fyzicky vzhled, ktery ma vliv na lepsi duSevni odolnost jedince

a odolnost organismu na stres. Jedna se o nejefektivnéjsi prevenci civilizacnich chorob.

U déti tyto aktivity v dnesni dobé ustupuji do pozadi v navaznosti na potieby budouciho
vzdélani, zaméstnani a celkové digitalizace svéta. Tyto dva aspekty by se mély nedilné

prolinat pro lepsi fyzické i1 dusevni zdravi.

Naproti tomu polytechnické aktivity jsou vlastné praktickym vyuzitim znalosti
a dovednosti z technickych oblasti. Jedné se o kombinaci riznych technickych disciplin, které
fesi interdisciplinarni pfistup k problému. Jedna se o nové inovace a praktické uplatnéni

techniky.
Ve volnocasovém odvétvi miizeme v podob¢ krouzkl navstivit napt.:

Krouzek elektroniky — krouzek pro milovniky techniky, jednd se o budouci pfipravu
na studium technickych obort. V ramci krouzku se Zaci sezndmi se zapojovanim
jednoduchych obvodl, zékladnimi vypocty a méfeni. Soucdsti krouzku je sezndmeni se
zéklady programovani mikroprocesorti, PC aplikaci, PLC a priimyslovych robotii. Zaci se
nau¢i rozeznat a zapojovat soucastky, spocitat jejich parametry a manualné¢ pracovat
s nafadim. KrouZzek je uren pro Zaky starSiho Skolniho v€ku a jedna se o pfipravu na studium

technickych obort (B: TECH, 2024).
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Robotika pro deti — u€i se pomoci mechanického skladani rizné fyzikdlni zakony
a programovani, kde se uci zakladni myslenky algoritmi a jejich pouziti v realnych situacich.

Krouzek je vhodny pro zaky 1. stupné¢ zékladni skoly (ROBOKIDS, 2024).

Krouzek konstruovani — jedna se o krouzek pro zéakladni Skoly, ktery je rozdélen podle
obtiznosti. Jednd se o tvorbu jednoduchych strojnich soucésti pro soustruzeni a frézovani

S naslednym 3D tiskem.

Zaklady programovani — déti se u¢i programovani napf. pocitacovych her. UcCi se
programovat trojrozmérné projekty a pouziti Scratch k vytvaieni pokrocilych her (CODING
GIANTS, 2024).

Polytechnicky krouzek — krouzek se zaméfuje na moderni technologie a zéklady
programovani pro jejich budouci vyuziti. V ramci krouzku tvofi cesty pro ozoboty, létani
s drony, programovani her, stavba vétrnych mlynu ze stavebnice a naprogramovani

robotickych véelicek (SINSTITUT, 2024).
4.1 Diilezitost pohybové aktivity

Moderni svét vyrazné ovlivituje aktudlni Zivotni styl. Lidé v dneSni dob¢ uptednostiiuji
moderni technologie a vymozZenosti pied jakymkoliv pohybem a voli si pohodInéjsi variantu
Ziti.

Nejvice zasaZeny touto zménou jsou déti a mladez. Je$t€ v minulych letech si alespon
mladsi generace naSla prostor na sport a aktivni pohyb, dnes jiz upfednostiiuji technologii,
pocita¢ové hry, socidlni sité. Dnesni déti Ziji pfedevSim prostfednictvim socialnich siti, jako je
Tik Tok, Instagram, Hero Hero a jiné socidlni sluzby.

Je dulezité, aby jiz blizka rodina vedla k dileZitosti pohybovych aktivit a pfedchazela
psychickému piehlceni okolnim svétem. Bohuzel ¢asta zaneprazdnénost vlastnich rodicti nebo
ponoieni do socialnich siti z jejich vlastni strany nepfedava zéklady pro zdjem o pohybové
aktivity. Konsekvence nedostatku pohybu se stale Castéji u déti a mladeze vyskytuji zdvazna

zdravotni onemocnéni typu obezity nebo srde¢nich chorob (World Leisure Organization,
2023).

Autorky Marcusova, Forsythova (2010) uvadi, ze pravidelné pohybové aktivity prispivaji
ke zlepSeni zdravotniho i psychického stavu a napomdhaji k prevenci pied velkou Skalou

onemocnéni, jako jsou napf.
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e cukrovka

e rakovina prsu

e chfipka a nachlazeni
e Uzkostnost a deprese

e srde¢ni onemocnéni, vysoky krevni tlak

Diky pravidelné pohybové aktivit¢ miizeme ziskat vyssi sebevédomi, lepsi vzhled, silnéjsi
a zdravéjsi kosti, klidny spanek, dostatetné mnozstvi energie a lepSi drzeni téla (World

Leisure Organization, 2023).

Ptesto, ze moderni technologie a AL jde dopiedu a nasi zdarnou budoucnosti je 3D tisk,
robotika a dnesni déti se uci s danou technologii pracovat a rozvijet své kognitivni mysleni.
Je dllezité najit rovnovéhu spole¢né s pohybovymi aktivitami pro zachovani zdravi jak
fyzického, tak psychického charakteru. Zajisti ndm to zkvalitnéni Zivota, které je pro dnes$ni
déti a mladez velice dulezité.

Soucasna mladez upiednostiuje technologii a moznd pravé proto je dnes pocitacova
a digitalni gramotnost povazovana za zdkladni kameny ve vzdélani ¢loveka. AvSak prace
s technologiemi musi vést ke zvladani nartstajiciho rozsahu informaci a umoznit ¢lovéku se
V nich orientovat. Digitalni gramotnost je dnes stejné¢ dulezitd jako schopnost Cist, psat
a pocitat. Problém pak mlze byt vhodné kombinovat oborové znalosti. Klicovou otazkou je
vSak kombinace oborovych znalosti s relevantnimi informa¢nimi a komunikacnimi

technologickymi znalostmi a také s odpovidajicimi dovednostmi (Serafin, 2023).

Digitalni technologie na jedné stran€ posiluji samostatnost uceni, kdy se studujici
zamétuje vice na vlastni organizaci uceni, fidi se tedy pfevazné svymi vnitinimi potfebami,
zaroven takovy pfistup muze byt nebezpecny v tendenci sklouzavat k povrchnosti
a upfednostiiovani sdilenych informaci, které nemuseji byt vzdy relevantni a spravné.
Je potieba si uvédomit, Ze digitalni technologie tak sice mohou samy o sobé slouZit jako
autoregulacni vzdélavaci nastroj, ale jejich nasazeni do procesu uceni vyzaduje fizeni

k dosahovani cilti tohoto procesu (Krpalkova Krelova, Berkova, Krpalek a Kubisova, 2021).
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4.2  Diilezitost polytechnickych aktivit

Polytechnické aktivity hraji jednu ze zasadnich kliCovych roli v rozvoji dovednosti,
znalosti a hodnot v technologickych a inzenyrskych oblastech. Jednd se nejen o prakticka

cviceni, ale i o laboratorni prace, tymové projekty a mnoho dalsich forem praktického uceni.

Na zaklad¢é toho Zzaci ziskavaji teoretické znalosti a praktické dovednosti potfebné
pro osobni rozvoj a uspéch v budoucim zaméstnani v technickych oborech. Polytechnické
aktivity napomahaji zakim rozvijet své schopnosti a dovednosti v technickych oblastech

a pripravi je na budouci vyzvy.

Dlouha (2017) uvadi, ze jeden z pfinosi polytechnickych aktivit je zdokonalovani
koordinace pohybu rukou a o¢i. Na zdklad¢ prace s riznymi materidly a nastroji dochdzi
ke zlepSeni jemné motoriky a vSe dohromady posiluje sebevédomi a dovednosti u déti.
Dulezitym aspektem je rozvoj samostatné prace a prace podle danych postupi a algoritmu
prace. Seznameni s pracovnimi nastroji a materialy potfebné pro praci s technickymi pfistroji,
jejich pojmenovani a ucel. I diky témto znalostem dochazi k roz$ifeni slovni zdsoby, rozvoji

jazyka. Reci, ale i prostorovou orientaci a vnimani.

Technika je soucasti naSeho zivota, je vSude kolem nds. Muzeme fici, Ze clovek
bez potiebnych zakladnich technickych védomosti a dovednosti by v sou¢asné dobé nemohl
vést plnohodnotny Zivot. Vzdélavaci systém tedy musi zpfistupnit celé populaci zékladni
technické védomosti a dovednosti. Toto elementdrni technické vzdélavani je ve vyspélych
Skolskych systémech nedilnou soucasti zakladniho vSeobecného vzdélavani. Déje se tak skrze
vyu€ovaci predméty (pracovni vyucovani, pracovni vychova, technickd vychova, technicka
praktika, technické prace, technika, praktické cinnosti, technologie apod.). V poslednich
letech je v odborné literatufe Casto pouzivan termin ,,vyucovaci pifedméty technického
charakteru®. Zaci jsou jejich prostiednictvim vybavovéani nejen teoretickymi poznatky, ale
I elementarnimi pracovnimi dovednostmi. Duraz je zpravidla kladen na technickou tvofivou
¢innost podle z&jmu zaku, pfevazné ve volitelnych pifedmétech (Idrus, Mond, Abdullah,

2015).

Konkrétné¢ naptiklad pii praci se stavebnici se jiz v raném véku rozviji schopnost
rozpoznavat a rozliSovat zdkladni geometrické tvary v prostoru i na roving. Stavebnice
poskytuje moznost vytvofit stimulujici prostfedi pro geometrické modelovani, ¢imz otevira

predskolnim détem piistup do svéta geometrie (Levenson et al., 2011). Vyuziti her a stavebnic
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pro rozvijeni matematické pregramostnosti v ramci geometrickych ptedstav je tteba od raného
veku cvicit a posilovat tak, jak dispozice ditéte dovoluje. Zasadnim jedincem v rozvoji ditéte

je v tomto sméru jiz ucitel/ucitelka matetské skoly. (Clements, D. H. & Sarama. J., 2011).
4.3 Polytechnické zajmové Cinnosti

Nez rozeberu téma polytechnickych zdjmovych c¢innosti, stru¢né¢ uvedu, co je obecné
polytechnika. Uz v roce 1880 Cesko Némecky slovnik (Kott, 1880) definuje "polytechnicky"
jako termin oznacujici osobu mimotadné znalou v mnoha umeénich. V té dob¢ byl chapan jako
instituce, kde se vyucuji riznym védnim oborim. Pfi bliz§im zkoumani etymologického
puvodu je patrné, Ze slovo vychazi z feckého slova a znamena vyuziti mnoha véd nebo uméni.
Ptedpona "poly" znamend "mnoho", slovo "techné" muizeme ptelozit jako "technika" pfipona
"-ico" vyjadfuje "relativni" povahu. Z tohoto vysvétleni miZeme odvodit, ze termin
"polytechnika" Ize chapat na dvou urovnich. Prvni je spojen s ozna¢enim Skolniho typu, jako
jsou Stiedni a Vysoké skoly polytechnické. Druha turoven se pak tyka sméru vzdélavani, ktery

integruje zdkladni oblasti ptirodovédného, technického a environmentéalniho vzdelani.

Polytechnické z4jmové Cinnosti zahrnuji Sirokou Skalu aktivit, které rozvijeji technické,
védecké, matematické a inzenyrské dovednosti. Tyto Cinnosti Casto kombinuji praktickou
praci s teoretickymi znalostmi a podporuji rozvoj kritického mySleni, tvofivosti a feSeni

problémi.

Pavkovéa (2002) definuje technickou c¢innost jako aktivity, které systematicky zlepsuji
manualni dovednosti, obohacuji technické znalosti a umoznuji jejich praktické vyuziti. Tyto
aktivity rozvijeji Zaklv zajem o tvofivou praci a U€ast na feSeni aktualnich problému ve védé
a technice, zaroven jim pomahaji Iépe chapat dileZitost odborné kvalifikace v dobé rychlého

védeckého a technického pokroku.

V poslednich letech doSlo v technické c¢innosti k vyznamnému pokroku. Diive Cisté
manudlni technické cinnosti jsou postupné nahrazovany novymi technologiemi. Praci
S riznymi materialy a stavebnicemi déti stale vice vyménuji za moderni vypocetni techniku.
Diky témto technologiim je nyni technicka ¢innost bohatsi a nabidka aktivit Sir$i. Mezi hlavni
oblasti technickych ¢innosti patii prace s riznymi materialy (dfevo, kov, papir, textil, sklo,
modelovaci hmota), prace se stavebnicemi, opravarské a modelaiské prace, piiprava pokrmi a

vyuziti vypocetni techniky.
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Mezi technické Cinnosti patii:
1. Modelarstvi:
o Stavba modeli dopravnich prostiedkii.
o Pouziti stavebnic jako LEGO Technic.
2. Robotika:
o Konstrukce a programovani robott.
o Utast v soutdZich jako First Lego League.
3. 3D tisk:
o Navrhovani a tisk 3D modeli.
o Pouziti softwaru jako Tinkercad.
4. Elektrotechnika:
o Préce s Arduinem nebo Raspberry Pi.
o Stavba elektronickych obvodu.
Mezi ptirodovédné Cinnosti patfi:
1. Experimenty:
o Provadéni experimentl ve fyzice, chemii a biologii.
o Utast ve védeckych soutézich.
2. Astronomie:
o Pozorovéni vesmiru dalekohledem.
o Utast v astronomickych klubech.
Mezi inzenyrské ¢innosti patfi:
1. Stavebnictvi:
o Navrhovani a stavba modeld budov.

o Prace s riiznymi materialy.
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2. Mechanika:
o Projekty zaméfené na mechaniku a dynamiku.
Mezi informatické Cinnosti patfi:
1. Programovani:
o Uceni programovacich jazyki jako Python a Java.
o Vyvoj aplikaci a her.
2. Uméla inteligence:
o Studium Al a strojového uceni.
o Projekty v oblasti automatizace.
Mezi environmentalni ¢innosti patfi:
1. Ekologické projekty:
o Vysadba stromi a péce o zahrady.
o Ochrana mistni flory a fauny.
2. Obnovitelné zdroje energie:
o Préace na projektech solarnich panel nebo vétrnych turbin.
o Studium udrzitelnych technologii.
Mezi kombinované Cinnosti patfi:
1. STEM kluby:
o Projekty kombinujici védu, technologii, inZenyrstvi a matematiku.
2. Hackathony:
o Kratkodobé soutéZe zaméfené na inovace.
Mezi umélecké Cinnosti patii:
1. Digitalni uméni:
o Tvorba ilustraci a animaci.

o Pouziti softwarti jako Adobe Photoshop.
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2. Multimedialni projekty:
o Tvorba videi a zvukovych stop.
Zpusoby:
Individualni aktivity:

o Samostatna prace: Umoziuje osobni rozvoj technickych dovednosti a realizaci

individualnich projektu.

e Online kurzy a navody: Podporuji ziskavani novych dovednosti a znalosti

prostiednictvim samostudia.
Skupinové aktivity:

o Tymové projekty: Podporuji spolupraci na technickych tkolech a feSeni slozitych

problému.
e  Workshopy a seminare: Umoziiuji vyménu ndpadi a technik mezi Gi€astniky.
Kombinované aktivity:

e Hackathony a soutéZe: Kombinuji tymovou spolupraci s individualnimi dovednostmi

v soutéZnim prostiedi.

e Workshopy a prakticka cvi¢eni: Spojuji teoretické znalosti s praktickymi

zkuSenostmi.
Metody:
Didaktické metody:
o Instruktaz a diskuze.
o Prakticka cviceni a experimentovani.
e Projektova prace a vyvoj prototypi.
Nastroje:
o Technologické nastroje:

o Computer-Aided Design (déle jen CAD) programy a programovaci jazyky.
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Elektronické nastroje:
o Arduino, Raspberry Pi.
Mechanické nastroje:
o Rucni a strojni naradi.
Materialni nastroje:
o Stavebni materidly a specidlni technické vybaveni.
Didaktické pomucky:

o Knihy, manudly a online platformy (Paper, 1980).
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5 POLYTECHNICKE VZDELAVANI A VYCHOVA

Polytechnické vzdélavani a vychova propojuje rtuzné obory a dovednosti, rozviji
komplexni mySleni a schopnosti studentti. Cilem je poskytnout komplexni znalosti
a dovednosti potiebné pro Uspésné uplatnéni. Prekondva tradicni odd€leni mezi obory
apodporuje interdisciplinarni  pfistup. Dulezitou soucasti je praktickd Cinnost

a experimentovani. Celkové ptipravuje studenty na plnohodnotné zapojeni do spolecnosti.
5.1 Polytechnické vzdélavani

Polytechnické vzdé€lavani se pouZziva v souvislosti se sttednim a vy$§im vzdélanim. Jde
predevsim o oblast vzdélavani déti predskolniho véku. V tomto odvétvi se zabyvame o rozvoj
celé osobnosti ditéte a vytvaieni zakladi celozivotniho uceni. Predskolni vzdélavani je pak
zaloZeno na integrovaném pfistupu k osobnosti ditéte a 1is$i se od vzdélavani zaka zakladnich
Skol. Obdobi predskolniho v€ku se déti vyviji nejrychleji a také se nejrychleji uci. PiedSkolni
vzdélavani pro zivot ditéte ma dalekosahly vyznam. Pfevaznou ¢ast toho, co dité prozije a co
okolniho prostiedi pfijme, jsou trvalé a ziskané zkuSenosti a v jeho zivoté jej tfeba i daleko
pozdéji uplatni. Do ptedSkolniho véku déti v oblasti polytechnického vzdélavani 1ze zahrnout
Siroké téma pro rizné oblasti a ¢innosti. Napftiklad jde o celkovou snahu pedagogi vzbudit
vdétech zijem o techniku, ale 1 jiné pfirodovédné obory.  Spravné
a v€asné motivovani u ditéte mize pozitivn€ ovlivnit a podpofit jeho dalsi Skolni GspéSnost.
Termin polytechnické vzdélavani mizeme formulovat naptiklad takto: ,, Polytechnické
vzdelavani je vzdelavani, poskytujici vedomosti o védeckych principech a odveétvich vychovy,
znalosti z technickych oboru a vseobecné technické dovednosti“ (Pricha, Mare§, Walterova,

1995).

Jina definice zni napftiklad takto: ,, Polytechnické vzdelavani je v soucasnosti vaimano jako
velmi efektivni prostiedek pro komplexni rozvoj ditéte. Vytvari prostor pro variantni aplikace
nejriznéjSich pristupu a pohledu na vychovné vzdélavaci proces. Jedna se o moznosti
realizace jednoduchych pracovnich a manipulacnich aktivit ¢i technicky orientovanych

a dalsich ¢innosti“ (Stolinska, 2015).
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5.2 Polytechnicka vychova

Pojem ,polytechnicka vychova“ se poprvé objevil u Karla Marxe (1818-1883).
Marx kritizoval vykofistovani déti praci. Byl zastance délnické tfidy, proto u ného zastavala
pracovni vychova dominantni roli. Pfestoze praci déti v tovarné odmital, byla pracovni
vychova dle ufeni Marxe zakladem Zivotni existence. Prace pro n¢ho byla zakladem
pro zivotni existenci, stejné¢ tak jako vychovnym prostfedkem. Vychovou rozumél nejen
dusevni vychovu, ale také télesnou vychovu a v neposledni fad¢ pravé i polytechnickou
vychovu. Polytechnickou vychovu vnimal jako nastroj, skrze ktery se ma dité¢ naucit zachazet
s jednoduchymi pracovnimi nastroji a také je seznamit s hlavnimi zdsadami vSech vyrobnich

procest (MojziSek 1962 in Slowik, 2015).

Polytechnickd vychova v sobé zahrnuje pojmy, jako jsou pracovni €innosti, pracovni
vychova a technicka vychova. Tyto pojmy se navzajem ovliviiuji a dopliuji. Polytechnicka
vychova je zaméfena na ¢innosti, jenz podporuji ziskavani urcitych specifickych schopnosti
a vlastnosti. To by mélo u déti vzbudit budouci z4jem o technické obory a formovat kladny
vztah k védé a technice. Polytechnickéd vychova urcuje u déti zajem o procviceni a poznavani
urcitych pracovnich dovednosti a navyki pfi pfimé manipulaci s pracovnimi nastroji. Avsak
potieby dnesni spole¢nosti ma zamér klast diraz na vychovu ¢lovéka s praktickym myslenim
a podpofit je v aktivnim poznavanim okolniho svéta. Polytechnickd vychovase zamétuje na
fantazii a praci se stavebnicemi, které vedou déti ke zdravému vztahu k dne$ni technické
spolecnosti. Zamérem je vytvafet v jedinci pozitivni vztah k praci, stejné¢ jako dobrou
pracovni moralku a radost z vykonané prace. Vysledkem je konkrétni vyrobek (Stolinska,
2015).

Nejcastéjsi pojmy pouzivané v této souvislosti jsou: pracovni ¢innosti, pracovni vychova,

technicka vychova a kone¢né polytechnickéd vychova.

Pracovni ¢innosti — zahrnuji v sobé konkrétni praci s materidly. K oblibenym cinnostem
patii malovani a kresleni, modelovani, prace s plastelinou, stithani a nalepovéani. Cilem je

naucit déti manualni dovednosti.

Pracovni vychova — pfiblizeni détem vybranych pfedméth technického charakteru, napf.
predméty z papiru, dfeva ¢i kovu. Cilem pracovni vychovy je ziskat pracovni navyky
pfi préci, osvojit si zasady bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci. Dale pak vychovavat déti

ke kladnému vztahu k praci a uvédomeéni si jeji hodnoty.
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Technickd vychova — napoméhda seznamovat déti s béZznymi nastroji a pomutckami a jejich
fungovanim. Technika zprostfedkovava predev§im pozndni, citéni a rozvoj praktickych

¢innosti. Cilem je vést déti ke spravnému postoji k technice.

Polytechnickd vychova — opét jsme se dostali k tomuto pojmu, jelikoz je nadfazeny vyse
uvedenym. Zahrnuje totiz jak pracovni Cinnosti a pracovni vychovu, tak i poznavani
vyrobnich technologii jednotlivych materiald. Cilem je naucit déti jednoduché pracovni
postupy pottebné pro bézny Zzivot. Pomoci se jim zorientovat v rtiznych oborech lidské

¢innosti a vytvaret pozitivni a aktivni vztah k ochrané a tvorb¢ Zivotniho prostiedi.

Polytechnické  vzd€lavani mizeme tedy vnimat jako integrujici, technické
a environmentalni vzdélavani. Ma ptiznivy vliv na rozSifovani poznatkt, predevsim pak
k dovednostem a navykim, jez jsou vyuzivany v bézném a i pracovnim zivoté. Obecné je to
navazdno na technické mysSleni jako aplikace védomosti, dovednosti a zkuSenosti

na praktické, vizualni, koncepcéni a intuitivni mysleni.

Cilem polytechnického vzdélavani je rozvijet znalosti o technickém mysleni a pomahat
vytvafet fixovat sprdvné pracovni néavyky, vzijemnou komunikaci, rozvoj spoluprice

a podporovat touhu tvofit a praci zdarn¢ dokoncit (Mitchel Resnick, 2017).

5.3 Ekonomické aspekty polytechniky a robotizace

Nékladnost v kontextu polytechnické ¢innosti a robotizace je vyznamnym faktorem,
ktery mlze ovlivnit pfistupnost téchto aktivit pro rizné vékové skupiny, zejména pro déti
a mladez. Polytechnické Cinnosti ¢asto vyzaduji specifické materidly a nastroje, coz miize
pfedstavovat finan¢ni zaté€z. Robotizace, kterd zahrnuje programovani a praci s robotickymi
stavebnicemi nebo pokrocilymi technologiemi, miize byt jeSté nakladnéjsi z diivodu vysoké

ceny vybaveni a nutnosti specializovaného softwaru.
Faktory ovliviiujici nakladnost:

1. Materidly a nastroje: Polytechnické ¢innosti zahrnuji praci s riznymi materialy jako
dfevo, kov, textil, sklo a modelovaci hmoty. Kazdy z téchto materidli vyzaduje

specifické néstroje a vybaveni, jejichz cena se muze lisit.
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2. Technologické vybaveni: Robotizace vyzaduje pokrocilé technologické néstroje, jako
jsou robotické stavebnice (napt. LEGO Mindstorms, VEX Robotics), programovaci

zafizeni a specialni software. Tyto polozky mohou byt zna¢n¢ drahé.

3. Udrzba a spotiebni material: Pravidelnd udrzba technickych zafizeni a nakup
spotfebniho materialu (napft. baterie, ndhradni dily) pfidavaji k celkovym nakladim.

4. Vzdélavani a Skoleni: Nauceni se spravnému pouzivani technologii a néstroji Casto
vyzaduje specializované Skoleni, které miize byt ndkladné, at uz se jedna o kurzy

pro ucitele nebo studenty.

5. Prostory a vybaveni: Polytechnické a robotické ¢innosti vyzaduji adekvatni pracovni
prostory, které musi byt vybaveny specifickym nabytkem, bezpe¢nostnim vybavenim

a dostateCnym prostorem pro praci.
Moznosti snizovani nakladu:
1. Skolni programy a dotace: Mnoho $kol a vzdélavacich instituci mtize ziskat dotace

nebo granty na podporu polytechnickych aktivit a robotizace. Tyto finan¢ni prostredky

mohou pokryt ¢ast ndkladii na vybaveni a materialy.

2. Spoluprace s firmami: Partnerstvi s technologickymi firmami muize vést k darovani
nebo plijceni vybaveni, coZ miiZze vyrazné snizit naklady.
3. Komunitni dilny a FabLaby: Vyuziti komunitnich dilen a FabLabt, které jsou

vybaveny nastroji a technologiemi, mize sniZit potfebu ndkupu drahého vybaveni.

4. Recyklace a upcyklace materidlu: PouZiti recyklovanych materialti a nastroji mize

byt levnéjsi a ekologicky Setrné (Gershenfeld, 2011).
Vyhody investice do polytechnické ¢innosti a robotizace:

I pfes vysSi ndklady miiZze investice do polytechnické Cinnosti a robotizace piinést
dlouhodobé vyhody, jako je rozvoj technickych dovednosti, kreativniho mysleni
a pfipravenosti na trh prace. Déti a mladi lidé ziskaji praktické zkuSenosti, které jsou velmi

cenéné v dnesni technologicky orientované spolecnosti (Paper, 1980).
5.4 Genderova otazka v polytechnickém vzdélavani

Pomér zastoupeni divek a chlapcl ve volnocasovych aktivitach polytechnického

vzdélavani je zajimavou oblasti, kterou se téz budu v praci zabyvat. Konkrétni zkuSenosti
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lektorti uvedu v polostruktorovanym rozhovoru, nicméné zde bych rdda zminila zavéry jinych

studii a nasledné se pokusila dat do porovnani s mym zjisténim.

V genderové problematice délali vyzkum téz napiiklad Atmatzidou a Demetriadis (2016).
Zamg¢iovali se to, jak pomoci robotickych stavebnic roste informativni mysleni u dvou skupin
zaku. Zjistili, ze divky pottebuji vice Casu na trénink, aby mohly byt na stejné urovni
dovednosti jako chlapci. Divky je tedy potfeba vice motivovat a zohlediiovat vybér aktivit
tak, aby byly vice zajimavé a poutavé. Divky nemaji k technice tak viely vztah jako chlapci
a o to vice je potifeba rozvijet iniciativy, které ptilakaji divky ke studiu technickych obort

(Atmatzidou, S., & Demetriadis, S., 2016).

Dalsi studii ve vykonu zaka v oblasti zakladii robotiky mapovala i ¢esky ¢lanek zabyvajici
se chovanim 74kt zakladni Skoly pfi feSeni tloh s robotickou stavebnici (Batko, Frank,
Rohlikova, 2021). Znatelné rozdily byly zaznamenany feSeni chlapcii a divek v pohledu
naopak chybéla motivace anadSeni, které se objevovalo primarné u chlapct. Vyssi
motivovanost chlapci mize souviset s tim, Ze je jim oblast robotiky bliz§i. Chlapci zaroven
castéji, nez divky uvadéli zajem o pocitace Ci jiné technické oblasti. Na strané¢ druhé méli
chlapci vyssi chybovost, jelikoz maji odliSny zptsob feSeni uloh nez divky. Chlapci byli
velice aktivni, rychli, diky ¢emuz dochézelo k nadbytenym chybam. Divky naproti tomu

byly sice pomalejsi, ale o pozndni peclivéjsi (Batko, Frank, Rohlikova, 2021).

Podobné vyzkumy zaméfené na vykon zéku a jejich chovani pii praci s robotem nebo
robotickou pomtckou odhalili odliSnosti v chovani a ve vykonnosti chlapcii a divek, napf.
Sullivan aBers (2013). Ti se zaméfili napraci 53 zakd matefské Skoly s robotickym
programem TangibleK. Pozorovatelé predpokladali, ze diky nizkému véku zakt by se
do vysledkd vyzkumu nemusely projevit ur¢ité genderové stereotypy. Obé skupiny by tedy
mohly dosahovat stejnych Urovni. PrestoZe chlapci dosahovali u vice neZ poloviny ukoll
vys$iho primérného skore nez divky, pouze malo ztéchto rozdili bylo statisticky
vyznamnych. Chlapci vynikali pouze ve dvou zkoumanych oblastech. Z celkového pohledu
byli ale chlapci i divky schopni uspésn¢é dokoncit cely program. Nelze tedy tvrdit, ze chlapci

dosahuji v oblasti edukacni robotiky lepsich vysledkt nez divky.
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6 ZHODNOCENI AKTUALNIHO STAVU ZKOUMANE
PROBLEMATIKY

Polytechnické zdjmové Cinnosti zahrnuji rizné aktivity zaméfené na rozvoj manudlnich,
technickych a inzenyrskych dovednosti. Diky technologickému pokroku a rostoucimu zajmu
o STEM (Science, Technology, Engineering, Mathematics) vzdélavani doslo v této oblasti
Vv poslednich letech k vyraznému posunu. Aktudlni zhodnoceni této problematiky zahrnuje

analyzu soucasnych trendu, ptistupl, vyzev a prilezitosti.

Mezi soucasné trendy patfi zaclenéni modernich technologii, jako jsou robotické
stavebnice, 3D tiskarny a programovaci ndstroje, do polytechnickych aktivit. Tyto
technologie umoziiuji studentim rozvijet nejen technické dovednosti, ale i kreativitu
a inovativni mysleni. Polytechnické zdjmové Cinnosti jsou Casto integrovany do SirSich STEM
programu, které¢ zdlraznuji propojeni teorie s praxi, a tim podporuji holisticky pfistup
ke vzdélavani, ktery piipravuje studenty na budouci kariéru v technickych oborech. Tyto
¢innosti Casto vyuzivaji projektoveé orientovanou vyuku, kterd studentiim umoziuje pracovat

na konkrétnich projektech a ziskavat praktické zkuSenosti.

Nicmén¢ naklady na materidly, néstroje a technologické vybaveni mohou byt vysoké, coz
miiZze omezit piistup k témto aktivitim pro nékteré $koly a rodiny. Uspé&ch polytechnickych
aktivit také zavisi na kvalifikaci a dovednostech uciteld, a proto je klicové zajistit adekvatni

Skoleni a podporu pro pedagogy.

Udrzeni zajmu a motivace studentl predstavuje dalsi velkou vyzvu. Dlouhodobé udrzeni
zajmu miZe byt narocné, zejména pokud aktivity nejsou dostate¢né atraktivni nebo pokud

chybi podpora ze strany rodict nebo pedagogi.

Polytechnické zajmové cinnosti jsou zésadni pro rozvoj technickych a manudlnich
dovednosti studentt a jejich pfipravu na budouci profesni zivot. Navzdory vyzvam, jako jsou
vysoké naklady a potfeba adekvatni infrastruktury, existuje mnoho pfileZitosti pro jejich
rozvoj a zaClenéni do vzdélavaciho systému. PokraCujici podpora téchto aktivit
prostfednictvim financovani, Skoleni uciteld a spoluprace s primyslovymi partnery je klicova

pro jejich dlouhodoby uspéch a udrzitelnost.
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I. PRAKTICKA CAST
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V praktické ¢asti diplomové prace budu postupné popisovat cely proces své praxe v DDM
Hlinsko v krouzku Robotiky, véetné stanovenych cili a vyzkumné otazky, metody sbéru dat
a jejich zpracovani.

V praktické casti se zaméfim na dosazeni obecného cile, kterym je zjistit Jaké vyhody
prinasi détem polytechnickd volnocasova aktivita? MiZe se dité diky témto
volnocasovym aktivitim snaze uplatnit v technickych oborech? K dosazeni tohoto cile se
soustiedim na nasledujici dil¢i cile:

e Analyza volnocasovych aktivity v DDM Hlinsko

e Jaky je zajem o volnocasovou aktivitu z hlediska napInénosti kapacity?

e Jaké je zastoupeni divek a chlapci v polytechnickych volnocasovych

aktivitach?
e Jaka je zkuSenost lektori s uplatnénim vlastniho Zika na preferované

Skole?

e S jakymi predchozimi dovednostmi Zici volnocasové aktivity navstévuji

a jaké jsou obecné rysy technického chovani déti o¢ima lektori?

Ve své vyzkumné casti pouziji kvalitativni metodu sbéru dat, k ¢emuz vyuZziji popis
polostrukturovaného rozhovoru. Vyznamnym néstrojem bylo 1 pfimé pozorovani z praxe,
kterou jsem absolvovala v DDM Hlinsko, jako pedagogicky vychovatel/vedouci krouzku
Robotiky.
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7 DUMDETI A MLADEZE HLINSKO

Svoji souvislou pedagogickou praxi jsem absolvovala v dom¢ déti a mladeze v Hlinsku,
a to na pozici pedagogického vychovatele volnocasové aktivity v terminu 3.4.2023 - 5.5.2023.
Po celou domu mé praxe mi byla Skolici vychovatelkou zkuSena pani Katetina Kavalirova,
ktera zde pusobi jiz fadu let a DDM je jejim druhym domovem. Cilem mé praxe bylo
seznameni s chodem DDM, kdy se vmém piipadé jednalo o prvni setkani v pozici
vychovatele v dané instituci. Tato praxe posilila mé povédomi o lidskych hodnotach,
kolektivni zodpovédnosti, aktivnim pfistupu ke kreativnimu pfistupu volného casu,
environmentalni vychové, utvafeni pozitivnich vztah s détmi, rozvoj komunikace a mé

sebereflexe.
7.1 Zakladni informace o Domu déti a mladeze Hlinsko

Nazev organizace: DDM Hlinsko

Sidlo organizace: Adamkova tfida 1116, 539 01 Hlinsko
Pravni norma: ptispévkova organizace

1CO :43500111

Vedeni: Katefina Kavalirova
Webové stranky: https://www.ddmhlinsko.cz

Prvni zdznamy pochazeji z roku 1950, kdy byla oteviena pionyrska klubovna pro déti. Pro
svou ¢innost vyuziva i pfilehlé prostory Skolni télocvi¢ny a hifisté. Zaroven zastit'uji détsky
tabor Svratouch, ktery se t€8i velké oblibé mezi détmi a rodici s kaZzdoro¢ni hojnou ucasti.
V roce 1953 byla ustanovena prvni feditelkou pani Olga Blazkova, kdy DDM byl piestéhovan
do vily po panu Klementu Bouskovi, a to aZz do roku 1990, v tomto roce se vila vratila

puvodnim majitelim a dim déti se piestéhoval.

Az v roce 1998 se dim déti presté¢hoval na aktualni adresu do vily po pani Marii Schurové,
ktera zahynula s celou svou rodinou Vv koncentra¢nim tabotfe. Vila byla zrekonstruovana

a zvelebena do podoby, kterou jiz zndme a kde zdjmové krouzky pracuji dodnes.

Dim déti a mladeze Hlinsko spolupracuje s evropskou unii, ¢erpd podporu z evropskych
dotaci, které spolufinancuji projekty pro podporu ucastniki ohroZenych Skolnim neuspéchem

prostfednictvim inovativniho vzdélavani, odborné zamétenych na tematickych a komunitnich
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setkavani. Jeden z dalSich projektii je podpora zaméstnani Skolniho asistenta, pro komunitni
setkdni a zapojeni odbornika zpraxe. Dalsi a velmi vyzdvihovany projekt, je projekt
piiméstskych tabort, ktery se t&si velké oblibé. Cilem je poskytnout détem, rodi¢im
a zakonnym zastupciim odbornou a kvalitni péci v dobé Skolniho volna, kdy nemaji moznost
se jim dostatecné vénovat pro pracovni vytizenost. Tento projekt byl realizovan od 1.2.2019

do 31.8.2021 (Dtm déti a mladeze, 2024).

Cilem DDM je vychovné vzdélavaci cil, podpora pozitivniho vztahu ditéte k pohybu
venku, pohybové aktivit¢ a sport jako nedilnou soucasti zdravého Zzivotniho stylu, vést
k rozvoji technického a logického mysleni prostfednictvim inovativniho vzdélavani, posilovat
pozitivni vztah ke svému okoli a vést k systematické praci, rozvijet motorické dovednosti

a upevilovat své pracovni navyky.

Formy prace, které jsem b&hem své praxe vyuzivala, zahrnovala rekreacni, zajmovou,
individudlni a skupinovou ¢innost. Pfi nich jsem pouzivala metody typu rozhovor, instruktaz,

praci ve skupinach a vzdélavaci aktivity.

7.2 Kli¢ové kompetence v DDM Hlinsko

e Kompetence k uceni

- Dité pracuje s technikou a nastavenymi postupy

- Vyuzivd medidlni techniku a softwarové produkty

- U¢i se samostatnosti pii tvorbé€ a své vlastni kreativité
e Kompetence k feSeni problémii

- Samostatné nebo v kolektivu fesi dané ukoly

- Kriticky hodnoti vysledek

- Nenech4 se odradit pfipadnym nezdarem a hled4 feSeni problému
e Kompetence komunikativni

- Zfeteln¢ se vyjadiuje

- Orientuje se v pfijimanych informacich

- Prezentuje vysledky své ¢innosti

- Sd€luje své nazory a pocity

- Vyuziva ptilezitost pro vzajemnou komunikaci
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e Kompetence socialni a personalni
- Podili se na utvareni pfijemné atmosféry
- Respektuje ndzory a ¢innost druhych
- Ovlada a 1idi své jednéni a chovani
e Kompetence k naplni volného ¢asu
- Zvysuje zdravé sebevédomi
- Rozviji své zajmy a zaliby

- Rozviji odbornost, nadani a profesni orientaci

7.3 Dostupnost polytechnickych volnocasovych aktivit v DDM Hlinsko

Dtim déti a mladeze v Hlinsku nabizi velkou Skalu zajmovych ¢innosti, mezi které patii
mazoretky, netradicni vytvarné techniky, cvieni pro radost, gymnastika, air soft, sportovni
hry, hravéd anglictina, Sachy, florbal, jéga pro dé¢ti, hra na kytaru, deskové hry, keramika,

volejbal, plavani a dramaticky krouzek.

Osobn¢ jsem se béhem své praxe zaméfila na polytechnické zajmové Cinnosti. DDM
konkrétné nabizi 3D tisk pod vedenim Katefiny Kavalirové a Josefa Dievikovského. Hlavni
naplni této zajmové Cinnosti je sezndmeni s 3D tiskarnou, jeji technologii a postupem vyroby.
Déti se postupné uci tvofeni vlastnich navrhti pro zhotoveni 3D predméti. Dulezitym
aspektem a vyuzitim 3D tisku je jeho vyuziti v béZném Zivoté a podpory pro dal$i inovativni
vzdélavani. Tato zajmova Cinnost je velmi atraktivni pro zajemce, a to z diivodil, Ze potizeni
kvalitniho 3D tisku pro doméaci potieby je velmi finan¢n€ narocné. Proto nejen déti, ale

I rodi¢e radi vyuziji moznost praci s danou technologii v ramci volno¢asové zajmové ¢innosti.

Dalsi volnocasova aktivita, které jsem vénovala prevaznou ¢ast svého Casu v ramci praxe
byla Robotika I. a Robotika II. Tento krouzek je pro vSechny nadSence do lega a technologie.
Jedna se o tvorbu ze stavebnice, ktera je propojena pies aplikaci s tabletem a pfivadi détskou
tvorbu Kk zivotu. Tato ¢innost rozviji détskou fantazii, zaklady programovani a robotiky. Tyto
krouzky jsou urCeny pro zaky 2. - 5. tfid a v druhé Grovni pro zéky 6. - 9. tfid. Pro tyto ucely
se vyuzivaji stavebnice lego Boost, lego education Spike, Veks 123 robotic a lego education

mindstormes.
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7.4 Robotika I.

Tuto lekei navstévovalo 17 zakid mladSiho Skolniho véku. Ani jedna z uvedenych nebyla
divka. Pfi dotazu, kolik divek se primérné hlasi na tyto technické Cinnosti, mi pfes velké
ptekvapeni bylo odpovézeno, ze viibec zadna. Jednalo se o maximalni kapacitu, aby kazdy
mohl pracovat se stavebnici v maximalnim rozsahu. Pro praci je vyuzita stavebnice lego
boots, kterd je propojena s tabletem. Kazdy zak na zacatku roku obdrzi box s vlastni
stavebnici a vlastnim tabletem, aby mohl pracovat na svych projektech individualné
a ve vlastnim tempu. DDM Hlinsko na nakup stavebnic a tabletli vyuziva dotaci z evropské
unie, kde na zaklad¢ projektu spolupracuji i se zakladnimi skolami, kde prezentuji inovativni
zpisob vyuziti stavebnic pro zdky a pro rozvoj jejich gramotnosti v technologiich. Tyto
stavebnice umoziluji détem vytvaret vlastni a pfednastavené modely s motory a senzory, které
jejich modely piivedou k zivotu a diky jednoduchym programovatelnym pokynim uvedou
do pohybu. Soucasn¢ zvladaji nahravat zvuky a spustit samostatnou hru nebo hru pifimo

s zakem.

Aplikace, kterd je soucasti stavebnice je zcela zdarma a provadi zdka podrobnym navodem
krok za krokem. Kazdy robot ma individualni navod, ktery zak musi striktné dodrzet, jinak ho
aplikace nepusti do dalSiho kroku. Po sestaveni robota navede aplikace Zdka, aby si
jednoduchymi kroky vyzkousel vSechny pokyny k ovladani svého vyrobku. V ramci
2-4 mesice dle Sikovnosti a dochazky jednotlivych zakt. Kazdd lekce trva 45 minut.
Na ¢asovou dotaci jsem se ptala pani Kavalirové, protoze osobné mé tato ¢asova sekvence
pfisla nedostate¢na. Moji domnénku mi vyvratila jiz pfi prvnim setkani. Zaci po delsi ¢asovy
usek neudrzi pozornost. Nejvétsi zapal a nasazeni probihalo v prvnich 15 minutach, nasledné
aktivita opadala a atmosféra ve tfidé sklouzéavala k pobihani po pracovisti a rozhazovani

soudastek.

Robot, ktery m& nejvice zaujal a pii jehoZ sestavovani jsem byla pfitomna byl robot
Vernie, kterého sestavoval zapaleny zak 2. ro¢niku zakladni Skoly. Jedna se o mluviciho,
tanCiciho robota, ktery nejen vnima barvy, zvuky a vzdéalenost, ale dokaZe s Zakem

komunikovat a hrat plnohodnotnou hru (LEGO COM, 2024).
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Obrdzek 1 - robot Vernie

(zdroj: Vlastni vyzkumné Setieni)

Obrazek 2 - prace zdka

(zdroj: Vlastni vyzkumné Setfeni)
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Na tomto obrazku zak pracujici s LEGO BOOTS stavebnici, sestavuje robota Vernieho.
V pribéhu sestavovani robot postupné ziskdva schopnost na zdklad¢ instrukci z tabletu
mluvit, pohybovat se a tancit. Robot také umi rozpoznavat barvy, jezdit slalom mezi kuzely
a sttilet pruzinovym vystielova¢em, coz zvysuje zabavu pro uzivatele. Navic vydava legracni
zvuky pii zatdhnuti za prst. Zak musi pfesné dodrzovat instrukce z navodu, krok za krokem,
aby mohl pokracovat déle v sestavovani. Po dokonceni stavby se zdk seznami s funkcemi
robota prostfednictvim aplikace, kde si mize vyzkouset vSechny moznosti, nez zacne robota

pouzivat samostatn¢ a zadavat mu vlastni pokyny.

Pro srovnani predkladim LEGO MINSTORMS EV3. Jedna se o robotickou stavebnici,
kterd ma dle autortt Afari a Khine (2017) pozitivni vliv na rozvoj kritického mysleni zaki.

Dale pak na vyvoj spolupréace a schopnosti vymyslet inovativni postupy feSeni.

Tato stavebnice je dobfe pfipravena pro vyuziti ve vyuce a DDM Hlinsko ji planuje
do vyuky zahrnout ve $kolnim roce 2024-2025. Dokladaji to tim, ze je stavebnice velmi
vSestrannd. Nejen, Ze umoziuje vytvaret nespocet konstrukci, ale navic nevyzaduje
pro postaveni robota zZadné odborné znalosti, ani specidlni nastroje. Stavebnice je pro zaky
jednoduse atraktivni. Dale pak je jeji vyhodou fakt, Ze obsahuje veskeré komponenty
pro tvorbu vlastnich robotl. Chovani roboti nakonec muize byt fizeno pomoci motorii
asensor, které jsou pfipojeny k programovatelné fidici jednotce. Diky ptredstavenym
vyhoddm a moZnostem této robotické stavebnice LEGO je zfejmé, Ze bude pozitivné pusobit

na rozvoj kritického mysleni a schopnosti fesit problémy.
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Obrazek 3 - Lego Minstorms EV3

(zdroj: /https://www.robohome.nl/Lego-Mindstorms-EV3/)

7.5 Robotika Il.

V této skupiné byli p¥itomni pouze 3 Zaci v dobé mé praxe. Jednalo se o zaky 2. stupné ZS.
Préace probihala jednotlivé, pfesto vSak nemél stavebnici kazdy zdk zvlast, nybrz byla vzdy

jedna stavebnice na dva zaky. Jedna se o stavebnici Lego Mindstorms Education, ktera je jiz

NS4
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Tyto roboti maji prednastavené naprogramovani, zaci si mohou zdokonalovat své
programovani a nafidit jednotlivé ptikazy a funkce daného robota. V této skupiné bylo jiz
patrné soustfedéni, samostatnost prace a vlastni kreativita. Zaci po vétinu ¢asu nevyuzivaly
pfednastavené navody a roboty, ale sestavovali si vlastni modely s moznosti vlastniho
naprogramovani. Celkovy dojem z hodiny byl vice zaméfen na samotnou technologii nez

umraviovani jednotlivych zaka.

Obrazek 4 - viastni navrh Zaka 2. stupné

(zdroj: Vlastni vyzkumné Setfeni)
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Obrazek 5 - prace zdka Robotiky 11.

(zdroj: Vlastni vyzkumné Setieni)
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Obrazek 6 - vex 1-2-3 tridni sada
(zdroj: https://vexrobotika.cz/123)

Tuto stavebnici Vex 1-2-3 DDM Hlinsko vyuziva primarné k praci v projektu
se zakladnimi Skolami. Jedna se o hravou sadu pro skupinovou vyuku informatiky a robotiky.
Tato sada hravou formou zapojuje zéky do informatického mysleni, algoritmizace a kodovani.
Zaci si vyzkousi jednotlivé urovné aplikace VEXcode s blokovym programovanim zaloZenym

na Scratchi a pokrocilej§im textovym programovanim zaloZené na Pythonu a C++.

Jednd se o malého robota, ktery hravou formou seznami Zzaky s robotikou a zacatky

algoritmizace a kddovani bez nutnosti pouziti pocitace (TERA, 2024).
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8 ZPRACOVANI VYZKUMU

8.1 Metoda vybéru respondentii

Prvnimi respondenty byli lektofi v DDM Hlinsko, kde jsem pracovala jako vedouci
krouzku Robotiky. Velkou podporou mi byla jiz zminénd pani Katetina Kavalirova, ktera
vedla cely DDM a iniciovala kurzy robotiky a 3D tisku. Diky jejim kontaktim jsem mohla
oslovit dalsi respondenty. Navic mi byli velmi ndpomocni moji spoluzaci z Univerzity
Palackého v Olomouci (UPOL), ktefi se aktivné pohybuji v oblasti volnoCasovych aktivit.
Pteposlali mi kontakty na své kolegy, ktefi se zabyvaji podobnymi tématy a byli ochotni

spolupracovat na empirické ¢asti mé diplomové prace.

Kromé toho jsem vyuzila metodu snéhové koule, kdy kazdy z respondenti mi poskytl dalsi
kontakty na potencidlni ucastniky vyzkumu. Timto zplUsobem jsem =zajistila spektrum
respondentl s riznymi zkuSenostmi a perspektivami v oblasti polytechnické vychovy. Tento
pfistup mi umoznil ziskat relevantni a hodnotné informace, které vyznamné piispély

k dosaZeni cili mé prace.
8.2 Polostrukturovany rozhovor

Otazky, které jsem pouzila, byly peclivé predem piipravené a tematicky zameéifené
na konkrétni oblasti zajmu. PrestoZe byly otdzky pfedem stanovené, byla jsem schopna ménit
jejich potadi a upravovat je podle pribéhu rozhovoru a reakce respondentti. Tato flexibilita mi
umoznila ptizptisobit se dynamice rozhovoru a reagovat na nové informace a situace, které
behem konverzace vznikly. Pfiprava téchto otazek mi také pomohla snizit nervozitu a 1épe se
orientovat v technickych pojmech, coZz mi zajistilo, Ze jsem nezapomnéla Zadny dilezity
dotaz, ktery jsem chtéla analyzovat a porovnéavat. Pfipravené otdzky mi rovnéz umozZnily vést
rozhovor strukturované a ziskat potfebnd data pro analyzu, aniz bych se odchylila

od stanoveného tématu.

Béhem rozhovort jsem se snazila reagovat pruzné a efektivné na rtzné situace, které se
objevily. Timto zplsobem jsem maximalizovala mnozstvi ziskanych informaci, které byly
potitebné pro moji analyzu. Nékdy bylo obtizné udrzet rozhovor na spravném tématu, zejména
s respondenty, ktefi méli tendenci odpovidat jednoslovné. Nicméné odpovédi vétSiny

respondentl vedly k podobnym zavéram, coz svéd¢i o konzistenci jejich nazort a zkuSenosti.
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Rozhovory probihaly pfevdzné osobné, coz piispélo k vytvofeni piijemné atmosféry
a umoznilo pfimy kontakt tvaii v tvaf. Tato forma setkdni usnadnila otevienou a pfirozenou
konverzaci. Nicméné¢ kvili Casovym a logistickym omezenim jsem musela se tfemi
respondenty vést rozhovor pies videohovor. Tento format postradal nékteré vyhody osobniho
setkani, jako je naptiklad neverbdlni komunikace, ale stale byl efektivni pro ziskani

potiebnych informaci.

Kazdy rozhovor trval pfiblizné deset az dvacet minut, v zavislosti na vyte¢nosti a ¢asovych
moznostech respondentd. VSichni respondenti piisobili klidné a byli velmi nadSeni pro praci

s détmi a technicky obor, coz pfispélo k jejich ochoté podé€lit se o své zkusenosti a nazory.

Rozhovory probihaly bez pfitomnosti tfeti osoby, coz umoznilo respondentim mluvit
oteviené a upfimné. VSichni byli maximalné vstficni a ochotni ke spolupréci, coz znacné

usnadnilo sbér dat a jejich naslednou analyzu.

Vsem respondentiim bylo sdéleno, ze jejich odpovédi budou pouzity pouze pro ucely psani
diplomové prace a bude zachovana anonymita, a to formou fiktivnich jmen a bez poskytnuti

ptesnych Udajl o jejich bydlisti.

R1 Jan

Ugitel Jan pisobi na ZS v Brné a je mu 35 let. Absolvoval magisterské studium
Masarykovy univerzity v oboru Uéitelstvi pro 1. stupeii ZS. Ve $kolstvi se pohybuje jiz 10 let,
z toho 5 let na souCasné zakladni Skole. Mimo to vede krouZzek Robotika pro zaCatecniky
a velice ho to bavi. Robotika je zaméfena pro zaky 3. a 4. ttid. Ale dodava, ze ,,by rad krouzek
a zarovein si nepamatuje, Ze by n€kdy nemohli oteviit pro nedostate¢ny zdjem. V zastoupeni
divek a chlapcii uvadi, Ze se snazi o rovnovéhu, nyni maji 17 déti, z toho 10 chlapci
a7 divek. Dodava: ,,mohu vict, Ze zdjem ze strany divek je velice ojedinely*. Ptesto, ze se
snazi plnit Skolni vzdélavaci program (SVP), vnima to jako naro¢ny tukol, jelikoz se snaZi
pokryt rliznd témata. V oblasti financovani zminuje, Ze ,,rodice mohou vyuzit systému slev
a podporu pro financovani krouzku®. Je pySny na to, Zze zné piibéh svého zaka, ktery se diky
krouzku dostal na stfedni §kolu zamétenou na IT. Obecné pak na jeho Robotiku dochézi déti,
které maji zakladni znalosti z programovani, elektroniky a prace s roboty. Rozhovor konci

nazorem
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na dovednosti dneSnich déti: ,Jsou velmi schopni a rychle se uci, ale nekdy jim chybi
trpelivost a hlubsi porozumeni technologiim. Hodné pracuji v ramci pokynu, chybi jim

samostatnost a kreativni mysleni.*

R2 Milada

Pedagozka 7ZS v Brng Milada, vék 25 let, absolvovala magisterské studium
na Masarykové univerzité v oboru Ugitelstvi pro 1. stupeit ZS. Ve $kolstvi se pohybuje
3 roky, z toho 2 roky lektoruje Kreativni vytvarnou techniku. Krouzek je urcen pro zaky
1.a 2. tfid a kapacita je zcela naplnéna, zdjemce museji odmitat. V krouzku maji prevazné
chlapce, divka je z celkového poctu 16 déti pouze jedna. Jelikoz maji snahu pokryt rizné
vytvarné techniky, plnit plan SVP je naro¢né. V roviné finanéni podpory pro znevyhodnéné
rodiny tiké: ,,Ano, rodice mohou vyuzit systému slev a podporu pro financovani krouzku.
Bohuzel z mého pohledu je mezi rodici mala informovanost a vyuziti je minimalni.“ Ve své
praxi zazila zatim jednoho zéka, ktery diky krouzku v sob¢ rozvinul vytvarné uméni natolik,
ze se tomu aktivné vénuje a timto smérem smétuje své vzdélavani. DéEti, dochéazejici na jeji
krouzek pry maji prevazné zakladni znalosti z riiznych vytvarnych technik a materiald.
Doplnuje o vlastni nazor na dovednosti soucasnych déti, kdyz tika: ,,Jsou velmi kreativni

a rady experimentuji, ale nékdy jim chybi trpélivost a hlubsi porozumeéni technikam.*

R3 FrantiSek

Frantiskovi je 60 let. Pracuje na ZS v Brné a absolvoval Masarykovu univerzitu se
zaméfenim na vytvarnou vychovu. Ve své organizaci pracuje jiz 30 let. Pfes své mnohaleté
zkuSenosti tvrdi, Ze: ,,Prijde mné to jako vcera, kdyz jsem zacinal. Za ty roky vse proslo
obrovskym vyvojem vcetne deéti.* Lektoruje krouzek vytvarného uméni pro déti ve véku
8-12 let. S hrdosti fika, Ze je kapacita krouzku vzdy naplnéna, ale se zvySujicim se
kazdoro¢nim z&djmem by krouzek rad kapacitné navysil. Z hlediska genderového zastoupeni
dopliuje: ,,Mdm vyrovnany pomér divek (5) a chlapcu (5), coz je velmi pozitivni.*“ V ramci
volno¢asové aktivity se mu daii SVP a ro¢ni plan plnit bez problémi. Zmiiuje finanéni
podporu pro socialn¢ slabé rodiny, kdyz ftika: ,,Rodice mohou vyuzit systému slev
na volnocasové aktivity. Dale spolupracujeme s mistni charitou, ktera poskytuje financni

podporu pro rodiny s nizsim prijmem.“ Vzpomind na jednoho z jeho byvalych tcastnika
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krouzku, kterému se povedlo dostat na preferovanou skolu, a dokonce je v soucasnosti
Voboru velmi uspéSny. V rdmci predchozich dovednosti déti, které navstévuji tuto
volnoCasovou aktivitu, tvrdi, ze déti prichazeji s riznymi tUrovnémi polytechnickych
dovednosti: ,,Nekterée maji zakladni znalosti, jiné jsou pokrocilejsi. Ovsem u vSech vnimam
velkou miru nesamostatnosti.* Zakoncuje ndzorem na dnesni déti: ,,Myslim si, Ze dnesni déti
Jjsou technicky zdatné, ale casto jim chybi praktické dovednosti, jako je prdace s ndstroji
a remeslné cinnosti. Také mam pocit, zZe jim dlouho nevydrzi zaujeti. Nedovedu si predstavit,

ze by lekce trvala déle nez 45 minut.*

R4 Tomas

Dobrovolnik v komunitni organizaci Tomas ma 25 let. M4 stiedoSkolské vzdélani z oboru
informatika. V organizaci pracuje jen n€kolik mésict. Lektoruje krouzek pocitatové grafiky
pro déti ve véku 10-14 let. Kapacitu krouzku naplnit nedokazali, ale doufa, ze se jim to
povede zménit. V zastoupeni divek a chlapcti pfiznava, ze Gcastnici jsou pouze chlapci, ale
snazi se prilakat vice divek. V plnéni SVP a ro¢niho planu mluvi o problémy
s nedostate¢nymi zdroji. V rdmeci financovani s politovanim oznamuje, Ze: ,,Bohuzel nemdme
zadny specificky systéem slev pro socialné znevyhodnéné rodiny. Ale je to urcité zajimava
myslenka pro projekt v nasi organizaci.* Ohledné polytechnickych dovednosti déti tika, ze
ucastnici maji rizné Grovné schopnosti a védomosti, nékteré jsou velmi zrucné, jiné potiebuji

vice podpory, ptesto jsou pry dnesni déti velice Sikovné v technické zdatnosti.

R5 Dominik

Dominik je 29lety lektor, piisobici na Cirkevni ZS ve Veseli nad Moravou. Vystudoval
Univerzitu Palackého v Olomouci (UPOL) a Ostravskou univerzitu (OSU). V organizaci
pusobi 6 let. Vede modelarsky krouzek a ptipravu na talentové zkousky. Krouzek je urceny
pro déti ve vé€ku 11-15 let. Kapacita se jim nedaii pokazdé naplnit. V modelarském krouzku
ma pouze chlapce, naopak v talentovych zkouskach pouze divky. Ohledn& plnéni SVP
a o¢niho planu tika, ze: ,,V krouzku SVP nemdme. Co se tpkd naplnéni rocniho planu, nemdm
Zadny tlak ze strany vedeni.* Financni podpora je velmi pfiznivd — krouzky jsou pro zaky
Skoly zcela zdarma. Déti na krouzek dochézeji s predchozimi znalostmi z pfedmétu technické

prace a doplituje o ndzor na dnesni znalosti déti: ,.Jsou ¢im dal méné zrucné.*
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R6 Katerina

Lektorka DDM Hlinsko, Katefina, ma 24 let. Vystudovala stfedni Skolu v oboru
elektrotechnika na SPSE Pardubice. V organizaci piisobi 4 roky, kde 2 roky vede krouZek
Robotiky. Ten je uren pro déti zékladnich Skol od 7 do 15 let. Kapacita se jim dafi pokazdé
naplnit. V krouzku maji pouze chlapce (18). SVP a ro¢ni plan plni. Ohledné finanéni podpory
pro socialné znevyhodnéné rodiny tikd, ze systém slev nemaji, ale dodava, ze ,,umoznujeme
platit prispevky na pololeti.* Za dva roky popsala jeden ptipad zaka, ktery se diky krouzku
Robotika dostal na preferovanou skolu. O polytechnickych dovednostech déti tika, ze ,,Deti
maji velmi obecné znalosti a v mensim mnozstvi zdkladni prace s pocitacem.* Dodava, Ze se
dnes$ni déti u¢i o technice mnohem dfive nez star$i ro¢niky, ale domniva se, ze vétSina

znalosti pochazi primarné z domova.

R7 Miloslav

Miloslav pracuje v SVC Mozaika Zelezny Brod. Je mu 24 let. M4 stiedoskolské vzdélani
ze STS Jablonec nad Nisou. V organizaci pracuje 6 let. Lektoruje krouzek geocachingu a 3D
tisku. Krouzek je urceny pro déti ve véku 9-14 let. Kapacita neni pokazdé naplnéna. V otazce
genderového rozvrzeni tika, ze: ,,V krouzku mame 1 divku a 5 chlapcu.* SVP a roéni plén se
jim dafi plnit. Finan¢ni podporu pro znevyhodnéné nemaji. Jeho nazor na polytechnické
znalosti dneSnich déti je, Ze: ,,Déti maji velmi obecné znalosti, ale dobry zaklad pro dalsi

vzdelavani, avsak velmi mdlo dokdzZou pracovat samostatné.

R8 Josef

Padesati pétilety lektor krouzku 3D tisku, Josef, pracuje jako OSVC. Vzdélani ma
na arovni stfedniho odborného s vyucénim listem ze SOUE Pardubice. V oboru pracuje jiz
37 let. Krouzek je uréeny pro déti ve véku 8-15 let. Kapacita se mu nedaii naplnit. V krouzku
ma pouze chlapce. SVP a ro¢ni plan plni, finanéni podporu nijak neposkytuji. Jeho nazor
na polytechnické vzdélani soucasnych déti je: ,,Déti maji znalosti z geometrie a predstavu
0 telesech. Zaroven maji velmi dobré vSeobecné znalosti. Diky internetu ziskavaji spoustu
informaci, coz je prinosné pro rozvoj technického mysleni. Bohuzel potrebuji velkou podporu,

nejsou zcela samostatni.*
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R9 Karin

Lektorka Karin pracuje v DDM Hlinsko. Je ji 34 let. Vystudovala magistersky obor
Univerzity Pardubice. V organizaci pracuje 9 let. Lektoruje krouzek Lego Robotiky a 3D
tisku. Krouzek je uréeny pro déti od 1. do 9. t¥idy ZS. Kapacita je naplnéna ze 100 %.
V zastoupeni divek a chlapct tikd, zZe: ,,Z celkového poctu 15 ucastnikii, na krouzky nedochdzi
zadna divka. Vlastné nikdy nas krouzek zadna divka nenavstévovala. Je mozné, Ze to je
i lokalitou.“ SVP a roéni plan se jim daii plnit. V rdamci finanéni podpory pro socialné slabé
rodiny uvadi, Zze rodi¢e mohou vyuzit systém slev. Za pétileté obdobi, co krouzek vede, nezna
ani jeden piipad, kdy by jeji krouzek pomohl ditéti dostat se na preferovanou skolu. Ohledné
ptedchozich polytechnickych znalosti déti, fika, ze deti jiz maji znalosti z programovani
a zaklady prace na 3D tiskarn€. Dodava, ze: ,,3D tisk je velice obliben i diky tomu, Ze si domii
odnasi vyhotoveny vyrobek.“ Jeji nazor na znalosti souc¢asnych déti v rdmci polytechniky je,
ze: ,,Deti, které maji o dany obor zdjem, se plné venuji praci na krouzku a chtéji se dozvedet
néco nového. Pak jsou Zdci, kteri krouzek navstévuji, protoze je prihlasili rodice a u téchto

déti je videt, Ze vydrz zaujeti je velice mala.*
8.3 Zakotvena teorie

Pro vyzkumnou ¢ast své diplomové prace vyuziju zakotvenou teorii. Jedna se o tematickou
a interpretativni fenomenologickou analyzu. Data musi byt sbirdna tak dlouho, dokud nedojde
k informac¢ni nasycenosti, jinymi slovy tak dlouho, dokud nékolik po sob¢ jdoucich rozhovort

nepfinese zadné nové informace (Strauss, Corbinova, 1999, in Sed’ova, 2007).

Proto jsem z ptvodnich ¢tyi respondenti z DDM Hlinsko rozsitila oblast vyzkumu své
préace na finalnich 9 dotazanych, abych méla dostatek relevantnich odpovédi z hlediska jejich

rozmanitosti.

Nedavam si za cil postihnout relevantnost vSech uvedenych dat v rozhovorech,
ale vyuzivam moznosti aplikovat pouze urcité principy vybranych metod nebo kombinaci
uréitych principti — tzn. pragmaticky piistup (Sed’ova, 2007). Zajisté si uvédomuji u svych
nalezli omezené externi validity — tedy pifenositelnosti na jiné podobné skupiny v populaci,
prave proto, ze vybér mych respondentti je z riiznych vékovych kategorii, v riznych trovnich

své lektorské praxe i z riznych oblasti v CR.
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Z mnou zvolenych typii zakotvené teorie bude v této praci aplikovan pfistup Strausse
a Corbinové (1999), kteti doporucuji analyzovat piepsany slovni materidl pomoci tfi na sebe

navazujicich typt koédovani: (1) oteviené a (2) axialni kodovani a (3) selektivni kodovani.

Cilem zakotvené teorie neni samotny popis kategorii, ale hledani pii¢inné zavislosti,
interakce mezi nimi, strategie jednani a nasledky. Touto kvalitativni metodou dochazim
k origindlnimu schématu vztahi mezi sledovanymi kategoriemi, které graficky znazornim.
V dané teorii je ziejma strategie jednani, okolnosti, pfi¢iny, nasledky, ¢asova korelace apod.
Nejedna se tedy jen o popis jevu.

Na prvni fazi — otevieného kddovani - nasledné¢ navazala tzv. dimenzionalizace ($té€peni),
vjejimz ramci se nékteré kategorie (protektivni faktory) vyznamné rozsifily o nové
charakteristiky a dimenze. V zdvéru, po ukonceném otevieném kodovani, bylo provedeno
axialni a selektivni kodovani, hledajici souvislosti a pficinné vztahy mezi kategoriemi, které

umoznilo navrh nékterych propozic (Hendl, 2016).

Jelikoz zakotvena teorie nemusi vychdzet jen z rozhovord, ale mize jit i o jiny typ dat
(pozorovani, studium dokumenti apod.), budu svou zarodeCnou teorii postupné rozsifovat
o novy vyzkumny material (rozhovory), abych nalezla centralni kategorie, k nimiz se vztahuji
kategorie ostatni. VU¢i ni se nasledn¢ v grafickém schématu sefazuji ostatni kategorie
a tato kategorie s nimi ma zaroven i nejvic spojnic (Sed’ovéa, 2007). Praktickou &ast pak tedy

zakon¢im posledni fazi — selektivniho kédovani.

Pro analyzu rozhovorl a nésledné kddovani vniklo 7 kategorii. Kategorie ptimo vychéazeji
z poloZenych otdzek respondentim. AvSak prvnich 5 otdzek z rozhovortu tyto kategorie
neodrazi, jsou totiz primarné¢ popisem fakti. Proto jsem nékteré odpovédi z prvni ¢asti

rozhovorti zpracovala pouze do grafi.
1. Vékové sloZeni respondentii

Vybér respondentli v ohledu na jejich vék byl ndhodny, avSak jak ukazuje graf, vice nez

polovina mnou dotazanych byla do 30 let véku.
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Vékové slozeni respondent

50avice let
22%

20-30let
56%

30-50let
22%

Obrazek T - graf vékového slozeni respondentii
(zdroj: Vlastni vyzkumné Setieni)

2. Délka praxe v dané organizaci

Metoda vybirani respondenti byla v tomto ohledu také zcela ndhodna, abych ptedesla

diskriminaci zacinajicich ucitelli nebo naopak lektori s n€kolikaletou praxi. Jak znazoriiuje

graf, pocet respondentll v ramci jejich délky pedagogické prace je viceméné rovnomeérné

rozlozeny.

Délka pedagogické praxe

20avice let
22%

do5let
34%

10- 20let
11%

5-10let
33%

Obrazek 8 - graf délky pedagogicke praxe respondentii

(zdroj: Vlastni vyzkumné Setieni)
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8.3.1 Oteviené kodovani

Oteviené¢ kodovani je metodika kvalitativniho vyzkumu, kterd slouzi k systematické
analyze textovych, hlasovych nebo obrazovych dat. Tato faze vyzkumu obvykle zahrnuje
pocatecni snahu badatele ziskat komplexni a podrobné porozuméni zkoumanym datim
bez piedchozi formulace konkrétnich hypotéz nebo ocekavani (Hricova, Ondraska, Urban,
2023).

Béhem otevieného kodovani badatel peclivé prochazi datovym materidlem, aby
identifikoval klicové prvky, vzorce a témata. Zasadni je schopnost zachytit Siroké spektrum

informaci a perspektiv, které mohou byt dale zkoumany a analyzovany.

Oteviené kodovani predstavuje zékladni krok v kvalitativnim vyzkumu a umoziuje
badateliim objevit nové souvislosti a interpretace, které by mohly vést k formulaci dalSich

otazek nebo hypotéz v pokrogilejsich fazich vyzkumu (Gulova a Sip, 2013).
Mnou provedeného kodovani rozhovori vzniklo téchto 7 kategorii:
1. Zajem o danou volnocasovou aktivitu
2. Genderové zastoupeni Zaki
3. Schopnost naplnit SVP nebo ro¢ni plan price
4. Moznost finan¢ni podpory pro socialné slabé rodiny
5. ZkuSenost s uplatnénim vlastniho Zaka na preferované Skole
6. Rozmanitost predchozich polytechnickych znalosti Zaku
7. Faktory ovliviiujici zajem Zaki o polytechnické vzdélavani ve volném case

Jednotlivé kategorie jsou dale rozdeleny do subkategorii, doplnéné o dimenzionalni rozsah.
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1. Zajem o danou volnocasovou aktivitu

SUBKATEGORIE DIMENZIONALN{ ROZSAH
Naplnéna kapacita casté x ojedin¢lé

Nenaplnéna kapacita ocekavané x neocekavané
Rozsifeni kapacity Zadouci x nezadouci

Odmitani zajemct pfedpokladané x nepredpokladané

(zdroj: Vlastni vyzkumné Setieni)

Pro lepsi pochopeni zajmu o polytechnickou volnocasovou aktivitu ptedkladdm graf

naplnéni kapacity vybranych volnocasovych aktivit.

Naplnéni kapacity krouzku

castécné
naplnéna
44%

plné naplnéna
56%

Obrazek 9 - graf naplnéni kapacity krouzku
(zdroj: Vlastni vyzkumné Setieni)

Ve skoro poloving zafizenich neni kapacita vybranych krouzka zcela naplnéna, zatimco
ve druhé poloviné je plné naplnéna, a dokonce museji zdjemce odmitat. R1 uvedl, Ze:
,kapacita krouzku je vétSinou naplnéna. Nepamatuji si, ze bychom nemohli otevfit krouzek
pro nedostate¢né naplnéni.“ Téz R6, R9 a R2 zminuje naplnénost krouzku a R2 dodava, ze

»zajemce musime spiSe odmitat. R3 ma také zkuSenost s plnou kapacitou, fika: ,,Ano,
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kapacita krouzku je vzdy naplnéna. Rad bych krouzek rozsiril, protoze zajem je rok od roku
vEtsi.“ Nenaplnénost kapacity pak zminuji R4, R5, R7 a R8. Dotazovany R4 odpovéd’ rozviji:

,Bohuzel se nam nepodarilo naplnit kapacitu krouzku, ale stale doufame, ze se to zméni.*

2. Genderové zastoupeni Zaki

SUBKATEGORIE DIMENZIONALN{ ROZSAH
Pouze chlapci ¢asté x ojedinélé

Minimum divek vyhovujici X nevyhovujici
Vyrovnany pomér divek a chlapci Zadouci x nezadouci

(zdroj: Vlastni vyzkumné Setieni)
Pro lepsi nazornost, jak zdjem chlapcii pievysuje zajem divek predkladam graf.

Zastoupeni divek a chlapcl v zajmové cinnosti

Divky
12%

Chlapci
88%

Obrazek 10 - graf zastoupeni divek a chlapcii v zajmové cinnosti

(zdroj: Vlastni vyzkumné Setieni)

Z Seteni vyplyva, ze zastoupeni divek v polytechnickych volnocasovych aktivitach je
oproti zastoupeni chlapcti velmi maly (12 % vs. 88 %). R1, R2, R6, R7 i R8 uvadéji, ze
,»V krouzku mame pouze chlapce®, R1 a R4 dodéava, Ze se ale snazi o rovnovahu a ptilakani

vétsiho poctu divek. Naproti tomu vyrovnany pomér se povedlo zajistit respondentovi R3,

66



jehoz pocet ucastnikt je 5 chlapcti a 5 divek. RS zminuje zdanlivou vyrovnanost, kdyz tika,
ze ,,v modelarském krouzku mame pouze chlapce, v ptipravé na talentové zkousky pouze

divky.“ R7 uvadi, Ze v krouzku maji prevazné chlapce a jen jednu divku.

3. Schopnost naplnit SVP nebo roéni plan prace

SUBKATEGORIE DIMENZIONALN{ ROZSAH
Bezproblémové plnéni pozitivni x negativni
Nedostatecnost zdroji vyznamné X bezvyznamné
Snaha postihnout rizné techniky poti‘ebné x nepotrebné

(zdroj: Vlastni vyzkumné Setieni)

Pro vétsinu respondenttl je spoleéné, Ze se jim dafi SVP a roéni plan plnit. R1 shodn& s R2
uvadéji, ze plnit plany je narocné, protoze se snazi pokryt rizna témata a rizné techniky.
Velmi pozitivni je u respondent R3, R6, R7, R8 i R9 Ze se jim da¥i plnit SVP a plany prace
bez problémii. Naproti tomu R4 uvadi, Ze maji snahu plany plnit, ale ,,n¢kdy mame problémy
s nedostateénymi zdroji.“ R5 dokonce uvadi, ze v daném krouzku SVP nemaji a naplnéni

ro¢niho planu neni nijak pod tlakem ze strany vedeni.

4. Moznost finan¢ni podpory pro socialné slabé rodiny

SUBKATEGORIE DIMENZIONALN{ ROZSAH
Existence systému slev ocekavané x neoCekavané

Mala informovanost o podpoie pozitivni X negativni

Absence finan¢ni podpory pfedpokladané x nepredpokladané
Zcela dotované Casté x ojedinélé

(zdroj: Vlastni vyzkumné Setfeni)
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Pro zajimavost, zda zafizeni pro volnocasové aktivity nabizeji plné dotace/systémy slev,

predkladam graf.

Moznost systému slev na zajmovou c¢innost

Ne
44%

Ano
56%

Obrazek 11 - graf moznosti systému slev na zdjmovou cinnost

(zdroj: Vlastni vyzkumné Setfeni)

V problematice finanéni podpory jsou mapované organizace vyrovnané. Zhruba polovina
dotazovanych né&jakou formu finan¢ni podpory poskytuji, druhd polovina nikoli. R1, R2, R3
I R9 se shoduji, Ze ,,rodice mohou vyuZit systému slev a podporu pro financovani krouzku.*,
R2 dodava, Ze ,,BohuZel z mého pohledu je mezi rodi¢i mald informovaneost a vyuziti je tedy
minimalni.“ R3 navic dopliiuje, Ze spolupracuji s mistni charitou, kterd poskytuje finan¢ni
podporu pro rodiny s nizS§im piijmem. Do skupiny bez finan¢ni podpory patii R6, R7, R8
a R4, ktery dodava, ze je to ale urcité zajimava myslenka pro dalsi projekt v jejich organizaci.
Ojedinglou subkategorii je pak RS, ktery fika, ze ,Krouzky jsou pro zaky skoly zcela

zdarma.«

5. ZkuSenost s uplatnénim vlastniho Zaka na preferované Skole

SUBKATEGORIE DIMENZIONALN{ ROZSAH
Neexistence zkusenosti pfedpokladané x nepredpokladané
Existence zkuSenosti motivujici x demotivujici

(zdroj: Vlastni vyzkumné $etieni)
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R1 uvadi, ze se objevil jeden Zak, ktery se diky danému krouzku dostal na sttedni Skolu
zamétenou na IT. R2 shodné¢ uvadi jeden priklad Zaka, ktery se ,rozvinul ve vytvarném
umeéni natolik, Ze se tomu aktivn€ vénuje a timto smérem sméfuje své vzdelavani.” Téz R3
aR6 sdélil, ze existuje ,konkrétni piipad, kdy krouzek pomohl ditéti dostat se
na preferovanou technickou Skolu®. Naproti tomu u R4 a R9 nejsou zatim Zadné znamé
pripady uplatnéni jejich zdkt v dalSim polytechnickém vzdélavani diky volnocasovym

aktivitdm, které v jejich organizacich navstévovali.

6. Rozmanitost predchozich polytechnickych znalosti Zaku

SUBKATEGORIE DIMENZIONALN{ ROZSAH
Programovéani a 3D tisk casté x ojedinélé

Elektronika a robotizace predpokladané x nepiedpokladané
Vytvarné techniky a predstava o télesech oc¢ekavané x neocekavané

Zaklady prace s PC pozitivni vliv x negativni vliv

(zdroj: Vlastni vyzkumné Setieni)

R1 uvedl, Ze déti, které dochazely do jejich organizace na polytechnickou vychovu
ve volnocasovych aktivitach, mély ptedchozi znalosti v oblasti programovani, elektroniky
a prace s roboty. R2 tika, ze déti maji obvykle ,,zékladni znalosti z riznych vytvarnych
technik a materiald. RS uvedl, Ze na jeho modelafsky krouzek prichazeji déti se znalostmi
z pfedmétu technické prace. R6 v ramci vedeni krouzku Robotiky zaznamenal u déti ,,velmi
obecné znalosti a v mensim mnozstvi zakladni prace s po¢itacem.” R8 tika, ze ,,Déti maji
znalosti z geometrie a piedstavu o télesech.” R9 ocenuje piedchozi znalosti déti

Z programovani a zaklady prace s 3D tiskarnou.
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7. Faktory ovliviiujici zajem Zakii o polytechnické vzdélavani ve volném case

SUBKATEGORIE DIMENZIONALNI ROZSAH
Internet ocekavané x neocekdvané

Vlastni motivace pozitivni x negativni
Nesamostatnost predpokladané x nepiedpokladané
Nizka mira trpélivosti casté x ojedinélé

(zdroj: Vlastni vyzkumné Setieni)

Posledni kategorie je zaméfena na faktory ovliviiujici zdjem zakt o polytechnické
vzdélavani ve volném case. R1 chvali soucasné déti za schopnost se rychle ucit, ale spise
negativné hodnoti jejich nizkou trpélivest a dodava, zZe ,,jim chybi samostatnost a kreativni
mysleni.” R7 téz tikd, ze déti pres velmi dobré ziklady, dokdzou pracovat samostatné jen
ziidkakdy. O nizké mire trpélivosti mluvi téz R2. R3 tika ,, Také mam pocit, ze jim dlouho
nevydrzi zaujeti. Nedovedu si predstavit, ze by lekce trvala déle nez 45 minut.“ Naproti
tomu zdiraznuje technickou zdatnost dneSnich déti. Zajimavé je, ze R5 ma presné odlisné
minéni, kdyz uvadi, Ze dnesni déti ,JJsou ¢im dal méné zruéné.” O vlastni motivaci ditéte
hovoii R6, kdyz se domnivé, Ze navzdory tomu, Ze se dité u¢i o technice mnohem dfive nez
star$i roCniky, vétSina nabytych znalosti pochazi spiSe z domovského prostiedi, kdy ma snahu
(motivaci) se samovzdélavat napiiklad z internetu. R8 ukoncuje nazor na dnesni déti, kdyz
fika, ze ,.Déti diky internetu ziskavaji spoustu informaci, coZ je pFinosné pro rozvoj

technického mysleni. BohuZzel pottebuji velkou podporu, nejsou zcela samostatni.*

8.3.2 Axialni kodovani

Po otevieném kodovani nasleduje axialni kodovani, které vede k vytvofeni
tzv. paradigmatického modelu. Cilem axidlniho kédovani je objasnit vztahy mezi kategoriemi

a subkategoriemi. Béhem tohoto procesu se obvykle identifikuji nasledujici vztahy:
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o Jev —kli¢ova kategorie

o Pri¢inné podminky — faktory, které vedou ke vzniku kategorii popsaného jevu

o Kontext — specifické okolnosti a vztahy mezi jevy

o Intervenujici podminky — rtizné souvislosti ovlivitujici jevy

o Strategie jednani a interakce — zpiisoby feSeni nebo reakce na jev

e Nasledky — pozitivni nebo negativni diisledky (Hricova, Ondrisek, Urban, 2023).

Druha faze kodovaciho procesu navazuje na identifikaci konceptl. Zaméiuje se
na vztahy mezi kategoriemi a subkategoriemi a na jejich vzajemné souvislosti. Axidlni
kédovani je doslova definovano jako ,,soubor postupli, pomoci nichz jsou tidaje po otevieném
kédovani znovu uspofddany novym zpusobem prostiednictvim vytvafeni spojeni
mezi kategoriemi* (Strauss & Corbin, 1999). Stejné jako v prvni fazi musi byt tyto vztahy

vzdy zakotveny v datech a vychazet z analyzovaného textu.

Jako jev byla zvolena kategorie Faktory ovliviiujici zajem Zaki o polytechnické
vzdélavani ve volném case. Jev byl zvolen na zdklad¢ zjiSténi, ze zajem zaku je ovlivnén
riznymi faktory, kterymi jsou: internet nebo vlastni motivace. Skute¢nost, kterd vyplyva
zrozhovortl, je pak piitomnost nesamostatnosti zakli pii vyuce a nizkd mira trpélivosti

pii feSeni neznamych technicky naro¢nych ukold.

Jako pri¢inna podminka byla vybrana kategoriec Rozmanitost piedchozich
polytechnickych znalosti Zakii. Z rozhovorti vyplynulo, Ze znalosti a dovednosti, se kterymi
zaci na krouzky dochézi, jsou rizné. Jedna se napiiklad o: programovéani a 3D tisk,

elektronika a robotizace, vytvarné technicky a predstavy o télesech ¢i zaklady prace s PC.

Jako kontext byla zvolena kategorie MoZnost finan¢ni podpory pro socialné slabé
rodiny. Narazili jsme na organizace, které maji v ramci finan¢ni podpory existenci systému

slev nebo jsou zcela zdarma, ale i1 na takové, kde jakdkoli finan¢ni podpora zcela chybi.

Jako intervenujici podminka byly zvoleny dvé kategorie Schopnost naplnit SVP nebo
ro¢ni plan prace a Zkusenost s uplatnénim vlastniho Zika na preferované Skole. Nckteré
krouzky zcela bez probléml plany prace plni, jiné sice plni, ale s problémy kvili
nedostate¢nym zdrojim a snaze postihnout rizné jiné techniky. Nekteré neplni, jelikoZ nemayji
ani SVP, ani roéni plan prace. V této intervenujici podmince je zahrnuta téZ zkuSenost

s uplatnénim vlastniho Zaka na preferované Skole z toho divodu, Ze spatiuji urcitou spojitost
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v motivaci lektora plnit x neplnit plany prace svého krouzku s tim, zda maji x nemaji piimou
zkuSenost z minulosti, kdy jejich zdk uplatnil polytechnické dovednosti a mohlo mu to

pomoci v piijeti na zvolenou skolu.

Za strategii jednani byla zvolena kategorie Genderové zastoupeni Zakd. Z rozhovort
vyplynulo, ze pfevazn€é maji zijem o polytechnické obory chlapci, nékde je jen malé

zastoupeni divek a vyjimecné pak nastala situace, kdy byl pomér divek a chlapcti vyrovnany.

Za nasledky byla zvolena kategorie Zajem o danou volno¢asovou aktivitu. Zvoleni této
kategorie bylo dano skutecnosti, ze jsou polytechnické volnoCasové aktivity bud zcela
naplnény nebo nenaplnény. Z toho pak vychazi rozhodnuti lektord bud’ kapacitu rozsitit nebo

zajemce odmitat.

Tento ptistup kategorizace bodu podle urcenych kategorii slouzi jako zaklad pro vytvoteni
paradigmatického modelu axidlniho kdédovani, jak ho pfedstavili Strausse a Corbinova (1999).

Vytvoifeny paradigmaticky model niZe je inspirovan modelem podle Gulové a Sipa (2013).
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Schéma Axialniho kdédovani
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Zajem o danou volnocasovou
aktivitu
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Schéma 12 - paradigmaticky model axialniho kodovani

(zdroj: Vlastni vyzkumné Setfeni)

8.3.3 Selektivni kodovani

Kontext

Moznost finanéni podpory pro

socialn¢ slabe rodiny

/

-

Intervenujici podminky

\

Schopnost naplnit SVP nebo roéni
plan prace a zkusenost s uplatnénim
vlastniho Zaka na preferované skole

/

Selektivni kdédovani predstavuje kli€ovou metodiku v kvalitativnim vyzkumu, ktera se

zaméfuje na dikladnou analyzu a interpretaci dat. Tato faze nasleduje po uvodnich etapach

kodovani, jako jsou oteviené a axialni kodovani, a hraje klicovou roli pfi formovani hlavnich

témat a konceptl ve vyzkumném materialu. Béhem selektivniho kodovani se badatel sousttedi

na specifické prvky dat relevantni pro hlavni téma ¢i vyzkumné otazky. Cilem je identifikace

hlubsich vztahti, vzorcti a struktur v datech, coz zahrnuje zdtraznéni kliCovych témat

opakujicich se v rtiznych Castech data setli a porozuméni jejich kontextudlnimu vyznamu.

Selektivni kdédovani umoziuje badateli nejen hloubéji zkoumat data, ale také formulovat
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teoretické koncepty a modely odpovidajici hlavnim z&jmim vyzkumu. Tato faze je klicova
pro syntézu a interpretaci vysledki, coz ptispivda k hlubSimu pochopeni zkoumaného

fenoménu ¢&i tématu (Gulova a Sip, 2013).

Za centralni byla zvolena kategorie Faktory ovliviiujici zajem Zaku o polytechnické
vzdélavani ve volném case. Tato kategorie dle mého ndzoru ma vztah ke vSem ostatnim

kategoriim, protoze je navzajem propojuje.
Kostra pribéhu

Respondenti vnimaji soucasné zaky na svych polytechnickych volnoCasovych aktivitach
jako kreativni jedince, ktefi raddi experimentuji. Jsou technicky zdatné a uci se technice
mnohem diive, nez tomu bylo u star§ich generaci. Sou¢asné déti na ZS maji velmi sluiné
zaklady ptredevsim diky internetu a doméciho prostiedi, pokud jsou z rodin, které je v tomto
sméru podporuji. Tyto déti, které projevuji velky zajem o technické obory, se plné krouzku

vénuji a je na nich znatelna touha dozvédét se néco nového.

Respondenti se shoduji, ze v§ak détem mnohdy chybi samostatnost a soustfedéni. Velmi
nizkd mira zaujeti je zvlasté¢ u déti, které do krouzku pftihlésili rodice a u déti samotnych pak
pozorujeme absenci velmi dulezité vnitini motivace. Déti potiebuji velkou podporu ze strany
lektorii, aby technické Ukoly zvladly, ale pfedevS§im aby udrzely jejich soustiedéni. Ucitel
musi zdka zaujmout, uvadi tedy polytechnickou vyuku do praxe, napt. programuji vlastnimi
silami sestaveného robota na krouzku Robotiky. Zde jsou patrné nedostatky v praktickych
dovednostech déti — respondenti uvadeji, Ze Zaci malo ovladaji prace s nastroji a femeslné

¢innosti. Obecné je pozorovan trend, Ze déti jsou ¢im dal méné zruéné.

Skute¢nost, zda je krouzek naplnén nebo se kapacita nedafi napliovat, je dano zajmem
0 technicky obor dané¢ho krouzku, ktery uzce souvisi s technickou zrucnosti. Technicky

vewr

ucastniki na téchto volnocasovych aktivitach.

Motivace lektorti plnit své roéni plany prace a SVP a posouvat technickou zdatnost svych
svétenct pak miZe byt ovlivnéna zkusenosti z minulosti, zda se jejich zak diky polytechnické
volnocasové aktivité dostal na preferovanou Skolu. Jsou znamy piipady, kdy se jejich Zaci
ve svém pak uz dospélém zivoté vénuji konkrétnimu technickému oboru a jsou v ném velmi

uspésni.
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Schéma selektivniho kdédovani
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Schéma 13 - paradigmaticky model selektivniho kodovani

(zdroj: Vlastni vyzkumné Setieni)
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Diskuse

Vyzkum této diplomové prace se zamétoval na polytechnickou vychovu ve volno¢asovych
aktivitach déti. Vyzkum byl praktikovan v DDM Hlinsko a pomoci polostrukturovaného
rozhovoru, kterého se zucastnilo postupné az devét respondentti z riznych volnocasovych
organizaci v riznych méstech CR. Po dohodé s respondenty a udéleni souhlasu s uvefejnénim
jejich odpovédi, byl uskutecnén rozhovor, ktery byl nasledné prepsan a analyzovan. Analyzou
rozhovort a jeho kodovani vzniklo sedm kategorii, jez byly nakonec zpracovany metodou
zakotvené teorie, kterd prochdzi tfemi fazemi: otevienym, axidlnim a selektivnim kdédovanim.
Na zacatku byl stanoven hlavni cil prace, a sice, jaké vyhody pfinaSi détem polytechnické
volnocasova aktivita a zda se mize dité diky témto volno¢asovym aktivitdm snaze uplatnit
v technickych oborech. Na zakladé definovaného hlavniho cile byly uréeny dil¢i cile,

ze kterych bylo vytvofeno sedm vyzkumnych otazek.

Prvni vyzkumna otdzka byla: Nakolik je kapacita volnocasovych aktivit naplnéna?
K této otazce se vazala kategorie 1 - Zajem o danou volnoc¢asovou aktivitu. V poloviné
organizacich kapacita naplnéna je a dale zvazuji, jakou formou kapacitu rozsifit, aby nemuseli
zdjemce odmitat. Ve druhé poloviné kapacita krouzku naplnéna neni a lektofi vymysli
zpusoby, jak pfildkat vice zdjemcli. Respondenti zminovali, jak je dulezité vhodné motivovat
zdjemce a to nejenom jejich rodiCe, ale déti samotné. Kdyz pak vidi zaky, které krouzek
navstévuji jen proto, Ze je piihlasili rodiCe, tak je jejich vydrz zaujeti velmi mal4. Podporu
spatiuji v praci Hamiika (2022), kde zminuje, Ze volnocasové aktivity jsou ¢innosti, které lidé
vykonavaji z vlastni vile a s cilem byt spokojeni. Dopliluje, Ze je vhodné se zaméfovat
predev§im na aktivity, které podporuji osobni rozvoj jedince a pfindSeji mu nové znalosti
a dovednosti. Klicem k uspéchu je dobrovolnost a nadSeni. Déti totiZz nemaji dostatecné
mnozstvi zkuSenosti, aby se dokéazaly orientovat ve vSech oblastech zajmovych cinnosti,
a proto potfebuji pedagogické vedeni. Je velmi dilezité, aby toto vedeni bylo provedeno
nenasilné a nabizené Cinnosti byly vzdy pestré, zajimavé a ucast byla vzdy dobrovolna

(United Nationas, 2020).

Druha vyzkumna otdzka znéla: Jaké je zastoupeni divek a chlapci, které dochazi
na vasi volnocasovou aktivitu? K této otdzce se vazala kategorie 2 — Genderové
zastoupeni Zaki. Z rozhovord vyplynulo, ze zastoupeni chlapci je oproti zastoupeni divek

vyznamné vysSi, v nekterych piipadech zcela ojedin€lé nebo vibec Zadné. Zaroven
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respondenti uvadéji, ze maji snahu o pfildkani vétsiho poctu divek. Pii vlastnim pozorovani
v DDM Hlinsko jsem se téz dozvédéla, ze krouzek Robotika I. nenavstévuje ani jedna divka.
Z dostupnych jinych studii vyplynulo, Ze divky nemaji k technice tak viely vztah jako chlapci
a o to vice je potieba rozvijet iniciativy, které piiladkaji divky ke studiu technickych obora
(Atmatzidou, S., & Demetriadis, S., 2016). Vy$§i motivovanost chlapcti mize souviset s tim,
Ze je jim oblast robotiky blizsi. Chlapci zaroven cCastéji nez divky, uvadéli zajem o pocitace ¢i
jiné technické oblasti. Na stran¢ druhé meéli chlapci vyssi chybovost, jelikoZz maji odlisny
zpusob feseni uloh, nez divky. Chlapci byli velice aktivni, rychli, diky ¢emuz dochazelo
k nadbytecnym chybam. Divky naproti tomu byly sice pomalejsi, ale o poznani peclivéjsi

(Batko, Frank, Rohlikova, 2021).

Tieti vyzkumna otazka znéla: Jak se ve vybranych organizacich da¥i plnit SVP a ro¢ni
plan prace? K této otizce se vazala kategorie 3 - Schopnost naplnit SVP nebo ro¢ni plan
prace. VétSina respondentli zminila, ze se jim tento cil dafi plnit. Sice je zde aspekt
postihnout riiznd jina témata a rizné techniky, coz plnéni planid ztézuje, ale presto je v drtivé
vét§ing SVP naplnén. Pouze v jednom piipadé nebyl SVP ani roéni plan splnén, jelikoz
to tamé&jsi osnovy krouzku nevyzaduji. Ve vyzkumné ¢asti diplomové prace jsem se zabyvala
vlastnim pozorovanim v DDM Hlinsko a zkoumala i jejich dané kli¢ové kompetence. SVP
spociva v tom, Ze by mél reflektovat potieby spoleCnosti a pripravovat zaky na jejich
plnohodnotné zaclenéni do ni. V DDM Hlinsko je soucasti klicovych kompetenci naptiklad,
ze dit¢ pracuje stechnikou a nastavenymi postupy a uci se samostatnosti pii tvorbé
a sve¢ vlastni kreativité. Z dotaznikli vyplynulo, Ze déti opravdu kreativni diky volnocasovym

aktivitdm jsou, ale ze samostatnost je u nich vaznym nedostatkem.

Ctvrtd vyzkumna otazka znéla: Existuje ve vasi organizaci finanéni podpora?
K této otdzce se vazala kategorie 4 - MoZnost finan¢ni podpory pro socialné slabé rodiny.
V problematice finan¢ni podpory jsou dotazované organizace vyrovnané. Zhruba polovina
dotazovanych néjakou formu financni podpory poskytuji, druhd polovina nikoli. Tam,
kde finan¢ni podpora existuje, hovoii respondenti o vyuziti systému slev. V jednom ptipadé¢ je
dokonce znama spoluprace s mistni charitou, ktera poskytuje finan¢ni podporu pro rodiny
s niz§im pii{jmem. Tam, kde finan¢ni podpora neexistuje, je patrny pozitivni piistup lektora,
ktery vniméa tuto myslenku, jako zajimavou pro dalS§i projekt v jejich organizaci.
K ekonomickému aspektu se vyjadiil i Abraham Maslow (2014), ktery ve své publikaci uvadi,

ze formovani Zivotniho stylu je vyznamné ovlivnéno rodinou, kterd plni mimo jiné i funkci
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ekonomické podpory a vychovy. Rodi¢e maji kli¢ovou roli pii rozhodovani o tom, do jakych
aktivit ¢i klubd dité zafadi. Toto rozhodnuti mize byt ovlivnéno finan¢nimi moznostmi
rodiny, protoZze ne kazda rodina si mtize dovolit drahé aktivity. Existuji vSak i levnéjsi
alternativy, jako jsou Skolni krouzky. Paper (1980) doplnuje, Ze 1 pfes vyssi naklady muze
investice do polytechnické Cinnosti a robotizace ptinést dlouhodobé vyhody, jako je rozvoj
technickych dovednosti, kreativniho mysleni a pfipravenosti na trh prace. Déti a mladi lidé
ziskaji praktické zkuSenosti, které jsou velmi cenéné v dneSni technologicky orientované

spolecnosti.

Pata vyzkumna otdzka znéla: Maji lektori pfimou zkuSenost s uplatnénim vlastniho
Zaka v jeho budoucim Zivoté? K této otdzce se vazala kategorie 5 — ZkuSenost
s uplatnénim vlastniho Ziaka na preferované Skole. V nékolika ptipadech se opravdu objevil
aspoil jeden ptipad, kdy se jejich zak dostal na preferovanou stfedni Skolu diky nabytym
zkuSenostem z polytechnické volnocasové aktivity. Existuje i pfibéh zdka, ve kterém se
natolik rozvinulo vytvarné umeéni, Ze se tomuto oboru aktivn¢ vénuje dodnes. Z teoretické
¢asti je znama integrace polytechnické zajmové Cinnosti do SirSich STEM programd, které
zdiraziiuji propojeni teorie s praxi, a tim podporuji holisticky pfistup ke vzdélavani, ktery
pripravuje studenty na budouci kariéru v technickych oborech. Mezi soucasné trendy patii
zaClenéni modernich technologii, jako jsou robotické stavebnice, 3D tiskarny a programovaci
nastroje. Stolinska (2015) dopliiuje, Ze polytechnicka vychova se zaméfuje na fantazii a praci
se stavebnicemi, které vedou déti ke zdravému vztahu k dnes$ni technické spolecnosti.
Zaémérem je vytvaret v jedinci pozitivni vztah k praci, stejn€ jako dobrou pracovni moralku

a radost z vykonané prace.

Sestd vyzkumna otazka zné&la: S jakymi piedchozimi védomostmi a dovednostmi déti
prichazeji na polytechnické volnocasové aktivity? K této otdzce se vazala kategorie 6 —
Rozmanitost predchozich polytechnickych znalosti zZaku. Z odpovédi od respondenti
vyplynulo, ze ptedchozi dovednosti zakli jsou riizné. Jednalo se o zéklady programovani,
elektroniky, prace s roboty, zkuSenosti s vytvarnymi technikami, zaklady prace s pocitacem,
znalosti z geometrie a predstavy o té€lesech nebo pfedchozi prace s 3D tiskdrnou. Za pomoci
teoretické Casti prace bylo zjisténo, Ze kromé predchozich zkuSenosti s polytechnickymi
dovednostmi, které jsou bezpochyby piinosem pro lepsi uplatnéni ditéte v polytechnickych
volnocasovych aktivitach, je vyznamnéjsi budouci spolecny cil polytechnického vzdélavani —

a sice nasledné rozvijet navazné znalosti o technickém mysSleni a pomahat fixovat spravné
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pracovni navyky, vzajemnou komunikaci, rozvoj spoluprace a podporovat touhu tvofit a praci

zdarn€ dokoncit (Mitchel Resnick, 2017).

Sedmou, kone¢nou otazkou bylo: Co ovliviiuje zajem zakt o polytechnické vzdelavani
ve vybranych organizacich? K této otdzce se vazala kategorie 7 — Faktory ovliviiujici zajem
zaki o polytechnické vzdélavani ve volném case. Z dotaznikli vyplynulo, Ze obecné jsou
déti ze strany lektori chvéleni za schopnost se rychle ucit a za dobré zaklady s pocitatem
a internetem jako zdrojem vlastniho sebe vzdélavani. Na stran¢ druhé jsou Zaci kritizovani
za nizkou trp€livost, absenci samostatnosti pii feseni kol a malou miru zaujeti. Primarnim
zdrojem pro nalezeni odpovédi na tuto otdzku bylo vlastni pozorovani v DDM Hlinsko,
konkrétn¢ pii Robotice I. Zde v ramci stavebnice, bylo pét typa robotd, kdy sestaveni
jednotlivych zakid. Kazda lekce trva 45 minut. Na casovou dotaci jsem se ptala pani
Kavalirové, protoze osobné me tato casova sekvence pfisla nedostate¢na. Moji domnénku mi
vyvratila jiz pii prvnim setkani. Zaci po delsi ¢asovy tisek neudrzi pozornost. Nejvétsi zapal
a nasazeni probihalo v prvnich 15 minutach, néasledné aktivita opadala a atmosféra ve tiidé
sklouzavala k pobihani po pracovisti a rozhazovani soucastek. Na rozdil v krouzku Robotika
1., kde maji tito roboti jiz pfednastavené naprogramovani, si mohou zéaci zdokonalovat své
programovani a nafidit jednotlivé piikazy a funkce daného robota. V této skupiné bylo jiz
patrné soustfedéni, samostatnost prace a vlastni kreativita. Zaci vétiinu ¢asu nevyuZivaly
pfednastavené navody a roboty, ale sestavovali si vlastni modely s moZznosti vlastniho
naprogramovani. Celkovy dojem z hodiny byl vice zaméfen na samotnou technologii nez

umraviovani jednotlivych zaka.

Zavéery prace ukazuji, Ze polytechnickd vychova ve volnocasovych aktivitich mize pfinést
vyznamné piinosy pro rozvoj technickych dovednosti a kreativniho mysleni déti, i kdyz
pro budouci uplatnéni v polytechnickych oborech je dilezitd piedevSim jejich vnitini
motivace a zajem o technické obory, pramenici primarné z rodinného zazemi, at’ uz ve smyslu

ekonomické ¢i technické podpory ze strany rodi¢ii od raného véku ditéte.
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Zavér

Polytechnickd vychova ve volnocasovych aktivitach je dulezitym aspektem v zivote déti
pro jejich budouci technicky rozvoj. Tato diplomova prace se zabyvala pfimou zkuSenosti
lektorit ve vybranych organizacich a jejich pohledem na dne$ni mladez v polytechnickych
oborech. Konkrétn¢ se dotykala oblasti, zda je kapacita jejich krouzki naplnéna, jaké
zastoupeni chlapcii a divek, zda se jim daii plnit SVP a roéni plan prace, zda maji n&jakou
finan¢ni podporu pro socidlné slabé rodiny, s jakymi polytechnickymi znalostmi k nim déti
prichazeji a jaké jsou silné a slabé stranky déti pii navstéveé téchto volnocasovych aktivit.
Hlavnim cilem prace bylo zjistit, jaké vyhody prinasi détem polytechnicka volnocasova
aktivita. A miZe se dité diky témto volnocasovym aktivitim snaze uplatnit v technickych
oborech? Prvni polovina cile byla splnéna v praktické Casti diplomové prace. Respondenti
uvedli, Ze velkou vyhodou déti, navstévujicich danou polytechnickou volno€asovou aktivitu,
je vyssi uroven kreativniho mysleni, snaha experimentovat, lepsi prace s internetem ve smyslu
vyhledavani relevantnich zdroju, diraz na sebevzdélavani a aktivni snaha dozvédét se néco
nového. Zajimavym zjisténim byl i fakt, ze jsou déti ze stran lektorti vnimany jako ¢im dal
méné zru¢né, chybi jim praktické zkuSenosti bez hlubsiho porozumeéni technikam, chybi jim

trpélivost, samostatnost a mnohdy 1 vydrzZ zaujeti.

Prace byla rozd€lena na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka ¢ast byla rozd€lena
do deviti témat: vyvojovy kontext osobnosti ditéte, motivace, volny ¢as, pohybové aktivity,
polytechnické aktivity, polytechnika, ekonomické aspekty polytechniky a robotizace,
polytechnické vzdélavani a vychova a genderovd otazka v polytechnickém vzdélavani.
Praktickd cast se zabyvala pozorovanim v DDM Hlinsko a vlastnim metodologickym
vyzkumem, ktery byl zpracovan polostrukturovanymi rozhovory. Rozhovory s respondenty
byly pfepsany a analyzovany. Informace, ziskané¢ z rozhovort, byly zpracovany pomoci
zakotvené teorie, kterd soustfedila jeji vSechny tii fdze — oteviené, axidlni a selektivni

koédovani. Po stanoveni hlavniho cile prace, byly stanoveny dalsi dil¢i cile prace.

Prvnim dil¢im cilem bylo popsat pojmy, které se zce vazi k tématu prace. Tedy primarné
popis vyvoje osobnosti ditéte, motivace, volného Casu a polytechnickych aktivit. Tento cil byl

splnén v teoretické ¢asti diplomové prace.
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Druhym dil¢im cilem bylo analyzovat volnocasové aktivity v DDM Hlinsko, kde jsem
absolvovala mésicni praxi se zaméfenim na krouzek Robotiky. Tento cil byl splnén

na zaklad¢ vlastniho pozorovani.

Tietim dil¢im cilem bylo zjistit, jaky je zajem o volnoCasovou aktivitu z hlediska
naplnénosti kapacity. Tento cil se podafilo splnit na zakladé¢ rozhovoru s vybranymi
respondenty a naslednou analyzou ziskanych informaci. Z odpovédi respondentti vyplynulo,
ze ve 44% piipadid kapacita naplnéna neni, v 56% je kapacita krouzku zcela naplnéna.
Respondenti doplnili toto Setfeni o poznatky, ze v piipadé vyssi poptavky nad nabidkou jsou

rozhodnuti kapacitu navysit, aby nemuseli zajemce odmitat.

Ctvrtym dilé¢im cilem bylo uvést zastoupeni divek a chlapci v polytechnickych
volnocasovych aktivitdch. Také tento cil se podafilo splnit. Ze ziskanych informaci
Zrozhovorl vyplynulo, Ze pfevazuji chlapecti UcCastnici, a to v 88% ptipadl. Pozitivnim
zavérem tohoto dil¢iho cile je, Ze se ve snaze o vyrovnany pomér snazi o prilakani vétsiho

poctu divek, predevsim vhodnéj$im zaujetim.

Paty dil¢i cil byl zkuSenost lektorti s uplatnénim vlastniho zdka na preferované Skole.
Tento cil se povedlo splnit jen ¢astecné, nebot’ respondenti nemaji informace o vSech svych
zacich a jejich nasledném plisobeni v technickych oborech, at’ uz ve smyslu absolvovanych
Skol €1 vykonavané souCasné profesi. Jen nékteti z dotazovanych maji informace o jedincich,
kterym se na zdklad€ absolvovani dané volnocasové aktivity povedlo dostat na preferovanou

Skolu, nebo obstat na trhu prace v oblibeném technickém oboru.

Sesty cil prace bylo zmapovat, s jakymi piedchozimi dovednostmi Zaci volnoasové
aktivity navstévuji a jaké jsou obecné rysy technického chovani déti o¢ima lektord. Tento cil
se téz povedlo splnit. Respondenti se shoduji, ze uroven ptedchozich polytechnickych
dovednosti je rizny. Nékteré maji zdkladni znalosti a potfebuji tedy vice podpory ze strany
lektorti, jiné jsou pokrocilejsi. Dé&ti prichdzeji se znalostmi pfedmétu technické prace,
z raznych vytvarnych technik, zakladii prace s pocCitatem, geometrie a piedstav o télesech,
zaklady programovani a prace s 3D tiskarnou. Obecné rysy technické trovné déti jsou
z pohledu lektort spatfovany predevS§im v technické zdatnosti, ale praktické nezru€nosti.
Dale pak ve vysoké mife kreativity, ale v nizké vydrzi zaujeti. V posledni fad¢ ve schopnosti

dobré prace v ramci pokynii, ale v nizké mife samostatnosti.
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Druha polovina hlavniho cile prace byla splnéna jen ¢astecné, a to za pomoci vlastnich
zkuSenosti dotazovanych lektori a za pomoci jiné vyzkumné prace. Na otdzku, zda se dité
muze diky polytechnickym volnoCasovym aktivitam sndze uplatnit v technickych oborech,
jsem zjistila odpovéd’ nejen z rozhovora s mnou oslovenych respondenti, ale i z jinych studii
(napt. Batko, Frank, Rohlikova, 2021). Déti, které dostaly ulohu ze zakladi robotiky
bez ptedchozi zkuSenosti s programovacim prostiedim, zaCaly po uvodni instruktazi
samostatné pracovat, prvotni problémy nastaly v souvislosti s neznalosti nastaveni
programovych blokti. Divodem bylo postupné seznamovani se se zcela novou vyukou a asi
jazykova bariéra, protoze je vSe v anglicting. U déti, které dosdhly pozadovaného vysledku
V rychlejSim case, prispéla obecné vyssi motivovanost nez u déti, které k technickym
oblastem vztah nemaji - tedy nijak je nemotivuji. Ptala jsem se tedy, nakolik je pfedchozi
zkuSenost zdsadni k osvojeni si napf. robotiky nebo jsou zdsadni spiSe vnitini motivace
aobecn¢ blizsi vztah k technické oblasti jako takové. Vzhledem k odpovédim ze stran
respondenttl, ze je jen malo piipadd déti, které se v budoucim zivoté dostalo na preferovanou
Skolu, dochazim k odpovédi, ze na tyto aktivity dochdzeji spiSe déti, které maji o techniku
zajem. Myslim tedy, Ze nelze jednoznacné urcit, zda je polytechnicka vychova ve volnocasové
aktivit¢ vyrazné prospésna v budoucim uplatnéni v technickych oborech, protoze spise, nez
predchozi zkuSenost je zdsadni wvnitini motivace jedince, aby se technice zabyval

1 v budoucim zivoté.
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Zkratky

ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou.
DDM — diim déti a mladeze

CR — Ceska republika

AL — uméla inteligence

PC — "Personal Computer", coz v ¢estin¢ znamena "osobni pocita¢". Tento termin se pouziva

pro oznaceni individudlniho pocitace urceného pro osobni pouziti jednim uzivatelem.

PLC — je specialni typ pocitace pouzivany v prumyslovych automatizacnich systémech
K fizeni riznych automatizovanych procesi. PLC se pouziva k automatizaci a fizeni
primyslovych zafizeni a stroju prostfednictvim programovani logickych operaci.

STEM - Tento termin se pouziva k oznaceni akademickych disciplin a obort, které jsou
spojeny seCtyfmi oblastmi (Science -véda, Technology -technologie, Engineering-
inzenyrstvi, Mathematics -matematika).

SVP — skolni vzd&lavaci program

7S — zékladni $kola

CAD - (Computer-Aided Design) programy jsou software urcené pro tvorbu, editaci, analyzu
a optimalizaci technickych vykresti a modelii pomoci pocitace. Tyto programy umoZiiuji
inzenyrim, architektim, designérim a dal$im profesionalim vytvaret detailni digitalni
modely produktt, staveb nebo ¢asti stroji.

SPSE — stiedni primyslova kola elektrotechnicka

3D tisk — technologie, ktera umoznuje vytvaret fyzické objekty tim, ze material (typicky plast,

kov nebo keramika) je postupné nanaSen nebo vytvrzovan podle digitalniho 3D modelu.
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Prilohy

Otazky k rozhovorim

N o a s~ w Db oE

10.

11.

12.

Uved'te své jméno, vek a organizaci ve které pracujete.

Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani a na jaké skole?

Jaka je délka Vasi praxe v dané organizaci a mimo ni?

V jakém konkrétnim krouzku délate lektora?

Pro jakou vékovou kategorii je dany krouzek uréeny?

Je pokazd¢ kapacita Vaseho krouzku naplnéna?

Na zaklad€ dochéazky vasi zajmové Cinnosti, jaké je zastoupeni divek a chlapct
ve vasem krouzku?

Lze v ramci vasi volnodasové aktivity naplnit SVP ¢&i roéni plan prace? Pokud ne,
jaké jsou nejvetsi prekazky?

Mutze u Vas rodi¢ vyuzit systém slev nebo jinou podporu pro socialné
znevyhodnéné rodiny, kterd by pomohla s financovanim volnocasové aktivity
pro jeho dite¢? Pokud ano jaké?

Jak dlouho vedete Vas§ krouzek? Vite o konkrétnim ptipadu ditéte, kterému
by Vas krouzek piimo pomohl dostat se na preferovanou Skolu zaméfenou
na technicky obor?

Jaké polytechnické znalosti nabyly déti na své ZS, se kterymi pfichazeji
na vasi volnocasovou aktivitu?

Jaky je V&S subjektivni nizor na znalosti dneSnich déti na polytechnické

dovednosti?
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