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Uvod

Pro bakalafskou praci jsem zvolila téma, které se zabyvd vychovou
a vzdélavanim zakd s Aspergerovym syndromem na II. stupni zakladni skoly. Vybrané
téma mi poskytlo moznost ziskat vice informaci a prohloubit si znalosti o détech, které
byly diagnostikovany Aspergerovym syndromem. Nastup do Skoly, vhodny vybér
Skoly a specifika problémd, které vzdélavani téchto zakt provazi, se stavaji tématy,
ktera jsou rodi¢i i pedagogy cCasto diskutovana. Nazory nejsou vzdy jednotné.
Se zménami v legislativé, kterd poskytla Zadklim moZznost potiebné podpory, dochézi
ke zlepseni podminek pro pedagogickou rehabilitaci zakt s Aspergerovym
syndromem. Tématem bakalaiské prace bych rada pfispéla k bliz§imu seznameni
se s témito zaky, chtéla bych poukazat na skutecnost, ze pokud jsou jejich specidlni
vzdélavaci potfeby napliiovany, mize byt prubeh Skolni dochazky uspésny. Zakladni
Skola je dtlezitou ptipravou pro dal§i vzdélavani zdka, stavd se zdkladem pro jeho
budouci profesni drahu. Zaroven se stava mistem, kde je vytvafen prostor
pro jeho socializaci.

Teoreticka Cast prace je roz€lenéna do ctyf kapitol. Prvni kapitola
charakterizuje poruchy autistického spektra. Pfedstavena je tridda problémovych
oblasti — socialni interakce, komunikace a predstavivost a nespecifické variabilni rysy,
které poruchy autistického spektra provazeji. Dalsi kapitola je vénovana Aspergerovu
syndromu Vv oblasti historie tohoto syndromu, jsou popsany jeho projevy
a diagnosticka kritéria. Tteti kapitola je vénovana psychickému vyvoji zaki II. stupné
zékladni Skoly, toto obdobi, provazené mnoha zménami, ovliviuje edukaci zaka
na zakladni Skole. Posledni kapitola teoretické Casti je vénovana vzdélavani zakh
s Aspergerovym syndromem. Jedna se o zajiSténi legislativniho ramce vzdélavani
zaku na II. stupni zakladni §koly, vymezeni pojmu pedagogicka rehabilitace, integrace,
inkluze, asistent pedagoga a individualni vzdélavaci plan.

Na teoretickou €ast prace navazuje Cast empirickd. Jejim cilem je zjistit
uspesnost pedagogické rehabilitace zakli s Aspergerovym syndromem na II. stupni
zakladni skoly. Vyzkum je veden formou polostrukturovaného rozhovoru. Otazky jsou
poloZeny tfidnim ucitelim a asistentim pedagoga zakii s Aspergerovym syndromem

a jsou smétovany ke zjisténi stanoveného cile. Hlavni ¢ast vyzkumného Setieni je



zaméfena na prezentaci vysledkti Setfeni. Kapitolu uzavird shrnuti vysledkt

vyzkumného Setfeni a zamysleni se nad jeho pfinosem.



1. Poruchy autistického spektra

Uvodni kapitola pojednéva o projevech triady problémovych oblasti, které
jsou spolecné pro poruchy autistického spektra. Jednd se o socidlni interakci,
komunikaci a piedstavivost. Dale jsou zminény nespecifické variabilni rysy. V praxi
nelze nalézt dva naprosto stejné jedince, kteii by vykazovali shodnou symptomatiku

poruch autistického spektra.

1.1. Charakteristika poruch autistického spektra

Poruchy autistického spektra (dale jen PAS) podobnym zpisobem
charakterizuji Thorova (2006), Cadilova, Zampachova (2012), které uvadi, Ze se jedna
poruchy (Pervasive Developmental Disorders). Vyrazem pervazivni je mySleno
vSepronikajici. Vyvoj ditéte je hluboce narusen v mnoha smérech. Jedné se o vrozené
postizeni mozkovych funkci, které ovlivitluji komunikaci, socialni interakci
a symbolické mysleni. Dité s poruchou autistického spektra nedokaze vyhodnocovat
informace stejnym zplUsobem jako déti se stejnou mentalni Grovni. NarusSeno je
vnimdni, prozivani, a tudiz i chovani. K prvnim projeviim pervazivni vyvojové
poruchy dochazi vzdy jiz v prvnim roce zivota. Rozsah a riznorodost symptomatiky

se se lisi v Cetnosti a sile projevu, nekteré symptomy mohou zcela chybét.

Socialni interakce

Oblast socialniho intelektu u déti s poruchou autistického spektra vzdy
vykazuje hluboky deficit oproti mentalnim schopnostem. Zde se setkdvame se Sirokou
Skalou chovéni, kterd provazeji dva extrémni protipoly. Na jedné strané je
to osamélost, na stran¢ druhé extrémni socialni aktivita. (Vosmik, Bélohlavkova,
2010). Thorova (2006) popisuje socialni interakci u déti s poruchou autistického
spektra jako nestabilni projev, ktery se s vékem muize ménit. Déti byvaji v raném véku
velmi samotai'ské, mohou se zcela vyhybat blizkym lidem, nebo je dokonce ignoruji.
Socialn¢ aktivnéjSimi se stavaji po tietim az patém roce zivota. Dé&ti s poruchou
autistického spektra se projevuji celou Skalou socialniho chovani. Pfi snaze o socialni
kontakt se mohou odvracet, protestuji, stdhnou se do koutku, schovaji se pod sttl,

mohou si zakryvat o€i, uSi, nebo se vénuji manipulaci s néjakym predmétem.
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Protikladem je extrémni, nepfiméfena socialni aktivita, kdy se dit¢ s poruchou
autistického spektra snazi navazat socialni kontakt vSude a s kazdym bez dodrzovani
jakékoliv socialni normy. Dokaze upiené hledét do obliceje, nepfimétene se dotyka
lidi, vypravi lidem o tématech, ktera je nezajimaji a mohou je také obtéZzovat.
V ptipadé¢ mirngjsi formy poruch socidlniho chovani mohou déti projit Skolni
dochdzkou bez népadnéjsich problému. Tézka forma poruchy vyrazné ovliviiuje chod
celé rodiny. Problémy jsou ve Skolnim zafizeni, v pozdéjSim véku mohou omezovat
¢i znemoziovat ucast zafazeni se do pracovniho procesu. Egocentrizmus s nizkou
schopnosti empatie, rigidni mysleni, doslovné chépani instrukci a situaci, Spatné
chépani neverbdlni komunikace neumoziuji chapat socidlni komplexitu socidlnich

vztahu.

Komunikace

Thorova (2006) povazuje poruchy autistického spektra predev§im za poruchy
komunikace. Ty se projevuji na tirovni receptivni neboli v oblasti porozuméni, dale je
ovlivnéna slozka expresivni, zasahuje do vyjadiovani se, a to verbalniho
i neverbalniho. Nedostatky v komunikaci u déti s PAS jsou velmi rtznorodé, lisi
se pestrosti projevil. U osob s Aspergerovym syndromem je fe€ naruSena nejméne.
Pasivni slovni zdsoba je nadpriimérnd a testy verbalniho mySleni pfinasi primérné
¢1 nadprimémé vysledky. Nejvét§im problémem je socidlni a praktické vyuZzivani
komunikace. Vzhledem ktomu, Ze osoby s poruchou autistického spektra maji
problém s vyjadfovanim pocitt uz v zékladu, je pro n€¢ nesmirné tézké volit vhodna
slova nepiekracujici hranice bézné spolecenské konverzace. To vede lidi s poruchou
autistického spektra k ¢astému pouzivani kniznich, hanlivych nebo pfili§ expresivnich
slov nevhodnym zpusobem. Jejich projev tak pusobi podivné. Lidé s poruchou
autistického spektra Spatné€ chapou nebo dekdduji neverbalni komunikaci druhych lidi.
Vyraz obliceje, postoj téla, gesta jsou pro n€ nesrozumitelnymi signaly, nejsou schopni
porozumét vysilané neverbalni komunikaci. Maji potize porozumét pravidlim,
kterymi se neverbalni komunikace tidi, a tak dochazi k rliznym nedorozuménim.

Bogdashina (2003) vidi jako nezbytné pii komunikaci s ditétem s autismem
poskytnout dostatek ¢asu na vstiebani polozené otazky, jeji promysleni a odpoved.

Neni vhodné ho prerusovat, nebot’ déti s poruchou autistického spektra potiebuji vice
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¢asu k pfesunuti pozornosti mezi podnéty. Sledovat rychlé zmény v prib&hu socialni
interakce je pro né nesmirn¢ naro¢né.

Predpoklada se, ze déti s PAS maji narusenou tzv. metaprezentaci,
coz znamena, ze nedokazi rozpoznat signaly komunika¢niho partnera, nejsou schopny
porozumét jeho emocnim projeviim, ani kognitivnimu obsahu sdéleni, a proto jsou

pro n¢ tyto podnéty nedostatené atraktivni. (Vagnerova, 2005)

Predstavivost

Nedilnou soucasti vyvoje predstavivosti je rozvoj napodoby. Naruseni
imaginace ma na mentalni vyvoj ditéte negativni dopad v nékolika smérech.
Nedochazi k rozvoji hry, dit¢ pak uptednostiiuje Cinnosti a aktivity, které jsou
pfedvidatelné, upinaji se k jednoduchym a stereotypnim cinnostem. Zplsob hry
a traveni volného ¢asu se stdva napadné odliSnym od vrstevnikd. O nové hracky
a objevovani zpusobu hry nemaji zdjem. Zachdzeni s pfedméty a hrackami byva
nestandardni a mnohdy i1 nefunkéni. Déti se tak casto vénuji nejjednodu$simu
nefunkénimu manipulativnimu zachdzeni s pfedméty. Roztaci je, houpou, bouchaji
snimi apod. Dalsi, o Uroven vyssi stereotypni Cinnosti je seskupovani predméti
nebo fazeni podle uréitého kli¢e (tvar, barva apod.). Casto dochazi k fixaci na jeden
predmét, od kterého se odmitaji odloucit. Déti s poruchou autistického spektra maji
potize s vyplnénim volného casu funkéni rozvijejici aktivitou. Socidlni interakce,
komunikace a pfedstavivost je u kazdého jedince s PAS naruSena do jiné miry a jinym
zpisobem. Abnormalitou je zajem o cinnost, kdy vyuzivaji vSech prostiedki
a prilezitosti, aby se mohli této ¢innosti vénovat. Zajmy ditéte mohou byt tak silné,
Ze mohou naruSovat rodinny Zivot i socialni fungovani ditéte. Oblast z4jmi se u déti
s poruchou autistického spektra zpravidla méni. Nékdy tento zdjem trvd mésice,
ale muze trvat i roky. Pfi snaze pterusit oblibenou aktivitu mize dojit k nezddoucimu
problémovému chovani v podob¢ agresivity, kiiku, sebezranujicich tendenci nebo dité
nechce spolupracovat, a to ani na urovni, které je jednoznacné€ schopno. (Thorova,
2016).

Bogdashina (2003, s. 95) poskytuje i jiny nahled na imaginaci u jedincu
s poruchami autistického spektra: ,, Existuje mnoho diikazu ,nenarusené

predstavivosti* — lidé, kteri udajne Zadnou predstavivost nemaji, pisou puvabnou
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prozu, basne plné poetickych obratii, maluji, kresli a navrhuji nejriznéjsi pristroje
a vybaveni.” Rozdily v oblasti vnimani a pamatovani informaci zptisobuji rozdily
Vv predstavivosti. Kvalita paméti tuzce souvisi se schopnosti imaginace. Nejsme
schopni si vSe do detailu zapamatovat, mezery vyplitujeme tim, ze si tyto detaily
predstavujeme. Ztoho vyplyva, ze bychom v souvislosti s PAS neméli mluvit
o chybéjici nebo nedostatecné predstavivosti, ale spise o takové, ktera se kvalitativné

1i$1 od té neautistické.

1.2. Nespecifické variabilni rysy

U jedincu s PAS se setkavame s fadou nespecifickych variabilnich ryst, jakymi
jsou percepcni poruchy, odliSnost v motorickém vyvoji, emocni reaktivita,
adaptabilita, problémy v chovdni. Abychom Iépe chépali a mohli porozumét

odlisnostem v projevech zakt s PAS, méli bychom se s nimi blize seznamit.

Percep¢ni poruchy

Odlisnost v oblasti vnimani u déti s poruchou autistického spektra miizeme
sledovat v nékolika ohledech. Patii sem zvlastni zplisob vnimani, piecitlivélost
(hypersenzitivita) nebo mala citlivost (hyposenzitivita) na smyslové podnéty,
fascinace a vyrazny z4jem o urcité senzorické vjemy. V nékterych ptipadech se détem
nedafi pouZzivat svilj zrak béznym zptisobem. Pokud zkoumaji néjaky predmét, nemusi
na né&j hledét ptimo, ale koutkem oka. Ptikladaji si pfedmét zajmu bezprostiedné k oku
nebo naopak neobvykle daleko. Extrémni formou zrakového ulpivani je fascinace
zrakovym podnétem projevujici se strnulym ziranim. V ptipadé hypersenzitivity
na zrakové podnéty mohou déti s PAS precitlivé reagovat na napt. blesk fotoaparatu,
na prudké slune¢ni zafeni, na nékteré typy osvétleni, na nékteré barvy apod. Naopak
hyposenzitivita mize zplsobovat tunelové vidéni, kdy vnimaji pouze podnéty
nachazejici se v jejich zrakovém poli. Je obtizné upoutat jejich pozornost
na vzdalenost, kde je Skolni tabule na druhém konci mistnosti, na pfedméty v dalce
nebo na periferii. Dit€¢ mé problém s vyhledavanim podnétu na vétsi ploSe. V piipadé
sluchového vniméani byva reakce na podnéty velmi riznd. Dité obcas nereaguje
na velmi silné podnéty, v takovém piipad€ n€kdy dochazi k podezieni na sluchovou
vadu. Hlasitéjsi podnéty mohou u téchto déti vyvolavat az panickou reakci. Vadi jim

zvuky, které bézn¢ lidem nevadi, napt. zvuk motorky, mixér, cirkuldrka, vysavac, kiik

13



ditéte. Mnoho déti s PAS nesnasi hluk, ktery je ve velkych prostorech, zvuk hovoru
veétSitho mnozstvi lidi. Mnohdy reaguji zakryvanim usi. Tato reakce je reakci na tizkost
a muze byt pfitomna i v pfipad¢, Ze nehrozi zadny zvukovy podnét (Thorova, 2016).
Z klinickych pozorovani a osobnich vypovédi jedinct s PAS dle Attwooda (2005)
vyplyva, ze tito lidé byvaji citlivi na tfi typy zvukd. Prvni z nich jsou nahlé a necekané
zvuky jako je Stékot psa, zvonéni telefonu, kaslani nebo t'ukani tuzkou o stiil. Druhym
typem jsou vysoké dlouhotrvajici tony, naptiklad tony kuchynskych pfistroja. Tietim
typem jsou kombinované hiife rozpoznatelné zvuky, vyskytujici se v mistech s vétSim
pocétem lidi. Takovym mistem jsou napi. obchodni centra. Thorova (2016) zminuje
i dalsi oblasti nepfiméfeného vnimani smysly. Vyraznou oblasti ovliviujici déti
s poruchou autistického spektra je chut'ové vnimani. Zde mize dochazet k preferenci
jidel bez chuti, jako je chleba, rohliky, suché ryze, brambory. Jiné déti jedi jen
smetanové jogurty s uréitou prichuti, tatranky apod. Extrémni vybiravost s vékem
ustupuje. V pripadé cichového vnimani mutze dochazet k precitlivélosti na urcité
pachy, i pfijemné viiné¢ muize dit¢ vnimat jako nepiijemné, mohou vyvolavat az pocit
na zvraceni. Patfi sem parfémy, myci prostiedky nebo specifické pachy jako je pot,
mycka na nadobi nebo né¢kterd jidla apod. Néktefi jedinci s PAS reaguji na tuto
nelibost problémovym chovanim. Extrémem jsou naopak déti, které Cich témér
nepouzivaji, zde mize dochazet k prohfeskim v oblasti hygieny, chybi Cichova
kontrola. Hypersenzitivita na hmatové podnéty mtze u ditéte s PAS zpusobit nechut’
K proceduram spojenym s dotekem. Problémem se pak stava stiihani nehti, ¢esani
a stfihani vlasi, dité je precitlivélé na Spinavé ruce, odmitd pouzivat toaletni papir
nebo ruénik. Neschopnost zkoumat hmatem mize byt pfi¢inou urcité dyspraxie.
Nekteré déti s PAS nedokazi vnimat chlad, horko, hlad ¢i zizeil. V takovém piipadé
se musi fidit pravidly, ne pocity. Mohou mit posunuty prah bolesti. Kazda sebemensi
bolest vyvolava prudkou reakci, nebo naopak na bolest viibec nereaguji. Napf. viibec
neoznami zlomenou ruku nebo feznou ranu. Snizena citlivost na bolest mize byt
jednim z faktort, které ovliviluji sebezraiujici chovéni. ZvySena citlivost vede
k pfehnanym reakcim i pfi banalnich oSetfenich. Vyrovnavani se S nezvladatelnymi
podnéty popisuje Bogdashina (2003) tak, ze kazdy Clovék s PAS ma sviij zptsob.
Neékdo sklouzava k tzce zamétené tzv. jednokandlové pozornosti, jiny se vyhyba

bezprostfedni percepci, chova se odtazit¢ nebo sklouzavéd ke stereotypiim. Pfitom
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muze mit zachvaty sebeposkozovani nebo vzteku. Ve zvlasté hlu¢nych a jasnych
prostorech se rychle unavi. Sainsburyova (2009, s. 93) pouzivd pfirovnani
senzorického pietizeni u osob s PAS K dopravni SpiCce: ,,Pro kazdého, kdo je
senzoricky precitlively a md problémy se zpracovanim podnéti, tak typické
pro autistické spektrum, je diisledkem to, Ze se casto po vetsinu dne pohybuje
na nebezpecné hranici smyslového pretizeni (jedind bézna senzoricka zkuSenost

neurotypickych osob, k niz to lze vzddlené prirovnat, je patrné dopravni Spicka). “

OdliSnost v motorickém vyvoji

Déti s poruchou autistického spektra mohou mit problémy s koordinaci pohybti
v oblasti jemné a hrubé motoriky. Pisobi jako velmi neobratné. V nékterych ptipadech
byva neurologem diagnostikovana centrdlni porucha koordinace. Tyto déti maji
problém s drzenim tuzky, s manipulaci sdrobnymi piedméty, sebeobsluznymi
¢innostmi, problém jim Cini zapindni knoflikli, zavazani tkanicky nebo pouzivéni
ptiboru. V pribéhu Skolni dochdzky mivaji potize v hodinach télesné vychovy
se Spatnym udrzenim rovnovahy, Splhem, kotoulem, plavanim, nedokézi zkoordinovat
vice soubéznych pohybii. Ovlivnit nerovhomérny vyvoj v motorice miizeme motivaci
ditéte k Cinnosti. K abnormélnim projeviim v motorice patii opakujici se pohyby
¢1 stereotypie. Pii nervozité se objevuji stereotypni pohyby, které slouzi k uklidnéni
nebo i K vyplnéni volného ¢asu. Ty mohou trvat nékolik sekund nebo i vice minut.
U ditéte mizeme sledovat kombinaci riznych stereotypnich pohybl (poklepavani,
otaceni, tfepani) s manipulaci s pfedméty. Patii sem 1 kyvani trupem, poskakovani
nahoru a dold, béhani do kruhu apod. (Thorova, 2016).

Cadilova, Zampachova (2012) poukazuji na to, Ze motorické dovednosti
se u kazdého ¢loveka 1isi. Potize s motorikou ma ptiblizn€ 50 az 70 % dé&ti s PAS.
U nékterych se miiZze jednat o zavazné problémy, u jinych jde jen o drobné odchylky
ve vyvoji. Uroven grafomotoriky je v tomto piipadé nizsi nez u intaktnich spoluzaki
a je tfeba to zohlednit pfi hodnoceni grafického projevu. Grafomotoricky deficit
se muze projevovat i do Upravy sesitdl, zachdzeni s ucebnicemi, udrzovanim poradku

v aktovce a na lavici.
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Emocni reaktivita

Vyjadiovani emoci byva u déti s poruchou autistického spektra velmi napadné.
Dit¢ muze pusobit na své okoli jako nevychované. Rodice byvaji naiceni
z rozmazlovani své ratolesti nebo z nedislednosti pii jejich vychové. Dité s poruchou
autistického spektra trpi frustrani toleranci. Jeho schopnost snaSet nepiijemné
podnéty byva velmi nizka. Reaguje emocnim vybuchem i pii banalnich situacich,
jakymi jsou pieruseni ¢innosti, pozadani o spolupraci nebo nevyhovéni pozadavku.
Jsou afektivné labilni, coZ se projevuje Castymi zménami nalad bez zjevné piicCiny.
Pti vétsi zatézi nebo tinaveé nejsou schopny ovladat sviyj vztek. S vékem ditéte dochazi
k dozravani centralni nervové soustavy, postupné socializaci a k lep$i kontrole téchto
projevii (Thorova, 2016). Cadilova, Zampachova (2012) k projeviim emocionality
uvadi, ze jedinci s poruchou autistického spektra maji v této oblasti deficity, které je
zavazné limituji v uspéSnosti navazovani a udrzovani piiméfenych mezilidskych
vztahi. Mira empatie mtize byt nizs§i nebo zcela chybi. V disledku toho je jejich
chovani povazovano za egocentrické. Jejich vyroky vaci okoli mohou pulsobit
urdzlivym zplisobem, a to vcetné blizkych c¢lenl rodiny. U nékterych Zaka s PAS
se muzeme setkat se stfidanim nalad, které maze vést k depresim. Ty provazi pasivita,

sebepodcenovani se a v nékterych piipadech i deklarovani sebevrazednych timysli.

Adaptabilita

Zaci s PAS mivaji potize piedev§im se socialni adaptaci, coz byva naruseno
jejich egocentrismem, chybéjicim humorem a nedostateCnou empatii. Ve Skole
nedovedou vyuzivat svoje schopnosti a Casto selhdvaji pfes to, Ze nemaji snizenou
inteligenci (Vagnerova 2005). Mira adaptability u jedincd s PAS je rizna. Souvisi
s dal§imi faktory, jakymi jsou uroven komunikace, intelekt, emocni projevy atd.
Adaptabilita ovliviiuje schopnost fungovani ditéte v bézném socidlnim prostiedi.
Potize s adaptaci se projevuji napf. pii prechodu od jedné cCinnosti ke druhé,
pfi zménéach v prostiedi (oteviené dvefe a zasuvky, jind nez obvykla trasa), pfi
zménach osob ve svém okoli (jiny ucitel, novy Zak, fixace na jednu osobu v roding).
Dité se domaha obnoveni piivodniho uspoiadani, odmitd zmény. Spatna adaptace
probiha 1 pfi pozadavku o spolupraci, dit¢ nespolupracuje, odmita ukézat jiz osvojené

dovednosti, pozadavky ignoruje, je negativistické (Thorova, 2016).
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Problémy v chovani

Cadilovd, Zampachova (2012) v souvislosti sintenzitou a frekvenci
problémového chovani uvadi, Zze jsou ovlivnény mirou symptomatiky autismu,
prostiedim, ve kterém se dit¢ pohybuje a mirou jeho adaptability. Dit€¢ svym
problémovym chovanim reaguje na nespravny piistup dospélych, na nevhodné
prostiedi. Rliznorodost projevii problémového chovani je Sirokd a muze souviset
s problémy spojenymi s aktivitou zaka, S jidlem, se spankem, S emoc¢nimi projevy,
se sebeposkozovanim. Thorova (2016) popisuje, ze problematické chovani mize mit
nékolik pricin souvisejicich s potizemi, které déti s PAS maji. Patii sem komunikacéni
deficit, kdy nedostatek funkéni komunikace odstartuje problémové nebo socialné
nevhodné chovani. Pokud se stane komunika¢nim prostfedkem, ktery funguje, byva
opakované vyuzivan. K velmi riznorodym projeviim problémového chovani patii
socioemoc¢ni deficit, tedy snizena schopnost chapani pravidel socialni interakce, Spatna
orientace ve vztazich, neschopnost ptredvidat reakce druhych, neporozumeéni jejich
emocim. Dal$im spousStéem problémového chovani je nevhodné prostiedi a piistup
k ditéti s poruchou autistického spektra. Jsou to aspekty, které u ditéte vyvolavaji tenzi
a nasledn¢ problémové chovani. NejCastéji se setkavame s formou problémového
chovani v podobé sebezranovani, destruktivniho chovéani, vyraznou stereotypni
¢innosti, agresivitou, afektivnimi zachvaty, ritualy (Thorova, 2016). Pfic¢iny vzteku
u jedincti s PAS Pesek (2014) oduvodiuje jejich pfetiZenim, zmatenosti, nejistotou
Vv urcitych situacich, pokud cht&ji néco, co je jim druhymi odmitnuto, kdyz se citi

ohrozené.

Aspergerliv syndrom se fadi mezi pervazivni vyvojové poruchy, pro jejich

klasifikaci byla vybrana 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci:

- Détsky autismus F 84.0,
- Atypicky autismus F 84.1,
- Rettiv syndrom F 84.2,
- Jind détska dezintegracni porucha F 84.3,

- Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
F 84.4,
- Aspergertiv syndrom F 84.5,
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Jiné pervazivni vyvojové poruchy
Pervazivni vyvojova porucha NS

online)

F 84.8,
F84.9.(MKN-10,
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2. Jedinec s Aspergerovym syndromem

., ...délame véci jinak, (ale) mame stejnou cenu a hodnotu, nejsme porouchani
a nepotrebujeme, aby nds nékdo ,opravil‘ nebo ,vylécil*.* (Jean Poul Bovee in
Sainsburyova, 2009, s. 40)

Triada problémovych oblasti a nespecifické variabilni rysy, které jsou blize
popsany v prvni kapitole bakalarské prace, jsou pfitomny i u jednotlivcil
s Aspergerovym syndromem (déle jen AS). Intenzita projevt se mize u kazdého z nich
lisit. U né€koho jsou napadné, rozeznatelné na prvni pohled, u nékoho naopak mohou
byt jen tézko rozeznatelné. Abychom mohli pfitomnost AS u déti potvrdit
nebo vyloucit, je potifeba postupovat podle stanovenych diagnostickych kritérii,
ktera pomohou symptomatiku odhalit a spravné vyhodnotit. Jako prvni popsal mirné;si

pfiznaky autismu Hans Asperger.

Historie Aspergerova syndromu

V roce 1944 popsal vidensky psychiatr Hans Asperger ve své disertacni praci
¢tyfi chlapce, kteti se vymykali profilu svych vrstevnikli v oblasti socialnich,
jazykovych a kognitivnich dovednosti. Tyto projevy oznacil za autistickou
psychopatii. Ve stejné dobé pouzil termin ,autisticky* jeho krajan Leo Kanner,
ktery popsal charakteristiky autistickych déti. Obéma autorim se podatilo vymezit
podobny vzorec symptoml. Leo Kanner i Hans Asperger poukazuji na nizkou
intenzitu socidlnich interakei, selhdvani pfi komunikaci a na specifické z4jmy. Kanner
popsal vaznégjsi priznaky, kladl diiraz na absenci feci, popsal dité, které¢ nekomunikuje
a zije ve svém svéte. Hans Asperger zminiuje mirngj$i ptiznaky autismu. Prace tohoto
psychiatra na néjaky ¢as upadla v zapomnéni. Objevuje se znovu zhruba po tficeti
letech. Poprvé se termin Aspergertiv syndrom objevuje v odborné publikaci v roce
1981, kdy ho pouZila britskéd 1ékarka Lorna Wingova. Ta upozornila na skute¢nost,
ze nekteré deéti maji zpocatku ptiznaky autismu, ale postupné se u nich rozvine fec
na vysoké urovni a maji zdjem o kontakt s druhymi osobami (Attwood, 2005). Lorna
Wingova, jak uvadi Thorova (2016), se vyznamné zaslouzila o rozsifeni poznatki
Z psychopatologie poruch autistického spektra, sepsala fadu odbornych publikaci
a prirucek s radami pro rodice. Wingova byla plivodné psychiatr pro dospélé, jeji

profesiondlni ziajem a autismus podpofila skuteCnost, zZe se ji narodila dcera
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s autismem. Na svych pacientech pozorovala Wingova tyto klinické piiznaky:
nedostatek empatie, naivni, nepfimétenou, jednostrannou interakci, malou
nebo Zzadnou schopnost dosahnout pratelstvi, pedantickou fe¢, problematickou
motorickou koordinaci. Hans Asperger zemiel v roce 1980, nékolik let piedtim,

nez po ném byl syndrom pojmenovan.

Projevy Aspergerova syndromu

Thorova (2016, s. 188) popisuje: ,, Projevy socidlni dyslexie, jak nekdy byva
Aspergeriv syndrom nazyvan, maji mnoho forem. Jedna se o velmi riiznorody
syndrom, jehoZz symptomatika plynule prechdzi do normy. Je obtizné, ne-li nemozné
u urcité hranicni skupiny odlisit, zda se jedna o Aspergeruv syndrom nebo jen
o socidlni neobratnost spojenou napriklad s vice vyhranénymi zajmy a vyraznéjsimi
rysy osobnosti. “ Tvrdit, ze Aspergeruv syndrom je mirn&jsi forma autismu by bylo
velmi zjednodusené. Aspergertiv syndrom ma sva specifika a problémy. Intelekt neni
naru$en, pohybuje se v pdsmu normy. Vyvoj feci u téchto déti mize, ale nemusi byt
opozdény. Ve veéku péti let jiz mluvi plynule. Obvykle maji Cistou vyslovnost
a bohatou slovni zasobu. Re¢ je napadné mechanicka, $roubovita, formalni feéi
kopiruji vyrazy dospélych. Ulpivaji na tématech, bez z4jmu na reakci posluchace,
pedanticky Ipi na pfesném vyjadfovani. Détem s Aspergerovym syndromem se nedaii
zapojovat do vrstevnické skupiny. TéZce chapou pravidla spoleenského chovani
na rozdil od zdravych vrstevnikii, kterym jsou automaticky srozumitelnd. Vyroky
myslené humorné nebo ironicky chapou doslovné. Chybi jim empatie, obtizné chapou
potieby ostatnich lidi, ¢imz plisobi egocentricky. Maji problémy s vyjadfovanim svych
pociti, trpi sklonem k sebepodceniovani se, jsou tizkostni (Thorova, 2016).

Pesek (2014) piSe o typickém projevu sniZzené schopnosti rozliSovat, chapat
a ovladat vlastni emoce u jedinci s Aspergerovym syndromem. Trpi nizkou frustracni
toleranci vi€i stresovym situacim, maji vybuSné reakce nebo propadaji
do depresivnich stavil, jsou tzkostni, izoluji se. Autor ovSem rozdilné od vyse zminéné
absence empatie hovoii o tom, Ze neni zcela pravdivé, Ze tito jedinci maji nizkou miru
empatie. Osoby s AS jsou obvykle citlivé k prozitkim druhych, ale téZce dokazi

emoce u druhych rozeznat a uzptisobit jim vlastni chovani.
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Podobné jako dva ptedchozi autoti popisuje Aspergertiv syndrom Michalova
(2011). Tyto déti maji snizenou adaptabilitu, té¢Zce nesou zmény v navyklém tadu
a rutin€. Problémové chovani se nemusi vyskytovat vzdy, ale je pomérné casté.
Do okruhu jejich z4jmu patii vSe, v ¢em lze najit n¢jaky fad nebo alespon prvky
opakovani. Déti s Aspergerovym syndromem casto veénuji pozornost cislim,

informacim nejriznéjSiho charakteru (televizni programy, jizdni fady apod.).

Nizko funkéni a vysoce funkéni Aspergeruv syndrom

Pokud porovname dvé déti se stejnou diagnézou Aspergerovym syndromem,
mohou se v oblasti adaptability vyrazné¢ lisit. Mluvime o nizko funkénim a vysoce
funkénim Aspergerové syndromu. Vyvojem se mohou projevy adaptability ménit.

Uroveti adaptability u nizko funkéniho AS:

e problémové chovani (dit¢ jde hidfe vychovné usmérnit, projevuje
se negativisticky, vyzaduje ritudly od ostatnich, projevuje vyrazné pohybové
stereotypie),

e nepiiméfena emocni reaktivita provazena destruktivnim chovanim, trpi nizkou

frustracni toleranci.
Uroven adaptability u vysoce funkéniho AS:

e dité je pasivni, pfesto schopno spoluprace,
e pfitomna socidlni naivita, nikoliv tzv. ,slepota®, chybi vyrazné problémové
chovani,
e ma nadprimérné nebo primérné intelektové schopnosti, je ochotno se vénovat
1 jinym ¢innostem nez vyhranénym z4jmuam,
e ma pfiméfenou nebo jen mirné odliSnou emocni reaktivitu.
Dutlezitou roli sehrava spravny vychovny a pedagogicky pfistup. V raném détstvi
nelze stanovit, o jaky typ AS se bude jednat. V ptipad¢ vysoce funkéniho AS lze
predpokladat lepsi progndzu do budoucna (Thorova, 2016).
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Diagnostika déti s Aspergerovym syndromem

Vasnym stanovenim diagndzy lze vyznamné ovlivnit rozvoj dovednosti u déti
s Aspergerovym syndromem. Nej¢astéji dochazi k diagnostice kolem osmého roku
ditéte. To je veék, kdy jsou na dit¢ kladeny vyssi naroky v oblasti samostatnosti,
Skolnich povinnosti, komunikacni deficit ve vztahu k vrstevnické skupin€ se stava
velmi napadny. AS muze diagnostikovat pouze psychiatr, v ptipadé déti je to détsky
psychiatr.

Thorova (2016) uvadi, ze nelze prokazat poruchu autistick¢ho spektra
na zaklad¢ biologické zkouSky. Diagnostika je proto zalozena na pozorovani
a zkoumani chovani. V Ceské republice probihd diagnostika pomoci
semistrukturované $kaly CARS (Childhood Autism Rating Scale), observacni $kaly
ADOS (Autism Diagnostic Observation Schedule) nebo ceského screeningového
dotazniku DACH (Détské chovani). Hlavni diagnostickou metodou je objektivni
pozorovani a standardni systematické vysetfeni.

Diagnostikou a 1écbou Aspergerova syndromu se Attwood (2005) zabyva
dlouhou fadu let a ptriklada velky vyznam rané diagnostice autismu. K ni 1ze dospét
jeste pred dosazenim dvou let ditéte. To povazuje za prvni stopu, ktera pozdeji miize
vést k odhaleni a diagnostice AS. Vysvétluje to tim, ze u déti, které maji klasické
projevy autismu, se v piedskolnim véku vyrazné zlepsi komunika¢ni dovednosti. Dité,
které bylo uzaviené a takika verbalné nekomunikovalo, najednou za¢ne plynule
mluvit. Pfestane se stranit druhym, jeho chovani a schopnosti odpovidaji diagnoze
Aspergertiv syndrom. Toto zlepSeni mize mit charakter ndhlé a necekané zmény,
dochazi k nému pfed dovrSenim péti let ditéte. U nékterych déti nemusi byt
abnormality ve vyvoji v pfedSkolnim obdobi nijak napadné. AvSak béhem zahdjeni
Skolni dochézky si mize praveé pedagog povSimnout, ze se dité strani ostatnich, Ze ma
problémy s pravidly spolecenského chovani, projevuje specifické z4jmy, ve srovnani
s vrstevniky se li§i v mnoha oblastech. Lze si vSimnout zvySené agresivity v situacich,
kdy musi dit¢ cekat, ocita se v t&sné blizkosti jinych déti, citi se nekomfortné.
V novych situacich v pfitomnosti vrstevniki se projevy zintenzivni a za¢nou byt
napadné.

Pro Aspergeriv syndrom jsou znama diagnostickd kritéria, jak je uvadi

Attwood (2005) a Gillberg, Peeters, (2008), ta se rozlisuji podle nasledujicich autort.
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Gillberg a Gillberg (1989 in Attwood, 2005) se zamétuji na nasledujicich Sest oblasti:

naruSené socialni chovani,

vyhranéné zéliby,

pravidelné se opakujici ¢innosti,

neobvyklé fecové a jazykové charakteristiky,
problémy pii neverbalni komunikaci,

motoricka neobratnost.

Szatmari, Brenner a Nagy (1989) vystihuji 5 hlavnich oblasti:

0samocenost,

naru$ené socialni chovani,
naru$ena neverbalni komunikace,
atypicka fec,

nespliyje kritéria DSM III-R nésledujicich stavi: autisticka porucha.

DSM IV (1994):

kvalitativné narusend socialni interakce,

omezené opakujici se ¢i stereotypni vzorce chovani, z4jmi a ¢innosti,
poruchy zapficinujici klinicky vyznamné naruSeni socialnich, pracovnich
¢1 dalSich vyznamnych aspekta zivota,

nedochazi ke klinicky vyznamnému opozdéni fecového vyvoje,

nedochazi ke klinicky vyznamnému opozdéni kognitivniho vyvoje, uroven
sebeobsluhy a adaptivniho chovani (kromé& socialni interakce) odpovida véku,
zvédavost ohledné okoli v détstvi je rovnéz v normé,

nejsou splnéna kritéria pro diagnostiku jiné specifické pervazivni vyvojové

poruchy ani schizofrenie.

MKN-10 (Svétova zdravotnicka organizace, 1993):

Z celkového hlediska nedochazi ke klinicky vyznamnému opozdéni mluvené
feci, schopnosti rozumét feci ani kognitivniho vyvoje. Podminkou diagnézy je,

aby do dvou let jedinec pouzival jednotliva slova a do tfi let se naucil pouzivat
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d)

b)

komunikacni fraze. Sebeobsluha, adaptivni chovani a zvédavost tykajici
se okoli by béhem prvnich tii let mély odpovidat standardnimu intelektovému
vyvoji. Milniky motorického vyvoje jsou vSak opozdéné, bézna je pohybova
neobratnost (neni v§ak nezbytnym diagnosticky vyznamnym projevem). Bézné
se vyskytujici specialni dovednosti, jimiz jedinec byva pohlcen, av$ak ani ony
nejsou jednim ze zakladnich predpokladi ke stanoveni diagnozy.

Kvalitativni odchylky ve vzajemné socialni interakci se museji projevovat
alespoil ve dvou uvedenych oblastech:

neschopnost udrzet piiméteny pohled z o¢i do oc¢i, uzivat vyraz tvare, télesny
postoj, gesta pro ucely usmériiovani socidlni interakce,

neschopnost navazovat (zpisobem pfimeéfenym mentalnimu véku a navzdory
Cetnym pfilezitostem) vztahy s vrstevniky zalozené na sdileni zajmd, ¢innosti
a prozitkd,

absence socialné emociondlni vzdjemnosti projevujici se naruSenou
¢i odchylnou reakci na citové projevy druhych lidi, pfipadné nedostate¢na
ptizptisobivost chovani podle socidlniho kontextu nebo chabé propojeni
socialnich, emocionalnich a komunikativnich vzorct chovani,

absence spontanniho vyhledavani vrstevnikili, s nimiZ by jedinec mohl sdilet
radost, zajmy ¢i uspéchy (napiiklad absence ukazovani, pfinaseni
¢i zdlraziovani predmétu zajmu druhym lidem).

U jedince se projevuje neobycejné silny a Gzce vymezeny zdjem, ptipadné
omezené, opakujici se a stereotypni vzorce chovani, z4jmy a cinnosti,
a to pfinejmensim v jedné z nasledujicich oblasti:

pohlcujici zaujeti zalibou se stereotypnim a opakujicim se vzorcem, ktera je
abnormalni svym obsahem nebo zaméfenim, pifipadné jeden a vice zajmu
vyznacujicich se netypickou intenzitou a precizné vymezenou povahou, avsak
bez abnormalit v obsahu nebo predmétu zajmu,

nutkavé zaujeti nefunkénimi ¢innostmi ¢i ritudly,

stereotypni a opakujici se manyrismy obsahujici bud’ kmitani ¢i krouzeni

rukou, pfipadné prsty, anebo pohyby celym télem,
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d) silné zaujeti Castmi predméti nebo nefunkénimi prvky hracek (naptiklad
barvou, vjemem pifi doteku jejich povrchu, hlukem ¢i vibracemi,

které produkuji).

Pro tyto jedince nebyva ptiznacné, ze by se vyznacovali bud’ pohybovymi manyrismy,

nebo zajmem o soucasti predméti nebo nefunkéni prvky hracek.

e Poruchu nelze ptipisovat jinym formdm pervazivnich vyvojovych poruch,
simplexni schizofrenii, schizotypni poruSe, obsedantné-kompulzivni poruse

ptichylnosti v détstvi.
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3. Psychicky vyvoj zaku Il. stupné zakladni Skoly
U déti dochazi k mnoha vyvojovym zménam, které ovliviiuji proces vzdélavani
na zékladni $kole. Zak na II. stupni zékladni §koly prochazi obdobim pubescence,
kdy dochazi k napadnym télesnym proménam, je to veék, kdy pubescent vnima své
télesné schéma a porovnava se s ostatnimi vrstevniky. Podobné je tomu i u jedinct
s Aspergerovym syndromem, toto obdobi je pro n¢ jesté slozitéjsim, vzhledem k jejich

deficitu v oblasti komunikace a socialni interakce.

Charakteristika obdobi pubescence

Obdobi dospivani je povazovano za piechodnou dobu mezi détstvim
a dospélosti. Prvni faze dospivani se nazyvéana pubescence. Neni jednoduché tuto
zivotni fazi konkrétné vymezit vzhledem k individudlnimu vyvoji kazdého jedince.
Proto ji ncktefi autofi charakterizuji odlisn€. Thorovéa (2015) povazuje za obdobi
dospivani veék od 12 do 19 let a pouziva pouze jeden termin — adolescence. Vagnerova

(2000) a Ri¢an (2006) uréuji shodné toto obdobi mezi 11. a 15. rokem.

Télesny vyvoj v pubescenci

V obdobi pubescence (od 11 do 15 let) dochazi u ditéte k télesné proméné, jejiz
nedilnou soucasti je pohlavni dospivani. Obzvlasté napadny je u pubescentl
tzv. rastovy spurt neboli zrychleny riist u divek a chlapcti. Divéi spurt vrcholi kolem
jedenactého a dvanactého roku, chlapecky se dostavuje zpravidla o dva roky pozdéji.
Tento rustovy skok ma psychologicky vyznamny dasledek, patnactilety uz nevzhlizi
k dospélému, je s nim na stejné Grovni. Méni se télesné tvary, dochazi k rozvoji
sekundarnich pohlavnich znakt. Chlapcim se roz$ifuji ramena, divkam ptredevSim
boky, nebot’ panev roste do hloubky i do Sitky. Na nohou a bocich se u obou pohlavi
objevuje vrstva podkozniho tuku, kterd u chlapcti vymizi a u divek ztstava. Kromé
ristu, ktery je vidét, dochazi i k riistu a zrani pohlavnich organti (Ri¢an, 2006).
Végnerova (2000) nabizi na télesnou proménu dvoji nahled, ktery tizce souvisi
S ptedstavou o atraktivité¢ dospélého zevnéjsku, na psychické vyspélosti jedince
a na socialnich reakcich, které tuto zménu provazeji. Pubescent miize byt na jedné

stran¢ na promény v dospivani pysny, ale na stran¢ druhé se za né muze stydét.
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Vyvoj identity

V disledku hormondlnich zmén dochazi k zvySené ¢innosti mazovych zlaz,
85 % dospivajicich trpi koZznim onemocnénim tzv. akné. Fyzicky vzhled, a pfedevsim
télové schéma vyrazné ovliviiuji v dospivani vyvoj identity a jsou dilezitou soucasti
prezentace osobnosti jedince. T¢lovym schématem je myslena mentalni ptedstava
clovéka o svém téle, znamena to, jak se v ném citi, jak ho vnima a jaky ma k nému
vztah. Dospivajici ma tendenci porovnavat se s vrstevniky, snazi se jim pfiblizit, nebo
naopak svou proménu odmita, ¢i na ni zcela rezignuje. Mysleni pubescenta postupné
vyspiva, stava se komplexnéjsi, pruznéjsi a systematictéjsi. Dit€¢ v obdobi pubescence
zacina uvazovat védeckym zpiisobem, pfemysli o svém vlastnim mysleni. Pubescent
logicky uvazuje, dokaze byt sebekriticky a kritizuje ostatni. Psychika je zranitelnéjsi
a nachylnéjsi k psychopatologii, coz je pfisuzovano intenzivnim projevim emoci
a pomaleji se rozvijejicim regulaénim dovednostem (Thorova, 2015). Dle Vagnerové
(2000) je vytvareni nového pojeti vlastni identity proces, v némz se dospivajici snazi
uskutecnit svou piedstavu o tom, jakym by chtél byt. Pubescent projevuje vEtsi asili
o sebepoznani. To je komplikovano zvySenou sebekriti€nosti, spojenou s emocni

labilitou a nejistotou.

Vyznam vrstevnické skupiny

Vagnerova (2012) spojuje obdobi dospivani se ztratou starych jistot, kdy je
posilena potieba orientace se Vv novych situacich. Dochazi k osobnimu rozvoji,
k némuz je zadouci vétsi svoboda v rozhodovani. Tim se snizuje pocit jistoty, ktery
ze zévislosti na rodiné vyplyval. Potfeba jistoty u pubescenta velice tizce souvisi
S pottebou citové akceptace. Ta ma v obdobi dospivani zcela jiny charakter. Svou
pozici si pubescent musi vydobyt, musi si ji né&jak zaslouzit. Velkou roli hraje
vrstevnicka skupina, ta slouzi jako opora pro vytvareni vlastni identity. Vrstevnici maji
pro pubescenta stale vétSi vyznam, protoze maji podobné problémy jako on a jsou
ve vztahu k nému v rovnocenném postaveni. Dllezitym tkolem tohoto obdobi je
dosazeni pfijatelné pozice, ¢imz si zaroven potvrzuje urcitou jistotu. K tomu muze
prispét 1 vybér obledeni vyjadiujici vlastni sebepojeti. Uprava zevngjsku mize byt
projevem piislusnosti k urc¢ité skupiné napt. fanouskt sportovnich klubi, skinheadl

apod. Pesek (2014) povazuje obdobi mezi dvanacti az dvaceti lety u jedinc s AS
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za t¢zké Casy. Mnozi teenagefi S AS touzi po prijeti svymi vrstevniky, ale jejich
socialni neSikovnost jim v tom brani. U téchto osob se mohou objevit nebo zesilit
depresivni stavy. Jejich pfiCinou miize byt skutecnost, kdy si dit¢ uvédomi,
ze nezapada do kolektivu svych vrstevniki, Ze je prosté jiné. Aby dospivajici s AS
dokazali navazat nebo udrzet kontakt s vrstevnickou skupinou, doporucuje autor
dospivajicim s AS sledovani médnich trendi, hudby, filmd, sportu apod. Attwood
(2005) uvadi, ze jedinec s AS sam sebe nevnima jako ¢lena skupiny, sleduje predevsim
své zajmy. Neprojevuje zajem o soutézivé aktivity a kolektivni hry. Byva odolny vici
tlaku vrstevnické skupiny ohledné nejnovéjsich modnich vystrelkil, obleceni a zalib.
Jeho socialni dovednosti byvaji nedostatecné, neptfiméiené veku, rigidni. Proto byva

druhymi ¢asto odmitan.

Zaci v obdobi pubescence

Vagnerova (2012) poukazuje na zménu motivace k ueni u pubescenti.
Vétsina z nich mé tendenci se pfili§ nenamahat a snazi se vyhovét jen tém narokam,
které povazuji za nezbytné. Dospivajici daji ¢asto pfednost kompromisu, aby méli klid.
Uspé&snost ve $kole uz neni hlavnim cilem, pokud jsou ochotni pracovat, &ini
tak pfedevSim kvuli dosazeni konkrétniho osobniho cile, jakym je napf. piijeti
na vybrany studijni obor. Vé&tsi usili projevi tehdy, pokud jsou piesvédceni o smyslu
takového jednani. Postoj k jednotlivym predmétim se fidi tim, zda je bavi,
nebo nebavi, zda jsou v predmétu uspésni, zdaji se jim uZite¢né nebo zbyteéné. Skolni
ttida je prostiedim, kde dospivajici trdvi mnoho Casu. Kazdy ¢len této skupiny chce
byt ostatnimi akceptovan, v jeji hierarchii chce dosdhnout uspokojivé postaveni.
Vysoka urovenl rozumovych schopnosti pfispiva k popularité jedince. Pubescent neni
ochoten akceptovat ndzory a rozhodnuti ucitelii automaticky. Zména vztahu k uciteli
probihd na zdklad€ zralejSiho zpisobu wuvaZovani, nechuti k bezvyhradné
podminénosti. Autoritu ulitele uzndvd pouze pokud mu nééim imponuje.
Sainsburyova (2009) v souvislosti s dospivanim u osob s AS popisuje, Ze je to obdobi
nejvice kritické. Tito jedinci dospivaji v mnoha ohledech pomaleji a ¢asto dosahuji
socidlni a emocionalni zralosti o deset ¢i vice let pozdéji. Télesné zmény u jedinct
s AS, jak zdlraziiuje Attwood (2005), probihaji stejné jako u jejich vrstevnikil, ovsem

emocionalni posun byva opozdény. Dospivajici s Aspergerovym syndromem netouzi
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po ni¢em jiném nez po pratelstvi s jednoduchymi pravidly, maji siln¢ zakofenéné

moralni hodnoty a cht&ji mit co nejlepsi znamky.
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4. Vzdélavani zakd s Aspergerovym syndromem v kontextu

ucelené rehabilitace

Abychom Iépe porozuméli jedincim S Aspergerovym syndromem, véetné
vyznamu potieby specialniho individualniho vzdélavani, seznamili jsme
v piedchozich kapitolach s problematikou a specifiky jejich vyvoje. Pokud
pohlédneme na tradicni formu vzdélavani, jeji nevyhodou je uceni zaloZené
na mechanickém uklddani do paméti bez respektovani osobnosti zaka, nedostatecna
podpora samostatného mysleni. Proto je dilezité vnimat vzdélavani jedinci
S Aspergerovym syndromem v kontextu ucelené rehabilitace.

Jednou ze Ctyt slozek systému ucelené rehabilitace je rehabilitace pedagogicka.
Efektivita ptisobeni prostiedkd pedagogické rehabilitace je do urcité miry podminéna
pusobenim prostiedki 1é¢ebné, socialni a pracovni rehabilitace. Vychova a vzdélavani
jsou proces, ktery je povazovan za otevienou celozivotni zdlezitost. Pfitom nejvetsi
vyznam pedagogické rehabilitace je piikladan obdobi détstvi a dospivani.
Pedagogickou rehabilitaci chdpeme jako zamémé piasobeni pedagogicko-
psychologickych prosttedkti, jehoz cilem je reedukace jedincti se zdravotnim
postiZzenim, tedy snaha o obnoveni normalniho stavu. Jedna se o proces, ktery podle
druhu a stupné postiZzeni pouziva specialni metody, postupy a prostfedky. Hlavnim
ukolem v oblasti pedagogické rehabilitace je maximalni rozvoj osobnosti jedince
se zdravotnim postiZzenim. Tim jsou splnény pfedpoklady pro jejich socidlni, pracovni
a kulturni integraci. Osoba s postizenim se tak mize aktivné uc€astnit produktivniho
Zivota. Zapojuje se do sféry ekonomické, socialni, kulturni a politické (Jankovsky,
2006).

Legislativni ramec vzdélavani Zaka s AS na zikladni §kole

Vladni strategii v oblasti vzdélavani v Ceské republice zajistuje dokument
Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice tzv. ,,Bila kniha“, ktery vznikl
usnesenim vlady Ceské republiky &. 277 ze dne 7. dubna 1999. Jedna se o systémovy
projekt formulujici mySlenkova vychodiska, obecné zaméry a rozvojové programy,
které by mély udavat smér vyvoje vzdélavaci soustavy ve sttednédobém horizontu.

V Bilé knize jsou mimo jiné uvedeny cile vzdélavani na 2.stupni zdkladni Skoly.
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Predevsim jde o poskytnuti co nejkvalitnéjSiho zékladu vzdélani. Déale vedeni zakt
k jasnym zdkladnim lidskym hodnotdm, kromé poskytnuti vSeobecnych védomosti
1 vybaveni praktickymi dovednostmi, aby mohli pokracovat v dalSim
specializovanéj$im vzdélavani 1 v rozvoji zajmovych Cinnosti. Pfitom je kladen dtraz
na motivaci K uéeni, na osvojeni si zakladnich strategii pti uceni, na rozvoj schopnosti
kazdého ditéte, zvladnuti spoluprace a komunikace s ostatnimi. DalSim cilem je
vychovavat z zakt svobodné osobnosti, tolerantni a ohleduplné, citlivé ve vztahu
k lidem i K ptirodé.

Legislativni ramec vzdélavani v Ceské republice upravuje $kolsky zékon
¢. 561/2004 Sb., o ptredskolnim, zakladnim a stfednim, vys$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisi. V § 16 tohoto zakona je
blize specifikovana podpora déti, zakia, a studentli se specidlnimi vzdélavacimi
pottebami. Tim je vytvofena legislativni podpora pro zaky s Aspergerovym
syndromem. Zakon vymezuje termin zaka nebo studenta se specialnimi potiebami, je
jim osoba, ktera k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo
uzivani svych prav na rovnopravném zaklad¢é s ostatnimi potitebuje poskytnuti
podplrnych opatfeni. Za podpurnd opatieni jsou povazovany nezbytné Upravy
ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu. Podptrna
opatfeni jsou pro déti, zaky nebo studenty poskytovana Skolou nebo Skolskymi
poradenskymi zafizenimi bezplatné.

§ 16 odst. 2: ,, Podpiirna opatieni spocivaji v

a) poradenské pomoci Skoly a Skolského poradenského zarizeni,

b) uprave organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdelavani a Skolskych
sluzeb, vcetné zabezpeceni vyuky predmétii specialné pedagogické péce
a vcetné prodlouzeni délky stredniho nebo vyssiho odborného vzdélavani
az o dva roky,

C) uprave podminek prijimani ke vzdélavani a ukoncovani vzdélavani,

d) pouziti kompenzacnich pomiicek, specidalnich ucebnic a specidlnich ucebnich
pomiicek, vyuzivani komunikacnich systémii neslysicich a hluchoslepych osob,
Braillova pisma a podpiirnych nebo nahradnich komunikacnich systémai,

e) upravé ocekdavanych vystupi vzdelavani v mezich stanovenych ramcovymi

vzdelavacimi programy a akreditovanymi vzdélavacimi programy,
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f) vzdélavani podle individualniho vzdeélavaciho planu,

Q) wuziti asistenta pedagoga,

h) wvyuziti dalsiho pedagogického pracovnika, tlumocnika ceského znakového
jazyka, prepisovatele pro neslysici nebo moznosti piisobeni osob poskytujicich
diteti, Zakovi nebo studentovi po dobu jeho pobytu ve skole nebo Skolském
zarizeni podporu podle zvlastnich pravnich predpisii, nebo

1) poskytovani vzdeélavani nebo Skolskych sluzeb v prostordch stavebné nebo

technicky upravenych. “ (zdkon ¢. 561/2004 Sb., online)

Podptirna opatieni se Cleni do péti stupni a lze je kombinovat. Prvni stupeii
podpirnych opatfeni nemusi byt doporucen Skolskym poradenskym zatfizenim.
U vysSich stupiii podpory je doporuceni nutnosti (zdkon €. 561/2004 Sb., online).

Vzdélavani zakid se specidlnimi potfebami a zakti nadanych blize upravuje
vyhlaska ¢. 27/2016. Specifikovany jsou zde podplirna opatieni, individualni
vzdélavaci plan zéka se specidlnimi potfebami, ¢innost a plisobeni asistenta pedagoga
aj. DalSim pravnim piedpisem, ktery urCuje legislativni ramec asistenta pedagoga
a ostatnich pracovnikd, ktefi se podili na vzdélavani zaka s Aspergerovym syndromem
je zakon ¢. 563/2004 Sb., zadkon o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych
zakonii. V Ceské republice je poskytovana poradenska ¢innost zaktim s Aspergerovym
syndromem, déle jejich zdkonnym zastupciim, Skolam a Skolskym zatfizenim, ktefti
se na vzdelavani podileji a je upravena vyhlaSkou 72/2005 Sb., vyhlaska o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich.

Bazalova (2011) uvadi, Ze po roce 1989 proslo $kolstvi v Ceské republice
procesem transformace, coZ mélo vliv na zmény v ptistupu ke vzdélavani. Po revoluci
byl kladen diiraz na zajisténi uplatnéni prav kazdého zaka, na jeho individualni rozvo;j.
Nejzasadnéjsi koncepcni zménou byl piistup k zaktim s postizenim. V roce 2004 byl
zaveden novy termin — Zak se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Ve specidlnich
Skoléach se vzdélavaji zaci s téz§im postizenim nebo s vice vadami, zaci se stfednim
nebo leh¢im postizenim jsou integrovani do Skol v hlavnim vzdélavacim proudu.
Systém specialnich S§kol zajistuje vzdelavani zakam, ktefi se v disledku svého
postizeni nemohou vzdé¢lavat v bézné skole, nebo jim vzdélavani ve Skole bézného

vzdélavaciho proudu nevyhovuje.
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Integrace Zaka s Aspergerovym syndromem

Jankovsky (2006) spojuje vyznam slova integrace s nendsilnym a pfirozenym
zaCleniovanim osob se zdravotnim postizenim do spoleCnosti tak, aby se stali jeji
integralni Casti. Jedna se o vztah majority (intaktni spolecnosti) a minority (osob
S postizenim) v souvislosti s vyrovnavanim pfilezitosti. Do kvality vztahu se promitaji
vSechny oblasti vzajemného souziti (volny ¢as, zaméstnani, politika, vzdélavani aj.).

Vosmik, Bélohlavkova (2010) predkladaji pozitiva a negativa integrace zaka
které vice odpovida béznému zivotu, zdk ma moznost napodoby chovani v bézném
socialnim prostfedi. Je odbourana izolace a zak je v kontaktu se zdravymi vrstevniky,
lze ptedpokladat lepsi adaptaci na pozdéjsi studium nebo zaméstnani, pritomnost
asistenta zajist'uje individudlni pfistup, je podpotena touha nékterych déti s AS patfit
mezi béZnou populaci, nezanedbatelny je piinos pro intaktni populaci, ktera ma
moznost ucit se toleranci a vstiicnosti smérem k jedinciim s postizenim. Za negativni
je pokladana absence ochranného prostiedi, coZz nevyhovuje individudlnim potifebam
ditéte, dochazi k menSimu uspokojeni potieb ditéte, pfitomnost vyssi zatéze stresu,
uzkosti a strachu ze selhani, chybéjici specidlné pedagogické vzdélani uciteld,
nedostatek zkuSenosti s vyukou zakt s AS, nebezpeci Sikany, problematictéjsi souhra
mezi §kolou a rodinou aj.

Pokud integrujeme dité¢ se zdravotnim postiZenim, méli bychom dbat na to,
aby nebylo stresovano neredlnymi ocekdvanimi rodi¢l nebo ostatnich dospélych.
Hlavnim smyslem je pfipravit dit€ na bézny zivot $koly, poskytnout mu podptirna
opatfeni, nenafizovat u€ast na vSech ¢innostech Skoly. Smyslem integrace neni dité
»znormalizovat®. Zakladnim ptfedpokladem uspéSné integrace je poskytnout
odpovidajici prostiedky specialné pedagogické podpory. (Zampachova, Cadilova,
2012)

Inkluze Zaka s Aspergerovym syndromem

Zampachova, Cadilova (2012) pokladaji inkluzi za proces, ve kterém maji
rovny piistup ke vzdélani vSichni bez ohledu na zdravotni nebo socialni postizeni
¢1 znevyhodnéni. Je jim poskytovana piimétena podpora od piedSkolniho

az po vysokoskolské vzdélavani. Inkluzivni vzdélavani je zajiSténo piedevSim
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pfizpisobenim ucebnich programi, podporou vyuky a mechanismem financovani.
Tento dlouhodoby proces klade na zainteresované instituce provedeni zmén pristupu.
Tyto maji byt provazeny zménou postoji, zavadénim principil inkluzivniho vzdélavani
do spolecnosti, aktivnim zapojenim zdravych déti do procesu inkluze, zvySovanim
odbornych znalosti pedagogickych i nepedagogickych pracovnikd v bézné zakladni
Skole apod. Je dulezité si uvédomit, ze v tomto procesu hraje dilezitou roli skute¢nost,
ze spolec¢nosti jsou Iépe prijimani lidé s viditelnym postizenim (napft. cloveék na voziku,
se slepeckou holi), nez lidé s poruchou autistického spektra, u nichz je jejich jinakost
na prvni pohled skryta. Proto hraje dilezitou roli pfi inkluzivnim vzdélavani zaku
S Aspergerovym syndromem osvéta a informovanost o problematice poruch
autistického spektra a také osobni zainteresovanost vsech, ktefi se inkluzivniho

procesu vzdélavani ticastni.

Asistent pedagoga

Vyhléaska €. 27/2016 Sb., § 5 odst. 1: ,, Asistent pedagoga poskytuje podporu
jinému pedagogickému pracovnikovi pri vzdélavani Zdka ¢i Zaku se specidlnimi
vzdeélavacimi potrebami v rozsahu podpiirného opatieni nebo podle § 18 odst. 1.
Asistent pedagoga pomdhd jinému pedagogickému pracovnikovi pri organizaci
a realizaci vzdelavani, podporuje samostatnost a aktivni zapojeni Zdka do vsech
cinnosti uskutecnovanych ve skole v ramci vzdélavani, véetné poskytovani Skolskych
sluzeb. “ (vyhlaska €. 27/2016 Sb., online)

Asistent pedagoga (dale jen AP) zajistuje zejména piimou pedagogickou
¢innost pti vychove a vzdélavani, podporuje zaka pii dosahovani vzdélavacich cilt
pfi vyuce, vetné ptipravy na vyuku, vede zaka v nejvyssi mozné mife k samostatnosti,
podili se na vychovnych cinnostech zaméfenych na osvojeni si pracovnich,
hygienickych a jinych ndvyka. AP se vyznamné podili na adaptaci Zakti s AS na Skolni
prostiedi, napomaha komunikaci se zaky, zakonnymi zastupci zaka a s kolektivem
tiidy zaka s AS. Asistent pedagoga dale zajistuje pomoc pii sebeobsluze, pohybu
béhem vyucovani, pti akcich pofddanych Skolou. Ve vyhlasce ¢. 27/2016 Sb., v § 5
odst. 6 je uvedeno, Ze AP miize poskytovat podporu jednomu nebo vice zaklim

soucasné, nejvice vSak ctyfem zdkim ve tfidé, oddéleni nebo studijni skupiné

34



sohledem na povahu specialnich vzdélavacich potfeb téchto zakd. (vyhlaska
¢. 27/2016 Sb., online)

Individualni vzdélavaci plan

Cadilova, Zampachové (2016) se vénuji tvorbé individualniho vzdélavaciho
planu. Oporu pro sestaveni individualniho vzdelavaciho planu popisuji v jednotlivych
odstavcich § 3 vyhlasky ¢.27/2016 Sb., kde jsou stanoveny podminky pro sestaveni

Individuélniho vzdé€lavaciho planu:

e Individudlni vzdé€lavaci plan (dale jen ,,IVP*) vypracovava skola. Podminkou
jeho vyhotoveni je doporuceni Skolského poradenského zafizeni a Zadost
zakonného zastupce nebo zletilého zaka.

e [VP je zavazny dokument, upiesiiuje a zajisSt'uje specialni vzdélavaci potieby.

e |IVP je vsouladu se Skolnim vzdélavacim programem a je soucasti
dokumentace Zaka.

e [VP blize specifikuje podplirna opatieni, nalezneme zde identifikacni udaje
zaka a udaje o pedagogickych pracovnicich, ktefi se podileji na jeho
vzdélavani.

e VIVP je uvedeno jméno povefeného pracovnika Skolského poradenského
zatizeni, ktery spolupracuje se Skolou pfi zajisténi specidlnich potieb zaka.

e IVP byva vypracovan nejpozdéji do jednoho mésice, kdy Skola obdrzela
doporuceni a zadost zdkonného zéastupce nebo zletilého zaka.

e IVP mutze byt upravovan a dopliiovan béhem celého Skolniho roku,
tak jak to vyzaduji specidlni vzdélavaci potieby zaka.

e [VP zajistuje teditel Skoly.

e Na vyhotoveni IVP se podili Skolské poradenské zatfizeni, zdk a zakonny

zastupce zaka v ptipadé, Ze zak neni zletily.

Ve vyhlasce upfesiiuje postup pro seznamovani s [IVP, vyhodnocovéni a provadéni

zmén v planu:

e Skola zprostiedkuje seznameni s IVP vsechny vyucujici zdka, zaka a jeho

zékonného zastupce.
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e Vzdélavani podle IVP je mozné pouze na zaklad¢ pisemného informovaného
souhlasu zletilého zéka nebo jeho zakonného zastupce.

e Nejmén¢ jednou roéné je napliiovani IVP hodnoceno Skolskym poradenskym
zafizenim.

e Piipadné nedodrzovani opatieni uvedenych v IVP je informovan feditel skoly.

Cadilova, Zampachova (2016) se zamé&fuji pfi tvorbé IVP na metody vyuky
pii vzdélavani zakl s poruchami autistického spektra. Edukace téchto zaki muze
probihat béznymi vyukovymi metodami napf. metodou aktivniho uceni nebo
metodami respektujicimi styly u€eni. Pfitom je vzdy tfeba dbat na individualni piistup
k Zakovi, metodu pfiméfenosti a demonstrace, principy strukturalizace. Jednou
z moznosti respektovani specifik a zvlastnosti zéka je uprava vzdélavaciho obsahu.
Ta mize byt zaméfena na jeden nebo vice predmétid, popt. na jednu oblast uciva.
U nékterych zaki je potfeba opacna. Je vhodné jim ucivo obohacovat a rozSifovat
0 jeho obsah. U zakua s poruchami autistického spektra je mozno zaméfit se na jejich
zajmy, které 1ze v rdmci vzdélavani rozvijet. Soucasné mohou byt i dobrou motivaci
pro zéka. V ptipad¢ zédka dlouhodobé¢ selhavajiciho v dasledku jeho zdravotniho stavu
nebo deficitu vyplyvajiciho z jeho diagnézy nemusi dojit k naplnéni ocekavanych
vystupt. Tyto vystupy by mély byt v souladu s moznostmi zaka a mély by vychazet
Z jeho specidlné vzdélavacich potieb. K organizaci vyuky je potieba cely soubor
opatfeni. Jednim z ovlivilyjicich faktorti je pedagogickd kompetence jedince
nebo celého tymu pracovnikd. Za bézné pouzivana organiza¢ni opatieni je povazovana
uprava zasedaciho pofddku a vytvafeni pracovnich mist i mimo tfidu. DalSim
organiza¢nim opatfenim je Uprava prostoru ve tfidé, sniZzeni poctu zakl ve tfid¢,
zafazeni relaxaCnich pfestdvek. Tato opatfeni by meéla byt podporou pro zaka
s poruchou autistick¢ho spektra, piispét k lepsi adaptaci a zapojeni do kolektivu,
k minimalizaci pfetéZovani a unavy zaka. I v pfipadé oveétovani si védomosti zaka je
nutné pristupovat individudlné. K ovéfovani je vhodné vyuzit nékolik forem testovani
znalosti. Napt. pisemné testy s jasné formulovanymi otdzkami, dopliovaci cviceni,
ustni ovefeni znalosti zéka, které mize probéhnout ve tfidé nebo 1 mimo ni. Hodnoceni
zaka by mélo byt objektivnim posouzenim dosazené urovné s pfihlédnutim na jeho

moznosti a vyty¢enymi cili intervence. Hlavnim smyslem hodnoceni je ziskani zpétné
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vazby o vykonu zéka, z ¢ehoz vyplyva vyvozeni zplisobu, jak zéka ucit, jaké vyuzivat
metody a postupy prace. Hodnoceni by zaroven mélo zaka motivovat pro dalsi praci.
Pii vybéru pomucek je vhodné zaradit takovou pomucku, kde dojde k zapojeni
vicesmyslovych podnéti. Zak ma vétsi moznost udivo pochopit a v dostateéné mite
si ho osvojit. Vosmik, Bélohlavkova (2010) zdiraznuji, ze ucitelé zakti s AS by méli
byt vyskoleni v oblasti metodiky prace s témito zaky, méli by se aktivné podilet
na tvorb¢ individualniho vzdélavaciho planu. Za dulezitou povazuji uzkou spolupraci
rodici se Skolou. Potfebna je kvalitni a rychld pomoc odbornikti, ktefi se na integraci

zaka podileji.
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5. Uvedeni do praktické Casti bakalaFské prace

Empiricka ¢ast bakalaiské prace je zamétena na zpracovani zodpovézenych
otazek, které¢ jsou tematicky zaméteny na vzdélavani zaka s AS na II. stupni zakladni
Skoly z pohledu osvojovani si u¢iva, dale na problémové chovani téchto zaku a jejich

zaClenovani do vrstevnické skupiny.

5.1.  Cil vyzkumného Setieni a okruhy vyzkumnych otazek
Cilem vyzkumného Setieni je zjistit, jaka je uspésnost pedagogické rehabilitace
zaka s Aspergerovym syndromem na Il. stupni bézné zakladni skoly. Hlavni cil bude
naplnovan prostiednictvim cilt dil¢ich:
DCI1: Popsat, jak zaci s Aspergerovym syndromem (tvotici vyzkumny vzorek)

zvladaji osvojovani uciva na 2. stupni ZS.

DC2: Zjistit, jak se u zaku s AS (tvoficich vyzkumny vzorek) projevuje

problémové chovani v prubehu jejich edukace.

DC3: Specifikovat, jak se zaci s AS (tvofici vyzkumny vzorek) zapojuji

do vrstevnické skupiny v ZS.

5.2.  Metodologie vyzkumu

Z metodologického hlediska byl zvolen polostrukturovany rozhovor.
V souvislosti s metodou kvalitativniho vyzkumu Hendl (2016) uvadi, ze v typickém
ptikladu této metody je vyzkumnikem vybrano téma a urceny zakladni otazky. Otazky
je mozné upravovat béhem vyzkumu, ziskdvani dat a jejich analyzy. Proto je n€kdy
kvalitativni vyzkum povazovan za pruzny typ vyzkumu. Vyzkumnik sbird a analyzuje
informace, které pomohou objasnit vyzkumné otdzky. Vyzkumnik se seznamuje
s novymi lidmi, pracuje pfevazné v terénu. Ackoliv je vyhodou, Ze vyzkumnik ziskava
podrobny popis a vhled do situace, na druhé stran¢ vysledky mohou byt snadnéji
ovlivnitelné vyzkumnikem a jeho subjektivnim pohledem.

Metoda rozhovoru zprosttedkovava informace o nazorech, zptsobech chovani
Vv urcitych situacich, postojich nebo ptéanich. Je tak oblibenou metodou u obort jako je
psychologie, sociologie, pedagogika, politologie a medicina. Soucasti empirické casti
zavérecné prace je vyzkumné Setfeni, v jehoz ramci si musi vyzkumnik stanovit cil

vyzkumného Setieni, uvédomit si jaka je realita a jakym Setfenim lze dospét k zaveru.
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Je tfeba znat problematiku, aby si vyzkumnik mohl stanovit, zda ma byt rozhovor
veden volné nebo je nutno mit pfedem stanovenu strukturu, pfipadné je vhodné mit
strukturu stanovenu jen z ¢asti. Je tfeba mit informace o respondentovi ao tom, v jaké
spolecenské situaci se nachazi. To jsou pfedpoklady, jak byt v rozhovoru empaticky,

citlivy a jak jej vést. (Bélik, Hoferkova, 2016)

5.3. Charakteristika realizace vyzkumného Setreni

Pro sviij vyzkum jsem zvolila 3 zaky s AS na II. stupni zakladni Skoly. Vybér byl
proveden ze trech riznych zakladnich $kol bézného vzdelavaciho proudu ve meésté
s poctem obyvatel do 100 000. Pii vybéru respondentll pro svij vyzkum jsem
se rozhodla zatadit osoby, které se Zadkem na piid€ Skolniho prostfedi uzce pracuji a lze
predpokladat, Ze maji o zdkovi s AS nejvice informaci. Prvnim z dotazovanych osob
je tiidni ucitel zdka druhého stupné zakladni Skoly, druhym respondentem je asistent
pedagoga, ktery travi s zakem zasadni Cast vyuky. Vzhledem ktomu, ze jsem
do vyzkumu zatadila 3 zdky s Aspergerovym syndromem, oslovila jsem tfidni ucitele
téchto zaki a jejich asistenty pedagoga. Rozhovory s nimi se uskute¢nily v pribchu
meésice listopadu a prosince 2018 a v mésici lednu 2019. V mésici fijnu 2018 jsem
telefonicky pozadala o souhlas s provedenim vyzkumu feditele Skol a s jejich
souhlasem jsem si dale prostfednictvim e-mailu a mobilniho telefonu sjednala schiizky
s respondenty. VSechny vyzkumné rozhovory probéhly v prostoru zakladni Skoly.
Respondentim jsem postupné pokladala otazky smétujici k zjisténi diléich cila
bakalaiské prace. Nékteré otazky jsem v priabéhu rozhovoru doplnila a doptavala se,
abych zajistila potiebné informace. Atmosféra pti téchto schliizkach byla vzdy velmi
pfijemna a ze strany respondentli maximalné vstficna. Jesté pred tim, nez jsem polozila
tazatelské otazky, jsme si s dotazovanymi vymeénili par informaci o délce plisobeni
V oboru, povidali jsme si 1 0 tom pro¢ jsem si vybrala prave toto téma bakalaiské prace
a o potiebnosti osvéty problematiky vzdélavani zak s AS. Pred uskutecnénim
rozhovoru jsem vzdy respondenta pozadala o souhlas s nahrdvdnim rozhovoru,
vysvétlila jsem, Ze je to zcela pro ucely zpracovani informaci do mého vyzkumu a tyto
nahravky budou po vyhodnoceni smazany. V tomto ohledu jsem se nesetkala
S zadnym problémem. Pii svém dotazovani jsem pouzila pfedem ptipravené otazky.
VSichni osloveni respondenti si pfali ziistat v anonymité. Timto zlstane zachovana

rovn&Z anonymita zaki s AS. U Zakl jsem pouzila fiktivni jména.
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6. Prezentace vysledkd vyzkumného Setieni

Vyzkumnym Setfenim bylo sledovano, jaky maji nédhled na vzdélavani zaka II.

stupné s AS pedagogové a asistenti pedagoga.

Respondent A

Zakladni skola: I. (zak 9. ttidy)

Pracovni zafazeni: tfidni ucitel
Respondent B

Zakladni skola I. (zak 9. tfidy)

Pracovni zatfazeni: asistent pedagoga
Respondent C

Zakladni skola II. (zak 6. tiidy)

Pracovni zatazeni: tfidni ucitel
Respondent D

Zakladni skola II. (zék 6.tfidy)

Pracovni zafazeni: asistent pedagoga
Respondent E

Zakladni skola III. (zak 6. tfidy)

Pracovni zafazeni: tfidni ucitel

Respondent F
Zékladni skola III. (zak 6. tiidy)

Pracovni zafazeni: asistent pedagoga

6.1. Pedagogicka rehabilitace zak{ s AS oima pedagoga
Podkapitola je rozdélena do tfi ¢asti, otazky v nich polozené tfidnim ucitelim
smétuji ke zjisténi dil¢ich cila.
6.1.1. Osvojovani uciva Zaky s AS
Prvni otazka lu je urcena tfidnimu uciteli zaka s AS. Jejim cilem je zjistit,
jak zdk s AS zvlada integraci Zzdka zpohledu zvladani uciva. Zde se vSichni

respondenti shoduji na tom, Ze zvladani u¢iva témto zakim necini problém. Zasadni
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roli zde hraje motivace. Pokud se podafii zdka motivovat, je schopen latku zvladnout
bez potizi. Nemén¢ dulezita je i priprava z domova a tady hraje velkou roli podpora
rodich zéka.

Respondent E: ,,Paviikovi se daii moc dobre, tedka mél treba i vyznamenani
a pokud Pavlik vi, 7 ceho ma psat a byt zkousSen, tak je vzdycky perfektné pripraven
a neni problém. Je schopen se naucit docela velké mnozstvi, jak z anglictiny,
tak z déjepisu a je opravdu sikovny.

Druhé otazka 2u ma za ukol zjistit, zda zdk s AS spolupracuje pii hodinach
aktivné, nebo se obraci pouze na asistenta pedagoga. Z odpovédi respondentti vyplyva,
ze zak s AS se obraci vice na asistenta pedagoga. Tyto situace jsou ovlivnény
momentalnim naladénim Z4ka nebo piipadnou tzkosti. Zak pievazné pracuje
s asistentem pedagoga a ten se potom obraci na ucitele s tim, Ze 74k je pfipraven
odpovédét na danou otdzku. Na tento popud asistenta pedagoga ucitel zadka vyvola.
Tento postup je uciteli povazovan za prevenci predchazeni tizkostnych stavi zéka,
déa se vyhnout situacim, kdy by zadk s AS mohl ziskat pocit, Ze v dané situaci selhal,
ze nebyl schopen odpovédét. Piitom pii¢inou toho, Ze zak neodpovi, nemusi byt
neznalost uciva zakem, ale napf. nesoustfedénost, Spatnd nalada nebo néjakd jina
pri¢ina souvisejici s projevy poruch autistického spektra.

Respondent C: ,, Tak prevazné asi na asistenta, nékdy uz mame vykoukané,
Ze treba kdyz vi a jsou ve tridé tak, pani asistentka na mé kyvne. Asi sam se mozna
neprihlasi, ale pani asistentka mi dd néjaké znameni, to ho vyvolam a to odpovi.
Ale musi to byt na to znameni, jinak by byl ve stresu, kdyby to nevéedel.

Tteti otazku 3u adresovana ttidnim ucitelim se tyka se podpurnych opatieni,
poskytovanych zakiim v ramci IVP. Ktera podptlirna opatieni v ramci IVP povazujete
velkou oporou, co konkrétné mu v pribéhu vzd€lavani nejvice usnadiuje proces
vzdélavani. Vysledkem by tedy méla byt odpoveéd na to, co nesmi v IVP zaka s AS
chybét. Z Setieni vychdzi, Ze je to individualni, ale n¢kterd opatieni vyhovuji vSem
zaktim s AS, jako napt. zkracend zaddni domacich tkold nebo také zkracené verze
pisemnych praci pro tyto zdky. Vyhodou jsou dopliiovacky. VSichni tfi dotazovani
se shoduji, Ze velkym piinosem je pro zaky s AS uvolnéni z pfedméti. Druhy stupen

je navysen o fadu predméti a pocet hodin, které jsou v osnovéach. To vSak muze témto
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zaktim vzhledem k jejich rychlé unavitelnosti a snizené schopnosti soustfedit se,
pusobit problémy. Z vyzkumu vyplyva, ze nejCastéji byvaji tito zaci uvoliiovani
Z ptedméth jako jsou pracovni ¢innosti a vytvarnd vychova.

Respondent C: ,, Tak tedka na druhém stupni uvoliiovani z predmétii, predmétii
maji opravdu hodné a hodné hodin, takze si myslim, Ze je to pro néj narocné
se soustredit, kdyz maji osm hodin a jenom hodinu pauzu na obeéd mezitim. Takze
si myslim, Ze takové predméty jako pracovni cinnosti nebo vlastné vytvarna vychova,

Ze uvolnéni z predmétu, Ze tam je to dobré.

6.1.2. Problémové chovani u zakud s AS

Dalsim okruhem otazek je problémové chovani zaka, které mize zkomplikovat
cely proces pedagogické rehabilitace zaka s AS. Predlozeny byly dvé otazky. Prvni
z nich 4u se snazi doptat na to, zda bylo nutno v tomto Skolnim roce feSit né&jaky
kazensky ptestupek zdka. Z odpovédi respondentd vyplyva, ze u dvou zakd s AS
nebylo nutno fesit zadny kézensky prestupek. Naopak zaci se snazi jit ptikladem
ostatnim, dbaji na dodrzovani pravidel.

Respondent C: ,,Tak ja musim rict, Ze jsem spokojenda, Ze tento rok, co je mam
poprvé jako tridni tak se nic nevyskytlo, a nemuseli jsme nic resit. Spi§ naopak,
Ze se snazi zapojovat i ostatni zZaky slabsi, Ze se s nimi bavi, Ze si rozumi. Tak ted
se nic neprihodilo.*

U tfetiho Zaka dosSlo v disledku sledu nékolika neptiznivych udalosti k situaci,
kdy se Zzak dostal do velmi silné tzkosti a tuto si pak kompenzoval nevhodnym
chovanim v podobé silné agrese nejen vici sob¢, ale 1 vii¢i pani ucitelce. Cela situace
byla konzultovana panem feditelem Skoly s rodi¢i a vzhledem k zavéru, Ze chlapec
jednal pod silnym tlakem a vlivem Uzkosti, nebyl potrestan. Situace byla s zdkem
pozd¢ji rozebrana, tak aby pochopil, jak se pfist€¢ v podobné situaci zachovat.

Respondent E: ,Méli jsme jeden problém, kdy napadl pani ucitelku, nic
se nestalo, ale dozvédeli jsme se, Ze to byla souhra okolnosti, které vygradovaly
ve Skole. On mel néjaky problém v trolejbuse, pak se tady setkal s policistou venku,
néco se mu nelibilo, bohuzel se mu pripletla pani ucitelka do cesty a dostala ranu
do bricha. Ale od té doby se nic nestalo, takze ted dobré. *

Z odpovédi na polozené dotazy vyplyva, ze zkoumani zaci s AS nevyhledavaji

konfliktni situace a nedochazi k prohieSkiim proti Skolnimu fadu. Naopak maji radi
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zajety rezim nastavenych pravidel, pokud dojde k jejich poruseni dal$imi zaky, jsou
schopni na toto upozornit. K nezadoucimu problémovému chovani zaka s AS dochazi
v ptipadech, kdy dojde k pretizeni jejich smyslii, jsou velmi unaveni, ocitnou ve stavu
silné uzkosti, pokud dojde k n&jaké zmén¢, na kterou nebyli pfedem a v¢as upozornéni,
v dtsledku provokace jinym zakem.

Pata otdzka 5u sméfuje ke zjisténi, zda zak s AS dokdze bez problému
S ostatnimi zaky navstévovat Skolni akce jako je kino, divadlo, sportovni akce.
Odpovédi dvou zakt s AS ze 6. tiidy se shoduji v tom, ze tyto aktivity zédky vibec
nepfitahuji.

Respondent E.: ,, Ne, neucastni se, maminka si ho vzdycky necha doma, nebo
kdyz to jsou koncové hodiny, tak si pro néj maminka prijede, ani nechce na Skoly
Vv prirode.

Pokud se jich v minulosti Gcastnili, tak napf. v pfipad¢ divadla nevydrzeli
ani do poloviny pfedstaveni. U jednoho Zzaka dochdzelo k ruSivym projeviim
pfi pfedstaveni, nabizi se vysvétleni, ze d&ji prfedstaveni nemusel rozumét, nebylo pro
néj zajimavé, proto mohlo dochazet k nezadoucimu chovani. Druhy 7k s AS rovnéz
ze 6. tfidy ma dle odpovédi tfidniho ucitele problém s velkym hlukem na ptedstaveni,
Vv prostiedi, kde je mnoho lidi se citi nesvillj a dochazi u néj k uzkostem.

Respondent C: ,,...to prrevazné ne, vétsinou to kino to divadlo je to z toho
ditvodu, ze nevydrzi kviili hluku.

Po zkuSenostech z minulosti neni ani tento zak k navs§tévam Skolnich akci
nucen, ale vZdy mu jsou nabidnuty a muize si zvolit, zda se jich zucastni. Pokud
se Skolni akce tento zak netcastni, zistava ve skole s asistentem pedagoga, kde pracuji
na zadanych tkolech. Na rozdil od obou zakti s AS ze 6. tfidy, Skolni aktivity v podobé
navstév kina, divadla apod. jim dé€laji problém, takZe je viibec nenavstévuji, tieti zZak
s AS, ktery chodi do 9. tfidy s témito akcemi nema viibec Zadny problém a Ucastni
se jich zcela bez potizi. Tento rozdil mezi obéma zaky ze 6. a 9. tfidy muze byt
zpusoben odlisnosti sSymptomatiky poruch autistického spektra. Kolektivni skolni akce
star§Simu chlapci ne€ini problém, postupné nacviky socidlnich dovednosti zlepSily
schopnosti v tomto sméru. K tomuto zavéru pispiva odpoved’ tiidniho uditele.

Respondent A: ,, Zviada, dokonce ted uz to je tak nastaveny, Ze nemusi mit

‘

asistenta. Ze to zviadd i bez. *
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6.1.3. Zaclenovani Zaka s AS do vrstevnické skupiny

Prvni otazka 6u zjistuje, zda se zak ucastni skupinovych aktivit béhem vyuky.
Cilem je zjistit, zda je zak schopen spolupracovat s ostatnimi zaky ve skupiné a zda
dochdzi k situacim, které mohou zéka uvést do pifipadnych pro n¢j nepiijemnych
situaci, které by mohly nésledné zputsobit tenzi apod. Zde bych rada porovnala
vypoveédi vSech tiech respondentt.

Respondent A: ,, Ano zapojuje. A zas tady je stézejni ten asistent, kdyz citi
Ze prosté to neni na to se zapojit nebo néco predtim mohlo probéhnout, tak ho vycleni.
Takze reagovat na aktualni stav, ale co se tyka primo tohoto Zaka, tak tam neni
problém. ,,

Respondent C: ,, Tak my mdme teda pocetnou tridu, Ze nds je 30 Zdikii primo
na tech predmétech jako je cesky jazyk, tam moc Zaka nezapojuju do skupinové aktivity
Z toho ditvodu, ze to neni prilis mozné a jsou hlucni, takze tento Zak se kviili hluku
nezapojuje. A tim, Zze mame uvolneni z tridnické hodiny a z télocviku, tak spise ne.

Respondent E: ,, Pokud je vyzvan ucitelem, nebo pokud ho vyzvou Zdci, tak jde
aktivné fungovat, ale pokud neni vyzvan, tak sedi a asi ocekava... nebo se mu spis
nechce, taky zalezi na nalade, kdyz ji ma, tak jde rychleji, nez kdyz ji nema.

Z odpovédi respondenta A vyplyva, Ze Zzak je schopen zvladat skupinové
aktivity ve tfidé€, ale to je podminéno jeho momentalnim stavem. Pokud se Zak
na to neciti, asistent ho ze skupinové aktivity vycleni a pracuje samostatné nebo
s asistentem pedagoga. Na rozdil od tohoto zéka, druhy zak, dle vypovédi respondenta
C skupinové aktivity nezvlada a pracuje individualné. Pfi¢inou miiZze byt zvySeny hluk
ve tfid¢, jak uvadi respondent C. K tomuto miiZe ptispét zhorSend schopnost soustiedit
se, komunikacni deficit, kdy neni schopen rychlé interakce s ostatnimi Zaky
ve skupiné. V kone¢ném disledku mize dojit ke zvySené tzkosti pifi skupinovych
¢innostech, k obavam ze selhani pfi praci ve skupiné. Tteti Zzak, dle odpovédi
respondenta E je schopen pracovat ve skuping, potiebuje pobidku k této praci ze strany
ucitele nebo i spoluzakii. Zde se shoduji v odpovédich respondenti A a E, ze vzdy
zéalezi na momentalni nalad¢ zaka, na jeho chuti nebo naopak nezajmu se do skupinové
aktivity zapojit. Vzdy je to velmi individudlni.

Druhé otadzka 7u polozend tfidnimu uciteli se pta na to, jak vnimé zaclenéni

zaka s AS do kolektivu. U prvniho zéka, ktery je v 9. tfid¢, a druhého zéka ze 6. tiidy
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se ucitelé shoduji na tom, ze tfidni kolektiv je dobfe nastaveny, spoluzaci chlapce
toleruji, jsou dobfe informovani o nutnosti individudlniho pfistupu k témto
spoluzaktim a berou je takové, jaci jsou. To dokresluje odpovéd’ tfidniho ucitele.

Respondent A: ,,...Ze tahle trida je strasné fajn... jakoby oni opravdu... je
to trida, kterd je schopnd vnimat individualitu a... nejit proti ni, ale brat takového
cloveka, jaky je. ™

Respondent C: ,,... vsociometrii vyslo, Ze ho bere nékdo jako velkého
kamardda a Ze se hodné i snazi pomdahat prave tem slabsim, Ze to vidi a snazi se.

Z Setteni vyplyva, ze tfidni klima je harmonické, Zéci jsou k sob¢ pratelsti
a jako kolektiv vici zakovi s AS funguji vyborné. Opacna situace je ve tiidé tretiho
74ka, ktery nav§tévuje rovnéz 6. tfidu. Zak do t¥idy piestoupil z jiné skoly a zpo&atku
nebyl détmi ptijat. S pfechodem na druhy stupen se situace zlepsila. Ttidu prevzala
jind tfidni ucitelka. Jak mi sdélila pti naSem rozhovoru, snazi se détem vysvétlovat,
jaké problémy jejich spoluzak s AS miize mit, a proto ma napft. kratsi pisemné prace,
je uvolnén z nékterych pfedmétl, pro¢ ma asistenta pedagoga apod. Pfesto dochazi
mezi zakem a jeho spoluzaky ke konfliktnim situacim.

Respondent E: ,,... my tam mdame Pavla, jako Aspergera a pak tam jesté mame
chlapecka s LMR a oni se tak jako mezi sebou obcas nemusi, obcas se maji radi, kdyz
se maji radi, tak je cela trida v pohodeé i jako by s Pavlem, kdyz chlapecek s tou
retardaci nemusi Pavla, tak cela trida nemusi Pavla. Ale tyka se to jenom klukii,
holcicky, ty jsou ochotny prijmout Pavia kdykoliv. A jesté pak ty kluci, ktery uz to maj
V ty Sestce takovy srovnany, tak ty taky, ty prosté toho Pavla berou takovej jakej je. Ja
se jim neustdale snazim vysvétlovat proc je, jakej je a jak kdy ho berou.*

Ttidni ucitel détem vysvétloval, pro¢ ma integrovany zdk urcité upravy
ve vyuce, které by se mohly jevit ostatnim Zakim jako ulevy nebo vyhody. Ale pokud
se jim situace vysvétli tak, aby to byli schopni pochopit, miize to dobfe fungovat.
To dokazuji odpovédi respondentti A a C.

Posledni otazka 8u poloZena tfidnimu uciteli se tykd volnocasovych aktivit
a zeptala jsem se, zda zdk s AS dochazi na néjaky krouzek v rdmci Skoly. Pokud
se zak dokaze zapojit do krouzku, ktery by byl tematicky v centru jeho zajmu, byl by
v kontaktu s vrstevnickou skupinou, kde by je spojovaly spolecné zajmy. Respondenti

se Vv odpovédich v podstaté shoduji. Ani jeden z zakl v soucasné dobé nechodi
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na krouzek vramci Skoly i kdyz snaha tu v prvopocatku byla, ale vzhledem
K vyhranénosti zajma si zaci nevybrali v tomto Skolnim roce zadny z otevienych
krouzk.

Respondent A: ,, Tak ja se domnivam, Ze asi ne. Myslim si Ze ne. *

Respondent C: ,, Tak pokud se nepletu, myslim, Ze ne. Mél dochdzet na krouzek
pocitacii nebo kybernetiky a myslim si, Ze se ten krouzek neoteviel. Ale byl zdajem. *

Respondent E. ,, Jsme mald Skola a jako skola tech krouzkit moc nemdme a vim,
ze Pavel tady na krouzek nechodi. Mame sportovni krouzek a ostatni jsou spis takove,

¢

Ze ho nezajimaji.

6.2. Pedagogicka rehabilitace Zak( s AS — participace asistentl pedagoga
Kapitola je roz¢lenéna do tii podkapitol, kde jsou zjistovany dil¢i cile

vyzkumného Setfeni rozhovorem s asistenty pedagoga zaki s AS.

6.2.1. Osvojovani uciva zaky s AS

Prvni otdzka 1a pro asistenta pedagoga je totozna s otazkou pro ttidniho ucitele.
Jak vnimate integraci Zdka s AS z pohledu zvladani uciva? Pohled tfidniho ucitele
a asistenta pedagoga muze poskytnout Sir§i nahled na orientaci Zdka v ulivu,
z vypovedi respondenttl 1ze dospét k zaveéru, zda je z pohledu zvladani uciva integrace
zéka s AS na be&zné zakladni Skole UispéSna. Asistent pedagoga zdka z 9. tf. na otazku
odpovédél, Ze ucivo zvlada, ale v soucasné dobé€ neni motivovan, protoze uz byl piijat
na ucebni obor a nevidi smysl v tom, Ze by se mél vice snazit, navic dle slov pana
asistenta pedagoga se nejedna o Zaka, ktery by se rad ucil.

Respondent B: ,, ... tak md predpoklady, aby ucivo zviddnul, ale vzhledem
K tomu, Ze ... neni typ, kterej by se ucil a to neni, tak tedka uz to ma takovy jako
Ze volnejsi. *

Pan asistent pedagoga mi jesté vypoveédél, ze se zak dostal na ucebni obor,
ktery je pro chlapce zaroven velkym konickem, zajimé se o motory, opravy aut,
motorek. Rovnéz mi fekl, Ze je zak velmi Sikovny na manualni praci. To poukazuje
na to, ze ne vSichni, kterym byl diagnostikovan Aspergertiv syndrom maji snizené

motorické schopnosti.
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Asistent pedagoga zéka 6. tfidy odpovida celkem stru¢né, ze v ucivu jako
takovém neni problém, ale potykaji se s dal§imi Ciniteli, ktefi jsou soucésti projevii
AS.

Respondent D: ,, No tak obsah uciva zvidda dobre, ale problém je v motivaci
a Vv soustredeni se na ucivo.

I kdyz ma zak détskym psychiatrem indikovanu medikaci, v posledni dob¢ ¢ini
soustiedéni tomuto zakovi potize. Pii¢iny mohou byt riizné. Porucha soustfedéni mimo
jiné provazi projevy Aspergerova syndromu. Dalsi pfi¢inou miize byt pravé obdobi
pubescence, ve kterém se zak vyvojové nachazi. Obdobi pubescence byva spojovano
se snizenou schopnosti soustiedit se, i z tohoto divodu mtze dochazet k vykyvim.
Tteti respondent odpovédél na tazatelskou otazku ¢islo jedna takto.

Respondent F: ,, Nadprimeérne

Nasledné jsem se respondenta zeptala, zda je to stejné ve vSech predmétech.

Respondent F: ,, Ve vsech predmétech ne, urcitée ma problém tieba s cestinou
a s anglictinou, ale rekla bych spis, ze se nedokaze soustredit.

Ve druhé 2a otdzce se asistenta pedagoga ptam na predméty, které zak zvlada
1épe a na ty, které mu d¢€laji problémy.

Respondent B odpovida: ,,Hm... lépe, kdyby se na to tedka nevykaslal,
tak zvlada vsechno docela dobre. Ale co zvlada, rozhodné... informatika, urcity casti
Z fyziky ho zajimaji, motory. Cestina, co se tyce diktatu tak v tom taky neni Spatnej,
co se tyce diktatu ...a zajimaj ho pravidla pravopisu. Je teda hodné nastvanej, kdyz
to neni tak, jak by si on predstavoval, takze asi takhle a treba némcina, tak to je pro
néj peklo a chemie, zvlast ty vzorce, zakreslovani, psani. *

Jedna se o zéka, ktery jiz byl ptijat do ucebniho oboru a z odpovéedi vyplyva,
Ze ma své oblibené predméty, nekteré souvisi s jeho konickem, jako napft. fyzika,
ale méa v oblibé€ 1 pravidla pravopisu. Pravidla jim mohou poskytovat urcity pocit
jistoty a snadné&jsi orientace v problematice. I druhy zdk mé své oblibené a predmeéty
a ty, které pro néj nejsou zajimavé a je nutno mu poskytovat vétsi motivaci.

Respondent D na poloZenou otazku odpoveédél takto: ,, Lépe zviada technicke,
asi vic, to znamend matematika, fyzika, vypocetni technika nebo jak

I3

se to jmenuje...informatika a hur naukové... zemépis, prirodopis, déjepis.
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Zde jsou vypoveédi respondenti B a D podobné v tom, Ze oba Zaci maji
oblibené predméty, jakymi jsou fyzika nebo informatika. U ostatnich predméti je
to velmi individualni. Respondent F ve své odpovédi potvrzuje stejny zajem zéka
0 matematiku. | z vypovédi respondenta D vyplyva, Ze matematika patii k tém
oblibenym pfedmétim.

Respondent na otazku odpovédél takto: ,,.Je fakt dobrej v matice, to je
neuveéritelne, matika mu jde, kromé teda geometrie, protoze tam ta motorika je takova
horsi. Ale jeste treba si myslim, Ze predméty, ve kterych se miize dozvédeét néco nového.
Tak ho bavi, ale Ze by v nécem néjak extrémné vynikal, tak to ne.

Srovnanim vypovédi vSech tii respondentt nelze fici, ze by vybrani zaci s AS
vyrazné vynikali v n¢jakém pifedmétu. Otazka je ale zaméfena na oblibenost a tam
se potvrzuje, Ze na prvnim misté jsou technické pfedméty. Nejvice zdky zajima
matematika, ve dvou pfipadech informatika. Respondent F zminuje, ze geometrie
zakovi ¢ini trochu problém. Neobratnost v oblasti jemné motoriky se objevuje u déti
s AS pomérné Casto.

Tteti otazka 3a pro asistenta pedagoga je shodné s otazkou poloZenou tfidnimu
uciteli. Zajimalo mé, jaky nazor ma asistent pedagoga, ktery travi s zdkem ve skolnim
prostiedi nejvice Casu. Zeptala jsem se na to, kterd podplrna opatieni v ramci [VP

Respondent B: ,, Tak wrcité umoznit Zdakovi mit vic casu, nebo treba
dopliiovacky misto diktatu.* Zeptala jsem se jesté, zda chodi pracovat mimo ttidu?
Respondent B: ,, To minimalné, jsme v ty tride, on se s tiidou sehrdl, jemu se tam lib.
Jako nékdy jdeme mimo tridu, ale ne Ze bychom sli néco vypracovavat, spis si jde
odlehcit, ale je to malo. “

Jiz z ptedchozich vypovédi tfidniho ucditele Zdka (respondent A) a z odpovédi
asistenta pedagoga (respondent B) vyplyva, ze pravé tento zak zvlada praci ve tiidé
dobie, ze se na tfidu bez potizi adaptoval, je ve tfid¢ rdd a prace v ni mu necini
problémy.

Respondent D na dotaz odpoveédél: ,, Urcite psani pisemnych praci jako
kontroly viastne mimo tridu, aby nebyl pod casovym stresem a v CeStiné urcité
doplnovani misto diktatu, zkraceni té pisemky jenom na nutnost overeni té dané latky

a moznost treba jako ted’ jsme to udélali, Ze z predmétii prirodopis, zemépis, déjepis
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neucit jakoby ... nevypracovavat potom pisemku, ale naucit se tu danou latku a jenom
Ji jako predat, aby nebyl stres z téch otdzek a urcité toho asistenta. *

Individudlni vzd€lavaci plan, se kterym jsou mimo jiné sezndmeni vSichni
zakovi vyucujici, se V pribéhu roku upravuje podle potieb Zaka. Z odpovédi
respondenta D je zfejmé, Ze se dafi najit takové formy ovétovani jeho znalosti, které
minimalizuji zkost a stres zdka. Vyhovuji mu dopliovacky, kratsi formy pisemnych

praci.

6.2.2. Problémové chovani u Zaku s AS

Druhy okruh otazek je zaméten na problémové chovani zaka a v otazce 4a jsem
se respondenta B zeptala, zda miva zak afekty. Dozvédéla jsem se, Ze minimalné, ze
kdyz byl mladsi, tak obcas byly. Nyni je to ojediné€lé. Ptala jsem se déle, jak probihaji.
Respondent B popsal, Ze t€lesna vychova, protoze je hodné kontaktni, byla v posledni
dob¢ spoustécem afektu.

Respondent ftekl: .,...prasknul s hokejkou, odesel, ale tedka naprosto
minimalné. A navic on uz se to docela naucil dost zvladat. Tak on treba, kdyz na néj
jde ten afekt, tak v klidu odejde, previikne se a pocka v Satné, to se nam stalo tedka.
Naucil se to zvladat, je to super.

Respondent D odpovédél na stejnou otdzku také ano. Zeptala jsem se jeste,
jestli je to sveékem lepsi, otazku jsme sméfovala k tomu, abych se dozvédéla,
zda se s vyssim vékem nauci zaci s AS lepSimu zvladani téchto stavi, jestli 1épe
zvladaji sebeovladani. Respondent D mi potvrdil, tak jako respondent B, Ze s v€kem
je situace lepsi a afekty nejsou tak ¢asté. Rika rovnéz, Ze svou roli hraje medikace

Respondent D ftika: ,,S vékem se to zmirnilo, pomohla medikace urcite,
myslim, Ze je diilezité reagovat na ten stav toho zdka tou medikaci.

Respondent F na otdzku ptitomnosti afektli odpovédél, Ze za tento Skolni rok
tak dva nebo tfi.

Respondent F: ,, Ted uz opravdu je to proti prvnimu stupni nebe a dudy.

Z odpovédi vyplyva, Ze na prvnim stupni byly afekty Castéji, nez je tomu nyni.
Zak ma u¢inngjsi medikaci a doslo ke zméné tiidniho uditele.

Dalsi otazka 5a na asistenta pedagoga méla za tkol zjistit, zda se zak s AS

ucastni Skolnich akci jako je divadlo, kino, sportovni akce. Otazku jsem pokladala

1 tiidnimu uciteli a zajimal mé 1 ndzor asistenta pedagoga.
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Respondent B: ,, Kino, divadla s tim nema problém, pokud tam teda nehraje,
on by nikdy nevystoupil. A sportovni akce, no on na ten sport moc neni, ale nemel by
problém bejt v kolektivu s velkejma.

Respondent D mi odpovédél, ze diiv zak akce zvladal, ale posledni dobou
uz je nezvlada vibec. Ptala jsem se dale, pro¢ tomu tak je, a dozvédéla jsem se, ze je
to pro n¢j hodné tézké.

Respondent D: ,, Hluk, jiny prostredi, asi se mu tam nechce, ma rad klid neldka
ho to viibec.

Tady se odpovédi respondentii D a F hodné podobaji. Odpovédi nasvédcuji
tomu, ze tyto akce jsou pro zaky nezajimavé, v takovém prostiedi Se neciti dobfre,
a proto je nevyhledavaji.

Respondent F: ,,Snazime se vidycky, aby mél tu nabidku, jednou za cas
se S maminkou domluvime, Ze to zkusime, no ale stejné jde v pulce domii, takze
nejspravnéjsi odpoved je, Ze ne. “

6.2.3. Zaclefovani zaka s AS do vrstevnické skupiny

Jde o cas, ktery je oddechovym cCasem pro zaky. Ve vSech tfech zékladnich
Skoléach, kde probihalo vyzkumné Setfeni, je na pfestavky zajistén dozor pedagogy.
Otéazkou 6a jsem se snazila zjistit, zda je zak o prestavce rad v kolektivu se spoluzaky,
nebo vyzaduje misto, kde bude sam.

Respondent B: ,, Uplné v pohodé s ostatnima, on si tam naSel kamarady,
jako ja tam nekdy jsem s nima taky, ale vim, Ze tam nemusim bejt. A je mu

Vv tom dobre.

Respondent D: ,,Je s détmi ve tride.

Respondent F: ,, Travi je s ostatnimi Zdky. Kromé té jedné hodiny, kdy chodime
ven spolu, nebo kdyz citim takovy ten neklid, tak chodime castéji ven. Ty prestavky
travime jako by spolu, sem tam vyjimecné jde mezi décka. *

Respondenta F jsem se jesté zeptala: ,, A zustavate s zakem ve tiide?

Respondent F: ,, Ano, ja jsem porad. *

Prvni dva zaci travi pfestavky ve tfid¢ a necini jim to zadné potiZe. Asistenti
nejsou pritomni ve tfide. V piipadé tietiho Zaka asistent pedagoga zustava ve tfidé, aby
mohl pfedchézet neporozuménim nebo neshodam mezi Z4ky a Zdkem s AS. Pfitomnost

asistenta pedagoga je preventivnim opatienim proti nezadoucim situacim.
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Otazka cislo 7a byla polozena asistentu pedagoga a cilem je zjistit, jak se zak
s AS zaclenuje do kolektivu.

Respondent B: ,, Uplné normdiné, ta tiida je skvéle nastavend uz od prvniho
stupné a oni s nim fakt nemaj problém... je to uplné bez problémii. *

Respondent D: ,, Myslim si, Ze nemda problém, Ze si déti na ného zvykly, bylo
taky potreba vysvetlit detem, co je, myslim si, ze si k sobé cestu nasli, Respektuji ho
a on se musel taky naucit nékteré véci, ne vsechno se resi, ne vSechno je spravedlivy
a musi to tak brat, no.

Respondent F: ,, Nektery deéti jsou uplné v pohodeé a néktery s nim maji veliky
problém. Ale myslim si, zZe je to dané vekem, ted’ka ta puberta ...jim nastupuje a oni
maji pocit, Ze Pavel ma ulevy, oni je nemaji, jeste dozniva... no, jak bych to rekla,
néjaky prvostupinovy nesoulad mezi vyucujicim a Zakem. Kdy nejsou dobie nastaveny.
A tedka se to vSechno jako by zlepsilo a pani ucitelka je nesmirné tolerantni, vSichni
Jsou tolerantni, protoze ten Pavel je prosté inteligentni, ta inteligence tam je a da
se S nim riizné mluvit, ma prosté ty svoje projevy Aspergerovské a s tim se ty déti uci
Zit... a Fikam, velka veétsina s tim problém nemd a pak jsou tam ti, CO S tim problém
maji, protoze on md teda ulevy, my je nemame...

Zamérn¢ jsem polozila asistentim pedagoga stejnou otazku, jako jsem
polozila tfidnim ucitelim. Travi s zadky nejvice Casu. Vypovédi prvnich dvou
respondentli vypovidaji o nastaveném klimatu ve tiidé. Zaci s AS jsou zde spoluzaky
respektovani i se svymi odliSnostmi. V tfidnim kolektivu maji své misto a citi se v ném
dobfe. Situace ve tiid€ v pripadé tretiho zdka s AS je odliSna. Vypoveéd respondenta F
poukazuje na to, ze zménou tiidniho ucitele doslo k jinému pfistupu k zakovi s AS ve
tfidé. Bylo by zajimavé polozZit stejnou otazku tfidnimu uciteli a asistentu pedagogovi
Vv delSim casovém horizontu. Asistent pedagoga, ktery je Zakovi s AS nablizku
i o prestavkach, je prostiednikem mezi zaky.

Dalsi otazkou 8a v Oblasti za¢lenovani zéka s AS do vrstevnické skupiny je
otazka, zda zdk dochazi na néjaky krouzek v ramci Skoly. Respondenti odpovédéli
takto:

Respondent B: ,, On ditv chodil ...myslim, Ze na programovani. No ale on ted’
spis je radeji doma, kde ma své konicky. “

Odpovéd’ mé zaujala a zeptala jsem se: ,, Ma nejaké konicky?
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Respondent B: ,,Md, rdad spravuje motorky, takze se vtom vrta hodné,
motorky, auta...Jde na ucndk automechanik nebo karosar, takze tohle ho bavi,
manudalni prace. A pocitac¢ ho bavi. “

Respondent D: , Ne, nedochdzi, ale je tu moznost budouciho
naprogramovani. “

Respondent F: ,, V ramci skoly ne, nechodi. Ale chodil. Tento rok uz ne, protoze
nasel lepsi krouzek v domove mladeze.

Asistenti pedagoga postupné odpovédsli, Ze spiSe zaporné. Zadny z zaka
se aktivné na delsi dobu nezapojil do zajmovych krouzki pofadanych Skolou.
V jednom ptipadé zak dochazel kratce na krouzek programovéani a v piipadé tretiho
zaka Slo také o Casové omezenou dochdzku na krouzek. Druhy zak, jak vypovédél
respondent D, dosud nedochazel na zadny krouzek v ramci $koly, ale do budoucna je
mozné zaka motivovat, nalézt zaméteni, které by bylo pro zaka lakavé a mohl

by vzniknout prostor pro rozvoj jeho specifickych zajma.
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7. Shrnuti vysledkl vyzkumného Setreni

Pro empirickou cast své bakalaiské prace jsem vybrala celkem osm otazek
polozenych tfidnimu uciteli a osm otazek polozenych asistentu pedagogovi. Tyto
otazky byly ¢lenény do tfech okruht vyzkumnych otazek zamétenych na vzdélavani
zéka s AS, problémové chovani zaka s AS a zaclenovani zaka s AS do vrstevnické
skupiny. 5 otazek bylo shodnych pro ob¢ skupiny respondentd, tedy pro tfidni ucitele
a pro asistenty pedagoga, 3 otazky se lisily. Cilem vyzkumu bylo zjistit uspésnost
rehabilitace zaka s Aspergerovym syndromem na Il. stupni bézné zakladni skoly.
Z polozenych otazek vyplyva, ze vychova a vzdélavani téchto zaka probiha tspeésné.
Podptrna opatieni, ktera zajistuji zakim se specialnimi vzdélavacimi potfebami
individualni pfistup, jsou vyuzivana. Vysledky empirické ¢asti bakalarské prace jsem

shrnula takto:

DC1: Popsat, jak Zaci s Aspergerovym syndromem (tvoiici vyzkumny

vzorek) zvladaji osvojeni uciva na 2. stupni ZS.

Odpovédi vsech respondentti se shoduji na tom, ze ucivo zaci zvladaji. Ptistup
K jednotlivym pfedmétim je velmi individualni. Nékteré predméty zaci preferuji, jiné
naopak v oblib¢é nemaji a je tieba poskytnout jim vétsi motivaci. Pokud zék s AS latku
umi a ostatni Zaci jeSté ne, Zak s AS muze byt vzdélavan v Sir§im rozsahu. MliZe nastat
1 opacnd situace a v takovém piipadé je Zzdkovi latka pfizpiisobena tak, aby ji 1épe
zvladal, upraven muize byt i obsah uciva. Z rozhovord vedenych s tfidnimi uciteli
poskytnuti asistenta pedagoga, zkraceni pisemnych praci na nutnou cast ovéfeni
znalosti, zafazeni dopliiovacich cviceni misto diktatu, dostatek ¢asu na vypracovani
prace, psani pisemnych praci mimo tfidu. Pfi hodinach se zdk s AS obraci vétSinou
na asistenta pedagoga. Dilezita je spoluprace tfidniho ucitele, asistenta pedagoga
arodicl zéka. Z odpovédi respondentil je ziejmé, Ze pokud zak vi, na co se pii domaci

pfipravé zaméfit, byva dobfe pfipraven.
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DC2: Zjistit, jak se u Zaka s AS (tvoFicich vyzkumny vzorek) projevuje

problémové chovani v pribéhu jejich edukace.

Respondenti postupné odpovédeli, ze u zadkl nedosSlo ke kazenskym
prestupkiim. Zaci s AS jsou na Skolni prostiedi adaptovani. Snazi se dodrzovat
stanovend pravidla a jejich chovani je v souladu se Skolnim fadem. Na otazku,
zda dochazi u zaku k afektim, se respondenti shoduji na tom, Ze ano. Popisuji,
ze situace na druhém stupni je lepsi, nez tomu bylo diive. Afekty nejsou tak velké
a trvaji krat$i dobu. Zvladani nebo predchazeni afektim pomaha také medikace,
jak vypovédéli respondenti. Z Setfeni dale vyplyva, Ze zaci nejsou vzdy naklonéni
ucasti na Skolnich akcich, mize jim vadit hluk, maji radéji klid, program pro né nebyva

zajimavy, nelaka je.

DC3: Specifikovat, jak se Zaci s AS (tvorici vyzkumny vzorek) zapojuji do

vrstevnické skupiny v ZS.

Z odpovédi na polozené otazky vyplyva, ze pii zapojovani do kolektivnich
aktivit jsou zaci s AS spiSe pasivni. Jsou ovlivnéni aktualnim stavem, pokud se zak
na kolektivni praci neciti, byva vyc€lenén. Nekdy se Zak snazi zapojit, ale to byva méné
casté. Traveni prestavek zaky s AS se muze li§it. Mohou je zcela bez problému travit
se svymi spoluzaky ve tfidé. Maji zde své kamarady a piestavky jsou pro né€ piileZitosti
povidat si s nimi. Pozitivni tfidni klima podporuje rozvoj vztahi mezi zaky s AS
a intaktnimi spoluzédky. Na druhé stran¢ odpovédi dalSich respondentli poukazuji
na to, ze ne vSude je tfidni klima idedlni. Pokud Z4ci nepfijmou Zaka takového, jaky
je, sjeho jinakosti, mize dochazet k riznym nedorozuménim a vypjatym situacim.
Respondenti ke svym odpovédim dodavaji, Ze se neustale snazi zdravym spoluzakiim
zdka s AS vysvétlovat, pro¢ se chova v urcitych situacich jinak, pro¢ mu mohou
nékteré véci vadit, jaké jsou diivody urcitych tlev pii vyuce, zdiraziiuji vyznam
vzajemné tolerance a pochopeni se navzajem. Posledni tazatelskd otdzka byla
zaméfena na zapojeni zaka do krouzku v ramci Skoly. Z vyzkumu vyplyva, ze zaci
S AS v soucasné dobé nechodi na Zadny krouzek. U néckterych zaki k navstévam
krouzkd v minulosti doslo, ale jednalo se o kratkodobou dochazku. Tento typ zajmové

¢innosti svym zamétenim pievazné neodpovida specifickym zajmam zakid s AS.
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Provedené vyzkumné Setfeni by mohlo pomoci piiblizit problematiku vychovy
a vzdélavani zaka s Aspergerovym syndromem na bézné zakladni Skole. VEtSina zakt
S AS je vzdélavana v zakladnich $kolach bézné vzdélavaciho proudu. K diagnostice
dochazi nejéastéji ve véku kolem 8 let. Je proto ziejmé, ze znalost v oblasti edukace

zakl s AS je aktudlni a potfebna.
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Zaveér

Bakalaiskd prace se =zabyva tématem pedagogické rehabilitace zaka
s Aspergerovym syndromem na II. stupni bézné zakladni Skoly. Cilem préace bylo
zjistit uspesnost této pedagogické rehabilitace.

V uvodu teoretické Casti jsou popsany poruchy autistického spektra vcetné
specifik, kterd tyto vyvojové poruchy provazeji. Zminéna je triada problémovych
oblasti, nespecifické variabilni rysy blize specifikuji percepéni poruchy, odlisnosti
V motorickém vyvoji, emocni reaktivitu, adaptabilitu a problémy v chovani. Dale je
uvedena klasifikace pervazivnich vyvojovych poruch. Navazuje kapitola,
ktera informuje o historii Aspergerova syndromu, o projevech této pervazivni
vyvojové poruchy. Zavérecna cast kapitoly je vénovana diagnostickym kritériim
Aspergerova syndromu. Tieti kapitola teoretické ¢asti se vénuje psychickému vyvoji
zaki na IL. stupni zékladni Skoly. Popsany jsou télesné promény, které Zaky v tomto
veékovém obdobi provazi, vyvoj identity a vyznam vrstevnické skupiny. VSechny tyto
proménné mohou u zakd zmeénit motivaci a vztah k uceni. Posledni kapitola teoretické
¢asti je vénovana vzdélavani zaki s AS na II. stupni zékladni Skoly v kontextu ucelené
rehabilitace. Vymezena je soucasna legislativa, zajistujici zakiim se specialnimi
vzdélavacimi potfebami podpirna opatieni pii jejich edukaci. Specifikovana jsou
podpurna opatieni v ramci vzdélavani — individualni vzdélavaci plan a podpora
asistenta pedagoga. Objasnény jsou pojmy integrace a inkluze.

Druhou ¢asti bakalarské prace je empiricka ¢ast. Ta zacina patou kapitolou,
ktera vymezuje cil vyzkumného Setfeni a dil¢i cile k jeho dosaZeni. V ramci téchto
dil¢ich cilti byly zatazeny tfi okruhy otdzek pokladané respondentiim. V praci je dale
popséna metoda vyzkumného Setfeni a charakteristika mista vyzkumného Setfeni.
Sest4 kapitola prezentuje vysledky provedeného vyzkumu, ktery probihal od listopadu
2018 do konce mésice ledna 2019.

Na zédklad¢ vyzkumného Setfeni lze ucinit zavér, ze pedagogicka rehabilitace
zakl s Aspergerovym syndromem na II. stupni bézné zékladni Skoly (tvoficich
vyzkumny vzorek) probihd uspésné. Pii jejich edukaci je nejdulezitéjsi individualni
pfistup, zaloZeny na jejich specifickych potfebach. Z Setfeni vyplynulo, ze dilezitou
roli pfi vzdé€lavacim procesu hraje klima tfidy. Zatimco u dvou zakd s AS jsou

momentalné podminky tohoto typu zajistény, u jednoho z zakd disharmonické
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prostiedi ve tfidé negativné ovliviiuje edukaci tohoto zdka. Provedené vyzkumné
Setfeni by mohlo pomoci piiblizit problematiku vzdélavani zaklt s Aspergerovym

syndromem v b&zné zakladni $kole.
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Priloha A - Pfepis rozhovoru — respondent C
Tazatel: ,,Jak vnimdte integraci zZdka z pohledu zvidadani uciva? “

Respondent C: ,, Tak spolupracujeme s pani asistentkou, prevazné i zdik pracuje
S pani asistentkou, myslim si, Ze ucivo zvlada. Je to myslim hlavné kvuli tomu, Ze je
na vysoké inteligencni roviné, Ze ucivo zvlada, ze pak obtiznéjsi je pro néj neustale
ucivo opakovat. Vime, Ze on to umi, ostatni zaci ne, takze se snazime, aby delal jinou
latku a vzdelaval se jeste v nejakém vyssim rozsahu nez ostatni. Takze si myslim,

I3

ze latku zvilada.
Tazatel: ,, Spolupracuje zak pri hodindch aktivné, nebo se obraci pouze na asistenta? “

Respondent C: ,, Tak previzné asi na asistenta, nékdy uz mame vykoukané, Ze treba
kdyz vi a jsou ve tridé, tak pani asistentka na mé kyvne. Asi sam se moznd neprihlasi,
ale pani asistentka mi da néjaké znameni, to ho vyvolam a to odpovi. Ale musi to byt

na to znameni, jinak by byl ve stresu, kdyby to nevedel.

vvvvv

Tazatel: ,, Kterd podpiirnad opatreni v ramci IVP povazujete za nejdiilezitéjsi?

Respondent C: ,, Tak ted’ka na druhém stupni uvoliiovani z predmétu, predmétit maji
opravdu hodné a hodné hodin, takze si myslim, Ze je to pro nej opravdu ndarocné
se soustredit, kdyz maji osm hodin a jenom hodinu pauzu na obéd mezitim. Takze
si myslim, Ze takové predméty jako pracovni cinnosti nebo vlastné vytvarna vychova,
Ze uvolnéni z predmétu, ze tam je to dobré. Znalosti overujeme prevazné ustné. Jesté
moznd ktém podpiirnym opatienim, Ze chodi z hodin, aby mél na to klid......

a, Ze pracuji na stejném a nékdy i na jiném, ale mimo tu tridu. *
Tazatel: ,, Bylo nutno resit v tomto roce néjaky kazensky prestupek?

Respondent C: ,, Tak ja musim Fict, Ze jsem spokojend, Ze tento rok, co je mdam poprvé
Jjako tridni, tak se nic nevyskytlo, a nemuseli jsme nic resit. Spis naopak, Ze se snazi
zapojovat i ostatni zZaky slabsi, Ze se s nimi bavi, zZe si rozumi. Tak ted se nic

neprihodilo.

Tazatel: , Ucastni se Zdk takovych akci jako je divadlo, kino, sportovni akce?



Respondent C: ,, To prevazné ne, vétsinou to kino to divadlo je to z toho ditvodu,
ze nevydrzi kvili hluku, takze by v tom kiné nebo divadle nevydrzel, takze to s nami

nechodi a sportovni akce spise také ne. “

Tazatel: ,, Zapojuje se zdak do skupinovych aktivit béhem vyuky? *

Respondent C: ,, Tak my mdame teda pocetnou tiidu, ze nas je 30 Zdakit primo na téch
predmeétech jako je cesky jazyk, tam moc Zdka nezapojuju do skupinové aktivity z toho
duvodu, Ze to neni prilis mozné a jsou hlucni, takze tento zZak se kvili hluku nezapojuje.

¢

A tim, Ze mame uvolnéni z tiidnické hodiny a z télocviku tak spise ne.
Tazatel: ,, Jak vnimate zaclenéni Zdika do kolektivu, jak ho berou déti? *

Respondent C: ,, Tak to si myslim, Ze letos je v poradku. Nevim, jak tomu bylo diiv,
ale treba i na té tridnické hodiné jsme se bavili, mame tam i jiné zZdky, taky s néjakym
opatrenim, takze si myslim, Ze Zdaci je berou, tohoto Zaka mozZna jesté vic nez ty ostatni
a md tam i primo kamarddy, v sociometrii vyslo, Ze ho bere nékdo jako velkého
kamardda a Ze se hodné i snazZi pomahat prave tem slabsim, Ze to vidi a snazi se.

¢

V rdamci tak néjak moznosti to funguje dobre. "

Tazatel: ,,Je tu posledni otdzka, jestli Zak dochdzi na néjaky krouzek v ramci Skoly?

Tak pokud se nepletu myslim, Ze ne. Meél dochazet na krouzek pocitacii nebo

‘

kybernetiky a myslim si, zZe se ten krouzek neotevrel. Ale byl zajem.



Piiloha B — Otazky poloZené tiidnimu uditeli a asistentu pedagogovi

Otazky poloZené tfridnimu uciteli v ramci naplnéni dil¢ich cili:

O N o g A~ W

Jak vnimate zdka s AS z pohledu zvladani uciva?

Spolupracuje zak s AS pii hodinach aktivné nebo se obraci pouze na asistenta
pedagoga?

Bylo nutno fesit v tomto roce n¢jaky kazensky prestupek?

Ugastni se 74k $kolnich akei jako je divadlo, kino, sportovni akce?

Zapojuje se zak do skupinovych aktivit béhem vyuky?

Jak vnimate zaclenéni zaka do kolektivu?

Dochazi zak na néjaky krouzek v ramci Skoly?

Otazky poloZené asistentu pedagogovi v ramci naplnéni dil¢ich cili.

© o k~ w e

Jak vnimate integraci Zaka s AS z pohledu zvladani uc¢iva?

Které pfedméty zvlada zak 1épe a které mu délaji problémy?

Miva zak afekty?

Ucastni se zak s AS $kolnich akei jako je divadlo, kino nebo sportovni akce?
Travi Zak prestavky ve tfid€ s ostatnimi zZaky nebo vyZaduje moZnost travit je
mimo tfidu o samot¢?

Jak vnimate zaclenovani zaka s AS do kolektivu?

Dochazi zak na néjaky krouzek v ramci Skoly?



