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Faktory ovliviiujici spotiebitelské preference pri nakupu a
spotiebé cukru

Factors Affecting Consumer Preferences When Purchasing and

Consuming Sugar

Souhrn

Tato diplomova prace se zabyva faktory majici vliv na spotiebitele, obyvatele Ceské
republiky, pfi ndkupu a spotiebé cukru. Cilem diplomové prace je prave identifikace téchto
faktorii, s ohledem na jejich nédkupni zvyky. Prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti.
Prvni, teoreticka ¢ast, popisuje cukr jako komoditu, jeho historii, trh s cukrem ve svété a
EU. Je zde také popsano chovani spottebitele pti ndkupu potravin. Vlastni ¢ast diplomové
prace je zalozena na provedeném dotaznikovém Setfeni, kterého se zucastnilo 214
respondentli. Z vysledktl kvantitativniho prizkumu vyplynulo, Ze spotiebitelé sice fesi
cenu pii nakupu cukru, ale mozné zdrazeni cukru by jejich spotiebu neovlivnilo. VIiv na
spotiebitele maji hlavné zdravotni komplikace spojené s konzumaci cukru. Na zakladé

zjisténi jsou formulovany doporuceni pro producenty a vyrobce.
Summary

This diploma thesis deals with factors influencing consumers of the Czech Republic's
population when purchasing and consuming sugar. The aim of the diploma thesis is the
identification of these factors with respect to their shopping habits. The thesis is divided
into two main parts. The first, theoretical part, describes sugar as a commodity, its history,
market with in the world and the EU. There is also described consumer behavior when
purchasing food. The main part of the diploma thesis is based on a questionnaire survey,
which was attended by 214 respondents. The results of the survey show that consumers

deal with the price of buying sugar, but increase in sugar prices does not affect their



consumption. The impact on the consumer is mainly related to the health complications
associated with the consumption of sugar. On the basis of the findings, recommendations
for manufacturers and manufacturers are formulated.

Klic¢ova slova: cukr, spotfeba, nakup, preference, spotfebitel, hypotéza

Keywords: sugar, consumption, purchase, preference, consumer, hypothesis
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1 Uvod

Cukr je diky jeho mnohostrannému vyuziti velice dalezitou latkou, zejména z komer¢niho
hlediska. Zastava velmi dulezitou funkci ve vyzivé lidi, ale zaroven se uziva pro rizné
chemické a biochemické transformace. Mezi vyhody patfi jeho dlouhodoba

skladovatelnost a relativné nizka cena.

Jak jiz bylo fe€eno, cukr je hojné vyuzivan v potravé a vyzive lidi. Zajistuje podstatnou
davku z celkového piijmu energie clovéka. Celkova spotieba cukru roste, coz je
hlavn¢ vyspélych zemi. Cukr je totiz obsazen nejen v potravindch, jako jsou napiiklad
ruzné ¢okolady a cukrovinky, ale pouziva se i pfi vyrob¢ riznych nealkoholickych néapoji,
mlékarenskych vyrobku, sirupl, peciva, zmrzlin aj. Samoziejmé¢ zbyla cast cukru se
spotfebovava v domdacnostech napiiklad pfimym slazenim kévy nebo ¢aji, pii peceni ¢i
jiné ptipravé jidla. Je tedy zfejmé, ze cukr je pouzivan zejména jako sladidlo, ovSem ma 1
dalsi funkce. Mize plsobit jako konzervant, fermentacni substrat nebo zkratka jen upravi

texturu potravin.

AC¢ se zda byt cukr jako nenahraditelna latka, vzhledem ke svym vlastnostem a schopnosti
¢init potraviny chutnéjs$i a atraktivnéjSi pro spottebitele, neni tomu tak. S nadmérnou
spotebou cukru jsou Casto spojovany vyskyty riznych onemocnéni. Mize se jednat napf.
o tvorbu zubniho kazu, diabetes, obezitu, specifické onemocnéni kiize a dal§i. Proto
existuje veliké spektrum umélych sladidel a alternativnich feSeni, jak nahradit pouziti
cukru. Jak uZz napovidd nazev o, tak uméla sladidla jsou vyrabéna synteticky. Jejich
sladivost je ¢asto mnohonasobné vyssi nez sladivost sacharosy (cukru) a jejich energeticka
hodnota je zanedbatelna. V nékterych ptipadech mize byt i odlisnd chut. Hotkou chut’,
ktera je specificka pro umé¢la sladidla, 1ze maskovat jejich kombinaci s pfirodnimi sladidly.
Zajem o produkty se snizenym obsahem cukru roste, zejména ze strany lidi trpicimi
diabetem, sportovcl a téch, co si prosté¢ hlidaji svoji télesnou hmotnost. Asi nejvice

znamym, nejrozsirenéj$im a nejvice produkovanym sladidlem je aspartam.



2 Cil a metodika

21 Cil

Diplomova prace je zamétena na identifikaci hlavnich faktori, které ovlivituji spotiebitele
pfi ndkupu a spotiebé cukru v Ceské republice s ohledem na jejich nakupni zvyky a

nasledna doporuceni pro prodejce a vyrobce.

Dil¢im cilem je sestaveni teoretickych vychodisek a na zdkladé dotaznikového Setfeni,
provedené¢ho mezi spotiebiteli, spolu se statistickym vyhodnocenim ziskanych dat
identifikovat faktory, které ovliviiuji preference spotiebitele pfi nakupu vybranych potravin

a také formulovat mozna doporuceni.

2.2 Metodika

Teoreticka ¢ast diplomové prace je zpracovana na zakladé kompilace, komparace, analyzy
a syntézy ziskanych poznatkli z dostupné odborné literatury, zdkonl a dalSich prévnich
ptredpist, odbornych periodik a internetovych zdroji. Pouzité zdroje jsou uvedeny v

kapitole 6.

Metodika vlastni prace zahrnuje v prvém kroku sbér dat. Byla zvolena metoda
kvantitativniho prizkumu s vyuZitim dotaznikového Setfeni. V ivodni ¢asti dotazniku, dle
ziskanych informaci o konstrukci dotazniku, je kratké ptfedstaveni autora a uvedeni cile,
kterécho ma dotaznikové Setfeni dosdhnout. Po Zadosti respondenta o vyplnéni a
informovani, ze dotaznik je zcela anonymni nasledovaly samotné otazky. Otdzek v
dotazniku je celkem 26, pticemz prvni kontaktni otazky slouzi k vytvareni kontaktu mezi
respondentem a autorem dotazniku. VEtsi Cast dotazniku je pak déle tvofena uzavienymi
otazkami, zejména dichotomickymi, kde si respondent vybira z jiz stanovenych moZnosti,
ovSem soucasti jsou i otazky polouzavieného typu, nebo také polytomické, ve kterych
respondent miize zvolit i vlastni odpovéd’ a tu vepsat do ptisluSného pole. Soucasti
dotazniku je také jedna oteviend otdzka, kterd je vztazena na pfedchozi otazku, ale
respondent ma samoziejm€ moZznost vyuZit volnosti, které tento typ polozky nabizi a

doplnit dle svého uvazeni. V zavéru dotazniku se respondent setkaval s identifika¢nimi



otazkami, jez rozd€luji respondenty do jednotlivych segmentt, napiiklad na zaklad¢ jejich
veku, pohlavi nebo nejvyssiho dosazeného vzdélani. Cely dotaznik je soucasti ptiloh, viz.

Piiloha 1.

Z divodu zjisténi dostateéné srozumitelnosti a rozsahu kladenych otdzek bylo provedeno
testovani na vzorku 10 respondentd. Jedna se o jedno z pravidel, které popisuje PANA a
dalsi (2007) ve své publikaci, a tento krok definuje jako predvyzkum. V ramci tohoto testu

byli respondenti pozadani o zpétnou vazbu, aby mohly byt provedeny piipadné zmény.

Dotaznik byl vytvofen pomoci programu Microsoft Word a nasledné pieveden a Sifen
pomoci internetové sluzby www.vyplnto.cz. Pro respondenty piedstavuje tato metoda
pohodlnou moznost naproti, naptiklad, telefonickému dotazovani, uz jen z hlediska jejich
osobniho komfortu pii vypliiovani v pohodli domova a uréeni ¢asového tuseku pro vyplnéni
podle vlastniho uvazeni. Hlavnim zptsobem rozsiteni dotazniku mezi spole¢nost bylo
sdileni pomoci socidlni sit¢ Facebook, ptfipadné¢ pomoci e-mailovych zprav. Zucastnéni
respondenti zastoupili rizné veékové kategorie. Vyplnéni dotazniku bylo samoziejmé

dobrovolné a zcela na zvazeni respondenta, zda se chce zucastnit dotaznikového Setient.

Samotny sbér primarnich dat probihal v obdobi mé&sicu fijen a listopad 2018 na vzorku 319
dotazovanych osob, nicméné dokoncenych a realizovanych dotaznikl bylo ziskano 214,

takZe navratnost ¢ini bezmala 70 % a primérné doba vypliiovani byla kolem 5 minut.

Pfed samotnym vytvofenim dotazniku byly stanoveny obecné hypotézy, které byly
nasledné po vyhodnoceni dotaznikového 3etfeni pfijaty, ¢i zamitnuty (PANA a dalsi,
2007):

e Zajem o zdravy zivotni styl ma vliv na spotiebu cukru

e Respondenti, kteti si hlidaji slozeni potravin, spotiebovavaji méné cukru
e Pohlavi nemé vliv na spotiebu cukru

e V¢k mé vliv na spotiebu cukru

e Zdravotni komplikace spojené s konzumaci cukru nemaji vliv na jeho spotiebu



Ziskana data byla kvili zpracovani upravena za pouziti programu Microsoft Excel. Pro
piehlednost byla na zacatku praktické Casti predstavena charakteristika respondentti a také
grafické zobrazeni jednotlivych dat. Nasledn¢ bylo provedeno grafick¢ vyhodnoceni a
popis vysledki vybranych otdzek. Pfevaznd Cast byla vénovana statistickému testovani

stanovenych hypotéz.

2.2.1 Analyza Kkategoridlnich dat

Pti vyzkumu se lze setkat s udaji jako naptiklad ve&k, pohlavi, vyse pfijmu, mnozstvi
spotfebovaného cukru apod., to jsou tzv. kategorialni tidaje. Tyto tdaje se mohou tykat
jedincti nebo i jinych sledovanych jednotek. Data ziskana z téchto pozorovani se zachycuji
pomoci jedno-, dvou- nebo vicerozmérnych tabulek Cetnosti nebo relativnich Cetnosti,
procent. Kazdy rozmér odpovida klasifikaci do kategorii podle ur¢ité proménné. Casto jsou
tyto proménné kvalitativniho typu (HENDL, 2006). Lze u nich zkoumat zavislost a
intenzitu zavislosti, stejné jako u kvantitativnich znakt. Kvalitativni znaky mohou nabyvat
dvou obmén, ty se nazyvaji alternativni, a ty nabyvajici vice obmén se nazyvaji mnozné. O
zavislosti asociacni lze hovofit v ptipad¢, pokud je zkoumana zavislost mezi znaky
alternativnimi, v piipadé¢ znakli mnoznych je pouzivdno oznaceni kontingence. Pfi
zpracovani asocia¢nich a kontingenénich tabulek jsou sledovany zpravidla dva zakladni
ukoly:
e 7jiténi, zda mezi znaky existuje zavislost

e v pfipadg, ze zavislost existuje, uréent jeji sily (SVATOSOVA, 2008).

Kontingen¢ni tabulky

Kontingence je vztahem dvou ¢i vice kvalitativnich statistickych znakii, z nichz je alespon

jeden znak mnoznym (SVATOSOVA, 2008).

Kontingenéni tabulka slouZi pro zjisténi zavislosti mezi kategoridlnimi proménnymi. Jsou

v ni Uvedeny kombinace vyskyti jednotlivych sledovanych znakli. Vhodnym testem
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pouzivanym pravé v kontingenénich tabulkach je chi-kvadrat test. Tabulka ¢. 1 uvadi pro

ptehlednost obecny tvar kontingencni tabulky a jeji konstrukei.

Tabulka 1 Konstrukce kontingen¢ni tabulky

Urovné B, B, Bs Soucéty radkové
Aq Ny Nio Nis Ny,
A; No1 N2 Nos ny.
Ar Nr1 Nr2 Nrs nr.
Soucty sloupcové N N N n

Zdroj: HENDL (2006)

Zakladni myslenkou testu nezavislosti (chi-kvadrat testu) je porovnat pozorované a ocekavané
(teoretické) cetnosti. Také jsou s pomoci Pearsonova chi-kvadrat testu nezavislosti testovany
hypotézy a zavislosti jejich znakl. Cilem testu nezavislosti je zjistit, zda mezi znaky existuje
zavislost a pokud zavislost existuje, uréit jeji silu (KABA a dalsi, 2012).

Pearsontiv chi-kvadrat test nezavislosti je vyjadien vzorcem:

Pti pouziti testu nezavislosti se vychazi z nulové hypotézy Ho. Pfedpokladem je, ze mezi

fadky a sloupci v kontingenéni tabulce neni vyznamna zavislost. Oproti tomu alternativni

hypotéza H1 pedpoklada, Ze mezi fadky a sloupci zavislost existuje (KABA a dalgi, 2012).
e Ho ... mezi sledovanymi znaky neexistuje zavislost.

e Hj; ... mezi sledovanymi znaky existuje zavislost.
Testovani probiha na hladiné vyznamnosti a = 0,05, kterd je porovnavana s vypoctenou

hodnotou signifikace p. Pokud:

hodnota p < 0,05, hypotéza Ho se zamitd a pfijima se alternativni hypotéza Hz
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hodnota p < 0,05, hypotéza Ho se piijiméa a zamita se alternativni hypotéza Hi (KABA a
dalsi, 2012).
Pokud je prokazana zavislost, pak se pomoci Pearsonova koeficientu kontingence vypocte

tésnost vztahu proménnych. Koeficient je vyjadien vzorcem:

Koeficient nabyva hodnot od 0 do 1, pfi¢emz hodnoty blizsi nule znamenaji nizkou silu
intenzity zévislosti mezi proménnymi a s postupnym zvySovanim az do hodnoty 1 se sila
intenzity zavislosti navySuje az k absolutni zavislosti.
Podle Tavakoliho (2012) mize koeficient tedy nabyvat hodnot zévislosti:

e (0,01-0,09 trivialni

e (0,10-0,29 nizka az stiedni

e 0,30-0,49 stfedni az podstatna

e 050-0,69 podstatna az velmi silna

e 0,70-0,89 velmi silna

e 0,90-0,99 témér perfektni

Skalska (2013) popisuje podminky pro pouziti Pearsonova chi-kvadrat testu nezavislosti
nasledovné:
e dostatecné velky rozsah
e vSechny ocekavané Cetnosti nad 1 (zadna teoreticka Cetnost nesmi byt mensi nez 1)
a maximalné¢ 20 % ocekavanych Cetnosti pod 5 (niz$i hodnota nez 5 miize byt

maximalné u 20 % teoretickych Cetnosti)

V piipadé nesplnéni podminek je kontingenéni tabulka piekategorizovana, tedy dojde ke
slouceni podobnych kategorii bud’ v tadcich nebo sloupcich. V opaéném piipad¢ jsou

vysledky nekorektni a test nezavislosti neni mozné pouzit.

Postup testovani je mozné shrnout do nasledujicich bodu:

e zvoleni hladiny vyznamnosti a (obvykle o = 0,05/a=0,01),
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e vytvofeni kontingenc¢ni tabulky a nasledné vypocteni o¢ekdvané Cetnosti, které urci,
zda je test mozné pouzit,

e vypocteni testovaciho kritéria,

e v tabulkach y2-rozdéleni je vyhledana kritickd hodnota pro pocet stupiili volnosti,

e v piipadé, Ze je vypoctend hodnota vétsi nez tabulkova hodnota, je prokazéano, ze

mezi obéma znaky existuje zavislost (KABA a dalsi, 2012)

2.2.2 Forma Setieni

Vyzkum byl provadén dotaznikovou formou, kterd je povazovana za nejfrekventované;si

metodu zjistovani udajii. Vyhoda vyzkumu formou dotazniku spociva v tom, ze v relativné

kratké dobé je mozné ziskat dostatecné velké mnozstvi dat. Vysledkem jsou bohuzel ¢asto

nespravné sestavené¢ dotazniky, které se nevhodné zadavaji a n€kdy 1 nespravné

vyhodnocuji. U dotaznikové formy vyzkumu je potieba dodrzovat urité postupy a

pravidla vyzkumu jako jsou:

e Sestavovani dotazniku - v tomto kroku musi byt definovan problém a sestaveny
hypotézy, které se na zakladné vyzkumu potvrdi nebo vyvrati

e Predvyzkum - slouzi k ovéfeni pouzitelnosti dotazniku, tj. zda respondenti rozumi
vSem otazkam. Nasledn¢ se zjisti, kolik ¢asu je potfeba na vyplnéni dotazniku. Provadi
se na malém vzorku lidi a na zdklad¢ jejich zpétné vazby muizZou byt v dotazniku
provedeny zmény

e Vyzkum - lze provadét rGznymi zplsoby jako je napiiklad piimé oslovovani

respondent, prostiednictvim internetu, atd. (PANA a dalsi, 2007).
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3 Teoreticka vychodiska

3.1 Charakteristika komodity

Cukr - dle Vyhlasky ¢. 450/2004 Sb. se cukry rozumi vSechny v potraviné pfitomné
monosacharidy® a disacharidy? bez polyolti®. Podle vyhlagky &. 76/2003 Sb. je cukr
definovan jako vycisténa krystalizovanad sacharoza, upravend zejména do krystald,
moucky, kostek, homoli, poptipadé doplnénd ptidanymi latkami, latkami uréenymi

k aromatizaci nebo kotfenim.

Obecné je cukrem nazyvana potravina se sladkou chuti. Obliba sladké chuti je ¢lovéku
ziejmé vrozena, jelikoz uz od narozeni dava dité prednost sladké tekutin€, pted nesladkou.
Sladka chut totiz mize vyvoldvat urity pocit bezpe¢i. Chemicky se cukrem mysli
sachar6za, coZ je neredukujici disacharid slozeny zjedné molekuly glukézy* a jedné
molekuly fruktozy®. Sacharéza je tedy v b&zné feli nazyvana cukrem, také cukrem
fepnym, titinovym ¢i cukrem stolnim. Jedna se o nejbéznéji pouzivané sladidlo. V Cistém
stavu je sachardza bila krystalické latka, dobfe rozpustna ve vodé (PERUSICOVA a dalsi,
2013; EDELSBERGER, 2009).

Sachar6za ma své nejvétsi uplatnéni v potravinarstvi, kde zajist'uje sladkou chut, texturu,
strukturu a konzistenci potravin, ¢imz se zvysi pfijatelnost potravin pro konzumenta. Mezi
dalsi funkce cukru patfi konzervaéni ucinky pii vyrobé ovocnych rosoll, ucastni se
hnédnuti peciva a predstavuje dilezitou surovinu v kvasnych procesech. Méné
prepokladanym odvétvim pro vyuZiti sachar6zy je farmacie. Cukr obsaZeny v lécich tlumi
nepiijemnou chut. Prednosti sachardzy je predevSim jeji dlouhodoba skladovatelnost a

relativné nizka cena (EUFIC, 2007; CEPICKA, 1995).

! Monosacharidy — nejjednodussi forma sacharidi (sacharidy jsou hlavnim zdrojem energie pro vétsinu
bunék v téle) (JEBAS, 2003)

? Disacharidy — jednim z oligosacharidi — oligosacharidy se vyznaduji spojenim dvou az deseti
monosacharidovych jednotek (di-, tri-, tetra-, aj.) — a také nejdilezitéjsi (JEBAS, 2004)

3Polyoly — také polyalkoholy, alkoholické cukry; jsou to nahradni sladila, ktera maji vysoky obsah energie
(Ministerstvo zemédeélstvi)

* Glukéza — také D-Glukosa, znama hlavn& pod ndzvem hroznovy cukr, rozsitena zejména v ovoci (JEBAS,
2003)

® Fruktoza — také D-Fruktosa, ovocny cukr, je spolu s glukosou soudasti disacharidu sacharézy (JEBAS,
2003)
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Mezi prumyslové zdroje sacharozy patii naptiklad cukrova titina, ktera obsahuje 12-26 %
sachar6zy, cukrova fepa 15-20 % sacharozy, cukrova kukufice 12-17 % sacharézy a
cukrové proso 7-15 % sachardzy. Z toho vyplyva, Ze hlavnim primyslovym zdrojem
sachardzy je cukrova titina a v naSich podminkach zejména cukrova fepa. Pouzivaji se
avsak 1 jiné rostliny jako zdroj sachardzy. V Alzirsku a Irdku se vyrabi datlovy cukr z datli,
které obsahuji v susiné az 81 % sachardzy, v Indii a na Filipindch se vyrabi palmovy cukr z
bunécné stavy raznych druht palem. V Kanadé¢ Japonsku se ke slazeni pouziva javorovy
sirup, ktery se vyrdbi ze S$tavy javoru cukroddrného, ktery obsahuje 5 % sachardzy.
Javorovy sirup se vyrabi i v USA, kde se také ziskava ¢irokovy cukr ze stébel ¢iroku, ktery

obsahuje 12 % sachardzy (VELISEK, 2002).

Nebezpeéni vlivii cukru s dobou roste a je-li konzumovan ve vétSsim mnozstvi, tak se
mohou projevit jeho negativni disledky na lidské zdravi. V Ceské republice je spotieba
cukru kolem 40 kg na osobu ro¢ng, coz je jedna z nejvysSich hodnot v ramci Evropské
unie, jak tvrdi Dolezal (2008).

3.1.1 Historie cukru

Prvni zminky o zpracovani cukrové titiny pochazi jiz z obdobi pfiblizn€ 500 let pt. n. 1.. Na
uzemi Indie se zacal z cukrové titiny vyrabét cukerny sirup. Technologie spocivala v
lisovani a vafeni Stavy, kterd se nechala v naddobach zkrystalizovat. Témto tvariim, které
krystalizaci vznikly, se fikalo "khandy". Z plvodni indické oblasti se pak pé&stovani
cukrové titiny rozsifovalo dale do svéta. V 15. stoleti naptiklad na Kypr, do severni Afriky,
Egypta, na Azorské a Kanarské ostrovy. AZ ve druhé poloving 16. stoleti se zacal pouZivat
na samotné slazeni a cukrovinky.Velké rozsifeni cukrové fepy, a jeji vyuZiti na vyrobu
cukru se objevuje teprve roku 1747, které podminily az napoleonské valky a blokada
zdmoiskych piistavi (BERANOVA, 2005).

Na nasem tzemi, konkrétn€ na Zbraslavi, byla prvni rafinerie titinového cukru postavena v
roce 1787. Technologii, diky které bylo mozné vyrabét cukr z fepy cukrovky, vypracoval
némecky chemik s francouzskym jménem Francois Charles Achard v roce 1799 a pozdéji
uvedl do provozu prvni cukrovar. Prvni ¢esky fepny cukr byl vyroben v roce 1812

(HRIVNA, 2014). Prvni kostkovy cukr vyrobil Jakub Krystof Rad, ktery byl feditelem
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rafinerie v Dacicich. Vynalez spatfil svétlo svéta v roce 1841 a v roce 1843 se kostky
cukru poprvé objevily na trhu. Kostky cukru se dovazely také do Vidné, kde se prodavaly
pod nazvem ,,Cajovy cukr®. Dnes se jiz cukr bézn¢ dodava také jako hrubsi a jemnéjsi

krystal, drcena krupice ¢i jemné mletd moucka (BERANOVA, 2005; HRIVNA, 2014).

3.1.2 Definice cukru a jeho druhu

Rozdélit cukr Ize na n€kolik druhti podle ptivodu a zpracovani. Pro piiklad:

e Repny cukr - pro ziskani fepného cukru se musi vypéstovat a zpracovat cukrova
fepa. Ta patii mezi 15 nejvyznamnéjsich péstovanych plodin na svété. To milze i
potvrzovat fakt, Ze staty, které tuto plodinu péstuji, se fadi mezi rozvinuté
ekonomiky. Cukrovd fepa vyzaduje mirné podnebi, ale péstuje se také v

subtropickych oblastech.

Sklizeni se provadi pomoci stroji, které dokazou ocistit fepu od hliny, to Setii
naklady na lidskou praci. Zpracovani musi probihat velmi rychle, protoze ¢im déle
¢eka fepa na zpracovani ve skladu, tim méné obsahuje cukru v kofeni a zaroven
dochdzi k rozvoji skladovych chorob, potazmo ubytku na vaze bulev. Sklizen trva

celkem pfiblizné tfi mésice.

Oproti cukrové titiné se zpracovava vse. Nezbyva tudiz Zadny odpad. Zpracovani
probiha v cukrovarech a tento proces ma nékolik fazi. Mnozstvi cukru, které se
podaii ziskat z 1 tuny cukrové fepy se miize liit, a to 1 mezi zemémi, nicméné se
toto mnozstvi pohybuje vétSinou mezi 130 - 160 kg. Rozdil v hmotnostech

Mrw e

pouzitou mechanizaci ¢i rozdilnou cukernatosti.
Cukrova fepa je zaroven vyznamnou fotosyntetickou plodinou. Produkuje veétsi

mnozstvi kysliku a spotfebovava vice CO2, a pravé tyto dvé skutecnosti jsou

povazovany za jeji konkuren¢ni vyhodu (EAST AGRI, 2009).
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Po zpracovani cukrové fepy ovSem vznikd i mnoho vedlejSich produktii jako je
napiiklad vapenna §ama, volné nebo suSené fizky, také peletované tizky, atd. Lze ji

vyuzivat i pro vyrobu biopaliv nebo lihu.

Paleta moznosti vyuziti cukru je Sirokd. Zejména je ovSem vyuzivan jako sladilo,
které se ale velice snadno preméiuje na energii. Nicméné cukru na rozdil od jinych
sladidel neméni chut’ pokrmu ¢i napoji. Dalsi vyuziti cukru lze nalézt napiiklad ve
farmacii pii1 vyrobé¢ 1éCiv, ale také z néj vyrobeny etanol je piiméesi pohonnych hmot

(CEFS, 2011).

Repny cukr je podle zptisobu zpracovani rozdélen na dvé podskupiny:

o Bily (Fepny) cukr — fadi se mezi rafinované potraviny. Procesem rafinace
jsou odstranény necistoty, vitaminy a mineralni latky. Jedna se o
jednoduchy sacharid a také nejpouzivangjsi ptirodni sladidlo vyrabéné z
cukrové fepy. Pomoci difuzéri se z fepy vyluhuje cukerna Stava, ktera se v
dalsim kroku vysus$i na krystalicky cukr. Ro¢né se ve svété vyrobi okolo
160 miliond tun cukru, v CR je spotieba cukru asi 40 kg na osobu a rok (LN
GROUP, 2018). Na ¢eském trhu se bily cukr vyskytuje v mnoha formach —
cukr moucka, cukr krupice, cukr krystal, kostkovy cukr, kapalny cukr.

o Hnédy (Fepny) cukr — vyrabi se bez titiny a to hned né€kolika zptisoby.
Jednak se mize vzit obycCejny bily cukr, ktery se dobarvi a dochuti titinovou
melasou, ¢imz se nutricnimi hodnotami a zdravotnimi benefity vyrovna
titinovému cukru. DalSim zpisobem je také dobarveni karamelovym
sirupem. Pak ale postrada zdravi prospéSnou titinovou melasu a je vyzivoveé
srovnatelny s bilym fepnym cukrem. Poslednim zptisobem vyroby hnédého
cukru je nedocisténi bilého. Tak vznikéd nerafinovany fepny cukr, v némz
zlstanou nékteré slouceniny (pfedevsim draselné a sodné soli), které pii
dlouhodobé konzumaci zatézuji zejména ledviny a mohou stat za vznikem

mnoha civiliza¢nich chorob (DELEX, 2018).
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e Titinovy cukr — pfirodni sladilo, které se vyrdbi z cukrové titiny. Ma
charakteristickou karamelovou chut’ a vlni. Pii vyrobé se neodstrafiuje zbytkova
melasa, a proto cukr neztraci dulezité stopové prvky, které jsou pro organismus
Cloveéka dilezité.Kvalitu vypéstované titiny urCuje pada, kterd je bohatd na

mineraly (LN GROUP, 2018).

o Kokosovy cukr - ziskava se z kvéti kokosovych palem a je bohaty na vitamin B.
Obsahuje mineraly a stopové prvky dualezité pro lidsky organismus. Pisobi
blahodarné na lidsky organismus a podporuje imunitu. V Asii je jiz stovky let
pouzivan jako oblibené sladidlo (LN GROUP, 2018).

e Hroznovy cukr - nebo také glukdza je nejrozsitenéjsi jednoduchy cukr, ktery se
vyskytuje v ovocnych plodech, zejména v hroznovém vin€. Rychle se uvoliuje do
krve, proto slouzi jako rychly zdroj energie. Doporucuje se na celkové posileni

organismu, také pii zvySené zatézi (LN GROUP, 2018).

3.1.3 Sortiment cukru

Bézné se spotiebitel v obchodnich fetézcich mize setkavat s riznymi balenimi, které jsou
nabizeny. Typickym piikladem je bily cukr krystal v papirovém obalu o vaze jednoho
kilogramu. Takovéto baleni cukru je mozné nalézt snad v kazdém obchod¢ s potravinami. I
mouckovy cukr I1ze koupit v tomto baleni. Standardné je zahrnuty v nabidce obchodil 1
vanilkovy cukr v 5 g saccich. VétSinou se jedna o klasicky bily cukr a ptidané vanilkové

aroma, timto zpisobem je mozné cukr "dochutit" vSelijak.

Existuji vSak spole¢nosti, které nabizeji velka baleni pro primyslovou spotfebu. Napiiklad
u spolecnosti Ha & Ka CZ s.r.o. je mozné objednavat baleni od 1 kg az po tzv. big bag,
ktery méa hmotnost 1000 kg.

Postupem casu se stal velice oblibenym titinovy cukr, ktery uz je dnes také bézné
dostupny, ale zaroven charakteristiky tohoto druhu cukru jsou velmi odlisné od klasického

fepného cukru. Koupit titinovy cukr je mozné v riznych gramazich, riznych typech obald,
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riznych znacek jako napiiklad Druid Réunion, Kavoviny Cassonade, Country Life,

Diamant a dalsi.

Existuje také cela tada specializovanych obchodl, kde se spotiebitel setkava s vice
exotickymi druhy cukru, nez je normalné bézné, jako naptiklad kokosovy nebo datlovy.
Spottebitel mize bézné¢ sehnat v supermarketech a jinych obchodnich jednotkach s
potravinami rizna baleni cukru. Standardné se prodava po kilovych balic¢cich, které¢ mohou

mit rizné obaly, tak aby zaujaly zédkaznika.

3.14 Cukry obsaZené v potravinach

Cukry plni v potravindch a napojich rizné funkce. Jsou dilezitou slozkou riznych potravin
a krom¢ sladké chuti maji také dualezité biologické, senzorické, fyzikdlni a chemické
vlastnosti. Cukry zejména dodavaji potravindm chut’, ale také vini, texturu, objem a barvu,
prodluzuji jejich trvanlivost a pomahaji zachovat jejich bezpec¢nost a kvalitu. Cukry je
mozno v nékterych ptipadech omezit nebo nahradit, ale zddna jina ptisada nemiize nahradit

vSechny jeho funkce.

e chut’ a vlin¢ — interakce mezi cukry a bilkovinami pfi zahfivani dodava potravindm
zbarveni, chut’ a viini. Tento proces je znamy jako Maillardova reakce.

e textura a objem — cukry pfispivaji ke zlepSeni textury a objemu potravin a dodavaji
naptiklad suSenkam jejich kiupavost.

e barva — produkty Maillardovy reakce, na které se podileji i cukry, dodavaji
nékterym potravinam, naptiklad chlebu nebo sladkému pecivu, jeho zlatavou barvu.

e konzervacni UCinky (trvanlivost) - cukry omezuji pisobeni vody a tim zvySuji
trvanlivost potravin. Snizuji totiZ mnozstvi vody obsazené v potravinach, ktera
podporuje rist mikroorganismu (bakterii, plisni a kvasinek), ty se proto nemohou
mnozit, a potraviny se méné kazi. Timto zplisobem se zvySuje jejich bezpecnost a

jakost.
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Spotiebitel by mél byt informovan o obsahu cukrii v potravinach a napojich. Proto se v
ramci EU upravuji zpiisoby oznacovani obsahu na etiketach potravin pomoci natizeni (EU)

¢. 1169/2011.

Z vyzivovych udaji se spotiebitel dozvi, kolik sacharidii a z nich cukri obsahuje 100
graml dané potraviny a také jaké mnozstvi cukr potravina nebo napoj obsahuje, coz je
uvedeno ve vyzivovych hodnotich uvedenych na etiket¢. Ze slozeni potraviny se
spotrebitel dozvi, jaké sacharidy, cukry, piipad¢ sirupy a dalsi latky se sladivymi ucinky

dana potravina obsahuje (Potravinaiska komora Ceské republiky, 2017).

3.1.5 Substituty a nahradni sladidla

Sladidla se rozde¢luji dle n€kolika kritérii. Rozdéleni muze byt dle zdroji, ze kterych jsou
sladidla ziskavana nebo podle sladivosti, chemické struktury a z vyzivového hlediska podle

energetické hodnoty.

Mezi prirodni sladidla patii latky se sladkou chuti na bazi pfirodnich sacharidi. Jsou

rozpustné ve vod¢, vypadaji podobné jako sachar6za a maji stejnou energetickou hodnotu.

Zastupcem piirodnich sladidel je naptiklad med, ktery je také béznym substitutem
klasického cukru. Med ma velice blahodarné ucinky na lidsky organismus. Je to vysoce
koncentrovany cukerny roztok vytvareny véelami z nektaru kvéta a vyméska hmyzu, tzv.

medovice (TITERA, 2013).

Med se nejcastéji pouziva v domacnostech ke slazeni napojli a na peceni pro prodlouZeni
Cerstvosti a vlacnosti danych produkta. Priddva se do marindd na maso, kterému dodava
kiehkost, utvaii lesk a nasladlou chut. V potravinaiském primyslu se med vyuziva k
ochuceni snidanovych cerealii, do peciva a smési na peceni, feckych jogurtd, zmrzlin nebo
pernicki. Je vhodny jako pojivo do ceredlnich a energetickych tycinek, je soucasti fecké
chalvy nebo francouzského nugitu. Z medu se vyrabi oblibeny alkoholicky napoj
medovina nebo medova limonada. Med je sladsi nez sachar6za, proto je jeho mnozstvi k

oslazeni asi o tfetinu mensi (OREY, 2011).
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Med obsahuje az 95 % cukrd z nichz pievlada glukoza a fruktéza a do 1 % je obsazena

sachar6za, voda je pfitomna ve 14-19 %, zbytek tvofi enzymy (diastaza, invertdza),

organické kyseliny (kyselina glukonova, pyrohroznova), mineralni latky (draslik, sodik,

vapnik, hoi¢ik, zelezo, mangan, kiemik, zinek), vitaminy (B2, B3, B4, B5 a C) a barviva

(rutin, akacetin). Slozeni, barva, viiné a chut’ je zavisla na jednotlivych druzich medu
(MED VOTICE, 2018).

Med je mozno ziskat ve formé:

Plastev — plasty Cerstvé vyjmuty z ulu (bez larev a vaji¢ek), vyskyt jen ziidka.
Plasteckového medu — nevytaCeny med s nalamanymi kousky voskového pléstu.
Cerstvé vytofeného medu — med odstiedény z plastd se zbytky pylu a &astedky
vosKu.

Tekutého medu — odsttedény med zbaveny zbytkli vosku a propolis (pryskyficna
latka pfijemné viné vyuzivana k ochran¢ ulového prostoru) prelitim pies sito.
Pasterizovaného a zahfivaného medu — ohtéti se vyuziva pro rozruseni krystalkli
cukru, tim dochazi k tekuté formé a oddali se krystalizace.

Pastového medu — ztuhly med pisobenim tvorby krystalki cukru. U druht s
vysSim podilem glukozy krystalizace probihd rychleji. Pii zahtati ziska opét
tekutou strukturu.

Krémovitého medu — Slehany med, u kterého probéhla krystalizace za ucelem
vzniku husté, hladké hmoty. Med je krémovity a snadno roztiratelny.

Bio medu — med podléha pifisnym pravidlim. Pochazi z neosetfovanych plané
rostoucich rostlin a v¢elstva museji byt v oblasti bez zdroje znecisténi.

Medovych ty¢ek — medem naplnéné plastové trubicky, které slouzi jako sladidlo
nebo pamlsek.

Dalsim ptikladem ve skupiné pfirodnich sladidel je glukézo-fruktézovy a glukézovy

sirup je v potravinaiském primyslu nejpouzivanéjsi levna nahrada bézného cukru. Jedna

se o ptirodni tekuté sladidlo, které se ziskava enzymatickou hydrolyzou Skrobu kukufice

nebo pSenice. V Ceské republice se vyuzivad vyroba pfedevsim z pSeni¢né¢ho Skrobu.

Postup vyroby je takovy, ze zrno obiloviny se rozemele, oddéli se Skrob a piisobenim
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pfidanych enzymu se pfeméni ¢ast pritomné glukézy na fruktdézu. Diky tekuté konzistenci

ma lepsi rozpustnost nez cukr a zajisStuje vlacnost a Cerstvost, zejména u peciva.

Pouzivani gluk6zového sirupu v potravinatském pramyslu ma svtij ptiivod v USA. Je hojné
vyuzivan napt. do nealkoholickych i alkoholickych napoja, dzust, limonad, sirupd,
suSenek, peciva, Sunek a masnych vyrobkl, zmrzlin, jogurtii, snidaiiovych ceredlii, slanych
pochutin, drazé aj. Pii nadmérné konzumaci sirupu se v jatrech fruktéza uklada v podobé¢

tukti, coz zvysuje riziko obezity, diabetu II. typu nebo srdecnich chorob.

M4 ovSem i fadu vyhod, ke kterym patii naptiklad snadnd manipulace, stald kvalita ¢i
sterilnost. Proto se zaCala vyrabét a pouzivat i v Evropé. Jeho vyssi spotfeba mtize nahradit

domaci spotiebu cukru v EU, zredukovat importy a potencidlné otevftit prostor na exporty

(VELISEK, 2002).

Vedle ptirodnich sladidel je dostupna cela fada syntetickych nahradnich sladidel, které se
vyznacuji vétsim chutovym efektem nez cukr, obvykle za pouziti mensiho mnozstvi. Vycet
téchto sladidel je uveden v tabulce ¢.26 a jejich srovnani sladivosti s cukrem v tabulce ¢. 28, v

prilohach.

3.2 Trhscukrem

3.2.1 Svétova produkce cukru

Svétova produkce cukru se odviji od poptavaného mnozstvi a jednim z hlavnich faktort, které
ji ovliviyji, je pak uroven zasob cukru. Ro¢né je vyprodukovano vice nez 160 mil. t cukru.

Rada zemi produkuje vét§i mnoZstvi cukru ne je skuteénd spotfeba zemé, nadbytek se
skladuje a pozd¢ji se obchoduje. Divodem nadprodukce mulze byt vyssi cena, ktera byla
nabizena za jednotku cukru v pfedchozim obdobi. Takovy trend muize trvat i delSi obdobi, po

propadu cen se snizi i produkce. Vyhodou jsou dostatecné zasoby v piipad¢ netirody.

Cukr se ptevazné produkuje v rozvojovych zemich, zde doslo k velkému nartstu, a to o vice

jako 220 %, v rozvinutych zemich se také zvysila produkce ptiblizné¢ o 130 %. VSeobecné 1ze

22



fici, Ze produkce cukru ze titiny podstatné prevySuje produkci z cukrové fepy, nékteré zdroje

uvadéji, ze cukru ze titiny je vyprodukovano az pétkrat vice nez z cukrovky.

Svétovou vyrobu cukru nejvyznamnéji ovliviiuje rist spotieby. Rust spotieby je spojen s
rostouci populaci, riistem kupni sily a také se zvySujici se produkci cukru ze titiny. Podstatny
vliv ma také vyvoj cen, a to jak na svétovém trhu, tak na jednotlivych domacich trzich.
Rozdilné ceny jsou zptsobeny naklady na vyrobu cukru. Produkce ze titiny je levnéjsi, presto
je fada zemi zavisla na vyrobé z cukrové fepy (SITUACNI A VYHLEDOVA ZPRAVA,
2012).

wewr

uskupeni EU, Austrélie, Cina, Thajsko, Pakistan a Mexiko, jak je také zobrazeno v tabulce €.
2. Tyto zemé se podileji na vyrobé cukru az 75 % a prvni ptficku nejvétsiho svétového
exportéra obsadila Brazilie, s t¢émé&f 60 % produkce, ktera je uréena na export. V 70. letech se
ovSem zacala orientovat na produkci biolihu, v souvislosti s ropnymi Soky, a dnes je kontinent
Jizni Ameriky povazovan za nejvétsiho spotiebitele biolihu a Brazilie zaroven za nejvétsiho

producenta.

Dal$im vyznamnym producentem je Indie, ta svoji produkci vyvazi z velké ¢asti do Ciny.
Naopak nesobéstacnou zemi je Rusko, jehoz produkce je ptriblizn€ o 1 mil. t nizsi nez celkova
spotieba. Tato zem¢ se vzdy fadila mezi dovozce bilého cukru, v 90. letech se zacala

orientovat na dovoz surového cukru a jeho zpracovani.
V poslednich letech se vyroba cukru ve strategickych zemich vyuzivajicich cukrovou titinu ke

své produkci snizuje, naopak cukrové fepé se podafilo prokazat, ze ma stale potencial dalsiho

rustu (SMUTKA a dalsi, 2012).
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Tabulka 2 Nejvyznamnéjsi svétovi producenti cukru

Stat Prod_ukce cukru | Podil na svétové produkci

(vmil. t) (Vv %)
Brazilie 38,63 24,6
Indie 16,30 10,4
EU 14,87 9,5
Cina 13,59 8,7
Thajsko 7,72 49
USA 6,92 44
Mexiko 5,76 3,7
Australie | 4,81 3,1
Pakistan 4,24 2,7
SVET 157,00

Zdroj: SMUTKA (2011)

3.2.2 Produkce cukru v EU

Svétova produkce cukru je povazovano za jedno z poslednich odvétvi, které bylo pomérné
disledné chranéno. Tato ochrana spocivala hlavné v produkcnich kvotach, dovoznich a
vyvoznich kvoét, kontrole dodavek, dovoznich tarifech, stitnim vlastnictvi, apod.
Spolecenstvi EU si sviij trh velmi ptisné chranil, protoze je jeden z nejvétSich producentt a
zaroven konzumenti cukru. V podstaté neexistuje jina svétova oblast, ktera by aplikovala
alespon trochu podobné ochranaiska opatieni, ovSem k 30. zafi 2017 prestala tyto kvotni

omezeni platit.

Spole¢na zemédéelska politika vznikla v roce 1962. Mezi nejdulezitéjsi divody vzniku
patfilo zajiSténi dostate¢ného mnoZstvi kvalitnich potravin pro vSechny obyvatele
¢lenskych stat, po 2. svétové valce byla Evropa €istym dovozcem potravin. V této dobé
zde panoval nedostatek potravin. Nebyly plné vyuzity kapacity zeméd¢lské produkce
Clenskych statd. Pozd€jsSim plnym vyuzitim téchto kapacit bylo dosazeno zvySeni
konkurenceschopnosti evropskych zemi na mezinarodnich komoditnich trzich. V minulosti
doslo k né€kolika reformam, které probihaly hlavné z diivodu restrukturalizace Spolecné
zemedelské politiky. Hlavni principy SZP jsou:

e jednotny spole¢ny trh zemédélskych produkti,
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preference domacich vyrobkt pied zahrani¢nimi,
zajisténi stabilnich dodavek spotiebiteltim,

finan¢ni solidarita (NEUMANN, 2004)

Ke stabilizace trhu s cukrem v EU doslo diky Spole¢né organizaci trhii. Spotfeba cukru mirné

vzrostla, v roce 2011 o asi 600 tis. t cukru, z toho 500 tis. t v nadkvotové produkci a 100 tis. t v
rémei kvoty (SMUTKA a dalsi, 2012).

3.2.3 Kvoty cukru v EU

V ramci systému produkénich kvot jsou rozliSovany tfi rizné typy kvoét, a to kvota A,

kvoéta B a kvota C.

Kvéta A je urCen na zakladé domaci spotieby cukru, je tedy vyhradné uréen pro
domaci trh, neni mozné vyvazet do zahrani¢i.

Kvéta B je urcena na zakladé dodate¢ného mnozstvi k pokryti vyvoznich kapacit,
zarovei je podporovana vyvoznimi ddvkami (KONIG et al, 2009). Tyto obé& kvoty
byly slouceny v roce 2006 do jedné.

Kvéta C, také nadprodukce, je uréena pro trhy mimo ¢lenské staity EU, mnoZstvi v
této kvoté muze byt také prevedeno do kvoty nasledujiciho roku, jednalo by se asi o
20 % vyrobeného cukru v ramci této kvoty, ktery by mohl byt preveden (SMITH et
al, 2007). Patii do ni mimo jiné i cukr, ktery je vyprodukovan rafinaci dovezeného
titinového cukru z chudych zemi. Cukr v této kvot€ je vyvazen na svétové trhy za
svétovou cenu bez jakychkoli davek ze strany EU. Staty které vyrabély nejvice
cukru v kvoté C: Francie, Némecko, Nizozemi, Belgie a Velka Britanie (SMITH et
al, 2007).

Dtivodem stanoveni kvot byl vyvoz cukru do ostatnich ¢lenskych zemi a zaroven kontrola

nad celkovou produkci.

Kontrola mnozstvi vyrobeného cukru byla zavedena uz v roce 1968 spole¢né se Spole¢nou

organizaci trhu a aplikovéana v rdmci tehdejSich ¢lenskych zemi. Do doby nez zacala platit

nova pravidla, tj. od 1. 7. 2006, fungoval takto nastaveny systém v téméf nezménéné
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podob¢ az do 30. 6. 2006. Kazdému statu byla pridélena kvota, kterou mohl rozd¢€lit mezi
cukrovary na svém uzemi. Producenti cukru pak sami rozhodli, jak velka ¢ast kvoty bude
pridélena konkrétnim producentim cukrovky. Nejprve byla kvota A o mnoho vyssi nez
kvéta B, pozdéji doslo k opacnému trendu. ,,Kvoty pro nove piistupujici zeme se drzely na
urovni jejich produkce pted vstupem, pro Cleny pfistupujici v roce 2004 byla stanovena
kvota velikosti 2,9 mil. t, z toho 95 % bylo pfifazeno ke kvoté A. Celkova produkéni kvota
pro EU25 byla stanovena na 17,4 mil. t cukru, z toho 84 % v kvoté A, zbyvajicich 16 % v
kvoété B. Produkce se pak pohybovala mezi 19 a 20 mil. t cukru a spotieba kolem 17 mil. t
cukru. Do produkénich kvot se pocitd i s vyrobou substitutd cukru, tj. izoglukédzy,
fruktézového sirupu a inulinu. Cena se li$i podle toho, zda se jednd o cukrovku pro
produkci v kvoté A, tato cena byla 46,72 EUR/, v ptipadé kvoty B 32,42 EUR/t.* (SMITH
et al, 2007).

V nasledujicich bodech jsou popsany velikosti kvot, kterych se jednotlivé staty po reformé
v roce 2006 vzdaly:

e 100 % kvoty se vzdalo pét statd: Bulharsko, Irsko, LotyS$sko, Portugalsko a
Slovinsko, ukon¢ily produkei

e Vice jak 50 % kvoty se vzdaly staty jako Recko, Spanélsko, Itilie, Mad’arsko a
Slovensko,

o Kvotu ve vysi 45 % odevzdalo jako jediné Finsko,

e Kvoétu mezi 19 — 25 % odevzdalo celkem osm statil, mezi nimiz byla i Ceska
republika, dal$imi byli pak Belgie, Dansko, Francie, Litva, Némecko, Polsko a
Svédsko,

e Skupina ktera vratila kvotu ve velikosti 14 — 15 %, spadaji zemé jako Nizozemsko,
Rakousko a Velka Britanie,

e Zemi, ktera odevzdala kvotu ve velikosti pouhych 4 %, a byla zafazena do posledni

skupiny, je Rumunsko.“ (REINBERGR, 2010)

3.2.4 Spotieba a cena cukru

Podle situacni a vyhledové zpravé o cukru a cukrové fepé se Spotieba cukru ve svéte

neustale zvysuje, rocné roste témeét 3 % tempem, tj. priblizn€ o 3 mil. t/rok. Nejvyssi nartst
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spotieby je zaznamenan v oblasti Asie a Oceanie, hodnotové vyjadieno se jedna o 39 %
své roéni spotieby, EU je pak druhym nejvétsim konzumentem s 12 % z celkové svétové
produkce. Co se tyce spotieby cukru v ramci samotného spolecenstvi EU, to je ¢aste¢né
zavislé na dovozu cukru z AKT © zemi a nejchudsich zemi svéta v rozsahu asi 15-20 %, ve

zbyvajicim rozsahu si vystaci s vlastni produkci fepného cukru (CEFS, 2011).

Celkova primérna spotieba cukru se mezi nékterymi zemémi velmi lisi, viz. tabulka 3
Spotieba cukru ve svété a EU. Naptiklad v Brazilii se pohybuje okolo 60 kg/osobu, v Ciné
je spotieba naopak pouhych 10 kg/osobu. Dalsi zemi, ktera ma také vysokou spotiebu
cukru je Nigérie a pravé tyto zemé maji nejveétsi potencidl k ristu spotieby cukru v
budoucnosti. Lze piedpokladat, ze dojde ke sniZeni tohoto markantniho rozdilu mezi
riznymi oblastmi svéta. ,,Ptiblizné 70 % vyrobeného cukru se spotiebuje v zemi vyroby,
zbytek produkce je uréen k obchodovani. Kromé zvysujici se spotieby cukru roste také
spotieba riznych sladidel a nahrazek* (REINBERGR, 2012). Z tabulky ¢. 2. 1ze vidét, ze
spotfeba cukru v Evropé viceméné stagnuje v rozmezi 30 401 tis. t a 31 064 tis. t. Nejvyssi
tempo ristu spotfeby zaznamenava Asie, kde se spotieba béhem péti hospodaiskych roki
zvysila 0 4,5 mil. t cukru. V Africe spotieba vzrostla o témét 2 mil. t. V regionu Australie a
Oceanie je rovnéz viditelny rust, ale vzhledem k velikosti této oblasti neni tak vyrazny.
Celkové lze konstatovat, Ze se spotieba cukru celosvétové dlouhodobé zvysuje (FRONEK
a dalsi, 2012).

® Africka, Karibska a Pacificka skupina statd
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Tabulka 3 Spoti‘eba cukru ve svété a EU

Svétova spotireba cukru v tis. t (hodnota surového cukru)

2006/2007 2007/2008 2008/2009 2009/2010 2010/2011

Svét celkem | 152 871,2 159 474,0 159 343,2 161 076,1 159 930,1

Z toho:

EU 18 253.5 18 491,8 18 151,8 18 219,6 18 157,0
ostatni 12 697,2 125724 12 260,7 12 265.0 12 244.0
Evropa

Evropa 30 950,7 31 064,2 30 412,5 30 484,6 30 401,0
celkem

Afrika 14 406,7 14 745 4 15 147,0 15 480,4 16 008,3
Severni a

Stredni 19 400,1 19 6474 19 660,2 19 558,2 19 606,5
Amerika

hizni 19 072,8 20 024,5 20 329.9 20517,7 20 398,4
Amerika

Asie 67 370,4 722959 72 105,4 733271 71794.,6

Austrdlie - a | ) o7 4 1696.6 16881 17075 17214
QOceanie

Zdroj: FRONEK a dalsi (2012)

Cena cukru je ovlivnéna mnoha faktory. Globalni trh této komodity podléha tvorbé ceny
cukru na sv€tovych burzach. Tuto cenu ovliviiuje vySe celosvétové zasoby cukru v
zéavislosti na objemu vyroby cukru ve svété, a tedy 1 vlivu priibéhu pocasi, predpokladané
spotfebé a regulaci spotieby. Na rast cen cukru pusobi rostouci poptavka po cukru
samotném a zdrojich jeho produkce, tedy po cukrové titing, ptip. cukrové fepé, ze strany
palivo-energetického prumyslu. Tuzemska cena je ovlivnéna i dohodami mezi producenty
a odbérateli cukru, dopady kurzovych zmén apod. Cukr patii mezi zakladni potraviny a
jeho poptavka je ovlivnéna jak trvale rostouci kupni silou svétové populace, tak 1 neustéle

rostoucim poétem spotiebiteldi a riistem spotieby (SOBOTOVICOVA, 2017).
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Na grafu je uveden vyvoj cen a spotieby cukru v Ceské republice od roku 1989.

Graf 1 Vyvoj ceny a spotifeby cukru

Spotfeba na asobu (kg.rok™'); maloobchodni cena (Kés.kg™, Ké.kg™)
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Zdroj: SOBOTOVICOVA (2017)

Pti pohledu na graf vyvoje ceny a spotfeby cukru je mozné konstatovat, Ze nejnizsi cena
byla v roce 1989, a to 7,30 K¢, a naopak nejvyssi v roce 2004, kdy se dostala na hodnotu
25,40 K¢. Ve srovnani s rokem 1989 cena v roce 2015 vzrostla o 8,40 K¢, to predstavuje
zvySeni o 115 %. Naproti tomu spotieba cukru v roce 2014 ve srovnani s rokem 1989
klesla o 8,1 kg na 1 obyvatele, coz pfedstavuje snizeni 0 20 %. V souladu s timto snizenim

cvwr

nejvyssi hodnota byla v roce 1990.

Na zéklad¢ vysledkti uvedenych v tabulce korelacni matice byla zjiSténa silnd negativni
korelace mezi sniZzenou sazbou DPH a spotiebou. Z toho vyplyva, ze nizsi spotfeba cukru
mize byt ovlivnéna ristem snizené sazby dané, coz je vysledek, ktery je v souladu s

degresivni povahou dan¢ z pfidané hodnoty. Samoziejmé je nutno brat v potaz také dalsi
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faktory, zejména kroky vlad sméfujici k omezeni spotteby cukru v dusledku feSeni

zdravotnich problémit (SOBOTOVICOVA, 2017).

Tabulka 4 Korela¢ni matice spotieby a ceny cukru, sazby DPH a miry inflace

Mira inflace Cena Spotieba Sazba DPH
Mira inflace 1
Cena -0,4659 1
Spoti‘eba 0,10598 -0,0632 1
Sazba DPH -0,369 0,28284 -0,7529 1

Zdroj: SOBOTOVICOVA (2017)

Pfi porovnani cen ve sledovaném obdobi bylo zjisténo, Ze cena v roce 2015 odpovida 215
% ceny z roku 1989. Nicmén¢ doslo k vyznamnému snizeni ceny v poslednich dvou letech,
jak je vidét také ze zapornych hodnot absolutnich pfirtstki. Na rozdil od toho spotfeba
cukru na jednoho obyvatele vykazuje opacnou tendenci. Koeficienty riistu spotieby
vykazujici niz$i variabilitu, opét vypozorovano ze zdpornych hodnot absolutnich
ptirtstk.Nejvyraznéjsi snizeni spotieby je mozno pozorovat v letech 2008 a 2012. Jak
vyplyva z predikci OECD-FAOQ, ceny cukru ve svétg, by se po fazi schodku mély v pfistich
letech zvysit jen nepatrné v dusledku vysoké trovné zasob a nizkych cen ropy. V ramci

cenového vyvoje v CR lze oéekavat obdobny trend (SOBOTOVICOVA, 2017).

Graf 2 Vyvoj absolutnich priristki ceny a spoti‘eby cukru
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Zdroj: SOBOTOVICOVA (2017)
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3.3 S potrebitel a nakupni chovani

V souvislosti s timto tématem je tieba od sebe rozliSovat spotiebitele a zakaznika. Pojem
spotiebitel vyjadiuje pouze jednoho z moZnych typt zikaznika. DEDKOVA (2010)
definuje spotiebitele jako jedince, ktery néco spotfebovava. VétSinou pro svou vlastni
spotfebu. Jak jiz bylo feceno, miize to byt jednotlivec, ale také skupina jednotlivcl a tento

pojem bude v této praci nadale uzivan.

Pojem zakaznik, nebo také odbératel, zahrnuje jednotlivé osoby, domacnosti, vyrobce,
obchodniky a také naptiklad stat. Dalo by se také fict, ze je to ten, ktery projevuje zéjem o

nabidku sluzeb nebo produktli (ZAMAZALOVA, 2009).

Uz v nazvu kapitoly je naznaceno, ze nakupni chovani pfedstavuje samotny nakup. Dle
Schiffmana a dal$ich (2004) ho 1ze ho definovat jako chovani, kterym se spotiebitelé
projevuji pri hledani, nakupovani, hodnoceni a nakladani s vyrobky, od nichz ocekavaji
uspokojeni svych potreb. Je také soucdsti spotfebniho chovani, které mize byt chipano
jako chovani urcity zptisobem spojené s predméty ur¢enymi ke spotiebé. Je predurceno
spole¢nosti, ve které je ¢loveék zaclenén a jeho chovanim obecné. Nevztahuje se ovSem
pouze k samotnému procesu uzivani a nakupu produktu, ale naopak ke vSem fazim
chovéani, jimiZ spotiebitel prochazi. Pfirozen¢ na €lovéka béhem tohoto procesu plisobi
rizné vlivy, které tento pojem také zahrnuje. Radi se sem napiiklad psychické vlastnosti a
charakteristika psychickych procestt - pamét, mysSleni, vniméani apod. Potom uZ je na

kazdém, jakym zptisobem rozdéli své zdroje (¢as, penize, Usili) (ZAMAZALOVA, 2009).

3.3.1 Model chovani spotiebitele

Mimo faktort, které chovani predurcuji, existuji 1 podnéty, které¢ chovani ovliviiuji a prave
ty musi brat v potaz marketingovi specialisté pfi zkouméni chovani spotiebitele. Lze do
urcité miry predvidat budouci chovani zakaznikl, coZ je jednou z moznosti podniku jak
dosdhnout konkurenéni vyhody. Tomu samoziejmé predchazi pozorovani reakci
spotiebiteld ne rtizné podnéty. Spojenim téchto faktorti vznikd komplexni model, proces

rozhodovani spotiebitele, ktery 1ze rozdélit do tii fazi: (SCHIFFMAN a dalsi, 2004)
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1. vstupni faze — spotiebitel si "uvédomi", ze vyrobek potiebuje, je timto smérem

ovlivitovan. Jednim z moznych vliva, které¢ podnécuji zékaznikovo zjisténi potieby

produktu, mize byt marketingovy mix (produkt, cena, distribuce, komunikace).

Dalsim je také spolecensko-kulturniprostiedi, které je utvafeno rodinou, prateli,

spolecenskou téidou i finanéni situaci spotiebitele (KOTLER, 2007).

2. procesni faze — vrozené psychologické faktory (uceni se, motivace, vnimani,

osobnost), které maji dopad na vné&jsi vlivy ze vstupni faze. Je jimi ovlivnéno

spotiebitelovo rozpoznani potieby, jeho prizkum pied ndkupem a vyhodnoceni

mozné alternativy.

3. vystupni fiaze — v této fazi jsou zahrnuty Ccinnosti vyhodnoceni nakupu a

nasledného rozhodnuti pro opétovny nakup nebo volbu jiného produktu.

Na nize uvedeném obrazku, které zobrazuje model nakupniho chovani spotiebitele, je

znazornéno, ze na zakaznika nejdiive plisobi marketingové a ostatni stimuly, které dale v

kombinaci s jeho charakteristikami a psychologii vytvoii proces nakupniho rozhodnuti.

Pomérmé zasadnim je porozuméni tomuto procesu.

Obrazek 1 Model niakupniho chovani spotiebitele

Marketingové Ostatni
stimuly stimuly

wiobky a sluZby ekonomicks

cena technologicks

NIKSCE Kultumi

Zdroj: KOTLER (2007)
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3.3.2 Nakupni rozhodovaci proces

Tento proces lIze chapat jako sled jednotlivych fazi, které vedou k uspokojeni
potfeby.Modelti nakupniho procesu existuje celd tada, ale zdkladnim modelem je
pétifdzovy model Kotlera a Kellera. Jednotlivé faze tedy jsou: rozpoznani potieby, hledani
informaci,hodnoceni alternativ, rozhodnuti o nékupu, vyhodnoceni ndkupu. Konkrétni
podoba jednotlivych fazi rozhodovani je podminéna individualitou spotiebitele

(KOUDELKA, 2010). Jednotlivé faze jsou dale podrobngéji vysvétleny:

1. Rozpoznani potieby — uvédomeéni si potieby, kterou ma byt naplnéna. Mozny je i
vznik novych potieb, ktery je spjaty s nabidkou lepSich vyrobku, zlepsenim
finan¢ni situace nebo jde o vysledek pfemysleni spotiebitele (KOUDLEKA, 2010).
Potieby lze identifikovat napiiklad na zdkladé Maslowovy pyramidy potieb. Z
obrazku je ziejmé, ze jedinec nejprve uspokojuje zakladni potieby a postupuje k
nejméné dulezitym (KOTLER a dalsi, 2013).

Obrazek 2 Maslowova pyramida potieb

Potreba seberealizace
(rozvoj osobnosti)

Potireba uznani
(sebetcta, uznani, status)

Spolecenské potieby
(pocit sounalezitosti, laska)

Potieby bezpecnosti
(ochrana, bezpeci)

Fyziologické potieby (hlad, Zizen)

Zdroj: FORET (2011)
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2. Hledani informaci — nuti spotiebitele ke shromazd’ovani informaci a v zdsadé ndm
umoziuje snizit miru rizika Spatného nakupu. Vyuzivame zde jak vnitinich zdroja -
informace v paméti uzivatele (pfedchozi zkuSenost, vnimané riziko, mira zaujeti
vyrobkem), tak vné&jSich - ziskané od okoli (od 0sob nam blizkym, z komerénich
zdroju (KOUDELKA a dalsi, 2007).
Marketingovy mix by m¢l byt nastaven tak, aby zaujal co nejvice potencidlnich

zakazniku v této fazi, kdy ziskavaji povédomi o produktu (KOTLER, 2007).

3. Hodnoceni alternativ — v tomto kroku je vybran produkt, ¢i vyrobce, na zékladé
zpracovani dostupnych informaci. Rozhodujicimi faktory pifi vybéru, jsou pro
spotiebitele pofizovaci cena, Zivotnost, provozni naklady, které ovSem nemusi byt
vzdy dostupné v konkrétni kombinaci. Potom tedy piichazi na fadu kompromis,
kdy je spotiebitel nucen od néjakého pozadavku ustoupit (KOUDELKA a dalsi,
2007).

4. Rozhodnuti o nakupu — faze, ktera pfedstavuje rozhodnuti, pii némz je vybirdno z
moznych variant tu nejlepsi, popf. odmitnuti vybraného vyrobku. Plsobi zde dalsi
vlivy, nejenom nase preference. Jedna se o socialni prostiedi, tedy ptisobeni jinych
osob, jejich nazory tésné ptred nakupem - zakaznici nebo prodavaci v prodejné.
Svlj podil maji také situaéni vlivy, C¢ili sortiment, atmosféru obchodu,

merchadising aj (KOUDELKA, 2010).

5. Vyhodnoceni nakupu — také po nakupni chovani, jehoZ obsahem je zhodnoceni
spokojenosti ¢i nespokojenosti s nakupem na zadklad¢ porovnani toho, co spotiebitel
o¢ekaval od vyrobku a toho, jak ve skuteCnosti vyrobek toto ofekdvani naplnil.

(KOUDELKA a dalsi, 2007).

Jednotlivé faze nakupniho procesu se mohou piekryvat a také ne vzdy jsou pii kazdém
nakupu absolvovany viechny faze. Casto nakupované vyrobky snizuji rozsah druhé a tieti
faze, naopak vyrobky nakupované obcas zvysuji rozsah celého procesu (KOUDELKA a
dalsi, 2007). Vznika 1 moznost ovlivnéni rozhodovaciho procesu marketéry pouZitim

nastroji, mezi které lze zaradit znacku, urovné produktu, obal a cena. Ovlivnéni muze
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probihat za ptedpokladu, ze by zhodnotili vSechny proménné a vzali v Givahu vSechna

moznd rizika a nésledné¢ nastinili varianty mozného rozhodnuti. OvSem vzdy je riziko

vstupu psychologickych faktorii spotiebitele, které se nedaji zcela odhadovat
(KOUDELKA, 2010).

3.3.3 Faktory ovliviiujici nakupni chovani

Na nakup ma vliv velké mnozstvi odlisnych faktora, které se odviji od uhlu pohledu na

danou problematiku. Jsou to razné faktory, at’ uz z vn¢jsSiho prostiedi nebo vnitiniho

prostiedi. Svoji roli samoziejmée hraje i zkoumana oblast spotiebitelského chovani. Je tedy

nasnade¢ fici, Ze jsou pfesahovany hranice marketingu a dostdvame se i do védnich disciplin

jako je psychologie a sociologie.

Modely, kterymi se 1ze spotiebitelskym chovani zabyvat, jsou podle Koudelky (2010):

Racionalni modely- tyto modely popisuji spotiebitele jako raciondlné uvazujici
osobnost, kterd se rozhoduje, jednd prevdzné¢ ekonomicky za predpokladu
dostupnosti vSech potfebnych informaci. Chovani spotiebitele je tedy vysledkem
racionalniho mysleni. Socidlni prvky, emoce apod. nezastupuji v tomto modelu
vyznamnou roli.

Psychologické modely - psychické procesy jako uceni, motivace, vnimani atd. jsou
stézejni pro vyslednou podobu spotiebniho chovani. Spotiebitelem jsou vnimany
vnéj§i 1 vnitini podnéty, ale do procesu zde vstupuji 1 rGzné neuvédomované
motivy.

Sociologické modely - vénuji se pfevazné tomu, jak je spotiebitelské chovani

ovlivnéno socidlnimi okolnostmi, socidlnimi skupinami, vazbami atd.

Spottebitelské chovani je nasledné mozné zkoumat v ramci téchto modelt do vétsi hloubky

a jednotlivé faktory ovlivitujici nakupni chovani dale rozebirat. Kazdy vlivny faktor mtze

ovSem byt pfedmétem mnoha dalSich studii. Na uvedeném obrazku je proto znazornéno

schéma, ve které jsou definovany c¢tyfi zdkladni dimenze vstupujicich faktorti ovliviiujicich

nakupujiciho.
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Obrazek 3 Faktory ovliviiujici chovani spotiebitele
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Zdroj: KOTLER a dalsi (2013)

3.3.4 Vlivy pusobici na spoti‘ebitele pi‘i nakupu potravin

Kromé obecnych hledisek, je nutné zohlednit jeste i dalsi vlivy plisobici na spottebitelské

nakupni rozhodovani zejména ve vztahu k potravindm, viz. tabulka ¢. 5 (Valder, a dalsi,

2011).

Tabulka 5 Faktory ovliviiujici nakup potravin

Spotrebitel

Obecné¢ faktory plsobici na chovani
spotiebitele pi1 nakupu spotiebniho zbozi

kvalita a vlastnosti produktu, cena, zemé&
puvodu, znacka, vlastni zkuSenost, nakupni
podminky, doporuceni, vizudlni dojem
(obal), doba ndkupu - cas, propagace,
konkrétni prodejce - fetézec, dostupnost,
prodejny

Specifické faktory plsobici na chovéni
spottebitele pii nakupu potravin

zdravotni hledisko, ro¢ni obdobi

Zdroj: (VALDER a dalsi, 2011)
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Kvalita a vlastnosti produktu

Tyto dvé vlastnosti jsou v soucasné dob¢ velice dulezitym aspektem pii vybéru potravin.
Kupiikladu vnimani potencidlné nebezpecnych potravin je dulezitym faktorem pii
rozhodovani o nakupu. Casto dava spotiebitel prednost vyrobku, ktery se ho snaZi
presvédcit o jeho ptfednosti. Napiiklad to miizou byt vyzivové vlastnosti, které tvrdi, ze
vyrobek je bez ptfidané cukru nebo bez tuku. OvSem ne vSechna tvrzeni jsou pravdiva a
zdkaznik si bohuZzel nemiiZze objektivné ovéfit tyto informace. Rada spotiebiteltl piiznava,
ze za cilem uspory ¢asu nebo penéz informace na obalech necte, ¢imz jim unika napiiklad
sloZzeni vyrobku, ale hlavné¢ datum spotfeby. Nakupovani vyrobkid s propadlym datem
spotteby nedéla velké skupiné lidi problém. Dalsi skupiné nedéld problém kupovat
trvanlivé potraviny s propadlym datem trvanlivosti pouze, pokud je na né sleva. Velkym
nedostatkem vétSiny obchodi je oddéleni s ovocem a zeleninou. Neni tak velky problém s
hloubkou a $itkou sortimentu, jakozto s jakosti. Neni nic neobvyklého, ze jsou Kkusy

nahnilé, staré nebo jinak nekvalitni (VALDER a dalsi, 2011).

Cena

Ackoliv dochazi k posuniim riznych faktori, tak cena a hlavné riizné slevové akce patii k

nejvyznamnéjsim hlediskiim spotiebitele pii nakupu potravin (VALDER a dalsi, 2011).

Zemé puvodu

Zejména u potravin je to velmi dulezity tidaj. V posledni dobé se zacinéd spotieba ubirat

spiSe smérem na tuzemské vyrobky nez na zahrani¢ni (VALDER a dalsi, 2011).

Znacka

Patii k dilezitym faktoriim pfi rozhodovani nakupu potravin, protoze se velkd skupina
spotfebiteli orientuje na urCitou znacku a vyrobky konkrétnich producentii. Pomoci
riznych symboll a znacek se snazi vyrobci presvédcit spotiebitele o kvalité, bezpecnosti a

zdravotni nezévadnosti. Problémem je nizk4d informovanost zdkazniki o vyznamu

37



jednotlivych znacek a nedokazou je spravné ptifadit k jejich vyznamu (VALDER a dalsi,
2011).

Vlastni zku$enost

Pokud zakaznik zrovna nezkouSi vyrobek novy, ktery propaguje né&jakd probihajici
reklamni kampan, tak vétSinou nakupuje zndmé zbozi. Zdkaznik o svém nakupu v prodejné
prilis nepremysli, automaticky sahne v regale po zboZzi, se kterym je spokojen. Jedna se

tedy o rutinni, zvyklostni nakup osvédceného zbozi (VALDER a dalsi, 2011).

Nakupni podminky

V ramci svého provozu se kazdd maloobchodni prodejni jednotka podili na tvorbé
nakupniho prostiedi. Nakupni prostfedi je tvofeno zbozim, pracovniky, zafizenim,
plochami, stavbou, provoznimi operacemi véetné samotnych zékazniki (VALDER a dalsi,

2011).

Jednim z komunika¢niho mixu, ktery ptisobi na findlniho spotiebitele, je misto prodeje a
jeho uprava. Cilem obchodnikt je zaujmout zdkaznika a motivovat ho ke koupi zbozi. Pro
prezentaci toho zbozi se pouzivaji rizné prostiedky. Mezi nejcastéjsi patii plakaty, POS
(papirové ¢i plastové reklamni materialy, POP (stojany, boxy apod.), ochutnavky a dalsi.
Kazdy zakaznik s nimi pfichdzi do styku, ale Casto si ani neuvédomuje jaké mnoZstvi
prezenta¢nich prostiedkli na n& v obchodé ,,Ciha“. Za slabé misto se stale povazuje
nekvalifikovanost a neochota persondlu, ktery by mél svym chovanim spise podpofit snahu
obchodu o pfivétivé nakupni prostiedi. Pfi ndkupu také hraje roli vyuZziti urcitého typu
provozni jednotky (diskont, supermarket, stdnkovy prodej, specializovana prodejna).
Kazdad nabizi riznou kulturu ndkupu a také rozdilné nakupni podminky. Jako
maléa pekafstvi, feznictvi a prodejny s pultovym prodejem, nejhorsi hodnoceni maji pfi
kontrolach dozorovych organti bufety s rychlym obc¢erstvenim a trznice (VALDER a dalsi,
2011).
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Doporucdeni — reference

Stejn¢ jako rtizné nastroje propagace miize na rozhodnuti ¢lovéka pusobit doporuceni
nekym znamym. V nékterych piipadech miize mit dokonce i vétsi vliv nez cilend reklama.
Tento zplsob doporuceni byva oznaCovan jako tzv. referencni marketing (VALDER a

dalgi, 2011).

Vizualni dojem (obal)

Jednou ze zékladnich funkci obalu v obchodni cinnosti je funkce propagacni a
komunikacni. Obal by mél vzbudit z4jem zékaznika, mél by pusobit atraktivng a tim vést 1
k neplanované koupi, m¢l by poskytovat informace o vyrobku, jeho sloZeni a vlastnostech.
Dojem z obalu z velké miry rozhoduje o zakoupeni ¢i odmitnuti vyrobku. Vyznam obalu a
jeho puisobeni na spotiebitele by rozhodné¢ nemélo byt podcenovano (VALDER a dalsi,
2011).

Dostupnost prodejny a ¢as straveny nakupovanim

V posledni dobé nabyvaji na vyznamu mensi prodejny blizko bydliste, které nabizi Cerstvé
pecivo, mléEné vyrobky, ovoce a zeleninu. VétSinu spotiebniho zbozi sice lidé nakupuji ve
velkoplosnych provoznich jednotkéach, ale pravé pifi ndkupu potravin denni potieby déavaji
prednost malym obchodiim (VALDER a dalsi, 2011).

Propagace

Kazdy néstroj propagace ma své specifické vlastnosti, coz do jist¢ miry ovliviiuje jeho

pouziti v ur€ité situaci. VSechny tyto prosttedky mohou ovlivnit rozhodnuti spotiebitele

smérem k nakupu urcitého konkrétniho vyrobku (VALDER a dalsi, 2011).
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Zdravotni hledisko

Neméné dilezitym je pii vybéru potravin i zdravotni aspekt. V CR si zakaznici jiz
uvédomili vliv potravin na své zdravi, a proto casto davaji pfednost produktim
ekologického zeméd¢lstvi. OvSem i pies ptiznivy trend ristu ndkupu BIO potravin, tvoii
na celkovém nakupu jen malé procento. Je to zplsobeno zejména jejich vys$i cenou

(VALDER a dalsi, 2011).

Konkrétni prodejce — Fetézec

Cast spotiebitelti se pii ndkupu orientuje podle konkrétnich prodejct. Kazdy fetézec
pfedstavuje urcity obchodni koncept. Pro kazdy tento koncept jsou charakteristické
napriklad nakupni prostredi, poskytované sluzby, Sirka a hloubka sortimentu, podminky
prodeje a celkova kultura prodeje. Pokud si zédkaznik vybuduje divéru ke konkrétnimu
fetézci, tak to mize pro obchodnika znamenat i¢innou konkurenéni vyhodu (VALDER a

dalg, 2011).

Ro¢ni obdobi

VétsSinou ma vliv hlavné na sloZeni ndkupnich polozek. V zimé bude spotiebitel preferovat
jiné zbozi nez v 1ét€. Pravé v zimé napiiklad nakupuji lidé spiSe vyrobky s vét§im obsahem
tuku a energeticky vydatnéjsi a také v souvislosti s obdobim Véanoc ptevazuje nakup
drazsich a luxusnéjsich vyrobka. V 1ét¢ zase napiiklad stoupd nakup népojt, chlazenych

vyrobku, ovoce a zeleniny (VALDER a dalsi, 2011).
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4  Vysledky a diskuse

Tato ¢ast diplomové prace obsahuje vyhodnoceni kvantitativniho vyzkumu, zamétené¢ho na
identifikaci hlavnich faktorii, které ovliviiuji spotiebitele pti nakupu a spottebé cukru v
Ceské republice s ohledem na jejich ndkupni zvyky a nasledn& jsou formulovana mozna

doporuceni pro prodejce a vyrobce.

Cilem dotaznikové Setieni je také zjistit jak jsou obyvatelé CR sezndmeni s piipadnymi

moznostmi nahrazeni cukru alternativnimi sladidly, at’ uz se jedna o ptirodni nebo uméla.

Soucasti je také testovani pfedem stanovenych hypotéz, pro zjiSténi statistické zavislosti

mezi jednotlivymi znaky. Stanovené hypotézy jsou nasledujici:

e Zajem o zdravy zivotni styl ma vliv na spotiebu cukru

e Respondenti, kteii si hlidaji sloZeni potravin, spotfebovavaji méné cukru
e Pohlavi nema vliv na spottebu cukru

e V¢k ma vliv na spotiebu cukru

e Zdravotni komplikace spojené s konzumaci cukru nemaji vliv na jeho spotiebu

4.1 Vysledky dotaznikového Setieni

Vysledky dotaznikového Setfeni jsou pro lepSi piehlednost graficky a tabulkové
znazornény a zpracovany pomoci sloupcovych a vyse€ovych grafii. V dalsi ¢asti je mozné
naleznout analyzu zavislosti kvalitativnich znakd a pfijeti nebo odmitnuti pifedem
stanovenych hypotéz. Na ziklad¢ takto zpracovanych dat, i za pomoci sekundarnich dat,
jsou posléze formulovana mozna doporuceni, jak by producenti mohli 1épe zaujmout své

potencialni zékazniky.
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4.1.1 Identifikace respondentii

Z celkového poctu respondentti, ktefi se zucastnili dotaznikového Setfeni a ktefi odeslali
dotaznik k vyhodnoceni, tvofi vice nez polovinu zZeny, kterych se zacastnilo 127 (59 %).

Muzi pak zastupuji mensi ucast, a to 41 %, coz odpovida poctu 87 respondentt.

Pro zajisténi Sirsi oblasti zajmi a nazort nebyl vyzkum vékoveé omezen na urcitou skupinu,
a proto se zucastnili respondenti rdznych vékovych skupiny. Pfi bliz§im pohledu na graf
véku respondentll zjistime, ze nejpocetnéjsi vékovou skupinou, kterd se zucastnila
kvantitativniho vyzkumu, jsou respondenti ve véku 26 - 35 let, tedy 37 % (80). S 30%
Gicasti, v podtu 64 respondentii, jsou pak na druhém misté obyvatelé CR, kterym je mezi 36
a 45 lety. Tieti vice pocetné&jsi skupinou jsou respondenti ve véku 16 - 25 let, jichz 43 (20
%) odeslalo dotaznik k vyhodnoceni. Deviti procentni vyse¢ kolace pak patii skupiné ve

véku 46 - 55 let a dal$i nepatrné zastoupeni zbylym vékovym skupinam.

Graf 3 VEK respondenti

2% 1% —1%

H méné nez 16 let @16 - 25 let 26 - 35 let W 36-45let
[ 46 - 55 let [56 - 65 let 7166 let a vice

Zdroj: vlastni prizkum (2018)
Z otazky na nejvyssi dosazené vzdélani jasn€ vyplyva, ze nejvétsi zastoupeni dotdzanych z

vyzkumného vzorku tvoti vysokoskolské vzdélani, bezmala polovina, konkrétné 48 % a 41

% dotazanych dosahlo maximalné stfedoskolského vzdélani s maturitou. V zésade
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rovnomérné¢ rozdeleni pak pripadd na zbylé tfi skupiny zékladniho vzdélani,

sttedoskolského s vyucenim a vyssi odborné.

Graf 4 Vzdélani respondenti

4% 4%

3%
W zikladni M stredoskolské s vyucenim

[ stredoskolské s maturitou [l vyssi odborné

@ vysokoskolské

Zdroj: vlastni prazkum (2018)

Pfi pohledu na graf odpovida nejvétsi Casti skupina respondentll (28 %), vydélavajicich
mezi 20 - 25 tisici K& v ¢istém za mésic, coz zhruba odpovida primérné mzdé, ktera je
uvedena na Ceském statistickém tfadu za 1. &tvrtleti 2018, nutno poznamenat, Ze se v
tomto pripadé, oproti vlastnimu prizkumu, jedna o hrubou mési¢ni mzdu. Pouze o jeden
procentni bod méné zastupuje skupina s mési¢nim Cistym piijmem v rozmezi 25 - 30 tis.
K¢. Velkou ¢ast dotazanych (20 %) také tvoii respondenti, kteti maji ¢istou mésicni mzdu
v rozmezi 10 - 15 tis. K& Témeét shodné velké zastoupeni respondentli, pouze s
minimalnim rozdilem jednoho procentniho bodu, tvofi posledni dvé vysece grafu. A tedy
13 % dotazanych ma Cisty mésicni piijem, jeZ Cini 30 tis. K¢ a vice, naopak piijem mezi

15 a 20 tisici K¢ mési¢n€ zaujima 12 % odpovédi respondentil.

43



Graf 5 Cisty mési¢ni p¥ijem respondentii

[l 10-15tis. K¢ [@15-20tis. KE [E120-25 tis. K¢
[ 25-30tis. KE 30 tis. K¢ a vice

Zdroj: vlastni priizkum (2018)

4.1.2 Zhodnoceni vysledku

V této Casti jsou podrobnéji popsany vysledky jednotlivych otazek dotaznikového Setfeni.

Pro lepsi ptehlednost jsou u vybranych otazek pouzity vyse€ové nebo sloupcové grafy.

Zajimate se o zdravy Zivotni styl?

U této otazky jasn€ prevlada pocet respondentli, ktefi maji kladny vztah k péci o svoje
zdravi, a proto je zajimad zdravy Zivotni styl. V konkrétnich cislech je to celkem 160
dotazovanych, pficemz pouze 17 z nich uvedlo, ze zdravy zivotni styl je pro n¢ velmi
dalezity. Naopak respondentt, ktefi o tuto problematiku zajem vibec nemaji je pouze 7 (3
%) z celkového vzorku. Celkové je respondentli s nezdjmem o zdravy Zivotni styl témét
2,5 krat méné nez téch, kteti o své zdravi pecuji. Tyto vysledky podporuji zjisténd fakta o

celosvétové klesajici spotfebé cukru a potravin cukr obsahujici.
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Graf 6 Zajem respondenti o zdravy Zivotni styl

BspiSeano MspiSe ne [Erozhodnéano Mrozhodné ne
Zdroj: vlastni priizkum (2018)
Jak byste ohodnotili sviij Zivotni styl?
Tato otdazka byla navazujici na predchozi, kdy méli respondenti podle svého uvaZeni
oznamkovat jejich zivotni styl, pficemz znamkovani bylo jako ve Skole, tj. 1 velmi zdravy
a 5 velmi nezdravy. Uz na prvni pohled je zifejmé, ze opét prevlada skupina, ktera

hodnotila sviij Zivotni styl spiSe jako zdravy (60 %).

Graf 7 Hodnoceni respondenti jejich Zivotniho stylu

2% 3%

H1 W2 O3 8405

Zdroj: vlastni prizkum (2018)
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Konzumujete cukr a potraviny, které cukr obsahuji?

Pfi otdzce na konzumaci cukru a potravin, které cukr obsahuji velka ¢ast respondenti, tj.
95 z celkového poctu (44 %), uvedla spiSe ne a 12 dotazovanych tyto potraviny rozhodné
nekonzumuje. U zbylé Casti respondentl jiz neni tak markantni rozdil oproti predchozi
skupin€. Dotazovani, kteti uvedli, Ze rozhodné tyto potraviny konzumuji, zastupuji 22 % z

celku (46) a moznost spiSe ano zvolilo 29 %, tedy 61 respondentt.

Sledujete mnoZstvi cukru obsaZeného v potravinach?

Podle prizkumu iniciativy Vim, co jim a piju (2015) sleduje sloZeni potravin pii jejich
nakupu zhruba ctvrtina lidi. Z provedeného Setfeni ovSem vyplynulo, Ze dotazovani
respondenti sleduji tyto informace Sohledem na cukr obsazeny v téchto potravinach
v nadpolovi¢ni vétSin€. Rozdilné vysledky téchto Setfeni mohou byt samoziejmé
zpusobeny nejednotnou metodikou provadéni Setfeni co do poctu respondentl nebo tim, ze
je zde zaméfeni pouze na slozku cukru, ale mohou také signalizovat, ze v prib&hu 3 let

doslo k vyssimu zajmu sledovani sloZeni potravin.

Graf 8 Sledovani mnoZstvi obsaZeného v potravinach

Brozhodneano Mspiseano [Espise ne [Mrozhodné ne

Zdroj: vlastni prazkum (2018)
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Znate doporucenou denni davku cukru (sacharézy)?

Celkem 184 respondenti tento udaj nezna. Pouze 30 (14 %) z celkem dotdzanych vi, nebo
ma alespon predstavu, kolik by se mélo maximalné za den piijmout sacharidd’. Tomuto
zjisténi lze pfisuzovat zvySeni poc¢ti obéznich a jinak postizenych lidi ve spojitosti S
nadmérnou konzumaci cukru. Jelikoz se tato hranice pohybuje kolem 300 g, tak je velice
jednoduché ji prekrocit, protoze pii vypiti jednoho litru typu Coca cola télo ptijme cca 110

g cukru.

Jaké druhy cukru znate?

U této otazky méli respondenti mozZnost vice odpovédi s tim, Ze jiz byl uveden seznam, ze
kterého mohli vybirat, ale byla i moznost vlastni odpovédi. Prakticky vSichni respondenti
znaji cukr titinovy (211) hroznovy (206). Cukr fepny zvolilo pouze 189 respondentu.
Ovsem jak je jiz popsano v teoretickych vychodiscich, tak fepny cukr Ize délit na bily a
hnédy. Dalo by se tedy ocekévat, ze tento druh cukru bude znat kazdy, nicméné ne kazdy
si mize byt tohoto rozdéleni védom, a proto ziejmé nebyl zvolen vSemi respondenty.
Dalsi, jiz méné zastoupenou variantou, byl cukr kokosovy, ktery znd 37 % (79)
dotazovanych. Nékolik respondentd vyuzilo i moznosti vlastni odpoveédi a uvedli, ze
napiiklad znaji palmovy cukr, ovocny neboli fruktézu a objevila se i moZnost vanilkového
a citronového cukru. Predpoklad je ovSem takovy, Ze posledni dvé moznosti, tedy

vanilkovy a citronovy cukru, je pouze bily cukr s pfidanym aroma.

" sacharidem (jedna ze t¥i zakladnich slozek potravy) se rozumi jakékoliv cukry, ptijimané &lovékem, tento
pojem zahrnuje tedy i zminénou sacharézu
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Graf 9 Jaké druhy cukru respondenti znaji
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Zdroj: vlastni prizkum (2018)

Jakému z Vami vyplnénych druhii cukru davate prednost?

Nejcastéjsi zvolenou moznosti byl cukr titinovy, ktery preferuje 134 dotazovanych.
Druhou nejcastéj$i moznosti pak byl cukr kokosovy, kterému déava pirednost 52
respondentli, nasledovany klasickym bilym neboli fepnym cukrem, jez upiednostiiuje
ovsem pouze 25 z dotazanych. Vzhledem k tomu, ze otizka byla oteviend, méli
respondenti moznost jisté volnosti odpovédi. Nekolik (12) respondentii uvedlo, Ze v
pouzivaném druhu cukru nemaji zddnou preferenci a pouZzivaji takovy, ktery zrovna maji k
dispozici. Nekteti se vyjadrili tak, ze cukr vibec nepouzivaji a nahrazuji ho napiiklad

medem, pfirodnimi sladily nebo 1 umélymi sladidly.

Jaké mnozstvi cukru, v jakékoliv formé, spotiebujete priimérné za mésic?

Nejvetsi pocet spotiebitelll (98 - 46 %) zkonzumuje za mésic praimérné mezi 500 g a 1 kg

cukru. 50 respondentt uvedlo, Ze jejich spotieba cukru se pohybuje v priiméru za mésic do

500 g. 1 - 1,5 kg cukru je spotfebovano za mésic 13 (6 %) respondenty. 4 respondenti
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uvedli, ze spotiebuji za mésic i 1,5 - 2 kg cukru a nejmensi zastoupeni ma spotieba 2 kg a
vice cukru za mésic, coz uvedli pouze 3 respondenti. Velka ¢ast dotazovanych, kterou tvofi
45 respondentt z celkového vzorku, ovSem neméd piehled o tom, kolik za mésic zhruba

cukru spottebuji a nikdy tento idaj neméfili.

Graf 10 Mnozstvi cukru spotiebované respondenty za mésic
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Wdo500g M500g-1kg H1-15kg W1,5-2kg M2kgavice Enevi

Zdroj: vlastni prizkum (2018)

Ovlivni vySi Vasi spotfeby cukru svatky jako Velikonoce nebo Vanoce?

Z vysledka kvantitativniho prizkumu vyplynulo, ze svatky jako Velikonoce nebo Vanoce,
které jsou spojené napiiklad s pe€enim cukrovi, spiSe neovlivni vysi spotfeby cukru u 108
dotazovanych a na 24 (11 %) z nich nemaji svatky na vysi spotfeby cukru zadny vliv.
Naopak 37 (17 %) respondentii ptiznalo, Ze pii téchto pfilezitostech se jejich vyse
spotiebovaného cukru rozhodné zvysi a na 45 (21 %) maji také vySe uvedené svatky a

prilezitosti jisty vliv ve spotiebé cukru.

Nakup potravin v domacnosti obstaravate zejména Vy?

Na tuto otazku odpovédélo 128 respondentii tak, ze jsou témi, ktefi plni funkci hlavniho

nakupciho, anebo, Ze spiSe obstaravaji ndkup. Téch, kteti tolik v domécnosti nenakupuji a
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tudiz obstaravaji nakup pouze obcas je z celkového poctu respondenttt 37 % a pouze 3 %

se nepodili na ndkupu viibec.

Kolik zhruba ¢ini Vase mési¢ni utrata za cukr, sladkosti a slazené napoje?

V otdzce "kolik je mésicni Utrata za cukru, sladkosti a slazené napoje" byli piedem
stanovené moznosti, ze kterych musel respondent vybrat. Nejéastéji zvolena moznost, a to
140 respondenty (65 %) byla kategorie "atrata od 200 do 500 K&" za mésic. Ctyficet dva
dotazovanych zvolilo moznost utraty do 200 K¢ za mésic a posledni vice pocetnou
skupinou, s 24 zaznamenanymi odpovéd'mi, je mési¢ni utrata ve vysi 500 - 1000 K¢.

Zbylych 8 respondentli uvedlo, ze utrati 1000 K¢ a vice za cukr a tyto potraviny.

Pro jaky ucel nakupujete cukr?

Nejpocetnéjsi odpovedi z nabidky, kterou méli respondenti k dispozici, bylo dochucovani
pokrmu. Tuto odpovéd’ zvolilo 122 dotazovanych. Dale nejcastéji odpovidali respondenti
tak, ze nakupuji cukr, jelikoz ho pouzivaji pro vareni (97 respondentil). Velice ¢astym
divodem nédkupu cukru je pro 98 respondentt slazeni napojt. Naslo se i par jedinci, ktefi
specifikovali svoji odpovéd na kavu a ¢aj. 83 dotazovanych pouziva cukru bézné pro
peceni a 24 pouze pro peceni cukrovi. Jeden z respondentli uvedl, ze nakupuje cukr pro
peceni domaciho chleba a vyrobu vodniho kefiru. Pro dalsi odpovédi je moZzné nahlédnout

na Graf 8, viz. nize.
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Graf 11 Pro jaky el nakupuji respondenti cukr

Zdroj: vlastni prizkum (2018)

Co je pro Vas pri nakupu cukru nejdilezitéjsi?

vvvvvv

Ta je samoziejmé& spojena s tim o jaky druh cukru se jednd, jelikoz bily fepny cukr je
nejlevngjsi variantou. Napiiklad cena za kilo titinového cukru bézn¢ zacina na 30 K¢. 138
respondentt je pak pii nakupu ovlivnéno druhem kupovaného cukru, 70 dotazovanych z
celkového vzorku ovlivni znacka a pro 33 je dilezity i pivod. Misto ndkupu uzZ nehraje
takovou roli, jelikoz tuto moznost zvolilo pouze 21 dotazovanych. Zajimavé je, Ze na 10
respondent ma vliv pfi nakupu cukru i obal. V odpovédich se 2krat vyskytl i faktor
kvality produktu. Na zbylé respondenty nema pii nakupu vliv viibec nic, nebo tomu

neptikladaji velkou vahu, vzhledem k tomu, ze nakupuji cukr pouze ziidka.
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Pokud mate moZnost zakoupit cukr v BIO kvalité, date mu piednost pired klasickym?

S celosvétove rostoucim trendem BIO potravin byla soucasti dotazniku 1 otdzka sméfovana
na toto téma. Navzdory tomuto trendu byla k této otazce vétSina zaznamenanych odpovédi
spiSe negativniho razu. Konkrétné 113 (53 %) respondentt uvedlo, Ze cukru v BIO kvalité
spiSe piednost nedaji a 70 z nich tuto moznost rezolutné odmita. Opanym piipadem je 28
(13 %) respondentli, ktefi spiSe zvoli moznost ndkupu cukru v BIO kvalit¢ a pouze 3

dotazani z celkového vzorku rozhodné uptednostiiuji BIO cukr.

Kde nakupujete Vy nebo jiny ¢len domacnosti cukr nejéastéji?

Vysledkem prizkumu se potvrdil ptedpoklad, ze vétSina spotiebiteli nakupuje cukr v
supermarketech, hypermarketech a podobnych prodejnach. Tuto moznost zvolilo 202
dotazanych, coz je pfes 94 % z celkového vzorku. 9 respondent ale také uvedlo, ze
nakupuji cukr ve specializovanych prodejnach, coz jsou zaroven i ti respondenti, ktefi
preferuji ndkup cukru v BIO kvalité. Vzhledem k moZnosti vlastni odpovédi jeden

respondent uvedl, Ze cukr nikde nenakupuje, jelikoz jej ani nekonzumuje.

Ovlivni Vasi spotiebu cukru jeho zdraZeni?

Cena je obecné silnym vlivem pusobicim na spotiebitele pfi nakupu potravin. Vzhledem k
tomuto faktu bylo soucasti dotaznikového Setfeni také zjistit, zda se zdraZeni cukru
promitne do jeho nakupu, respektive do jeho spotteby. Z kvantitativniho prizkumu ovsem
vyplyva, Ze cena nema vliv na spotfebu cukru u vétSiny dotdzanych. Na otazku zda ovlivni
spottebu cukru jeho zdrazeni odpovédelo 121 (57 %) respondentl spiSe ne a 50 (23 %) z
nich rozhodné ne. Zdrazeni cukru spise ovlivni jeho spotiebu pouze u 38 respondentti a na

pouhych 5 (2 %) dotazanych bude mit tento efekt velky vliv.
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Graf 12 Vliv zdrazZeni cukru na respondenty
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Zdroj: vlastni priizkum (2018)

Pokud se pii nakupu soustiedite na potraviny obsahujici cukr namisto nahradnich

sladidel, uved’te divod pro¢ tyto potraviny nakupujete?

Hlavnim divodem, pro¢ respondenti nakupuji potraviny, které obsahuji cukr namisto
nahradnich sladidel je ten, ze jim vice chutnaji. Tuto moznost zvolilo 126 (59 %) z nich.
Jelikoz cukr se uz pouziva desitky let, tak jsou samoziejmé lidé zvykli potraviny s
pfidanym cukrem kupovat, a proto také 113 (53 %) respondenti odpovédélo, Ze je
nakupuje ze zvyku. V souvislosti s um¢lymi sladidly, které byvaji Casto spojovani s
riznymi negativnimi U€inky a existuje mnoho informativnich ¢lankt, videi a poradu si také
82 (38 %) respondentli mysli, Ze jsou potraviny obsahujici cukr namisto nahradnich
sladidel zdravéjsi. Pét (2 %) dotazovanych uvedlo, Ze jsou tyto potraviny levnéjsi.
Vzhledem k moZnosti vlastni odpovédi se vyskytuje mnoho rtiznych nézord. Velice ¢asto
respondenti uvadéli, Zze se nijak vyznamné na tyto potraviny nesoustfedi nebo jednoduse
pfi ndkupu toto nefesi. Nékdo se radéji vyhne obojim variantdm, nekupuje tyto potraviny

viibec nebo naopak upiednostiuje sladila pfed cukrem.
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Graf 13 Pro¢ se respondenti soustiedi pii nakupu na potraviny obsahujici
cukr namisto nahradnich sladidel
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Zdroj: vlastni prizkum (2018)

Jste si védom/a toho, Ze nadmérna konzumace cukru miiZe byt divodem nékterych
zdravotnich problémi?

Jelikoz je dnes informovanost lidi diky internetu, televizi a riznym médiim na velmi
vysoké urovni, tak bylo pfedpokladem, Ze u této otdzky budou pievazovat kladné
odpovédi. Tento pfedpoklad byl potvrzen, jelikoZ povédomi o zdravotnich komplikacich
spojenych s nadmérnou konzumaci cukru ma 209 dotazovanych. 4 respondenti uvedli, Ze si
spiSe nejsou védomi spojitosti mezi nadmérnou konzumaci cukru a jistymi zdravotnimi

komplikace, jeden respondent pak uvedl, Ze si toho rozhodné¢ neni védom.
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Ma na VaSi spotfebu cukru vliv moZnych zdravotnich komplikaci spojenych s

nadmérnou konzumaci cukru?

Na zéklad¢ vysledki ziskanych z dotaznikového Setfeni neni mozné jasné prokazat, ze by
zdravotni komplikace méli vétsi vliv na spotfebu cukru, jelikoz je pocet odpoveédi u
jednotlivych moznosti pomérné¢ vyrovnany. Nejvice odpovédi ovsem piipadlo na moznost,
ze zdravotni komplikace spiSe nemaji vliv na spotiebu cukru, téchto respondentii bylo
celkem 89, naopak téch, na které rozhodné ptlisobi spojend rizika a komplikace spojena s
nadmérnou konzumaci je 64 (30%). Tteti nejcastéjsi moznosti, s po¢tem 38 odpovédi, je
spiSe ano a nakonec 23 respondentli uvedlo, Ze na né rozhodné vliv zdravotnich komplikaci

nema.

Pokud si miiZete zvolit, date prednost alternativnim zpisobim slazeni pred cukrem?

MozZnost nahrazeni cukru rliznymi alternativami spiSe vyuzije 56 % (121) respondentl a
téch, ktefi si rozhodné zvoli jinou moznost slazeni nez klasickym cukrem je 21.
Dotazovanych, ktefi tento problém netesi a rozhodné pouziji pro slazeni cukr se zucastnilo

22. Konzumaci cukru také preferuje zbylych 50 respondentii.

Pro ucel slazeni uZivate radéji nahradni sladidla?

U této otazky lze pozorovat negativni vztah k ndhradnim (umélym) sladidlim. Nejc€astéji
zvolenou odpovédi na otazku, zda tyto sladidla pouzivaji radé€ji nezZ klasicky zptsob, bylo
rozhodné ne, coZ uvedlo 106 respondentti a dalSich 82 tuto moZnost také spiSe nevyuziva.
Mezi respondenty bylo ovSem i 12 jedinci, ktefi rozhodné preferuji nahradni sladila a

zbylych 14 také spiSe sladi rad¢ji uZitim nahradnich sladidel.

Pokud se pri niakupu soustiedite na potraviny obsahujici nahradni sladila namisto

cukru, uved’te diivod pro¢ tyto potraviny nakupujete?

v

Nejvyhledavané€js$i jsou potraviny obsahujici nahradni sladila z davodu, ze si hlidaji

respondenti svoji télesnou hmotnost. Tuto moznost zvolilo 66 z nich. Pfi¢iny takového
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jednani muzou byt rizné. Hlidat télesnou hmotnost si mohou kvuli zdravotnim
komplikacim nebo jednoduSe voli cestu fit postavy. Um¢éla sladidla jsou samoziejmée
efektivnim substitutem cukru co se sladivosti ty¢e a zaroven maji velice nizké energetické
hodnoty, nékteré dokonce nulové. Proto jsou potraviny obsahujici nahradni sladidla
vyhledavana u lidi, ktefi si télesnou hmotnost hlidaji. Jistou podobnost je mozné najit u
druhé moznosti, kterou respondenti volili, a to je Ze tyto potraviny neobsahuji cukr (nebo
jen malé mnozstvi. TFicet ¢tyfi (16 %) dotazovanych se pro tuto odpovéd’ rozhodlo, at’ uz
opét v souvislosti s divodem, Ze si hlidaji télesnou hmotnost nebo naptiklad nemohou
konzumovat cukr, ¢i jim potraviny obsahujici cukr nechutnaji. Pro 15 (7%) respondentti je
divodem, jejich domnénka o mensi zdravotni zdvadnosti nez u potravin s cukrem. Ze
zdravotnich diivodl tyto potraviny preferuje 11 (5 %) dotazovanych, 8 dotdzanych je
dokonce nakupuje ze zvyku. Velka c¢ast respondentd ovSem tyto potraviny vibec

nenakupuje, celkem jich podle odpovédi v dotazniku je 46.

Graf 14 Pro¢ se respondenti soustiedi pii nakupu na potraviny obsahujici cukr
namisto nahradnich sladidel

Zdroj: vlastni priizkum (2018)
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4.2 Analyza statistické zavislosti

V této kapitole je obsazeno testovani statistické zavislosti mezi jednotlivymi znaky,

zhodnoceni hypotéz a interpretace zjiSténych vysledku.

Pro potieby prace bylo nutné otestovat, zda lze vyuzit Pearsontiv chi-kvadrat test
nezavislosti. Proto byly vytvofeny kontingencni tabulky, které jsou pro kvantitativni
vyzkum charakteristické a ty byly nasledné piekategorizovany, v ptipadé nutnosti. To
znamena, ze v souladu s logickou a vécnou spravnosti, byly slou¢eny podobné kategorie
bud’ v tadcich nebo sloupcich a nasledné, po této upraveé, vypocteny skuteéné Cetnosti.
Dal$im krokem bylo pfepocitani na Cetnosti ocekavané (teoretické). OvSem 1 nadale plati
podminky pro pouziti testu nezdvislosti, a proto bylo nutné po téchto upravach ovérit

splnéni podminek. V ptipad¢, ze doslo ke splnéni podminek bylo mozné piejit k testovani.

Nulové hypotézy, které byly stanoveny na zacatku prace, pfed samotnym porovnanim
cetnosti, jsou v této Casti prace sté¢zejnim bodem. Kazda nulova hypotéza tvrdi nezavislost
jednotlivych proménnych, ale zaroven byla stanovena i alternativni hypotéza Hj, ktera
naopak zavislost potvrzuje. Jak jiz bylo feceno vySe v praci, tak pro zamitnuti nebo
nezamitnuti nulové hypotézy Hg byl pouzit Pearsoniv chi-kvadrat test nezavislosti. V
pfipadé¢ zamitnuti nulové hypotézy a pfijeti alternativni hypotézy H; byla urcena sila

tésnosti vztahu jednotlivych proménnych.

Stanovené obecné hypotézy jsou nésledujici:
e Zijem o zdravy Zivotni styl ma vliv na spotfebu cukru
e Respondenti, ktefi si hlidaji slozeni potravin, spotiebovavaji méné cukru
e Pohlavi nema vliv na spotfebu cukru
e V¢ék mé vliv na spotiebu cukru

e Zdravotni komplikace spojené s konzumaci cukru nemaji vliv na jeho spotiebu
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4.2.1 Zajem o zdravy Zivotni styl ma vliv na spotif‘ebu cukru

V této kapitole je obsazeno testovani zavislosti mezi dvéma znaky a to zajmem o zdravy

zivotni styl a spotebou cukru.

Pokud je fe¢ o cukru z hlediska zdravé vyzivy, tak jiz v ¢asti teoretickych vychodisek bylo
nejcastéjsi se fadi zubni kaz, obezita a diabetes. I kdyz jsou cukry hlavnim zdrojem energie
pro ¢lovéka, tak je mozné tyto jednoduché cukry nahradit komplexnéjsimi sacharidy, které
jsou obsazeny naptiklad v ryzi, téstovinach, zitném pecivu a také plni funkci zdroje
energie. Stejné tak Ize misto po ¢okoladové tyCince sdhnout po ovoci, které obsahuje

fruktézu a je mnohem zdravéjsi pro télo, jelikoZ obsahuje také vitaminy a mineraly.

Na zékladé téchto poznatkli je mozné predpokladat, ze spotiebitelé, ktefi se zajimaji o
svych nutri¢nich potfeb a konzumaci slazenych népojii, potravin s vysokym obsahem

pridaného cukru a cukru jako takového omezuji.

Hypotéza ¢. 1

Ho: Neexistuje statisticky vyznamny vztah mezi zdjmem o zdravy Zivotni styl a
spotrebovanym mnoZzstvim Cukru.

Hi: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi zajmem o zdravy Zivotni styl a spotrebovanym

mnozstvim cukru.
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Tabulka 6 Hypotéza €. 1 - skuteéné ¢etnosti

Rozhodné
ano

SpiSe ano 31 82 7 0 0 23 143
SpiSe ne 10 11 4 3 2 17 47
Rozhodné 5 1 0 0 0 4 v
ne
51 98 13 4 3 45 214

Zdroj: vlastni Setfeni (2018)

Tabulka 7 Hypotéza ¢.1. - teoretické ¢etnosti

Rozhodné
ano

SpiSe ano | 34.08 | 6549 | 869 | 267 | 2 30.07
SpiSenme | 112 | 2152 | 286 | 088 | 066 | 9.88
R"Z:]‘gd“é 167 | 321 | 043 | 013 | 01 1.47

Zdroj: vlastni Setfeni (2018)

Pii pohledu na ziskana data (viz. Tabulka 7 Hypotéza €. 1 - teoretické Cetnosti) je ziejmé

nesplnéni podminek pro pouziti Pearsonova chi-kvadrat testu nezavislosti, které zni:

e 74adna z teoretickych Cetnosti nesmi byt mensi nez 1

e alespon 80 % teoretickych Cetnosti musi byt vétSich nez 5, tedy maximalné 20 % miize

byt nizsi nez 5

Z divodu nesplnéni téchto podminek bylo zapotiebi slouc¢eni podobnych kategorii. DoSlo ke
slouceni kategorii u vyjadieného zajmu o zdravy zivotni styl a to tak, ze vznikla nova kategorie
Ano, do niz jsou zahrnuty moznosti Rozhodn¢ ano a SpiSe ano. Stejné tak doslo ke slouceni

moznosti Rozhodn€ ne a Spise ne do nové kategorie Ne. U spotfebovaného mnozstvi cukru

doslo ke slouceni intervalti 1 - 1,5 kg, 1,5 - 2 kg, 2 kg a vice do nové kategorie vice nez 1 kg.
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Tabulka 8 Hypotéza €. 1 - skuteéné etnosti - po slouceni kate

vice nez 1 kg
39 86 11 24 160
12 12 9 21 54
51 98 20 45 214

Zdroj: vlastni Setfeni (2018)

Tabulka 9 Hypotéza ¢. 1 - teoretické ¢etnosti - po slou¢eni kategorii

vice nez 1 kg
38.13 73.27 14.95 33.64
12.87 24.73 5.05 11.36

Zdroj: vlastni Setfeni (2018)

Jak je mozné vidét v Tabulce ¢. 9 Hypotéza ¢. 1 - teoretické Cetnosti - po slouceni
kategorii, tak po slou¢eni do novych kategorii byly splnény pozadavky na pouziti

Pearsonova chi-kvadrat testu, a proto nasleduje testovani zavislosti.

Testovani: Personuv chi-kvadrat test nezavislosti

o y2=23919
e Stupen volnosti (v) =3
[ X2 0,05:3 = 7,815

Z testu lze pozorovat, Zze hodnota y2 je vétsi nez kriticka hodnota, a proto se Hp na 5 %
hladiné vyznamnosti zamitd. Z toho vyplyva, ze zavislost mezi zdjmem o zdravy zivotni
styl a spotfebovanym mnozstvi cukru je ptfitomna a je tedy nutné zméfit silu této zavislosti

pomoci Pearsonova koeficientu kontingence.

Testovani: Pearsontv koeficient kontingence (P)

e P=0,32
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Sila zavislosti (P) je 0,32, coz znaci slabsi zdvislost mezi zdjmem o zdravy zivotni styl a

spotfebovanym mnozstvim cukru za mésic.

r__w

4.2.2 Respondenti, ktefi si hlidaji sloZeni potravin, spotfebovavaji méné

cukru

Vzhledem k tomu, ze v dnesni dob¢ jsou prakticky u kazdého vyrobku uvedeny suroviny
pouzivané k vyrobé nebo je mozné toto slozeni dohledat z riiznych jinych zdroji a lidé
jsou Casto vyzyvani k tomu, aby si hlidali co jedi, tak by jen z logiky véci davalo smysl, ze
ti kdo si toto slozeni hlidaji budou spotfebovavat méné cukru. Tteba uz je proto, Ze maji

veétsi povédomi o dopadech cukru na zdravi ¢lovéka.

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze tomu odpovidaji i odpovédi, které uvedli respondenti,
jelikoz vétSina z téch, ktefi sleduji mnozstvi cukru obsazené v potravinach sdélili, ze
maximalni spotfeba cukru za mésic se pohybuje do 1 kg, coz je relativné nizké Cislo, kdyz
se tato jednotka porovna s piikladem 1 litru Coca coly, ktery obsahuje 100 g ptidané¢ho

cukru.

Hypotéza ¢. 2

Ho: Neexistuje statisticky vyznamny vztah mezi sledovanim mnoZstvi cukru v potravindach a
spotrebovanym mnozstvim cukru.

Hi: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi sledovanim mnoZstvi cukru v potravindch a

spotrebovanym mnozstvim cukru.
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Tabulka 10 Hypotéza €. 2 - skutecné ¢etnosti

Rozhodné
ano
SpiSe ano 15 46 4 1 0 8 74
Spise ne 10 13 6 1 1 22 53
Rozhodné | 5 3 2 1 12 32
ne
51 98 13 4 3 45 214

Zdroj: vlastni Setfeni (2018)

Tabulka 11 Hypotéza €. 2 - teoretické éetnosti

Rozhodné
ano

SpiSe ano | 17.64 | 33.89 45 1.38 1.04 15.56

SpiSe ne 12.63 | 2427 | 3.22 0.99 0.74 11.14

Rozhodné
ne

Zdroj: vlastni Setfeni (2018)

7.63 14.65 | 194 0.6 0.45 6.73

Pii pohledu na ziskana data (viz. Tabulka 11 Hypotéza ¢. 2 - teoretické Cetnosti) je ziejmé
nesplnéni podminek pro pouziti Pearsonova chi-kvadrat testu nezavislosti, které zni:
e 74dna z teoretickych Cetnosti nesmi byt mensi nez 1
e alespon 80 % teoretickych Cetnosti musi byt vétsich nez 5, tedy maximalné 20 % muze
byt nizsi nez 5
Z divodu nesplnéni téchto podminek bylo zapotiebi slouc¢eni podobnych kategorii. Doslo ke

slouceni kategorii 1 - 1,5Kkg, 1,5 - 2 kg, 2 kg a vice do nové kategorie vice nez 1 kg.
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Tabulka 12 Hypotéza €. 2 - skutené ¢etnosti - po slou¢eni kategorii

Rozhodné
ano
Spise ano 15 46 5 8 74
Spise ne 10 13 8 22 53
Rozhodné 9 5 6 12 32
ne
51 98 20 45 214

Zdroj: vlastni Setfeni (2018)

Tabulka 13 Hypotéza ¢. 2 - teoretické Cetnosti - po slouceni kategorii

Rozhodné
ano
Sy frne 17.64 3389 | 692 | 1556
Spi¥e ne 12.63 2427 | 495 | 11.14
R"Z‘;gd“é 7.63 1465 | 299 | 6.73

Zdroj: vlastni Setfeni (2018)

Jak je mozné vidét v Tabulce ¢. 13 Hypotéza ¢. 2 - teoretické Cetnosti - po slouceni
kategorii, tak po slou¢eni do novych kategorii byly splnény pozadavky na pouziti

Pearsonova chi-kvadrat testu, a proto nésleduje testovani zavislosti.

Testovani: Personuv chi-kvadrat test nezavislosti

e 2 =>54,853
e Stupen volnosti (v) =9
L x2 0,05:9 = 16,919

Z testu lze pozorovat, ze chi-kvadrat test nezavislosti je vétsi nez kriticka hodnota, a proto

se Hp na 5 % hladiné¢ vyznamnosti zamitd. Tento vysledek nam ftika, Ze existuje urcitd
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zavislost mezi sledovanim mnozstvi cukru v potravinach a spotfebovanym mnozstvim
cukru. Sila této zavislosti je pomoci Pearsonova koeficientu kontingence vycislena v

dal$im kroku testovani.

Testovani: Pearsontv koeficient kontingence (P)

e P=045

Sila zéavislosti (P) je 0,45, coz znaci stiedné silnou zavislost mezi sledovanim mnozstvi

cukru v potravinach a spotiebovanym mnozstvim cukru za mésic.

4.2.3 Pohlavi nema vliv na spotifebu cukru

Tato kapitola je ve€novéana testovani zavislosti mezi znaky pohlavi a mnozstvi

spotfebovaného cukru.

Tyto znaky byly vybrany z divodu ovéfeni, zda zeny konzumuji méné cukru nez muzi.
Dopady s nadmérnou konzumaci cukru jsou samoziejmé individudlni, kazdy jedinec
reaguje na zvysSeny piijem energie z cukru jinak, proto nelze jednoznaéné tvrdit, Ze by zeny
snasely cukr hlife neZ muzi. Ve spojitosti se zdravotnimi problémy by vibec pohlavi
nem¢élo hrat roli, protoze je opct na kazdém jedinci, aby zvazil, zda se svym ptijmem cukru
vystavuje moznym rizikim a komplikacim. Na zeny ovSem mtize byt vyvijen jisty tlak ze
strany spolecnosti, napiiklad kviili médnim trendim a idealim krésy. Jak ve svém ¢lanku
piSe KIEFER a dalsi (2005), ze Zeny maji vét§i povédomi o nutri¢nich hodnotach nez
muzi. Muzi totiz Casto pfistupuji k jidlu spiSe nekomplikované, pro uspokojeni jejich
potieb, naproti tomu Zeny jsou u jidla vice v rozpacich. Tyto rozdily ve stravovani mohou

byt prave nelezeny napiiklad v psychickych a socidlné-kulturnich faktorech.
Hypotéze ¢. 3

Ho: Neexistuje statisticky vyznamny vztah pohlavim a spotiebovanym mnoZstvim cukru.

Hi: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi pohlavim a spotrebovanym mnozstvim CUKru.
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Tabulka 14 Hypotéza €. 3 - skuteéné éetnosti

Zdroj: vlastni Setfeni (2018)

Tabulka 15 Hypotéza €. 3 - teoretické éetnosti

Zdroj: vlastni Setfeni (2018)

Pii pohledu na ziskana data (viz. Tabulka 15 Hypotéza ¢. 3 - teoretické Cetnosti) je ziejmé
nesplnéni podminek pro pouziti Pearsonova chi-kvadrat testu nezavislosti, které zni:

e 74dna z teoretickych Cetnosti nesmi byt mensi nez 1

e alespon 80 % teoretickych Cetnosti musi byt vétsich nez 5, tedy maximalne 20 % muze

byt nizsi nez 5

Z divodu nesplnéni téchto podminek bylo zapotiebi slouc¢eni podobnych kategorii. Doslo ke
slouceni kategorii 1,5 - 2 kg, 2 kg a vice do nové kategorie vice nez 1,5 kg
Tabulka 16 H

otéza €. 3 - skuteéné ¢etnosti - po slouceni kategorii

Zdroj: vlastni Setfeni (2018)
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Tabulka 17 Hypotéza ¢. 3 - teoretické ¢etnosti - po slouceni kategorii

Spotfebované mnozstvi cukru za mésic

Hypotéza ¢. 3 ; : Vice

dosoog |°909-11-15) oy | nevi
1 kg kg

15

Muz 20.73 39.84 | 5.29 2.85 18.29
Pohlavi

Zena 30.27 58.16 | 7.71 4.15 26.71

Zdroj: vlastni Setieni (2018)

Jak je mozné vidét v Tabulce ¢. 17 Hypotéza ¢. 3 - teoretické Cetnosti - po slouceni
kategorii, tak po slou¢eni do novych kategorii byly splnény pozadavky na pouziti

Pearsonova chi-kvadrat testu, a proto nasleduje testovani zavislosti.

Testovani: Persontv chi-kvadrat test nezavislosti

o y2=2723
e Stupeil volnosti (v) =4
® %20054=9.488

Po otestovani lze pozorovat, ze hodnota chi-kvadrat testu nezavislosti je nizsi nez kriticka
hodnota, a proto se Hp na 5 % hladin¢ vyznamnosti nezamita. Tento vysledek nam tika, ze
mezi pohlavim a spotiebovanym mnozstvim cukru zjisténa zavislost neni na dané hlading

vyznamnosti statisticky vyznamna.

4.2.4 VEK ma vliv na spotiebu cukru

Stravovaci navyky se béZzn¢ v pribéhu Zivota méni u vétsiny jedinct. Kazdy, nebo alespoil
vétSina dospélych si jako malé déti radi dali rizné bonbony, zakusky, ¢okolady a podobné
sladké potraviny. Ano, u n€koho tyto chuté¢ mohou ptevladat az do dospélosti, nékdo o né
zajem ztrati. MiZou zde samoziejmé piisobit 1 psychologické a socidlné-kulturni faktory,
které budou diferencovat spotifebu cukru mladsich ro¢nikli od spotieby rocniki starSich.
Tato kapitola je vénovana prave testovani zavislosti mezi vékem a spotiebou cukru pomoci

dat, kterd byla sesbirana pomoci kvantitativniho prazkumu.
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Hypotéza ¢. 4

Ho: Neexistuje statisticky vyznamny vztah mezi vékem a spotrebovanym mnozstvim cukru.

Ha: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi vékem a spotiebovanym mnozstvim cukru.

Tabulka 18 Hypotéza €. 4 - skuteéné éetnosti

Méné nez 0
16 let
16 - 25 let 11 15 5 2 1 9 43
26 - 35 let 15 46 2 1 1 15 80
36 - 45 let 16 31 5 0 1 11 64
46 - 55 let 6 6 1 0 0 6 19
56 - 65 let 2 0 0 0 0 2 4
89 et 0 0 0 1 0 1 2
vice
51 08 13 4 3 45 214

Zdroj: vlastni Setfeni (2018)

Tabulka 19 Hypotéza €. 4 - teoretické éetnosti

Méné nez
16 let
16-25let | 1025 | 1969 | 261 | 08 | 06 9.04
26-35let | 19.07 | 3634 | 48 | 15 | 112 | 16.82
36-45let | 1525 | 2931 | 389 | 12 | 09 | 1346
46-55let | 453 | 87 | 115 | 036 | 0.27 4
56-65let | 095 | 1.83 | 024 | 007 | 006 | 084
6‘;!52‘" 048 | 092 | 012 | 004 | 003 | 042

Zdroj: vlastni Setfeni (2018)
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Pti pohledu na ziskana data (viz. Tabulka 19 Hypotéza €. 4 - teoretické Cetnosti) je ziejmé
nesplnéni podminek pro pouziti Pearsonova chi-kvadrat testu nezavislosti, které zni:

e 7adna z teoretickych Cetnosti nesmi byt mensi nez 1

e alesponl 80 % teoretickych Cetnosti musi byt vétSich nez 5, tedy maximalné 20 % miize

byt nizsi nez 5

Z divodu nesplnéni téchto podminek bylo zapotiebi slouceni podobnych kategorii. DoSlo ke
slouCeni kategorii méné nez 16 let a 16 - 25 let do kategorie do 25 let. Vékova kategorie 46
- 55 let, 56 - 65 let a 66 let a vice byly slouc¢eny do nové nad 46 let. Také doslo ke vzniku
nové kategorie, jiz pouzité u predchozich hypotéz, a to vice nez 1 kg, ktera zahrnuje

skupiny 1-1,5kg, 1,5 - 2 kg, 2 kg a vice.

Tabulka 20 Hypotéza €. 4 - skuteéné ¢etnosti -

Do 25 let 8

26 - 35 let 15 46 4 15 80

36 - 45 let 16 31 6 11 64

Nad 46 let 8 6 2 9 25
51 98 20 45 214

Zdroj: vlastni Setfeni (2018)

Tabulka 21 Hypotéza €. 4 - teoretické ¢etnosti - po slouceni kategorii

Do 25 let

26 - 35 let 19.07 36.64 | 7.48 16.82
36 - 45 let 15.25 29.31 | 5.98 13.46
Nad 46 let 5.96 1145 | 2.34 5.26

Zdroj: vlastni Setieni (2018)

68



Jak je mozné vidét v Tabulce ¢. 21 Hypotéza ¢. 4 - teoretické Cetnosti - po slouceni
kategorii, tak po slouc¢eni do novych kategorii byly splnény pozadavky na pouziti

Pearsonova chi-kvadrat testu, a proto nasleduje testovani zavislosti.

Testovani: Personuv chi-kvadrat test nezavislosti

e %2=16.783
e Stupeni volnosti (v) =9
° X2 0,059 = 16.919

Znovu je mozné z vysledku testu pozorovat, ze hodnota y2 je nizsi nez kriticka hodnota,
stejné jako u predchozi Hypotézy ¢. 3. Z tohoto divodu se Hp na 5 % hladiné vyznamnosti
nezamita. Z toho vyplyva, ze zavislost mezi vékem a spotfebovanym mnozstvi neni

statisticky vyznamna.

4.2.5 Zdravotni komplikace spojené s konzumaci cukru nemaji vliv na jeho

spotiebu

Obsahem této kapitoly je otestovani zavislosti mezi vlivem zdravotnich komplikaci

spojenych s nadmérnou konzumaci cukru a jeho spotfebovanym mnozstvim.

Snad kazdy nékdy slysel o tom, Ze cukr je povazovéan za novodoby jed. Ze cukr zptisobuje
obezitu, zubni kaz, je pfi¢inou zvySovani poctu pacientli, kterym je diagnostikovan
diabetes a mnoho dalSich. V zasad¢ tyto tvrzeni plati a proto se zacal cukr nahrazovat
riznymi zpisoby. Existuje velka Skala tzv. light vyrobki, které neobsahuji zadny cukr. Ten
je nahrazen, u primyslové vyrabénych produktl, zejména umélymi sladidly, které se
vyznacuji mnohondsobn¢ vyssi sladivosti nez ma cukr, ale zdroven maji velmi nizkou, ne-
li nulovou, energetickou hodnotu. Z tohoto divodu mizou potraviny obsahujici tato
sladidla pro zdkaznika lakava, nicméné ani timto zptisobem se dlouhodob¢ nesnizuje pocet
lidi trpicich nadvéhou, jelikoZ pouZiti sladidel je legislativné omezeno, a tak zakaznik voli

1 potraviny tradi¢né slazené cukrem.
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Ume¢la sladidla ovSem nepfedstavuji jedinou moznost, jak cukr nahradit. Tuto funkci
mohou zastat 1 pfirodni sladila, do kterych se fadi med, stevie, javorovy sirup, glukozo-

fruktézovy sirup a mnoho dalSich.

Hypotéza €. 5

Ho: Neexistuje statisticky vyznamny vztah mezi vlivem zdravotnich komplikaci spojenych s
nadmeérnou konzumaci cukru a spotrebovanym mnozstvim cukru.

Hi: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi vlivem zdravotnich komplikaci spojenych s

nadmérnou konzumaci cukru a spotiebovanym mnozstvim Cukru.

Tabulka 22 Hypotéza €. 5 - skutené Cetnosti

Rozhodné
ano
SpiSe ano 13 11 3 1 1 9 38
SpiSe ne 11 49 9 2 1 17 89
penl 2 0 1 1 13 23
ne
51 98 13 4 3 45 214

Zdroj: vlastni Setfeni (2018)

Tabulka 23 Hypotéza €. 5 - teoretické éetnosti

Rozhodné
ano

SpiSe ano 9.06 17.4 231 0.71 0.53 7.99

SpiSe ne 21.21 | 40.76 541 1.66 1.25 18.71
Rozhodné
ne
Zdroj: vlastni Setfeni (2018)

5.48 10.53 1.4 0.43 0.32 4.84

Pti pohledu na ziskana data (viz. Tabulka 23 Hypotéza C. 5 - teoretické Cetnosti) je ziejmé

nesplnéni podminek pro pouziti Pearsonova chi-kvadrat testu nezavislosti, které zni:
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e 7adna z teoretickych Cetnosti nesmi byt mensi nez 1
e alesponi 80 % teoretickych Cetnosti musi byt vétSich nez 5, tedy maximalné 20 % muze
byt nizsi nez 5
Z divodu nesplnéni téchto podminek bylo zapotiebi slouceni podobnych kategorii. Doslo ke

slouceni kategorii

Tabulka 24 Hypotéza €. 5 - skuteéné ¢etnosti -

Rozhodné
ano
Spise ano 13 11 5 9 38
SpiSe ne 11 49 12 17 89
Rozhodné 6 2 2 13 23
ne
51 98 20 45 214

Zdroj: vlastni Setfeni (2018)

Tabulka 25 Hypotéza €. 5 - teoretické éetnosti -

Rozhodné
ano
SpiSe ano 9.06 174 3.55 7.99
Spise ne 21.21 40.76 | 8.32 18.71
R"len‘gd“e 5.48 1053 | 215 | 484

Zdroj: vlastni Setfeni (2018)
Jak je mozné vidét v Tabulce ¢. 25 Hypotéza ¢. 5 - teoretické Cetnosti - po slouceni

kategorii, tak po slou¢eni do novych kategorii byly splnény pozadavky na pouziti

Pearsonova chi-kvadrat testu, a proto nasleduje testovani zavislosti.
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Testovani: Personuv chi-kvadrat test nezavislosti

o 2 =45.856
e Stupen volnosti (v) =9
L] X2 0,059 = 16.919

Z testu Ize pozorovat, ze chi-kvadrat test nezavislosti je vétsi nez kriticka hodnota, a proto
se Hyp na 5 % hladin¢ vyznamnosti zamita. U zjisténé zavislosti mezi vlivem zdravotnich
komplikaci pfi nadmémé spotfebé cukru a spotiebovanym mnozstvi cukru je tedy nutné

zméfit jeji silu pomoci Pearsonova koeficientu kontingence.

Testovani: Pearsontv koeficient kontingence (P)

e P=042

Sila zavislosti (P) je 0,42, coz znali stfedn¢ silnou zavislost mezi vlivem zdravotnich

komplikaci nadmérnou spotitebou cukru a spotfebovanym mnozstvim cukru za mésic.

4.3 Diskuse

Cukr je hojné vyuzivan v potravé a vyziveé lidi a jeho spotifeba obecné roste. Zajistuje
podstatnou davku z celkového piijmu energie Clovéka. V potravinaistvi zase zajist'uje
sladkou chut’, texturu, strukturu a konzistenci potravin, ¢imz se zvysi pfijatelnost potravin
pro konzumenta. Nemalé mnozstvi cukru se také spotfebovava v domacnostech napiiklad
slazenim kévy, Cajl, pfi peceni, vatfeni Ci jiné pripravé jidla. Je tedy ziejmé, Ze cukr je

pouzivan zejména jako sladidlo, ovS§em m4 1 dalsi funkce.

Z kvantitativniho prizkumu je patrné, Ze pro jiz zminéné dochucovani pokrmu a vateni je
cukr vyuzivan nejcastéji, ale ani slazeni napojlii nezaostava, co do poctu lidi, ktefi cukr pro
tento ucel vyuzivaji. Nejen v Ceské kuchyni je zkratka cukr nenahraditelnou surovinou. V
klasickych kuchatrkach a tradicnich receptech je cukr béznou piisadou. A vzhledem k
tomu, ze jsou lidé stale zvykli si doma vafit a v souvislosti s tim, ze se velkd Cast
dotazovanych tadi do vékovych kategorii, které vyristali na téchto tradi¢nich receptech,

tak to pouze potvrzuje zjisténi. Nelze ovSem jednoznacné tvrdit, Ze mladsi ro¢niky timto
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zpusobem cukr nespotiebovavaji, jelikoZz nejsou navykli na tradicni receptury a spise
sleduji aktudlni trendy v gastronomii. V ramci vlastni prace byla otestovana pravé
hypotéza, ze vék ma vliv na spotiebované mnozstvi cukru. Vysledek je takovy, ze nebyla
prokdzana statistickd vyznamnost mezi t€émito znaky, a proto nelze vyznamné odliSit

veékové skupiny co se spotieby cukru tyce.

Nenahraditelnost cukru ovSem také nelze brat doslova. K dispozici je nespocet moznosti,
jak tuto latku vynechat a pfesto mit vysledny produkt sladky. I tuto moznost podle
vysledkt dotaznikového Setfeni vyuziva vice jak 140 respondentl. Z piirodnich sladidel je
mozné jako substitut vyuzit med, ktery ma velice blahodérné ti¢inky na lidsky organismus.
Vyrobky obsahujici med, jsou dnes Casto k dostani v riznych obchodnich fetézcich. Na
medové pochutiny a sladkosti se ovSem muzou specializovat nékteti vcelafi, ktefi ziskany
med rovnou zpracovavaji do svych vyrobku a ty pak rovnou prodavaji zakaznikovi nebo je
dodavaji k odbératelim. Tyto vyrobky jsou bohuzel cenové mnohem vyse nez ty vyrobky,
ve ktery je pro slazeni pouzit cukr. Dals§i alternativou, vyuZivanou zejména v
potravindiském primyslu je glukozo-fruktézovy a glukdézovy sirup. Je to levna nahrazka,
ktera ma jak své vyhody, tak i nevyhody. Vedle ptirodnich sladidel je dostupna celéd tada
syntetickych nahradnich sladidel, které se vyznacuji vétsim chutovym efektem nez cukr,

obvykle za pouziti mensiho mnozstvi.

Po kratkém odboceni, je mozné opét probrat spotiebu cukru trochu s porovnanim dal$iho
znaku. Dotaznikového Setfeni se totiz za€astnilo o poznani vice Zen, které jsou obecné vice
zvyklé vafit. Nelze ovSem tvrdit, ze muzi vyuzivani cukru pro dochucovani pokrmi nijak
neovlivni. BéZné je mozné se setkat s muzi, ktefi jsou zaméstnani jako kuchati a tudiz se
da predpokladat, ze vaii 1 v domécnosti. Neni to vSak zdvislé pouze na tomto povoléni.
Zahrnou-li se v potaz i dalsi mozné odpovédi, které respondenti volili pfi otazce pro jaky
ucel cukru nakupuji, potazmo jak s nim pak dale nakladaji, tedy jiz zminéné slazeni
napojil, bézné peceni ¢i peceni cukrovi a spotieba cukru se porovna mezi pohlavimi, tak je
opct mozné pro vysledky takového srovnani nahlédnout do praktické ¢asti prace. Je zde
také zahrnut faktor dopadu na zdravi ¢lov€ka pii nadmérné konzumaci cukru. Obecna
hypotéza "Pohlavi nemé vliv na spotiebu cukru" byla otestovdna na statistickou zavislost

mezi znaky pohlavi a spotfebované mnozstvi cukru za mésic. Po tispé€$ném otestovani této
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hypotézy vyslo najevo, ze zjisténa zavislost neni statisticky vyznamna. Pro producenty je
toto dobra zprava, jelikoz se nemusi pii propagaci svych vyrobkii zamétovat jen na urcity

trzni segment, protoze odbyt zajisti ob¢ skupiny.

Pfi zaméfeni na nejCastéji pouzivany druh cukr se da fict, ze velmi pouzivanym druhem je
cukr fepny, tzv. bily cukr. KdyZ se zmini tento termin, tak se kazdému vybavi cukr
krupice, ktery se po 1zickach sype do kavy nebo Caje. Rozd€leni druhti cukru je ovSem
mnohem $irsi. Jak uz bylo feceno, tak fepny cukr mize byt bily, ale také hnédy. Ve zalezi
na zpusobu zpracovani. U bilého cukru jsou procesem rafinace odstranény necistoty,
vitaminy a mineralni latky. Jedna se o jednoduchy sacharid a také nejpouzivanéjsi ptirodni
sladidlo vyrabéné z cukrové fepy. Hnédy fepny cukr ma nékolik zplisobli vyroby. Velmi
Casto ovSem dochazi k prostému dobarveni bilého, pomoci titinové melasy nebo
karamelovym sirupem. Je také moznost vynechat krok uplného docisténi bilého cukru, a
tak tedy vznika nerafinovany fepny cukru, ktery nema bilou barvu, ale zaroven obsahuje
necistoty, které z dlouhodobého hlediska konzumace zatézuji organismus ¢lovéka. Tohoto
rozdéleni si jsou lidé védomi, ovSem uz se neda fict, Ze jich stejné mnozstvi vi pravé o
zminéném postupu vyroby. Hnédy cukr si dost Casto lidé spojuji s nécim, co je zdravi
mnohem vice prospé$né nez bily cukr, ale opak je pravdou. Dochdazi i k zaménéni hnédého
a titinového cukru, ktery se svymi vlastnostmi do jist¢ miry lisi. Tttinovy cukr se
vyznacuje charakteristickou karamelovou chuti a vini, pfi vyrobé neztraci dulezité stopové
prvky a svym obsahem minerdlli a vitaminl jisté¢ pfed¢i obycejny fepny bily cukr. Z
hlediska sloZeni sachardzy ovSem vyjde nastejno, kdyZz si date do kafe 1zicku bilého
fepného cukru nebo cukru titinového. Proto nelze jednoznacné tvrdit, ze titinovy cukr je
zdravy, jelikoZz pfi jeho nadmérmé konzumaci muze dochdzet k vyskytu vétSiho poctu
obéznich lidi stejné jako u konzumace jinych druhti cukrt. Je to opét spiSe neznalost lidi,
kterou mizou producenti a obchodnici vyuzit ve sviij prospéch. S obecnou predstavou o
titinovém cukru, jakoZto zdravou variantou slazeni, jim mohou ve svych vyrobcich
nahradit cukr bily a zakaznikovi tvrdit, Ze konzumace téchto produkti neohrozuje jejich
zdravi v tak velké mife. VSe samoziejm& ma své meze, nesmi zdkaznikovi lhat a existuji

dozajista i pravni omezeni, které takovéto chovani usmériuji.
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V navaznosti na zdravotni hledisko spotieby cukru lze fici, ze snad kazdy nekdy slysel o
tom, Ze cukr je povazovan za novodoby jed. Ze cukr zptisobuje obezitu, zubni kaz, je
pricinou zvySovani poctu pacientl, kterym je diagnostikovan diabetes a mnoho dalsich. | v
¢lanku, ktery piSe EDWARDS (2016) o Roli cukra a sladidel v jidle, diet¢ a zdravi:
Alternativy budoucnosti je mozné se docist, Ze vyS$i spotieba cukru vyvolava obavy v
oblasti zdravi. V souvislosti s témito informacemi byla otestovdna hypotéza, zda ma na
spotfebitele vliv zdravotnich komplikaci spojenych s nadmérnou konzumaci cukru.
Vysledkem testu je stiedné silna zavislost mezi vlivem zdravotnich komplikaci nadmérnou
spotfebou cukru a mnozstvim spotiebovaného cukru. Dotdzani, kteti jsou vyskytem
zdravotnich komplikaci ovlivnéni, spotfebuji mésicné maximalné¢ do jednoho kilogramu

cukru.

Pokud chce spotiebitel predchazet nechténé konzumaci piidaného cukru, tak by si mél ve
svém zajmu hlidat co ji. Je mozné predpokladat, ze takovyto ¢lovek se vice zajima o své
zdravi a ma 1 vétsi povédomi o dopadech nadmérné konzumace cukru. Z dotaznikového
Seteni vyplyva, Ze to reflektuji i odpovédi, které uvedli respondenti, jelikoZ vétSina z téch,
kteti sleduji mnozstvi cukru obsazené v potravinach sdélili, ze maximalni spotieba cukru
za mesic se pohybuje do 1 kg, coz je relativné nizké ¢islo, kdyZ se tato jednotka porovna s
piikladem 1 litru Coca coly, ktery obsahuje 100 g piidaného cukru. Potvrzuje to i
otestovana hypotéza "Respondenti, ktefi si hlidaji slozeni potravin, spotiebovavaji méné
cukru". Vysledkem testu je stfedné silna zavislost mezi sledovanim cukru v potravinach a
spotfebovanym mnoZzstvim cukru za rok. Nicméné 1 zde se narazi na problém, ktery byl jiZ
vyse zmineén. S potiebitelé si mohou hlidat sloZzeni vyrobku a cukr v ném obsazeny, ale
jelikoZz nemusi vSichni znat déleni fepného cukr na bily a hnédy, tak je tato kontrola z

hlediska zdravého Zivotniho stylu vesmés bezpfedmétna.

Navazanim na obecnou otazku cukru versus zdravy Zivotni styl, kterd byla také probrana v
ramci vlastni ¢asti prace a to zplisobem otestovani hypotézy, zda zajem o zdravy Zivotni
styl ma vliv na spotfebu cukru. Byly porovnany znaky "zdjem o zdravy Zivotni styl" a
"spotfebované mnozstvi cukru za mésic". Po upravé dat a otestovani této hypotézy bylo

zjisténo, ze existuje statistickd zavislost mezi témito znaky, ktera se vyznacuje pouze slabsi
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silou. Je tedy mozné fici, Ze a€ se n€kdo zajima o zdravy Zivotni styl, tak se zfejmé uplné

nevyhyba cukru nebo se snazi konzumovat zdravéjsi druhy.

Zaverem lze fici, ze producenti cukru se nemuseji bat o mozny klesajici zajem ze strany
spotiebiteld. Navzdory riznym ptredpokladiim a informacim o skodlivosti cukru pro lidské
zdravi tuto surovinu ze svych jidelnickl vétSina z nich nevytazuje. Je vSak na zvazeni, zda
nezkusit zaujmout spotiebitele pouzivanim naptiklad titinového cukru ve vétSim poméru
ku cukru bilému, a tak tfeba apelovat na jejich zdjem o zdravy Zivotni styl. Pfece jen ma
cukr své specifické senzorické vlastnosti, diky kterym lidem tyto vyrobky vice chutnaji a
davaji jim prednost pied potravinami obsahujici nahradni sladila. Ndhradnim sladidlim
davaji respondenti dotaznikového Setfeni zejména proto, ze si hlidaji té€lesnou hmotnost,
ale takto dochucované potraviny nejsou na dne$nim trhnu nic neobvyklého. A¢ je cena
silnym faktorem plisobicim na spotiebitele pfi ndkupu potravin, tak z kvantitativniho
prizkumu navzdory tomu vyplyvd, ze cena nemd vliv na spotfebu cukru u vétSiny

dotdzanych.
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5 Zavér

Cilem diplomové prace byla identifikaci hlavnich faktort, které ovliviiuji spotiebitele pii
nakupu a spotiebé cukru v Ceské republice s ohledem na jejich nakupni zvyky a nasledna

formulace doporuceni pro prodejce a vyrobce.

Pro zjisténi téchto ovliviujicich faktoru bylo pouzito dotaznikového Setfeni, diky kterému
byly ziskany informace a data. Ta se nasledné vyhodnocovala a pomoci grafii byla data

graficky znédzornéna.

Z dotaznikové Setfeni lze fici, Ze cena neni tim, co by rozhodné spotiebitele ovlivnilo pii
nakupu a spotifebé cukru, jelikoz se v souvislosti s timto faktorem vyjadfila vétSina
dotazovanych tak, ze zdrazeni cukru nebude mit vliv na jejich spotiebu. A to I navzdory
je ovliviluje je pravé cena. Tento jev se da vysvétlit tim, ze jejich spotieba cukru za mésic
se pohybuje vétsinou do 1 kg. Pti takové spotiebé pak neni problém nakoupit baleni cukru

1 za vyS$si cenu.

Spotiebitelé preferuji vyrobky obsahujici cukr zejména proto, Ze jim vice chutnaji, anebo
jsou prosté tyto vyrobky nakupovat. Pro ¢ast z nich jsou také zdravéjsi variantou, nez
potraviny obsahujici uméla sladila. Takové to vyrobky spotiebitelé preferuji hlavné z
divodu hlidani své télesné hmotnosti, jelikoZ neobsahuji cukru a energetickd hodnota
umélych sladidel je velice mala nebo dokonce nulova. Co se tyce mista ndkupu cukru, tak
jasné u spotiebitelll pievladaji supermarkety a hypermarkety. Jen malo z nich nakupuje
cukr ve specializovanych prodejnach, kde se ovSem muzou setkat s jinou kvalitou

produktu, ale také vyssi cenou.

S postupnym rozsifovanim zdravého zivotniho stylu je také spotfeba cukru ovlivnéna timto
trendem. Obecné je zndmo, Ze Clovek zajimajici se o zdravy zZivotni styl je aktivni a snazi
se zdravé stravovat. Do tohoto konceptu konzumace cukru moc nezapadd. Dotaznikového
Setfeni Se zucastnil vétsi vzorek respondentt, ktefi se o zdravy zivotni styl zajimaji a mysli

si, ze ziji spiSe zdrave. U téchto spotiebitelll byla prokazana urcitd zavislost mezi jejich
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zdjmem o zdravy zivotni styl a spotiebovanym mnozstvim cukru. OvSem lze i fici, ze jako
zdravi prospésny, berou spotiebitel¢ cukr titinovy. Ten je diky svym vlastnostem a
obsahem mineralti a vitamina odlisSny od fepného. Nicméné z hlediska zdravé vyzivy v
neni zadny rozdil, stale se jedna o jednoduchy sacharid. A 1 kdyz si ¢asto kontroluji slozeni

nakupovanych vyrobki, tak si nemusi tento fakt v§ichni spotiebitelé¢ uvédomovat.

Pro producenty zjisténa fakta vyplyvajici z vysledkia Setfeni nepiedstavuji velkou hrozbu,
co se spotieby cukru tyCe. Existuje sice jisty vykyv a mozny klesajici trend v jeho
spottebé, ale navzdory riznym informacim o Skodlivosti cukru pro lidské zdravi tuto
surovinu ze svych jidelni¢kd vétSina z nich nevytazuje. Cena je totiz az tolik neovlivni. Se
zvétSenym zdjmem o zdravy Zivotni styl a obecnym nazorem, Ze titinovy cukr je zdravou
variantou slazeni je na zvazeni, zda nezkusit zaujmout spotfebitele nahrazenim bilého
fepného cukru pravé titinovym a tak tfeba apelovat na jejich zajem o zdravy zivotni styl.
Moznosti by také mohlo byt pouziti medu, ¢imz by ovSem produkt zménil své vlastnosti,
proto asi nelze touto variantou cukr zcela nahradit. Tyto upravy by samoziejm¢é znamenaly
zvySeni nékladu a v disledku 1 zvySeni vysledného produktu, ale pro dnesni spotiebitele uz
neni takovy problém si za kvalitu pfiplatit. V pripad¢ spotiebitelii, ktefi si hlidaji slozeni
potravin kvili nulovému energetickému piijmu, nelze délat nic jiného, nez pouzit ndhradni
uméla sladidla, kterd tento pozadavek splnuji. Na zvazeni je pak jaké sladidlo je

nejvhodnéjsi z hlediska dopadli na zdravi ¢loveka.
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Prilohy

Priloha €. 1 Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Michal Jirasek a jsem studentem Ceské zemédélské univerzity, navazujiciho
magisterského studia oboru Podnikdni a administrativa. Timto bych Vas chtél pozadat o
vyplnéni kratkého dotazniku, ktery je zaméfen na zjisténi faktord ovliviiujici spotiebitelské
preference pii nakupu a spotiebé cukru. Dotaznik je zcela anonymni a je soucasti mé

diplomov¢ prace.

1. Zajimate se o zdravy zivotni styl?

« { ry { ry { «
rozhodné ano spisSe ano spisSe ne rozhodné ne
povinna otazka

2. Jak byste ohodnotili sviij zivotni styl?

znamkujte jako ve Skole

(Cislo)

povinna otazka

3. Konzumujete cukr a potraviny, které cukr obsahuji?

w f rv f rv f w
rozhodné ano spisSe ano spise ne rozhodné ne
povinna otazka

4. Sledujete mnoZstvi cukru obsaZeného v potravinach?

rozhodn& ano' spiSe ano’ spiSe ne’  rozhodné ne
povinna otazka
5. Znéte doporucenou denni davku cukru (sachar6zy)?
O anof_r ne

povinna otazka



6. Jaké druhy cukru znate?

vybér vice moznosti

a Fepny'_ tf‘tinovyr hroznovyr kokosovyr Vlastni odpovéd’:

povinnd otazka

7. Jakému z Vami vyplnénych druhi cukru davate ptednost?

(text)

povinna otazka
8. Jaké mnozstvi cukru, v jakékoliv formée, spotiebujete primérné za mésic?

I

odpoved:

povinna otazka

9. Ovlivni vysi Vasi spotfeby cukru svatky jako Velikonoce nebo Vanoce?

« C r C A & "
rozhodné ano spiSe ano spiSe ne rozhodné ne
povinna otazka

10. Nakup potravin v domdacnosti obstaravate zeyména Vy?

rozhodné ano C spiSe ano C spiSe ner‘ rozhodné ne
povinnd otazka
11. Kolik zhruba ¢ini Vase mésicni utrata za cukr, sladkosti a slazené napoje?
© d0200ke” 200500 K&©  500-1000 K&© 1000 K& a vice

povinnd otazka

12. Pro jaky ucel nakupujete cukr?

vybér vice moznosti

d0500g° 500g-1kg" 1-15kg’ 15-2kg" 2 kg a vice

Vlastni

T B v [ vy s v . 1
slazeni napoji vareni bézné peceni pouze pro peceni cukrovi

dochucovani pokrmi " Vlastni odpoved”:

povinnd otazka



vvvvvv

vybér vice moznosti

" cena' znmatka' druh’  oball pﬁvod'_ misto nz’tkupu'_ Vlastni

odpoved:

povinna otazka

14. Pokud mate moznost zakoupit cukr v BIO kvalité, date mu prednost pied klasickym?

« C ry C ry T «
rozhodné ano spise ano spiSe ne rozhodné ne
povinna otazka

15. Kde nakupujete Vy nebo jiny ¢len domacnosti cukr nejcastéji?

supermarkety, hypermarkety apod.r. specializované prodejnyr‘ pres internet

Vlastni odpoved”:

povinna otazka

16. Ovlivni Vasi spotiebu cukru jeho zdrazeni?

W f'_- rv f'_- rv f,—‘ W
rozhodné ano spisSe ano spise ne rozhodné ne
povinna otazka
17. Pokud se pifi nakupu soustfedite na potraviny obsahujici cukr namisto ndhradnich

sladidel, uved’te ditvod pro¢ tyto potraviny nakupujete?
vybér vice moznosti

vice mi chutnajil_ myslim, Ze jsou zdravéjéir jsou levnéj§i|_ ze zvykul_

Vlastni odpoved’:

povinna otazka
18. Jste si védom/a toho, Ze nadmérna konzumace cukru muze byt diivodem nékterych

zdravotnich problému?
(zubni kaz, obezita, diabetes)

< C e C A & «
rozhodné ano spiSe ano spiSe ne rozhodné ne

povinnd otazka



19. M4 na Vasi spotfebu cukru vliv moznych zdravotnich komplikaci spojenych s

nadmérnou konzumaci cukru?

¥ e £ e £ { ¥
rozhodné ano spiSe ano spiSe ne rozhodné ne
povinnd otazka

20. Pokud si miZzete zvolit, date pfednost alternativnim zptsobiim slazeni pted cukrem?

(pt.: med, melasa, uméla sladidla)

¥ ¢ £ ¢ £ { ¥
rozhodné ano spiSe ano spiSe ne rozhodné ne
povinnd otazka

21. Pro tcel slazeni uzivate rad¢ji ndhradni sladidla?

W f rv f rv f W
rozhodné ano spisSe ano spise ne rozhodné ne
povinna otazka
22. Pokud se pfi nédkupu soustiedite na potraviny obsahujici ndhradni sladila namisto

cukru, uved’te ditvod pro¢€ tyto potraviny nakupujete?
vybér vice moznosti

vice mi chutnajir myslim, Ze jsou zdravéj§ir protoZe neobsahuji cukr (nebo
. . v ool y . ox [ . o oI
jen malé mnozstvi hlidam si télesnou hmotnost ze zdravotnich duvodu

jsou levnéjsi "z zvyku " Viastni odpoved:
povinna otazka
23. Jaka je vySe Vaseho pfijmu za mésic v Cistém?

© 10415 is. K&© 1520 tis. K& 20-25 tis. K& 25-30 tis. K& 30 tis. K¢ a

vice
povinna otazka

24. Jaké je VaSe pohlavi

e Wf ¥
muz Zena
povinna otazka

25. Jaky je Vs Vek?



méné ne? 16 let© 16 - 25 let”  26-35let’  36-45let’  46-55let"

56 -

65let’ 66 let a vice
povinnd otazka

26. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

. zakladni O stfedoSkolské s vyucenim O stfedoSkolské s maturitou O vyssi
odbornéf _ vysokoskolské
Piiloha &. 2 Seznam v§ech povolenych sladidel v Ceské republice
Tabulka 26 Seznam viech povolenych sladidel v Ceské republice
E kéd Nazev

E 420 Sorbitol (sorbitol, sorbitol sirup)

E 421 Mannitol

E 950 Acesulfam K

E 951 Aspartam

E 952 Kyselina cyklamova a jeji sodna vapenata sul (zjednodusené cyklamat/y)
E 953 Isomalt

E 954 Sacharin a jeho sodnd, draselna a vapenata sil

E 955 Sukralosa

E 957 Thaumatin

E 959 Neohesperidin DC

E 961 Neotam

E 962 Sul aspartamu — acesulfamu

E 965 Maltitol (maltitol, maltitol sirup)

E 966 Laktitol

E 967 Xylitol

E 968 Erytritol

Zdroj: (PREDPIS 122/2011, 2011)




Priloha ¢. 3 Energeticka hodnota sladidel

Tabulka 27 Energeticka hodnota sladidel

Sladidlo Energeticka hodnota
Sacharoza (cukr) 4 keal /g
Sorbitol 2,4 kcallg *
Mannitol 2,4 kcallg *
Acesulfam draselny | zadna*
Aspartam zadna*
Cyklamaty zadna*
Isomalt 2,4 kcallg *
Sacharin zadna*
Sukraléza (splenda) | zadna*
Thaumatin 4 kcal/g **
Neohesperidin DC Max. 2 cal/g *
Neotam 7adnd*
Maltitol 2,4 kcallg *
Laktitol 2,4 kcallg *
Xylitol 2,4 kcallg *
Erytritol zadna*

Zdroj:* (NABORS-O'BRIEN, 2011); ** (BAINES a dalsi, 2012)



Piiloha ¢. 4 Sladivost sladidel vii¢i sacharoze (cukru)

Tabulka 28 Sladivost sladidel vii¢i sacharoze (cukru)

Nazev Sladivost
Sacharo6za (cukr) 1
Glukoza 0,5 — 0,6 krat sladsi*
Fruktoza 0,7 — 1,8 krat sladsi*
Steviosid 200 — 300 krat sladsi*
300 krat sladsi**
Sorbitol (sorbitol, sorbitol sirup) 0,48 krat sladsi*
0,6 krat sladsi**
Mannitol 0,7 krat sladsi**
Acesulfam K 200 krat sladsi*/**
Aspartam 180 — 200 krat sladsi*
180 krat sladsi**
Cyklamat 30 — 60 krat sladsi*
30 krat sladsi**
Isomalt 0,4 krat sladsi*

0,45 — 0,65 krat sladsi**

Sacharin a jeho sodnd, draselnd a vapenata
sul

400 — 550 krat sladsi*
300 — 500 krat sladsi**

Sukralosa 500 — 650 krat sladsi*
600 krat sladsi**
Thaumatin 3000 krat sladsi*
2000 — 3000 krat sladsi**
Neohesperidin DC 1000 krat sladsi*
1800 krat sladsi**
Neotam 8000 krat sladsi*,**
Maltitol (maltitol, maltitol sirup) 0,9 krat sladsi**
Laktitol 0,4 krat sladsi**
Xylitol 1% **
Erytritol 0,6 — 0,7 krat sladsi*
0,7 krat sladsi**
Alitam *** 2000 krat sladsi*, **

Glycyrrhizin ***

50 — 100 krat sladsi*,**

Advantame ***

20000 krat sladsi**

*#** Nepovolené sladidlo v Ceské republice

Zdroj: * (DOLEZAL, 2008); ** (NABORS-O'BRIEN, 2011)
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Priloha €. 5 Kritické hodnoty testového kritéria chi-kvadrat

Tabulka 29 Kritické hodnoty testového kritéria chi-kvadrat

S Hladina V(};jnamnosti
volnosti (v) 0.05 001

1 3,841 6,635
2 5,991 9,21
3 7,815 11,345
4 9,488 13,277
5 11,07 15,086
6 12,592 16,812
7 14,067 18,475
8 15,507 20,09
9 16,919 21,666
10 18,307 23,209
11 19,675 24,725
12 21,026 26,217
13 22,362 27,688
14 23,685 29,141
15 24,996 30,578
16 26,296 32
17 27,587 33,409
18 28,869 34,805
19 30,144 36,191
20 31,41 37,566

Zdroj: Kaba a kol., 2012
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