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Uvod

Zavislost na psychoaktivnich latkach dopadd nejenom na zavislého, ale také na Cleny
jeho rodiny a okruh jeho blizkych. Nékdy se srovnava zaté€z zicastnénych se zatézi lidi,
jejichz blizky onemocnél chronickou nemoci at’ uz fyzickou nebo psychickou. Rozdil je
patrny v neptedvidatelnosti problému souvisejicich s drogovou zavislosti a ptipadnych
remisi a relapst. Blizké osoby zavislych zazivaji nepfijemné pocity s riznou intenzitou,
musi se vyrovnat s komplikovanymi a vleklymi pocity smutku. (OREO, OZGUL 2007)

Zavislost je zavazny problém, ktery se tyka mnoha lidi a to bez ohledu na vék,
pohlavi, ¢i jeho socialni postaveni. V dne$ni dobé se setkavame s mnoha druhy
zavislosti. Nejednd se pouze o psychoaktivni latky, ale zavislost mize byt také na
internetu, PC ¢i mobilnim telefonu, jidle a s tim spojenymi poruchami a mnoho dalSiho.
Zavislosti maji rizné projevy a pficiny.

Téma diplomové prace bylo vybrano z divodu osobniho zdjmu o tuto tématiku.
Drogova problematika je ve spoleCnosti velmi tabuizovana a stigmatizovana a praci
bych chtéla poukézat na fakt, Ze pfi€in vzniku zavislosti je velké mnoZstvi a zavislost je
nemaoc.

Diplomova prace se sklada ze dvou ¢asti, teoretické a praktické. Teoreticka ¢ast je
zam&fena na vymezeni zakladnich pojma drogy, jejich historii a déleni a syndromu
zavislosti. JelikoZ vSichni respondenti pochézeji z nestabilniho rodinného zazemi, dalsi
kapitola je vénovana rodin€. Nasledujici kapitoly se vénuji hodnotam ¢loveka a kvalité
Zivota.

Cilem vyzkumné ¢asti prace je podrobné poznat Zivotni piibéhy abstinujicich
uzivatell drog. Zjistit pficiny, pro¢ respondenti zacali drogy uzivat, jaky byl jejich Zivot
vV dobé& uZivani, co stalo za rozhodnutim abstinovat a jak se z drogové zavislosti vylécili.
K vyzkumu je vyuZita narativni analyza, kdy vypravéni je v rukach respondentt, jelikoz
k ziskavani dat jsou vyuzity nestrukturované rozhovory. Rozhovory jsou analyzovany
samostatné, ale také jsou analyzovany informace, které se v rozhovorech opakuyji.



1 Drogova zavislost

Na tvod je nutné vyjasnit si zdkladni terminologii. Problematice drog a zavislosti se
vénuje velké mnozstvi riznych autort, ale jejich definice se od sebe vyrazné nelisi.

1.1 Droga

Tento pojem se zhistorického hlediska vyvijel. PGvodni termin pochazejici ze
14. stoleti z francouzstiny znamenal suSené nebo jinak konzervované orgdny rostlin,
zivocichd, slouzici jako 1é¢iva. Dnes dle Jifiho Presla (in Zabransky 2003) se jedna
o kazdou latku, kterd mé psychotropni ucinek (ovliviiuje prozivani okolni reality a méni
,vnitini naladéni®) a mize vyvolat zavislost. Obdobnou definici uvadi i Skala (1988)
a navic uvadi, ze kromé pozitivniho ovlivnéni ndlady, vnimani, prozivani, chovani,
z4jmi se jedinec nemize vyhnout také negativnim ucinkiim, vcetné zdravotnich
dasledkd. V poslednich desetiletich prochdzi tento pojem zménou a je pouZzivano
i v kladném vyznamu napf. jakou zaujeti milovanou osobou & sportem. (ZABRANSKY
2003)

Jestlize neni droga vyuzita k léCebnym ucelim a je zneuzita toxikomany, je
oznacovana jako omamna latka. Omamné a psychotropni latky mohou byt ptirodni nebo
syntetické, ovliviiuji prozivani reality a vyvolavaji zavislost. (VALICEK a kol. 2000)

Drogami se v Ceské republice zaobira také legislativa. Konkrétné se jednd o zakon
¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalSich zédkont a trestni
zakonik. V zédkonu ¢. 167/ 1998 sb. se omamnymi a psychotropnimi latkami rozumi
takové latky, kdy pfi jejich poziti ¢i pozivani vznikd nebezpeci chorobného navyku
nebo psychickych zmén nebezpecnych pro spolec¢nost nebo pro toho, kdo je opakované
bez odborného dohledu uziva, a jsou uvedeny v seznamu téchto latek.

V § 130 trestniho zakoniku je navykova latka definovana takto: Ndvykovou latkou
se rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky zpusobilé
nepriznive ovlivnit psychiku cloveéka nebo jeho ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti
nebo socialni chovani. (Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik)

1.2 Historie drog

Drogy a jejich uzivani je staré jako lidstvo samo. Lidé pochopili, ze pokud do ohné
pfidaji rizné byliny, napf. durman, zvysi tim omamny a magicky G¢inek koute. Ritudly
spojené sohném a koufem se staly naboZenskym zvykem, ktery v nékterych
nabozenstvich trva dodnes.

Clovék se naudil pouzivat i samotné rostliny a jejich omamné uéinky. Prvni
nejstarsi drogou byl alkaloid muscarin, ktery najdeme v muchomirce Cervené. Diive
lidé hojn¢ vyuzivali jiz zminény durman, ale také brusinky ¢i hloh. (WOLF 2004)

Z dob neolitu na tzemi Mezopotamie (8000 — 5000 pf. n. 1.) madme doloZeno
uzivani makové §tavy. Ve 14. st. pt. n. l. ve starém Egypté péstovali mak na vétSich
plochach a z n&j vyrabéli 1ék proti bolesti — opium. Z Asie pochazi ziejmé nejznaméjsi a
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nejrozsifenéjsi mekka droga, konopi seté, které lidé znali diive nez tabak. Konopi lidé
vyuzivali K 1é€bé nékterych nemoci, napt. zacpé, revmatismu, malarii, v Indii naslo
konopi vyuziti i v duchovni sféte.

Z Jizni Ameriky pochazi ket koka, ktery obsahuje kokain, a jeho U¢inky znaji lidé
71z 5000 let. Ve stfedni Americe objevil houbovy kult indiana Gc¢inky lysohlavky, ktery
je stary asi 4000 let. Nékteré rostliny mély Spatnou povést. Jednalo se zejména
o palickovici nachovou, ktera byvala pomérné cCasto pfi¢inou hromadnych otrav
v Evropé v dob¢ stfedoveéku, kofen mandragory, bobule ruliku zlomocného, semena
blinu a durmanu.

Drogy lidé nejprve uzivali pro jejich 1é¢ivé ucinky, pozdéji jako opojné prostredky.
Lidé k nim pfistupovali s ctou a respektem, ale 1 oni mnohdy jejich silam podlehli.

Srozvojem farmacie a s dobou velkych objevi v 19. st. dochazi k masovému
roz$ifeni drog v Evropé a Severni Americe. Né&které latky byly zpocatku izolovany, ale
pozdéji se zacaly komercné vyrabét a rozSifovat jako soucast 1é¢iv po celém svéte.
V poloving¢ 19. st. se na trh dostdvaji cigarety. Dalsi ptfevrat nastal v roce 1853
s vynalezem injekéni jehly, kterd dava nové rozméry uc¢inkiim nékterych drog. Se vSemi
témito vynalezy stoupd i1 pocet drogové zavislych a stim spojené spolecenské
komplikace a zdravotni problémy. V névaznosti na tyto situace vznikaji v jednotlivych
zemich protidrogové zakony. (FISEROVA 2000)

1.3 Déleni drog

v

Drogy je mozné délit z n€kolika hledisek. Asi nejzndméjsi je rozdéleni na tzv. meékké
a tvrdé drogy. U mekkych drog dochdzi k dojmu, Ze tyto drogy nejsou nebezpecné
a jejich uzivani je ve spole€nosti tolerovano. Patfi mezi né¢ zejména tabak a marihuana.
1 ekonomické. Mezi tvrdé drogy se fadi heroin, pervitin, kokain a také alkohol. Toto
rozdéleni je ovsem nepfesné a i mékké drogy vyvolavaji zavislost. (SZU 2012)

e Déleni drog dle postoje spole¢nosti

a) Legalni drogy — tyto latky jsou volné dostupné za dodrZzovani urcitych
podminek, jako je ve€k ¢i lékarsky piedpis. Jestlize jsou podminky
dodrzeny, byva jejich uzivani tolerovano. I tyto latky mizou zpusobit
zdravotni komplikace nebo zavislost. Radime mezi n& alkohol, nikotin,
1éky, kofein a organicka rozpoustédla.

b) Nelegalni drogy — tyto latky jsou definovany zakonem. Za jejich
vyrobu nebo drZzeni hrozi pachateli finanéni trest, pfipadné odnéti
svobody. Patii mezi n€ heroin, kokain, konopné latky, extaze, pervitin.

e Déleni drog dle rizika zavislosti

a) Drogy s mirnym rizikem — riziko vzniku zavislosti je pomérné nizké
(kofein, marihuana, extaze)

b) Drogy s vysokym rizikem — riziko vzniku zavislosti je velmi vysoké
(heroin, pervitin, toluen)

e Déleni drog dle piisobeni na psychiku zdravého ¢lovéka

a) Tlumivé latky — zpusobuji uvolnéni, zklidnéni, pasivitu, ospalost az
spanek, zpomaluji reakce. Relativné v kratkém case na né vznika
fyzicka zavislost, coz v ptipad¢ nepodani latky zpisobuje abstinen¢ni
syndrom. Mezi tyto drogy patii napf. heroin, morfin, alkohol, 1éky.

b) Povzbuzujici latky — povzbuzuji centralni nervovou soustavu. Po jejich
uziti se vytraci unava, ale také potieba jist a spat, zvySuje se vykon,
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dostavuje se pocit fyzické a dusSevni sily, nékdy az euforie. Na
stimulacni drogy vznika silnd psychicka zavislost. Mezi stimula¢ni
drogy fadime napft. kokain, pervitin, kofein, nikotin

Halucinogenni latky — vyrazné meéni kvalitu védomi, psychiku,
intenzitu a hloubku prozivani. Zptsobuji sluchové a zrakové halucinace,
zvySuji intenzitu vnimdni prostoru a barev. Jejich pusobeni se neda
dopiedu ptedpovidat a mnohdy ovlivni rozhodnuti ¢lovéka vyzkouset
I tvrd$i drogy. Mezi halucinogenni latky patii LSD, lysohlavky
a konopné drogy. (MEDITORIAL 2022)



2 Syndrom zavislosti

Syndrom zavislosti se nejprve pouzival v souvislosti s problematikou alkoholismu
a vyvijel se od roku 1952. Vroce 1976 bylo sestaveno sedm zakladnich ptiznaka
zavislosti na alkoholu, coz vyznamné ovlivnilo dalsi klasifikace jako 9. decendlni revizi
Mezinarodni klasifikace nemoci z roku 1978 a manual Americké psychiatrické asociace
DSM-1II-R z roku 1987. Tento klasifikani pfistup zacal byt pouzivan i na ostatni
psychoaktivni latky, které vyvolavaji zavislost. (KALINA a kol. 2008)

V souvislosti s pojmem drogova zavislost se pouzivaji také synonyma jako latkova
zavislost, narkomanie ¢i toxikomanie. Jednd se o abnormalni az patologicky stav, ktery
vyvolava Casté uzivani drog. Zavislost vznikd obvykle pravidelnym Castym uzivanim,
kdy uzivatel drogu zamérné vyhledava. (KUKLOVA 2016)

Syndromem zavislosti se zabyvaji i svétové dokumenty a organizace. Dle 10. revize
Mezinarodni klasifikace nemoci je syndrom zavislosti definovan jako soubor
behaviordlnich, kognitivnich a fyziologickych stavii, ktery se vyviji po opakovaném uziti
substance a ktery typicky zahrnuje silné prani uzit drogu, porusené ovladani pri jejim
uzivani, pretrvavajici uzivani této drogy i pres Skodlivé nasledky, priorita v uzivani
drogy pred ostatnimi aktivitami a zavazky, zvySena tolerance pro drogu a nékdy
somaticky odvykaci stav. Systéem zavislosti miize byt pritomen pro specifickou
psychoaktivni substanci (napr. tabak, alkohol nebo diazepam), pro skupinu latek (napr.
opioidy) nebo pro sirsi rozpéti farmakologicky rozlicnych psychoaktivnich substanci.
(MKN-10)

Svétovd zdravotnickd organizace (WHO) definuje drogovou zévislost jako
psychicky nékdy i fyzicky stav charakterizovany zménami chovani a dalsimi reakcemi,
které vidy zahrnuji nutkani uZivat drogu opakované (ustavicné nebo intermitentné) pro
jeji psychické ucinky a dale také proto, aby se zabranilo vzniku neprijemnych stavii
vznikajicich pFi nepritomnosti drogy v organismu. (KUKLOVA 2016)

Drogova zavislost je povaZzovana za onemocnéni, které se vyznacuje silnou touhou
po ucincich drogy. Je mozno ji chapat jako Zivotni styl zaméfeny na konkrétni latku.
Dle MKN-10 se projevuje urCitymi pfiznaky, které se projevuji po dobu 12. mésicu.
Jedna se o:

e silnou potiebu ziskat a uzivat drogu,
neschopnost kontroly a sebeovladani ve vztahu k jejimu uZivani,
rust tolerance, potiebu stale vétstho mnozstvi ¢i CastéjSich davek,
abstinen¢ni syndrom — reakce na snizeni obvyklé davky nebo abstinenci,
dominantnost potieby drogy — omezeni ostatnich z4jmi a potieb,
potifebu konzumace drogy i pfesto, ze si clovék uvédomuje jeji Skodlivy vliv.
(VAGNEROVA 2004)

Vagnerova (2004) rozliSuje zavislost somatickou a psychickou. Jednotlivé latky
mohou vyvolat rizny typ zavislosti. Pfi zavislosti somatické se biologické funkce
organismu pfizptsobuji konkrétni psychoaktivni latce, n€kdy dochazi ke zvySujici
toleranci, coz znamend, Ze pokud chce jedinec dosdhnout stejného vysledku, musi
davku zvySovat. Po vysazeni drogy se dostavuje abstinencni syndrom, ktery miize mit
rizné priznaky, nejcastéji neklid, napéti, ale také zvySené poceni, ttes, kieCe. Psychicka
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zavislost se projevuje neodolatelnou touhou uzit dalsi davku drogy. Jedinec ma pocit,
jestlize drogu neuzije, bude se citit Spatné a jenom pouha predstava vyvolava tzkost ¢i
podrazdénost.

Vznikem zavislosti jsou nejvice ohrozeni mladi lidé v obdobi dospivani. V tuto
dobu nemaji strach z nasledkt a budoucnosti, zvySuje se touha experimentovat, mladym
lidem chybi zkuSenost a ndhled na vlastni zranitelnost. Lakadlem se stava také socidlni
odmitani drog. Mladistvi mnohdy odmitaji hodnoty a zivotni styl dospélych, coz se
prave projevuje ochotou drogu vyzkouset.

Zavislost je mozné rozd¢lit na Ctyii faze:

1) Faze experimentovani a obcasného uZivani — jedince uziva nejcastéji ze
zvédavosti ¢i nudy, chce zkusit néco nového, dokazat svou nezavislost na
autoritach. Pro dospivajiciho mize byt pritazlivy ¢lovek, ktery drogy uziva.
Mlady ¢loveék piilezitostnym uzivanim muze feSit zatézové situace, kdy se
problému snazi uniknout nebo se s nim potiebuje vyrovnat. Po aplikaci se
dostavuji pocity uvolnéni, stésti, sebejistoty.

2) Faze pravidelného uZivani — jedinec nezapira pravidelné uzivani, ale popira
riziko svého chovani. Casto se mylné domnivé, Ze ma situaci pod kontrolou.
V této fazi dochazi ke zménam chovani a ubytku zajma.

3) Faze navykového uzivani — uZivatele nezajima nic jiného nez drogy. Ztraci
se motivace a méni se hodnoty ¢loveéka. Své pravidelné uzivani se nesnazi
skryvat pfed okolim, na nazoru druhych uzivateli nezalezi. NaruSuji se
socialni vazby, ¢lovek ptichazi o praci, pratele i rodinu. Nekteii jedinci se
snazi své chovani ospravedliiovat. Droga se stava potiebnou, jedinec se bez
ni jiz neobejde. Nekteti se pokouseji v této fazi davku omezit nebo ptestat,
ale ¢asto bez uspéchu.

4) Faze terminalni — ¢lovek je diky nadmérnému uzivani poskozen biologicky
1 socialné, objevuje se naruSend psychika i zdravotni stav. U ¢lov€ka dochazi
k celkovému tpadku osobnosti a rozpadu socialnich vazeb. Drogové zavisly
udrzuje pouze kontakty s lidmi, ktefi se pohybuji ve stejné spolecnosti
tykajici se drog. Mnohdy dochézi k trestné ¢innosti, jelikoz droga zbavuje
jedince socidlnich zadbran, lidé podvadéji, kradou, loupi nebo prodévaji
vlastni télo proto, aby ziskaly drogu, nebo financ¢ni prostfedky na drogu.
(VAGNEROVA 2004)

2.1 Priciny vzniku zavislosti

Zavislost je multifaktorialné podminéna porucha, kterd mize mit mnoho pfi¢in. Na
vzniku zavislosti se mohou podilet somatické i psychické vlastnosti uZivatele, ale také
vlivy vnéjsiho prostiedi, predevsim socialniho. (VAGNEROVA 2004)

V soucasné dobé ovSem nejsou prokazany predispozice, diky kterym by zavislost
jednoznacéné vznikala. U nékoho ptevazuji psychologické problémy, u jiného genetické,
vrozené dispozice, nebo sociokulturni vazby a ritudly spojené s uzivanim navykovych
latek. Obvykle se jedna o kombinace né€kolika faktord. Vznik zavislosti zavisi také na
specifickych reakcich a zménach na urovni neurobiologie ¢lovéka. (KUDRLE in
KALINA a kol. 2003)
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Vznik a rozvoj zavislosti souvisi s vyvojem jedince. Objevuji se souvislosti mezi
zévislosti a ranym détstvim. Uginky psychoaktivni latky umoznuji vyjadieni afektd
a uspokojeni urcitych potieb, které jsou za bézného stavu védomi potlaceny. Mnohdy se
jedné o potieby a afekty, které pochdzeji pravé z minulosti, predevsim z détstvi. Autoii
spojuji uzivani drog s typem osobnostni struktury, ktera se fixuje v oralnim obdobi.
(HAJNY in KALINA a kol. 2003)

Dle Freuda se jednd o obdobi, ve kterém zacind slozity vyvoj osobnosti.
Novorozenec uspokojuje své potieby usty, rty a jazykem. Jednd se o nejvyznamngjsi
organ, kterym novorozenec poznava okolni pfedméty a buduje si prvni zkusenosti. Pro
spravny vyvoj jedince je nutné, aby vSechny potfeby byly neprodlené¢ uspokojeny.
Jestlize se tak nestane, dit¢ proziva frustraci a prvni socialni konflikt. To mtze vést az
K ustrnuti libida v oblasti ust a kustrnuti vyvoje tzv. oralniho charakteru.
(CAKIRPALOGLU 2012)

V dospélosti se toto projevuje vyzadovanim péce o jedince, ale on se nijak sam
aktivné nepodili. DalS§imi znaky mohou byt nizké tolerance k napéti, bolesti a frustraci.
Drogy ovliviiuji to, jak se jedinec citi, jak vnima nebo jak se chova. Davaji mu také
odvahu a silu fici svym blizkym a rodi¢tm, co si o nich mysli. Pod vlivem neméa obavy
z disledkd svého jednani. Zavisli jsou bezohledni vici citim, pfanim i majetku
blizkych, coz lze chapat jako nahromadénou a skrytou agresi, kterou nebylo mozné
vyjadtit jinou cestou. Uspokojeni potieb zavislého je vyzadovéano od jejich okoli, oni
sami obvykle byvaji zdanlive pasivni, coz pfipominéa chovani kojence. Zdanliva pasivita
pfipomina fakt, ze i kojenec piivolavd pozornost matky: kiikem, mimikou ¢i pohyby
a tim dochazi k uspokojeni potieby. (HAINY in KALINA 2003)

Nekteti rodice nedokazi adekvatné reagovat na potieby ditéte v pozdéjSim veéku.
V nékterych situacich je tfeba reagovat vstiicné, jindy odmitavé, kriticky, a pouZzit urcité
sankce. Pro rodice to neni jednoduché, vyzaduje to nejenom lasku, ale také jisty talent
a komplex socialnich dovednosti a vyzralosti. Neékteré déti jsou pretézovani
odpovédnosti a naroky, k jinym se rodice 1 v pozd¢jsim véku chovaji jako k malym
détem. Rodice jsou ve svych reakcich a rozhodnutich nestabilni. PfetéZzovani ditéte
V jedné oblasti mize vést k vyvoji tzv. dospélého Clovéka. Takovy jedinec mize byt
V jistych vécech pfedcasné zraly, nebo naopak ptipadné opakované selhdvani se muize
rozsifit 1 na dalS$i oblasti Zivota. Pro dité je piinosné dostate¢né mnozstvi stimulil
pfimétenych jeho véku, kdy se uci rlst, zaziva Uspéch, ale zaroven se uc¢i vyrovnavat
S drobnymi neuspéchy a piekdzkami.

Schopnost snaset nepiijemné emoce a afekty jsou znakem dokonceného
emociondlniho vyvoje a zrdni osobnosti. U drogoveé zavislych tato schopnost ¢asto
chybi. Objevuje se u nich pocit bolesti, zklamani, ponizeni, ale i nesnesitelné zlosti.
Zavisly Clovék se témto stavim snazi vyhnout pravé diky uzivani drog a vede to
k opakovanému uzivani i pies negativni dasledky. Droga jim nahrazuje a dodava
odolnost i silu, ktera jim chybi vii¢i vnitfnim pocitim a konfliktim. (HAINY in
KALINA 2003)

Kritickym obdobim v zivoté clovéka je obdobi dospivani. Jeho prvni ¢ast —
pubescence — je ¢asto charakterizovana jako obdobi emocni lability. Do zivota ¢lovéka
vstupuji nové vnitini podnéty zplsobené pohlavnim dozrdvanim, coz mé za nésledek
mnohdy pfecitlivélé reakce a rtizné vnéjsi podnéty. Typické jsou Casté a napadné zmeny
nalad zejména k negativnim, impulzivni jednani, emo¢ni nestabilita, reakce jsou nestéale
a nepifedvidatelné. Objevuji se obtize s pozornosti, které mohou vést ke zhorSeni
Skolniho prospéchu. Mlize se také zhorSit spanek ¢i chut’ k jidlu.
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Na obdobi pubescence navazuje adolescence. Toto obdobi provazi jisté zklidnéni,
obdobi hledaji vlastni identitu, objevuje se prvni navazovani citovych vztaha, které jsou
dilezité pro rozvoj osobnosti a pro pfipravu na budouci Zivot. Adolescenti zacinaji
zkoumat sviij zevnéjSek, coz uzce souvisi se sebehodnocenim a s ndzorem druhych.
Dospivajici se hledaji. Zkousi rtizné postoje, méni zajmy, rukopis, zkousi si rizné
obliceje a vyrazy pied zrcadlem. Védomé pfijimaji zakladni normy a postoje.
(LANGMEIER, KREJCIKOVA 2006)

U zavislych osob je typicka chaotickd nebo diftizni identita. Vlivem chemickych
zmén zpusobenych uzitim drogy mtze dospivajici nalézt utocisté a odpoveédi na mnoho
tézkych otdzek a nejistot. Pro dospivajici se stava dilezitym tématem také oblast
sexuality a jiz zminéného zevnéjSku. Drogy snizuji psychické zébrany a diky tomu si
mohou sexualni praktiky vice uzit a prozit, nékteré drogy navic snizuji chut’ k jidlu, coz
ocenuji lidé s nadvahou, jelikoz se jim diky tomu dafi vahu redukovat. V tomto obdobi
se objevuji prvni vztahy a s nimi spojené okamziky zklamani, rozchodt a ztrat, které by
mély mladého clovéka posunovat v jeho stabilité. 1 zde se drogy stavaji mnohdy
»pomocnikem*, diky kterému se snazi negativni emoce zvladnout a ziskavaji pocit
sounalezitosti. (HAJNY in KALINA 2003)

Kromé vySe zminénych pfi¢in maji na vznik zdvislosti vliv i jiné faktory, které
nikdy nepusobi ojedinéle, ale jedna se o kombinace vice faktort. Jednou z nich je
1 slozeni psychoaktivni latky. N&které latky vyvolaji zavislost témét u kohokoliv, bez
ohledu na jakékoliv individualni biologické a psychické vlastnosti. Na vznik zavislosti
maji vliv jiz zminéné psychické faktory. SpousStééem faze experimentovani byva
motivace, kterda muze vychazet z individudlnich potfeb nebo se jednd o dusledek
socialniho tlaku. Néklonost k jistému zplsobu proZivani, uvaZzovani a reagovani zvysuji
pravdépodobnost uziti psychotropnich latek. Jedna se o:

e emocni prozivani — nedostatek vnitini pohody, zvaZena draZzdivost a labilita,
Casté psychické napéti, uzkost, deprese nebo zvySena touha po vzruSeni,
které bézny zivot neposkytuje

e zplsob uvaZovani a hodnoceni situace — nizkd sebedlvéra, neschopnost
posoudit sami sebe i okolni realitu, zafixované neucelné strategie uvazovani,
nepfiméfené ocekavani budoucnosti, chybéjici dlouhodobé cile, mnohdy

e faktor uceni — navyk vznikd na zaklad€ piinosu pozitivnich zkuSenosti
a uspokojeni (zbaveni uzkosti, zvySeni pocitu jistoty, posileni sebevédomi
atd.)

e tendence kuréitému zpusobu chovani — problémy v oblasti autoregulace,
nedostate¢né rozvinuté volni vlastnosti, snizena sebekontrola, sklon
K impulzivnimu a nezdrzenlivému reagovani, neschopnost odlozit
uspokojovani potieb

e osobnostni vlastnosti — nejistota, labilita, neschopnost zvladat své problémy,
stres, zvySend potieba novych a vzruSujicich zéazitkl, casto porucha
osobnosti (VAGNEROVA 2004)
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V neposledni fadé¢ ma na rozvoj zavislosti vliv také socidlni prostiedi. Socidlni

faktory mohou zvysovat pravdépodobnost uziti drogy. Jedna se zejména o:

e spolecnost

e mestské prostredi

e rodina

e socialni skupina

e niz§i uroven vzdelani

e socialni deprivace
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3 Rodina a rozvod

Tato kapitola je zaméfena na rodinu a jeji funkce, typologii soucasnych rodin,
dysfunk¢ni rodinu a jeji dopad na déti, rozvod a jeho dopad na déti. Ve vSech
zminénych ¢astech se objevuji souvislosti s naruSenym vyvojem déti a vysSsi
pravdépodobnost patologického chovani.

3.1 Rodina a jeji funkce

narozenim vlastnich déti, se dnes jiZ nepouzivd a pojem rodina dnes nema jasné
vymezeni. (MATOUSEK, PAZLAROVA 2014)

Dle Langmeiera (2010) je za rodinu povazovana mala spoleCenska skupina sloZzena
ze dvou dospélych ¢lent opaéného pohlavi a jejich potomku. Tato skupina se ovSem
setkavd 1 s ostatnimi pfibuznymi, kteti mohou dynamiku, rodinnou i individudlni
patologii vyznamné ovliviiovat. Také se setkavame s rodinami, které se v néCem od
uvedené definice li$i — netiplné rodiny se svobodnymi ¢i rozvedenymi matkami, rodiny
s adoptovanymi détmi nebo détmi svéfenymi do péstounské péce apod.

Langmeier (2010) dale uvadi, ze lep$i je pouzivat §ir$i definici, kdy rodina je
pfirozend mala socidlni skupina sloZzend zjedincii rtzného pohlavi a véku, kterd
uspokojuje zdkladni biologické, psychologické, socidlni a duchovni potieby
a Clenové jsou v tomto na sobé vzajemné zavisli. VSechny emoce, které se v roding
objevuji, maji pro ¢leny mnohem vétsi vyznam. Za ptiznivych podminek ma rodina
mnohem delsi kontinuitu nez jiné malé skupiny, prochézi riznymi etapami, které maji
specifické tikoly. Clenové rodiny (primarni) maji spoleénou domacnost a plni
spoleCensky urCené a uznavané role, které¢ plynou ze spole¢né¢ho souziti. Rodina je
zakladni spolecenska jednotka, kterd formuje ¢lovéka, jeho socialni charakter a tim
ovliviiuje stav a vyvoj celé spole¢nosti. (KLIMA a kol. 2016) Rodina ma &tyii zakladni
funkce:

e Diologicko-reprodukéni — cilem je plozeni déti,

e ekonomicko-zabezpecovaci — ekonomické zabezpeceni déti do té miry, jak je
to to pro ni mozné; tato funkce by nikdy neméla pievySovat funkci
emocionalni,

e emocionalni — emoc¢ni zabezpeceni déti (sdileni pocitl, pomoc pii jejich
vyjadfovani, zahrnovat laskou, nastavit mantinely),

e socializatné-vychovna — vychova kjisttmu chovani ve spolecnosti.
(SPANHELOVA 2011)

Do 18. stoleti bylo funkci rodiny hlavné zabezpefeni ekonomického razu. Rodina
byla velmi spolecensky cenéna, mimo ni nebylo mozné zit. Pokud ¢loveék nevstoupil do
manzelstvi, 1 tak zil v rodinné spolecnosti. Lid¢, ktefi nepatfili do zadné rodiny, byli
vylougeni na okraj spoleénosti. (MATOUSEK, PAZLAROVA 2014)
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Hlavné pro zeny bylo manzelstvi dilezité z divodu ekonomického zajisténi.
Protoze Zeny obvykle nepracovaly, byly financné zévislé na svém manzelovi a jejich
rodin€. Rodina zeny se vzdy snazila najit manzela dostate¢né movitého, aby byla zena
I potomci zajisténi. Déti, které se narodily mimo manzelstvi, byly odstréené na okraj
spolecnosti stejné¢ jako jejich matky, casto zily v chudobé, coz vedlo k rostouci
kriminalité. Za vlady Marie Terezie se situace téchto lidi zlepsila, ale rovnopravnost
nemanzelskych déti zavedl az Josef II., ktery vydal nékolik dalezitych dokumentt.
(NOVAK 2013)

Dnes je situace rodin jina. Casto lidé pfichazeji o partnera z diivodu rozchodu nebo
rozvodu. Také piibyva lidi, ktefi se do vztahG nepoustéji vibec a déavaji pfednost
svobod¢. Rodina dnes slouzi k ekonomickému zajisténi vSech c¢lent, vychové déti
a vzajemné vztahové podpofe mezi dospélymi, hlavné partnery. (MATOUSEK,
PAZLAROVA 2014)

Zakladni rodina znamena, ze je tvofena obéma rodi¢i a détmi. V nelplné rodiné
zlstava s ditétem ¢i détmi pouze jeden rodi¢ — druhy neni v rodiné hlaSen k trvalému
pobytu. Je otazkou, jak se 1isi rodina netiplna a uplnd, kdy ovSem jeden z rodi¢i neplni
svou funkci, napt. dusledkem alkoholismu, dusevniho onemocnéni aj.

V neuplné rodin¢ pusobi na dit¢ nékolik psychologickych faktort: kdo v roding
chybi, jak dlouho chybi, od kterého véku ditéte, jak je nahrazovan, jak4 byla osobnost
chybégjiciho rodice, jakd je osobnost zbyvajiciho rodice a jaka je osobnost ditcte.
Dulezitou roli maji také socidlni Cinitelé jako S§irSi rodina (prarodice), ekonomické
zajisténi rodiny, kulturni tradice, hodnoty spole¢nosti aj. Velky vyznam nese také to,
pro¢ je rodina netiplna — zda se jedna o umrti, rozvod, svobodnou matku. (MATEJCEK
1986)

3.2 Typologie sou¢asné rodiny dle jeji funkénosti

Funkénost rodiny je charakterizovana na zéklad¢ vztahu k vychové ditéte na zakladé
nasledujicich kritérii: slozeni rodiny, jeji stabilita, socidlné-ekonomicka situace rodiny,
osobnost rodi¢ll a sourozenct, osobnost ditéte, zajem a péce 0 dite.

Diky témto vysledktim definoval Dunovsky nasledujici typy soucasné rodiny:

e Funk¢ni rodina — je zajistén dobry, optimalni vyvoj ditéte, ktery vede k jeho
prospéchu. Vychova a socializace probihd optimalnim zptisobem
funkci, ¢imz je ohrozen rodinny systém nebo vyvoj ditéte. V nékterych
ptipadech musi rodina vyuZzit pomoc vnéjSiho okoli.

e Dysfunkéni rodina — je zasaZena vaznymi, dlouholetymi problémy
a poruchami funkci, coz ohrozuje a postihuje jak rodinu, tak predevSim
vyvoj ditéte. Problémy jsou natolik zdvazné, Ze je nutné zajistit opatfeni
zven¢i. Musi se zvazit, zda bude poradenskd péce UcCinnd, zda takovou
rodinu ve vychové podporovat, nebo zajistit ndhradni rodi¢ovskou péci.

e Afunkéni rodina — rodina neplni zékladni funkce. Ditéti tak zavazné Skodi
nebo ho ohrozuje. V rodin€¢ se muze objevovat tyrani, zneuzivani ¢i
zanedbavani ditéte. Dit¢ je od rodiny odebrdno a je umisténo do ochranné
péée. (DUNOVSKY 1986)
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3.3 Dysfunkéni rodina

ditéte. Dle Mat&jcka a Dytrycha (2002) se jedna o dysfunkéni rodinu, kdyZ nezajistuje
normalni vyvoj ditéte a nedokaze plnit pozadavky spolecnosti na vychovu. Mezi
partnery dochazi ke konfliktim, je narusena soudrznost rodiny, vychova je velmi
problematicka. Pod vlivem takovychto vztahti mize u nékterych clent rodiny dochazet
az K psychickym porucham.

Fischer, Skoda (2009) poukazuji na to, Ze rodi¢e v dysfunkénich rodinach se détem
ptilis nevénuji, nebo je dokonce zanedbavaji. Jako nasledek se u déti ¢asto projevuji
psychické deprivace. Jestlize maji déti z takovych rodin fesit té€zké zivotni situace, ¢asto
pfti jejich feseni selhavaji a uchyluji se k alkoholu ¢i drogam.

O psychické deprivaci hovoti 1 Matgjcek (1986). Upozoriuje na to, ze psychicka
deprivace muze nepfiznivé ovlivnit cely vyvoj ditéte. Vyzkumy ukézaly, ze mezi
zlodgji-recidivisty se objevuje mnohonasobné vice téch, ktefi v raném détstvi neméli
dostatek rodi¢ovské péce. Mnoho z nich nemohlo piijimat citové podnéty a ani je
vracet. Takovi 1idé nejsou schopni dat dostatek citu ani svym détem, takze i ty jsou
psychickou deprivaci zasazeny.

U déti, které od mali¢ka vyrlstaji v riznych ustavech a jsou klidnéjsi povahy, se
muze psychickd deprivace projevit apatii, pasivnosti, jsou zaujati jednoduchou hrou
a zaostavaji v duSevnim vyvoji. Naopak aktivnéjsi déti mohou citové naroky zvySovat
a chtéji si svou lasku vynutit. Provokuji, vynucuji si pozornost, jsou zI¢ na ostatni déti
atd. Matéjcek to vysvétluje pohledem déti takto: ,, Nemohu-li dostat pohlazeni, tak
aspoit pohlavek.* (MATEJCEK 1986: 46)

Psychické deprivace se neobjevuje pouze u déti Zijicich v ustavech, nemocnicich,
détskych domovech, ale 1 v rodinach, které se navenek zdaji jako naprosto bézné.
Citové stradaji déti tam, kde jsou svym rodic¢iim ,,na obtiz“, kde jim rodice neprojevuji
lasku, zajem a nemaji ohledy k jejich individualnim potfebam. Problém hrozi také
détem, jejichz rodie ddvaji ptfednost hodnotam ekonomickym, jsou chladni, bez citu
a sympatii.

Pro spole¢nost tvoii dobry charakter clovéka a plné rozvinuté rozumové schopnosti
dilezitou hodnotu a je velmi dulezité v€asné odhaleni a naprava. Ta vSak neni snadna
a trva velmi dlouho. (MATEJCEK 1986)

3.4 Rozvod a jeho dopad na déti

Rozvodem je vnimdm pravni akt ukoncujici manzelstvi Zijicich osob. Vétsinou jde
o dusledek faktického rozpadu manzelského vztahu. (JANDOUREK 2007: 209)
RozliSujeme tfi stddia manZelskych krizi:

1. Manzelsky (rodinny) nesoulad — objevuji se mén¢ ¢i vice podstatné rozpory,
kdy manzelé nejsou schopni najit vhodné kompromisy a rozpory fesit. Je to
naprosto bézny jev a jen mald ¢ast pfechazi v manzelsky (rodinny) rozvrat.

2. Manzelsky (rodinny) rozvrat — jedna se o podstatnéjsi zasazeni nckteré ze
zakladnich rodinnych funkci. RozliSujeme rozvrat akutni a dlouhodoby, kdy
Vv n¢které ze svych fazi mize dojit k rozvodu.

3. Rozvod — jedna se o formaln¢ pravni ukonceni manzelského svazku. Na
rozdil od rozvratu manzelstvi je deklarovan tim, Ze se poda navrh na rozvod,
probéhne rozvodové fizeni a do celého procesu vstupuji uiedni instituce
(soudy, pravnici, oddéleni péce o ditd aj.). (MATEJCEK, DYTRYCH 2002)
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Rozvody znaji lidé jiz od davnych dob, ale masové se rozsifily az v poslednich
desetiletich. Mnohdy se stdva, Ze se manzelé nerozvedou, ale nejsou hlaSeni ke
stejnému trvalému bydlisti. NejCastéji byvaji déti svéteny do péce matky, a to miize vést
k jistému nebezpeci pro vyvoj ditéte, kdy chybi otcovsky vzor a ¢initel ve vychove.

V poslednich desetiletich se u déti stale castéji setkavame stzv. ,citovou
subdeprivaci. Ta postihuje vétsi procento déti nez citovd deprivace u déti v détskych
domovech. Je skryta, tézko zachytitelna, a proto vice nebezpeénéjsi. Touto subdeprivaci
jsou ohrozeny déti, které ziji v rodinach formaln¢ udrzovanych, ale vnitin€ rozpadlych,
déti zijici v rodinach, kde jsou rodi¢e zaméteni na konzum, déti nechténé a odmitané
a déti vyrustajici jen s jednim rodicem.

Dnesni rodina ztratila nékolik funkci. Dnes tvoii zaklad pfedevSim citové vztahy.
Ty jsou ovSem velmi kiehké, proto také narasté ¢islo rozvodovosti mladych manzelstvi.
Hlavni funkce dne$ni rodiny jsou zajistit citové zdzemi vSem svym ¢leniim a pfipravit
déti na Zivot v dané spoleénosti. (MATEJCEK 1986)

Rozvod je psychickd zatéz nejenom pro rodice, ale také pro déti. Nasledky rozvodu
se u déti nemusi projevit okamzit€¢, mnohdy se objevuji ve vzorcich chovani az v obdobi
puberty nebo na zacatku dospélosti. Rozvodem mnohdy obdobi stresu a napéti nekon¢i.
To dokazuje velké mnozstvi opakovanych soudnich fizeni o urceni styku s ditétem,
soudni spory o vyzivné, majetek atd. Dité je neustile vystavovano vySetieni soudnich
znalci. Jestlize se ma dité neustale vyjadrovat k tomu, ke kterému z rodi¢l projevuje
vetsi naklonnost, koho si vice vazi, s kym by chtélo zit, vede to k t€Zkym frustracim.
Dité se tak stava rukojmim svych rodic¢t, pres kterého si spolu vytizuji ucty.

Rozvodem rodic¢t se velice ¢asto rusi i $irSi rodinné vztahy — prarodice, stryc a teta
atd., které dité pottebuje pro svou identifikaci s dospelymi. Pfichazi o zazemi, které ma
nejradéji, které mu dava pocit jistoty a bezpeci. Neni vyjimkou, Ze prarodice prestanou
své vnoude pfijimati i pfesto, ze k nému do té doby méli pozitivni vztah. (MATEJCEK,
DYTRYCH 2002)

Z psychologickych vyzkumi vime, Ze pro spravny vyvoj ditéte je nutné uspokojeni
zakladnich psychickych potieb, jako jsou stimulace, ueni, jistoty, identity, zivotni
perspektivy. Tyto potieby uspokojuje pravé rodina. (MATEJCEK 1986)

Matéjcek (1986) dale uvadi vyzkumy z psychiatrickych lé¢eben a ambulanci, které
byly zaméfeny na déti a mladistvé. Velmi Casto se u téchto klientii objevuje odlouceni
od jednoho z rodi¢u. Pro dité€ je velmi tézké vyrovnat se se ztratou matky. Ale i ztrata
otce je pro dité tézkd, a to predevSim v predskolnim veéku. Z vyzkumu v prazskeé
psychiatrické 1écebné se ukdzaly souvislosti mezi neuplnou rodinou a zlocinnosti
mladistvych, zejména s tzv. toxikomanii. Je nutné ovSem zminit, Ze nartistd pocet
mladistvych toxikomand, kteti pochazeji z Giplné rodiny, ale jsou vnitiné nestastni, nez
tieba zrodin rozvedenych, kde je klid a vyrovnanost. K tomu, aby u ditéte doslo
k porucham chovani, je potieba ale vice faktord nez jen rozvod rodica.
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4 Hodnoty Clovéka

Hodnota je specificka psychicka kategorie, kterd je soucdsti pomérné stabilni struktury
osobnosti a souvisi s procesem individualni, socidlni a historické realizae clovéka.
(CAKIRPALOGLU 2004: 362)

Dle Hartla je hodnota ndzor na to, co je zZadouci, dobré, a co nezdidouci, zlé.
Viastnost, kterou jedinec prisuzuje urcitému objektu, situaci, udadlosti nebo cinnosti ve
spojitosti s uspokojovanim jeho potieb, zdajmii. Hodnoty se vytvareji a pozdéji
diferencuji v procesu socializace. Hodnoty lze délit na pozitivni (co je zadouci),
negativni (nezdadouci), absolutni relativni, primé a neprimé. Podle obsahu: esteticke,
etické, logické aj. Hodnoty odrazeji kulturu spolecnosti. (HARTL 1993: 63)

Za hodnoty je povazovano vse, co pfindsi ¢lovéku uspokojeni. Jsou to produkty
lidské aktivity. Pokud neni mezi vlastnosti véci (jevu, jednani, myslenky, ideje)
a Clovékem vztah, nemiizeme hovofit o hodnoté. Hodnotou se stava az ve chvili, kdy
uspokojuje néjakou potiebu. Hodnoty vznikaji lidskym hodnocenim — co je zadouci a co
naopak neni. Na vytvafeni hodnot ma vliv vychova, kdy se musi propojit tii zakladni
slozky hodnoty: emocionélni, kognitivni, behavioralni. (KOLAR a kol. 2012)

Hodnotovy systém se vytvaii jiz od détstvi, ale zvnitilovani a formovani
hodnotové orientace probiha nejsilnéji v mladi. Hodnoty ovliviiuji tvorbu Zivotniho
scénafe, zivotnich cill a Zivotniho stylu a vzajemné se prolinaji. (SAK 2018)

Driive utvarela hodnotovy systém riizna nébozenstvi. To se dnes jiz vytratilo
a mladi 1idé si nejsou jisti svou hodnotovou orientaci. V soucasné dobé je hodnotova
orientace, kterd pochazi z minulosti od ptredkli ve stavu rozpadu a kolapsu. Lidé si
pokladaji otdzku, jestli existuji nebo mohou existovat n¢jaké univerzalni hodnoty,
a mnohdy se domnivaji, Ze v modernim svété ztratili jakoukoli moZnost obecného nebo
mezikulturniho zékladu. Jako nasledek si lidé délaji starosti s tim, aby nasli spolehlivy
a smysluplny hodnotovy pfistup, ktery v dnesni dob¢ bude platit.

Rogers uvadi rozdéleni hodnot podle Charlese Morrise. Ten rozliSuje hodnoty
praktickeé, koncipované a objektivni. Praktické hodnoty znamenaji sklon jakékoli zivé
bytosti davat ve svych ¢inech piednost ur¢itému druhu objektu nebo cile oproti jinému
objektu nebo cili. Znamena to, Zze si organismus voli jeden objekt a druhy odmita.
U koncipovanych hodnot se vyuziva piedjimani nebo ptedvidani vysledku chovéani,
které je nasmerovano k symbolizovanému objektu. Objektivni hodnoty jsou takové, kdy
je néco objektivné uptednostiiovéano, at’ uz je to ve skute¢nosti vniméno jako vytouzené,
nebo ne. (ROGERS 2014)

VSichni zdravi lidé maji spole¢né né€které hodnoty, ale jiné hodnoty mohou byt
spolecné jen pro nektery typ lidi nebo pro konkrétniho jedince. Spolecné hodnoty pro
vSechny jsou zakladni a jsou to hodnoty sdilené. Hodnoty se vytvaieji také podle toho,
jak jedinec navazuje kontakt se sebou, kulturou i se svétem. (MASLOW 2014)

Dle Maslowa (2014) jsou hodnoty vlastné¢ wvnitini potieby, fyziologické
1 psychologické, které musi byt naplnény, aby nenastala nemoc nebo subjektivni
stradani.
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S timto tvrzenim souhlasi 1 Cakipraloglu, ktery uvadi, ze hodnoty jsou imanentni
lidske prirozenosti, existuji uvniti osobnosti. Zpiisob vyjadrovani hodnot, jejich
stabilita, zpiisob a intenzita zmen a mnoho dalSich viastnosti jsou vyhradné zaleZitosti
Jejich individualnich nositelii. (CAKIRPALOGLU 2004: 363)

Potieby ¢i hodnoty jsou propojeny hierarchickym a vyvojovym zplsobem, jsou
usporaddany podle své sily a dulezitosti. VSechny zakladni potieby lze povazovat za
jednotlivé kroky ke vSeobecné sebeaktualizaci. Z toho dle Maslowa vyplyva, ze pro
lidstvo existuje jedna nejvyssi hodnota, jeden cil, ke kterému mifi vSichni lidé. Jedna se
0 moznost stat se pIn¢ lidskym a tato hodnota je nazvana autory riizn¢: sebeaktualizace,
seberealizace, integrace, psychické zdravi, individuace, autonomie, kreativita,
produktivita.

Ve chvili, kdy se ¢lovéku dostane uspokojeni jedné zakladni potieby, dostavi se
védomi jiné, ,,vyssi potteby. Zakladni potieby nebo hodnoty mohou byt povazovany za
ucel, ale také za kroky na cesté¢ ke konecnému cili. Jestlize dojde k uspokojeni
zakladnich potteb, prozije ¢lov€ék mnoho vrcholnych zéazitkli, které jsou absolutnimi
vrcholy, jsou samy o sobé dokonalg, lidé na né¢ vzpominaji a takové vzpominky mohou
¢loveéka posilovat a byt mu oporou v t€zkych dobach. (MASLOW 2014)

Jak uz bylo vySe zminéno, hodnotovy systém se utvaii jiz od détstvi. Déti davaji
pfednost takovym zazitkiim, které udrzuji, podporuji a aktualizuji jejich organismus,
a naopak odmitaji ty, které témto cilim neslouzi. U déti se proces hodnoceni méni, je
funkei, ne védomou nebo symbolickou funkci. To, co ovlivituje détské hodnoty, se
nachdzi uvnitt ditéte. Dit€ vi, co ma rddo a co nerado. Dité se rozhoduje na zakladé¢
vlastnich smyslovych organti a ne tim, co si mysli jeho rodice, cirkev, nebo odbornici.

Zména nastava ve chvili, kdy dité zacne zaujimat postoje druhych lidi, zvnitifiuje si
hodnotovy soud druhého ¢lovéka a piijima ho za vlastni. V§im4 si toho, Ze to, co dité
povazuje za ,,dobré*, z ¢eho ma dobry pocit, mize v ocich druhych lidi byt ,,Spatné*. Je
to spojeno s tim, ze dité potiebuje lasku, ve star§im véku také piijeti a tictu a jedinec se
vzd4d svého vlastniho vnitiniho centra hodnoceni. Jedinec pfijme hodnoty za své
1 pfesto, Ze se mohou velmi rozchazet s tim, co sam proziva.

VétSina dospélych své hodnoty zvnitinil od jinych jedincii nebo skupin. Hodnoceni
zélezitosti pak spociva mimo n¢j samotného. Stejné jako dit€¢ 1 dospély touzi byt
milovan a pfijiman a na zaklad¢ tohoto kritéria si stanovuje hodnoty tak, aby tohoto
dosahl. Piejimané preference se bud’ viibec nevztahuji, nebo se nevztahuji jasné k jeho
vlastnimu prozivéani. Pfevzaté hodnoty neni mozné testovat prozivani, stavaji se tuhymi
a neproménlivymi. U moderniho clovéka se stava, Ze miZe zastavat protichiidné
hodnoty. Diky tomu, Ze ¢lovék neposuzuje hodnoty na zéklad€ vnitiniho piesvédceni,
ale hodnoti je na zdklad¢ druhych, ztratil tak kontakt s procesem vlastniho hodnoceni,
ve svych hodnotich je nejisty a snadno ohrozitelny. Clovék tak ztraci kontakt
s moudrosti vlastniho fungovani a ptichazi o divéru sam v sebe.

Nékteti lidé dokazi takovy stav prekonat a rozvinou se ve sméru psychické zralosti.
Jinym s tim miZe pomoci psychoterapie. Zakladem takové psychoterapie je, aby ¢lovek
pfijal primarni hodnotu a to takovou, ze ¢lovék/klient ma hodnotu, je oceflovan ve své
samostatnosti a jedineCnosti. Pak teprve mize zacit citit to, co se déje v jeho nitru, co
citi, proziva, jak reaguje, a zacne si osvojovat nékteré z charakteristik, které meél
V détstvi.
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Hodnoceni u zralejsi osoby je plynulé, pruzné, zaloZzené na soucasné chvili a na
stupni, vnémz je tato chvile prozivana jako obohacujici a prispiva k aktualizaci.
Hodnoty zralejsiho ¢lovéka nejsou ustrnulé, ale neustale se méni. Centrum hodnoceni je
stejné jako u ditéte uvniti Clovéka a zpétnou vazbu clovéku poskytuje jeho vlastni
prozivani. (ROGERS 2014)

Jedinec si v procesu svého zrani a dospivani nevytvaii novy systém hodnot.
V historii civilizace a konkrétni spoleénosti se vytvaii zaklad hodnotového systému,
ktery se méni na zéklad¢ spoleCenskych podminek, a to jak materidlnich, tak
1 duchovnich. Osvojovani spoleCenského hodnotového systému je proces individualni
1 spolecensky. Tyto dva procesy ovliviiuji a umoziuji socializaci jedince a zachovavaji
jeho jedine¢nost a autenti¢nost. (SAK 2000)

4.1 Vliv okoli na utvareni hodnot

Zakladni hodnotova orientace se dle Rabusice utvaii od 10 do 25 let. Tak, jak se
V tomto obdobi vytvofi, ziistdvaji v relativné neménné podobé 1 v dospélosti. V priabehu
zivota dochazi spiSe k jejich preskupovani a preferovani urcitych jiz zazitych hodnot.
Kdo ma vliv na utvafeni této hodnotové struktury? Kromé osobnosti jedince jsou to
predevsim rodice, Skola, vrstevnici a v soucasné dobé i média a kyberprostor.

Vzhledem k tomu, ze respondenti, se kterymi jsem délala rozhovory, zacali drogy
uzivat v této vékové kategorii, zaméfim se praveé na tyto Cinitele.

Rodina

Rodina je nejduilezitejsi ¢lanek ve vychove. Rodice jako prvni dité uci pravidla, fikaji
jim, co je spravné a co ne. Jiz od raného détstvi jsou rodice pro dité vzor, jak se ma ve
spolecnosti chovat. Déti si osvojuji jejich hodnoty, které si ovSem ptizplisobuji svému
véku. Déti se uci podle toho, co doma vidi, jak se lidé doma k sobé chovaji. Jestlize
rodic¢e vychovu zvladnou, dit€¢ samo rozezna dobro a zlo. Diky tomu se u néj vytvoii
svédomi, které je dobré nejen pro samotného jedince, ale 1 pro celou spole¢nost. Rodice
jsou pro déti hlavnim vzorem a idealem.

Dospivajici bychom méli ucit, Ze nemoralnost je poruseni pravidel a je vnimana
jako ohrozeni naSich hodnot, které¢ chapeme jako spravné. V obdobi dospivani pfijima
jedinec nové socialni role, méni své dosavadni chovani a zacind si uvédomovat
dilezitost norem dané spole€nosti a hodnot. V tomto obdobi by méli rodice byt pro déti
oporou. (VELKOVA 2020)

Skola

S ptichodem do skoly ztraci dit¢ své dosavadni postaveni a musi se pfizpsobit novym
zivotnim zménam. Ucitel byvad pro dit€¢ nejdilezitéjsi osobou ve Skole, ale
S pfibyvajicim vékem ditéte ztraci ucitel svllj vyznam a do popiedi se dostavaji vztahy
se spoluzaky. Dité je téméf vzdy hodnoceno zndmkami, na jejich zéklad¢ utvaii své
vlastni hodnoceni. K tomu se pozdé&ji pfida to, jak je hodnoceno a pfijimano spoluzaky.
Ve tfidé vznika vlastni ,,subkultura®, na kterou je uéitel vice ¢i méné napojen. V ramci
této subkultury vznikaji 1 dalS$i podskupiny, které né€kdy mohou byt zarodkem

asocialniho chovani, a to jiz u déti na prvnim stupni zakladnich skol.
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Pro vyvoj dité je dilezita osobnost ucitele. Idedlni je, kdyz ucitel s ditétem
komunikuje tak, aby posiloval vzijemny vztah a podporoval tim vzijemnou
a kooperativni atmosféru ve tfidé. Bohuzel Casto se v nasem Skolstvi setkavame
s autoritaiskou, kritickou vychovou, kterou mnohé déti znaji i z domova.

Dilezité také je, jak Skola reaguje na asocialni chovani, jak pfedchazi kriminalité,
drogdm atd. Diky udélenym sankcim jednotlivcim za poruseni norem a hodnot si
ostatni uvédomuji, Ze pravidla jsou dana a plati pro viechny. Skola by méla nastavit
jasné hranice, kterymi se vSichni fidi a vyzadovat jejich dodrzovani a plnéni.
(MATOUSEK, KROFTOVA 1998)

Vrstevnici

V obdobi hledéani vlastni osobni identity se pro dospivajiciho ¢lov€ka stava vrstevnicka
skupina nejvyznamnéjsi referencni skupinou, ktera svym vlivem zastifiuje vSechny
ostatni skupiny, véetné piivodni rodiny.

V soucasné dobé¢ travi v zemich zapadniho typu déti velkou ¢ast volného ¢asu ve
formalnich skupinach (z4jmové organizace) i v neformélnich skupinach v misté
bydlisté. Déti se podstatné diive a na delSi dobu dostdvaji do intenzivni interakce
s vrstevniky.
déti z fungujicich rodin. To ovSem neznamend, Zze pro déti z funkénich rodin neni
vrstevnicka skupina dualezita. I oni chtéji obstat v ocich vrstevnikl a sdilet vSe s nékym,
kdo sdili stejné hodnoty. U déti z dysfunkénich rodin je vétsi potieba piijeti, vidce
party ma na né¢ velky vliv, kterého mnohdy také zneuziva, a dit¢ nechce ztratit své
postaveni. (MATOUSEK, KROFTOVA 1998)

Jestlize se dité dostane do party, kterd ma své vlastni, odliSné hodnoty a normy, kde
je uzivani alkoholu a drog bézné, piijima je za vlastni. (VAGNEROVA 2004)

Média a kyberprostor

Diky tomu, Ze mladistvi tradvi mnoho volného €asu predevSim na internetu a hranim
riznych her, maji velky vyznam na utvareni jejich hodnot. Mladistvi jsou vice nachylni
nezZ dospéli a vlivu médii podléhaji daleko vice. Na internetu je velké mnoZstvi
nekontrolovatelnych informaci a mladistvi si mnohdy mysli, Ze to, co se tam dozvi,
musi byt vzdy pravda. Casto ziskavaji pokiiveny pohled na realitu, coz ovliviiuje i jejich
hodnoty. (LUKACEJDOVA 2010)

4.2 Hodnoty drogové zavislého

KaZzda spole¢nost ma své vlastni normy, které sankcionuji nezddouci chovani k riznym
drogam. Piedevsim se to tyka téch, se kterymi neumi spravné zachazet, neznaji hranice
jejich rizik a nestaly se soucasti dané kultury. To ovSem nékdy mlze naopak zvySovat
zajem mladych lidi.

Obdobi dospivani je nejrizikovejsi pro vznik zavislosti, kdy Zadné vystrahy nemaji
Zadnou vahu. Pro mladistvé je experimentovani s drogami €asto spojeno prave s tim, ze
je spolecnosti odmitano. Mladistvi odmitaji hodnoty a zivotni styl dospé€lych, coz se
muze projevit ochotou zkusit drogu. Mladistvému droga dodava uvolnéni a dostatek
sebejistoty, ziskava pocit, Ze vSe je snadné, a mé radost z ptekracovani spolecenskych
norem a prikazt.
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Nad dusledky uzivani drog pro sviij budouci zZivot nepiemysli. Jelikoz se uzivani
drog objevuje v mladém ve&ku jedince, dochazi k naruseni osobnostniho vyvoje,
autoregulacnich mechanismu, osvojovani socialnich dovednosti a s tim souvisejiciho
osamostatiiovani.

U zavislého cloveka se meéni hierarchie hodnot, coz ovliviiuje 1 jeho chovani. Chybi
mu dostatek vile k pifekonani obtizi spojenych s abstinenci. I pifes to, ze si mnohdy
pieje alespon davku nezvysSovat, chybi mu potitebné sebeovladani a nema dostatek viile
k piekonani potizi spojenych s abstinenci. Zavisly ¢lovék po né&jaké dobé uzivani
prestava hodnotit své jednani a neciti zadnou vinu. Jediné, co ma v zivoté drogove
zavislého néjakou cenu, je droga, vSechno ostatni ztratilo svlij vyznam. Pozornost se
soustiedi na pfitomnost, o své budoucnosti neuvazuje a nechce o ni nic védét.

Ceska spolenost ma tendence drogové zavislé stigmatizovat a socialné izolovat.
V disledku uzivani drog neni zéavisly clovék schopen piekonat bariéru nedivéry
a odmitani. Bézny svét je pro néj slozity, nepfijemny a neptatelsky. Snazi se pred tim
branit a unikd pravé pomoci drogy. Zavisly jedinec prestiva respektovat prislusné
normy, neplni své povinnosti, prestava chodit do zaméstnani nebo do skoly. Pod vlivem
drogy byva unaven, neni schopen pozadovaného vykonu, nemiize se soustiedit, a navic
ztrdct motivaci k této c¢innosti. (VAGNEROVA 2004: 574). Jeho chovani se pro okoli
stdva nepfiijatelné, protoze je nespolehlivy, sobecky a necitlivy k potiebam ostatnich.
Vsechno prestava mit smysl, nejdilezitéjsi je pro néj droga. Droga nici i vSechny citové
vztahy, jedinec neni schopen navézat a udrzet jakykoliv citovy vztah.

Protoze je droga financné naro¢nd a v disledku svého chovani a jednani ptichazi
jedinec mnohdy o zdroj penéz, Casto parazituje na své rodiné nebo u néj dochézi
k trestné Cinnosti. Ta je nejcastéji spojena s vyrobou a distribuci drog, s kradeZzemi
a vloupanim zamétenym pravé na ziskani drog a dalsi trestné Ciny. Nekteti drogoveé
zavisli konéi na ulici a jsou zcela zavisli na svém okoli. (VAGNEROVA 2004)
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5 Kbvalita zivota

Tento pojem se zacal objevovat od druhé poloviny 20. stoleti, kdy se smyslem existence
Cloveka stale vice stava zivot sdm. Na pocatku se kvalita Zivota hodnotila predevsim
Z pohledu materialni stranky zivota spole¢nosti jako celku, pozd¢ji se vSak predmétem
zdjmu staly nematerialni stranky jako subjektivni vnimani a hodnoceni kvality Zivota
samotného jedince. (SUBRT 2008)

Prvni zminky o tomto pojmu se objevuji ve 20. letech 20. stoleti ve spojitosti se
vztahem ekonomickych a socidlnich hledisek pfi statni podpofe chudSich vrstev
obyvatelstva. Do b&zné tfe€i se ovSem kvalita Zivota dostala v 60. letech 20. stoleti
v Americe jako pojem, ktery zahrnoval socidlné-politické cile americké administrativy.
Pojem se stal modnim a kratce nato se rozsifil i do Evropy. AZ pozdé&ji se stal cilem
védy, kdy se o kvalitu Zivota nejprve zajimala sociologie, nasledné i védy o ¢loveku.

Kvalita zZivota se rozliSuje ve dvou zékladnich rovindch: objektivni a subjektivni.
V objektivni roving se jednd o souhrn objektivni indikéatorii, napt. kvalita Zivotnich
podminek v dané zemi. Subjektivni smér byl chépan jako souhrn subjektivnich
indikétort, napt. o kvalité jedincovy ,,cesty Zivotem*. Je také mozné pouZit tfeti rovinu,
kdy se jedna o kombinace dvou vySe zminénych.

Pojem kvality Zivota se postupné rozsifil do mnoha oblasti lidské ¢innosti. Nejprve
se objevil v oblasti ekonomie, politologie a sociologie, v sou¢asné dobé ho najdeme
také ve filosofii, teologii, socialni praci ¢i psychologii. Stal se také soucasti mediciny,
predeviim oSetfovatelstvi, biologickych oborii a ekologie a mnoha dalich. (MARES
2006)

Gurkova (2011) uvadi, Ze je téZké teoretické vymezeni tohoto pojmu. Dodnes neni
presna definice ani metodologie a pojem je vysvétlovdn mnoha definicemi. Ptibyva
mnoho studii, které se timto problémem zabyvaji, coz vede k jistétmu vyvoji, ale
zarovei piibyva témat, ktera se s timto terminem poji. S timto tvrzenim souhlasi i Subrt,
ktery uvadi: Kvalita Zivota je sloZity a velmi Siroky pojem. Je tézko uchopitelny pro svou
multidimenziolitu a komplexnost. Dotykd se pochopeni lidské existence, smyslu Zivota
a samotného byti. Zahrnuje hledani klicovych faktoru byti a sebepochopeni. Zkouma
materialni, psychologické, socialni, duchovni a dalsi podminky pro zdravy a stastny
Zivot clovéka. (SUBRT 2008: 122)

Vzhledem k tématu prace je velmi dulezité téma zdravi. To ovliviiuje nékolik
Cinitell, mezi které se fadi zpisob Zzivota, zdravotné preventivni chovani, kvalita
mezilidskych vztahi, kvalita Zivotniho prostfedi a dalSi. Zdravi je dilezité pro aktivni
a spokojeny Zivot, ale také pro pracovni vykonnost. Zdravi si drzi piedni piicku
V hodnotovém zebfticku kazdého ¢loveka. Pokud je Cloveék zdravy, miize pracovat, coz
mu umoziuje plnit si sva pfani a uskuteciovat Zivotni plany. Zdravi je chapano jako
jedna z mnoha podminek pro smysluplny zivot. O zdravi se ¢lovék nestara pouze sam,
ale ma na n¢j vliv mnoho vztaht.

Definici zdravi se zabyvaji také ruzné organizace. WHO v roce 1948 definovala
zdravi nasledovné: Zdravi je stav télesné, dusevni i socidalni pohody, a nikoliv pouze
nepritomnost nemoci nebo vady. Pro dobu dospivani je definice rozSifena jeste
o neptitomnost rizikového chovani a uspesny prechod do dospélosti.
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Lidé vnimaji dulezitost preventivnich opatfeni a prohlidek, které zvysuji kvalitu
zivota a zaroven ho prodluzuji. Chovani ¢lovéka je ovlivnéno rodinnymi zvyklostmi
a tradicemi spolecnosti. Ovlivituje ho finan¢ni situace cloveka i celé spolecnosti, a také
socialni Uroven a pozice. Zalezi na véku, temperamentu, vzdélani, zaméestnani, piijmu,
prislusnosti k rase, pohlavi, hodnotové orientaci a postojich kazdého jedince.
(MACHOVA, KUBATOVA 2009)

5.1 Kbvalita Zivota uzivateli drog

Toxikomani nepatii mezi nejoblibenéjsi pacienty. Obvykle se u nich objevuji télesné,
psychické a socidlni problémy, které mohou vést az k pred¢asné smrti. Drogy narusuji
sebeuctu Cloveka stejné jako jeho socidlni vazby. Zavislost se ovSem netyka pouze
uzivani drog, vymknout kontrole se mize také chovani, zaliby ¢i postoje. Zavislost je
multifaktoridlni onemocnéni, které ma somatické, psychické a socidlni disledky.
Uzivani miZeme chépat jako sebeposSkozujici zachdzeni s latkou, s chovanim, atd.
a syndrom zavislosti vnimat jako nemocnéni, vznikajici na zédklad€ uzivani néjaké latky
¢i na zaklad¢€ chovani, které vede k naruseni télesnych, psychickych a socidlnich funkci.
(RAHN, MAHNKOPF 2000)

Psychiatricka komorbidita
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nutné zkuSenosti a znalosti psychiatrické a psychologické diagnostiky. Jestlize je
chybné provedend diagnostika onemocnéni ¢i poruchy, mize dojit ke sniZeni u€innosti
1écby. U pacienta mtze dojit ke ztraté motivace, ale také k jeho poskozeni. (KALINA
a kol. 2008)

Pro psychiatrickd pracovisté neni jednoduché komorbiditu diagnostikovat, jelikoZ
nékteré psychiatrické syndromy mohou byt chybné zaménény za symptomy, které
vyvolalo uzivani drog. Mnoho pacientt tak zacina 1écbu bez diagnostikované psychické
poruchy nebo se k ni béhem 1é¢by nepftihlizi.

Dualni diagnézou ¢i komorbiditou chapeme klinicky obraz pacienta, ktery se sklada
ze dvou nebo vice lékaiskych diagndz. Nejcastéji se s dudlni diagndzou setkdvame
pravdépodobné pravé u nemoci zpuisobenych navykovymi latkami, kdy muzim je
nejcastéji diagnostikovana porucha osobnosti a Zzendm neurotické a afektivni poruchy.
(EMCDDA 2007)

Z hlediska pfic¢in vzniku nemoci se rozliSuji dvé skupiny komorbidnich uZivateld
navykovych latek. Do prvni skupiny se tadi psychiatricky nemocni lidé, ktefi maji
primarni onemocnéni ¢i poruchu mimo skupiny F.10 — F.19 MKN-10 a drogy zacinaji
uzivat v disledku téchto obtizi. Tento model se objevuje u uzkostnych a depresivnich
poruch. V kombinaci s alkoholem nebo volné prodejnymi Iéky s tlumicim ucinkem se
jedna o véaznou komplikaci. Druha skupina funguje obracené. Velké uzivani
metamfetaminu mizZe vést k organickym poSkozenim, kterd doprovazi rizné velké
kognitivni deficity. Neni zfejmé, jestli psychickd nemoc muze zvysit pravdépodobnost
vzniku zavislosti, ¢i zavislost zvySuje riziko vzniku psychickych nemoci. Kazdy ptipad
vyskytu komorbidit se musi posuzovat individualné. (KALINA a kol. 2008)
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Dle vyzkum( se uvadi, ze v Evrop¢ 30 — 50 % pacientl trpicich psychickou
poruchou zéaroven uziva ndvykové latky. U drogové zdvislych pacientl, kteti trpi
komorbiditou, se nejcastéji objevuji poruchy osobnosti (50 - 90 %), dale se pak jedna
o afektivni poruchy (20 — 60 % a psychotické stavy (15 — 20 %). Cim je nizsi vék
uzivatele pii prvnim uziti a dlouhodobém uzivani, tim se zhorSuje progndza.
(EMCDDA 2004)

Zdravotni stav uZivateli drog

vvvvvv

problémem nez samotnd zavislost. Mnohdy se jedna o onemocnéni, ktera se nedaji 1€cit,
ale mohou se pouze stabilizovat a maji Spatnou prognézu. Pacienti aktivné uzivajici
Casto nespolupracuji s 1ékafi a nedodrzuji proces 1é€by. U pacientli abstinujicich miiZou
somatické potize vést k opétovnému uzivani. Mezi velmi rizikové se fadi injekéni
aplikace drog, pfi které se narusuje kiize a miize dojit k pfenosu onemocnéni piimo do
krevniho fecisté. Mezi Casta onemocnéni patii poSkozeni riznych organti v navaznosti
na konkrétni latku, frekvenci uziti a velikosti davky. Na ktzi se mohou objevovat
zanétlivd mist, kterd vznikaji Spatnymi vlastnostmi latky, zptisobem aplikace nebo
mikroorganismy zanesenymi do rany. (MINARIK, REHAK in KALINA a kol. 2008)

Kromé¢ téchto zdravotnich problému se u toxikomand mohou objevit onemocnéni
cévniho systému jako tromboflebitida, zanéty zil, bakteridlni endokarditida, kterd se
objevuje predevsim u pacientil s vrozenymi vadami srdce. Vyjimkou nejsou ani zapaly
plic, vdzné infekce rtizného druhu ¢i poruchy CNS.

Velmi zavaznymi druhy onemocnéni jsou infekéni nemoci, které se prenaseji krvi.
Nejcastéji se jednd o hepatitidu B a C a infekei HIV, kterd vyvolava onemocnéni AIDS.
(MINARIK, REHAK in KALINA 2008)

Socialni dusledky uzZivani navykovych latek

Tolerance nasi spole¢nosti k navykovym latkam je rozdilnd a s tim 1 spojené socidlni
disledky. Uzivani alkoholu je v na$i spolecnosti tolerovdano, n€kdy miZe naopak
odmitnuti zplisobit problémy napi. vylouceni z party. Nelegélni latky jsou spojeny se
stigmatizaci a uzivatelim téchto latek hrozi socialni vylou¢eni. Vzdy je nutné pohliZzet
na zavislost a Skodlivé uzivani jako na nemoc, a to ve vSech sférach — medicinska,
psychologicka i sociologicka. (FISCHER, SKODA 2009)

I Vagnerova (2004) upozoriiuje na rozdilnost socialnich dasledkt pti zavislosti na
alkoholu a jinych psychoaktivnich latkach, coz je zapti¢inéno pravé odliSnym postojem
spolecnosti k témto latkam. Se silnou tendenci drogove zavislé stigmatizovat a socialné
izolovat souvisi i nedivéra v moznost napravy. Zavisly to ale citi, coz pfispiva k vetsi
identifikace s drogovou subkulturou, neni schopen piekonat bariéru nedtvéry
a odmitani.

Socidlni disledky casto vyplyvaji z psychickych zmén a odliSného chovani
uzivatelli. Zavisly nerespektuje normy, neplni své povinnosti, nechodi do Skoly ¢i
zameéstnani, jelikoz byva unaven a neni schopen pozadovaného vykonu.

V zavaznych ptipadech vyuzivaji svou rodinu €i spolecnost, kterym také ublizuyi.
Ztraceji vétsinu svych socialnich roli a jediné, co jim zlstava, je role drogove zavislého.
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6 Vyzkumna ¢ast

V této kapitole je vytyCen cil vyzkumu, metodika a vyzkumny vzorek. Jsou zde
analyzovany zakladni stavebni kameny piibéht, které se vyskytuji témér ve vSech
rozhovorech i pfes to, ze byly rozhovory volné a nebyly stanoveny zadné otazky.
V dal$i ¢asti jsou analyzovany rozhovory jednotlivé. Jsou vybrany piedevSim ty
okamziky zivota, které jsou individudlni.

6.1 Cil vyzkumu

Cile vyzkumu se v priibéhu rozhovori zménily. Plivodné bylo cilem zjistit, jak drogové
zavisli travili v dob¢ uzivani volny ¢as. O volném case se respondenti zmifiovali velmi
stroze, volny Cas travili velmi podobné a rozhovory pfinesly nové, zajimavé informace.
Proto je cilem vyzkumu podrobné poznat piib&hy abstinujicich uzivateli drog. Zjistit
pti¢iny, které respondenty vedly k tomu, aby sdrogami zacali experimentovat, jak
rychle se zavislost rozvinula, jaky byl jejich Zivot v dobé pravidelného uzivani, co stalo
za rozhodnutim vedoucim k abstinenci a jak se z drogové zavislosti vylééili. Vysledky
vyzkumu mohou seznamit vefejnost sruznymi pohledy na drogovou zavislost
a uzivatele drog, mohou pomoci uvédomit hlubsi souvislosti a prestat drogové zavislé
,halepkovat“ a soudit.

6.2 Vyzkumny design — narativni analyza

ProtoZe se jedna o pomérné slozité Zivotni piibéhy a situace, kdy je tfeba pochopit
jednotlivé pticiny, postoje, kroky, porozumét vSem okolnostem, bude vyuzit kvalitativni
vyzkum, konkrétné narativni analyza. Diky tomu je moZné vyuzit vSechny informace,
které respondenti sdélili. Narativni vyzkum lze pouzit v jakékoliv studii, ktera vyuziva
¢i analyzuje narativni material. Pribéh ¢i vypraveni miize byt predmétem vyzkumného
zdjmu (Zivotni pribéh), narativni perspektiva miize byt akceptovina ve vyzkumné metodé
(narativni interview) i v metodé analyzy dat (narativai analyza). (RIHACEK a Kol.
2013: 75)

Vypravéni pribéht tvoii zaklad lidské podstaty a maji zasadni roli v komunikaci
s druhymi. (RIHACEK a kol. 2013) Svaticek, Sedova (2014) popisuji Zivotni piibéh
podle Atkinsona jako pribéh, ktery si jedinec voli k vypraveni o prozitém zivote, ktery je
vypraven uplné a oteviené do té miry, jak dovoluje pamet a jedincovo prani ohledné
toho, co by o nem méli znat druzi, a ktery je obycejné vysledkem rozhovoru vedeného
druhym  clovékem. (SVARICEK, SEDOVA 2014: 130). Jedinec vypravi to

vvvvvv

a pocity.
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6.3 Metoda sbéru dat

K naplnéni cili vyzkumu budou vyuzity nestrukturované rozhovory. Pelikan (2007)
uvadi, ze tento druh rozhovoru je vSem znamy z kazdodenni mezilidské komunikace.
Jde o dialog, kdy si osoby vymeénuji své nazory a vzijemné na né reaguji.
V nestrukturovaném rozhovoru je dulezit¢é navazani kontaktu vyzkumnika se
zkoumanou osobou, jeji hlubsi poznani a zjisténi informaci, které by se jinym zptisobem
ziskavaly jenom tézko.

K zachyceni vSech informaci je vyuZit se souhlasem respondentti zvukovy zaznam,
ktery je nésledné piepsan.

Pfed samotnym rozhovorem byli respondenti upozornéni na moznost rozhovor
prerusit nebo ukoncit. Déle byli upozornéni na to, ze pokud se objevi téma,
o kterém hovofit nechtéji, mohou na to upozornit a tématu se dale vénovat nebudeme.
Vsem respondentim byla zaruena anonymita v podobé zamény jmen jejich
1 zminénych osob, néktefi si ptali i zaménit mésta.

6.4 Vyzkumny vzorek

Prvotni kontaktovani respondentli pro mé bylo velmi tézké, jelikoz jsem si nedokazala
pfedstavit, ze n€koho oslovim s otdzkou, jestli by mi nevypravél o svém Zivote, kdy
uzival drogy. Jiz na pocatku jsem méla stanovené kritérium, ze respondenti musi
abstinovat, tzn. v dobé rozhovoru drogy néjaky Cas neuzivat. Chtéla jsem tim predejit
ptipadnému ,,selhani a zaroven jsem rozhovory chtéla vést s lidmi, ktefi jiz maji jisty
odstup a dokézi celou situaci vidét z jiné perspektivy. Vyuzila jsem socialni sit¢ a na
Facebooku se pfidala do skupiny zaméfené pravé na drogovou zavislost. Zde jsem
vlozila dotaz, ve kterém jsem popsala celou situaci, a ozvalo se zhruba tficet
potencionalnich respondentl.

Na zacatku probihala komunikace pies zpravy, kdy jsme si vyjasiovali, co od nich
ocekavam, jaky bude postup, kde se sejdeme atd. Postupné se Cislo potenciondlnich
respondentl sniZilo. N¢ktefi se po n€kolika zpravach jiz neozvali, n€ktefi nedokazali
abstinovat a sami usoudili, Ze by takovy rozhovor nezvladli.

Rozhovory probéhly s péti respondenty, tfemi zenami a dvéma muzi ve véku
23 — 30 let. Jeden rozhovor neni v praci prezentovan, jelikoz ziskana data neobsahovala
informace, které¢ jsem se chtéla dozveédét. Respondentka nebyla oteviena, na mnoho
otazek nechtéla odpovidat, ptipadné odpovidala velmi stroze.
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7/ Charakteristika respondentii

Klara

Klara je tficetiletd sympatickd matka jednoho ditéte. V soucasné dob¢ ocekava narozeni
druhého ditéte. Je svobodnd, ale ne€kolik let Zije s partnerem a otcem svych déti. Ma
dokoncené studium na stfednim odborném ucilisti. V rodiné Klary se objevuji sklony
k zavislostem, konkrétné u otce, ktery pravideln¢ a ve velkém mnozstvi pije alkoholické
napoje. Prvni zkusenost s tvrdou drogou méla Kléra v Sestnécti letech.

Klaru jsem navstivila v jejich rozestavéném domé¢. Byla mila, ochotna, na rozhovor
pfipravend a jak sama uvedla, tak se na to i téSila. Dle jejich slov se jednd o ¢ast jeji
minulosti, na kterou sice neni pys$na, ale zaroven ji to v mnoha vécech obohatilo. Mysli
si, ze jeji pfibéh by mohl byt varovanim pro ptipadné dalsi potenciondlni uZivatele
a vV budoucnu by své zkuSenosti chtéla predavat napf. v preventivnich programech na
zakladnich skolach.

Jana

Jana je mild tficetiletd Zena, kterd ma dvé déti — nejstarSi dceru ma z piedchoziho
vztahu, mlad§iho syna s manzelem. Nyni se s manzelem raduji z dalSiho téhotenstvi
a oCekavaji narozeni dalSiho potomka. Jana Usp&$né absolvovala studium na stfednim
odborném ucilisti. Jana je z rodiny, kde se Zadné sklony k zavislostem neobjevily. Prvni
zkuSenost s tvrdou drogou méla Jana v Sestnécti letech.

S Janou jsme se sesSly v malé kavarn€. Dorazila vCas a byla velmi mila a usmévava.
Z Jany vyzafuje mnoho pozitivni energie, svou veselou naladou ,,nakazi“ i své okoli.
Pfed samotnym rozhovorem se zminila, Ze s tim nesouhlasil jeji manzel. VSe mu ale
vysvétlila a trvala si na tom, jelikoZ rozhovor vnima jako uzavfeni celé¢ této své
kapitoly.

Marek

Markovi je 23 let. Je svobodny, ale zije se svou o mnoho let starSi partnerkou, matkou
Markova kamarada. Dé&ti zatim nema. Marek ma ukoncené zakladni vzdélani, stiedni
Skolu ukonéil ve ¢tvrtém rocniku. Pochazi z rodiny, kde se sklony k zavislostem
objevily, matka uzivala tvrdé drogy také, ale Markovi to nikdy nepfiznala. Prvni
zkuSenost, konkrétn¢ s marihuanou, mél Marek jiz v deseti nebo jedenacti letech — sam
ptfesné nevi, tvrdé drogy si vzal poprvé v patnacti letech.

Ani vyzkumna ¢ast této prace neunikla pandemii Covid-19. Z divodu uzavieni
restauraci, kavaren a bari a zdkazu navstévovani se prob¢hl rozhovor s Marek pies
video hovor. Marek byl pfipojen v€as, ve svém pokoji mél klid, nikdo nas nerusil.
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Simon

Simonovi je 25 let. Nema zadnou partnerku ani déti. Simon ma ukondené zékladni
vzdélani. Stfedni $kolu nedokon¢il. V Simonové rodiné se objevuji sklony
k zavislostem. Simonova matka pravideln& pije alkohol. Tvrdou drogu si poprvé vzal
Vv Sestndcti letech.

Také se Simonem jsme se sesli v kavarné u dobré kavy. Pisel véas, ale byla na ném
vidé€t nervozita. Zpocatku jsme si povidali naprosto mimo téma, kdy jsem mu 1 ja sd¢€lila
nékolik informaci ze svého zivota. Prvotni ostych se vypatil a my si povidali n¢kolik
hodin. Simon mi v zavéru rozhovoru velmi dékoval. Vnimal nase setkani jako jistou
formu terapie, jelikoz v poslednich dnech mél psychické problémy. Nas rozhovor mu
velmi pomohl. Dodnes jsme v kontaktu pies zpravy.
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8 Spoleéné znaky respondenti

I ptesto, Zze jsou rozhovory velmi individudlni, objevuji se nckteré spolecné rysy
u vSech respondentd. Na tuvodni otazku: Jaké byly prvotni zkusenosti s drogami
a jak se knim respondenti dostali, zacinaji vSichni sviij pfibéh jiz od détstvi, kde
shledavaji prvni podnét. VSichni respondenti jsou z rozvedenych rodin. Rodi¢e svym
détem nevénovali tolik Casu, kolik potfebovaly. Respondenti nem¢li stabilni zdzemi, at’
uz z diivodu sté¢hovani nebo pracovni vytizenosti svych rodict. Toto zjiSténi ovSem
nejde kvantifikovat, jelikoz dle odborné literatury ma na rozvoj drogové zavislosti vliv
mnoho faktorii: funkénost rodiny, osobnost rodicli, osobnost ditéte, atd.

Dalsim spole¢nym rysem je vek respondentd, kdy zacali s drogami experimentovat
tj. 14 — 16 let. V tomto vékovém obdobi ma i dle odbornikti na jednotlivce velky vliv
skupina/parta, coz shodné¢ uvadeji respondenti. VSichni se pohybovali ve spole¢nosti
lidi, ktefi s drogami méli zkuSenosti, a proto pro n€ nebylo tézké drogy ziskat.

Za zminku také stoji fakt, ze tfi ze Ctyf respondentii uvadéji, ze maji sklony
k zavislostem v rodiné.
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9 Zakladni stavebni kameny pribéht

Na zacatku je nutné si vymezit zéklad piibéhi, které ovliviiuji cely zivot respondentti
a jejich jednani.

9.1 Rodina a détstvi

VSsichni respondenti pochdzeji z rodin, kde se rodice rozvedli nebo vyrastali pouze
S jednim rodi¢em a pfitomnost druhého Upln€ chybéla. Na prvni otazku: Jaké byly Vase
prvni zkusenosti s drogami a jak jste se k tomu dostal/a? nikdo neodpovédél. Vsichni
zacali vypravénim z détstvi. Tam se pravé odehraly dilezité zlomové okamziky.
Respondentka Klara uvadi: Bylo mi 14 let a naSi se rozvedli. To byla asi ta

vvvvvvvvvvvv

zivota, ktery ¢lovék miluje.

Na Klafe je vidét, ze ji tato vzpominka neni pfijemna, v tvaii je vidét smutek, mluvi
vaznym hlasem a pomalu artikuluje. Respondentka Jana vyristala bez otce, pouze
s matkou a sourozenci. Tahle éra je mozna trochu spojend s détstvim, protoze jsem
prozivala to, zZe jsem vyrustala bez taty, neméla jsem pevnou ruku toho taty. Mamka si
vzdycky nékoho nasla, kterej ji podle mé vic tahl ke dnu, nez aby ji pomohl, dokud si
nenasla soucasného partnera, ktery je pro me jako tdta. Pak si nasla tedy tatu, v mych
patnacti letech, a najednou prosté on chtél v nedéli obéd, cela rodina dohromady
u stolu. Pro mé nezvyk, ja pubertacka. Mamka tri deti, samozivitelka a musel to byt
masakr, k tomu odkoupila zahradu a bardk. Pak se ji naskytla mozZnost jit pracovat do
zahranici, od pondeli do patku tam spala a o mé se stara babicka. Tam zacala mamka
déelat, kdyz mi bylo tak dvanact. A to uz jsem s tou mamkou skoro nebyla. S babickou to
bylo psycho, tak se o mé zacala starat starsi ségra a bracha, kteri mé viastné nechtéli,
vedli uz sviij Zivot, chodili na diskotéky, u nas plny barak deti, abych tam nebyla sama.
A pres sezonu jesté jezdila mamka na vikendy pracovat na vinice, takze ja jsem mamku
vidéla za tyden treba hodinu. Prosté samorost.

Jana o celé situaci mluvi vyrovnang, je na ni vidét, Ze dnes celou situaci vnima
jinak, sodstupem. V dobé jejiho dospivani, kdy matku velmi potiebovala, byla
odkézana pouze na sebe, své sourozence a babi¢ku. V celém vypravéni hraje Janina
matka velmi dilezitou roli a je vidét, ze na ni Jan€ velmi zalezi.

I respondent Marek zac¢ina svij Zivotni ptibéh navratem do détstvi. Jd zacnu uplné
od zacatku. moji rodice se rozvedli, kdyz mi byly ¢tyri. Soud mé prideélil k matce, ktera
Vv té dobé bydlela s babickou, takze jsme bydleli vsichni spolu na vesnici. Ale pak jsme
se zacali mockrat stehovat, takzZe jsem ani s tou matkou nemél néjaké svoje stabilni
zazemi. To jsem mél jen, kdyz jsem jezdil na vikendy a veskeré prazdniny k tatovi. Takze
u toho taty to bylo vsechno v pohode, ale vétsinu casu jsem travil u té matky a ona
nebyla doma. Vetsinou rikala, Ze je porad nekde vprdaci nebo tak,
a pozdeji jsem prisel na to, Ze to tak viubec nebylo, takze jsem celkové byl jenom s tou
babickou, ktera mé nedokdzala ukocirovat.
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Marek se zda s celou situaci vyrovnany. V priabéhu rozhovoru se o matce jesté
nékolikrat vyjadiuje a vztah s ni nema Gplné dobry, ale spise proto, ze vidi, jak si matka
ublizuje.

Respondent Simon ve své odpovédi uvadi, e uzivani legalni i nelegalnich drog
souvisi s jeho détstvim. Zeptala jsem se, jestli se v détstvi odehral tfeba rozvod rodici
a Simon uvadi: No fen rozvod rodicii mé pravé dostal. Dost ovlivnil moje chovini
a jakoby jsem pocitoval, Ze se mi tim rozvodem zboural néjaky chtic, chtit néco dokoncit
a jako chtit veci dotahovat do konce. Chvili pred tim, nez jsem mél néco dodélat nebo
dokoncit, tak jsem to v podstate vzdaval. A to jsem pravé hodné pocejtil tim rozvodem.

Simonovi bylo dvanict let, kdyz se rodice rozvadéli a navitévoval Skolniho
psychologa. Po rozvodu ziistal v péc¢i matky, k otci jezdil na vikend jednou za dva tydny
a jeden den v tydnu. Na Simonovi je vidét, Ze se mu o tom mluvi pomérné t&zko,
Vv obliceji je zachmufeny a posmutnély.

9.2 Zakladni Skola

Zakladni skolu dokon¢ili vSichni respondenti relativné bez komplikaci.

Respondentka Klara musela kvili rozvodu rodi¢ii a naslednému sté¢hovani zakladni
Skolu zménit, coz také ovlivnilo jeji chovani a prozivani. Klara proto zacala
prilezitostné uzivat marihuanu.

Cekala mé nova §kola, protoze jsem prestupovala v pololeti osmicky a to uz si
clovek tezko hledal kamarady. To bylo tezké, viibec me neprijmuli, takze jsem si obcas
dala trdavu.

Respondentka Jana se o zakladni §kole nezminuje.

Respondent Marek se s matkou nékolikrat st€éhoval, takZze musel ménit i zakladni
Skolu. Po sérii asi péti stehovani jsme skoncili ve Zliné a Zlin to uz je mésto samo
o sobé. A tam uz tak na tom prvnim stupni, kdy prichazi ty moje vlastni zkuSenosti
takhle. Jenom s lehkyma latkama. Prvni, co jsem zkusil, tak byla marihuana, to bylo
nekdy v deseti, jedenacti.

V paté tridé zékladni Skoly zafal Marek koufit. Na prelomu devaté tfidy a stfedni
Skoly si ziskal zakladni kontakty ohledné drog.

Volny ¢as travil Marek obvykle s partou. Vzdycky jsme se po skole sesli, 5li jsme
tak néjak ven, potulovat se méstem nebo si clovek sedl do parku, do toho sklenénka, pak
se dala faja, postupne to gradovalo, takZe pak uz néjaky sklenénky prosté nestacily,
takze bonga, brka, blafy. A tak néjak jsme poslouchali hudbu a viastné za jednu véc
jsem té travé vdecny, Ze jsem si naSel genidlni vztah krapu. TakZe jsme vlastnée
poslouchali ten rap, zkouseli jsme prvni texty, prvni sloky. Od détstvi vedl otec a déda
Marka ke stolnimu tenisu.

Respondent Simon navitévoval vybérovou jazykovou zakladni §kolu. Vénoval se
fotbalu. Po pfechodu na stiedni Skolu s fotbalem skoncil a zalibu nasel v marihuané.

9.3 Parta a prvni zkuSenost s marihuanou

Kléra po prestéhovani do Brna moc pratel neméla. VéEtsinu jich méla ve svém ptiivodnim
bydlisti. Na stfedni skole byla ve tfid€, kde byli pouze dvé divky a tficet dva chlapct,
takze se Klara kamaradila pfevazné s nimi. V Brn€ méla jednu kamaradku, ktera ji dala
prvni davku pervitinu a sezndmila s dal§imi uzivateli a vyrobcem drog. Okoli mélo na
Klaru velky vliv.
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Vzdycky se tomu clovek chce vyhnout a jdes po ulici a vidis toho clovéeka, to normalné
poznds, to je jak magnet, se na tebe prilepi a nemiizes je ze sebe sundat a vzdycky
nejakou dobu paris a fetujes.

Janu ovlivnilo sté¢hovani jeji kamaradky na druhy konec republiky. Divky se
1 nadale vidaly, protoze kamaradka jezdila do svého ptivodniho bydlisté za otcem. Obé
se pratelily pfedevsim se star§imi lidmi. My jsme se opravdu bavily s lidma, ktery byli
jednou tak starsi, pomalu tricetilety. Ja vlastne méla v patndacti dvaceti osmiletyho
kluka... Zacaly jsme pomeérné brzo, na diskotéky jsme chodily uz v tech trindcti a to
vetsinou zacind az od téch patnacti. Takze nam se to stou kamarddkou vsechno
posunulo a zkratilo.

Uz od détstvi, kdy byla odkazanid sama na sebe, travila mnoho Casu pievazné
s kamarady, a jak sama uvedla, v rodiné proplouvala a nikdo ji nehlidal. Jana méla
kolem sebe mnoho kamaradu, ktefi drogy nejenom prodévali, ale 1 vafili a diky tomu
m¢éla Jana neustaly pfisun drog.

Markova pivodni parta ze zdkladni Skoly se zménila pfechodem na stfedni skolu,
kdy piestoupil ze Zlina do Kroméftize. ...doslo ke zmeéné tech lidi, ale netrvalo mi to
moc dlouho, protoze clovek, co se v tom pohybuje, tak vi, vytipuje si ty lidi, kteri k tomu
tu naklonost maji taky. Takze jsem vyménil svoje stary kamarady za novy, ale porad
stejna sorta lidi... vSechny ty drogy jsou viastné skupinovy a jedou se v partach. Ja
neznam moc lidi, kteri tohle jedou solo...

Po ukonceni stfedni Skoly se Marek vratil zpatky do Zlina a uvadi: Jelikoz tam byla
velka parta lidi, takze tam se clovek fakt nenudil, ze by se jenom sedélo, to jako vitbec.
Tak néjak celkove jsme brouzdali po tom Zliné, protoze znami maji znami a ti maji dalsi
znami, takze porad mezi lidma, ta spolecenskost je tam v podstaté uz vyzadovana a asi
si dovedete predstavit, jakda tam byla sorta lidi, Ze? To jsme deélali uplny uletdrny,
kolikrat takovy prihody kdybych nékomu vykladal... Treba sranda fakt byla, kdyz
nabehlo patnact lidi se ¢tyrma fotbalovyma micema do obchodniho centra a hrali jsme
fotbal pres cely nakupni centrum, to bylo docela zajimavy. Dalsi treba kdy jenom tak ze
srandy jsme uprostied obchodu po sobé zacali hazet véci z regalu, lidi z nas uplné
hotovi, my uplné ve vysmésich, protoze ty hranice jsou uplné nékde jinde. Pak ve Zliné
je takovy hodné strmy kopec, kterej vede z casti Jizni svahy dolii do mésta, tak jsme
vzali vozik a poustéli jsme se dolii z toho kopce navzajem v tom voziku, to bylo taky fajn.

I Simon travil &as s kamarady. Jedno léto, kdyz mu bylo osmnact let, travil
s kamarady neustale u hrani pocitacovych her a koufili nékolikrat denné¢ marihuanu. Po
Spatném pusobeni této latky kamarady zménil, ale v nové parté se ve velkém mnozstvi
pil alkohol. Tady u nas na tom byté se chlastalo s klukama fakt celej vikend, chodilo
sem hodné holek, dost se to tu stridalo a podobné.

Z ptedchozich informaci vyplyva, Ze marihuanu zacali respondenti uzivat velmi
brzy: Klara ve &trnacti letech, Jana v patnacti letech, Marek v deseti letech a Simon po
nastupu na stiedni Skolu — cca v patnacti az Sestnacti letech.

Uzivani konopi bylo ptivodné spojeno s ndbozenskymi ritudly a pravdépodobné se
jedna o nejrozsifendjsi drogu viibec. JURAKOVA 1999). Vagnerova (2004) uvadi, ze
mnoho mladych lidi nepovazuje koufeni ,,travy* za Skodlivé. Jde o spoleCensky ritual,
pro urcité skupiny mladych téméf zavazny. S t€émito tvrzenimi souhlasi nepfimo
1 respondenti. Jana vzpomina na svého prvniho pfitele. ...jd si v patndcti nasla pritele,
ten hulil, takze jsme si obcas dali to, to neni nic, co by se vyhledavalo, na té vsi to
peéstuje kazdy druhy clovek. Marek v navaznosti na svuj nizky veék, kdy poprvé
vyzkousel marihuanu, uvadi: V dnesni dobé uz je to relativné normalni v takovyhle veku
S nécim takovym zacinat. To sam vim, a i co se rozhlidnu po tom okoli.
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9.4 Prvni zkuSenost s pervitinem

Klara poprvé uzila pervitin v den svych Sestnactych narozenin, a jak sama tikd, nikdy na
né nezapomene. A mela jsem v Brné jednu kamardadku, byla to brachovo spoluzdika
pritelkyne. Byla o dva roky starsi jak ja. Ona uz chodila na brigadu
a skoncila v jedendct vecer, prijela pro mé domi, jely jsme chlastat do mésta. Byli tam
jeste dva jeji kamaradi a jeli jsme potom k nim domii. No a tam to bylo moje prvni
setkani s pervitinem. A jeli jsme az do rana.

Jana poprvé vyzkouSela pervitin kvuli své nejlepsi kamaradce, kterd jiz méla
S pervitinem zkuSenosti. 4 pak se mi jednou ta moje nejlepsi kamarddka svérila, co se
S ni deje a ja mlada, blba, no nekecej, prijedu a zkusime to spolu. Prijela jsem tam, byla
Jjsem tam asi dva nebo ti tydny, mély jsme naplanovano, ze k nim jedu na prazdniny.
Byly jsme tam v jejim byte, ktery méla vedle bytu mamky a tam, to si pamatuju jak
dneska, tak jdeme, pro ni to byla znamd rodina, kamaraddi, pro mé to byla velka
neznamd. To mi bylo Sestndct. Bylo to v srpnu, tam to prede mé Soupla a méla jsem
prvni ¢aru. Ale bala jsem se. Jana jako hlavni divod uziti uvadi zvédavost. My jsme do
té doby vse poprvé deélaly spolu. A ona ted proZivala néco jiného a mé to zajimalo. Ano,
moznd jsem se ji chtéla vyrovnat, ale spis zvédavost.

Prvni Markova zkuSenost s pervitinem byla v parté, kam drogu nékdo piinesl
a Markovi ji nabidl. Byl to viastné uplny utek od reality. Babicka mé nedokadzala
zvlddnout, takze tam byl ten uték od reality, zvédavost, blbost. V té dobé, kdy jsem zacal,
Jjsem vlastné netusil, Ze tim dokazu potlacit spoustu véci, které se déji, a které jsem
vnimal pred tim. AZ postupem casu jsem si vSiml, Ze ty véci neresim a viibec je
nevnimam.

Simon si poprvé dal pervitin po tom, co ho odmitla divka. ...prvni zkusenost
S pernikem jsem mél v Sestndcti, kdyz néco nedopadlo. Kdyz jsem se zamiloval do holky
a nedopadlo to. To bylo na té stiedni skole, kdy jsem nedal to, Ze mé holka odmitla.
1 kdyz to nevypadalo, Ze mé odmitne, ale pak mé odmitla. A ja jsem to absolutné nedal
a nedavam to do ted, ale uz s tim pracuji trochu lip.

Simon bydlel v Praze v HoleSovicich a védél, na koho se ma obrtit, aby si drogu
obstaral. Mél v této tématice velky ptehled. A jd jsem jen vedeél, kam mam zajit, za
jakyma klukama mam jit ven a védeél jsem, ze kdyz budu chtit, tak se k tomu dostanu, coz
se taky stalo. Ale béhem toho jsem si dal jen jednou, ja jsem si to hrozne uzil, ale pak
Jjsem zase hrozné trpél pri tom konci, kterej byl vidycky na perniku tézkej, takze jsem to
nedaval po psychicky strance.

9.5 Priibéh uzivani drog

Respondentka Klara zafala ve ctrnacti letech pfileZitostné wuzivat marihuanu.
Z rozhovoru vyplyva, ze v tu dobu méla zkusenosti i s alkoholem. V den Sestnactych
narozenin (duben) si poprvé dala pervitin, viz vySe. Nejprve uzivala pervitin
o vikendech, ale po velmi kratké dobé se stala kazdodenni uZivatelkou (vyplyva to
z informace, ze v Cervnu propadla z n€kolika pfedméti a sama uvadi, Ze ,,fo Slo
fofrem*). K pervitinu méla neustaly pfistup, protoze jeji partner ho vafil. Pervitin
Siiupala nosem, koutila ho z plechu, ale nikdy si ho nepichala. V prabéhu uzivani méla
Klara i pilro¢ni pauzu, ale pak se k uzivani zase vratila. Klara zkusila extazi i heroin,
ale ten jen jednou. Uvadi k tomu, ze po piil hodiné, co jsem si ho dala, jsem si rekla, Ze
uz ho v zZivoté nechci, protoze to byl tak uzasnej stav, tak skvélej, vse uzdasne narysovane,
Ze jsem tekla, ze uz to nechci. Jelikoz nebydlelau rodi¢ii resp. u matky, ale méla vlastni
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byt, tak si jejiho chovani nikdo nevSimal. Objevily se problémy ve skole a Jana Skolu po
prvnim ro¢niku ukoncila a nastoupila na jinou. Ani tu ovSem nedokoncila, po tfech
mésicich se prest¢hovala k otci a zacala studovat jiny obor. Rodic¢e Jany méli podezieni,
ale vse se jim potvrdilo az ve chvili, kdy Jana musela vypovidat na policii. S matkou
nav§tévovala Jana ambulantni 1é¢bu, ale i pak pervitin uzivala. Jana s piestavkami
uzivala pervitin osm let.

Respondentka Jana uzivala marihuanu od patnacti let. I z jejiho vypravéni plyne, ze
s alkoholem méla v tu dobu jiz zkuSenosti. V Sestnacti letech si poprvé dala pervitin se
svou nejlepsi kamaradkou. Zpocatku uzivala pervitin piilezitostné, ale postupné se to
kupilo. Nejprve uzivala pervitin nosem, koufila ho z plechu, ale po n&jaké dob¢ si ho
zacala pichat jehlou. K tomu ji pfivedl kamarad z détstvi, ktery pervitin takto uzival. To
uz byla zvedavost, jak to umi fungovat v tom téle nez si do ted zvykla, co ja znam. Jana
zacala chodit s klukem, ktery drogy vafil, takze méla neustaly pfisun drog. Studium
Jana ukoncila a matce tekla, Ze chce jit pracovat, ale sama byla presvédcend, zZe se chce
do skoly vratit. Skolu dokonéila pozd&ji diky vstiicnosti feditele $koly, ktery Jané
umoznil jako viibec prvni dalkové studium. Néjakou dobu nebydlela ani doma, matka si
myslela, ze bydli u ptitele. Behem prvniho roku uzivani prozivala plno padi a vzestupi.
Po jednom zazitku, kdy Jané ukradli telefon, boty a penize ptj¢ila kamaradce, ktera ji je
nevratila, zacalo byt rodicim jeji chovani divné. VSe matce potvrdila Jany nejlepsi
kamaradka, u které matce nechala klic¢e od auta, které si ,,ptjcila“. Po navstévé K-centra
m¢la Jana nastoupit ambulantni 1écbu. Po dalSim zézitku s drogou sama usoudila, ze to
neni vhodné feSeni a nastoupila do psychiatrické 1écebny ve Velké Bitesi. Lécbu
usp&$né absolvovala, ale do Zivota ji vstoupil partner, otec jeji nejstarsi decery, se kterym
pak pftilezitostné opé€t uzivala, ale jiz ne jehlou. Jana s pfestavkami uzivala drogy devét
let.

Respondent Marek jako prvni drogu vyzkouSel marihuanu asi v deseti letech.
V paté tiid¢ zakladni Skoly zacal koufit, coZ mu vydrZelo dodnes. Na pielomu devaté
ttidy a stfedni Skoly zacal s tvrdymi drogami. Za ty roky ja jsem vyzkousel uplné
vSechno, pocinaje extdazi, houbami a dalsi. Marek nejprve drogy uZival pftileZitostné
predevsim o vikendech. Nejprve to bylo takové prileZitostné experimentovani, kdy tieba
byla o vikendu néjaka akce, tak podle typu akce jsem si vybiral, co si vezmu, abych na té
akci treba nekazil néjak tu atmosféru. Uzivani se ale stuptiovalo. Behem prvnich tii let
stfedni Skoly zacal Marek uzivat drogy i v tydnu zhruba dvakrat az tiikrat. Ve ¢tvrtém
ro¢niku studia jiz uzival drogy ve velkém mnozZstvi, z denniho studia ho ptefadili na
dalkové a studium nakonec ukoncil. Marek pii uzivani experimentoval. ...nosem to
prestane stacit, takze jsem preSel na nitroZilni podani, rizné kapsle jo, tezky
experimenty, ruzné kombinovani treba pervitinu a LSD, kdy to uz jsou stavy jako fakt
stavy. Jelikoz Markova matka netrdvila doma moc casu, trvalo nékolik let, nez zjistila,
ze Marek uziva drogy. O uZivani védéla Markova babicka, ale nedokézala mu pomoci.
Marek travil vétsinu ¢asu venku na ulici, takze se rozhodl, Ze odejde z domova. Prispéla
k tomu i Markova matka, ktera nechtéla, aby se vracel ve $patnych stavech. Marek se
rozhodl uzivani omezit po piihod¢ s kamarddem. ...prisel zlom, kdy jsem vlastné
prespaval par noci u kamarada s tim, Ze jeho rodice byli nékde na dovolené a on mé
tam par dni nechal a dost jsme se bavili a ja jsem z niceho nic prisel k zrcadlu, podival
jsem se na sebe a v tom zrcadle, at’ mi to treba vérite nebo ne, probliklo takové to moje
staré ja, ten hodny kluk, ale v tom veku, ve kteréem jsem byl a ted’ jsem se vratil ja, tak,
jak jsem vypadal a upiné jsem si rekl: wau, tohle je fakt hodné spatné. Po tomto zazitku
ptestal Marek uzivat nitroziln¢ a konzumaci omezil zhruba na dvakrat za tyden.
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Marek se po pul roce na ulici vratil k matce, ale nepohodli se a Marek odjel za
otcem a babiCkou, kterym sdélil celou situaci. Do té chvile neméli o nicem tuseni.
U otce bydli Marek dodnes. Marek uzival tvrdé drogy Sest let.

Respondent Simon za¢al nejprve pfilezitostng uzivat alkohol po p¥ichodu na stfedni
Skolu. V tu dobu piestal hrat fotbal a zalibu hledal v uzivani marihuany, kterou kouftil
1 nékolikrat denné. Takze jsem celou stiedni fakt hodné prohulil a moc dobre si
pamatuji, jak to vSechno zacalo, to je takovy, Ze to clovek nikdy nezapomene. Ja jsem na
stredni, to mi mohlo byt patndct, Sestndct, a ja jsem na ty stiedni, jako fakt jsme tam tu
travu hulili hodné, kazdej den tiikrat, ctyrikrdt, jako tipIné v pohodé. Simon v osmnacti
letech prozival silné deprese a uzkosti a rozhodl se uzivani marihuany omezit. Protoze
vidél, co alkohol dé¢la s jeho matkou, nem¢l k nému nikdy kladny vztah. Ale v tomto
obdobi se v alkoholu vzhlédl, citil jiné efekty nez u marihuany. To byl clovek takovy
utlumenéjsi, moc toho nenamluvil a tady ten efekt byl jinej a citil jsem, ze mi alkohol
dodaval sebevédomi urcite, citil jsem se vic komunikativni a ty zabrany jsem najednou
necejtil a pro mé to bylo hrozné prijemny. Alkohol se stal jeho konickem, s partou
zhruba deseti aZ patnacti lidi se vZdy od pond¢li tSSily na to, aZ patek az ned€li propiji.
Prvni zkuSenost s pervitinem mél Simon jiz v Sestnacti letech, viz vyse. Simon se
rozhodl Skolu ukoncit ve ¢tvrtém ro¢niku pfed maturitou, coz dnes vidi jako velikou
hloupost, odstéhoval se od matky a nastoupil do prace. Pravidelné kazdy ctvrtek chodil
pit. Ale samozrejmé jak jsem odesel z tech dohledii rodicu, tak se to zacalo zvrtavat ze
vSech stran. Protoze jad jsem zacal chodit pak dost chlastat ctvrtky, mél jsem ctvrtky a ty
byly vidycky velky. Vzdycky jsem to mél s alkoholem nastaveny tak, Ze ja jsem nikdy,
snad se mi to nepovedlo ani jednou, zZe bych pil normalné. Ja, co si pamatuji od ty doby,
co jsem zacal pit, jako kdy to clovék bere fakt pro zabavu, tak jsem vidycky pil moc
a prehanel jsem to. A vsichni se divili, Ze se ani nepozvracim na to, kolik toho vypiju
a jd jsem si jesté prisel, Ze jsem hrozné dobrej. Ze nékdo vypil tii pandky rumu a lezl
pod stil, ja jsem vypil celou flasku a byl jsem na nohou. A vsichni se tomu divili
a clovek si myslel, Ze neni bithvi jak dobrej. Po tom, co se dozvéd¢l, Ze ho pfitelkyné
podvedla, zagal Simon pit kazdy den uz od rana a prestal chodit do prace. Béhem tohoto
velkého uzivani alkoholu zacal uzivat i1 tvrdé drogy. Sahl jsem uplné po vsem, co bylo.
Ja jsem hlavné s kamaradem mél skvély zkuSenosti s objednavanim drog na , dark
webu “, takze jsme objedndvali to, na co jsme méli chut. Zpo&atku drogy uzival Simon
sam, uzaviral se do sebe, byl sdm ve svém byté a stavy pod vlivem drog nezvladal. Az
po cCase, kdy zacal své stavy ovladat, chodil mezi lidi. Byl schopen sedét v nonstop baru
i tyden v kuse a tvrdé drogy kombinoval s alkoholem. Pod vlivem alkoholu se nechoval
Simon vhodng. Jé jsem nezvlidal na alkoholu krotit svoje emoce a ze mé ty emoce na
alkoholu uplné stiikayi a choval jsem se Spatné... Agresivné jsem se choval urcite.
| kK ostatnim a mél jsem hroznou potiebu se prat, ale ono se pak hrozné zménilo, protoze
jak jsem byl v ty sebedestrukci, tak uz jsem nemél potrebu se prat, ale mél jsem potiebu
to vyprovokovat, abych dostal poradné do huby. Po Case se ptest¢hoval zpét k matce,
ale ta ho z bytu vyhodila a Simon skongil na ulici. Tam Zil zhruba tfi mésice. Po
nepiijemném zazitku se vratil opét k matce a rozhodl se podstoupit 1écbu, kterou mu
zafidila matka pfes znamé. Piivodné mél nastoupit za tfi tydny, ale jelikoz mé&l Simon
myslenky na smrt a uvazoval o sebevrazdé, pfijali ho okamzité. Lécbu, kterd trvala Sest
mésict, uspeésné absolvoval.
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9.6 Duvod k abstinenci

Klara po ambulantni 1é¢b¢ v uzivani pervitinu pokracovala, ale spisSe prilezitostn¢é. Po
tom, co poznala svého soucasného partnera, piestala uzivat pervitin na pil roku. A po
piil roce jsem prisla k nemu domit a on to na mé poznal a spleskal me. Ale do dneska mu
to nevycitam, od ty doby na me nesahl. S partnerem si obcas dali davku spolecné, ale
tteba jen jednou za rok. Po tom, co ptjcila kamaradce velky obnos pen€z, zacala uzivat
znovu pravidelné. Jelikoz se to snazila utajit pfed partnerem, uzivala pervitin v tydnu,
kdy on byl pracovné¢ mimo bydlisté. Takto uzivala Klara zhruba rok. Posledni davku si
dala v listopadu 2015. Hlavni divod, pro¢ Klara piestala, bylo t€hotenstvi. Otéhotnéla
Vv prosinci roku 2015 a od té doby si jiz zadnou tvrdou drogu nedala. Dodnes koufi
a ptilezitostné si da alkohol.

Jana si poprvé uvédomila, Ze je néco Spatné, kdyz ji ukradli telefon, boty a penize.
Dalsi impulz byl, kdyz kradla jidlo v obchod¢. Janu pfivedla do K-centra matka
a lécba mela probihat ambulantné. Tyden se drzela, ale poté ji navstivila kamaradka
a Jana si opét dala pervitin. VSe doma ale ptiznala matce. ...tam uz byly tak obrovsky
pady, prichazis o tu mamu, kterou ja miluju nade vsSe, vidy jsme si byly hrozné blizké,
pak jsme se na chvili odloucily a ja vidéla, jak ji trapim. Hlavni diivod, pro¢ chtéla Jana
svou situaci feSit, byla tedy matka. Jana zacala pervitin znovu pfilezitostn¢ uzivat
s partnerem. Piestala ve chvili, kdy si uvédomila nékteré véci a doma méla triletou
dceru. 4 pak jsem si rekla dost, vzdyt je to viastné kolobéh, zaroven shanis penize na
Zivobyti i na drogy a ja pochopila, Ze kdyz tam TO nebude, tak mi bude zbyvat vic na
Zivobyti. Jenze jsem védéla, ze dokud tam partner bude, tak TO tam bude taky, to neslo
rozdelit. Jana vztah ukoncila a s celou situaci ji pomohla opét matka a to 1 finan¢né,
protoze se Jana zadluzila. Pomoc poskytla také byvala zaméstnavatelka se svym synem.

Marek se rozhodl se svym stavem bojovat ve chvili, kdy vidél u kamarada, ktery ho
u sebe nechal n€kolik noci pfespat, Ze ¢lov€k mize fungovat i bez drog a v zrcadle vidél
sebe pred uzivanim drog a ted’, viz vySe. 4 to byl uplné prvotni impulz, tak néjak ne ze
uplne prestat, ale ubrzdit to fakt radikalnim zpiisobem, kdy jsem vlastné ze dne na den
prestal strilet a pak uz tak néjak jsem bral zase prileZitostné, i kdyz to treba bylo
dvakrat za tyden, ale uz to nebylo treba za den Sestkrat. ... Velikou motivaci
k abstinenci a také oporou byla pro Marka jeho partnerka. To je neuvéritelné uzasny
clovek. My jsme se znali uz predtim. JenzZe v podstaté drogy zastavi jakykoliv mentadlni
i psychicky vyvoj clovéka, takze ja jsem byl na urovni nejakych patnacti let, takze jsem
na ni nepohlizel tak, jak na ni pohlizim ted'. Priznam se, je mezi nami rozdil dvacet let,
je ji 43, ale je to mama mého strasne dobrého kamarada. Marek piestal drogy uzivat
diky vlastni vili, ale velmi dobfe si uvédomuje, Ze je pfed nim dlouhé cesta — v dobé
rozhovoru abstinuje 9 mésicti od tvrdych drog a 9 mésicti od marihuany. No, viastné
Zuplne smazky se ted’ snazZim dohanét vsechny ty zahozeny roky a fungovat jako
normalni clovek. Ale je prede mnou strasné dlouhd cesta, jsem na uplném zacatku.
Reknu Vam to asi tak, chuté a abstinencni priznaky uz mam do konce svého Zivota.

Simon se rozhodl jit 1é&it po vystupu s matkou. Ta mu fekla, e bud’ se pujde 1é¢it,
nebo ma odejit. V tu chvili o 1é¢bé ale viibec neuvazoval, a tak od matky odesel. Vydal
se na jedno misto, které je pro n¢j velmi dilezité. 4 tady je takovy misto v Holesovicich,
ktery je pro mé asi magicky nebo ja nevim. Je to fotbalovy hriste. Ja jsem na tom hristi
stravil asi nejhez¢i chvile mého Zivota a nejhnusnéjsi chvile mého Zivota. Simon v této
situaci vzpominal, jak na htisti hral s chlapci fotbal, méli skvélou partu, rodiny a bavili
se. Zaroven se mu vybavily vzpominky na hospodu, ktera se zde nachazi, a kde posledni
dva roky kazdy den pil. ...a na tom hristi se shodou okolnosti hral fotbalovej turnaj
zdkladnich Skol, kterej jsem hral kazdej rok taky a koukal jsem na to, jak tam ti mali
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kluci behaj a vidim, jak maji jesté ten bezstarostnej Zivot prosté. Tak jsem se tam zacal
psychicky dost tézce rozpadat, ale fakt dost silné, protoze jsem byl na tom dojezdu a byl
Jjsem fakt strasné namekko. A zacal jsem tam fakt jako panicky brecet, protoZe ja uz jsem
se fakt bal, Ze to nepreziju. Protoze ja jsem se zevniti cejtil tak strasné rozeZranej, zZe se
uz nemusim ani zabijet, Ze to fakt prijde uz kazdou chvili. A vitbec jsem nevédel, co se
sebou a koukal jsem tam tak néjak na ten fotbal a clovék zacne zase myslet na to détstvi,
kdy se mi vybavi i to hezky, coz bylo asi klicovy, a prosté jsem si v ten moment rekl, zZe
mam vlastné jen par moznosti. Bud’ piijdu, nekoho tak vyprovokuju, aby mé proste zabil,
nebo se prosté zabiju sam, coz tedy nedovedu, nebo se sebou zacnu néco delat. A ja
Jjsem si tedy vybral zrovna tu nejtezsi moznost no. To znamenda zacit se sebou néco délat.
Simon se vydal za matkou. V&dél, Ze po incidentu a hadce ji doma nenajde, a vydal se
do hospody. Matka zavolala znamému, ktery pracoval v 1é¢ebng, ale ten Simona odmitl,
protoze zavolat musi sim. Simon mu tedy zavolal a bylo mu sdéleno, ze do 1é¢ebny
miiZe nastoupit za tfi tydny. Na to mu Simon odpovédél, Ze tii tydny nepieZije, ze ma
pocit, Ze nevydrzi uz ani minutu. Diky tomu mohl nastoupit do 1é¢ebny okamzit¢.
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10 Rekonstrukce rozhovoru

Kromé vySe zminénych zdkladnich stavebnich kamenid se objevuji dalsi dilezité
informace, které se vztahuji k vyzkumnému cili prace, a proto jim bude v nasledujici
¢asti vénovana pozornost.

10.1 Respondentka Klara

., Postupem casu si zase tu duveéru ziskas ty rodiny, ukdzes, Ze muZou vérit, Ze nemaji
ditvod pochybovat.

Kléfin zivot ovlivnil rozvod rodicii a nasledné st€éhovani s matkou na druhy konec
republiky. Kara se ocitla v neznamém prostiedi i nové Skole. Kolektiv Klaru nepiijal
a zacCala hledat utocisté v marihuané, kterou ziskavala od svého starSiho bratra.

V Sestnacti letech uzila poprvé pervitin a navazala pomér s pravidelnym uzivatelem
a vyrobcem drog. Nejprve to bylo jen o vikendu, protoze on mi to nechtél davat, pak to
bylo i v tydnu, na skolu jsem kaslala, v noci jsem nespala. A co je dulezité, v té dobé
Jjsem nebydlela u rodici, ale méla jsem sviij byt vedle vchodu mamky s jejim pritelem.
Mamka tam tedy méla kancelar a ja utikala, nikdo mé nehlidal, noci probdeély,
propareny, profetovany a ve dne jsem spala ve skole, kdyz jsem tam tedy viibec Sla.

To vSe mélo dopad na jeji studijni vysledky. Na konci roku méla Sest
nedostate¢nych. Jana Skolu po prvnim ro¢niku ukoncila a v zafi nastupovala na jiny
obor. Vtu dobu uzivala pervitin zhruba pét mésici. I v nové Skole se okamzité
»spratelila® s lidmi, ktefi uZivali drogy. Shodou ndhod jsem nastoupila do tridy, kde
okamzité jsme se rozhlidli ¢tyri lidi po ostatnich a my Ctyri jsme se poznali, Ze fetujem.
Takovy napis: fetuju. Mozna hned ten prvni den jsme Sli.

Klara ma neptijemny zazitek, kdy zkombinovala n¢kolik drog dohromady a dostala
toxickou psychozu. V takovém stavu jela stopem téméf pres celou republiku k otci.
Klara se pifi vypravéni sama pozastavuje nad svym nezodpovédnym a riskantnim
chovanim.

V dobé studia na druhé Skole si Klara naSla nového partnera, ktery drogy také
vyrabél, a intenzita jejiho uZzivani se zvysila. Situaci ovSem piestala zvladat
a v listopadu se stéhovala k otci, kde nastoupila do tieti Skoly. Pfisun drog m¢la stale od
svého partnera v Brn¢ a zacala je prodavat.

A nékdy na zacatku roku jsem zapejkala skolu a ted’ mi volala mama, tata, mama,
tata, ja to nezvedala, jsem prece ve Skole a pak mi jen prisla SMS: zavreli Krystofa. To
byl ten varic. Tak jsem mamce hned volala, ta okamzite vedéla kviili cemu. TakzZe tim
vse bouchlo.

Jelikoz byla nezletila, musela se dostavit na kriminalni oddéleni v doprovodu otce
a podat vysvétleni. Klara nechtéla policistim nic sdé€lit, otec se na ni rozzlobil a na
chvili ho odvedli pry¢. Policista sdélil Klafe presné detaily z toho, co s KryStofem
délala, coz ji pfimé€lo k tomu, aby alesponi néjaké informace sd€lila. Poté se do situace
zapojila Klafina matka. Moje mamka se do toho obula, Ze budeme chodit na
protidrogové sezeni jakoby dalkove, mamka za mnou jezdila dvakrat v tydnu z Brna,
bylo to utery a ctvrtek. Vutery bylo skupinové a ve Cctvrtek individualni. Klara
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vzpomind, jak podvadéla s mo¢i béhem 1écby. Jenze vitu chvili se chytnes jiné
kamaradky, ja ze nefetuju a oni mi tam délali namatkové testy. A ja si sehnala negativni
moc. Nosila jsem ji v kondomu, normalné v kalhotkach, aby byla tepla. Na kalhotkach
jsem méla spendlik a tehda mi chteli udélat ten test a stali pred dverma. Oni ti nemiizou
viézt dovniti a koukat, jek ciras... V brani drog ale pokracovala potad, ale potom, co
zavieli jejiho partnera KryStofa, uzivala méné.

Klafin volny ¢as nebyl ni¢im vyplnény, travila ho hlavné v parku nebo po barech.
Nezajimalo ji nic jiného nez drogy, alkohol a zabava. Dopoledne se snazila chodit do
Skoly, kterou nakonec uspésn¢ absolvovala, odpoledne a mnohdy i noci travila
s kamarady. Klara uvadi, ze Cas pod vlivem drogy ubiha jinak, vSe je velmi zajimavé.
Pod vlivem pervitinu ¢lovék nepotiebuje ani jist, ani spat.

Na otazku, jestli ji uzivani drog néco dalo, uvadi: Urcite. Ten nadhled na svet,
clovék na to kouka jinak, protoze byly situace, kdy jsem byla na dné, to zoufalstvi,
zfetovand, nevédéla jsem, co dal. A najednou mam témer dostaveny bardk, mam zdravé
dite, perfektniho chlapa. Ale nelituji niceho, jediny cary, a to jen z toho ditvodu, Ze jsem
se z toho vyhrabala. A co mi to dalo? Droga ze zacatku jenom ddva. Dava ti zabavu,
dava ti kamarady, dava ti nadéji na vsechno, ze druhy den bude lepsi, a Vv tu chvili, kdy
si to das, tak je to hned lepsi, v tu chvili na vSechno zapomenes, je to takovad rada,
sebevedomi ti da hrozné, veris si ve vSem, v tu chvili vyresis vSechno, ale uz nevidis,
Jjestli to vyresis dobre, ale v tu chvili to je dobre, vSechno je dobre. Neda se Fict, Ze ta
droga byla kvalitni, ale vlastné byla. Pak se v ty ére potkas s ndahraskama a kolikrat si
rikas, ze mizeme byt radi, ze jsme to viibec preZili.

Na celkové chovani Klary mélo vliv i chovani jejiho otce. Ten sdm pozival ve
velkém mnozstvi a Casto alkohol a pod jeho vlivem byl agresivni. Klara popisuje
situaci, kdy pfiSla domi o n¢kolik minut pozd¢ji a on ji nasledné surove zbil. ...pFisla
jsem domu o pet minut dyl, ja byla s kamaradem, jeste jsem mu volala, Ze se mu
omlouvam, Ze se o pét minut zpozdim, a on uz na mé ival do toho telefonu, prisel od
jeho kamardada o mnoho hodin pozdéji, prisel do toho pokojicku a hrozné mé zbil, fakt
ale jak psa, ja byla samd modrina a muj brdacha, do dneska jsem mu to neodpustila,
lezel vedle mé a neudélal absolutné nic a tata tam do mé rezal péstma, samd modriina
jsem byla.

Dnes ma Klara s rodici 1 bratrem vztahy dobré, ale sama tikd, Ze to trvalo velmi
dlouho, musela si ziskat jejich daveéru.

Klara absolvovala 1écbu pouze ambulantni a k plné abstinenci se rozhodla, kdyz
zjistila, Ze je poprvé té¢hotna.

Shrnuti

Klaru velmi ovlivnil rozvod rodict a néasledné st¢hovani, kdy pfiSla o své stabilni
zazemi, kamarady, partu. Drogy brala jako prostfedek, ktery ji pomahal feSit vSechny
problémy. Neékolikrat stiidala stfedni Skolu a podafilo se ji ziskat vyucni list. Lécbu
absolvovala ambulantni a stvrdymi drogami definitivné ptestala ve chvili, kdy
otéhotnéla.
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10.2 Respondentka Jana

,,Dneska jsem stastné vdanda, mam dvé bajecné déti a treti na cesté a jsem hrozné rdda,
Ze jsem se z toho dostala. *

Jana zacind své vypravéni okamzikem, kdy se ji ve Ctrnacti letech odstéhovala
kamaradka velmi daleko. Vyriistaly jsme spolu a byly jsme spolu furt. Pro mé byl zasah
uz to, Ze se uz predtim odstehovala 3 km od vesnice, kde jsme doposud obé bydlely, ale
porad jsme byly spolu, chodily jsme si naproti napul cesty, ve tride, ve Skole.

Ob¢ kamaradky se kamaradily se starSimi lidmi. Jana poprvé uzila marihuanu se
svym starSim partnerem. V Sestnacti letech zkusila pervitin se svou nejlepsi
kamaradkou. Bylo to z diivodt, Ze do t¢ doby vse dé€laly spole¢né a zajimalo ji, co jeji
kamaradka proziva.

Jana vyrustala bez otce, neméla jeho pevnou ruku. Matka sice partnery méla, ale ti
nebyli pro Janu spravnym vzorem. Az se souc¢asnym partnerem matky pfisla zména.
Téata, jak ho Jana nazyva a oslovuje, jim zacal davat rodinné zazemi. Jana tuto zménu
ale v patnacti letech odmitala a v rodin¢ dale proplouvala. Od Janinych dvanacti let
pracovala jeji matka od pond€li do patku v zahrani¢i a o vikendech plnila dalsi
povinnosti. O Janu se nejprve starala babicka, pozdéji starsi sourozenci, kteti jiz vedli
svlj zivot, a sestra jim byla na obtiz. Jana v dobé dospivani byla sama nebo ve
spole¢nosti kamaradu.

Jana slibila kamaréadce, ze drogy sama shanét nebude. Po névratu bylo vSe ale jinak.
Kdyz jsem se vratila, bylo to, jako by méli lidi na cele cedule a hrozné se kolem tebe
zacnou ty lidi lepit. A pak jsem se dostala ke kamaradovi a s tim jsme si to kupovali.

Jana uZivala pervitin pfileZitostné az do chvile, kdy potkala kamarada z détstvi,
ktery uZzival pervitin nitroZilné. Po né&jaké dobé timto zplisobem zacala uZivat pervitin
I Jana z davodu, ze chtéla zjistit, jak droga umi v téle fungovat. Dodava k tomu: v tu
chvili mé to bavilo, bylo to obrovské sebevédomi, obrovska zabava, vypli néceho, méla
Jjsem pocit, Ze mam spoustu kamaradu, protoze vsude, kam jsem se koukla, byl nékdo,
S kym jsem se bavila treba celou noc.

Postupem casu zjistila, Ze celou dobu kolem sebe méla lidi, co také drogy uZivaji.
V prosinci ve druhém ro¢niku prerusila Jana studium a zacala chodit s klukem, ktery
drogy vatil. Diky nému se zacala pohybovat v této spolecnosti lidi. S kamaradkou
pomahala s prodejem drog pro ruzné vafice. V l1ét€ nasledujiciho roku nastoupila do
prace, do té doby ji zivila matka, ale do Skoly se chtéla vratit. Jeji Zivot byl ,,chvili na
dné¢, chvili nahore®.

Jana vzpomina na neptijemny zazitek: Ukradli mi telefon, tak jsem si piijcila od
taty, jeli jsme do mésta, nasi mi koupili boty a dali mi penize na novy telefon. To mi bylo
sedmnact. V tu dobu se tam promitali i cikani a jak jsi mezi téma varicema, tak jsou tam
lidi, kteri jsou schopni v noci rozkopat vchodovy dvere, jen aby se dostali k tem jeho
dverim, protoze on déla, Ze tam neni. A ten jeden cikan, jednou to byl kamarad, jednou
kazdého obere, tak ten mi rekl, Ze si chce zavolat, vzal si ten mobil a Fekl mi: a uz ti ho
nevratim, ja ho jedu prodat, prosté potrebuju na davku. Tak tedy dobre. Brecet jsem
mohla, cokoliv, bylo mi sedmnact, on mi rekl, tak zavolej policajty, protoze to je to
posledni, co chces, v sedmndcti, zfetovand, volat policajty, Ze ti cikan ukradl telefon. Sla
jsem ke kamaradovi, zula jsem se tam a mezi tim mi odesly ty nové boty. To se tam
mihla jedna holcina pro davku, takze ja chodila po mésté bosky, bez telefonu.
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Penize, které méla Jana na novy mobil, pijcila kamaradce, ktera je potiebovala pro
déti, druhy den je méla Jané vratit, coz se ale nestalo. V tu chvili zacalo Jané dochazet,
Ze je néco Spatng, a samoziejme toto vSe neuniklo ani jeji rodin€.

Jana poznala dal$itho muze, ktery kradl kola, a diky nému se dostala mezi lidi, ktefi
kradli, aby méli penize na dalsi davku drog. I Jana sama kradla v obchod¢ jidlo. Obcas
se ukézala u rodicl, kde se najedla, vyspala a zase jela pry¢. Nékteré situace si Jana
viubec nepamatuje. S dalSim mladym muzem byla u své matky a v jejim pokoji muz
vafil drogy. Jana se netaji tim, Ze sebrali auto jejimu bratrovi a nasledné i matce.
Bratrovi auto vratili, matky auto nasledné nechali u Janiny kamaradky, ktera matce Jany
sd¢lila, co se déje. Po navratu domt ji matka sd€lila, ze se bude 1é¢it. S kamaradkou se
Jana na n¢jakou dobu prestala stykat, méla ji to za zIé. Dnes je ji jasné, Ze ji kamaradka
chtéla pomoci, drogy jiz neuzivala a vidé€la to jinak.

V zafi nastoupila do nové Skoly, méla za sebou zhruba mésic studia a kvili vysoké
absenci ji chtéli vyloucit. Matka dcefi vS§e omluvila, shan¢la omluvenky i u 1ékait, aby
Kk vylouc¢eni nedoslo. S matkou navstivila Jana K-centrum, kde zatajila, ze uziva pervitin
nitroziln¢€. Proto se vSichni dohodli, Ze 1écbu bude mit Jana dalkovou. Jenze vse bylo
jinak. Vse se domluvilo, jenze asi po tydnu za mnou prijela kamarddka a ja jsem s ni
jela parit. Hned skluz dolii zpatky. Jenze jsem prijela domii a rekla jsem to mamce.
A mamka rekla: dobre, tak to musime resit jinak. Jeli jsme tam zpatky, do toho Kacka,
jesté porad jsem mamce nerekla, Ze jsem si to dala do Zily, ale jen caru. Tam jsem mu
rekla, Ze mam tech lidi kolem sebe uz moc, a Ze uz to neustojim, abych jako odmitla.

Jana si uvédomovala, ze zaCina o matku pfichazet a vidéla, jak ji trapi. Diky tomu
se se svym padem matce pfiznala. K-centrum navstivily znovu a pracovnik véfil, Ze
Jana nepatii mezi t¢zké piipady, vytidil ji nastup do psychiatrické 1écebny ve Velké
Bitesi. Do dvou tydnli volali matce Jany, Ze pro ni maji misto a za tyden ma nastoupit
1écbu.

Nékterym kamaradiim se s nastupem svéfila a rozloucila se s nimi. Den pied
odjezdem do léCebny za Janou pfijela kamaradka s kamarady se také rozloucit. To méli
., Whorny““ ndpad, protoze do ty doby jsem se docela drzela. To jsem utekla a ja jsem si
nemohla trefit Zilu. TakZze na to, Ze jsem tvrdila, Ze si nepicham, chtéla jsem jet docela
cistd, aby to nepoznali... Po nastupu se méla Jana svléknout, takze okamzité poznali, Ze
situace neni takovd, sjakou pocitali. Na takto vazné ptipady nebyli v lécebné
pfizplsobeni. Pani primarka se ovSem Jany zastala a 1é€bu zkusit chtéla. Jana mohla
tedy v 1é¢ebné zlstat. V 1é¢ebné méla Jana nastaveny rezim jako napft. zakaz sladkého,
mobilni telefon ve vymezenou dobu, dopoledne samostudium atd. V 1é¢ebné¢ travila cas
pfevazné s malymi détmi, kterym se vénovala a pomahala jim.

Po mésici méla Jana prvni ndvstévu matky a v 1é€ebné po Jané chtéli, aby matce
pfiznala, Ze uZivala drogy nitroZiln¢, jinak ji to sdéli sami. A4 jd jsem je porad prosila, Ze
tohle jsem nikdy nechtéla, aby se nékdy dozvédeéla, tohle jsem chtéla pred ni hrozné
utajit, ale musela jsem ji to rict. Tenkrat prijela mamka s tdatou, vzali mé do restaurace
na jidlo a tam jsem to na ni vybalila. To jsem vidéla, Ze je to pro ni dalsi rana, pro ni to
byl dost velky sok.

Jana uzivala téméf od zacatku antidepresiva, protoze se citila velmi Spatné.
Postupné nad vS§im zacala pfemyslet a pracovat na sobé. Kazdy tyden chtél personél
veédét, co se v Jané zménilo, co si uvédomila. Psycholozka Janu shazovala, protoze si
myslela, Ze to, co fik4, neni z jeji hlavy, ale n¢kde si to precetla. Jana ale délala velké
pokroky, vysledky méla v pofadku, a tak na Vanoce po dvou a pill mésicich 1€¢bu
Vv 1éCebné ukoncila. Dalsi rok dochéazela k psycholoZce a brala antidepresiva.
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Diky matce méla Jana jako prvni na Skole moznost dalkového studia a do Skoly
chodila pouze na ptezkouseni. Po néavratu zlécebny ukoncila veSkeré kontakty
s uzivateli drog. Velkym varovanim pro ni byly vysledky krevnich testi v 1éCebné¢, které
nedopadly dobfe, a Jana mohla byt rada, Ze celou situaci piezila. Jana vzpomina na
setkani s kamaradem. 4 pak jsem mela jednoho dobryho partaka, dostala jsem od néj
tenkrat i zlaty prstynek a mam ho do dneska doma. Jako par lidi mi proslo, kteri si
myslim, Ze méli trochu srdce na to, v jakych jeli vécech. Ve skole jsem se potkdvala
S holcinou, ktera mi hrozné pripominala ten muj Zivot, hrozné rozlitana a zacala jsem se
s ni bavit trochu, a pravé mi vypravéla, ze se kamaraddi s tim klukem, od kterého jsem
dostala prstynek. A ja ji rekla, ze bych ho hrozné rada videla a jela jsem tam s ni za
nim, to uz bylo teplo, takze nékdy na jare a to jsem se v sobé celou dobu chvéla a bylo to
jiné setkani nez pred tim, on se mé zeptal, jak se mam, ja mu rekla o lécebne, byli jsme
spolu asi ctvrt hodiny a odjela jsem a pak mi doslo, on mé moznd v tu chvili bral jako
cloveka, ktery na néj chce néco naprasit, protoze on v tom jel a ja uz z toho byla venku
a oni jsou pak hrozné neduverivy. Videli jsme se, bylo to fajn, i mi nabizel, ja rekla, Ze
ne a odjela jsem domi. Jediny Clovek, se kterym se vidala i v budoucnu, byla
kamaradka z détstvi, se kterou zacinala drogy brat.

Zhruba po ¢tyfech letech od 1é¢by poznala Jana Mirka, jak sama tika svou zZivotni
lasku. S Mirkem zacala Jana pfilezitostné opét uzivat pervitin, ale ne nitrozilné. Jana
ot¢hotnéla, Mirek nastoupil do vézeni do vykonu trestu a Jana s drogami skoncila. Po
Mirkové propusténi byla jiz na svété jejich dcera a Jana v jeho pfitomnosti zacala znovu
uzivat, brala to jako zpestfeni a nechtéla o néj pfijit. Jana na tom nebyla psychicky pftilis
dobfe, vtu dobu se nevidala ani se svou kamarddkou z détstvi, protoZe ta Janino
chovani neschvalovala. Dcera pro Janu byla na prvnim misté, a tak se z uzivani dostala
sama. Ale bylo to hodné tezky. Byly to hrozny pady, ja ho milovala. A pak, kdyz jsem
utikala s dcerou bosky, v pyZamu, rozsekanou pusu, tekla mi krev a utikala jsem
k mamce, tak jsem rekla a dost, takhle to tedy nejde. Ale trvalo to dlouho, nez jsem se
z toho dostala sama v sobé, nez jsem zacala poradné jist, protoze jsem ani porddné
nejedla, byla jsem navyknuta, Ze je hodné prace, abych nas uzivila... Chtéla jsem docilit
toho, Ze dceri udrzim tatu. Nechtéla jsem, aby si prosla tim, ¢im jsem si prosla ja, jako
dite. Takze jsem se tam od néj nechala triskat, psychicky vydirat a viastné kdyz prinesl
tu drogu, tak to bylo o tom, Ze si chtél poradné uzit sex, protoZe pak clovek ztraci
spoustu zabran.

Aby Jana rodinu uzivila, chodila do dvou praci, v Iét€ 1 na borivky. Mirek dé¢lal
pouze néjaké podvody a potfeboval navic penize na drogy. Postupné se dostavali do
finan¢ni tisng, pfiSla jim upominka za neuhrazeni nijemného a Jana si brala ke své
diivejsi pijcee pujcku dalsi. Drogy brala jako tnik od problémd, aby ji dodaly energii
a byla schopna vice pracovat.

Kdyz byly jejich dcefi tf1 roky, Mirka znovu zavieli do vézeni a Jana vztah
definitivn€ ukoncila. Toto obdobi bylo pro ni daleko t€Z§i nez détstvi a puberta. Je rada,
7ze ma diky tomu dceru, ale této Casti svého zivota lituje. Se vSemi psychickymi i
finanénimi problémy pomohl Jané¢ znovu mamka a zaméstnavatelka s kolegou, ktefi
celou dobu vSe védeéli, ale ¢ekali, az se Jana rozhodne situaci sama fesit.

Co se sexu tyce, tak si Jana partnery vzdy vybirala. Priibézné udrzovala ne€kolik
sexualnich vztahti a nepfemyslela nad riziky. V téch patnacti jsem to neresila, proste
kdyz se mi libil, tak par kluki bylo. Ale po navratu z lécebny bych ty kluky spocitala na
jedné ruce. Nekdo v tech sedmnacti zacina, ale ja uz byla nohama na zemi a nez jsem se
treba s klukem vyspala, tak to taky trvalo. V lécebné ale podstupovala testy na pohlavni
nemoci a méla strach. I pres to, Ze pri uzivani drog dodrzovali hygienu, riziko bylo vzdy.

766

Jak jsem si to davala jehlou, tak jsem byla mezi téma ,,lepsima“. Jako mezi ty ,, horsi
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jsem se dostala, ale nedavala jsem si s nima. Ti ,,lepsi*“, jako ti varici a i ta kamaradka,
tak meli zasadu, meéli pixlu, kam se davaly ty Spinavy jehly a méli zasobu cistych
i vodicek, takze hygiena a to vSechno, to se dodrzovalo. Ale nikdy nevis, jestli t0
pokazdy dodrzi.

Testy na nemoci musela podstoupit opakované, jelikoz se nemoc muze projevit
1 dva mésice po posledni davce a tu méla tésné€ pred nastupem do 1écebny. I v mladém
veku Jan€ dochazelo, co to miZe znamenat.

Uzivani drog ovSem Jan€ i néco ptineslo. Dalo mi to urcité obrovskou zkusenost,
clovek zjisti, jak moc na tom miize byt spatné a jak obrovskou silu v sobé ma, aby se
dostal zpatky. Jak viastné je spousta hlouposti, na kterych cloveku zalezi a jsou to
opravdu hlouposti, protoze jsou mnohem tézsi véci, kterymi si clovek musi projit a musi
je zvladnout sam se svoji rodinou. A taky mi to dalo to, ze nemam nikoho jinyho, nez tu
svoji rodinu, to je nejvic, to nikdo nevynahradi. Miizes mit tisic kamaradii, ale rodinu
nikdo nevynahradi. Déle si Jana velmi véazi otce — partnera matky, jelikoz on jim dal
domov a byl matce oporou ve chvilich, kdy to potfebovala.

Jana dospéla dfive, nez jeji vrstevnici, zacala se v§Sim pomérn¢ brzy, na diskotéky
chodila uz od tfinécti a vSe se posunulo a zkrétilo. Stihla toho zazit hodné, jelikoz pod
vlivem drogy nepotiebovala spat a Zila i v noci.

Shrnuti

Jana si prosla nelehkym détstvim, kdy vyrustala bez otce, vysttidalo se u nich né¢kolik
matcinych partnerti a byla z pracovnich divodii odlou¢ena od matky. Vychovavala ji
babicka a sourozenci, ale nikdo na ni nemél Cas. Té€Zce snasela odst€éhovani své nejlepsi
kamaradky. Pravé sni v Sestnacti letech poprvé vyzkouSela pervitin. Byla zv&dava
a Castecné¢ se kamaradce chtéla vyrovnat. Jana zaCala pervitin uZivat i nitroZilné
a zazivala t&zké situace. Po tom, co vSe zjistila Janina matka, nastoupila do 1é¢ebny, kde
absolvovala lécbu. Na néjakou dobu s branim pfestala, ale po seznameni s otcem své
dcery zacala opét uzivat. Kdyz byly jejich dcefi tii roky, uvédomila si, ze zivot, Ktery
Zije, neni spravny. S partnerem vztah ukoncila a za pomoci svych nejblizSich se dostala
ze vSech problémd.

10.3 Respondent Marek

,,Ja jsem nemél vibec predstavu o prioritach, o hodnotach, o cené osobnosti. Hlavné
psychicky jsem se posunul. “

Marka velmi ovlivnil rozvod rodi¢lii a nasledné mnohocetné st€hovani. Matka se
Markovi nevénovala, vychovavala ho spiSe babicka, kterd ovSem na jeho vychovu
nestacila. Na zakladni Skole se vénoval stolnimu tenisu, navstévoval krouzek keramiky
a bavil ho florbal a basketbal. Marihuanu vyzkousel jest¢ na prvnim stupni, zhruba
Vv deseti az jedendcti letech. Ve stejném veéku, v paté tfidé zakladni Skoly, zacal koufit,
coz mu vydrzelo dodnes. S tvrdymi drogami zacal experimentovat na prelomu zakladni
a stfedni Skoly s partou kamaradt. S partou travili volny ¢as rizné. Poslouchali hudbu,
psali texty, hréli fotbal, jezdili na kolech a skateboardech, nataceli videa. Marek drogy
zacal brat z divodu uniku pted realitou.

Od détstvi se u néj projevuje disharmonie osobnosti. ...vétsinou to maji deti
S tezkym nedostatkem pozornosti, které si vlastne vytvori imaginarniho kamardda,
kterého postupem casu prijmou do sebe. TakzZe ja jsem si v podstaté nejprve vykladal se
vzduchem, kdyz to tak reknu, a postupné jsem si prestal s tim vzduchem vykladat a uz
Jjsem si vykladal jenom v hlave.
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Casto je to chdpdano jako piedstavy u schizofrenie, ale se schizofienii to nemd nic
spolecného. Uzivani drog tyto projevy u Marka potlacovalo a vaimal to jako nedilnou
soucast sebe.

Zpocatku uzival drogy prilezitostné, spiSe o vikendech a vybiral si druh podle
konkrétni prilezitosti, obvykle podle zanrti hudby, kterd na dané akci hrala. Kdyz jsme
sli na néjaky rapovy koncert nebo hip hopovy akce, tak spis tak jakoby zlehka, spis se
pilo a do toho hulilo, protoze viastné hip hop je takovy odpocinkovejsi styl zivota. Kdyz
se Slo na dramy, tak tam uz néjaky nakopavace, takze néjaky extize nebo MDA a na
techno, tam se jde clovek vylozené prekopat, seknout a jede si svoje treba deset patnact
hodin v kuse a vithec ho nezajima okoli, takze tam do sebe clovek napral, co mu prislo
pod ruce.

Marek studoval obchodni akademii. Studium ovSem ve Ctvrtém ro¢niku ukoncil,
protoze se uzivani zvySovalo a on nezvladal do Skoly chodit. Nejprve ho kvili vysoké
absenci pietadili na dalkové studium, nasledné studium ukoncil. Do té doby uzival
zhruba dvakrét az trikrat v tydnu.

Kviili ¢astému st¢hovani nemél Marek ani stabilni praci a pod vlivem nebyl ani
schopen do prace chodit. No a spis jsem jakoby blbnul no. Cely dny stravené ve vesté,
od rana do vecera nebo spis v podstaté od rana do rana, a kdyz se nahodou povedlo, se
clovéek sel domii jen vyspat.

Cas obvykle travil ve velké parté lidi ve mésté. Marek uvadi, Ze nékdy bylo jeho
chovani za hranicemi zdkona. Tak jako ¢marani nebo tak, to urcité, je to cinnost, do
které se clovek zasekne a jede, dokud ten obrazek nedodela. Malokdy byl vSak u této
¢innosti dopaden, jelikoz védél, kdo kdy projde.

Markovi piestalo uzivani nosem stacit, ptfeSel na nitrozilni uzivani a rdzné
kombinace n&kolika latek. Clovek, kdyz si da tu jednu ldtku, tak dobry, ale jak se zacnou
kombinovat ty stavy ze dvou, ze tri latek, tak to uz je opravdu natlak. TakzZe to vnimani
je fakt mimo, ta realita je opravdu zkreslena, to misto, kde clovek je a dobre vi, jak
vypadd, tak na téch drogach vypada uplné jinak, jeste na té kombinaci.

Marek drogy ziskaval od svych kontaktl, kdy vétSinou se jednalo o n&jakou sluzbu
za né a drogy také prodaval. Dostal se také k vateni, sam to zkousSel, ale nestalo se to
pravidlem.

Po né&jaké dobé zacal zit na ulici, kde byl pres pul roku. Z jedné casti jsem Sel sam,
protoze pak uz clovek travi venku 90% toho casu, takze si vlastné na to zvykne a takovy
ten zbytek byla matka, kdy rekla: jdes, protoze v takovych stavech tady nebudes, tak
Jjsem prosté Sel.

Pfes den travil cas obvykle s partou, ale vétSina z nich zila u rodict, takze v noci
zustal s jednim nebo se dvéma kamarady. Byl rad, Ze parta nevidéla, co se v noci déje.

Jidlo si Marek obstaraval kradezemi v obchodech. Clovék to postupné vychyta,
takze vi, kde jsou kamery, a kdyz uz treba ta kamera tam je, ale clovek, to uz si prostée
vytypujete, ktery fungujou a nefungujou. Kolikrdt jdete do toho obchodu dvakrat, trikrat
a zaplatite za néjakych par korun, co treba mate u sebe, protoze Zlin je meésto piti
alkoholu, je tam hromada Klubii, takze opili ztrdaci penize, kolikrat se treba clovek jen
tak ochomyta mezi téma lidma nebo tak a ted tamhle vidi penéZenku, tam vidi telefon
a uz si jede. Ty ruce pak uz byly rychly no. Vlastnée opily clovek to nepostiehne a mné to
bylo jedno.

Béhem uzivani dbal na hygienu. Dle jeho slov je to zadkladni pud sebezachovy,
ktery neodstrani nic na svété. Latky, které Marek uzival, ztratu tohoto ptdu dle ngj
nezpusobuji. Pokud nemél vlastni hygienické potieby, tak si drogu nedal.
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Marek se rozhodl uzivani omezit po tom, co piespaval u svého kamarada, ktery
drogy neuzival. Vidél, jak se d& fungovat i bez nich a v zrcadle vidél sam sebe bez
uzivani drog. Vazil si zakladnich véci, napf. jidla, sprchy a spani v teple. Tento kamarad
mu zafidil brigddu ve firmé na vyrobu pneumatik. Jelikoz byl Marek zvykly v noci
nespat, chodil pfedevsim na no¢ni smény. Jeho télo zacalo byt bez pravidelného ptisunu
drog unaveng, takze ptes den pievazné spal a na drogy uz mu nezbyval ¢as. Jelikoz ve
firm¢ hrozilo nebezpeci tirazu, bylo nutné, aby vnimani a reflexy nebyly nijak omezené.
Ve firm¢ provadeli namétkové testy na drogy a alkohol a Marek si zpocatku uzivani
drog netroufal, aby o praci nepfisel. Nasledn¢ zjistil, Ze néktefi zaméstnanci kouii
marihuanu a ptidal se k nim.

Markovi bylo po néjaké dob¢ blbé neustdle piespavat u kamarada, domluvil se
s matkou a nastéhoval se zpét k ni. Po par dnech ale nastala zména. Ona pak viastné
Fekla, Ze jsem se ji ani nezeptal, jestli tam miiZu ziistat, a Ze ona neni zdadny hotel ani
ubytovna a z ceho mé ma zivit, pritom domluva znéla trosku jinak. A tehdy jsem se
stoprocentne utvrdil v tom, Ze bere, protoze uplny prebliky. Takze v tu chvili jsem byl
zase venku, ale jesté ten den, protoZe par dni pred tim jsem navstivil tatu a babicku
V tom Huline, kde bydlim aktualne, tak jsem jim povédel, jak se veci maji, Sel jsem
s celkovou pravdou ven. Markuv otec a babicka se az tehdy dozveédéli, ze byl Marek pul
roku na ulici, a nabidli mu pomoc. Marek ale svého pobytu na ulici nelituje. Naucilo mé
to vazit si veci, které jsou pro ostatni samoziejmost. At lednicka, at tekouct voda, postel,
teplo i ta moznost chodit stabilnée do prace.

K plné abstinenci pomohla Markovi také partnerka, matka jeho kamarada. Marek
abstinuje devét mésicl od tvrdych drog a sedm mésicii od marihuany, ale stale se u néj
objevuji abstinencni ptiznaky. Na zacatku abstinence pro néj abstinen¢ni pfiznaky byly
velmi tézké. Nemohl jsem se s nikym vidét, nemohl jsem se s nikym bavit, musel jsem byt
fakt sam, protoze v tu chvili jsem byl fakt nesnesitelny hovado. Co se tyce treba slovni
zasoby nebo nalady celkové v pristupu klidem, tak nadmérna agresivita. V dobé
abstinence se u Marka zacala silnéji projevovat porucha osobnosti a prosel si toxickou
psychdzou. Proto vyhledal pomoc psychiatra, ktery mu se vS§im pomdhal. Na
doporuceni psychiatra neuzivad Zadna antidepresiva. Pokud se u Marka nyni dostavuji
abstinen¢ni pfiznaky, feSi situaci tak, Ze si jde s lidmi kolem sebe povidat. U své
pritelkyné se potkdva s mladymi lidmi, ktefi jsou mu oporou, a pomoc hleda i u své
rodiny.

Kontakty z doby uzivani zptetrhal, ale s n€kterymi se stale potkava, jelikoz ziji ve
stejné obci nebo v okoli.

Brigddu vymeénil Marek za stabilni zaméstnani. Pracuje pouze na ranni sménu. Ve
volném case se tiikrat tydné vénuje stolnimu tenisu a hudbé. Sklada texty, ze kterych
vymazal téma drog, a chtél by vydat album. Mnoho casu travi s partnerkou, se kterou
jezdi na vylety do ptirody.

Po skonceni uzivani se u Marka objevovaly kromé psychickych bolesti také bolesti
fyzické, konkrétné bolesti kosti, a proto byl na testech na rizné nemoci, jako je HIV,
Zloutenka atd. Testy byly negativni, v§e bylo zplsobeno abstinenci a situaci fesil
dopliiky stravy jako vapnik a hot¢ik.

Krom¢ toho, ze si Marek vazi béznych véci, zménil nazor a pohled na bezdomovce.
Vylozené jsem takovyma lidma opovrhoval, nechapal jsem, Ze ten clovek mohl dopustit,
Ze tak skoncil.
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A postupné, jak jsem se s takovyma lidma setkaval toho pul roku, poznaval jsem je,
riizne jsme se bavili, tak jsem zjistil u spousty lidi, Ze oni za to mnohdy ani nemiiZou.
Potkal jsem daleko horsi Zivotni pribéhy, nez je ten muyj.

Dle Marka dospél diive nez jeho vrstevnici. Setkaval se se starSimi lidmi a jejich
mentalita byla jina.

Marek si nepamatuje vse, co se za dobu jeho uzivani odehralo. Zhruba si vybavuje
dva roky, z kazdého roku né&jakou cast. Na n¢které situace si nevzpomnél jiz druhy den,
jiné se mu vybavily az s odstupem ¢asu.

V soucasné dob¢ pouze kouii, vyhyba se i alkoholu, coz mu doporucil i psychiatr,
aby pfedchazel negativnim situacim spojenym s poruchou osobnosti.

Shrnuti

I Marka ovlivnil rozpad manzelstvi jeho rodicl, respektive matcino nasledné
nékolikacetné stéhovani a bydleni u babicky. Stejné jako ostatni respondenti zacal
nejprve experimentovat s marihuanou. To bylo ve velmi nizkém véku, jiz zhruba
Vv deseti letech. Tvrdé drogy zacal uzivat na ptelomu zdkladni a stfedni Skoly. Drogy
vnimal jako nastroj k uniku od reality, jelikoz trpél psychickymi problémy. Nespokojil
se s uzitim jedné latky, ale zacal je kombinovat. ProSel si nelehkymi zkuSenostmi, ptl
roku zil na ulici. Drogy zacal nejprve omezovat po tom, co poznal, jak funguje
kamarad, ktery drogy neuzival, a definitivné s jejich uzivanim ptestal kvili své
partnerce. V celé situaci mu kromé partnerky pomohl otec a druha babicka.

10.4 Respondent Simon

Simona ovlivnil rozvod rodi¢. Bylo mu dvanéct let, takze byl v citlivém véku. Celou
situaci velmi tézko zvladal a zacal navstévovat Skolniho psychologa. Po rozvodu ztstal
V péci matky, otce navstévoval o vikendech jednou za ¢trnact dni a jednou v tydnu.
Matka sama rozvod nezvladala a pila alkohol, ale i pfesto se snazila Simonovi zajistit
stabilni zazemi. Chodila do prace, plnila si svoje povinnosti, ale nékolikrat v tydnu byla
opild. Simon zadal citit, e se vném néco zni¢ilo, a prestal dokonGovat vsechny
¢innosti.

Zakladni §kolu progel Simon bez problémil. Po piechodu na stiedni §kolu zadal i on
pit alkohol. V tu dobu také piestal hrat fotbal a zalibu si naSel v marihuané. V Sestnacti
letech poprvé vyzkousel pervitin po tom, co ho odmitla divka, a Simon to psychicky
nezvladl. O letnich prazdnindch v osmndcti letech si uvédomil, ze si prazdniny vibec
neuziva, je utlumeny a uzivani marihuany omezil. Diivodem k tomu byla i silna deprese
a tizkost, které se po jednom uziti dostavily. Uzkostmi a depresemi Simon trpél jiz od
zékladni Skoly. Krom¢ toho trpi také bipolarni poruchou osobnosti a poruchou
pozornosti.

Své puvodni kamarady vymeénil za jiné. Piestoze ho to k alkoholu nikdy piilis
netahlo, jelikoz vidél svou matku, tak snovou partou zacal pit. Simon zistaval
o vikendech doma sam, matka udajné jezdila za Simonovou sestrou, a parta se schazela
unégj. V tuto dobu se seznamil se svou pftitelkyni Evou. 4 vzdycky to pro me bylo hrozné
Jjednoduchy tu holku néjakym zpisobem ziskat. Ja jsem vidycky védel, ze jsem se k nim
choval spatné a bral jsem je jen jako prostiedek pro to, abych si uzil ja a nic vic,
protoze jsem se bal davat najevo nekomu city, a to asi taky pramenilo z toho rozvodu,
protoze jsem se bal, jak jsem videél, Ze jsem nezvladl rozvod rodicu, tak ze bych nezvladl
to, ze se sneékym rozejdu. | spfitelkyni mél nejprve v hlavé myslenku pouhého
uspokojeni. Sle¢na Simona odmitla, ale nabidla mu ptételstvi a poznavani se.
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Po tfech mésicich, kdy se pravideln& vidali a travili spolu &as, si Simon uvédomil,
ze stale k sexu nedoslo, ale vlastné mu to nevadi. Poté spolu zacali chodit. Jeho
psychicky stav se diky ni zlepSoval, ale stale se s partou tésili na vikendové popijeni.

Volny ¢as nem¢l nijak vyplnény. Pres tyden jsem zdjmy moc nemél. Po skole jsem
Sel obcas na brky, ja jsem to huleni sice omezil, ale ne uplné odstrihl, takze obcas jsem
Sel na brko, nebo moc jsem toho nedélal. Rozhodné jsem uz nehrdl fotbal nebo takhle,
bylo to takovy flakani spis nekde, cigarko, zevleni.

Simonova matka mu partnerku neschvalovala, protoZe pro néj byla prioritou. On
zapominal na svou rodinu a po jejich spole¢ném sestéhovani ukoncil 1 studium na
sttedni Skole. Zacal chodit do prace a myslel si, ze vzd€lani nepotiebuje. Jelikoz byl
Z dohledu rodica, zacal alkohol uZivat vice.

Eva zadala pracovat v hospodé a Simon za¢al Zarlit. 4 zacalo jedno velky trdpent,
protoze ona pak chodila i minn domu z ty hospody, takZe jsem to mozna tim svym
zarlenim asi i privolal, bych rekl a zacalo se to rozpadat. Ono uz béhem ty doby, co
jsem na ni cekal, tak jsem samoziejmé chlastal, protoze ten chlast mi pomdhal
zastavovat ty moje zarlivy myslenky a nedej boze néjaky predstavy, ktery jsem v tu dobu
normadlné mél. Evé Simonovo chovani vadilo, ale alkohol nikdy neodmitla a po
ptichodu z prace pila s nim.

Po ¢ase se Simon dozvédél o nevéfe své partnerky s jeho kamaradem. V ten den,
kdy jsem se to dozvedél, tak ja jsem rozjel neskutecnou sebedestrukci. Ale jako to je asi
az nepopsatelny. Ja jsem ze dne na den prestal chodit do prace, zacal jsem chlastat od
rana do vecera a takhle to bylo furt do kola. Simonovi se v byt& vybavovaly vzpominky
na partnerku, pfiSel o kamarady, protoZe ti se spiatelili pravé s Evou a néktefi na néj
byli naStvani. Pod vlivem alkoholu ji psal zpravy, kde ji prosil a pfemlouval, aby se
knému vratila. Ona mu vzdy dala fale$nou nadéji, coz Simonovu psychiku stale
zhorSovalo. V tomto obdobi zacal ve velkém uZivat i tvrdé drogy. A béhem tohoto vseho
Jjsem do toho zacal fakt jako sebedestrukcné zapojovat i ty drogy, ktery mé vedly na dost
blbou stranu. Sahl jsem uplné po vsem, co bylo. Ja jsem hlavné s kamaradem mél skvély
zkusSenosti s objednavanim drog na ,,dark webu*, takze jsme objednavali to, na co jsme
méli chuf.

Drogy ale uzival Simon sam, ve svych stavech pod vlivem drog nedokazal byt ve
spolecnosti lidi. Pozdé&ji své stavy zacal ovladat a zacal chodit pfedevS§im do nonstop
bartli, kde mnohdy byl i tyden v kuse. Béhem tohoto obdobi jiZ nepracoval, ptileZitostné
chodil na brigady, ale téeba jen dva dny v tydnu, aby si vyd¢lal na alkohol. V byté, ve
kterém bydlel, vznikaly veliké dluhy. A4 tady to bylo jesté hodné cileny, Ze ja jsem pak
resil dost i kSeftiky, Ze ja jsem za drogy nijak moc neutracel. Nebylo to tak, Ze bych
prodaval sam na sebe, ale vidycky jsem nékoho nasel V Crossu jsem nasel jednoho
typka, co neumeél ani slovo anglicky, a to byla skvéla klientela a ja jsem to umél, takze
ho mél na tohle a on mi za to vidycky daval. Dva roky pted 1é¢bou uzival alkohol kazdy
den.

Po rozchodu s Evou, kterd zpo¢atku odsuzovala i Simonovo uZivani marihuany
a chtéla, aby s tim pfestal, zacala tvrdé drogy uzivat také ona. ...a my jsme se pak moc
dlouho schazeli. Ja jsem s ni nebyl treba dva roky a pak jsme se dalsi dva roky prosté
schazeli, kdy jme spolu viastné ani nechodili, tak jsme se porad schazeli a chodili jsme
spolu do Crossu a $lo tam i docela dost o ten sex, protoZe na tech drogach to je asi
jinak trochu. Zpétné to ovsem vnima jako Spatné rozhodnuti, protoze mu nebylo z jejich
setkani psychicky dobfe. Simon nezvladal samotu pod vlivem drog, Eva mu slibovala
spole&né straveny ¢as, coz nakonec neplnila a Simon se dozvédél, Ze udrzovala sexualni
pomér i s dalSimi muzi.
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Po ¢ase neplaceni mu byla v byté odpojena elektiina a né¢jakou dobu zde zil bez ni.
Nechodil uz ani na brigddy. Z bytu byl nasledn¢ vyhozen pro vysoky dluh. Jeho
psychicky stav se stale zhorsSoval.

Pod vlivem alkoholu se choval agresivné, vyprovokovaval rvacky, pozdéji Slo spise
o jistou formu sebeposkozovani. Jenze ja jsem na to nemél, abych to délal sam sobé, tak
jsem na to pouzival ty lidi. Mél jsem prosté potiebu provokovat, aby se mnou néco
udélali, protoze ja jsem nemél na to sam sebe poskodit. Simon mél kazdy den myslenky
na smrt, nékolikrat se pokusil o sebevrazdu, coz se mu nikdy nepodatilo.

Po vyhozeni z bytu se Simon vratil k matce. Mdmé jsem slibil nemozny, ze si zacnu
hledat praci, coz jsem moc dobre védél, Ze to délat ani nechci, zZe jsem byl nemohouct
clovek a pak jsem ji tak nejak lhal, Ze si ji hledam. Pak jsem si tedy nasel praci za
barem, coz dopadlo uplné tragicky, coz je jasny... No a pak prosté moje mama to taky
nezvladla a prosté mé vyhodila. No a pak zacal zase trochu jinej zZivotni styl no.

Simon skonéil bez domova a Zil na ulici necelé t¥i mésice. Snazil se zistat i pres
noc vzhiiru a zacal mit psychozy a deliria. ...bylo mi fakt hrozné Spatné a viibec jsem to
nezvladal a jediny, co jsem si pral, bylo umrit, jen jsem to furt nedokdazal sam na sobé
zaridit.

Protoze se bal ostatnich lidi Zijicich na ulici, pfezival sam. Od rana pil, k veceru
uzival drogy, aby vydrzel byt pies noc v bdélém stavu. Penize si obstaraval prodejem
drog jiz zminénému dealerovi a néjaké penize ukradl matce. Jidlo nepotieboval, hlavni
pro n&j bylo ziskat penize na alkohol a drogy.

Z ulice se dostal po domluvé s matkou, Ze u ni n€kolik noci piespi. Ja si tady ten
okamzik nepamatuju uplné na sto procent, ale rikam to tak, jak si myslim, zZe to bylo. To
uz jsem byl fakt hrozné moc ze vseho a uz jsem v tu dobu nevédél, co je realita a co ne,
protoze ja jsem s tim mél obrovskej problém, protoze mé ty psychozy pak hrozné
omezily. A ja jsem byl domluveny s tou mamou, nevim, jak je to mozny, ale zZe mé necha
tyden doma, ze méla jet, moznd i dyl, moznd i ctrnact dni, ona méla jet néjak do Egypta.
A ona mi vekla, Ze si mam v pdtek dojit pro klice. No a ja jsem udélal fatalni chybu, ja
Jjsem pro ty klice prisel asi az ve stredu, protoze jsem byl uplné mimo a nevedel jsem ani
kterej je den. TakZe jsem si pro ty klice prisel pozdé a udelal jsem pry uplné
neskutecnou ostudu v bardku, protoze ja jsem pry klepal na dvere a mnée oteviela
sousedka, co bydli vedle nas, Ze mama neni doma, Ze je u more a proc stojim nahatej na
ty chodbeé. A tohle si ani ja konkrétné nepamatuji, to znam jenom z vyprdveni, protoze jd
si ten moment nevybavuju prostée. Protoze ta realita, to je pak tézko poznatelny, kdyz
clovek dostava ty psychozy.

S matkou se Simon setkal az po jejim navratu z dovolené. Kdyz ho vidéla, fekla
mu, ze se bud’ pajde 1é¢it, nebo ma odejit. O 1é¢be nechtél slyset, a proto odesel. Vydal
se na fotbalové hfisté. Tam se mu vybavily vzpominky na détstvi a své rozhodnuti si
rozmyslel. Vratil se za matkou, kterou nasel v hospod¢€, a spolecné zavolali matky
znamému, ktery pracoval v 1é¢ebné. Bylo jim oznameno, Ze zavolat musi Simon sam.
Ten mu tedy zavolal a bylo mu sdéleno, Ze miize nastoupit za tii tydny. 4 ja jsem mu
rekl, ze jestli si mysli, Ze ty tri tejdny vydrzim, tak Ze ma dost dobrou predstavivost,
protoze uz jsem se necejtil temer ani na minutu, uz to bylo fakt hodné zoufaly. Tam bylo
takovy zoufalstvi, a hlavné ja jsem deélal i fakt zoufaly véci celkove, ono se z toho hrozné
blbé hrabe nahoru... Vzali samozrejmé. Hned ten den, no. Protoze ja jsem rekl to, co
oni potrebovali slyset, i kdyz jsem to v tu chvili tedy nevedeél, protoze ja jsem jim ekl Ze
se chci zabit a ono, kdyz se chce clovek zabit, tak oni maji povinnost ho tam vzit hned.
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Ale to ja jsem v tu dobu nevédel, ja jsem rikal proste jen pravdu. Tam nebyl Zadny
ucel. Takze jsem tam pak viastné nastoupil a ten zacatek byl strasne tezkej, to
vystrizliveni. A ted’ jesté ja, nez jsem tam nastoupil, tak jsem ctyri hodiny pred tim do
sebe néco daval.

Simon uzil tvrdé drogy, protoze védél, ze kdyby se napil alkoholu, tak ho do
1é&ebny nepiijmou. Kdyz &ekal na pifjem, chtél utéct, ale neudélal to. Nejprve Simon
nastoupil na stabilizacni odd¢€leni, kde si vybiral ze dvou zpasobt 1écby: stabiliza¢ni,
ktera trva pfiblizn¢ jeden mésic a komunitni, kterd je dlouhd Ctyii az Sest mésict. A ta
stabilizacni spociva V tom, Ze to je obycejnej detox, kde je clovék zavienej v kralikarneé,
nic nemiize, mize jenom kourit a chodit ode zdi ke zdi. VSechno tam zamrizovany, takze
deprese obrovsky, uplné neskutecny az a musi tam projit takovym vstupnim tim, coz
znamend, Ze musi o sobé napsat krdatkej pribéh. A ten pribéh je tady na zacatku
soustredénej pravé na tu zavislost, protozZe je tam zajima, jak casto clovek pil, kolik,
Ceho, kolik drog, tam je zajimala cisla, néjaka statistika, kolik toho clovéek dokazal vypit,
kolikrat tejdne.

Simon si vybral 16¢bu stabilizaéni. Myslel si, Ze je mlady, Ze se z toho dostane
rychle. Od zacatku uzival 1éky na fyzicky i psychicky stav, jelikoz se odbornici bali
o jeho zivot.

V lécebné méli vSichni pacienti pevné stanoveny tad. Jako na vojné, ve vezeni.
Zacne to tim, Ze se vstane, jde se uklizet, ruzny rajony, pak je néjakad snidané a pak jsou
tam cinnosti podle toho, ktery clovek miize délat a podle toho, v jaky fazi léchy je.
Kazda faze prindsela véci, co jako clovek miize delat. B€hem stabiliza¢ni 1é¢by mnoho
¢innosti nebylo, pouze chodili pod dohledem sestry po aredlu. Zameéstnanci
doporucovali Simonovi del3i 16¢bu, kterou odmital.

Pii 16¢b& se Simonova psychika stile zhorSovala. Ja jsem se zacal psychicky fakt
rozpadat, tim vystrizlivenim jsem zacal byt psychicky fakt hrozné znicenej, vic, nez
kdykoliv pred tim. Az jsem si i Fikal, jestli mi to vitbec k nécemu je, protoze mé bylo hiir,
nez kdyz jsem nastoupil. ProtoZe mi zacaly dochazet véci, ktery jsem udélal, ta rodina,
kdy mi hodné lidi z ty rodiny umrelo a ja jsem to ani tak néjak nepostrehl prave do ty
doby, nez jsem vystrizlivel. To vystrizlivéni a ty véci, co ¢lovéku zacnou dochazet, jsou
pak hodné neprijemny.

Simon mél jiz dfive problém se spankem, ale az do zahajeni 1é¢by zavislosti to
netesil. V pribchu stabilizacni 1€cby si 1é¢bu rozmyslel a rozhodl se pro delsi variantu.
Uvédomoval si, Ze pokud by skon¢il jiz po mésici, Sel by se okamzité napit.

Prestéhoval se v ramci 1ééebny do jiné budovy, kde byl rezim jiny a mél jisté
vyhody. Byli jsme na bardku, kde uz ty mrize nebyly, mohli jsme chodit kourit ven, tam
jako na zahradu, sedeét tam a jako uz to bylo takové volnéjsi. 1 zde byl ale ptisny rezim,
jako pravidelny uklid, rzné denni aktivity, prace na zahradé¢, ktera fungovala jako
forma terapie. Pak tam byly ty skupiny, coz byly jako terapeuticky skupiny
S psychologem, pak tam byly terapeuticky skupiny vedeny pacientama ve vyssich fazich,
coz byli ti pacienti, kteri méli uz pred koncem ty lécby, kteri byli néjak pokrocilejsi
v tom, a pak byla kazdej den ranni komunita, kde se cetly ty pribehy, co oni chtéli.

Na Simonovi jsem poznala, Ze ho vzpominka na psani svého piib&hu rozesmutnila.
Vyraz jeho obliceje se zmenil, stal se vazn&jSim a bylo vidét, Ze je to pro n¢j citlivé
téma. To se psali vidycky pribéhy a na to byla konkrétni osnova a podle ty osnovy se to
vzdycky psalo a to psani bylo fakt jako dost bolestivy, protoze oni presné vedeli, co
Z nas meli dostat a resilo se tam détstvi, vztahy, traumata, rozvoj zavislosti, rodina
vztahy rodicit a prosté oni vedeli moc dobre, co se tam ma resit.
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Kromé zminéného piibéhu si kazdy pacient vedl denik. Simon ma vse schované,
povazuje to za dilezité mit to u sebe, aby si obCas pripomnél, Ze vlastn¢€ zavisly je
porad.

Ranni komunita, kde se Cetly ptibéhy, méla svého piedsedu ztad zavislych
a Ucastnila se ji stani¢ni sestra, psychiatr, psycholog a piilezitostné primat. Vzdycky se
tam rekly zdkladni zpravy, reklo se néco o pocasi, néjaky vtip, néjaky moudro nebo
nejaky motivacni citat. Pak se zacalo cist a vzdycky ten dotycny, co cetl, coz bylo pro mé
fakt neco uplné nejhorsiho tam, Ze si musite stoupnout pred triceti lidma a ve stoje Cist
deset minut. A jesté takovyhle véci, o kterych clovek mluvi nebo pise poprvé v Zivote,
ktery jsou fakt neprijemny a bolavy, tak je to fakt narez.

Po precteni piibehu dostava zavisly zpétnou vazbu od celé komunity. ...komunita
mu 7ikd to, co vlastné napsal, néjaky jejich ndzory, jestli se jim to libi, co se jim nelibi
a podobné. A ten danej clovek na to nesmi viibec reagovat, ten danej clovek miize jenom
stat a kyvat hlavou jo a ne, ale nesmi na to odpovidat na to, co mu kdo rekne. Coz je
viastné taky hrozné zajimavy, protoze kdyz clovék bude hned odpovidat, tak si zacne
hned néco branit, ale kdyz nebude odpovidat a ten dotycnej bude mit pravdu, tak si to
necha dojit v ty hlavné mnohem dal, nez kdyz mu na to miize odpovédet.

Simon mél z prezentovani svého piibéhu obavy. Bél se kritiky a nema rad
vystupovani pfed lidmi. Ptibéh napsal pravdive, sdim usoudil, Ze v zivoté jiz lhal dost.
Ohlasy komunity byly pozitivni, psycholog se jest¢ doptaval na témata, u kterych si
myslel, Ze se jim Simon vyhnul, nap¥. Zarlivost a vztahy s rodi¢i. Z po¢atku byl Simon
nastvany, nechtél o téchto vécech hovofit, stydél se za né¢ a zvazoval odchod. Nakonec
ale usoudil, Ze je spravny ¢as na zménu.

V ramci 16¢by navitévoval Simon dramaterapii. 4 jd jsem se prihldsil do toho
blaznovskyho divadla, jak jsme tomu vikali a prihlasil jsem se tam jen z diivodu toho, Ze
vim, Ze mam strach hrat pred velkym publikem, protoZe tam chodilo docela dost lidi
vcetné tech blaznii... A chodilo tam dost lidi a ja jsem tam Sel z toho diivodu, abych
prekonal ten strach, jinej duvod tam nebyl.

V pribéhu 1écby se snazil pracovat, jelikoz za roky uZzivani ztratil vic neZ dost.
Uvédomoval si, Ze procentudlni GspéSnost 1€¢by je velmi nizkd a chtél byt Gspésny.
Lécbu ukoncil po Sesti mésicich a vratil se zpét k matce. NaSel si manudlni praci, ktera
ho bavi a je pro n¢j jistou formou terapie. Volné chvile travi se psem v ptirod¢, chodi do
fitness centra, jezdi na kole a o vikendech jezdi mimo Prahu. Nékdy si zajde s prateli
posed¢t. ...ja nejsem ten typ alkoholika, kterej by nemohl jit do restaurace a videt tam,
jak tam nékdo pije pivo. Se mnou to nic moc nedela. Mé k chlastu vedou treba moje
emoce nejvic.

V soucasnosti nema zadnou partnerku. ...ja mam kolem sebe takové
vzduchopradzdno a ja nechci byt s nekym jenom proto, abych nebyl sam. Néjake byly, ale
neni to tak no. VZdycky se tam zacalo néco dit, ale nic vetsiho nezacalo, kolikrat mé to
I mrzelo a mrzelo to i ty holky, ale rekl jsem jim, jak to prosté mam. A byt s nékym jen
proto, abych nebyl sam, to nema cenu, protozZe ja presné vim, kam by to mohlo vést,
protoze moje emoce meé nejcastéji dovadeji k tomu chlastu a néjaky rozpady vztahi
a podobny véci taky urcité, takze ja nechci jit nestésti naproti proste.

Vztahy s obéma rodi¢i ma Simon sloZité. Rodi¢e i mnoho let po rozvodu spolu
nejsou schopni vychazet, hadaji se ptfed nim, coz mu vadi. U matky mu vadi, ze pije.
S mamou ten vztah mam ultra slozitej a je to jeste mnohem vic po lécbé, protoze delam
to, co se asi dalo cekat, Ze po ni za jeji chlast dupu tak. | kKdyz se strasné snazim to deélat
co nejmin, protoze ono v dnesni dobé je strasné tézky hodit, jestli to je alkoholik nebo
neni. Simon ma o matku strach, obava se o jeji zdravi, protoZe sam vi, co alkohol
s télem dokaze udélat. ...ale tu mdamu to nehordzné stve. Ze ji diky tomu vidim jenom
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negativné celou, coz pravda neni, ale ja ji nerad vikam néco hezkyho, kdyz vidim, co
dela spatne. Protoze ja si myslim, ze kdyz se budou resit jen dobry veéci, tak to k nicemu
nevede.

Simon vzpomina na rodinnou terapii, pii které rodi¢tim fekl nepiijemné véci, na
které nebyli pfipraveni. M¢l v sobé nékteré zalezitosti jiz od détstvi, které ho tizily, a na
které potieboval znat odpovédi. S otcem maji problém v komunikaci, jelikoz Simon
obcas mluvit nechce.

Slaba antidepresiva, ktera uzival, pfed nedavnem vysadil, jelikoz citil, ze mu
oslabily vnimani a kreativitu. Dulezité pro n¢j byly léky na spani, protoze trpi
spankovou paralyzou a ma problémy s usindnim.

S lidmi z minulosti, ktefi uzivali drogy, se jiz nestyka, ale potkava je, jelikoz se po
1é¢bée vratil do svého piivodniho bydliste.

Ja si hrozné cenim lidi, kteri vyresili svoje problémy bez drog, protoze bych to
Jednou chtél taky umét. Clovék porad v pozadi vi, Ze to téma drogama a alkoholem miize
resit i ted, protoze jako kdo mu to zakdze, Ze jo?

Shrnuti

Simonovy rodi¢e se rozvedli vjeho dvanicti letech, coz ovlivnilo jeho chovéni
a prozivani. Matka sama rozvod nezvladala a uchylovala se k alkoholu, ke kterému v tu
dobu ale Marek kladny vztah nem¢l. Na stfedni Skole zacal uzivat marihuanu,
Vv osmndcti letech piesel na alkohol a nasledné na tvrdé drogy po tom, co nezvladl
rozchod s partnerkou. Prvni zkusenost s pervitinem mél ale jiz v Sestnacti letech také po
Spatné zkuSenosti s divkou. Od détstvi trp€l psychickymi poruchami a poruchami
spanku a stim v§im mu ,,pomdhaly*“ drogy. Tii mésice zil na ulici. Poté se po
pfedchozim téZkém zaZitku rozhodl pro 1écbu. V 1écebné stravil Sest mésici.
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11 Sebehodnoceni vyzkumnika

I pfes to, ze jsem si sama téma vybrala, byla jsem hned na zacatku znepokojena
myslenkou, jak ziskat vhodné respondenty. Sice m¢ téma drogové zavislosti zajima
z terapeutického hlediska jiz mnoho let, ale prakticky jsem se nikdy do spolecnosti
téchto osob nedostala. Nabizela se moznost navstévy K-centra, které se zamétuje prave
na pomoc lidem se zavislosti. Ale obavala jsem se odmitnuti a nedokazala jsem si tento
prvni kontakt pfedstavit. Proto jsem zvolila moZnost socidlnich siti, konkrétné
Facebook, kde jsem se pridala ke skupiné drogové zavislych. Vlozila jsem sviij dotaz
a ozvalo se mi zhruba tficet potencionalnich respondentt ¢itajici. Tento dlouhy seznam
se hned na zacatku konverzace vyrazné zmensil, jelikoz jsem méla nastavené kritérium,
zZe respondenti musi abstinovat. Seznam se tedy z0zil, ale ne definitivné. Nékteti se pres
pocatecni nadseni jiz neozvali, dalsi se omluvili, protoze nezvladli abstinovat, a dale si
nektefi rozhovor rozmysleli, protoze o své zavislosti nezvladli jesté oteviené hovofit.
Ve vysledku zbylo pét respondentti — tii Zeny a dva muzi.

Prvni rozhovor jsem vedla s respondentkou Klarou. JelikoZ jsem se v této oblasti
vibec nevyznala a neorientovala, neméla jsem piedstavu, co mizu od rozhovoru
ocekavat. Na rozhovoru je vidét, Ze je podstatné kratsi, nez ptib&hy nasledujici. M¢la
jsem v sob¢ jistou ostychavost. Bala jsem se na nékteré véci ¢i situace respondentky
zeptat, abych se ji nedotkla, nebo jsem neoteviela oblast, kterd je pro ni citliva. Na
zacatku byli vSichni respondenti Sice upozornéni na moznost ukonceni rozhovoru nebo
prave ukonceni tématu, které je jim nepiijemné.

Druhy rozhovor s respondentkou Janou byl jiz oteviengjs$i. Kromé témat, o kterych
jsem se bavila i sJanou, jsme se dostaly i na téma sexu a pohlavnich nemoci
a daveérnych informaci ohledné partnera, coz pro Janu rozhodné nebylo jednoduché.
Posledni rozhovor se Zenou byl velmi strohy, byla nemluvnd, uzaviend do sebe a bylo
na ni vidét, ze z rozhovoru vlastné radost nema.

Celkové se mi rozhovory Iépe vedly smuzi. U Zen jsem méla pocit, Ze jsou
velmi otevieni, nepfemysleli zfejmé jako my Zeny ,,co na to ta druha fekne, co si 0 mné
bude myslet®. Také to zfeyjmé bylo tim, ze jsem se jiz orientovala v nazvech, které¢ jsou
specifické pro uzivatele drog. S respondentem Markem bylo tézké se sejit. Byli jsme
domluveni, Ze se setkdme v Jihlav¢, ale bohuZel kviili coronavirovym opatfenim nam to
nebylo umoznéno. Proto jsme zvolili online variantu a setkali jsme se pies video hovor.
Myslim, Ze na vysledku se toto ovSem nijak neprojevilo.

Simon byl z po&atku velmi nervozni. Byl roztékany, neudrzel oéni kontakt, neustéle
délal néco s rukama. Po chvilce volného povidani se ale uklidnil a rozhovor probéhl ve
velmi milé atmosféie. AZ na konci rozhovoru jsem se dozvédéla, ze nema dobré obdobi,
trapi ho deprese a tzkosti a dékoval mi, protoze rozhovor povazoval za formu terapie.
Simona jsem zadala o ukézku piib&hu, ktery psal v psychiatrické 1é¢ebn&. To se mi
bohuzel nepodafilo ani po n¢kolika dalSich telefonatech, které jsme spolu vedli, ani po
mnoha zpravach. Se vSemi respondenty jsem stale v kontaktu a madm informace o jejich
soucasnych Zivotech.
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12 Diskuse

Prvnim cilem bylo pomoci nestrukturovanych rozhovorti a nasledné narativni analyzy
zjistit priciny, které vedly respondenty k uzivani drog. K naplnéni tohoto cile slouzila
prvni a jedind pfipravend otazka, kterd ovSem s cilem viibec nesouvisela, a to
Vv nasledujicim znéni: Jaké byly vase prvni zkusenosti s drogami a jak jste se k tomu
vithec dostal/a?

Vsichni respondenti se vratili do détstvi a své Zivotni vypravéni zacali situacemi,
které je nejvice ovlivnily, a to rozpad manzelstvi rodicl a z n&j vyplyvajici situace. Tti
respondenti se nasledkem rozvodu stéhovali, ¢imz pfichdzeli o své dosavadni stalé
zdzemi a jistoty. Jedna respondentka vyrustala bez otce, pouze s matkou. U vSech
respondentll se objevuje informace, ze na n¢ rodice, konkrétné matky, kterym byli
svéteni do péce, z riznych divodi nemély cas, a tim nenapliovali jejich potieby.
Jednalo se o pracovni vytiZeni, ale také zavislost matek na tvrdych drogach a alkoholu.
VSsichni respondenti prvnim uzitim drogy fesili né¢jaké své osobni problémy: Klara tak
teSila samotu, Jana odlouceni od své kamaradky, Marek chtél utéct od reality, protoze
mél psychické problémy, a Simon tvrdé drogy uzil jako nasledek nezvladnuti rozchodu
s partnerkami.

Dalsim cilem bylo zjistit, jak rychle se u nich zavislost rozvinula. Z rozhovort
vyplyva, Ze u vSech respondenttli se syndrom zévislosti rozvinul v fadu n¢kolika mésici,
z ptilezitostného uzivani se pomérné rychle dostali k uZivani kazdodennimu.

Vsichni respondenti maji problémy s vypadky paméti, celé obdobi uZzivani si
nepamatuji, nékteré situace se jim vibec nevybavuji. Ale 1 z jejich vypravéni lze soudit,
ze v dobé pravidelného uzivani byly jejich zivoty naplnény piedevsim drogou, hodnoty
pro né ztratily vyznam a jediné, co je zajimalo, byly drogy a lidé s nimi spojeni. VSichni
respondenti maji zkuSenosti s trestnou cCinnosti spojenou piredev§im s vyrobou
a prodejem drog. Jana, Marek a Simon se oteviené piiznali ke kradeZim v obchodech,
Marek také ke sprejerstvi. VéEtSinu Casu travili respondenti mimo své domovy, rodiny
a tento Cas nebyl ni¢im aktivnim vyplnén. Dva respondenti Zili na ulici, coz jim zmé&nilo
pohled na lidi bez domova a dava hodnotu béznym vécem. Timto je naplnén dalsi cil
prace, a to zjistit, jaky byl zivot respondentl v dob¢ uzivani.

Za rozhodnutim k abstinenci stoji u vSech respondentii vztahy s blizkymi
a uvédoméni si své tézké situace. Klara absolvovala 1é¢bu ambulantni predevSim kvili
té¢hotenstvi. Jana proSla lé¢ebnou také kvuli své matce, o kterou nechtéla piijit,
a uvédomovala si, jak moc ji svym chovanim ublizuje. Krokem zpét v jeji abstinenci byl
vztah stehdejSim partnerem, se kterym zacala znovu uzivat. Definitivn¢ s drogami
skoncila ve chvili, kdy si uvédomila a srovnala hodnoty, nechtéla se nechat od partnera
bit, chtéla dat dobry domov své dcefi a dat sviij zivot do potfadku. Markovo rozhodnuti
abstinovat bylo ovlivnéno jeho vlastnim obrazem v zrcadle, kdy vidél sam sebe ve
stejném veéku v dobé uzivani, a kdyby drogy neuzival. Dale na n¢j mél pozitivni vliv
kamarad, ktery mu nabidl pfistiesi a stravu a u kterého vidél, ze se da fungovat i bez
uzivani. Simona ovlivnila situace spojena se vzpominkou na détstvi a myslenky na
sebevrazdu.
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Poslednim cilem prace je zjistit, jak se respondenti z drogové zavislosti vylécili. To
je individudlni. Klara prosSla pouze ambulantni 1é¢bou, ale i po jejim ukonceni dale
drogy uzivala. Jana byla v [é¢ebné n€kolik mésict, ale i ona pak drogy znovu uzivala.
Z obou piipadl se da soudit, ze musi cloveék sdm chtit, jinak mu zadné 1écba nepomiize.
To potvrzuje 1 respondent Marek, ktery prestal diky vlastni silné vali, 1 kdyz si
uvédomuje, Ze je pred nim velmi t&7ké cesta. Respondent Simon stravil v psychiatrické
1éCebné nejvice Casu, a to pul roku i pfes to, Ze to z pocatku odmital a chtél tam byt
pouze meésic.

Neda se zpochybnit, ze pro vSechny respondenty ve vSech fazich jejich vypravéni
byly velmi dilezité vztahy. Ty ovliviiovaly jejich chovéni a prozivéni, at’ uz se jednalo
0 vztahy srodi¢i, sourozenci a SirS§i rodinou, o vztahy s partou, nebo o vztahy
partnerské.

Jako limity vyzkumu je mozné zafadit to, ze vSichni respondenti pochazi
z rozvracenych rodin a nestabilniho rodinného zazemi. Jist¢ se mezi uzivateli najdou
lidé, ktefi maji funk¢ni rodinu a 1 pfesto zacnou drogy uzivat. Déle byl vyzkum
provadén v dob¢ jiz zminénych coronavirovych opatienich, kdy nebylo mozné se stykat.
Jist¢ by bylo dobré udélat rozhovor s v&tsim mnoZzstvim respondentd. Posledni limit
spoc¢iva ve veékové kategorii. Respondenti jsou mladi lidé, zajimavé by bylo vidét
nazory star$ich osob, které drogy uzivaly i v jiné dobé, neZ kterou zname dnes.

Rozsifeni prace je jiz naznaCeno v limitech. Praci je mozno rozsifit a srovnat
rozhovory mladych a starSich lidi. Dale by bylo mozné zaméfit se na konkrétni 1é¢bu,
kterou respondenti prosli, hledat pozitiva a negativa 1é¢by a tu nasledné aplikovat pfimo
V praxi.
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Drogova zavislost patii mezi zavazna a aktudlni spolecenska témata, proto je zddouci
hledat nové poznatky o této problematice a snazit se pochopit rizné souvislosti a
okolnosti.

Cilem prace bylo podrobné poznat Zivotni piibéhy abstinujicich uZzivatelii drog
anasledné¢ zjistit pri¢iny, které respondenty vedly ktomu, aby sdrogami zacali
experimentovat. Jako jednu z pii¢in vzniku syndromu zavislosti uvadi Vagnerova
nefunk¢ni rodinu a jeji tvrzeni mizeme potvrdit. Respondentim se rodic¢e rozvedli a
nenapliiovali potfeby svych déti z divodu pracovni vytizenosti, nebo se sami potykali se
zavislosti. Stejné tak dle zjisténych informaci je mozné souhlasit s tvrzenim Vagneroveé,
Ze na rozvoj zavislosti maji vliv i emoce. Respondenti v dob& prvniho uZiti prozivali
vnitini nespokojenost (rozvod rodict, odlouceni od kamaradu, ¢asté st€thovani a zména
prostfedi, rozchod s partnerkou). Véagnerova déale zminuje jako jednu z pficin vzniku
syndromu zavislosti vliv socialni skupiny. Respondenti se pohybovali v socidlnich
skupinach, kde jim droga byla nabidnuta, nebo vé&d¢li, na koho se maji obratit, aby si
drogu zajistili.

Dalsim cilem bylo zjistit, jak rychle se zavislost rozvinula, jaky byl zivot
respondentli vV dob¢ pravidelného uzivani. U vsSech respondentli se zavislost rozvinula
v tadu neckolika mésici. Postupné ztraceli zdjem o vSe, co se netykalo drog.
Respondentim se meénily hodnoty i postoje a prichazeli o socialni vazby, zejména
rodinné.

Rozhodnuti o abstinenci ¢i 1é€be je u respondentti riizné. Predevsim se ale jedna o
uvédoméni si zdvaznosti situace a ublizovani svym blizkym. Dva respondenti
absolvovali 1é¢bu v psychiatrické 1écebné, jedna respondentka dochédzela na lécbu
ambulantné a jeden respondent se ze zavislosti dostal vlastni vili a usilim. K naplnéni
téchto cilll byla vyuZzita narativni analyza. Cile byly naplnény a diky nestrukturovanym
rozhovorim se podafilo ziskat dal§i uZitecné informace ze Zivota respondentl. Ze
ziskanych dat byly sestaveny zékladni stavebni kameny, které se ve vSech rozhovorech
opakovaly.
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Priloha 1

Respondet 1 - Klara

Pohlavi: Zena

Vek: 30 let

Stav: svobodna (1 dit¢ a v soucasnosti t€hotna)
Vzdélani: SOU

Sklony k zavislostem v rodiné: ano

Jaké byly Vase prvni zkuzenosti s drogami a jak jste se k tomu dostala?

vvvvvv

jelikoz jsme bydleli na vesnici v jiznich Cechach, s mamkou jsem se odstéhovala do
Brna, od kamaradi, od kamaradek, od Zivota, ktery ¢lovék miluje. Cekala mé& nova
Skola, protoze jsem piestupovala v pololeti osmicky a to uz si ¢lovék tézko hleda
kamarady. To bylo tézké, viibec mé nepiijmuli, takze jsem si obcas uz dala travu.

Kde jste k ni prisia?

Od brachy a v tom véku jsem se setkavala s lidma, ktefi to zkousi, ale nebylo to nijak
pravidelné, to vilbec ne. Pak stfedni $kola, tam uZz to bylo jiné, kazdy Sel do novyho
prostiedi. Ja jsem Sla na Skolu, kde byli skoro sami Kluci, nas tam bylo 32 a jenom
2 holky, tak to bylo taky takové slozitéjsi, ale s klukama se lip kamaradi. A na moje
Sestnacté narozeniny, na to nikdy nezapomenu, jsem sedéla doma. A méla jsem v Brné
jednu kamaradku, byla to brachovo spoluzaka ptitelkyné. Byla o dva roky starsi jak ja.
Ona uz chodila na brigadu a skoncila v jedenact vecer, pfijela pro m¢ domd, jely jsme
chlastat do mésta. Byli tam jest¢ dva jeji kamaradi a jeli jsme potom k nim domi. No

a tam bylo moje prvni setkani s pervitinem. A jeli jsme az do rana.
A ddl to pokracovalo jak? Stykala jste se s témito lidmi?

S jednim z téch dvou kluk jsem zacala chodit a to byl vafi¢ a ten pfijem byl
kazdodenni.

To jste zacala okamzité uzivat kazdy den?

Nejprve to bylo jen o vikendu, protoze on mi to nechtél davat, pak to bylo i v tydnu, na
Skolu jsem kaslala, v noci jsem nespala. A co je dilezité, v té dobé jsme nebydlela
u rodicu, ale méla jsem svij byt vedle vchodu mamky s jejim partnerem. Mamka tam
tedy méla kanceldt a ja utikala, nikdo mé& nehlidal, noci probdély, propareny,
profetovany a ve dne jsem spala ve Skole, kdyz jsem tam tedy vibec $la. Na konci
Skolniho roku jsem méla Sest kuli. A méma tvala, ze tu Skolu dodélam a §la normalné
orodovat k fediteli, protoze od tfi pétek oni vyhazovali. A mamka, ze to dod¢élam, ale ja
fekla ne, Ze tam nechci chodit.

Takze jste Skolu prerusila?

Skolu jsem ukongila a od zafi jsem nastoupila na prodavacku drogistického zboZi.
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A v tom zdri jste uzivala drogy jak dlouho?
Od dubna.

To uz jste takto rychle uzivala kazdy den?

Jo, to slo fofrem. V zafi jsem nastoupila do Skoly a shodou nahod jsem nastoupila do
tfidy, kde okamzité¢ jsme se rozhlidli ¢tyii lidi po ostatnich a my ¢tyfi jsme se poznali,
ze fetujem. Takovy napis: fetuju. Mozna hned ten prvni den jsme $li. A jesté se vratim
na tu prvni Skolu. Tam jsem zacala chodit s klukem, taky népis beru drogy, a ja jela sem
na jih na akci, hrozné jsem se zuhlila, pfemlikovala a i houbicky jsme m¢li. Pak jsem se
vratila, vSichni na mé cuméli a j& piivezla to mliko s sebou a dali jsme si ho jesté jednou
I stim klukem. A on se namazal cely durmanovou masti a pak jsme si dali malyho
pandka toho mlika a Upln¢ to s ndma zamavalo a ja dostala toxickou psychdzu, hroznou
schyzu, na to nikdy nezapomenu a utekla jsem za kamaradem. Mamé jsem akorat
napsala, Ze jsem zdrava, Ze jsem v pohod¢, a Ze se vratim. Ja jsem se tedy vratila a jela
jsem stopem na jih, v noci, uplné zmatlana. Zastavil mi n&jaky chlap, ale ze jede jen
kousek za Brno, a nakonec m¢ dovezl aZz na jih, dal mi jeSté penize na vlak a nekdy
Vv polovin¢ cesty mi fekl: jo a uz jsem ti fekl, Ze jsem vyléceny tuchyl? Ale jak jsem byla
sjeta, tak mi to bylo jedno, ale v pohod¢, dovezl mé.

A ted’ se vratim k té Skole. Tam byly dv¢ holky a jeden kluk, kazdej den po Skole jsme
parili, ve Skole jsme pafili, prosté furt, furt. A to uz jsem chodila v tu chvili s jinym
klukem, to byl taky vafic, ale tam to bylo ve vét§im nez s tim prvnim, ten jel pecky.

A pordad jen ten pervitin nebo uz jste uzivala i néco jiného?

Jen pervitin. A od té schyzy jsem prestala hulit. Jednou jsem zkusila herdk a po ptl
hoding, co jsem si ho dala jsem fekla, Ze uZ ho v Zivoté nechci, protoZe to byl tak
izasnej stav, tak skvélej, vie 1Zasné narysované, ze jsem fekla, Ze uz to nechci. Siiupala
jsem to, koufila jsem to z plechu, koule jsme jeli a na t¢ druhé Skole jsem dlouho
nevydrzela, protoze jsem si fekla, Ze to je uz na mé hrozné moc a potiebuji utéct z Brna
a vratila jsem se na jih k tatkovi.

A to bylo kdy?

V listopadu. V zafi jsem nastoupila a v listopadu jsem prestupovala na jih na
kuchat/¢isnik. A ten vafic, co jsem s nim chodila v Brné, za mnou jezdil a vozil mi sem
zasoby, ja jsem to prodavala a méla jsem to i pro svoje potieby. A tady jsem jela furt.
Furt jsem tu jela. VZdycky se tomu ¢lovék chce vyhnout a jdes po ulici a vidi$ toho
¢lovéka, to normalné poznas, to je jak magnet, se na tebe prilepi a nemiizes je ze sebe
sundat a vzdycky néjakou dobu pafis a fetujes. A n€kdy na zacatku roku jsem zapejkala
Skolu a ted’ mi volala mama, tita, mama, tata, ja to nezvedala, jsem piece ve Skole a pak
mi jen pfiSla sms: Zavieli KryStofa.

To byl ten Vas pritel?

Jo, to byl ten vafic. Tak jsem mamce hned volala, ta okamzité védéla kvili cemu. Takze
tim vSe bouchlo.

63



A vedeli uz vasi néco pred tim?

Mamka asi néco tusila, ale neméla to potvrzené. Ale tim, jak ho zavfteli, tak to vse
bouchlo. Pfijela kriminalka, ja byla nezletila, mné bylo Sestnact, az v dubnu mi bylo 17,
tak u toho musel byt tata. A ted’ tam jely takovy pecky, chtéli to ze m¢ dostat.

To prijeli k Vam domii?

Museli jsme k nim. Tatu hned policajt uklidnil, ze to bude klasicky vyslech. Kdyz mé
tata vid€l z toho auta, tak jsem myslela, ze prorazi ty dvete, jak po mé chce skocit
a zabit m&. Nakonec se uklidnil, ja pted tatou nechtéla mluvit, policajt to ze mé& doloval,
pak tata na mé¢ vyjel, uzZ nade mnou stal, Ze mi ji fizne, ten policajt ho zastavil, na chvili
ho odvedl pry¢ a v tu chvili jsem se trochu rozkecala a ten policajt mi fekl, coz do
dneska nemtzu pochopit. Tenkrat jsem byla na plese s tou moji kamaradkou a pftijel pro
nas ten Krystof, jeli jsme pod most, tam jsme si daly s tou kamaradkou ¢aru kazda, on
nam dal jesté néco na potom at’ mame, odvezl nds zpatky a ten policajt mi to takhle fekl:
toho a toho dne, v tolik a tolik hodin jste jela na ples toho a toho kamarada, v tolik
a Vv tolik vas vyzvedl ten Krystof, jeli jste pod most, tam jste si daly lajnu, jest¢ vam dal
néco do pytliku, on si zakoufil ten sviij plech, v tolik a v tolik hodin vas odvezl a v tolik
a Vv tolik hodin véas vyzvedl a odvezl vés kazdou doml. A tim mé Gpln€ rozsekal, Ze
jsem troSicku néco pustila, samoziejmé ¢lovék ho nechce utopit Uplné, takze jsem
zapirala, Ze jsem ho v Zivoté nevidé€la vafit a kdyz vafil, tak ve vedlej$i mistnosti nebo
kdyz jsem spala, ze jsem ho nikdy nevid¢la prodavat, jenze to mé zase chytil na tom, ze
to musim ve&deét, Ze jsem s nim jezdila po téch prodejich. Takze jsem se zasekla, moje
mamka se do toho obula, Ze budeme chodit na protidrogové sezeni jakoby dalkové,
mamka za mnou jezdila dvakrat v tydnu z Brna, bylo to utery a ¢tvrtek. V ttery bylo
skupinové a ve ¢tvrtek individudlni. JenZe v tu chvili se chytnes jiné kamaradky, jako Ze
nefetuju a oni mi tam dé¢lali naméatkové testy. A ja si sehnala negativni mo¢. Nosila jsem
ji v kondomu, normaln¢ v kalhotkéch, aby byla tepld. Na kalhotkach jsem méla Spendlik
a tehdd mi chtéli udélat ten test a stali pfed dvefma. Oni ti nemiZou vlézt dovnitt
a koukat, jak ¢ird$ a mé to neslo propichnout ten kondom. Nakonec se mi to povedlo
potvrdila 1 mamka, protoze u toho byla. Jinak to bylo negativni, coz jsem potiebovala.
A s tou kamaradkou jsem pofad pokracovala. A vlastné mé z toho dostal aZ soucasny
partner. To jsem na ptl roku pfestala Gplné a tehdy jsem si s n€kym dala.

A to Vam bylo kolik?

Sedmnact. A ptl roku jsem byla uplné Cistd, nevzala jsem si vibec nic, jen chlast,
mladej ¢lovek, to je normalni. A po ptl roce jsem pfisla k nému domt a on to na mé
poznal a spleskal m¢. Ale do dneSka mu to nevy¢itam, od ty doby na mé nesahl. Pak
jsem si obcas tedy dali spolu, ale tieba az zase za rok, ze jinak nic. Pak ta situace brani
ustalo, uplné jsem byla Cistd a pak jsem udélala svou nejvétsi Zivotni chybu, to bych
| fekla, Ze je vétsi chyba nez brani drog, pujcila jsem kamaradce fakt velky obnos penéz
a zacala jsem znovu fetovat. Jenze pfitel jezdil domti jen na vikendech, ale kazdy
normalni ¢loveék fetuje o vikendech a v tydnu nic, pracujici ¢lovék. No ale j& to méla
naopak, od pond¢li do ¢tvrtka jsem fetovala a o vikendu nic, aby to na mé nepoznal.
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A to Vam bylo kolik let?

Dvacet dva, dvacet tfi. To bylo fakt hodn¢ tézké a to jsem takhle jela tak tfictvrté roku,
mozna rok. A to jsem si pak fekla dost. A pak jsem asi po roce potkala kamaradku, byl
to listopad 2015, jeji pétadvacaty narozeniny a ja si s ni dala pervitin, po hodn¢ dlouhé
dobé, a to bylo posledni, protoze jsem v prosinci ot¢hotnéla. A od ty doby nic. Na dalku
poznam zfetovaného ¢lovéka, staci jeden pohled a v Zivoté uz ne, uz jsem to pred sebou
méla parkrat na stole a ne.

Takze jste neprosla zadnou lécebnou?

Ne, jenom tou individualni.

A jak probihal néjaky Vas volny cas, co jste délala tFreba odpoledne?
Nic. Byla jsem vykydla v parku, litala jsem po barech.

A s néjakou partou?

S n¢jakym kamaradem nebo kamaradkou. Nikdy jsem neméla néjakou partu a ¢lovek,
kdyz si tu drogu d4, tak dokaze prokecat o nicem celé dny a noci.

Takze jste nedéla nic, do Skoly jste nechodila...

Jo do skoly jsem chodila, Skolu, tu posledni, jsem dod¢lala, mam tedy uc¢nék, na poprvé,
coz se divim.

Takze jste skoncila Skolu, odpoledne jste si dala tu svoji davku...

Jak kdy, nebylo to kazdy den. Potom co zavfeli toho Krystofa, tak to nebylo pravidelné.
A néjaké zajmy, kterym jste se vénovala?

Nic. Jen drogy, chlast a zdbava a nic jinyho.

Je néco, co Vam to dalo?

Urcité. Ten nadhled na ten svét, ¢loveék na to kouka jinak, protoze byly situace, kdy
jsem byla na dné¢, to zoufalstvi, zfetovana, nevédé€la jsem co dal. A najednou mam téméet
dostavény bardk, madm zdravé dité, perfektniho chlapa. Ale nelituji niceho, jediny ¢ary,
a to jen z toho diivodu, Ze jsem se z toho vyhrabala.

Da se tedy Fict, Ze jste se z toho dostala vlastni vili?

Tak. Trvalo mi to hodné dlouho, ale dostala. Ptisp€lo tomu 1 to t€hotenstvi, to byl velky
sek. A co mi to dalo? Droga ze zacatku jenom dava. Dava ti zdbavu, dava ti kamarady,
dava ti nad¢ji na vSechno, ze druhy den bude lepsi a v tu chvili, kdy si to das, tak je to
hned lepsi, v tu chvili na vSechno zapomenes, je to takova rana, sebevédomi ti da
hrozné, véiis si ve vSem, v tu chvili vyfesiS vSechno, ale uz nevidis, jestli to vyresis
dobte, ale v tu chvili to je dobie, vSechno je dobie. Neda se fict, Ze ta droga byla
kvalitni, ale vlastné byla. Pak se v ty éfe potkads s ndhraSkama a kolikrat si fikas, ze
muzeme byt radi, Ze jsme to vibec prezili. Kdyz ti nékdo proda drogu namichanou se
seSkrabanou omitkou, tak je ti po tom zle tyden. Kdyz si das dobrou drogu, tak druhy
den je ti Spatné, ale ten dojezd neni tak hrozny.
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Co jste delala v tech dojezdech?

Nic, dala jsem si dalsi. Potom, po té¢ dob¢, kdy uz to ¢lovék bere, pervitin ti da to, ze
nemuize§ spat. Pervitin je psychickd zavislost, nemtzes spat, nemtizes jist. Po néjaké
dob¢ jsem byla schopna snist 5 knedlika, zeli, maso a Sla jsem spat. To zacateCnik
nedokaze.

Takze abych to shrnula, dopoledne jste byla ve skole, odpoledne jste nekde byla, vecer
Jjste Sla parit...

Nebo jsem prosedéla u nékoho na byté€, prokecala. Ten ¢as utiké upln€ jinak, na ty droze
ub¢hne 24 hodin a ¢lovek se divi, ze uz zase svitd, tam je vSechno zajimavé, vSe utika
jinak. Ted jsem si vzpomnéla na situaci, kdy jsem jela asi 4 dny v kuse, ja pfisla asi
0 ptlnoci domt, Ze se jako vyspim a rano pljdu do Skoly. A byla zima. J4 jezdila do
Skoly vlastn€ za tmy. No a ja jsem se vzbudila, kouknu na hodinky, fikam si jo dobry,
mam cas a ted’ pfisla mamka do ty kanceldfe v tom mym byt¢ a ja vylejzala z postele, ze
jdu do skoly a ono bylo Sest veCer. A od ty doby se na mé mama koukala jinak. Ale
nefesila to.

A jak se k tomu postavil taty, kdy viastné on Vis mél u sebe, hlidal Vis néjak?

No obcas takové vylevy, kdyZ se napil, Ze jsem jako nikam nemohla a méla jsem uréené
Casy, kdy jsem méla byt doma a omezil penize. Pak m¢ tenkrat hrozné¢ zbil, jsem pfisla
domt o pét minut dyl, j& byla s kamaradem, jeSté jsem mu volala, ze se mu omlouvam,
Ze se o pét minut zpozdim a on uZ na mé fval do toho telefonu, pfiSel od jeho kamarada
o mnoho hodin pozdéji, ptiSel do toho pokojicku a hrozné mé zbil, fakt ale jak psa, ja
byla sama modfina a miij bracha, do dneska jsem mu to neodpustila, lezel vedle mé
a neudélal absolutné nic a tata tam do mé fezal péstma, sama modfina jsem byla.

Zménilo tohle vse Vas vztah s rodici a bratrem?

Zmgénilo. S mamkou to bylo dlouho na prd, to az ted’, tak od téch 24 let mame perfektni
vztah, uplny kamaradky, ale az po tom, co jsem Uplné prestala. Postupem ¢asu si zase tu
divéru ziskas u ty rodiny, ukazes, Ze mizou véfit, ze nemaji ditvod pochybovat.
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Priloha 2

Respondent 2 - Jana

Pohlavi: zena

Vek: 30 let

Stav: vdana (2 déti a v soucasnosti téhotnd)

Vzdélani: SOU

Sklony k zavislostem v rodiné: ne

Jaké byly Vase prvni zkusenosti s drogami a jak jste se k tomu dostala?

V roce 2004 se mi odstehovala dobrd kamarddka, ale pofdd za mnou jezdila, protoze
tady méla otce a byly jsme nejlepsi kamaradky, protoze jsme spolu vyristaly a byly
jsme spolu furt. Pro mé byl zasah uz to, Ze se uz predtim odst¢hovala 3 km od vesnice,
kde jsme doposud ob¢ bydlely, ale potfad jsme byly spolu, chodily jsme si naproti naptl
cesty, ve tiidé, ve Skole. M¢ly jsme spolecné kamarady, prevazné ve véku jejiho bratr,
Ja si v patnacti nasla pfitele, ten hulil, takze jsme si obcas dali to, to neni nic, co by se
vyhledéavalo, na té vsi to péstuje kazdy druhy clovék. My jsme se opravdu bavily
s lidma, ktery byly jednou tak star§i, pomalu tficetilety. J& vlastné¢ méla v patnacti
dvacetiosmiletyho kluka. Kluci hodné varili mliko. To jsem si dala jednou, ale to mi nic
neudélalo dobfe, nechutnalo mi to a méla jsem schyzu. A pak se mi jednou ta moje
nejlepSi kamaradka svéftila, co se sni dée a ja mlada, blba, no nekecej, pfijedu
a zkusime to spolu. Pfijela jsem tam, byla jsem tam asi dva nebo tii tydny, mely jsme
naplanovéno, Ze k nim jedu na prazdniny. Byly jsme tam v jejim byté, ktery méla vedle
bytu mamky a tam, to si pamatuju jak dneska, tak jdeme, pro ni to byla znama rodina,
kamaradi, pro mé to byla velkd neznama. To mi bylo Sestnact. Bylo to v srpnu, tam to
pfede me Soupla a méla jsem prvni caru. Ale bala jsem se.

Proc jste si vlastné dala tu prvni caru? Kvili tomu, Ze to zkusila ta kamaradka a chtéla
Jste se ji vyrovnat nebo Vas zajimalo, co po té davce proziva?

Asi tak. My jsme do té doby vSe poprvé délaly spolu. A ona ted’ prozivala néco jin¢ho
ame to zajimalo. Ano, mozna jsem se ji chtéla vyrovnat, ale spi§ zvé€davost. Tahle éra
je mozna trochu spojend s détstvim, protoze jsem prozivala to, Ze jsem vyrustala bez
taty, neméla jsem pevnou ruku toho taty. Mamka si vZzdycky n€koho nasla, kterej ji
podle mé vic tahl ke dnu, nez aby ji pomohl, dokud si nenasla sou¢asné¢ho partnera,
ktery je pro mé jako tata. Pak si naSla tedy tatu, v mych patnacti letech, a najednou
prost¢ on chtél v ned€li obéd, celd rodina dohromady u stolu. Pro mé nezvyk, ja
pubertacka. Mamka tfi déti, samozivitelka a musel to byt masakr, k tomu odkoupila
zahradu a barak. Pak se ji naskytla moznost jit pracovat do zahrani¢i od pondéli do
patku tam spala a o m¢ se starala babicka. Tam zafala mamka délat, kdyZ mi bylo tak
dvanact. A to uz jsem s tou mamkou skoro nebyla. S babic¢kou to bylo psycho, tak se
0 m¢ zacCala starat starSi ségra a bracha, kteti mé vlastné nechtéli, vedli uz svij zivot,
chodili na diskotéky, u nas plny barak déti, abych tam nebyla sama. A pies sezonu jeste
jezdila mamka na vikendy pracovat na vinice, takze ja jsem mamku vid¢la za tyden
tteba hodinu. Prosté¢ samorost. A pak, kdyz mi bylo téch patnact, tak uz se to ustélilo, to
uz mamka zacala jezdit z prace pravidelné¢ domu, a hlavné si nasla toho tatu. A tata nam
zacCal davat to rodinny zazemi, ktery ja jsem v tu dobu uZ nechtéla. Nasla jsem si toho
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pritele, coz byly taky obcas psychozy, protoze on byl do mé zamilovanej a mn¢ bylo
patnact. On byl do m¢ tak zamilovanej, Ze mé vlastné nechtél tieba nikam poustét a ja
jsem se chtéla bavit. Pokazdy, kdyz jsme se nékam bavit §li, tak scény, psychické
vydirani, ze se pijde zabit atd. A pak jsem se s nim rozeSla a odjela jsem za tou
kamaradkou. S tim, Ze jsem ji tam slibila, ze to na jihu nebudu nikde shanét. Jenze, kdyz
jsem se vratila, bylo to, jako by mé¢li lidi na Cele cedule a hrozné se kolem tebe za¢nou
ty lidi lepit. A pak jsem se dostala ke kamaradovi a s tim jsme si to kupovali. V rodiné
jsem opét proplouvala, mamka méla tatku, ségra miminko a bracha se usadil
s pritelkyni. Pfes tohodle kamarada to bylo sem tam obcas, pak pfijela tak moje nejlepsi
kamaradka, s tou taky obcas a kupilo se to a kupilo. A pak jsem ptes toho kamarada
potkala starého znamého, s kterym jsme kamaradili jako déti a ten v tom taky jel, ale ten
si bohuzel pichal.

AV té dobé jste mela také jenom ten pervitin?

Ano. No i kdyz asi jednou nebo dvakrat na akci jsem méla kouli. To je vSechno. Takze
on si pichal, ja jela jenom ty Cary, obCas plech a pak vlastné ten kamardd mé ptivedl na
to pichani. To uz byla zvédavost, jak to umi fungovat jinak v tom téle nez si do ted’
zvykla, co ja zndm. V tu chvili mé to bavilo, bylo to obrovské sebevédomi, obrovska
zabava, vypli néceho, méla jsem pocit, ze mam spoustu kamaradu, protoze vSude, kam
jsem se koukla byl nékdo s kym jsem se bavila tieba celou noc. A vlastné i1 ve Skole, co
jsem chodila, tak jsem se kamaradila se dvéma hol¢inama, koufily jsme travu a pak
jsem zjistila, Ze 1 ony si obCas daj. Takze jsem zjistila, Ze celou dobu jsem vedle sebe
méla lidi, co to taky berou. Na skole jsem vydrzela asi tfi mésice, v prosinci ve druhaku
jsem Skolu pterusila. Potom jsem zacala s klukem, co byl vafic. A on se stykal z 90%
jenom s vafiema. A jak jsem s nim travila hodné ¢asu, tak jsem najednou znala tieba
5 varicu, takze kdyz doSlo jemu, byl jinej. Sejdes se na byt€ a tam jenom ptimej zdroj.
Ne ti fetaci, co jdou néco ukrast, aby méli na davku. TakZe ja jsem béhem tfi, Ctyf
mesicl byla u vSeho. Pak jsem si tam nasla kamaradku, kterd tém klukiim dealovala,
takze jsem ji zaCala pomadhat, zacala jsem to prodavat, nakonec jsem shanéla odbyt.
Skolu jsem ukongéila s tim, Ze jsem mamce fekla, Ze mé& §kola nebavi a chci jit do prace.
Préci jsem si ale naSla az v 1ét¢, zbytek zimy a jaro jsem se jen tak poflakovala, mamka
m¢e zivila a bylo tam spoustu klukli a myslela si, ze jeden ¢as u jednoho bydlim. Bylo
tam toho straSn¢ moc. Pak jsem nastoupila v 1ét¢ do prace jako prodavacka, ale byla
jsem presvédcena, ze se chci do Skoly vratit. Po tom roce, kdy jsem sice fetovala, ale
bylo to ze dna nahoru, ze dna nahoru. Méla jsem zazitek, ze mi ukradli telefon, tak jsem
s pijcila od taty, jeli jsme do mésta, nasi mi koupili boty a dali mi penize na novy
telefon. To mi bylo sedmnact. V tu dobu se tam promitali 1 cigani a jak jsi mezi t€éma
vafi¢ema, tak jsou tam lidi, kteti jsou schopni v noci rozkopat vchodovy dvete, jen aby
se dostali k t¢ém jeho dvetim, protoZze on d€la, Ze tam neni. A ten jeden cigan, jednou to
byl kamarad, jednou kazdého obere, tak ten mi fekl, ze si chce zavolat, vzal si ten mobil
a fekl mi: a uz ti ho nevratim, ja ho jedu prodat, prosté potfebuji na davku. Tak tedy
dobte. Brecet jsem mohla, cokoliv, bylo mi sedmnact, on mi fekl, tak zavolej policajty,
protoZe to je to posledni, co chces, v sedmnacti, zfetovana, volat policajty, Ze ti cigdn
ukradl telefon. Sla jsem ke kamaradovi, zula jsem se tam a mezi tim mi odesly ty nové
boty. To se tam mihla jedna hol¢ina pro davku, takze ja chodila po mésté bosky, bez
telefonu. A pak jsem méla kamaradku, kterd potfebovala néco détem a potiebovala
pujcit ty penize, co jsem méla na ten novy telefon s tim, ze se druhy den sejdeme pred
tim obchodem, kam si ho pljdu koupit. Takze ja po par hodinach stdla bosky, bez
telefonu a bez penéz pred tou prodejnou a tady uz byly takovy Soky, kdy jsem si fekla
tady je néco Spatné, a to uz i doma si vSimli, Ze je néco Spatn¢, byli nastvani a bylo jim
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to divné. To uz se nedalo ani vymluvit. A ta holka samoziejm¢e rano nepiisla. Ja jsem
Vv té skuping lidi byla pofad hrozné naivni, byla jsem tam tfi¢tvrté roku. Pofad jsem si
myslela, ze to neni tak jak tikaji, tam ve vysledku Spini kazdy kazdyho, v tom se ¢lovek
tézko orientuje. Po né&jaké dob¢ jsem si nasla dalSiho kamarada, potkala jsem dal$iho
chlapa, ten kradl kola, a to uz jsem se dostala 1 mezi lidi, co kradli, aby mé¢li na davku.
Pak jsem jednou s téma dvéma stala v obchod¢ a kradli jsme jidlo, protoze jsme méli
hlad. A to uz pro mé¢ bylo: tady je konecnd. J& ptijela domu, narvala jsem si hromady
jidla, dva dny jsem spala, ani nevim, jak jsem tam fungovala a pak jsem zase zmizela.
Tyhle tryvky si pamatuji z domova. Ani si nepamatuji, ze jsem tam S mamkou néco
feSila. Vim, ze ten tata tam néco prudil, ze furt chtél travit ten spolecny cas, ja ho
nechtéla travit spolec¢nej. To jsem pak kamaradila s dalsi holkou a klukem. Jako mas
kolem sebe spoustu vaficl, ale oni vzdy na chvili jakoby zmizi, na chvilku se vypaii
ajsi jenom mezi uzivatelema. To jsem mécla doma jednoho kluka, ten vafil u mé
Vv pokoji, kanystry jsem méla pod posteli, to jsme sebrali mymu brachovi auto, ten fval
jak Sakal, ale vratili jsme ho, tak to bylo dobry. A to auto bylo rozbity a druhy den jsem
vzala mamce auto, nechala jsem ho u t¢ mé nejlepsi kamaradky z détstvi, cca 15 km od
nds, protoze ona se mezi tim piestéhovala zpatky na jih. Nechala jsem ji klicky s tim, ze
si je mamka vyzvedne. A to uz vSe bylo mamce vSe divné a ta kamaradka to mamce
tekla, coz jsem se dozvédéla az po cesté zpét, kdyz jsem se za kamarddkou stavila.
Kamaradka uz v tom nejela tolik a piestaly jsme se spolu bavit, ona se m¢ snazila z toho
vytdhnout, ale ja jesté nechtéla. To jsem byla pry¢ asi tyden. To jsem fikala, to bude
praser, policajti nas kontrolovali, jednoho kluka odvedli, bylo po ném vyhlasené
celostatni patrani. Mamce jsem jen napsala, Ze to bude v pohodg, Ze se vratim. Chtéli po
nas obCanky a ja jen Cekala, Ze mé taky odvedou, Ze to patrani je i po m&. A ti dva kluci
nem¢li kam jit, tak jsem je brala k ndm do vsi, protoze jsem jim fekla o chaté, kterd tam
byla, Ze tam budou moct par dni se schovat. Slibila jsem jim pefiny a deky a véd¢la
jsem, Ze doma néco ¢eka. Mamka si mé posadila ke stolu, a to ja byla husta, ja asi
tejden nespala a mamka: tak ted’ mi fekni co se d¢je, ja vim, Ze prosté beres drogy.
Opakovala jsem potad jen: no prosté, no prosté. To mi pak mamka fekla. Nakonec mé
musim dat ty pefiny, tak mi jeSt€ dovolila dat jim né&jaké staré pefiny. A druhy den rano
mi stala pted posteli, vstavej, oblikej se, jedeme do Kacka. J& jen: coze? Jako: to si
délas srandu? To jsem jeSté pred timhle nastoupila do Skoly a byla jsem tak mésic ve
Skole, do ktery jsem skoro nechodila, uz mé chtéli vyloucit. V Kacku jsem nepftiznala,
Ze si pichdm, jen Ze uzivam pervitin nosem. On fekl, Ze by se to fekl podchytit dalkovou
1é¢bou, domluvil mi 1éc¢bu, mamka jela prosit do Skoly, doktorka mi dopisovala zpétné
omluvenky, Ze jsem byla nemocna, aby mé nevylifrovali. VSe se domluvilo, jenze asi po
tydnu za mnou pfijela kamaradka a ja jsem s ni jela patit. Hned skluz dolt zpatky. Jenze
jsem piijela domt a fekla jsem to mamce. A mamka fekla: dobfe, tak to musime fesit
jinak. Jeli jsme tam zpétky do toho Kécka, jesté porad jsem mamce nefekla, ze jsem si
to dala do Zily, ale jen ¢aru. Tam jsem mu fekla, Ze mam téch lidi kolem sebe uz moc,
a Ze uz to neustojim abych jako to odmitla.

Meé prekvapuje, Ze jste si to v tu chvili dokdzala priznat...

Protoze tam uz byly tak obrovsky pady, pfichazi§ o tu mamu, kterou ja miluju nade vse,
vzdycky jsme si byly hrozné blizké, pak jsme se na chvili odloucily a ja vid¢la, jak ji
trapim. Tam, jak mé vzala do toho Kacka a my jsme §ly tim parkem, kde ja méla
vSechny ty zndmy a ja je vSechny znala, i tim, jak jsem to prodavala, ja je vSechny znala
a najednou jsem tam §la s tou mamou, jak nejvétsi potupa, jak pacient, nejvétsi pripad
pro ty lidi, co mé& znali, protoze m& vidi s dospélym c¢lovékem. V tom Kacku vytidil
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nastup na stalo. A protoze m¢ nechtél poslat jest€ mezi ty nejveétsi trosky nebo nejveétsi
fetaky, potrad vétil, Ze je mi sedmnact, Ze jsem mladistva, tak mi vyfidil psychiatrickou
1é¢ebnu ve Velké Bitesi, kde téch ptipadit méli minimum, téch jakoby fet'akd. Tam mi
dali termin, protoZe to neslo hned, jako ze piijdes a druhy den nastupujes, ale snazil se
to urychlit. Asi tyden, Ctrnact dni, pak volal mamce, Ze madm to misto sehnany, a ze za
tyden nastupuju. Takze ja jsem se jesté parkrat potkala s t€éma lidma, fekla jsem jim to,
ze vlastné mizim a den pfed tim, nez jsem méla nastoupit, ptijela kamaradka, plny auto
klukt, ze se piijeli rozloucit. To mély vyborny napad, protoze do ty doby jsem docela
drzela. To jsem utekla a ja jsem si nemohla trefit zilu. TakZe na to, Ze jsem tvrdila, Ze si
nepicham, chtéla jsem jet docela Cistd, aby to nepoznali, tak druhy den mé mamka
odvezla, to hrozn¢ plakala. Tak jsem nastoupila, mamka odjela a oni prvni, Ze se mam
svléknout. Ja jsem se svlékla a ted’ ty ruce. A oni, Ze tohle je problém, Ze na tohle tam
nejsou vitbec uzplisobeni, my jsme méli jako jiny pfipad. Ale byla tam bezvadna
primarka, snad stoletd, prosté takova babicka, a ta tekla, ze by to chtéla zkusit. Takze
m¢ tam nechali, nastavili mi néjaky rezim, vim, Ze jsem méla zdkaz jakéhokoliv
sladkého, to mi nesméli nasi vitbec poslat, nic. Méla jsem telefon asi hodinu vecer, jako
vSichni ostatni a ted’ tam byli mali Spunti, tam byli prosté tfilety déti, ktery rodice
rozmachali a najednou si s nimi rodi¢e nevédéli rady. Nebo tam byli dva mali cikanci,
ktefi Snupali toluen, to byli brachové, tomu jednomu bylo Sest a tomu druhymu asi osm.
To byli jedini, co byli se mnou, ale jen parkrat se k tomu dostali. A ja jsem byla
s malyma, to byli holky a kluci a ja tam byla nejstarsi, a pak tam bylo patro jen klukl
ati byli starsi. A tam byl tenkrat jeden kluk, jmenoval se Jarda a ten si daval ¢ary, do
toho jsem se tam tenkrat zamilovala. Po asi mésici jsem méla prvni navstévu s tim, ze
musim mamce fict, jak jsem to uzivala nebo Ze ji to feknou oni. A ja jsem je potad
prosila, Ze tohle jsem nikdy nechtéla, aby se n€kdy dozvédéla, tohle jsem chtéla pred ni
hrozné utajit, ale musela jsem ji to fict. Tenkrat pfijela mamka s tatou, vzali m& do
restaurace na jidlo a tam jsem to na ni vybalila. To jsem vidéla, Ze je to pro ni dalsi
rdna, pro ni to byl dost velky Sok. A oni mi dali néjaky antidepresiva, asi uz po dvou
tydnech, protoze to uz jsem se citila fakt mizerné, ptali se, jestli bych s tim souhlasila
a ja souhlasila. Po n¢jaky dobé jsem se zacala citim lip a lip a sama v sob¢ jsem zacala
pracovat a premyslet nad tim vS§im. A kazdy tyden jsme méli jakoby vizitu a tam praveé
chtéli védét, co se ve mné zmeénilo, co jsem si uvédomila. Ze zacatku tam byla jedna
psycholoZka a ta mi fekla, Ze to jsem si precetla nékde v kniZce, Ze na to jsem nemohla
za tyden pfijit sama. A fekla mi, Zze az budu pfemyslet sama svoji hlavou, tak teprve pak
se se mnou bude bavit. Oni méli sepsano uplné vse, kazdy kousek myho obleceni, kdyz
jsem se $la holit, tak jsem se musela holit pted sestfickou, nenechaly m¢ samotnou ani
na chvilku. Az po tom, co jsme si vybudovaly né&jakou divéru, tak tieba stala za rohem,
vzdycky jsem méla ocihlou jakoby tu dobrou, kterou mas jako kamaradku a vis, Ze pred
tebou nestoji. Ale kdyz tam byla néjaka, ony tedy byly vSechny hodny, ale nékteré byly
dusledngjsi, nékteré min, takze se s nima dalo mluvit. S mamkou jsem byla domluvena,
ze si m¢ pred Vanoci vezme domu. Psycholozka mé nechtéla za Zadnou cenu pustit,
protoze bézna 1écba trva jednou tak dlouho, nez jak se to uziva, ale aspon piil roku, rok,
to je Upln€ bézny u takovyhle zavislosti. A mamka mi slibila, Ze si mé¢ doml vezme a po
téch dvou mésicich a ¢trnacti dnech to vychazelo, pfisla a §la to fesit s tou primarkou
ata fekla, ze jakoby téma vysledkama jsem tam, kde bych byla byt, takze m¢ vlastné
domil pustit musi, takZze mamka ani nepodepisovala zadny papiry, nic. Takze mé
normalné pustila domt, ale s tim, ze budu dochazet k psycholozce. Pak jsem potom
jesté dochazela asi rok k psycholozce, brala jsem antidepresiva a pak jsem si je jednou
vysadila sama.
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Pak uz jste se tedy do té léecebny nikdy nevratila?

Ne. Vratila jsem se do Skoly, protoze kvuli tém omluvenkam mé nevyhodili a feditel
fekl mamce, Ze si kvili mné utrhne ruku i s ramenem, protoze se radil i s u¢itelkama, co
mé ucily, tak se domluvili, ze mi daji dalkové studium. Takze ja na té Skole byla prvni,
komu bylo umoznéno dalkové studium a do Skoly jsem chodila jen na ptezkouseni.

A jesteé k té lecebne, tam jste méli ten volny cas néjak organizovany?

Ano. Tam jsme rano vstali, ranni hygiena, §li jsme na snidani, pak bylo dopoledne
samostudium, obéd a odpoledne jsme si mohli poustét filmy a tak. Ale ja jsem se hodné
soustiedila na ty déti. M¢la jsem tam jednoho klucika, ten mél obrovsky zachvaty
vzteku z ni¢eho nic, zacal vSechny drapat, ja jsem ho vzdycky drapla a dokazala jsem
ho uklidnit, on se mnou travil Cas, byl to takovy miyj fiuiidnek, ale oni mi zakazovali ho
chytat, protoze ja byla pacient stejn¢ jako on, tak aby mi neublizil, jinak vSechny déti
utikaly. Mn¢€ bylo sedmnadct, ja byla Gplné né€kde jinde nez ti ostatni, tam byla jedna
Sestnactiletd, ale ta byla uplné vysinutd. Pak tam byla jesté jedna, ta byla hrozn¢ tlusta
ata, jak nebylo po jejim, tak chytla zachvat, Ze ji museli vSichni jak byva n€kdy ve
filmech v téch 1é¢ebnach, vSichni na ni naskakali a pichli ji injekci, aby se uklidnila
a zavteli ji do pokoje, protoZe ta by byla schopna vSechny sefezat, ji bylo jedno kdo
pred ni stoji, jestli sestra nebo nékdo jiny. VSe probihalo na bardku, az pozdé¢ji za
odménu jsme mohli na vychdzku, ale to jsme byli parkrat, to uz si porddné nepamatuji.
Ale ja tam byla opravdu s téma détma. Pak tam byl jeden ttiletdk, uplny zlaticko a toho
tam dali proto, Ze byl hrozné zlobivej. Ja to nechdpu, jak miize dat mam svoje tfilety
dité na psychiatrii, zavfit ho tam. Navic on opravdu nezlobil.

Pak jste se tedy po téch dvou a pill mésicich vratila domii a co ti Vasi tehdejsi kamarad,
ty kontakty?

VSechno umfelo, vSechno jsem utla. Protoze jesté v ty léebné na zacatku mi nabrali
krev a tam byly tfi Cerveny vykficniky. A ta priméarka mi fekla: bud’ rada, Ze tady jesté
dneska se$, protoZe to byla koniskd davka a ja bych si spi§ myslela, Ze se t& chtéli
odrovnat nez se s tebou rozloucit. To byl mazec no. A jedna zndma mi pak fekla, Ze mé
tam hledal jeden kluk, popsala mi ho, a to mi bylo hodné $patné, ale nikdy jsem se s nim
nesetkala. A pak jsem méla jednoho dobryho partdka, dostala jsem od n¢j tenkrat 1 zlaty
prstynek a mam ho do dneska doma. Jako par lidi mi proslo, ktefi si myslim, Ze m¢li
trochu srdce na to, v jakych jeli vécech. Ve Skole jsem se potkavala s hol¢inou, ktera mi
hrozné pfipominala ten milj Zivot, hrozné rozlitand a zacala jsem se s ni bavit trochu,
apravé mi vypravéla, ze se kamaradi s tim klukem, od kterého jsem dostala prstynek.
A ja ji fekla, Ze bych ho hrozné rada vidéla a jela jsem tam s ni za nim, to uz bylo teplo,
takze n¢kdy na jafe a to jsem se v sob¢ celou dobu chvéla a bylo to jiné setkani nez pred
tim, on se me zeptal, jak se mam, ja mu fekla o 1écebné, byli jsme spolu asi ¢tvrt hodiny
a odjela jsem a pak mi doslo, on mé mozna v tu chvili bral jako €lové€ka, ktery na néj
chce néco naprasit, protoZe on v tom jel a ja uz byla z toho venku a oni jsou pak hrozné
neduvétivi. Videéli jsme se, bylo to fajn, 1 mi nabizel, ja fekla, Ze ne a odjela jsem domd.

A s nikym z tech lidi jste se tedy pak uz nevidela?

Ne, jenom s tou kamaradkou, se kterou jsem zacinala, s tou se vidame pravideln¢. Nebo
jako vid¢€la jsem je, ale uz jsme nepftisli do kontaktu, ja uz byla jinde. Sahla jsem si na to
dno a najednou mi ta mama podala tu ruku a j4 ji chytla.

71



A po néjakych Ctyfek letech, co uz jsem z toho byla venku, jsem potkala Mirka, moji
zivotni lasku, se kterym méam i dceru. Tedy tenkrat to pro mé byla zivotni laska.
A s nim jsem se opéct koukla trochu zpatky. Pak jsem otéhotnéla, jeho nastésti zavieli,
takze jsem se z toho dostala.

Takze jestli to dobre chdapu, s nim jste zacala zase brat?

Jo, ale uz ne nikdy do zily, to uz v Zivoté ne, z toho uz jsem byla nadobro venku, ale
obcas tam byla c¢ara a plech. Pak jsem porodila, to bylo vSechno dobry, pak se vratil
Z vézeni, a to se znovu zvrhlo a pak jsem si sama v sob¢ fekla, uz prosté¢ nemiizu. Bylo
toho na m¢é¢ moc, zaCala jsem uZzivat antidepresiva a to jsem se nebavila ani s tou
kamaradkou z détstvi, protoze ona uz z toho byla venku a viibec s tim nesouhlasila.
A z toho jsem byla opravdu hodné psychicky vyndand, ale uz jsem to asi méla z ty
1é¢ebny v hlavé tak srovnany a uz tam byla dcera, ktera pro mée byla prioritou, Ze jsem
se z toho vyhrabala tak néjak sama. Ale bylo to hodné tézky. Byly to hrozny pady, ja ho
milovala. Az pak, kdyZ jsem utikala s dcerou bosky, v pyZzamu, rozsekanou pusu, tekla
mi krev a utikala jsem k mamce, tak jsem fekla a dost, takhle to tedy nejde. Ale trvalo to
dlouho, nez jsem se z toho dostala sama v sob¢, nez jsem zacala potadné jist, protoze
jsem ani pofadné nejedla, byla jsem navyknutd, ze je hodné prace abych nas uzivila. To
jsem vypadala snad hif, nez kdyz jsem na tom jela pravidelng, byla jsem z n¢ho uplné
hotova, ale chtéla jsem docilit toho, Ze dcefi udrzim tatu. Nechtéla jsem, aby si prosla
tim, ¢im jsem si prosla ja, jako dité. Takze jsem se tam od néj nechala tiiskat, psychicky
vydirat a vlastné kdyz ptinesl tu drogu, tak to bylo o tom, ze si chtél poradné uZzit sex,
protoZze pak cloveék ztraci spoustu zabran. Pak ho zavieli znovu a definitivné se
odstéhoval, kdyz byly dcefi tii roky. Kdybych méla fict zavér, tak nelituju mého obdobi
détstvi ani puberty, lituji obdobi pravé s byvalym partnerem. Jsem svym zptusobem
rada, protoze mam dceru, ale to obdobi s nim bylo hrozné tézkeé.

A je neco, co Vam to dalo?

Urcité obrovskou zkusenost, ¢lovek zjisti, jak moc na tom miize byt Spatn¢ a jak
obrovskou silu v sobé ma, aby se dostal zpatky. Jak vlastn€ je spousta hlouposti, na
kterych Cloveéku zalezi a jsou to opravdu hlouposti, protoze jsou mnohem t&si véci,
kterymi si clovék musi projit a musi je zvladnou sdm se svoji rodinou. A taky mi to dalo
to, ze nemam nikoho jinyho, neZ tu svoji rodinu, to je nejvic, to nikdo nevynahradi.
Muze$ mit tisic kamaradi, ale rodinu nikdy nenahradi. A dneska jsem hrozné rada, Ze
ten tata k nam priSel a dal nam ten domov. Dneska je to pro m¢ muj tata, ne jako
tenkrat, kdy to byl strejda. A vazim si ho, protoze ve chvilich, kdy si se mnou mamka
prochazela peklem, tak on byl vedle ni a myslim si, Ze kdyby vedle ni nebyl, tak by
dopadla psychicky mnohem hiif. A jeSté jsem hrozné rychle vyspé€la, protoZze jsem se
vidala s mnohem starSima lidma, at’ uz fetovali nebo ne, najednou se k tobé nikdo
nechova jako k malymu ditéti. A i to mysleni a psychika jako dospély ¢lovek byla.
Zaroven mé to nékam posunulu. Hrozné moc to vzalo, ale i to néco dalo.

Jeste bych se vratila k tomu, jak jste rikala, Ze ten sex byl bez zabran. Bylo to tak, Ze
V dobé toho pravidelného uzivani Vam bylo jedno s kym jdete do postele?

To Gplné€ ne jedno, vybirala jsem si, ale kdyz byl ten vati¢ peknej, tak to bylo vic no.
Udrzovali jsme néjaké pravidelné styky, ne najednou, ale priabézné. Ale v pozd&jsim
véku tam byl strach, abych néco nechytla. V téch patnacti jsem to netesila, prosté kdyz
se mi libil, tak par kluk bylo. Ale po navratu z léCebny, bych ty kluky spocitala na
jedné ruce. Nékdo v téch sedmnacti teprve zacind, ale ja uz byla nohama na zemi a nez
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jsem se tieba s klukem vyspala, tak to taky trvalo. V 1é¢ebn¢ jsem byla i na testech na
pohlavni nemoci. Do té doby m¢ vlastné nic takového ani nenapadlo. Jesté jak jsem si to
davala jehlou, tak jsem byla mezi téma ,,lepSima‘. Jako mezi ty ,,horsi* jsem se dostala,
ale nedavala jsem si s nima. Ti ,,lep$i“ jako ti vafici a i ta kamaradka, tak méli zasadu,
méli pixlu, kam se davaly ty Spinavy jehly a méli zasobu cCistych i1 vodicek, takze
hygiena a to vSechno, to se dodrzovalo. Ale nikdy nevis, jestli to pokazdy dodrzi. Takze
v ty 1éCebné najednou testy, HIV, zloutenka, a to jsem si fekla, Ze jsem v haji. A to se
muselo po dvou meésicich opakovat, protoze se to miize objevit do dvou meésicti od
posledni davky a tu ja méla vlastné tésn¢ pred nastupem. A jesté ty dva meésice ti to
takle vrtd, co kdyz ja budu mit AIDS? I v téch sedmnacti mi to dochézelo, co v§echno to
muze znamenat.

Coz mnohdy pravé tém sedmnactiletym nedochazi ...

Ne viibec, ti maji v hlavé jen diskotéku, dat si drink. My jsme zili jinak, je to dospé€la
droga. Zacali jsme pomérné brzo, na diskotéky jsme chodili uz v téch tfinacti, a to
vétsSinou zacina az od téch patnacti. Takze ndm se to stou kamaradkou vSechno
posunulo a zkratilo. Ale fakt, kdyz se zamyslis, tak se stihlo strasné¢ moc véci, béhem
kratky chvile se toho stihlo moc, jak funguje$ i ve dne 1 v noci. Ke vSemu se musi
pripocitat i ta noc. Pak s tim pfitelem to bylo jiny, ani si nemyslim, ze to bylo vyslovené
o zavislosti.

A nebdla jste se, Ze do toho spadnete znovu?

J4 jsem si véfila. Zacala jsem to s nim brat jako zpestieni, pak kdyz se vratil a méla
jsem dceru, tak to byl zlom, Ze jsem mu chtéla vyhovét, protoze jsem o n¢j nechtéla
ptijit. Chodila jsem do dvou praci, v I1ét€¢ na borivky a do toho se zacali potiebovat
penize na drogy, protoZe on ned¢lal, vzdycky udélal jen n&jaky podvod a on potieboval
penize na tohle to, do toho nezbyvalo na ndjem, vsSe se platilo na posledni chvili, prak
pfislo, Ze neni dva mésice zaplaceny ndjem, takZze jsem si brala plijcku, aby se to vse
TakZe jsem se dostala do toho, Ze jsem to brala proto, aby mé to trochu nakoplo, aby mi
bylo psychicky dobie, od toho, co prozivim doma a abych mohla vyd¢lat ty penize,
abych byla schopna prosté fungovat. A pak jsem si fekla dost, vzdyt je to vlastné
kolobéh, zaroven shani§ penize na Zivobyti 1 na drogy a ja pochopila, Ze kdyZ tam TO
nebude, tak mi bude zbyvat vic na Zivobyti. JenZe jsem védéla, Ze dokud tam partner
bude, tak TO tam bude taky, to neslo rozdélit. Kdyz ho z toho nedostalo dvakrat vézeni,
ze ma doma maly dité, a ze jsem nam zajistila bydleni, tak ho z toho nedostane nic
a véfim tomu, Ze dneska je na tom stejn¢ jako na tom byl tenkrat. Ale bylo to tézky,
byla jsem nevyspald, unavena a furt tam to dité je. Nejde najednou vypnout. Ale mné
tenkrat pomohla hodné¢ mamka, jak finan¢né, tak psychicky a musela jsem brat ty
prasky. Oni to vSichni tenkrat asi védéli, ale nikdo na mé nechtél vystartovat. To uz
jsem odkopala i vS§echny lidi. M¢la jsem kamaradku, jmenovala se Petra, a to byla pro
mé hrozné hodna holka, ale potykala se s tim, ale chtéla hrozn¢ pomoc. Takze za mnou
jezdila, ja ji davala obleceni a hrozné€ jsem ji chtéla. To jsem k t€ém dvéma pracem jesté
uklizela na penzion a tam jsem si ji vzala s sebou, aby si zacala vydélavat, aby se dala
dohromady. Pak uz jsem kolikrat nemohla, uz jsem to nezvladala, tak tam jela sama
a zjistila jsem, Ze tam snad 1 néco vzala, n¢jaky kraviny a to jsem fekla a dost akorat mi
to d€la ostudu, protoze to na ni bylo i vidét a vSechny jsem odkopla a trochu jsem se
nadechla jinym smérem. Clovék musi jakoby zalézt, protoze ty lidi poiad potkavas.
Trvalo to par meésicli, nez jsem je dokazala vidét. Musela jsem si najit Gplné jiny
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kamarady, nejde se snima vidét a kamaradit a zaroven vtom nebyt. Mné¢ hodné
pomohla $éfova, kde jsem pracovala, kolega mé¢ i chodil doprovodit, pomohli mi
i s t¢éma praskama a $éfova se opila a ja ji to vSe fekla a ona mi odpovédéla, Ze to vi, ale
ze je hrozné rada, ze jsem to fekla, Ze jsem ji nezklamala a Ze mi pomiZou. A to je ta
rodina, ja si jich hrozné¢ véazim, oni mi hrozné¢ pomohli. Mamka mi pomohla
I S penézma, kdyz jsem potom zjistila, kolik bejvalymu naptij¢ovala, protoze on za ni
chodil a co ji tam navypravél. A ji bylo asi hloupy za mnou jit a fict mi to a shodit ho,
protoze oni vSichni védeli, ze ja ho miluju, bracha byl vzteklej kdyz mé vidél
s monoklem celou rozsekanou, ale porad se asi vSichni bali, nebo no bali, oni ¢ekali,
kdy ja proziu. Ta nejlepsi kamaradka mi to jako jedina fikala narovinu, my jsme Spolu
bojovaly, ale ja to nechtéla slySet, pro mé to byl muz mych snli. Dneska jsem Stastné
vdana, mam dv¢é bajeéné déti a teti na cesté a jsem hrozné rada, Zze jsem se z toho
dostala.
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Priloha 3

Respondent 3 - Marek

Pohlavi: muz

Vek: 23

Stav: svobodny

Vzdélani: zédkladni

Sklony k zavislostem v rodiné: ano

Jaké byly vase prvni zkusenosti s drogami a jak jste se k tomu viitbec dostal?

J& za¢nu Upln¢ od zacatku. Moji rodice se rozvedli, kdyZ mi byly ¢tyfi. Soud mé pridélil
k matce, ktera v té dob¢ bydlela s babickou, takze jsme bydleli v§ichni spolu na vesnici.
Ale pak jsme se zacali mockrat st€hovat, takze jsem ani s tou matkou nemél néjaké
svoje stabilni zdzemi. To jsem mél jen kdyz jsem jezdil na vikendy a veskeré prazdniny
k tatovi. TakZe u toho taty to bylo v§echno v pohod¢, ale vétSinu Casu jsem travil u té
matky a ona nebyla doma. Vétsinou fikala, Ze je pofad nékde v praci nebo tak, a pozd¢ji
jsem pfiSel na to, Ze to tak viibec nebylo, takZe jsem celkové byl jenom s tou babickou,
ktera mé nedokazala ukocirovat. Po sérii asi péti st€hovani jsme skoncili ve Zlin€ a Zlin
to uZ je mésto samo o sobé. A tam uZ tak na tom prvnim stupni, kdy pfichazi ty moje
vlastni zkuSenosti takhle. Jenom s lehkyma latkama. Prvni, co jsem zkusil, tak byla
marihuana, to bylo nékdy v deseti, Vv jedenacti. V dne$ni dobé uz je to relativné
normalni v takovymhle véku s néim takovym zacinat. To sdm vim, a i co se rozhlidnu
po tom okoli. TakZe jsem zacal zkouSet tu marihuanu, pak pfisla ta pata t¥ida, to jsem
zacal koufit a kufdk jsem do dnes. A na tomhle jsem vydrzel par let. A bylo to vlastné
do doby, nez jsem piestal v lednu tohoto roku (2020) Sest let tvrdych drog. Za ty roky ja
jsem vyzkousel upln€ vSechno, pocinaje extdzi, houbama a dalsi.

A ktomu jste se dostal kdy? Vy jste si tedy prosel tu zdikladku na té marihuané
a cigaretach a ty tvrdé drogy jste zacal uz na druhém stupni?

Ano, ano. Tak néjak ta devata tfida, maximalné prvak.

Co Vas vedlo k tomu, vzit si tu tvrdou drogu? Proc jste si ji vzal a jak jste se k té droze
fyzicky dostal? Vzdyt to musi byt tézké v patndcti.

On ten Zlin je vlastné po Praze a Ostravé mésto nejvic neomezenych moznosti. A udélat
si takové ty zdkladni kontakty nebyl v podstaté problém.

Takze jste mél nejaké kamarady, néjakou partu?
Jo, presné.
S tou partou jste travil ¢as i odpoledne, kdyz jste nebyl ve Skole?

Ano, ano.
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Co jste s tou partou zhruba v té devitce delali?

Vzdycky jsme se po Skole sesli, Sli jsme tak né&jak ven, potulovat se méstem nebo si
¢lovék sedl do parku, do toho se dala sklenénka, pak se dala faja, postupné to gradovalo,
takze pak uz néjaky sklenénky prosté nestacily, takze bonga, brka, blafy. A tak né&jak
jsme poslouchali hudbu a vlastné za jednu véc jsem té travé vdécny, ze jsem si nasel
genialni vztah k rapu. Protoze ted’ tfeba piSu texty, dokdzu dat free style takhle hned
Z patra na riizna témata, a tak néjak celkové ta rytmika té hudby, to mé oslovilo. Takze
jsme vlastné poslouchali ten rap, zkouseli jsme prvni texty, prvni sloky. Sem tam se
zahral fotbal, néktefi tam jezdivali na kolech, na skate boardech, takze jsme jim
pomahali natacet néjaka videa.

Ten Vas volny cas byl pomérné vyplnény, takze jste si to nevzal z nudy?

Z nudy to nebylo, spis§ unik pred tou realitou. Protoze, ja k Vam budu zcela uptimny, ja
jsem tu pomoc toho psychiatra vyhledal az ted’, az po né&jaké dob¢€, co jsem zacal
abstinovat, protoze se dostavily fakt brutdlni abstinen¢ni pfiznaky, brutalni chuté,
hrozné vykyvy ndlad a tak néjak jsem se svoji pfitelkyni, které vdécim za to, Ze m¢e
z toho vytahla, tak jsem se ji svéfil s urityma vécma, co se mi dély uz jako malymu
klukovi, a jelikoz ona studovala psychologii, tak fekla, Ze m4 dysharmonii osobnosti,
kterou pak ten psychiatr vlastné potvrdil. Nevim, jestli mate ptehled, co to obnasi nebo
co to je ta dysharmonie?

Priznam se, Ze nevim.

Jde vlastné o to, Ze tato porucha se buduje uz od détstvi, od té zdkladni Skoly a vétSinou
to maji deti s téZkym nedostatkem pozornosti, které si vlastné vytvoii takového
imaginarniho kamarada, kterého postupem casu pfijmou do sebe. Takze ja jsem si
V podstaté nejprve vykladal se vzduchem, kdyz to tak feknu a postupné jsem si prestal
s tim vzduchem vykladat a uz jsem si vykladal jenom v hlavé. Casto je to chapano jako
pfedstavy u schizofrenie, ale se schizofrenii to nema nic moc spolecného. A vlastné
tohle vSechno jsem zacal velice pocitovat v dobé, kdy jsem zacal abstinovat, protoZe
veskeré ty latky, co jsem uzival, tohle vSechno potlacovaly a nevnimal jsem to. Nebo ne
Ze nevnimal, j& jsem o tom véd¢l, ale bral jsem to jako nedilnou soucast mé, takze jsem
to v podstaté nefesil. JenZe postupné to zacne ten Zivot obtéZovat a znepiijemnovat.

Takze i tohle byl jeden z diivodui, proc jste si tu drogu na zacatku vzal?

Byl to vlastn¢ uplny uték od reality. Babicka mé nedokazala zvladnout, takze tam byl
ten Utck od reality, zvédavost, blbost. V té dobé&, kdy jsem zacal, jsem vlastné netusil, ze
tim dokazu potlacit spoustu véci, které se déji, a které jsem vnimal pred tim. Az
postupem casu jsem si v§iml, Ze ty véci nefeSim a vlibec je nevnimam. Musim fict, ze at’
ty lehky nebo tvrdy drogy, zméni pohled na svét jako takovy.

Abych si to tedy ujasnila. Jednoho dne v tech patnacti letech prisel nekdo z té vasi party
a rekl: tady mam tohle, pojd’ zkusime to.

Jo v podstaté to tak bylo.
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A dal to pokracovalo jak po téch patnacti?

Nejprve to bylo takové prilezitostné experimentovani kdy tieba byla o vikendu néjaka
akce, tak podle typu akce jsem si vybiral, co si vezmu, abych na té akci tfeba nekazil
néjak tu atmosféru.

A na které akci jste si bral co?

J& Vam to rozdélim tfeba podle Zanrd. Tak kdyz jsme §li na néjaky rapovy koncerty
nebo hip hopovy akce, tak spis tak jakoby zlehka, spis se pilo a do toho hulilo, protoze
vlastn€ hip hop je takovy odpocinkovéjsi styl zivota. Kdyz se §lo na dramy, tak tam uz
n¢jaky nakopavace, takze néjaky extize nebo MDA a na techno, tam se jde Clovek
vylozené ptekopat, seknout a jede si svoje tfeba 10, 15 hodin v kuse a vibec ho
nezajima néjaky okoli, takze tam do sebe ¢lovék napral, co mu pfiislo pod ruce.

Jesté se vratim ke studiu. Zacal jste viibec studovat néjakou stiedni skolu?

Ano, madm nedochozenou obchodni akademii, s tou jsem seknul ve ctvrtaku. Nebo
seknul, vz pred tim jsem chodil ,,za Skolu®, ale v tom ¢tvrtdku se to fakt uz rozjelo
naplno, ze uz jsem to nedokazal uhlidat.

Takze ty tri roky jste byl prileZitostny uzivatel?
Ano, s takovou mirné vzestupujici mirou.
Jak casto jste to do toho ctvrtaku bral v tom tydnu?

Tak dvakrat tfikrat do tydne, protoZe do ty Skoly jsem nesmél pfijit zas Gipln€ moc. Tak,
aby se to dalo jesté zvladat a clovéku se tam chtélo sedét nebo aby aspont dokazal tam
sedét.

A kdy? jste prisel na tu SS, zménil se Vam okruh kamarddii nebo jste drZel s tou partou
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téch lidi, ale netrvalo mi to moc dlouho, protoze clovek, co se v tom pohybuje, tak vi,
vytypuje si ty lidi, ktefi k tomu tu ndklonost maji taky. Takze jsem vyménil svoje stary
kamarady za novy, ale porad stejna sorta lidi. Tam plati pravidlo: jednou fet'dk navzdy
fetak a ja toho Clovéka poznam az za roh. Jsou tam takové tiky, takové néznaky, ta
mimika toho oblieje je hrozné rozdilnd oproti normalnimu c¢lovéku, takze takové
signaly, které Clovek pozoroval na sobé, 1 kdyZ vétSinu téch signall clovek ziska spis
skupinové, protoze vSechny ty drogy jsou vlastné skupinovy a jedou se v partach. Ja
neznam moc lidi, ktefi tohle jedou sdlo a ty navyky clovek, ktery je min zkuSeny,
postupné prosté pochyta. Takze jak se ty navyky pfedavaji vSechny dohromady, a tak
néjak to funguje potad dal, to se asi nezméni.

Proc jste tedy ukoncil ve ctvrtém rocniku tu skolu?

To uz jsem jel docela bomby. To jsem tam chodil kazdy den v masakrech, fakt
v masakrech jo. A m¢ piestalo bavit tam chodit, takze jsem tam nechodil, oni m¢& pak
pretadili na dalkové studium, na které jsem se pak v podstaté vykaslal taky.
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V tu dobu jste mél tedy spoustu volného casu, protoze jste nechodil ani do Skoly nebo
Jjste chodil nekam do prace?

Do prace jsem chodival akorat piiSlo zase st¢hovani, protoze ja jsem se pak ptestéhoval
k tatovi, pak zase zpatky do Zlina a takto to bylo nékolikrat, takze vlastné néjaka
stabilita té prace nebyla. No a spi$ jsem jakoby blbnul no. Cely dny stravené ve véste,
od rana do vecera nebo spis v podstaté od rana do réna, a kdyz se to ndhodou povedlo se
¢lovek Sel domi jen vyspat.

Co jste delal v tom méste?

Jelikoz tam byla velka parta lidi, takze tam se Clovék fakt nenudil, Ze by se jenom
sed¢lo, to jako vibec. Tak néjak celkoveé jsme brouzdali po tom Zling, protoze znami
maji znami a ti maji dal§i znami, takZe pofdd mezi lidma, ta spoleCenskost je tam
V podstat¢ uz vyzadovana a asi si dovedete predstavit jaka tam byla sorta lidi, ze? To
jsme délali uplny ulet’arny, kolikrat takovy piihody kdybych nékomu vykladal.

Klidné mi je reknete, protoze ja si nedovedu absolutné predstavit, co jste mohli délat,
protoze Zadnou tvrdou drogu jsem si nikdy nedala, pro mé je to vse nové.

Jasné no. Tieba sranda fakt byla, kdyz nab&hlo patnact lidi se ¢tyfma fotbalovyma
mic¢ema do obchodniho centra a hrali jsme fotbal ptes cely ndkupni centrum, to bylo
docela zajimavy. Dalsi tfeba kdy jenom tak ze srandy jsme uprostied obchodu po sobé
zacali hazet véci z regalu, jsme tfeba rozbalili orea a zacali jsme to po sobé Svihat,
béhali jsme tam mezi regalama, lidi z nas Uplné hotovi, my Uplné ve vysmésich, protoze
ty hranice jsou uplné n¢kde jinde. Pak ve Zling je takovy hodné strmy kopec, kterej
vede z ¢asti Jizni svahy doli do mésta, tak jsme vzali vozik a poustéli jsme se dolu
z toho kopce navzajem v tom voziku, to bylo taky fajn.

Sel jste nékdy za hranice se zdkonem, néjaky vandalismus?

Tak jako ¢marani nebo tak to urcité, to je ¢innost, do které se Clovek zasekne a jede,
dokud ten obrazek nedodéla.

Chytli Vas u toho nékdy?

Velice ztfidka, protoze Clovek, jak je v podstaté celé dny venku, tak uz ma vychozené
takové ty svoje cesticky, uli¢ky, vi, kterym kefem projde, neprojde, takZe vétSinou ndm
Vv tomhle nestihali.

Takze tady v tomto obdobi Vam bylo zhruba téch devatenact?
Jo, tak téch osmnact, devatenact.
A dale to pokracovalo jak?

Reknu Vam to asi tak, nosem to piestane stadit, takZe jsem piesel na nitroZilni podavani,
ruzné kapsle jo, t€Zky experimenty, rizné kombinovani tieba pervitinu s LSD, kdy to uz
jsou stavy jako fakt stavy. Clovék, kdyz si da tu jednu latku, tak dobry, ale jak se
za¢nou kombinovat ty stavy ze dvou, ze tii latek, tak to uz je opravdu natlak. Takze to
vnimani je fakt mimo, ta realita je opravdu zkreslend, to misto, kde clovek je a dobfe vi,
jak vypada, tak na téch drogach vypada uplné jinak, jesté na té kombinaci. Kolikrat se
nam stalo, Ze jsme si dali davku pervitinu, do toho papir s typkem a $li jsme a bavili
jsme se s lidma, ktery jsme vid¢li jen po krk, hlava rozmazana, to taky byla jako parada.
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Kde jste viastné na ty drogy bral, kdyz jste nemél staly prijem, protoze v téchto stavech
Jjste asi nebyl moc schopen chodit do prace, ne?

No to jsem nebyl schopen chodit do prace, ale feknu Vam to tak, ¢loveék si prosté udéla
svoje kontakty a dopracuje se do takovyho stadia, kdy to funguje néco za néco, ale je to
jakoby sluzba za tu davku, neni to penize za davky.

Rozumim tomu dobre, Ze jste to dal prodaval?
Taky, taky.
Byl jste tedy v kontaktu primo s varici?

Ano, kolikrat jsem sedél pfimo u varil nebo tak, tam by se mél kazdy spravny fetdk
dostat, k t¢ém varim, aby prosté tak néjak védél. Protoze az tehdy, kdy je clovek
v kontaktu s téma vari¢ema, tak teprve vi. Nemuze fict, kdyz si to fesi pres dvé, tii ruce,
ze o tom néco vi. To nevi vlastné viibec nic.

Varil jste to taky?
Zkousel jsem to, ale ze bych to délal pravidelné to ne.
V téch dvaceti jste tedy zacal takto experimentovat a pokracovalo to jak?

No tak se to néjak vleklo a dopracoval jsem to az na ulici, kde jsem byl pfes pul roku.
Ted jsem vlastné z ulice dva roky zpatky.

Na té ulici jste byl jak dlouho?
Ptes pul roku.
To jste na tu ulici Sel sam nebo zakrocili néjak rodice?

Z jedné casti jsem Sel sam, protoZe pak uz €loveék travi venku 90 % toho casu, takZe si
vlastné na to zvykne a takovy ten zbytek byla matka, kdy fekla jdes, protoZe v takovych
stavech tady nebudes, tak jsem prosté Sel.

Takze Vase matka uz to vedéla, Ze néco uzivate?

No bodejd’ by to nepoznala, kdyz to brala taky, ze jo, ale ona se k tomu nikdy
nepfiznala, nikdy ji to nebylo dokdzany, ale jak jsem fikal, fet'dk fet'dka pozna.

Vy jste Fikal, Ze tam matka netravila doma moc casu, zjistila to uz néjak na zacatku?
Ne, trvalo ji to n¢kolik let.

A mnoho casu jste travil s babickou, ta o tom vSem vi?

Vi a drzela mi celou dobu palce, abych se z toho dostal.

Snazila se Vam babicka uz drive néjak pomoci?

No pomoct, ona nevédéla jak, protoze ja byl jak nefizena stiela, takze tam nebyla ani
néjaka snaha od nikoho, aby mi pomohl, to uz byla doba, kdy jsem si musel pomoct ja
sam z toho. Najit tu vili, ten impulz a motivaci k tomu, protoze co si budeme povidat,
clovek, ktery takhle fréi a jede si bomby, stiili si, do toho to kombinuje, tak se mé ve
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své podstaté dobte, protoze nefesi viibec nic, néjaka starost nebo problém to prosté pro
n¢ho neexistuje, vSechno je vytesitelny. Jde hlavné o to se problému rychle zbavit a pak
si uzivat za jakoukoliv cenu.

Na té ulici Vam bylo zhruba dvacet jedna let. Tam jste preZival jak, také s tou partou,
nebo jste byl sam?

Tak vétSina z té party méla svlij byt nebo bydleli u rodicl, nejeli tak strasné jako jsem
jel ja, protoze ja jsem Vv tomhle byl strasnej extrémista, ze kdyz, tak pofadné a chci to
poznat do hloubky. Pfes noc to bylo s jednim nebo se dvéma, ptes den v té parté, to byla
automatika, ale v noci se dély takovy véci, za co jsem rad, ze ani ta parta nevidéla.

Kde jste shanél penize na ty zakladni véci jako je treba jidlo?
To jsem si prosté bral.
Prisel jste do obchodu a tam jste si ho vzal?

No jasné, hlavné clovek to postupné vychytd, takze vi, kde jsou kamery, a kdyz uz tfeba
ta kamera tam je, ale ¢lovek, to uz si prosté vytypujete, ktery fungujou a nefungujou.
Kolikrtd jdete do toho obchodu dvakrat, tiikrat a zaplatite za néjakych par korun, co
tieba mate u sebe, protoze Zlin je mésto piti alkoholu, je tam hromada klubd, takze opili
lidé ztraci penize, kolikrat se tfeba ¢lovek jen tak ochomyta mezi téma lidma nebo tak
a ted’ tamhle vidi penézenku, tam vidi telefon a uz si jede. Ty ruce pak uz byly rychly
no. Vlastn¢ opily ¢loveék to nepostichne a mné to bylo jedno.

A pak tedy prisel nejaky zlom po tom pul roce na té ulici?

Ano, pfiSel zlom, kdy jsem vlastné ptespaval par noci u kamarada s tim, Ze jeho rodice
byli nékde na dovolené a on m¢ tam par dni nechal a dost jsme se bavili a ja jsem
z ni¢eho nic pfisel k zrcadlu, podival jsem se na sebe a v tom zrcadle, at’ mi to tfeba
vetite nebo ne, probliklo takové to moje staré ja, ten hodny kluk, ale v tom véku, ve
kterém jsem byl a ted’ jsem se vratil j4, tak jak jsem vypadal a uplné jsem si fekl: wau,
tohle je fakt hodné Spatné. A to byl upln€ prvotni impulz, tak néjak ne ze Gplné prestat,
ale ubrzdit to fakt radikalnim zpisobem, kdy jsem vlastné ze dne na den prestal stiilet
a pak uz tak néjak jsem bral zase ptilezitostné, 1 kdyz to tfeba bylo dvakrat za ten tyden,
ale uz to nebylo tieba za jeden den Sestkrat. Vlastné ten kamardd mi pomohl najit
brigddu v Barumu, chvili jsem tam chodil jesté zté ulice, to uz mél ten kamarad
domluvené s rodici, Ze se tam u nich vyspim, dostal jsem tam jidlo, mohl jsem se
osprchovat, prosté takové ty zakladni véci, a hlavné jsem spal v teple. Po strasné dlouhé
dobé jsem spal v teple.

Ten kamarad bral drogy taky?

Ne ne, a to byla asi taky takova dulezitd véc, kdy jsem vidé€l ¢loveka, kterej funguje
naprosto normalné. Vlastné jde to bez toho, normalné se sméje, normalné¢ komunikuje
S téma lidma a tak.

Kdyz jste chodil na tu brigadu, mél jste néjaké volno odpoledne, jaka byla Vase
pracovni doba?

Ja jsem chodil hlavné na no¢ni smény, protoze jsem byl zvyklej byt hlavné pies noc

vzhiru, takze jsem chodil jenom nocni a ¢lovek, kdyz to tak néjak omezi a nema ten

neustalej prisun toho, tak to télo zac¢ne vlastné dospavat, takze ja jsem v podstaté dny
80



prospal, z velké ¢asti a pak uz nebyl néjak moc ¢as, protoze jsem védél, ze musim piijit
na tu brigaddu, kde jsou namatkové testy jak na alkohol, tak na veskeré drogy. Takze tam
uz jsem si to moc nedovolil. Tam jsem musel pfijit ve funkénim stavu, a hlavné bdélém
stavu, protoze tam clovek nikdy nevi, co se mize stat, co tfeba vyleti z pasu nebo tak,
takze ty reflexy a celkovy stav vnimani musi byt v naprostém poiadku. A pak jak se tam
¢lovek otrkal, tak zjistil, Ze tfeba spousta lidi tam huli, ale ne Zadny brka nebo kybly,
prosté sklenénka a dobry ze jo. Takze v tomhle jsem se zaCal hodné¢ omezovat. Pak
pfisel néjaky pokus, protoze uz mi to bylo blbé byt poiad u toho kamarada, tak piiSel
pokus vratit se k t€¢ matce, kdy jsem pfiSel s tim, ze nemam kde bydlet a jestli bych u ni
nemohl chvili byt, ze mam brigadu a jezdim tam na no¢ni sménu, a ze prosté se snazim
zaClenit zpatky do normalniho Zivota, tak ona ze tam muzu byt, vydrzel jsem tam par
dni, kdy ona pak vlastn€ tekla, ze jsem se ji ani nezeptal, jestli tam mizu zUstat, a Ze
ona neni Zadny hotel ani ubytovna a z ¢eho mé ma Zivit, pfitom ta domluva znéla trosku
jinak. A tehdy jsem se stoprocentné utvrdil v tom, Ze bere, protoze uplné prebliky.
Takze v tu chvili jsem byl zase venku, ale jesté ten den, protoze par dni pied tim, jsem
navstivil tatu a babi¢ku v tom Huling, kde bydlim aktudlné, tak jsem jim povédél, jak se
véci maji, Sel jsem s celkovou pravdou ven. Oni az tehdy, kdy ja jsem sem piijel zjistili,
Ze ja jsem byl pul roku venku, matka jim nebyla ani schopna fict nic a s odstupem casu,
kdy jsem se tohle dozvédél, ze kdyby to védeli diiv, tak mize byt vSe Gplné jinak. Ale
j& jsem v podstaté za tu zkuSenost rad. Naucilo mé to vazit si véci, které jsou pro ostatni
samoziejmost. At lednicka, at’ tekouci voda, postel, teplo 1 ta moznost chodit stabilné
do prace.

A ta babicka, za kterou jste prijel, to je matka otce nebo matky?

Ta, za kterou jsem pfijel?

Ano.

To je matka otce. Ta, se kterou jsem byl celé détstvi je matka matky.
Takze otec s babickou Vas u sebe nechali bydlet?

Ano, jsem tady vlastné do ted’.

Vy jste se zminoval o pritelkyni. Ta Vam dala dalsi impuls k tomu prestat?

Ano. To je neuvétitelné uzasny Clovék. My jsme se znali uz pred tim. Jenze v podstaté
drogy zastavi jakykoliv mentéalni i psychicky vyvoj ¢lovéka, takZe j& jsem byl na Grovni
n¢jakych patnécti let, takze jsem na ni nepohlizel tak, jak na ni pohlizim ted’. Pfiznam
se, je mezi nami rozdil 20 let, je ji 43, ale je to mdma mého strasn€ dobrého kamarada.

Ted' se tedy s partnerkou navstévujete?
Ano, bydlime od sebe asi 3 minuty pesky.
A s partnerkou jste spolu jak dlouho?

Od 1. ledna tohoto roku (2020).
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A abstinujete od kdy?

Devét mésicu abstinuju, od 5. ledna (2020) s tvrdyma a co se tyce travy, tak je to ted’
sedmy mésic zhruba. Ja jsem s ni mél domluvu, Ze se pokusim piestat hulit ze zac¢atku
dubna, coz se mi povedlo, takze vlastné n¢kdy v ptlce biezna a od té doby ani nehulim.

Takze Vy jste neprosel zadnou lécebnou ani ambulantni lécbou?
Ne, ne.
Vy jste s tim sekl z vilastni viile?

No, vlastné z tplné smazky se ted’ snazim dohanét vSechny ty zahozeny roky a fungovat
jako normalni ¢lovék. Ale je pfede mnou strasné dlouhd cesta, jsem na Uplnym zacatku.
Reknu Vam to asi tak, chuté a abstinenéni piiznaky uz mam do konce svého Zivota.
Protoze moje pfiitelkyné je Cistd 24 let a ty chuté ma porfadd. Nebo ty abstinencni
ptiznaky, ale uz je prosté koriguje daleko schopnéji, daleko lip nez ja.

Kdyz mluvite o téch abstinencnich priznacich, jak se to u Vas projevuje a pripadné, co
délate, kdyz to prijde?

No. Uplné ze zacatku, kdyz tohle za¢alo piichazet, zhruba po n&jakém tydnu az dvou,
tak hriiza. Nemohl jsem se s nikym vidét, nemohl jsem se s nikym bavit, musel jsem byt
fakt sam, protoze v tu chvili jsem byl fakt nesnesitelny hovado. Co se tyce tieba slovni
zasoby nebo nalady celkové v pfistupu k lidem, tak nadmérna agresivita. Ted’ ke mné
vlastné zacal promlouvat ten mij imaginarni kamos, ta porucha osobnosti se zacala
rozjizdét fakt naplno, proSel jsem si 1 toxickou psychozou, i to v tom hraje roli, protoze
straSn¢ moc lidi v té toxické psychdze ziistane dozivotné. J4 mam Stésti v tom, Ze se to
nestalo, ale sem tam se to ozve. ProtoZe i to je vlastné skoro dozivotni. To je takovej
zasah do té hlavy c¢loveéka. Proto jsem vlastné taky vyhledal pomoc toho psychiatra,
kterej mi taky s timhle pomahal.

Berete néjaka antidepresiva?

Ne, neberu nic. Sdm ten psychiatr fekl, Ze néjaka medikace je v mém piipad€ naprosto
zbytecna, na to jsem 1 ja koukal.

A kdyz to tedy ted’ prijde, co jdete délat?

Ted uz si jdu povidat, protoze vim, ze madm okolo sebe uzasnou rodinu, i ze strany
pritelkyné, uzasny lidi okolo sebe, takze kdyz jsem doma, jdu si prosté povidat, a kdyz
jsem u pftitelkyné, jdu si povidat s ni, protoze vlastn¢ jakoby u ni to funguje tak, ze k ni
chodi vétSinou mladi lidi, ktefi jsou vétSinou na stfedni Skole vékové k tomu jejimu
synovi, kterému je Cerstvé osmnact, takze spiSe takovi lidi tam chodi. A povidame si
vSichni dohromady.

A ti kamaradi, ta parta, se kterou jste to uzival. Stykdte se s nimi jeste?

Ne, to by byla nejvétsi chyba v zivoté. Tak by to mélo byt u kazdého ¢loveka, ktery
S tim chce prestat.
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Stalo se Vam, ze jste nékoho z téch lidi potkal?

Tak néktery potkavam do dnes, protoze nekteti jsou tady z Hulina nebo okoli, ale ted’ uz
je to ten pohled na né&, Ze se jim v podstaté musim smat, ale zaroven je mi jich i lito,
protoze prosté¢ ja uz jsem jinde. A oni to nedokazou skousnout a oni to nedokazou
skousnout, protoze jim vlastné odesel zdroj. Ten, kdo mél to nejlepsi, co oni kdy zkusili.

A to jste jim daval diky tem kontaktiim na ty varice?
No, ale s tim rozdilem, ze oni za to platili a ja to mél zadarmo.
Takze oni jsou ted bez toho prisunu?

No jasné. Tak jakoby vzdycky se najde né¢kdo, kdo jim to d4. Ale vSichni znaji mé,
a kdyz mé potkaj, tak se ptaji, ¢im jim to fed¢j. No a to ¢loveék pak nechce. Vlastné
vSichni dealefi z okoli znaji mé nebo znaji moji ptitelkyni a lidi, co jsou s ndmi spojeni
a taky s tim prestali.

A Vase pritelkyné tedy také brala drogy?
Ano, ano. Ona ma také tézky zivotni ptib¢h za sebou.

Do toho se nebudeme poustét. Ted chodite porad do té prace, kde se vyrabéji ty
pneumatiky?

Ne, ne. Mam ted’ tady praci bliz Hulinu. Délam vZdy jen na ranni sménu, takZe stabilni
rezim.

Takze odpoledne a vikendy mate volné?
Ano.
Mate néco, cemu se kromé hudby vénujete?

Zacal jsem znovu hrat pin pong, ke kterému mé uz od malic¢ka vedli tata s dédou, ktefi
vlastné hraji do ted’ oba dva. TakZe vlastné tohle, tak dvakrat tfikrat tydne. Dvakrat
mame oficidlné tréning, ale jesté chodime navic jakoby se sparingem, se kterym tak
né¢jak si trénujeme kombinace, protoZe na tom oficialnim tréninku, kdyZ je tam téch lidi
vic, tak na to neni tolik prostoru ani Casu. A jinak jakoby ta hudba, ted’ka sem tam néco
napiSu, chystdm se pomalu na néjaky mix piipadn¢ album. Uz bych chtél i néco
V tomhle sméru vydat. Za¢indm dospivat do takové lyrické faze, kdy uz ty texty davaji
opravdu smysl. Hlavn€ jsem uplné¢ odboural téma drogy, trava a tyhle latky, protoze to
byl hodné velky podnét, co se tyce téch textl. Ale jakoby ted’ka uz jsem nckde jinde
I v tomhle tom. A pak velkou spoustu Casu travim s pritelkyni.

Jezdite treba i nekam na vylety?

Ano, naucila mé to, protoze vlastné jediny vylety, kde jsem byl, tak byla né&jaka
dovolena nebo néjaky vylet s tdtou a pak to néjak upln€ vymizelo a ona mé to znovu
naucila. Takze se snazime jezdit na néjaky. Tteba ted’ mame v planu jet na hiiby, ted’
jsme navstivili dfevéné méstecko, co je v Roznoveé pod Radhostém, byli jsme se podivat
na rozhlednu, takze spis ty krasy té ptirody no.

Jesté se vratim k ZS. Vy jste mluvil o tom, Ze k pin pongu Vas vedl tata s dédou od mala.
Takze jste ho hradl uz na té zakladce?
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Ano, ano. Poprvé jsem chytil raketu do ruky mozna ve Ctyfech péti letech. A tak néjak
jsem se to postupné ucil z toho pinkani az k tomu, kdy mizu fict, Ze jsem uz opravdu
hrél, Ze to uz néjak vypadalo ta hra. Je to zhruba deset, jedenact let.

Kromeé toho pin pongu, mél jste i néjaké jiné krouzky, které jste pravidelné navstévoval,
treba fotbal nebo tak néco?

MeéI jsem hrozné rad keramiku, ta mé moc bavila.
A na tu jste primo chodil?

Ano, ano.

Jesté néco jste mel?

Ne. Jest¢ me bavil florbal, ale to nebyl vysloven¢ krouzek, to bylo vétSinou béhem
télocviku. Ale florbal byl super, basketbal je taky super, ale to jsou sporty spojené
I Stim zivotnim stylem, ktery vyznavam, ten hip hop, protoze to je hudba se mnou
spojend od docela brzkyho véku a je to hudba, ke které mam hluboky vztah. Ja jsem ale
vlastné jediny hoper Vv rodiné. Tata posloucha rock, ale ja jsem byl od néj skoro cely
zivot oddélenej a v podstaté jsem vychovdval sdm sebe, tak to mam uplné jinak
postaveny.

Vy jste sam Fikal, Ze Vam to dalo, Ze si vazite béznych véci, které spousta jinych
povazuje za samozirejme. Je jeste néco, co Vam ta Vase minulost dala?

Jo, pohled na bezdomovce, vyloZzené€ jsem takovyma lidma opovrhoval, nechépal jsem,
ze ten Cloveék mohl dopustit, Ze tak skoncil. A postupné, jak jsem se s takovyma lidma
setkaval toho pil roku, poznaval jsem je, rizn¢ jsme se bavili, tak jsem zjistil u spousty
lidi, Ze oni za to mnohdy ani nemizou. Potkal jsem daleko horsi zivotni ptib&hy, nez je
ten muj. J4 jsem nemél vibec piedstavu o prioritdch, o hodnotach, o cen¢ osobnosti.
Hlavné psychicky jsem se posunul.

Myslite si, Ze jste v nécem dospél driv, nez Vasi vrstevnici?

Urcité. ProtoZe vim, Ze spousta mych vrstevniki, kdyby se v takovy situaci ocitla, tak
jsou uplné ztraceni, kdy pfijdou za tou madmou a budou tam brecet tak dlouho, dokud je
nevezme zpatky. A ja jsem vyloZen¢ Sel, a kdyZ jsem vylezl ptfed ten paneldk s téma par
vécma co jsem mél, jsem si fekl, Ze ted’ to neni moc dobry, ale zatfidim se.

Ja jsem prave slysela, ze clovek, ktery bere nebo bral drogy, tak daleko drive dospéje.

To urcité, protoze sice potkavate lidi ve stejnym véku, ale hlavné starsi a ti staii fet’aci
jsou Uplné jinde nez normalni ¢loveék v jejich veéku, ta mentalita je Gplné€ jinde. A musim
fict, Ze ten stary fetdk ma Casto lepsi pfistup k zivotu nez €lovek, co na tohle nikdy
nesahl.

VY tim, Ze jste byl u téch varicu, jste byl v takové té ,,lepsi* sorté. Nedostal jste se nikdy
uplné mezi ten ,,odpad“, kdy si to z jedné strikacky daji tri.

Reknu Vam to tak, spravny fetdk dba na hygienu v tomhletom, protoze dostat tieba
AIDS, to ¢lovék fakt nechce.
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A resil jste tu hygienu uz v dobé, kdy jste ty drogy bral?

Jo, to je prosté zékladni pud sebezachovy, ktery neodstrani nic na svété. Kdyz uz drogy
odstrani tenhle pud, tak v tom uz nehraji roli jen tyhle latky, jako je pervitin nebo to
vSechno, co jsem vyzkousel ja, ale uz je to technickej benzin, jsou to tolueny, jsou to
lepidla a takovy véci, ktery ten mozek upln€ rozeberou, kdy ten ¢lovék v podstaté nevi,
co déla a je mu to uplné jedno. Vzdycky u sebe vlh¢eny ubrousky, vlastni vaticky,
vlastni balicek, jinak si prosté nedas, vlastni nddobicko na tohle. A to muselo byt.

Byl jste nékdy na testech na HIV, Zloutenku atd.?

Byl, kdyz jsem prestal. To si ¢lovék neni viibec jistej, protoze to télo je tak rozhozeny,
a tak n¢jak zacina pocitovat bolesti, ktery do ty doby viibec nepocitoval, jsou to jak
psychicky, tak fyzicky stavy nerovnosti vlastné¢ a zacne zkoumat, ¢im to miZze byt.
Nakonec stejné zjisti, ze spousta téch véci je jen kvili tomu, Ze prestal a t¢lo se zafina
vracet do normalu. Samoziejmé ten risk, Ze se objevi n¢jaky zdravotni problémy, ktery
to télo pfedtim nevnimalo nebo tak, tak jsem to fesil tak, ze jsem se dojidal vapnikem,
hot¢ikem nebo takovyma vécma, Ze mé& z niceho nic zacaly hrozné bolet kosti. Ale
samoziejme i na téch testech jsem byl a dopadly dobfte. Za to jsem opravdu rad.

Z mé strany by to bylo asi vse...

Z moji asi taky, i kdyz si nepamatuji Gplné vS§e. Pamatuji si tak né&jak dva roky z toho
vSeho, vZzdy tfeba z jednoho roku néco, z dalSiho taky néco, a kdyZ bych to dal
dohromady, tak jsou to tak ty dva roky.

A to zapominani prijde jako samo, nebo je to néjaky obrany mechanismus, Ze to chcete
zapomenout?

Jak ktery situace. Néktery véci viibec nevite, Ze se staly. Stanou se tfeba jeden den vecer
a vy druhy den rano viibec nevite, Ze se to stalo a uz si na ty véci vilbec nevzpomenete,
nebo si vzpomenete s odstupem ¢asu tak n&jak. Ta hlava si to sama tfidi, co si chce, a co
nechce pamatovat. At’ je ¢lovek stiizlivy nebo ve stavu. Ja tieba ted” uZ ani nepiju, bylo
by to doporuceno i psychiatrem vzhledem k té¢ dysharmonii osobnosti, protoze ty latky
v tom alkoholu to vyvoldvaji a ty sklony k tomu dat si néco vétSiho jsou strasné
rizikové.
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Priloha 4

Respondent 4 - Simon

Pohlavi: muz

Vek: 25

Stav: svobodny

Vzdélani: zédkladni

Sklony k zavislostem v rodiné: ano

Jaka byla Vase prvotni zkusenost s drogami?

J& bych zacal tim, Ze prvotni je tam alkohol. Ten primérni problém celkové. Zacalo to
celkové tim, ze jsem se na stiedni dostal k marihuang, ale celkové to mé né&jaké véci,
které vedou uz z détstvi.

A bylo u Vas néco takového, treba rozvod rodicii?

No ten rozvod rodici m¢ pravé dostal. Dost ovlivnil moje chovani a jakoby jsem
pocitoval, Ze se mi tim rozvodem zboural néjaky chti¢, chtit néco dokoncit a jako chtit
véci dotahovat do konce. Chvili pfed tim, nez jsem mél néco dodé€lat nebo dokondit, tak
jsem to v podstaté vzdaval. A to jsem pravé hodné pocejtil tim rozvodem.

Kolik Vam bylo let, kdyz se rodice rozvedli?

To jsem byl v sedmy tiidé na zakladni Skole, takze n&jakych 12 let. To jsem nesl dost
blbé v tu dobu a chodil jsem i k néjakymu skolnimu psychologovi nebo co to bylo.

Zustal jste v péci matky nebo stridava péce?

Ano v péci v péci matky s tim, ze jsem k tatovi chodil jednou za ¢trnact dni na vikendy
a jednou v tydnu.

A u mamky néjaké stabilni zazemi bylo?

Urcité to stabilni zazemi bylo, ale mamka taky méla vzdycky blizko k alkoholu. Ale
nedalo se to srovnat se mnou. Myslim si, ze vic pila a ten rozvod nezvladala
a n¢kolikrat v tydnu byla pod parou. Ale ona je ten typ alkoholika, ja tomu fikam
funk¢ni alkoholik, kterej chodi do prace a takle, plni si svoje povinnosti, o tom zadna,
ale pak si vSechno sama zboura. Ale tohle mé& nedotahlo k tomu, abych na tom byl tak,
jak jsem byl, abych chlastal prvni ligu. Ale zménilo to néjakou moji vlastnost, ktera me
pak ovlivnila dal.

Takze zakladku jste prosel jesté v pohodeé?

Jo, ja jsem byl jesté na jazykovce na vybérovy, takze tam jsem byl Gplné¢ v pohodé.
Stfedni Skola byla taky v pohod¢, jenze ja jsem prosté nechtél.

Zacal jste tedy alkoholem v kolika letech?

To jsem zacal pomérn¢ pozdé, protoze kdyz jsem zacal chodit na stfedni Skolu, tak v ty
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dob¢ jsem tak né&jak koncil i s fotbalem zaroven.
A vy jste na zakladce hral fotbal?

Jo ja jsem ho hral od mala pravé, na zakladce jesté jo, ale jak jsem Sel na tu stfedni, tak
uz jsem s tim pomalu koncil, uz mé to nebavilo a ¢lovek si to co ho bavi najde n¢kde
jinde a ja jsem si to nasel prave v traveé. Takze jsem celou stiedni fakt hodné prohulil
amoc dobie si pamatuji, jak to vSechno zacalo, to je takovy, Ze to clovék nikdy
nezapomene. J& jsem na stiedni, to mi mohlo byt patnact Sestnact, a ja jsem na ty
stiedni, jako fakt jsme tam tu travu hulili hodn€, kazdej den trikrat ¢tyfikrat, jako uplné
V pohodé. A pak jsem si jednoho dne v 1éte, ale to uz mi bylo osmnéct, ale potad jsem
byl na ty stfedni, nebo necelych osmnact, a to si pamatuji, Ze bylo 1éto a my jsme byli
s kamaradama, se kteryma jsem to 1éto travil, tak jsme byli pofadd zhuleny a hrali jsme
potad jen u kamarada doma na pocitaci a takhle vypadalo cely nase 1éto. A ja jsem se
néjak blbé zhulil a hodilo mé to do hrozny uzkosti, ktery ja jsem pocit'oval ty tzkosti
a deprese uz od ty zakladky, néjak ke konci. Ale nicméné¢ tady mé to hodilo do ty
uzkosti a deprese a fikal jsem si, Ze takhle nemizu fungovat, vzdyt z toho léta nic
nemam a j& jsem se najednou rozhodl, Ze pfestanu hulit trdvu a zacal jsem se bavit
S jinegjma lidma, kde jsme si ud¢lali partu a moje mama jezdila o vikendech za ségrou
aja nevim, prost¢ porad nékam jezdila a mé nechiavala doma samotnyho. No
a samoziejmée jsem veéd¢l, ze hulit nebudu, tak jsem se mohl napit, ale ja k tomu chlastu
nikdy moc netahl, protoze jsem vidé€l, co to d€la s mdmou, takze jsem nemél tu potiebu.
Ale tady jsem se v tom alkoholu hodné vzhlidnul, protoze jsem citil ty jiny efekty nez ty
marihuany. To byl ¢lovék takovy utlumenéjsi, moc toho nenamluvil a tady ten efekt byl
jinej a citil jsem, Ze mi alkohol dodéaval sebevédomi ur€ité, citil jsem se vic
komunikativni a ty zdbrany jsem najednou necejtil a pro mé to bylo hrozné ptijemny.
A takhle jsem se seznamil s ptitelkyni. Tady u nas na tom byté se chlastalo s klukama
fakt celej vikend, chodilo sem hodné holek, dost se to tu stfidalo a podobné. A vzdycky
to pro mé bylo hrozné jednoduchy tu holku néjakym zpiisobem ziskat. Ja jsem vzdycky
veédeél, Ze jsem se k nim choval §patné a bral jsem je jen jako prostfedek pro to, abych si
uzil ja a nic vic, protoZe jsem se bal davat najevo n€komu city, a to asi taky pramenilo
z toho rozvodu, protoze jsem se bal, jak jsem vidé€l, ze jsem nezvladl rozvod rodica, tak
ze bych nezvladal to, Ze se s nékym rozejdu. Ale pak jsem se seznamil pravé s jednou
holkou, a to bylo vSechno jinak. Ona sem pfisla a j& mél celou dobu jasno, Ze s ni chci
spat, ale ono to samoziejmé takhle jednoduchy nebylo, protoze byla docela rozumna,
tak mi fekla, ze se mnou rozhodné spat nebude, ale Ze mé rada vic pozna a takhle. No
aja m¢l v hlavé nastaveno, Ze kdyZ jsem si fekl, Ze s ni spat budu, tak s ni taky spat
budu. Takze jsem délal vSechno pro to, abych s ni mohl spat, ale pak mi doslo, Ze s ni
chodim tfi mésice ven, Ze nic nebylo, ale Ze me to vlastn¢ bavi. A zjistil jsem to az po
ttech mésicich, mé to pak zpétné vSechno doslo, ze jsem ¢ekal dlouho a tak. A pak jsme
spolu zacali chodit a byla to fakt velka holka. Zil jsem tim a bavilo mé to.

A v tu dobu, co jste byl s ni, jste tedy nehulil, nepil alkohol nic.

No tak to prave tplné nebylo. J& jsem hlavné zapomnél zminit to, coZ je hodn¢ dilezité,
ze prvni zkuSenost s pernikem jsem mél v Sestnacti, kdyz néco nedopadlo. Kdyz jsem se
zamiloval do holky a nedopadlo to. To bylo na té stiedni Skole, kdy jsem nedal to, ze
mé holka odmitla. I kdyz to nevypadalo, ze mé odmitne, ale pak mé& odmitla. A ja jsem
to absolutné nedal a nedavam to do ted’, ale uz s tim pracuji trochu lip.

Jak jste ten pernik sehnal? To Vam ho dal néjaky kamarad?
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Jo, jo, to jsem piesn¢ védél, kam mam jit, protoze jsem z HoleSovic a tady je ten Cross
a ja nevim, co vSechno a ja jsem moc dobie véd¢l, co ktery lidi dé€laj, ja jsem o tomhle
mél vzdycky docela velky piehled. A ja jsem jen védél, kam méam zajit, za jakyma
klukama mam jit ven a védél jsem, Ze kdyz budu chtit, tak se k tomu dostanu, coz se
taky stalo. Ale béhem toho jsem si dal jen jednou, ja jsem si to hrozn¢ uzil, ale pak jsem
zase hrozn¢ trpél pifi tom konci, kterej byl vzdycky na perniku tézkej, takze jsem to
nedaval po psychicky strance. To jsem se hodné¢ rozklddal a zahrabaval jsem se sam
Vv sobé a hodné jsem se ztracel do riznejch dimenzi, Ze to mi bylo vzdycky az nad
hlavu. Ale nicméné pak jsem potkal tu Evu, a to jsem tu potiebu vitbec nemél, ale
samoziejmé jak jsme méli tu vétsi partu deseti, patnacti lidi a my jsme se od pondéli
tésili na to, az patek az nedé€le propijem, takhle to prost¢ bylo, to byl nds spolecne;j
koni&ek viech. Ze ten alkohol tam hral vzdycky velkou roli.

Rekl jste, Ze alkohol byl Vas konicek o vikendech. Mél jste néjaké zdajmy ve viedni dny?

Ptes tyden jsem z4jmy moc nemél. Po Skole jsem Sel obcas na brko, ja jsem to huleni
sice omezil, ale ne Upln¢ odstiihl, takze obcas jsem Sel na brko, nebo moc jsem toho
nedélal. Rozhodné jsem uz nehral fotbal nebo tahle, bylo to takovy flakani spis§ nékde,
cigarko, zevleni. A pak samoziejmé postupem casu se to zacalo jako vyvijet, protoze
proti mn¢ $la trochu moje mama, protoze se ji ta moje pritelkyné nelibila. Zase zpétné to
tak trochu chapu, protoze od ty doby, co jsem s ni zacal chodit, tak jakoby jsem mél
spoustu lidi z rodiny na druhy koleji a nebylo to dobry, prosté jsem koukal jen na Evu
a pak m¢ to samoziejmé zpatecné mrzelo. No a ono to pak postupem casu bylo tak, ze
jsme se spolu sestéhovali, protoZe ona méla se svymi rodici taky problémy, ja s mamou
docela taky, protoZe se ji nelibilo, Ze spolu chodime, pak se ji nelibilo, Ze jsem se vyprd
na tu maturitu a §li jsme tedy bydlet spolu, tady tak 10, 15 minut, fakt za roh.

Z ceho jste platili najem? Vy jste zacal chodit nékam do prace?

J& jsem zacal chodit do préce, protoZe jsem mél docela slusnou brigadu, kde jsem si
tekl, ze kdyZ méam takhle dobrou brigaddu, tak tu maturitu ani vlastné nepotiebuyji.
Takhle jsem to vidél v tu dobu, ted” to vidim jinak. Takze jsem zacal chodit do prace,
a tak ngjak se to dalo. Ale samoziejmée jak jsem odesSel z téch dohledl rodica, tak se to
zaCalo zvrtavat ze vSech stran. Protoze ja jsem zacal chodit pak dost chlastat ¢tvrtky,
mél jsem ¢tvrtky a ty byly vzdycky velky. Vzdycky jsem to mél s alkoholem nastaveny
tak, Ze ja jsem nikdy, snad se mi to nepovedlo ani jednou, Ze bych pil normalné. J4, co
si pamatuji od ty doby, co jsem zacal pit, jako kdy to ¢lovek bere fakt pro zdbavu, tak
jsem vzdycky pil moc a ptehanél jsem to. A vSichni se divili, Ze se ani nepozvracim na
to, kolik toho vypiju a ja jsem si je§té piisel, Ze jsem hrozné dobrej. Ze nékdo vypil tfi
panaky rumu a lezl pod still, ja jsem vypil celou flasku a byl jsem na nohou. A vSichni
se tomu divili a €lovek si myslel, Ze neni blh vi jak dobrej. No a pak to pokracovalo, Ze
ona §la pracovat do hospody a pak se to zacalo vSechno lamat. J& jsem nahodil svoje
zarlivy véci, asi nepfiméfené trochu, nebo ne asi, ale urcité, ale zase jsem veédél, ze to
mozna trochu opravnény bude. TakZe jsem tam hodil néjakou svoji zarlivost, ale nebylo
tam néjaky nasili, ale fakt jsem do ni mluvil, fakt jsem to piehanél, Soupal jsem véci do
toho podvédomi, ktery jsem tam davat nemél. A zacalo jedno velky trapeni, protoze ona
pak chodila 1 miit domt z ty hospody, takze jsem to mozna tim svym zarlenim asi
I ptivolal, bych tekl a zacalo se to rozpadat. Ono uz béhem ty doby, co ja jsem na ni
Cekal, tak jsem samoziejmé chlastal, protoze ten chlast mi poméhal zastavovat ty moje
zarlivy myslenky a nedej boze né&jaky predstavy, ktery jsem Vv tu dobu normalné mél.
Takze takhle jsem to zacal fesit, ze jsem se vzdycky opil a ¢ekal jsem, nez piijede
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a bylo to takovy pro mé o néco piijemnéjsi. Nez Cekat stfizlivej a hlavu v nehordznych
otaCkach, takze takhle jsem to zacal feSit. Takhle to pokracovalo a ona mi to davala
sezrat, protoze ono ji to trochu Stvalo, jak jsem chlastal, ale pfitom ona vzdycky v tom
jela se mnou, nikdy neodmitla nebo tak. Vzdycky jsme v tom jeli spolu. Pak prost¢ se to
zaCalo hodné zvrtavat, protoze ona zacala s mym kamaradem jednim a v ten den, kdy
jsem se to dozvedél, tak ja jsem rozjel neskutecnou sebedestrukcei. Ale jako to je asi az
nepopsatelny. Ja jsem ze dne na den prestal chodit do prace, zacal jsem chlastat od rana
do vecera a takhle to bylo furt do kola. Bydlel jsem v byte, kde jsme bydleli spolu, tak
jsem najednou bydlel sam, samé vzpominky na ni a tak podobné. Vsechny kamarady,
co jsem do ty doby m¢l, tak jsem najednou nemél, protoze ti litali za ni a n¢ktefi na me
byli po pravu nastvani. TakZe jsem se v tom zacal pak dost ztracet. A samoziejmé ja
jsem se tim chlastem strasné podkopaval. Podkopaval jsem si svoje ego a néjaky svoje
mySlenky. Takze kdyz jsem byl pak hodné podkopanej tim chlastem, tak jsem ji zacal
vypisovat, at’ se ke mn¢ vrati, Ze ji to prominu a takovyhle véci. A samoziejm¢ tohle
mysleni bylo z toho chlastu, protoze jako normalni Simon se citim, Ze bych do toho uz
nikdy nesel. Ale jelikoz jsem byl sam, tak jsem délal véci, ktery mé hrozné
podkopavaly. Takze jsem ji premlouval, ona tomu vzdycky dala takovou faleSnou
nadgji, ale pak vzdy bud’ nékam zahla, nebo se tejden neozvala. A ¢im vic se mi
neozyvala, tim vic ja jsem byl utopenej. A béhem tohoto vSeho jsem do toho zacal fakt
jako sebedestrukéné zapojovat i ty drogy, ktery mé vedly na dost blbou stranu.

Takze jste sahl opét po tom perniku?

Sahl jsem uplné po vSem, co bylo. Ja jsem hlavné s kamaradem m¢él skvély zkuSenosti
S objedndvanim drog na ,,dark webu®, takze jsme objedndvali to, na co jsme méli chut’.

Vy jste to tedy uzival s néjakym kamaradem, ne vyslovené sam?

S nim jsem to jen objednaval, jinak jsem jel Gipln¢ sdm na sebe. Ale samoziejmé to byla
obrovska chyba, protoze ja jsem ty stavy na téch drogach nikdy moc nezvladal a nikdy
jsem si je ani moc neuzival abych fekl pravdu.

Dal jste si tedy tu davku a byl jste zavieny sam v byté?

Hodné casto takhle. Takhle to bylo dost ¢asto ze zacatku, Ze jsem se zaviral, ale pak
jsem zacal chodit mezi lidi, protoze jsem ty drogy trochu vic ovladat, ze jsem se citil na
to, abych mohl mezi lidi.

Chodil jste nekam na néjaké party?

Do Crossu jsem chodil furt a do mistnich nonstopact, kde jsem vysedaval tieba i tejden
Vv Kuse.

V tu dobu jste tedy nepracoval?

Ne.

A kde jste na to vsechno bral penize?

To je pro mé stale nepochopitelny. Ze ja to sam kolikrat nevim.

Predpokladam, zZe ten byt jste mél pronajaty...

No urcité. Ja jsem ten byt hrozné zadélal, jako by zadluzil, padesat tisic a samoziejme
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se de€ly hrozny véci. Netikam, Ze jsem ned¢lal viibec, ja jsem tfeba obCas néco sehnal,
ze jsem Sel tieba na dva dny v tejdnu n¢kam, ale nikdy to nebylo, Ze bych Sel pondé¢li az
patek jako normalni clovek, bylo to prosté jinak vzdycky. Takze jsem chodil tak, jak se
mi chtélo, tak, jak jsem potfeboval penize na to, abych se zvladl napit, ze jo. A tady to
bylo jesté hodné cileny, Ze j& jsem pak fesil dost 1 kSeftiky, Ze ja jsem za drogy nijak
moc neutracel.

Rozumim tomu spravne, Ze jste drogy prodaval dal?

To uplné ne. Nebylo to tak, Ze bych prodaval sam na sebe, ale vzdycky jsem né€koho
naSel. V Crossu jsem nasel jednoho typka, co neumél ani slovo anglicky, a to byla
skvéla klientela a ja jsem to umél, takze jsem ho mél na tohle a on mi za to vzdycky
daval.

A to byl taky néjaky dealer nebo primo varic?
Ne, dealer to byl urcité.

A K néjakému varici jste se také dostal?
Urcité dostal.

Varil jste také nekdy?

Ne, ne. Ja jsem si takovyhle starosti nikdy nedélal. M¢ stacilo, Ze jsem mél to, co jsem
potieboval, v sobé.

Kolik let Vam v tuto dobu bylo?
To bylo takové rozmezi od osmnécti do dvaceti dvou.
To jste tedy uzival kazdy den néco?

No rozhodné jsem kazdy den chlastal. Miizu fict, Ze posledni dva roky, to jsem si témét
jistej, jsem nebyl jediny den stfizlivej, pfed nastupem do 1é€by myslim. Ani na Véanoce,
nikdy.

A ty tvrdeé drogy jste bral od kolika let?

Ja jsem to mél vSechno tak néjak spojeny, prvni jsem si dal v téch Sestnacti, ale kdyz
jsem do toho zahucel, tak to bylo v téch osmnacti.

Ta Vase pritelkyne Eva jela taky na tvrdych drogdach?

Ne ta nikdy. Ono se to tedy pravé pak vSechno zmeénilo. Ono to bylo tak, ze kdyz jsem
s ni zacal chodit, tak ji hrozné vadila i ta trava, alkohol ne, k tomu méla pozitivni vztah.
Ale ta trava ji vadila a celkové ji vadily drogy, ale po tom, co jsme se rozesli, tak ona se
k t¢ém drogam dostala taky a my jsme se pak moc dlouho schazeli. Ja jsem s ni nebyl
tteba dva roky a pak jsme se dalsi dva roky prosté schazeli, kdy jsme spolu vlastné ani
nechodili, tak jsme se pofad schazeli a chodili jsme spolu do Crossu a §lo tam 1 docela
dost o ten sex, protoZze na téch drogach to je asi jinak trochu. Takze jsme to brali dost
takhle, ale to jsou taky jakoby dny, ktery se mi do ted’ vybavujou a nedé¢laji mi viibec
dobie, protoze to byla straSna chyba, ale ja jsem to uz i v tu dobu véd¢l, protoze ja
kdykoliv jsem ji vidél, tak mi bylo stra$n€ Spatn¢ a to prosté¢ znamenalo, ze se s ni
nemam videt.
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Moyslite Spatné po psychické strance?

Stra$né no. Bylo to asi jenom z toho, ze jsem véd¢l, ze je chyba, Ze se vidime. Protoze
ona do toho sama zahucela, pak mi hazela hrozny klacky pod nohy, fakt jako tézky véci.

Nevim, jestli je tohle néco, o cem se chcete bavit.

Ja s tim jako problém nemam. Kdyz to ¢lovek fesi poprvé, tak je to tézky, ale ted’ uz me
to nijak nelimituje.

Dobre, to jsem rada. Jestli tedy miizu védet, co konkrétné Vam délala?

Tam byly takovy konkrétni véci, ze jsme se tfeba néjak domluvili, protoze pro mé bylo
hrozné dilezity, aby se mnou né¢kdo vecer byl, protoZe ja jsem tu samotu na téch
latkach, ale i bez latek absolutné nezvladal a vzdycky jsme se néjak domluvili a ona
s tim pak néjak vypekla, ale pak se jest¢ ukazalo, Ze m¢ u toho podvadéla apod. Méla
tam toho mnohem vic rozpracovanyho a ona sama se v tom pak hrozné ztracela. Furt
preskakovala a nevédéla kam no.

Z toho bytu Vas tedy pak vyhodili?

Hmm, jo, z toho m¢ vyhodili a ja jsem v tom bytu pak jesté zil i po tm¢, protoze mi
odsttihli elektriku, protoZe jsem nic neplatil, jenom jsem sypal prachy tam, kam jsem
nemél. A ten den, kdy mi odstfihli tu elektriku, tak tim se to nakoplo jesté do vétSich
obratek.

Zacal jste tedy brat i nékolikrat denné?
No jasné no. A od rana do vecera zlite;.
To uz ziejmé nebyla ani ta brigada, ze?

Ne, ne. Tam uz ne. J4 si 1 jako pamatuju, Ze jsem méla jednoho kamarada, nebo to ani
nejde fict, Ze to byl kamarad. Prosté jsem znal jednoho kluka, kterej mé s sebou bral furt
na pivo a furt ho za mé platil, ja vlastné ani nechapu proc, ale byli takovi lidi prosté.

Treba taky nemél nikoho jiného a nechtél byt taky sam.

J& si to zpatecné taky tak myslim, Ze to tak je. On oproti mé byl jako dost normalni,
protoze moje chovani na alkoholu bylo naprosto tragicky.

V cem bylo Vase chovani tragicke?

J& jsem nezvladal na alkoholu krotit svoje emoce a ze mé ty emoce na alkoholu Uplné
stiikali a choval jsem se Spatné.

Mpyslite i néjak agresivne?

Agresivné jsem se choval ur€ité. I k ostatnim a mél jsem hroznou potiebu se prat, ale
ono se to pak hrozn€ zménilo, protoze jak jsem byl v ty sebedestrukci, tak uz jsem
nem¢l potiebu se prat, ale mél jsem pottebu to vyprovokovat, abych dostal pofadné do
huby.
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Takze svym zpusobem néjaké sebeposkozovani?

Taky. Jenze ja jsem na to nem¢l, abych to délal sim sobé¢, tak jsem na to pouzival ty
lidi. M€l jsem prosté potiebu provokovat, aby se mnou néco udélali, protoze ja jsem
nemél na to sdm sebe poskodit.

Kdyz uz mluvite o tom sebeposkozovani, mél jste i myslenky na smrt?

Kazdodenni. Bylo to fakt kazdy den, a hlavn€ kvili tomu jsem Sel do 1é¢by, protoze uz
se to nedalo. I jsem se nékolikrat pokusil, ale nikdy to néjak nedopadlo.

Ja se ted’ jeste vratim k tomu bytu. Z toho Vas tedy vyhodili?

Ano.

To Vam bylo kolik let?

J& si myslim, Ze mi bylo... Jo to dava smysl, takovych Cerstvych dvaadvacet.
Co jste udélal pak? Vratil jste se k matce?

J& jsem se vratil k mdmé. Mamé jsem slibil nemozZny, Ze si za¢nu hledat praci, coZ jsem
moc dobie védél, Ze to délat ani nechci, ze jsem byl nemohouci ¢lovek a pak jsem ji tak
néjak lhal, Ze si ji hleddm. Pak jsem si tedy naSel praci za barem, coz dopadlo Uplné
tragicky, coz je jasny. Dopadlo to velmi Spatn€. A hlavné ja jsem celou dobu védél, ze
to, jak na to jsem, je Spatné, ja jsem to celou dobu védél moc dobfe, jen nebyla sila s tim
néco délat. No a pak prost¢ moje mama to taky nezvladdla a prost¢ me vyhodila. No
a pak zacal zase trochu jinej zivotni styl no.

To znamenda, Ze jste byl na ulici?
Ptesné tak.
Jak dlouho jste tam byl?

Ja si myslim tak tfi nedéle. Ono to zaplat’ pan Bilih dlouho neni, ale stejnak to bylo
takovy divny no.

V jakém to bylo rocnim obdobi?
Tady to? Ja myslim, ze to bylo v dubnu.
A tam jste ty dny prozival jak.

Ty brdo, tak ja jsem byl dyl jak tfi tydny, protoze ja si na to ted’ vzpomenu, v kvétnu
byla legalizace, a to ja jsem byl tak mésic a ptl, mozna dva dokonce. No vlastné dva
mésice urcité, protoze v dubnu jsem si jistej, Ze uz jsem byl venku, ja uz jsem byl na
konci biezna vylitej z bytu. No tak je to vic, tak dva tfi mésice necely. To jsem pak uz
nedaval moc celkové, protoze ja jediny co, tak jsem se drzel hlavné vzhlru, coz byla
fatalni chyba. ProtoZe jsem zacal mit pak psychozy a deliria, bylo mi fakt hrozn¢ Spatn¢
a vibec jsem to nezvladal a jediny, co jsem si pfal, bylo umfit, jen jsem to furt
nedokézal sam na sobé¢ zatidit.

92



Kdyz jste byl na té ulici, Zil jste tam sam, nebo jste se k nekomu pridal?
Sam na sebe. Ja jsem se bal ostatnich.
Co jste celé ty dny delal?

To je tak rizny, jako rozhodné jsem byl cely dny vzhiiru, ale vétSinou jsem néco
nalejval, néjaky piti no. Od rdna do vecera jsem pil a k veCeru jsem se zfetoval, abych
piezil tu noc.

Kde jste tady v tomto obdobi bral penize? Zase tim proddavanim tomu dealerovi?

Taky no. Tadyto tam bylo urcit. A hlavné jsem pak jesté néjaky penize ukradl doma
mame¢. Ona to nebyla zase n&jakad hrozna ¢astka, ale Zil jsem z toho no. To ¢lovek déla
hrozny véci no.

Kdyz jste byl neustdle pod vlivem alkoholu nebo drog, tak jste asi ani nepotieboval moc
jidla, ze?

Ne, ja, kdyz jsem nastoupil do lécebny, tak jsem mél 64 kg. Pak jsem tedy trochu
ptibral, co si budeme povidat.

Takze na té ulici jste byl sam?

No obcas jsem se s nékym spachtil, ale to bylo takovy to na dv¢, na tfi hodiny, ale
rozhodné to nebylo... J& jsem se bal druhych lidi.

Jak jste se z t¢ ulice pak dostal?

K tomu se muselo stat zase hodné véci najednou no. Vlastné jsem se z toho dostal tak,
ze ja jsem byl néjak domluvenej s mamou, ja si tady ten okamzik nepamatuju Uplné€ na
100 %, ale fikam to tak, jak si myslim, Ze to bylo. To uZ jsem byl fakt hrozné¢ moc ze
vSeho a uz jsem v tu dobu nevédél, co je realita a co ne, protoze ja jsem s tim mél
obrovskej problém, protoze mé& vSechny ty psychdzy pak hrozné omezily. A ja jsem byl
domluveny s tou mamou, nevim, jak je to mozny, ale Ze me¢ nechd tyden doma, zZe m¢la
jet, moZna i dyl, moZna i 14 dni, ona méla jet n¢jak do Egypta. A ona mi fekla, Ze si
mam v patek dojit pro klice. No a ja jsem udélal fatalni chybu, ja jsem si pro ty klice
ptisel asi az ve stiedu, protoze jsem byl uplné mimo a nevéde€l jsem ani kterej je den.
Takze jsem si pro ty klice pfiSel pozdé a udélal jsem pry upln€ neskutecnou ostudu
Vv bardku, protoZe ja jsem pry klepal na dvefe a mné oteviela sousedka, co bydli vedle
nas, ze madma neni doma, zZe je u moie a pro¢ stojim nahatej na ty chodb¢. A tohle si ani
j& konkrétné nepamatuji, to zndm jenom z vypravéni, protoZze j& si ten moment
nevybavuju prosté. ProtoZe ta realita, to je pak tézko poznatelny, kdyz ¢lovek dostava ty
psychdzy. No ale rozhodné ten posledni impulz, abych néco délal, tak bylo tady to,
protoze ja jsem se seknul, ona mi tedy fekla, ze mama neni doma a ja uz jsem se t¢sil na
to, Ze se na chvili vyklidnim, Ze si lehnu do postele, a ze se asponi na chvilku budu cejtit
jako €lovek, a ne jako ten, co Zije na ulici. A tak jsem to néjak pretrpél a s mdmou jsme
se pak né&jak potkali, kdyz ona pfijela a setkali jsme se tady doma a ona ze mé byla
upln¢ vytizena a tekla mi, ze bud’ se tedy pjdu IéCit, nebo si mam sbalit véci
a vypadnout. No a ja jsem ji na to tfekl, ze 1éCit se rozhodné nepiijdu, sebral jsem
a vypadl jsem. A tady je takovy misto v HoleSovicich, ktery je pro mé¢ asi magicky nebo
j& nevim. Je to fotbalovy hfisté. Ja jsem na tom hfisti stravil asi nejhez¢i chvile mého
zivota a nejhnusnéjsi chvile mého Zivota. Nejhez¢i bylo to, kdy jsme tam jako mali hrali
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fotbal sklukama, méli jsme skv€lou partu, rodiny, prosté jsme se bavili. A to
nejhnusnéjsi obdobi bylo, ze ja jsem tam do ty hospody chodil chlastat nepfetrzit¢ dva
roky v kuse, prosté kazdej den a chlastal jsem fakt hodné. A m¢, kdyz teda ta mama
vykopla, tak ja jsem Sel tady na to hfist¢ a na tom hiisti se shodou okolnosti hral
fotbalovej turnaj zakladnich Skol, kterej jsem hral kazdej rok taky a koukal jsem na to,
jak tam ti mali kluci béhaj a vidim, jak maji jesté ten bezstarostnej zivot prosté. Tak
jsem se tam zacal psychicky dost tézce rozpadat, ale fakt dost silné, protoze jsem byl na
tom tzv. dojezdu a byl jsem fakt stra$n¢ namékko. A zacal jsem tam fakt jako panicky
brecet, protoze ja uz jsem se fakt bal, ze to nepieziju. Protoze ja jsem se zevniti cejtil
tak strasné rozezranej, Ze se uz nemusim ani zabijet, ze to fakt pfijde uz kazdou chvili.
A vibec jsem nevedél, co se sebou a koukal jsem tam tak néjak na ten fotbal a ¢lovek
zacne zase myslet na to détstvi, kdy se mi vybavi i to hezky, coz bylo asi klicovy
aprosté¢ jsem si vten moment fekl, Ze mam vlastné jen par moznosti. Bud ptjdu,
n¢koho tak vyprovokuju, aby mé prosté zabil, nebo se prosté zabiju sam, coz tedy
moznost no. To znamend zacCit se sebou néco délat. A pak jsem tedy ptisel domt,
samoziejmé ja jsem vdél, jak jsem mamé fekl, Ze ma jit do hije, Ze se sama ma jit
né¢kam 1€cit, Ze ona okamzit¢ ptijde do hospody, takze jsem nemusel ani domd, Sel jsem
za ni do hospody a tekl jsem ji, Ze tedy zavolame, protoZe jedna z jejich dobrych
kamaradek ma syna a ten déla v té 1écebné. Tak se mu tam zavolalo, zavolala mu mama,
ze tam chci, on fekl, Ze to je Spatné, Ze samoziejm¢ volat musim ja. Tak jsem mu
zavolal a on mi fekl, ze mizu nastoupit za tii tejdny. A ja jsem mu fekl, ze jestli si
mysli, Ze ty tfi tejdny vydrzim, tak Ze ma dost dobrou ptedstavivost, protoZe ja uz jsem
se necejtil témer ani na minutu, uz to bylo fakt hodné zoufaly. Tam bylo takovy
zoufalstvi, a hlavné ja jsem délal i fakt zoufaly véci celkové, ono se z toho hrozné blbé
hrabe nahoru. M¢ tieba Eva po sty podvedla a ja jsem se ji to snazil furt tolerovat jen
proto, abych nebyl sam a podobny véci. Byl jsem podkopanej sdm sebou hrozné no. No
a teda ten den, co jsem se rozhodl jit do ty 1écby, tak jako, kdybych védél, co mé ceka,
tak bych do toho snad ani neSel. To samoziejmé fikam ted’” s hroznou nadsazkou,
protoze jsem jim za to hrozné vdécnej ted’, protoze mé tam pomohli dat se do kupy.
Bylo to fantasticky fakt.

A vzali Vas tam tedy driv nez za ty tri tydny?

Vzali samoziejmé€. Hned ten den, no. Protoze ja jsem fekl to, co oni potfebovali slySet,
i kdyz jsem to v tu chvili tedy nevédél, protoze ja jsem jim fekl, Ze se chci zabit a ono,
kdyz se chce €lovek zabit, tak oni maji povinnost ho tam vzit hned. Ale to ja jsem v tu
dobu viibec neveédel, ja jsem fikal prosté jen pravdu. Tam nebyl zadny tcel. TakZe jsem
tam pak vlastné nastoupil a ten zacatek byl straSné€ tezkej, to vysttizlivéni. A ted’ jesté
j4, nez jsem tam nastoupil, tak jsem ¢tyfi hodiny pfed tim do sebe néco daval.

Nejaké tvrde drogy nebo alkohol?

Tvrdé, alkohol ne, protoze ten tam byt nemohl. Ten, kdybych tam mél, tak by mé
nevzali. Ale u téch drog je to trochu jinak, ty oni nezjistéj uplné¢ no. Takze jsem tam
se chtél otoCit na jedny noze a utyct. Kdyz jsem vid¢l to prostiedi a bylo to husty no,
cely ten progres byl docela slozitej a ja jsem hlavné nemé¢l ani Zddnou predstavu o tom,
jak to jako funguje, co se tam d¢je a tak.
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O tom ja take nemam Zadnou predstavu.

Ono to funguje asi rizné. Ja jsem byl jako v komunitni 1€¢b€, coz znamena, ze se tam
funguje hromadné jako komunita. A nejdiiv mé¢ dali na stabiliza¢ni odd¢€leni a tam jsou
dva zpusoby lécby, ktery si ten C¢lovék muze vybrat. Je to pravé to stabilizacni, coz
funguje asi jeden mésic nebo jakoby celd ta komunitni a to je v fadech ctyt az Sesti
mésict se dokonCuje ta 1écba. A ta stabilizacni spoc¢iva v tom, Ze to je obycCejnej detox,
kde je ¢lovek zavienej v kralikarné, nic nemtize, miize jenom koufit a chodit ode zdi ke
zdi. VSechno tam zamfiizovany, takze deprese obrovsky, upln¢€ neskutecny az a musi
tam projit takovym vstupnim tim, coz znamend, Ze musi o sob& napsat kratkej piibéh.
A ten pfibch je tady na zacatku soustfedénej pravé na tu zévislost, protoze je tam
zajima, jak casto Clovék pil, kolik, ¢eho, kolik drog, tam je zajimala ¢islo, né&jaka
statistika, kolik toho Cloveék dokézal vypit, kolikrat tejdné. A tim jsem prosel uplné
vV pohod¢ a oni mi samoziejmé¢ tam fikali a ptali se m¢, jakou tu 1écbu si chci zvolit,
jestli tu stabiliza¢ni €ili ten detox mésicni nebo jestli celou tu 1écbu. Jenze ja jsem jim
fekl, Ze jednoznacné tu stabilizacni, protoZze nevidim duvod, Ze je mi 24, Ze se z toho
vylizu. Ale ja jsem viibec nem¢l néjaky nédhled, jak to viibec funguje s tou zdvislosti.
Mél jsem to, ze tam pfijdu, budu tam chvilku a vylezu jako vyléCenej ¢lovek. Takhle
jsem to vidél ja. Pak samoziejmé Cloveék zaéne stiizlivét, protoze ten moment, kdy
clovek zacne stiizlivét, tak pro mée byl fakt tézkej. Byl jsem tam na hrozn€ moc 1ékéch,
protoZze oni se fakt bali o mij zivot. Kdy teda jatra dost poskozeny, jeste pak ten tlak
obrovskej a jako nebylo to uplné srandovni. A hodné bylo to, ze mi hned na zacatku
zivot si myslim. A ja jsem je bral tedy asi tfi dny, pak jsem pfisel, Ze uz je nechci, Ze mi
to nedéla dobfe.

Ale po diazepamu je clovék dost unaveny, a i se po ném spi ne?
No ale tam to takhle nejde, tam je hlavné ptisny fad.
Jaky rad?

Jako na vojné, ve vézeni. Zane to tim, ze se vstane, jde se uklizet, rlizny rajony, pak je
néjaka snidané a pak jsou tam ¢innosti podle toho, ktery ¢lovék mize délat a podle toho,
v jaky fazi ty 1écby je. Kazda faze ptinasSela véci, co jako Clovék mize dé€lat. TakZe na
tom stabiliza¢nim tam toho moc nebylo, tam jsme chodili venku po arealu se sestrou,
jinak témef nic. Ale tam jde o to, Ze ja na ty stabiliza¢ni jsem byl proto, Ze jsem byl
rozhodlej, ze budu de€lat jenom tu kratkou formu IéCby. Ale oni se me tam snazili
pfemlouvat, ze to pro mé neni dobrej napad, Ze jsem pftiSel ve stavu, kterej neni uplné
idedlni na to, kolik mi je apod. A Ze mi doporucuji tu velkou lécbu, tu Ctyfi aZ Sest
mésict. Ja jsem se zacal psychicky fakt rozpadat, tim vysttizlivénim jsem zacal byt
psychicky fakt hrozné znicenej, vic nez kdykoliv pfed tim. AZ jsem si i fikal, jestli mi to
vibec k nécemu je, protoze mé¢ bylo hif, nez kdyz jsem nastoupil. ProtoZze mi zacaly
dochézet véci, ktery jsem udélal, ta rodina, kdy mi hodné lidi z ty rodiny umfelo a ja
jsem to ani tak néjak nepostiehl pravé do ty doby, nez jsem vysttizlivél. To vysttizlivéni
a ty véci, co ¢loveéku za¢nou dochazet, jsou pak hrozné€ neptijemny a ja jsem od ty doby,
co jsem vlastn¢ vysadil drogy a alkohol m¢l jesté jeden problém, kterej sem mél fesit uz
pted tim a to, Ze jsem viibec nemohl spat. S tim bojuju vlastné do ted” se spankem casto.
Pak, kdyz jsem to uz nemohl vydrzet, jsem se rozhodl, ze tu 1écbu dam celou, protoze
jsem piesné vedél, ze kdyz vylezu po necelém meésici, Ze se stejné pijdu hned napit.
Veédél jsem, ze neni v moji moci byt dal sttizlivej, ze musim jeste¢ vydrzet. A kdyz se
¢lovék rozhodne pro tuhletu dlouhou 1é€bu, tak jde z ty kralikarny, nebo ja tomu tak
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fikam, protoze to byla fakt takova klec, takové nepiijemné prostiedi. Coz ono to je
dobie, ono to prostiedi takovéhle ma byt, aby ¢lovék pochopil. A §lo se dal no. Sel jsem
na ten bardk, kde byl ten rezim trochu volnéjsi, nebo jako volnéjsi, on ten rezim viibec
volnéjsi nebyl, rezim byl naopak pfisnéjsi, ale byly tam takovy jisty vyhody. Byli jsme
na bardku, kde uz ty mfiZze nebyly, mohli jsme chodit koufit ven, tam jako na zahradu,
sed¢t tam a jako Ze uz to bylo takové volnéjsi.

Takze jste tam zase méli ten rezim, Ze se dopoledne uklizelo?

Jo tam se vzdycky rdno a vecer uklizelo. Zacalo se tim, Ze se napustily kyble, piesné
osm litrd, pak ndm daji sestry tu rizny prostiedky do toho, ktery nebyly pro nas viitbec
pfistupny atd. A pak byly ty denni aktivity a ono téch aktivit tam bylo hodné, tam byly
rizny aktivity. Chodilo se na zahradu makat, to méla byt jako terapie, pak tam byly ty
skupiny, coz byly jako terapeuticky skupiny s psychologem, pak byly terapeuticky
skupiny vedeny pacientama z vysSich fazi, coz byli ti pacienti, ktetfi méli uz pted
koncem ty 1écby, ktefi byli néjak pokrocilejsi v tom, a pak byla kazdej den ranni
komunita, kde se Cetli ty ptibehy, co oni chtéli. To se psali vZzdycky pfibchy a na to byla
konkrétni osnova a podle ty osnovy se to vzdycky psalo, a to psani bylo fakt jako dost
bolestivy, protoze oni piesné védeli, co z nas meli dostat a feSilo se tam détstvi, vztahy,
traumata, rozvoj zavislosti, rodina, vztahy rodi¢t a prosté oni védéli moc dobfte, co se
tam ma4 teSit. Takze tyhle ptibchy se tam psaly a kolikrat to byl fakt nafez to poslouchat.
A jesté jsme tam kazdej den psali deniky, museli. A to mam vSechno tady schovany,
protoze pro mé je to dilezity, mit tohle vSechno u sebe, 1 kdyZz to neni rozhodné nic
prijemnyho, tak je to to dulezity, protoze tady v ty Praze, jak je to vSechno strasné
rychly vSechno, tak ¢lov€k ma obcas tendenci zapomenout na to, Ze zavislej je vlastné
na furt, a ne na par mésicl. A ono mi to pravé tady v tom docela pomaha, protoze
Clovek, kdyz se chee vratit do néjakych Spatnych myslenek, tak vi...

Cetl jste to uz nekdy?

Jo jednou jsem to Cetl. Ty deniky zase tak moc nectu, protoze tam to zas tak zajimavé
neni. Ale to psani, co po nas chtéli, tak to si myslim, Ze docela zajimavy je.

Takze jste tam méli takové sezeni?

Jo a to bylo tak, to mi pfijde docela zajimavy, to sezeni fungovalo tak, Ze komunita
méla vzdycky svyho predsedu. Pfedseda ty komunity, komunita byli ti lidi, co tam byli
dohromady, tedy ti zavislaci. A predseda ty komunity vzdycky rdno uvadél, ono se
tomu fikalo ranni komunita. A on vzdycky uvadé¢l tu ranni komunitu. Zacalo to vzdycky
tim, Ze se prosté... Na ty ranni komunité vzdycky byla sestra stani¢ni, sestra denni, co
méla vzdycky sménu, psychiatr, psycholog a primaf, podle toho, jak se mu chtélo.
A tam se vzdycky cetly tyhlety véci. VZdycky se tam fekly zakladni zpravy, feklo se
néco o pocasi, né¢jaky vtip, né¢jaky moudro nebo néjaky motivacéni citat. Pak se zacalo
¢ist a vzdycky ten doty¢ny co Cetl, coZ bylo pro mé fakt néco Upln€ nejhorsiho tam, Ze
si musite stoupnout pied tficeti lidma a ve stoje Cist deset minut. A jesté takovyhle véci,
o kterych ¢loveék mluvi nebo pisSe poprvy v zivote, ktery jsou fakt neptijemny a bolavy,
tak je to jako fakt nafez. A v ten moment to funguje tak, ze Clovék to docte a dostava
zpétny vazby. Nejdiiv dostane zpétny vazby od komunity, coz prosté¢ znamend, Ze
komunita mu tikd na to, co vlastné napsal, n¢jaky jejich ndzory, jestli se jim to libi, co
se jim tam nelibi apod. A ten danej ¢lovek na to nesmi viibec reagovat, ten danej ¢lovek
muZe jenom stat a kejvat hlavou jo a ne, ale nesmi na to odpovidat na to, co mu kdo
fekne. Coz je vlastné taky hrozné zajimavy, protoze kdyz ¢loveék bude hned odpovidat,
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tak si za¢ne hned néco branit, ale kdyz nebude odpovidat a ten doty¢nej bude mit
pravdu, tak si to nechd dojit vty hlavé mnohem dal, nez kdyz mu na to mize
odpovédet. To jsem pochopil hned tadyto pravidlo a ptisSlo mi docela zajimavy i docela
dualezity. I kdyz jako stalo se, ze ti lidi fekli nékomu néco a bylo to upln€ zcestny nebo
nem¢éli pravdu, ale kolikrat tam byli lidi, ze fekli fakt néco pravdivyho. A ¢lovek, kdyz
chvilku tu hubu drzi, tak mu to dojde mnohem dal nez, kdyz na to hned reaguje. A ja
jsem se hrozné bal ty reakce, ja to mam vzdycky tak, ja se hrozné€ bojim reakce druhych
lidi apod. A nejvic jsem byl tedy vyklepanej z téch reakci téch ostatnich, i kdyz jsem se
snazil si fikat, ze jsou to lidi, ktefi jsou na tom stejné, ale bal jsem se a ta reakce byla
hrozné pozitivni pro mé¢ nakonec. Protoze tam byli takovy pojmy, jako co se tam fikaly,
vomacka znamenalo, Ze tam m¢li takovy ty kecy okolo, ale nebylo tam nic podstatnyho.
A ja jsem se snazil to psat tak, abych to napsal co nejvic uptimné a hlavné pravdive,
protoze Clovek diky tém drogadm a tomu chlastu si toho uz dost nalhal v tom zivoté, tak
jsem ftikal, Zze tady mizu zacit fikat pravdu, kde jinde taky uz, ze jo. Takze to Cteni pro
m¢ bylo fakt katastrofalni, ale byl jsem nakonec rad, Ze jsem dostal hezky zpétny vazby,
a hlavné i od toho tymu, coZ bylo taky dost pifjemny. Ze mé vlastné pochvalili, Ze to
mam napsany jako hezky. M¢l jsem z toho pak jako i1 radost a vesmé&s se mi i ulevilo, ze
ty véci, ktery jsem tekl a tesil tam... Ale vzdycky to funguje tak, ze Cloveék, kdyz to
napise a drzi se néjak ty osnovy a psycholog mu davé pak tzv. dodatky. To znamend, Ze
chce zjistit jesté néco, kdy mu piijde, Ze se tomu ten ¢lovek tfeba vyhnul nebo, Ze je to
pro né€j bolavy a snaZzi se to jesté rozpitvat a dostat toho ¢loveka jesté dal. A samoziejmée
bylo vidét, ze ten pan psycholog je fakt profik, ze vi co d¢la, protoze ja jsem dostal
dodatky na zérlivost a vztah matka, tata, coz presné védél, kam mé bodnout. Teda to
psani o ty Zarlivosti, to bylo nejhor$i v mym Zivoté. To, kdyz mi fekl, tak jsem chtél jit
dom, protoze jsem byl pos.anej z to, psat néco o Zarlivosti nebo jak to mam a tak.
Takze jsem byl hrozn€ naStvanej z toho, ze zacatku jsem tam sed¢€l, Ze se tam s nikym
0 tomhle bavit nebudu prosté, ze se za to stydim, a ze nemam potiebu to fesit s lidma,
ktery ani neznam. Nakonec mi to pak nedalo, protoze jsem usoudil, Ze bych s tim néco
délal, tak jsem to tam zacal feSit a zase jsem se potkal s docela dobrou odezvou, takze
i Z toho jsem m¢él docela radost, protoze kdyZz o tom za¢nu mluvit, tak si myslim, Ze
s tim chci néco délat no. Ono, kdyZ si clovék nevéti a boji se kazdy vyzvy, coz ja takhle
mam, tak je ten zivot o dost slozit¢j$i. My jsme tam m¢éli 1 riizny aktivity, byla tam tifeba
arteterapie, na tu jsem nechodil, protoze ta pani mi pfiSla uplné Silend, ta mi pfisla, jak
kdyby byla tfi mésice v kuse na LSD. Ale zacal jsem chodit na drama terapii. Tam to je
blazinec stejné jako Bohnice prosté a areal, park, hodné barakl a je tam takovy kostel
amy do toho kostela, oni tomu fikaji multicentum, a tam jsou koncerty, divadelni
pfedstaveni apod. a chod€j tam normalné 1 ti lidi z vesnice. A ja jsem se piihlésil do
toho blaznovskyho divadla, jak jsme tomu fikali a pfihlasil jsem se tam jen z divodu
toho, ze vim, Ze mam strach hrat pfed velkym publikem, protoZe tam chodilo docela
dost lidi vcetné téch blaznl. J& nechci, aby to vyznélo ngjak, ja fikdm blazen, ale
myslim ty pacienty, vSichni jsme tam byli blazni. A chodilo tam dost lidi a ja jsem tam
Sel z toho diivodu, abych piekonal ten strach, jinej divod tam nebyl. J& jsem se tam
ProtoZe jsem toho dost ztratil za tu dobu, dost jsem si toho sdm znicil, tak jsem se tam
snazil pracovat. O vSech se to samoziejmé fict nedd, protoze ta procentudlni uspéSnost
1y 1é¢by je téméf nulova, co si budeme povidat. Ti lidi, ktery jsem tam potkal, a ktery
jsem mél hrozn¢ moc rad, tak v pohod¢ nejsou. Ja jsem se snazil t€ém lidem i néjak
venku pomahat, ale to prosté nejde. Je to hrozné slozity, a i kdyz se to t€Zko ptiznava,
tak mé to hrozné€ vysavalo.
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Mn¢ na téch lidech hrozné moc zélezelo a ja jsem si fikal, ze uz jsem to zvladl, ze jsem
silnej, ale pfitom to tak Gpln¢ nebylo. V hloubi duse mé to hrozné trapilo a nedaval jsem
to taky moc dobfe.

Takze v té lécebné jste byl ty ctyri mésice?

Sest nakonec.

A kdyz jste tu lécbu ukoncil, tak jste se vratil k matce?
Jo ptesné¢ tak to bylo.

Nasel jste si néjakou praci?

Jo jo naSel no. Délam rukama, femeslo prosté. A mé to docela 1 bavi a pfijde mi to
takovy jako terapeuticky. Délam tak rtizné néjakou zedni¢inu, ale nejvic délam
malovani a lakovani. Jako ta prace je fakt dobrd a bavi mé, Ze ¢lovék za sebou 1 néco
zanecha. Ja nejsem ten typ, co by vydrzel sedét v kanceléfi, ja jsem takovej trochu
hyperaktivni nebo nevim.

Ta prace je i docela casové narocnd, Ze?
Pravé ze moc ne. J& mam hodnyho $éfa.
A cemu se vénujete, kdyz mate volno? Mate néjaké konicky?

To je rizny, ja se ted’ raduju z malickosti, tfeba Ze se seberu se psem a jdu ven, ale ted’
zacina obdobi, kdy moje psychika zase pada strmé doll. Je to tim pocasim, a tak rizné.
A jinak se ten Cas snaZim travit, ja hlavné ted’ ten zivot mam zaloZenej tak, Ze se snazim
co nejvic planovat. Taky trochu fitko, tomu tedy ted” moc nedavam, jezdil jsem hodné
na kole a snazim se o vikendech jezdit co nejvic pry¢€ z Prahy, protoze ten prazskej Zivot
mé uz taky dost nebavi. J& jsem si vzdycky myslel, Ze chci byt takovy ten Prazak, jako
bydlet v Praze, ale neni to tak. Kolikrat zajdu i s kamaradama, jako ze si jdeme nékam
sednou, protoZe ja nejsem ten typ alkoholika, kterej by nemohl jit do restaurace a vidét
tam, jak tam n€kdo pije pivo. Se mnou to nic moc nedéla. M¢ k chlastu vedou tfeba
moje emoce nejvic. J& jsem totiz ten Clovek, kterej je obcCas strasné moc piecitlivélej
a obcas to nezvladam a ty emoce mé& dovedou k tomu mysleni na chlast. To, Ze ma pred
sebou ne¢kdo pivo, to mi nevadi, pokud to tedy neni ¢loveék, kterej stim ma velkej
problém. To mi vZdycky pak hodn¢ vadi.

Ted' tedy stale jeste bydlite u té mamky?

Zatim jo no. Ale uz to cejtim tak, ze bych se potieboval posunout dal, protoze ptece jen
pétadvacet, pracuju.

Mate ted’ néjakou partnerku?
Ne, ono to vzdycky tak n¢jak nedopadne, ale je to urcité¢ mnou.
Myslite, zZe tam stale hraje roli ta Zarlivost?

Ne to ne, ale j4 mam kolem sebe takové vzduchoprazdno a ja nechci byt s nékym jenom

proto, aby nebyl sdm. N¢&jaké byly, ale neni to tak no. Vzdycky se tam zacalo néco dit,

ale nic vétsiho nezacalo, kolikrat mé to i mrzelo a mrzelo to i ty holky, ale fekl jsem

jim, jak to prost¢ mam. A byt s nékym jen proto, abych nebyl sam, to nema cenu,
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protoze ja pfesn¢ vim, kam by to mohlo vést, protoZze moje emoce mé nejcastéji
dovadéji k tomu chlastu a néjaky rozpady vztahti a podobny véci taky urcité, takze ja
nechci jit nestésti naproti prosté. Ja si myslim, Ze jednou by to mohla byt prave i holka
Z vesnice, protoze tady s téma prazskejma, je to divny. J& tu Prahu jako zboziuju, mam
to tady fakt hrozné rad, ale prost¢ se sem vratim vzdycky rad, nepotiebuji tady uz
bydlet. Kdybych m¢l i v budoucnu nékdy déti, tak rozhodné ne tady. Navic se clovék
i boji, protoze si fikam, aby pak neméli néjaké sklony po mn¢, Ze to mize byt dédi¢ny,
ze ta pravdépodobnost je tam velka.

Jeste se zepta, Vy jste celou dobu mluvil jenom o mamce. Jaky mate vztah s otcem?

My mame v rodiné hodné slozité vztahy a ja si myslim, ze to je strasné tézko
popsatelny. Takhle. On na$ psycholog to potvrdil, on ndm ftekl, Ze vSichni tfi jsme
pomérné silny postavy, ktery maji sviij ndzor a budou si za nim stat, a to je to, proc
spolu obcas tak moc bojujeme. Je to jako hrozné slozity no. Mama s tatou vztah i po
rozvodu porad hroznej, nedokdzou se bavit jako normalni lidi, vzdycky mé to Stvalo
a do ted’ mé to Stve, kdyZ se pfede mnou hadaj nebo néco. S mamou ten vztah mam
ultra slozitej a je to jeSt¢ mnohem vic po 1€¢bé, protoze délam to, co se asi dalo cekat, ze
po ni za jeji chlast dupu taky. I kdyZ se straSn€ snazim to d€lat co nejmin, protoze ono
V dnesni dobé je strasn¢ tézky hodit, jestli to je alkoholik nebo neni. Moje méama to
néjak nezvlada, ale zase chodi do ty prace a takhle, stard se o nas celkové, vzdycky se
0 nas starala skv¢le, ale prosté ni¢i sama sebe tim alkoholem, a to me straSné boli a ja se
pak hlavné bojim o jeji zdravi. Taky ji neni dvacet, aby mohla chlastat to, co jsem
chlastal ja. Ze ob¢as, kdyz propije celej vikend tfeba, tak se o ni hrozné bojim no,
protoze to jsou hrozny Soky pro to t€lo. A nedej boze, kdyZ pak zacne stfizlivét, to jsou
velky Soky a myslim si, Ze to mtize byt nebezpecny. Ja s tim mam sdm zkuSenosti, takze
se s tim snazim né&jak bojovat, ale tu mamu to nehorazné $tve. Ze ji diky tomu vidim
jenom negativné celou, coz pravda neni, ale ja ji nerad fikdm néco hezkyho, kdyz
vidim, co dé¢la Spatng. Protoze ja si myslim, Ze kdyz se budou fesit jen dobry véci, tak to
k ni¢emu nevede. A kdyz jsme méli tu rodinnou terapii, tak tam jsem byl asi i dost
svéraznej, asi az, ne hnusnej, ale prosté jsem je tam zaSival do véci, ktery se u nads doma
nefesili a oni na to nebyli absolutné piipraveni, Ze z toho byli fakt jako v Soku, ale ja
jsem fekl prosté to, Ze kdyZ tady budu fesit a d€kovat jim za to, Ze jsem prosté v 1écbe,
a ze to spolu zvladneme, tak je to prostd k ni¢emu. Ze ja mam prosté véci, ktery mé tizi
od détstvi, ktery prosté potiebuju fict a potiebuju znéd pravdu, tak se tam prosté fesej
nepiijemny véci. Ale myslim si, Ze mi to dalo daleko vic, nez kdybychom si tam dokola
dékovali a fikali si, jak jsme fantasticky. S tatou je to slozity i po n&jaky komunikacni
strance, protoZe ja obCas nemam tu chut’ komunikovat, protoZe ne vzdycky jsem na tom
psychicky dobfe. Protoze mam jest¢ diagnostikovany takovy ty srandovni poruchy,
bipolarni poruchu a poruchu pozornosti, ale j4 nemyslim poruchu pozornosti jako ma
kazdy mala dité, ja myslim takovou tu horsi, ze ¢lovék furt néco hledd, sem tam chodi,
no takovou tu vétsi. Ale s tim se Cloveék néjak nauci zit. Léky uz neberu, to jsem ted’
neddvno vyftesil, ze jsem se z téch 1ékl cejtil takovej, nevim, jak to mam fict, hloupe;j
az. Oni my oslabily vnimani a n¢jakou jako kreativitu. Néco vymyslet, to pro me bylo
strasny, ja jsem s tim nikdy problém nem¢l a ted’ jsem citil jinak ty negativni vlivy, ale
samoziejm¢ jsem citil 1 hrozné pozitivni a jako Clovék se zavislosti dostavam lehky
léky, ja nedostaivam zadny silny antidepresiva, protoze na tom si clovék vyvine
zévislosti jesté rychlejc nez na chlastu. Ale furt z toho ma strach, protoze jsou to léky
a jsou to léky na hlavu a ta hlava to je prosté¢ neprobadany a ja se bojim, Ze se to t€ma
lékama muze néjak zkazit, ze to mize obcas byt trochu nebezpecny no. Ale tfeba ty
1éky na to spani pro me¢ byly hrozné dulezity. Protoze Casto mam i spankovou paralyzu.
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Ta spankova paralyza je, Ze nespite viitbec?

Ne, to je, ze jesté nespim, ale uz se mi néco zda. Je to dost nepiijemny, je to néco jako
halucinace. Jde to i lehce poznat, ¢lovek jesté nespi a uz vidi. A byl jsem i na EEG.
Urcité nic piijemnyho. Obcas se to stava, ale nefikdm, Ze se to pomalu vytraci, ale ty
intervaly jsou lepsi a lepsi. Ale obcas to ptijde necekané a je to dost nepfijemny. Taky
mi dela dost velky problém usindni. Ono se to pak dost odrazi i na jinejch vécech v tom
zivoté. J4 mam tfeba tejden, kdy mam primér tfi hodiny spanku denné, a to je pak
hrozny. Pak ma normélné¢ fungovat a to nejde. Do toho pfijde jest¢ deprese, a to je
hrozny, to je jako slozity no.

Stykate se jesté s nekym z téch kamaradii z doby uzivani?

Ne, ani s jednim. Nebo jako s témi, co nebrali drogy, tak s témi se stykam. Ale obcas ty
lidi potkavam, strasné si chtéji povidat, ale problém je, ze ja ty lidi kolikrat ani
prostiedi, kde jsem skoncil, coz byla docela chyba, ale i tak se to da. Obzvlast
potkédvam jednu sle¢nu, ze ktery jsem teda hodné Spatne;.

To myslite tu Evu, nebo néjakou jinou?

Ne, to je jina. To pak nésledovalo néco novyho a ona se m¢ docela chytla a vlastné ja si
myslim, ze jsem byl prvni, s kym méla né¢jakou drogu a ona v tom vesele pokracuje no.
Takze si tohle hazim uz docela dlouho na zada, Ze néjakou tu roli v tom taky hraju. Ja se
sam sebe snazim dlouho pfesvédCovat, Ze to tak neni, ze za to vlastné mozné ani
nemusim, ale ja to tak prosté citim. Ja jsem udélal takovou véc, kterou jsem ud¢lat
nem¢él. Je to Skoda. Ja jsem ji poznal jako fajnovou holku, kterd v ty dob¢é byla Cista
a dala mi takovou chvilkovou nadéji.

Jeste se vratim. Vy jste mluvil o tom, Ze jste na zakladce hral fotbal. Bylo jesté néco,
Cemu jste se v tu dobu vénoval?

Asi ne, ja jsem byl dost zaZranej do fotbalu. To byl takovej Zivotni styl. J& jsem moc
jinejch konickl nemél no.

Je neco, co byste mi chtél Fict na zaver?

Jo, ja si hrozn¢ cenim lidi, kteti vyfteSili svoje problémy bez drog, protoZze bych to
jednou chtél taky umét. Cloveék potad v pozadi vi, Ze to téma drogama a tim alkoholem

muze fesit 1 ted’, protoze jako kdo mu to zakaze, Ze jo. A chtél bych Vam moc
podekovat, bylo to super a je skvélé, co delate pro lidi.
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Diplomova prace je zaméiena na problematiku drogové zavislosti. V teoretické Casti
jsou popsany zakladni pojmy: drogy, jejich historie a déleni a syndrom zavislosti. Dalsi
kapitola se zabyva rodinou a rozvodem a jejich dopady na déti. Nasledujici kapitoly
jsou zaméfeny na hodnoty ¢lovéka a kvalitu zivota. Prakticka ¢ast seznamuje s analyzou
narativnich rozhovort s abstinujicimi uzivateli drog, kde jsou vyhodnoceny zakladni
stavebni kameny, které se v rozhovorech opakuji a dale jsou analyzovany rozhovory
samostatné.
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The diploma thesis focuses on the issue of drug addiction. In the theoretical part the
basic concepts are described: drugs, their history and division and the addiction
syndrome. The next chapter deals with family and divorce and their effects on children.
The following chapters focus on human values and quality of life. The practical part
introduces the analysis of narrative interviews with abstinent drug users where the basic
building blocks that recur in the interviews are evaluated and the interviews are
analysed separately.
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