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Uvod

Soucasné vzdélavani se nezamétuje pouze na osvojovani a rozvoj kompetenci k ucent,
ale také na podporu osobnostniho, socidlniho a moralniho rozvoje zakt. Tyto kompetence jsou
nezbytné pro uspésné fungovani jedince v mezilidskych vztazich, pro zvladani béznych
1 naro¢nych zivotnich situaci, pro uplatnéni v osobnim, rodinném i pracovnim zivoté.

V Ceském vzdélavacim systému je rozvoj téchto dovednosti podporovan
prostiednictvim priifezového tématu osobnostni a socialni vychovy, které je aktudlné zakotveno
v Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani. Osobnostni a socialni vychova
se zde zaméciuje predevSim na rozvoj sebepoznani, seberegulace, komunikacnich
a kooperacnich dovednosti, utvafeni kvalitnich mezilidskych vztahd, formovani postoji
a hodnot zakd.

Osobnostni, socidlni i moralni rozvoj je dulezity zvlasté u zakt se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Tito Zaci se mohou kromé obtizi ve vzd€lavaci oblasti potykat také
s problémy v oblasti komunikace, socidlnich vztahi, sebehodnoceni nebo regulace vlastniho
chovéni. Podpora jejich rozvoje v uvedenych oblastech proto piedstavuje dalezitou soucast
pedagogické prace. Jednou z moznosti, jak tuto podporu systematicky realizovat, je vyuziti
aktivit a metod osobnostni a socialni vychovy v ramci pfedmétu specialné pedagogické péce,
ktery je jednim z podplrnych opatfeni poskytovanych zakim se specialnimi vzdélavacimi
potfebami.

Predmét specialné pedagogické péce je primarné zaméien na kompenzaci nebo
reedukaci obtizi vyplyvajicich ze specialnich vzdélavacich potieb zdka. V pedagogické praxi
lze pozorovat, Ze vedle rozvoje specifickych oblasti je vhodné vénovat pozornost také oblasti
socialni komunikace, sebepoznéni, seberegulace ¢i spoluprace. Aktivity a metody osobnostni
a socialni vychovy mohou byt vtomto sméru vhodnym prostfedkem, ktery umozni tyto
dovednosti rozvijet.

Cilem této prace je ovéfit moznosti vyuZiti vybranych aktivit osobnostni a socialni
vychovy pii praci se zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami v rdmcei predmétu specialné
pedagogické péce. Prace se zaméfuje na posouzeni toho, zda a jak mohou tyto aktivity ptispét
k rozvoji vybranych osobnostnich a socidlnich dovednosti zak.

Prace je rozdélena na dvé casti. Teoretickd Cast se zabyvd vymezenim osobnostni
a socialni vychovy, jejim legislativnim ukotvenim a definici jejich cili, metod a didaktickych
principti. Ddle je vymezen pojem piedmeét specidlné pedagogické péce a jeho postaveni

v systému podpory zakl se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami, zasady reedukacni péce,
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specifika reedukacni péce u zéka s vyvojovou dysfazii a specifickymi poruchami chovéani.
V zéavéru teoretické Casti je vénovana pozornost zpisoblim propojeni piistupii osobnostni
a socialni vychovy s reedukaénimi postupy v ramci ptredmétu specialn¢ pedagogické péce.
Praktické ¢ast prace je zaméfena na realizaci vybranych aktivit osobnostni a socialni
vychovy pfi préci s konkrétnimi zaky s cilem zhodnotit podle pfedem danych kritérii priabeh
jednotlivych aktivit, analyzovat jejich pfinosy a limity u jednotlivych zaka a zhodnotit moznosti

jejich vyuziti v ramci vyuky predmétu specialné pedagogické péce.



1 Osobnostni a socialni vychova

,Osobnostni a socialni vychova (OSV) je prakticka disciplina zabyvajici se rozvojem
kli¢ovych zivotnich — konkrétnéji feceno: osobnostnich a socidlnich dovednosti pro kazdy den.
Je to disciplina, zabyvajici se rozvojem zivotnich kompetenci v oblasti osobniho Zivota
se sebou/samym a Zivota v mezilidskych vztazich* (Valenta, 2006, s. 13).

Se vznikem Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdelavani (RVP ZV)
se stala OSV jednim z prufezovych témat. Priifezova témata jsou v RVP ZV chapana jako
vyznamna soucast zakladniho vzd€lavani, kterda podporuje rozvoj osobnosti zaki, jejich
postojii, hodnot a schopnosti spoluprace (MSMT, 2023, s. 125).

RVP ZV vymezuje OSV jako prakticky orientované prifezové téma zamétené na rozvoj
dovednosti vyuzitelnych v bézném zivoté¢ zak. Duraz je kladen zejména na sebepoznani,
mezilidské vztahy, schopnost orientovat se v sociadlnich situacich, na rozvoj praktickych
zivotnich dovednosti. Diulezitym principem je vyuzivani vlastnich zkuSenosti zaki
a konkrétnich situaci jako prostiedku uéeni (MSMT, 2023, s. 126).

OSV tak predstavuje dilezitou soucdst vzdélavani zaméfenou nejen na rozvoj
védomosti, ale také na podporu socialnich, komunikac¢nich a osobnostnich kompetenci zaka.
Rozvoj téchto dovednosti muze byt vyznamny také pii praci se zaky se specidlnimi

vzdé¢lavacimi potiebami.

1.1 Aktualni postaveni OSV v nasem vzdélavacim systému

Postaveni OSV v kurikularnich dokumentech prochazi v souvislosti s revizi RVP ZV
proménou. Pivodni prufezova témata jsou v pilotni verzi revidovaného RVP ZV nahrazovana
novymi tematickymi oblastmi: ,,péCe o sebe a druhé®, ,,spole¢nost pro vSechny* a ,,udrzitelné
prostiedi* (NPI CR, 2025).

Pro potieby této prace vSak ziistdvaji podstatné metody, techniky a aktivity OSV, které
jsou dlouhodobé¢ ovétené pedagogickou praxi a podporuji osobnostni a socialni rozvoj zakda.
V névrhu revidovaného RVP ZV je OSV zatazena jako vzdélavaci obor do vzdélavaci oblasti
Clovek, jeho osobnost a svét prace a je ¢lenéna na oblast osobnostniho, socialniho a kariérového
rozvoje (NPI CR, 2025).

V poslednich letech se do poptfedi zdjmu pedagogiky dostdva také podpora socio-
emocniho uceni, jehoz cile, metody i zaméteni se v mnoha oblastech prekryvaji s OSV. Socio-
emocni uceni podporuje rozvoj schopnosti pracovat s emocemi, stanovovat si cile, navazovat

pozitivni vztahy a ¢init odpovédna rozhodnuti (Society for All, 2023).
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Society for All (2023) soucasné zdiraziuje vyznam systematického rozvoje socio-
emocnich dovednosti jiz od pocatku vzd€lavani, a to nejen v roding, ale také ve Skolnim
prostiedi.

S osobnostnim a socidlnim rozvojem zaki souvisi také koncept wellbeingu, ktery je
chapan jako stav umoznujici ¢lovéku rozvijet sviij potencidl v podporujicim prostiedi a Zzit
spokojeny zivot spole¢né s ostatnimi lidmi (Felcmanova, 2023, s. 4). Zahrnuje oblast
kognitivni, emociondlni i socidlni, souvisi napiiklad se schopnosti seberegulace, zvladani

emoci, vytvareni vztahi, spoluprace nebo motivace k uceni (Felcmanova, 2023, s. 4).

1.2 Tematické okruhy OSV

OSV je vRVP ZV zpracovana ve tfech oblastech — osobnostni, socidlni a moralni
rozvoj. Jednotlivé tematické okruhy jsou vzéjemné propojené a smétuji k rozvoji osobnostnich
a socialnich kompetenci zakti (MSMT, 2023, s. 127-128).

Oblast osobnostniho rozvoje se zaméiuje predevSim na rozvoj poznavacich procest,
sebepoznani, sebepojeti, seberegulace a psychohygieny. Soucasti je také podpora schopnosti
organizovat vlastni u€eni, zvladat stresové situace, stanovovat si cile a rozvijet tvofivost
a kreativni mysleni. Tyto tematické okruhy podporuji rozvoj zdravého vztahu k sobé samému
a k posilovani psychické odolnosti zakti (MSMT, 2023, s. 127).

V oblasti socialniho rozvoje je pozornost zaméfena piedevs§im na mezilidské vztahy,
komunikaci, spolupraci a socidlni interakci. Zaci si osvojuji dovednosti aktivniho naslouchant,
verbalni a neverbalni komunikace, feseni konfliktd, spoluprace ve skupiné nebo respektovani
odliSnosti druhych lidi. Diiraz je kladen téZ na rozvoj empatie, tolerance a vytvaieni pozitivnich
vztahti ve skupiné (MSMT, 2023, s. 127-128).

Moralni rozvoj podporuje vytvareni hodnotové orientace a etického jednani. Tematické
okruhy podporuji zdky k odpovédnému rozhodovani, uvédomovani si dusledk vlastniho
jednani, respektovani druhych lidi a rozvoji prosocialniho chovani. Soucasti této oblasti je také
rozvoj schopnosti fesit problémové situace a rozhodovat se v béznych 1 eticky narocnych
situacich (MSMT, 2023, s. 128).

»Pojeti u¢iva v OSV by tedy mélo byt prioritn¢ praktické a spocivat v tom,
ze pojmenované dovednosti se zak uci jako soucast vlastni vybavy pro cestu zivotem* (Valenta,
2017). Praktické zaméteni OSV tak podporuje vyuzivani zkusenostnich a aktiviza¢nich metod,

které mohou byt pfinosné také pii praci se Zaky se SVP v rdmci PSPP.
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1.3 Cile OSV

Cile OSV jsou v odborné literatufe a v RVP ZV formulovany v podobé& tzv. pfinost.
OSV podporuje porozumeéni sobé samému i druhym, rozvoj komunikacnich a socialnich
dovednosti, spoluprace, seberegulace a zvlddani naro¢nych situaci. Soucasné prtispiva
k vytvareni pozitivnich mezilidskych vztahti, rozvoji odpovédného chovani a prevenci socialné
patologickych jevi (Valenta, 2013, s. 38; MSMT, 2023, s. 126—128).

V kontextu vzdélavani zaki se SVP maji cile OSV vyznamny potencial podporovat
rozvoj socidlnich, emocnich a seberegula¢nich dovednosti, které byvaji u téchto zaka oslabené.
Tyto dovednosti mohou ovliviiovat nejen Skolni uspéSnost zaktl, ale také jejich vztahy,

komunikaci a celkovou psychickou pohodu.

1.4 Metody a aktivity OSV, zakladni didaktické principy

Metoda jakozto urcity postup k dosazeni cile musi mit dle Valenty ,,potencial
podnécovat zdkovu ¢innost — byt prakticka, aktivizujici, pestra® (Valenta, 2006, s. 54). V. OSV
jsou vyuzivany naptiklad diskuse, hry, zkuSenostni a aktivizujici metody, rolové a simulacni
hry, kooperativni ¢innosti, komunikacni situace nebo techniky zaméfené na reflexi
a sebepoznani (Valenta, 2006, s. 54).

Valenta (2006, s. 55) dale rozliSuje v OSV metodu jako obecny pedagogicky postup
a tzv. aktivitu, tedy konkrétné strukturovany postup vytvoreny pro urcity vzdélavaci cil.

Didaktické principy pro OSV jsou specifické a vychazeji z dirazu na praktickou
zkuSenost zaka a jeho aktivni zapojeni do vyuky. Zaci jsou vedeni k jednani, proZivani
anasledné reflexi konkrétnich situaci. Vyuzivany jsou zejména zkuSenostni, situacni,
dramatické a aktivizujici metody. Soucasti vyuky je reflexe cinnosti, kterd podporuje
uvédoméni ziskané zkuSenosti a jeji vyuziti v bézném zivoté. Dilezité je také vztahovani
ziskanych zkuSenosti k vlastnimu zivotu zakti a osobnim situacim. V OSV je dulezita téz
pribézna podpora Zaka, vedeni k samostatnému uceni, feSeni problémi a schopnosti reflektovat
vlastni prozivani a chovani (Valenta, 2013, s. 74-75).

ZkuSenostni a reflektivni charakter umoziuje pfizptisobovat aktivity individuadlnim

potiebam zak.
1.5 Reflexe

Valenta (2013, s. 180) oznacuje reflexi za myslenkové i pocitové zpracovani prozité

zkuSenosti, jehoz cilem je zvySeni efektivity zkuSenostniho a praktického uceni. Dale uvadi,
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ze reflexe zakim umoznuje 1épe si uvédomovat vlastni prozivani, jednani a ziskané zkusenosti.
Jde tedy o pedagogicky néstroj, ktery slouzi k uvédomeénti si prozitku, jeho analyze a zobecnéni
zkusenosti. Zak prostiednictvim reflexe posuzuje vlastni u¢eni, chovani a pokrok.

Reflexe ,,byva stejné dilezita jako akce sama* (Valenta, 2003, s. 34). Je mozné ji nazvat
,»dalsi ucebni situaci v uz§im smyslu“ (Valenta, 2013, s. 171). Pfedstavuje tak nejen zpétné
hodnoceni ¢innosti, ale také dalezity nastroj rozvoje sebepoznani a uvédomovani vlastniho
jednani.

Soucasti reflexe je pfipomenuti pribéhu Cinnosti, jeji analyza, zhodnoceni ziskané
zkuSenosti a formulace moznych zmén nebo doporuceni pro dalsi situace (Valenta, 2013,
s. 180).

Sojak (2017, s. 140) zdiraznuje vyznam reflexe pfedevSim v oblasti uvédomovani
a vyjadfovani vlastnich prozitki ve vztahu k sobé samému 1 k ostatnim lidem. Reflexe tak
podporuje rozvoj schopnosti porozumét vlastnim emocim i emocim druhych, zkuSenostem
a socidlnim situacim.

Valenta (2003, s. 34) také upozornuje s odvolanim na pedagogiku zkusenostniho uceni,
ze ,,nechame-li to, co se odehralo, jen na vnitinim zpracovani jedince bez opory v dal$im uceni
cestou nazorové konfrontace s druhymi, ujasiiovani, pojmenovavani jevl, zazitkd, zkuSenosti
atd., ma ucebni ztraty a mensi efekt.”

V praktické casti bude reflexe systematicky vyuZzivana jako néstroj podporujici
uvédoméni si prozitku, jeho analyzu a zobecnéni zkuSenosti pfi realizovanych aktivitach

(ptehled riznych forem reflexe viz Ptiloha A).

13



2 Predmét specialné pedagogické péce

Skolsky zakon (CESKO, 2004), § 16 odst. 2 pism. b) vymezuje 7aky se specialnimi
vzdélavacimi potiebami jako osoby, které pro naplnéni svych vzdélavacich moznosti potiebuji
podplirna opatieni. Mezi tato opatieni patii také zabezpeceni vyuky PSPP.

PSPP je zaméfen predevSim na kompenzaci nebo reedukaci obtizi vyplyvajicich
ze specialnich vzdélavacich potfeb zdka. PSPP doporucuje Skolské poradenské zatizeni.
Realizace PSPP je upravena zejména v piiloze ¢. 1 k vyhlasce 27/2016 Sb. a RVP ZV (CESKO,
2016; MSMT, 2023, s. 146).

PSPP se doporucuje v piipadé, je-li potfeba rozvijet specifickd oslabeni. ,,Je zaméten
na reedukaci v oblasti logopedickych obtizi, fecové vychovy, specifickych poruch uceni,
grafomotorickych dovednosti, vizualn¢ percepénich dovednosti, zdravotni TV, na nacvik
socialni komunikace® (Cadova in Baslerova et al., 2023, s. 25).

Forma realizace PSPP 1 jeho ¢asova dotace se odvijeji od stupné podplrnych opatieni
a individualnich vzdé¢lavacich potieb Zdka. Vyuka mize probihat individualné nebo skupinové,
nejcastéji formou reedukacnich skupin.

Pocet vyucovacich hodin PSPP, forma vyuky a charakteristika jsou v zavislosti
na stupni podpory stanoveny v piiloze &. 1 vyhlasky &. 27/2016 Sb. (CESKO, 2016): rozsah
a zaméfeni PSPP se 1isi podle stupné podplrnych opatiteni. Ve druhém stupni podpory
je realizovan zpravidla v rozsahu jedné vyucovaci hodiny tydné¢ a zaméfuje se zejména
na logopedickou péci, rozvoj grafomotoriky, percepcnich funkci, reedukaci specifickych
poruch uceni nebo néacvik socidlni komunikace. Ve vysSich stupnich podpory (3.-5. stupenr)
se Casova dotace postupné navySuje az na Ctyfi hodiny tydné. PéCe se rozSifuje o dalsi
specializované oblasti, naptiklad rozvoj sluchového a zrakového vniméani, alternativni
a augmentativni komunikaci, prostorovou orientaci, praci s optickymi pomuickami ¢i nacvik
sebeobsluhy. Vyuka miZe probihat individudlné i1 skupinové podle potieb zdka a doporuceni
Skolského poradenského zatizeni.

Oblasti osobnostniho a socialniho rozvoje, jako jsou sebepojeti, seberegulace, prace
s emocemi nebo kooperativni dovednosti, nejsou v charakteristice PSPP explicitné zatazeny
(kromé¢ nacviku socidlni komunikace), soucasné se jedna o oblasti, které mohou byt v kontextu
vzdélavani zakd se SVP povazovany za vyznamné.

Piestoze je PSPP primarné zaméfen na reedukaci oslabenych funkci, v praxi se ¢asto

objevuje také potteba podpory v oblasti komunikace, zdravého sebepojeti, spoluprace nebo
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zvladani emoci. Pravé v téchto oblastech mohou byt aktivity OSV vhodnym doplnénim

specidln¢ pedagogické péce.

2.1 Vybrané zasady reedukacéniho procesu

Reedukace predstavuje ,,soubory specialné¢ pedagogickych postupii, metod prace
zaméfenych na rozvoj porusenych nebo nevyvinutych funkci® (Jucovi¢ova a Zackova, 2011,
s. 19).

Reedukace vychazi zindividudlnich moznosti, potieb a konkrétnich projevi obtizi
jednotlivého Zzaka, a proto nelze uplathovat jednotné postupy prace. Duraz je kladen
na respektovani individualni arovné zaka, postupné zvySovani obtiznosti a podporu pozitivni
motivace tak, aby Zak mohl zaZivat uspéch a nebyl opakované vystavovan neuspéchu. Soucasti
reedukacni péce je také systematickd podpora schopnosti ucit se, rozvoj samostatnosti
a vytvareni vhodnych strategii zvladani obtizi. Vyznamnou roli hraje pravidelnost, cilenost
a pfiméfenost intervence, kterd je nejefektivné€j$i pifi individualnim pfistupu k zakovi
(Jucovitova a Zackova, 2011, s. 20-26).

Uvedené zasady koresponduji s principy OSV, zejména s dirazem na individualizaci,
aktivni zapojeni zaka, podporu pozitivniho sebepojeti, podporujici prostfedi a respektujici
pedagogicky piistup. Podobné jako OSV zdiraznuje 1 reedukacni péce vyznam vztahu mezi
pedagogem a zdkem, schopnost naslouchéani, porozuméni individualnim potiebam ditéte,
citlivého pfistupu k zdkovi a podporu motivace k aktivni spolupréci. Tyto zasady soucasné

vytvareji vhodné podminky pro vyuziti aktivit OSV v rdmci PSPP.

2.2 PSPP u zaki s vyvojovou dysfazii

Vyvojova dysfazie je specificky naruseny vyvoj fe¢i v disledku raného mozkového
poskozeni rizné etiologie, ktery postihuje fecové zony vyvijejiciho se mozku (Vrbova, 2023,
s. 10).

Projevuje se naruSenim vSech jazykovych rovin, naptiklad v oblasti slovni zasoby,
gramatiky, porozuméni fe€i i vyslovnosti. ObtiZze se Casto objevuji také v oblasti paméti,
pozornosti, motoriky ¢ grafomotoriky. Zaci s vyvojovou dysfazii mohou byt zvysend
unavitelni a mohou mit problémy v socidlnich vztazich a v komunikaci s vrstevniky (Vrbova,
2023, s. 10).

V ramci PSPP je proto dilezité zaméfit se na systematicky rozvoj komunikacnich

dovednosti, reedukacni péCe se orientuje zejména na rozvoj jazykovych kompetenci ve vSech
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jazykovych rovinach, na podporu slovni zasoby, porozuméni feci, rozvoj verbalni pohotovosti,
artikulacni obratnosti ¢i jazykového citu (Brozdova in Vrbova et al., 2023, s. 53).

Ditlezitou oblasti intervence je pragmatickd rovina komunikace, tedy schopnost
vyuzivat fe¢ v béznych socidlnich situacich. U zdkid s vyvojovou dysfazii je proto vhodné
podporovat rozvoj socialni komunikace, schopnosti navazovat kontakty, vyjadfovat své potieby

a nazory, piiméiené reagovat v riznych komunikacnich a socialnich situacich.

2.3 PSPP u zaku se specifickou poruchou chovani

U zaka se specifickymi poruchami chovani je PSPP zaméfen nejen na podporu
kognitivnich funkci, ale také na rozvoj socialnich, emocnich a seberegula¢nich dovednosti.
Reedukacni péce je zametena zejména na rozvoj koncentrace pozornosti, paméti, percepcnich
a motorickych funkci ¢i pojmového mySleni. Soucasné je dulezitd podpora pozitivniho
sebepojeti, rozvoje volnich vlastnosti a budovani vhodnych strategii chovani (Zackova
a Jucovicova, 2023, s. 175-176).

Vyznamnou soucasti PSPP je také rozvoj schopnosti dokoncovat ¢innosti, respektovat
instrukce a postupné regulovat impulzivni projevy chovéni. Diraz je kladen na nacvik
seberegulace, feSeni socialnich situaci a osvojovani vhodnych strategii zvladani konfliktd
¢1 zatézovych situaci. Soucasti intervence byva rovnéz zarazovani relaxa¢nich chvilek a aktivit
podporujicich pohodu zéka (Zatkova a Jucoviéova, 2023, s. 175-176).

Dtlezitou soucast podpory téchto zakt predstavuji také kooperativni formy prace.
Prostiednictvim spoluprace ve dvojicich a skupindch ziskéavaji Zaci prilezitost rozvijet socialni
dovednosti, ucit se respektovat potieby druhych, ptijimat odliSné nazory a hledat spole¢na
feSeni problémovych situaci. Kooperativni uceni soucasné podporuje kritické mysSleni,
odpovédnost za vlastni praci i praci skupiny. Pfispiva také k vytvaieni pozitivnich socialnich
vztahtl a k rozvoji socialni odpovédnosti (Kasikova, 2001, s. 90). Tyto pfinosy jsou vyznamné
zejména u zaka se specifickymi poruchami chovani, u nichz byvaji pravé v oblasti socialnich
vztahtl, spoluprace a seberegulace ¢asto patrné obtize.

Dilezitou oblasti je i rozvoj motivace zakli k uceni samotnému, pomoc s nalezenim
smyslu jejich prace ve Skole s pomoci vhodnych metod. LokSova a LokSa (1999, s. 43—44)
v souvislosti s podporou motivace zakii doporucuji vyuzivani aktivizujicich metod, naptiklad
problémové vyuky, kooperativniho uceni, hernich principti nebo c¢innosti podporujicich
sebehodnoceni, rozvoj a posilovani pozornosti.

Uvedené oblasti podpory tzce souviseji s cili OSV a naznacuji moznosti vyuziti aktivit

OSV v ramci PSPP u zaku se specifickymi poruchami chovani.
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3 Prinosy osobnostni a socidlni vychovy v predmétu specialné
pedagogické péce

O vhodnosti praktického vyuziti OSV pii vzdélavani zakt se SVP je zminka v RVP ZV
(MSMT, 2023, s. 125), kde je zdiraznéno, Ze prifezova témata, tedy i OSV, maji vyznamnou
roli ve vzdélavani vSech zaki, zejména u zakl, u nichz dochdzi od 3. stupné podpiirnych
opatfeni k Upravé vzdélavaciho obsahu a ocekavanych vystupi. Soucasné je zminéna
nezbytnost respektovat individudlni moznosti a schopnosti téchto zakl pii rozvoji jejich
védomosti a dovednosti.

Aktivity a metody OSV mohou vhodné dopliiovat nékteré cile PSPP. Nabizi nastroje,
jak efektivné rozvijet socialni, emoc¢ni i komunikacni dovednosti Zaki se SVP. Tito Zaci
se mohou potykat s obtizemi nejen ve vzdélavani, ale také v socidlnich vztazich nebo
komunikaci. Pravé v tomto sméru mize OSV zasadnim zptisobem podpofit jejich osobni
rozvoj, vzdélavaci uspéSnost i1 socidlni integraci. Charakter PSPP, ktery je realizovan
individudlné nebo v malych skupinach, vytvaii vhodné podminky pro vyuzivani zkusenostnich
a reflexivnich metod v aktivitich OSV, umoznuje Iépe reagovat na individudlni potteby zak,
poskytovat bezpecny prostor pro nacvik socidlnich a komunika¢nich dovednosti a prubézné

reflektovat jejich pokrok.

3.1 Propojeni OSV a PSPP u zZiki s vyvojovou dysfazii

U zéka s vyvojovou dysfazii je z hlediska osobnostniho a socidlniho rozvoje velmi
dilezitd pragmaticka rovina — rovina socidlniho uplatnéni komunikacni schopnosti. ,,V piipadé
nedostate¢né rozvinuté pragmatické roviny jazyka je pro zdka Casto znemoznéna bézna
komunikace jako takova. Zak neumi nebo nezna zptisob, jak navazat kontakt s druhym
¢lovékem, ma problémy s vyslovenim zakladnich komunikacnich frazi“ (Brozdova in Vrbova
et al., 2023, s. 57).

Dtlezité je proto zdka vramci PSPP vést k verbalnimu i neverbalnimu projevu
v ruznych situacich tak, aby dokazal vyjadfovat své potfeby, myslenky, pfani a pocity. Brozdova
(Brozdova in Vrbova et al., 2023, s. 57-58) doporucuje vramci PSPP zaméfit pozornost
zejména na rozvoj socidlné komunikacnich dovednosti, nacvik navazovani komunikacniho
kontaktu, vyjadfovani emoci, stfidani roli mluv¢iho a posluchaée nebo podporu komunikace
v béznych socidlnich situacich. Dulezitou soucasti je také pienos nacvicenych dovednosti

do praktického zivota zaka.
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3.2 Propojeni OSV a PSPP u zikii se specifickou poruchou chovani

Zaci se specifickymi poruchami chovani asto vykazuji obtiZe v oblasti seberegulace,
zvladani emoci, impulzivity, respektovani pravidel ¢i navazovani socialnich vztahi. V rdmci
PSPP je proto dulezit¢ zamétit se také na systematicky rozvoj socidlnich a emocnich
kompetenci zaka.

V kontextu tematickych okruhtt OSV je pro potieby této prace vhodné zaméfit
se zejména na podporu pozitivniho sebepojeti a posilovani identity zdka, rozvoj volnich
vlastnosti a schopnosti odkladat impulzivni reakce ¢i zvladat netispéch. Dulezitou soucasti
intervence je také zafazovani relaxacnich a koncentracnich aktivit podporujicich psychickou
pohodu a seberegulaci Zdka. Vyznamnd je rovnéZ systematickd podpora regulace chovani,
vedeni k promySleni dasledkti vlastniho jedndni a osvojovani vhodnych strategii feSeni
problémovych situaci. Soucasti prace se zdkem by méla byt také podpora socialnich dovednosti,
schopnosti hledat vhodna feSeni konfliktli, pfijimat kompromis a reflektovat vlastni jednani
(Za&kova a Jucovitova, 2023, s. 175-176).

Dulezity je také rozvoj schopnosti respektovat pravidla spolecné prace, piijimat
odpovédnost za vlastni jednani i za sviij podil na ¢innosti skupiny, uvédomovat si nejen vlastni
potieby, ale také potieby druhych a aktivné spolupracovat pii feSeni spolecnych tukolt.
Kooperativni formy prace soucasné¢ podporuji rozvoj socidlni odpovédnosti, tolerance

a dovednosti nezbytnych pro fungovani v socidlnich vztazich (Kasikova, 2001, s. 90).

3.3 Vychodiska pro vybér aktivit

Na zéklad¢ porovnani tematickych okruhli OSV, jejich piinosii a navrhii naplné PSPP
u zakl s vybranym postizenim byla shleddna shoda v nékolika oblastech, v nichz se jevi vyuziti
aktivit OSV ve vyuce PSPP jako vhodné.

Na zaklad¢ teoretickych vychodisek byly pro préaci se zdky se SVP v ramci PSPP
identifikovany zejména oblasti sebepojeti, sebehodnoceni, komunikace, kooperace,
seberegulace a sebeorganizace. Tyto tematické okruhy koresponduji s doporu¢enymi oblastmi
specialné pedagogické péce.

Pfinosna muze byt naptiklad podpora pozitivniho sebehodnoceni a sebeuvédomeéni.
Reflexe, sebereflexe, prace s emocemi ¢i skupinova evaluace napomahaji zakiim definovat
a porozumét vlastnim silnym a slabym strankdm, coz zvySuje jejich sebediivéru a motivaci

k uceni.

18



Dulezitou oblasti je rozvoj socialnich dovednosti véetné individualnich dovednosti pro
spolupraci. Zaci se SVP mohou mit obtiZe v navazovani vztahti, komunikaci nebo pii spolupraci
s vrstevniky. Metody OSV tak umoZiiuji rozvijet empatii, respektujici komunikaci i dovednost
spolupracovat.

OSV miize podporovat rozvoj prace s emocemi a seberegulace. Zaci se u¢i rozpoznavat
a regulovat vlastni emoce 1 emoce ostatnich, pracovat s frustraci, zvladat nejistotu a regulovat
své chovani. Tyto dovednosti jsou vyznamné nejen pro Skolni uspésnost, ale také pro socialni
zaclenéni a celkovou psychickou pohodu Zéka.

Dalsi dileZitou oblasti je také podpora autonomie a odpovédnosti. Zaci jsou vedeni
k rozhodovani, stanovovani cili a planovani krok k jejich dosazeni a uvédomovani si dasledk
vlastniho jednani. Pro zaky se SVP je tato oblast klicova z hlediska podpory samostatnosti
a ptipravy na zivot mimo Skolu, nacviku efektivnich strategii uceni a sebeorganizace.

Z hlediska inkluze je pak OSV piinosem nejen pro samotného zidka se SVP,
ale i pro jeho spoluzaky. Vede k otevienosti, respektu, toleranci a vytvareni pozitivniho klimatu
tfidy. Tim pfispiva k prevenci Sikany a socialniho vylouceni, které mohou zéky se SVP

ohroZovat nejcastéji.
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4 Popis vyzkumného Setfeni

Praktickd cast navazuje na teoreticka vychodiska prace a zaméfuje se na moznosti
vyuziti vybranych aktivit pro rozvoj osobnostnich a socialnich kompetenci zaki se SVP
ve vyuce PSPP v podminkéach béZzné zékladni skoly.

Hlavnim cilem praktické ¢asti bylo ovéfit, zda a jak mohou vybrané aktivity a metody
OSV podpoftit rozvoj komunikac¢nich, socialnich a osobnostnich dovednosti téchto zakd.
Pozornost byla zaméfena zejména na oblast sebepoznani, komunikace, spoluprace, zvladani
emoci, seberegulace a podpory pozitivniho sebepojeti.

Pro potieby Setfeni byli vybrani tfi Zaci bézné zékladni Skoly navstévujici PSPP,
s odliSnymi vzdélavacimi potfebami a riznym zaméfenim podpory v PSPP. U jednotlivych
zaki byly v obdobi od fijna 2025 do ledna 2026 systematicky zatfazovany vybrané aktivity OSV
odpovidajici jejich individudlnim potfebam a doporucenim Skolnich poradenskych zatizeni.

V ramci Setfeni byl sledovan prabéh realizovanych aktivit, reakce zakl, zmény v jejich
projevech a moznosti vyuziti aktivit OSV ve specialné pedagogické praxi. Veskeré udaje
o zacich byly z divodu ochrany osobnich udajli anonymizovany a zadkonni zastupci byli
seznameni s obsahem Setfeni a poskytli informovany souhlas.

Vzhledem k doporucenému rozsahu zévére¢né prace se praktickd ¢ast zamétuje pouze

na dil¢i oblast tématu, na jehoz zékladé byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

Jaké mozZnosti a limity pfinasi vyuziti vybranych aktivit osobnostni a socialni vychovy
pfi praci se zdky se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami ve vyuce piredmétu specialné

pedagogické péce?

Ve kterych oblastech osobnostniho a socialniho rozvoje se u zaka projevil piinos

zatazenych aktivit OSV?

Jaké pfinosy a omezeni se pfi realizaci aktivit OSV v ramci vyuky PSPP objevily?

4.1 Metodologické vymezeni

Prakticka ¢ést prace byla realizovana formou kvalitativné orientovaného pedagogického
ovéiovani s vyuzitim prvki ptipadové studie. Kvalitativni ptistup byl zvolen piedevsim proto,
aby bylo mozné zachytit individualni projevy zaki, jejich zkuSenosti a zmény v pribéhu

realizace aktivit v pfirozeném prostfedi vyuky. Pfipadové studie umoziluje detailni studium
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jednoho nebo nékolika malo piipadl v jejich prirozeném kontextu (Kiovackova a Skutil, 2011,
s. 108).

Vyzkumny soubor tvofili tfi Zaci se SVP, u nichZ byly po dobu né&kolika mésict (f{jen
2025-leden 2026) systematicky zatfazovany aktivity OSV do vyuky PSPP. Cilem praktické casti
bylo ovéfit moznosti vyuziti téchto aktivit v konkrétni specidln¢ pedagogické praxi
a identifikovat jejich pfinosy a limity pfi praci se zaky se SVP.

Pro potteby pedagogického Setfeni byly vyuzity aktivity zamétujici se na rozvoj
komunikacnich dovednosti, sebepoznéni, sebepojeti, ucebnich preferenci, planovani dalSiho
vzdelavani, rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci a zvladani zatézovych
¢i kompetitivnich situaci. Vybér sledovanych oblasti vychazel z teoretickych vychodisek prace,
v nichz byly uvedené oblasti identifikovany jako vyznamné pro osobnostni a socialni rozvoj

zakl se SVP. Soucasné byly aktivity voleny s ohledem na individudlni vzdélavaci potieby

jednotlivych zaki a doporuceni Skolskych poradenskych zatizeni.

4.2 Charakteristika zaki a sledovanych oblasti

Pro potieby Setfeni byli vybrani tfi Zaci bézné zékladni Skoly, kteti navstévuji PSPP.
U jednotlivych zaka byly na zéklad¢ jejich vzdélavacich potieb stanoveny vhodné tematické
okruhy OSV (RVP ZV, 2023 s. 128-129) a sledované oblasti pedagogického pozorovani.
Zakladni ptfehled sledovanych Zakd, tematickych okruhit OSV a sledovanych oblasti uvadi

Tabulka 1.

Tabulka 1 Prehled Zaku, tematickych okruhii OSV a sledovanych oblasti

74k | Stupen Zaméreni Vhodna témata Sledovana oblast
podpory oSV
v PSPP (RVP ZV)
relevantni
pro poti‘eby
Setfeni
A 1 Podpora Rozvoj Oc¢ni kontakt pfi komunikaci

komunikacnich || komunikacnich | VyuZzivani mimiky a gest

dovednosti dovednosti — Reakce na osloveni pfi rozhovoru

Posilovani aktivni Schopnost udrzet rozhovor

sebevédomi naslouchani, Vhodné ukonéeni rozhovoru
dovednosti pro Pokladani otazek
verbalni i Formulace odpovédi
neverbalni Reakce na otazky a sdéleni
sdélovani, vedeni || Ochota zapojit se do modelovych situaci a hrani
dialogu, roli
komunikace Formulace vlastnich nazort
v riznych Spontannost komunikace
situacich, Aktivni naslouchani

Komunikacni jistota pii aktivité
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74k Stupen Zaméteni Vhodna témata Sledovana oblast
podpory OSV
v PSPP (RVPZV)
relevantni
pro poti‘eby
Seti‘eni
Sebepoznani a Pojmenovani a popis vlastnich vlastnosti
sebepojeti — co o | Pojmenovani vlastnich silnych stranek
sobé vim a co ne, | Vyjadfeni vlastnich zajmi a preferenci
mij vztah k sobé | Ochota mluvit o sobé
samému, moje Pfiméfenost sebehodnoceni
uceni, zdravé a Popis vlastnich pocitl
vyrovnané Reflexe vlastniho pokroku nebo obtizi
sebepojeti
B 2. Podpora skolni || Rozvoj Identifikace a popis ucebniho stylu

uspésnosti, schopnosti Planovani krokti ke zlepsSeni

studijnich poznavani Vyuziti efektivnich strategii ueni

strategii a dovednosti pro Aplikace strategii uceni v domaci pfiprave

vykonové uceni a studium Motivace k plnéni ukolu

motivace Vytrvalost pfi obtiznéj§im ukolu

Seberegulace

a sebeorganizace
regulace
vlastniho jednani
1 prozivani, vile,
organizace
vlastniho ¢asu,
planovani uceni
a studia,
stanovovani
osobnich cilt

a krokt k jejich
dosazeni

Sebepoznani
a sebepojeti
moje uceni,
zdravé a
vyrovnané
sebepojeti

Samostatnost pii praci

Organizace vlastni prace

Prace podle ¢asového zadani

Popis vlastnich vlastnosti, dovednosti, zajmu
Pojmenovani svych silnych stranek

Ochota mluvit o sob¢ a sdilet vlastni zkuSenost
Vnimani vlastnich §kolnich uspéchi, divéra ve
vlastni schopnosti

Popis vlastnich pocitl

Reflexe vlastniho pokroku nebo obtizi pii uc¢eni
Pozadani o pomoc vhodnym zptisobem
Kariérové rozhodovani/planovani dalsi
vzdélavaci drahy
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zaméfeno na

kooperaci, rozvoj

oblast socialnich
souvisejici dovednosti pro

s OSV. kooperaci

V pedagogické

praxi Seberegulace
pozorovany a sebeorganizace

obtiZe v oblasti

cviceni

emoci, sebekontroly,
vrstevnickych sebeovladani —
vztaht, regulace
spoluprace, vlastniho jednani
které souvisely || i1 prozivani

s oblastmi OSV

74k Stupen Zaméteni Vhodna témata Sledovana oblast
podpory OSV
v PSPP (RVP ZV)
relevantni
pro poti‘eby
Seti‘eni
C 1. Doporuceni Kooperace Rozpoznani vlastnich emoci
Skolského a kompetice Pojmenovani projevu vzteku
poradenského rozvoj Primétena reakce v zatézové situaci
zafizeni nebylo | individualnich Zvladani vzteku ptiméfenym zptisobem
primarné dovednosti pro Zvladani frustrace

Prijeti podpory pedagoga v zatézové situaci
Zklidnéni po konfliktu nebo neuspéchu
Pfijeti odmitnuti a neuspéchu

Vyuziti strategii zklidnéni

Ochota zapojit se do ¢innosti
Vytrvalost pii plnéni ukolu

Dokonceni zapocaté prace

Aktivni pfistup pfi aktivité
Samostatnost pfi praci

Posouzeni vlastniho pokroku
Spoluprace s druhou osobou
Respektovani pravidel pfi aktivité
Ptijimani odlisnych nazort

Domluva pfi spole¢né praci

Ochota pomoci druhému

Ochota ptijmout kompromis

Zdroj: vlastni zpracovani

4.3 Ocekavané vystupy pedagogického ovérovani

vystupy jednotlivych sledovanych oblasti. Soucasné byly stanoveny také ocekavané vystupy

u spole¢nych oblasti sledovani. Piehled sledovanych oblasti a ocekdvanych vystupt

pedagogického ovétrovani shrnuje Tabulka 2 a 3.

Pro potieby pedagogického ovétovani byly u kazdého zaka definovany ocekavané

Tabulka 2 Prehled sledovanych oblasti a o¢ekavanych vystupi

roli
Formulace vlastnich nazorta

Zak Sledované oblasti Ocekavané vystupy

A Oc¢ni kontakt pii komunikaci Zak:
Vyuzivani mimiky a gest e navazuje ocni kontakt pii komunikaci
Reakce na osloveni pfi rozhovoru e  vyuziva pfiméfenou mimiku a gesta
Schopnost udrZet rozhovor e reaguje na osloveni pii rozhovoru
Vhodné ukonceni rozhovoru e udrzi kréatky rozhovor
Pokladani otazek - e ukon¢i rozhovor vhodnym zptisobem
Formulace odpovédi e poklada jednoduché otizky
Reakce na otazky a sdéleni ; - .

- , ., , o formuluje odpovédi na otazky
Ochota zapojit se do modelovych situaci a hrani . . o .
e reaguje na otazky a sdé€leni druhé

osoby
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Sledované oblasti

Ocekavané vystupy

Spontannost komunikace

Aktivni naslouchéani

Komunikacni jistota pti aktivité
Pojmenovani a popis vlastnich vlastnosti

zapojuje se do modelovych situaci
a hrani roli
vyjadiuje vlastni nazory

Spoluprace s druhou osobou

e komunikuje spontannéji
Pojmenovani vlastnich silnych stranek e  aktivné nasloucha druhé osobg
Vyjadreni vlastnich Zf‘jmﬁ a preferenci e projevuje V&t jistotu pfi komunikaci
Ochota mluvit o sob& ) e popise své vlastnosti
ggg:ﬁg:;iiibgggggocem e pojmenuje své silné stranky
Reflexe vlastniho pokroku nebo obtizi A ad’ruJ € SVVe ZV%J m}: a prefereonce
e mluvi o sob¢ pfiméfenym zptisobem
e pfiméfené hodnoti vlastni praci
a chovani
e popiSe své pocity
o reflektuje vlastni pokrok nebo obtize
B Identifikace a popis ucebniho stylu Zakyné:
Planovani kroku ke zlepSeni e identifikuje a popise sviij ucebni styl
Vyuziti efektivnich strategii uceni e planuje kroky ke zlepSeni Skolni prace
Aplikace strategii u¢eni v domaci pfiprave e vyuziva efektivni strategie uceni
1\\//1(21";22‘[1( I;lh(l)ilz J;ll;oé?m ol e projevuje motivaci k plnéni ukola
Vs C o e e ,
SZm\c/)statncE)st pii préch oo * vytrva} P Obtlzne{s im dkolu
. . e  pracuje samostatné
}? rganizace \ilastm’ prace e organizuje si vlastni postup prace
race podle ¢ asoveho za(’iam . e e pracuje podle ¢asového zadani
Popis vlastnich vlastnosti, dovednosti, zajmi . ) . .
Pojmenovani svych silnych stranek ¢ DopIsesve vlastnosti, dovednosti
Ochota mluvit o sobé¢ a sdilet vlastni zkusenost a Za]myv . L,
Vnimani vlastnich skolnich tspéchi, divéra ve * uvede prekazoky, kte,ref,ﬂ bra.nl.V ucent
vlastni schopnosti a n'avrhnc'a Zpu’so?by ’]ejlc’h minimalizace
Popis vlastnich pocitii e pojmenuje své silné st.ranky
Reflexe vlastniho pokroku nebo obtizi pfi uceni e  sdili vlastni zkuSenosti
Pozadéani o pomoc vhodnym zpiisobem *  pfiméfend hodnoti vlastni praci
Kariérové rozhodovani/planovani dalsi vzdélavaci a chovani
drahy e popiSe své pocity
o reflektuje vlastni pokrok nebo obtize
e pozada o pomoc vhodnym zpisobem
o formuluje predstavy o dal§im
vzdélavani
e orientuje se v moznostech dalsi
vzdé€lavaci drahy
C Rozpoznani vlastnich emoci Z4ak:
Pojmenovani projevu vzteku e rozpozna vlastni emoce
Priméfena reakce v zatézové situaci e  pojmenuje projevy vzteku
ZVlédéni vzteku pf.iméfenym zptisobem e reaguje pfimétené v zatézové situaci
Zklidnéni po konfliktu nebo netspéchu e zvlada vztek priméfenym zplisobem
Zvv.l.ad’anl frustrace . e zklidni se po konfliktu nebo netsp&chu
P?J.et} podppry }r)edag’ogav v zatézové situaci e piijme odmitnuti nebo nedspéch
Prljevt,l ’odmltnu.t'l aneusp e’chu e vyuziva strategie zklidnéni
Vyuziti strategii zkhdvn.enl . e zapojuje se do Sinnosti
Ochota zapojit se do Cinnosti o
Vytrvalost pii plnéni ukolu ° Vytrvavprl plnf:m ukOh,l )
Dokonceni zapocaté prace * d?.konc1.zap0c'atovu pract )
Aktivni piistup pfi aktivité . prlstupuje aktivné k aktivitim
Samostatnost pii praci * pracuje samostatné
Posouzeni vlastniho pokroku *  posoudi vlastni pokrok
e spolupracuje s druhou osobou
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7.4k Sledované oblasti Ocekavané vystupy

Respektovani pravidel pfi aktivité
Pfijimani odlisnych nazord
Domluva pfi spolecné praci
Ochota pomoci druhému

Ochota pfijmout kompromis

respektuje pravidla aktivity

reaguje vhodné na ndzor druhé osoby
domluvi se pfi spolecné praci
pomuze druhému

pfijme kompromis

Zdroj: vlastni zpracovani

Tabulka 3 Prehled spolecné sledovanych oblasti a o¢ekavanych vystupi

Spolecné sledované oblasti Ocekavané vystupy

Reakce na nové situace a aktivity Zak:
Motivace k aktivite

e piiméfené reaguje na nové situace a aktivity
Zapojeni do aktivity e zapojuje se do aktivit
Mira podpory pedagoga e  vyuziva podporu pedagoga
Reflexe aktivity o reflektuje priibéh aktivity, své pocity a
Reakce na zpétnou vazbu zkugenosti

Prace s chybou e pracuje s chybou pfiméfenym zptisobem

® piiméfené reaguje na zpétnou vazbu

Zdroj: vlastni zpracovani
4.4 Prehled realizovanych aktivit

Vramci pedagogického ovéfovani byly u jednotlivych zakl realizovany aktivity
vychézejici z tematickych okruhtt OSV a z doporucenych oblasti podpory. Jejich vybér
respektoval individualni vzdélavaci potfeby zakt, charakter jejich obtizi a doporucené oblasti
podpory a reedukacni péce uvedenych ve Skolni dokumentaci a doporucenich Skolskych
poradenskych zatizeni. Aktivity byly zaméfeny na rozvoj vybranych osobnostnich a socidlnich
kompetenci, které souvisely se sledovanymi oblastmi uvedenymi v kapitole 4.3.

Nasledujici prehled zachycuje jednotlivé realizované aktivity vcetné jejich zameéteni
a charakteristiky. Aktivity piedstavuji konkrétni zptisob zaclenéni metod OSV do vyuky PSPP
atvofi vychodisko pro nasledné hodnoceni jejich pfinosu u jednotlivych Zzakt. Ukazky

vybranych aktivit v€etné pracovnich listl jsou soucasti ptiloh B, C a D.

4.4.1 Prehled realizovanych aktivit u Zika A

U zadka A byly zarazovany aktivity zaméfené piedevSsim na rozvoj komunikacnich
dovednosti, aktivniho naslouchani, vedeni dialogu, sebepoznani a sebehodnoceni. Pozornost

byla vénovana zejména podpoie verbalni komunikace, vyjadfovani vlastnich nazord,
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navazovani socialniho kontaktu a posilovani komunikacni jistoty. Pfehled realizovanych aktivit

je uveden v Tabulce 4.

Tabulka 4 Prehled realizovanych aktivit u Zaka A

Nazev Rozvijené oblasti
aktivity Rozvoj komunikaénich dovednosti, sebepozndni a sebepojeti

Zdroj aktivit

Bélohlavkova a Zapotoéna (2024), KiiZ (2005), Portmann (2018), Sikulova
et al. (2007), Zapotocna (2024), Zobacova (2020)

Aktivity vychazeji z uvedenych zdrojii a pro ucely této prace byly obsahove
upraveny a parafrazovany. V tabulce jsou uvedeny pouze klicové informace
a podstatné body jednotlivych aktivit.

Placneme si! Prace s pracovnim listem, na némz je znazornéna urcitd situace, pii niz dochazi ke sdileni
stejné emoce. Situace je doplnéna otazkami, které maji slouzit jako navodné ukazky pro
povidani nad obrazkem, nad situaci. Dité popisuje obrazek ¢i k nému tvofi piibeh, podle
jeho vyjadfeni se ucitel pta na konkrétni jevy, osoby, jejich emoce.

Zobacova (2020, s. neuvedena)

Abeceda 74k napise své jméno tiskacimi pismeny (pod sebe), ke kazdému pismenu napise néjakou
svou vlastnost, dovednost. Obména: vybér pismen abecedy

Ktz (2005, s. 52), Portmann (2018, s. 36)

Miij vlastni erb | Zak dostane list papiru s nakreslenym obrysem erbu. Do tohoto obrysu vytvarné ztvarni
symboly, které vypovidaji o jeho silnych strankach a dovednostech, zajmech.

Portmann (2018, s. 43)

Co bych byl, 74k odpovida na otazku: co bych byl, kdybych byl podle seznamu podnétovych slov, ke
kdybych byl kterym se bude prirovnavat podle toho, jak citi, Ze by se mu mohly podobat. Ptiklady slov:
kvétina, zvife, hudebni nastroj...

K{tiz (2005, s. 55-57)

Moje ja 74k slozi papir tak, aby mu vznikly étyfi obdélniky. Do nich napise tyto nadpisy: Moje ja
(pro potteby mensich déti: ja tady a ted’), moje zrcadlové ja (jak mé vidi druzi), moje idealni
ja (jaky chci byt), moje skutecné ja — tato polozka zlstane prazdna. Prvni a teti okénko
vyplni zak, druhé vypliuje spoluzdk nebo ucitel. Poté si zak porovna odpovédi ve vSech
ttech kolonkach a sestavi své skutecné ja na zakladé vyplnénych ,ja“.

74k zde dostava riizné pohledy na své ja, je zde prostor k reflexi o tom, jak se vidime, jak
nas vidi ostatni, jaké mame predstavy o tom, jaci bychom méli byt a jaka je skutecnost.

Beélohlavkova a Zapotocna (2024, s. 73)

Ruce 74k obkresli na ¢tvrtku svou pravou a levou ruku vedle sebe. Do kazdé dlané napise
odpovéd’ na otazky. Témata: jaky jsem — jaky bych chtél byt, co se mi na mé libi — co se mi
na meé nelibi, co sam chci — co nechci, ale musim....

Obmeéna: do kazdého prstu napiSe zak schopnost, vlastnost, ktera si zaslouzi obdiv. Reflexe:
co se mi libilo, co mi dé€lalo problémy, co jsem se nového dozvédél, co mé piekvapilo.
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Nazev

Rozvijené oblasti

aktivity Rozvoj komunikaénich dovednosti, sebepoznani a sebepojeti
Zdroj aktivit
Bélohlavkova a Zapoto¢na (2024), Kiiz (2005), Portmann (2018), Sikulova
et al. (2007), Zapotocna (2024), Zobacova (2020)
Aktivity vychazeji z uvedenych zdroju a pro ucely této prace byly obsahové
upraveny a parafrdazovany. V tabulce jsou uvedeny pouze klicové informace
a podstatné body jednotlivych aktivit.
K{iz (2005, s. 81), Sikulova et al. (2007, s. 62)
Zahajeni Zahajeni rozhovoru 1
rozhovoru 1 Na zacatku ucitel pfipomene zakovi, ze kdyZ si chceme zacit s nékym povidat, oslovime ho,
Zahajeni tzn. pozdravime. Pfemyslime o tom, jaké téma hovoru zvolime. Zak ma informace o tiech

rozhovoru 2

osobach (v psané podob¢). Ke kazdé osob¢ napiSe, o ¢em by si s nim mohl povidat.
Reflexe: co jsi mél s osobou spolecné? Co rozdilné? O ¢em bys mluvil nejradéji?

Zahéjeni rozhovoru 2

Na zacatku ucitel hovoti se zZakem o pravidlech, jak zacit konverzaci s druhym clovékem —
je osoba na konverzaci pfipravena? Otoc se k ni obli¢ejem, podivej se do o¢i, kouka na tebe,
je pfipraven? Oslov osobu jménem. Zaved’ hovor na téma, které chce§ probirat, které by
mohlo druhou osobu zajimat. Komentuj nebo poloz otazku. Zak ma k dispozici popis &tyf
situaci, k nimz zapisuje zptisob dobrého startu rozhovoru

Reflexe: se kterou osobou bys vedl rozhovor nejradéji? Pro¢?

V zavéru je vhodné nékteré ze situaci zahrat v rolich.

Bélohlavkova a Zapotocna (2024, s. 61)

Vedeni
rozhovoru 1
Vedeni
rozhovoru 2
Vedeni
rozhovoru 3

Vedeni rozhovoru 1

Na zacatku je dulezité fict, Ze rozhovoru se ucastni dveé osoby a ze by se na ném méli podilet
stejnym dilem. Kazdy by m¢l mit dostatek prostoru, aby fekl k tématu, co potiebuje.

74k si piecte rozhovor a odpovida na otazky, zda byl rozhovor v pofadku, jestli méli obé
osoby stejny dostatek prostoru k vyjadieni, jestli bylo téma zajimavé pro oba.

Své odpovédi v reflexi zak zdvodiuje, navrhuje, jak by mohl rozhovor vypadat 1épe.
Rozhovor ptehraje tak, aby kazdy mél dostatek prostoru pro vyjadieni se k tématu.

Vedeni rozhovoru 2

Se zakem je rozebrana situace, kdy za nim n¢kdo pfijde a oslovi ho, chce si s nim povidat
a on by mél zareagovat na téma, se kterym pfisel. K dispozici ma pét moznosti — zptisob,
kterymi by ho druha osoba oslovila. Pise, jak by zareagoval. Nékterou ze situaci opét
predvede.

Vedeni rozhovoru 3

Tato Cast se zabyva ¢asti rozhovoru, kdy si povidame s druhym ¢lovékem na urcité téma
a ocekava se od nas, ze se na néco zeptame. Ptame se proto, Ze né¢emu nerozumime nebo
davame druhému ¢lovéku najevo, Ze nas téma zajima. Zak si opét pieéte véty a predstavuje
si, Ze si povida se svym kamaradem. Zapise si, jak zareaguje, jakou otazku miize polozit.

Bélohlavkova a Zapotocna (2024, s. 63—65)

Ukon¢eni
rozhovoru 1
Ukonceni
rozhovoru 2

Ucitel si povida se zakem, ze i rozhovor ma svlij konec, uvadi zptisoby, jak lze hovor
zakondit: fekne néco pozitivniho o rozhovoru (hezky se mi s tebou povidalo, rad si s tebou
zase n¢kdy popovidam), sdéli diivod, pro¢ musi hovor ukoncit, pouzije vhodny pozdrav
na rozloucenou.

Ukonceni rozhovoru 1

7k si &te zptisoby rozlouéeni a rozhoduje u kazdého, zda to byl podafeny nebo nepodateny
pokus o rozlouceni. Oznacuje znaménky +. -. Véty pak ¢te nahlas a zkousi pouzit i vhodnou
intonaci. Situaci muze prehrat.

Ukoncéeni rozhovoru 2
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Nazev Rozvijené oblasti
aktivity Rozvoj komunika¢nich dovednosti, sebepoznani a sebepojeti

Zdroj aktivit

Bélohlavkova a Zapoto&na (2024), Kiiz (2005), Portmann (2018), Sikulova
et al. (2007), Zapotocna (2024), Zobacova (2020)

Aktivity vychazeji z uvedenych zdroju a pro ucely této prace byly obsahové
upraveny a parafrdazovany. V tabulce jsou uvedeny pouze klicové informace
a podstatné body jednotlivych aktivit.

V tivodu si zak zopakuje pravidla pro vedeni rozhovoru — s ucitelem. Pravidla si vyzkousi
od zacatku rozhovoru az po ukonceni, na rizna témata. Ze seznamu vybira téma.

Vedeni kratkého rozhovoru pak probiha v kazdé hodiné, pri setkani na chodbe, na obedé
apod.

Bélohlavkova a Zapotocna (2024, s. 66—67)

Neverbalni 74k si vysttihne liste¢ky se situacemi, promiché je a postupné vytahuje a piehrava (hrani
komunikace v rolich). Druhy ¢lovék hada, jaka situace se odehrava. Aktivita, kdy spolupracuje ucitel.
trénink 74k jednou predvadi, podruhé hada, co predvadi uitel.
Co zak vi pted aktivitou: co je vyraz tvafe, gesta, postoj, jak daleko stat u cloveka pii
rozhovoru.

Beélohlavkova a Zapotocna (2024, s. 48)

Mé plusy a Kresebni technika. Zak ztvarni sim sebe, popise své plusy a minusy ve fyzickém vzhledu
minusy (co se ti na sob¢ libi a co naopak ne), popiSe své plusy a minusy v povaze a dovednostech
(co na sob¢ oceiiujes a co naopak ne).

Dovednost sebehodnocent, dovednost prijeti nedostatkii. Ucitel miize plnit uikol se Zdkem
a navzdjem si o svych + a — rict v reflexi.

Zéapotocna (2024, s. 28)

Vysvétli, Tato aktivita vychazi z konceptu spolecenské hry Aktivity Junior, cilem je rozvoj slovni
nakresli, zasoby a komunikacénich dovednosti. Na listeCcich jsou uvedena slova, ktera jsou vybrana
predved v souladu s moznostmi zaka (pfiméfena narocnost). Zak si vybira slovo a zpusob, jak ho

vysvétli druhému. Prednost je davana slovni prezentaci.

4.4.2 Prehled realizovanych aktivit u Zakyné B

U zékyné B byly realizovany aktivity podporujici sebepoznani, seberegulaci, organizaci
vlastniho uceni, vykonovou motivaci a planovani budouci vzdélavaci drahy. Aktivity smetovaly
k uvédomovani si vlastnich schopnosti a moznosti, rozvoji efektivnich strategii u¢eni a podpote

pozitivniho vztahu k uceni. Piehled realizovanych aktivit je uveden v Tabulce 5.
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Tabulka 5 Prehled realizovanych aktivit u Zakyné B

Nazev
aktivity

Rozvijené oblasti
Rozvoj schopnosti poznavéni, seberegulace a sebeorganizace, sebepoznani a
sebepojeti

Zdroj aktivit

Krejéova et al. (2023), K¥iz (2005), Michalicova (2011), Portmann (2018), Sikulové et al.
(2007)

Aktivity vychdzeji z uvedenych zdrojii a pro ucely této prdace byly obsahové upraveny
a parafrazovany. V tabulce jsou uvedeny pouze klicové informace a podstatné body
Jednotlivych aktivit.

Co mi
vyhovuje a
pomaha pri
uceni

Doplnéni do mapy vseho, co zdka napadne v souvislosti s pojmem uceni. Zamysli se nad
otazkami: co se snadno ucim/naucil jsem se, co se u¢im/naucil jsem se obtizné&ji? Odpoveédi
zaznamenava na pracovni list rozdéleny na dvé ¢asti: mimo $kolu, ve $kole.

Uvod do tématu: Myslenkova mapa: samostatné vie, co zaka napadne. Myslenkova mapa
strukturovang: urceni oblasti, které se uéeni tykaji. Co se u¢im, kdy se u¢im, kde se uc¢im, jak
se ucim + charakteristiky téchto oblasti.

Krejcova (2023, s. 17)

Moje uceni
ve $kole,
mimo Skolu

vvvvv

Odpovédi zaznamenava na pracovni list rozdéleny na dvé ¢asti: mimo skolu, ve skole. Podpora:
navodné otazky

Krejcova (2023, s. 18)

Piekazky v || Premysleni o pfi¢inach, které zabranuji vykonavat narocné ukoly. Z aktivity pouZit pouze
uceni pracovni list Pfekazky v uceni.
Reflexe odpoveédi: prehled piekazek, co je zplsobuje, které mohu odstranit sama? Se kterymi
potiebuji pomoci? Kdo mi pomiize? Mohu se ptipravit?
Sikulova (2007, s. 77)
Pomoc pii Odpovéedi na otazky: co nebo kdo ti pomaha piekonat piekazky piiuceni? Zapis napadi
prekazkach | do bubliny.
v uéeni
(bublina) Krejcova (2023, s. 19)
Jak se Zapis postupti pouzivanych pti uceni ve skole, doma, pfi mimoskolnich aktivitach. K dispozici
uéim? PL jak ziskdvam informace pii uceni (seznam postupt, které vyuzivame pii uceni — sluch, zrak,

pohyb, kresleni, psani, fe¢, zkusenost, ¢as, prostor).
Podpora: detailni probrani, pobizeni k vnimani, co vSe s u¢enim souvisi a co mohu aktivné
ovlivnit.

Krejéova (2023, s. 20-22)

Moje misto
pri uceni

Dutlezitost podminek pro uceni — idedlni prostfedi pro u€eni. Proménlivost preferenci v Case,
v navaznosti na predmét.

Nakresleni nejlepsiho mista, kde se mi bude dobfe ucit, pracovat, soustfedit se.

Reflexe: pojmenovani jednotlivych ¢asti obrazku, zhodnoceni dilezitosti pro vysledek uceni.
Porovnani skuteénosti a idealniho mista, prostor pro zmény. Kroky k dosazeni zmén. Krejcova
(2023,5.27)

Krejcova (2023, s. 27)
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Nazev

Rozvijené oblasti

aktivity Rozvoj schopnosti poznavani, seberegulace a sebeorganizace, sebepoznani a
sebepojeti
Zdroj aktivit
Krejéova et al. (2023), Kiiz (2005), Michalicova (2011), Portmann (2018), Sikulova et al.
(2007)

Aktivity vychazeji z uvedenych zdrojii a pro ucely této prace byly obsahové upraveny
a parafrazovany. V tabulce jsou uvedeny pouze klicové informace a podstatné body
jednotlivych aktivit.

Zajmy Dutlezitost z4jmi — co t& bavi? O co se zajimas? Jaké krouzky a jiné volnoCasové aktivity
navstévujes? Co rad delas, kdyz mas volno? Odpovédi na tyto otazky zék pise do PL, kolem
kazdé odpoveédi si nechava misto na druhou ¢ast tikolu. Ve druhé ¢asti se zak zamysli, co musi
umét, aby se Cinnostem, které napsal, mohl vénovat. Co je dulezité znat? Jaka dovednost,
pohyb, aktivita nebo cokoliv jiného jsou dulezité, aby se zak mohl svému koni¢ku vénovat?
Krejcova (2023, s. 29)

Coumim a | Zik pracuje s tabulkou, ve které jsou zapséna riizna tvrzeni, zak odpovida vybérem z odpovédi.

v ¢em jsem | Ve druhé ¢asti dopliuje tvrzeni (oteviené otazky).

dobra?

Krejcova (2023, s. 33)

Mé uspéchy | Uvodni aktivita: zak odpovidd na otazku, co délal minuly tyden, za co by se pochvalil, co se
mu povedlo, co udélalo radost jemu nebo i nékomu dal§imu.

V hlavni ¢asti definuje tfi Gspéchy uplynulého roku (doma, ve $kole, na krouzku ve sportu).
Podava dikaz o svych Gspésich — fotografie, zapis, obrazek, zpétna vazba od nékoho jiného.
Krejcova (2023, s. 44-45)

Dovednosti, || Reflexe, ¢im v§im musi Zak k uspéchu prispét.

schopnosti, | Okolnosti: co bylo nutné zajistit, aby k tispéchu doslo

vlastnosti Dovednosti: které dovednosti bylo nutné vyuzit
Vlastnosti: kterymi vlastnostmi zak disponuje a diky nim je uspésny.

Aktivita: vybér dovednosti, schopnosti, vlastnosti ze seznamu tak, aby Zaka popisovaly. Zak
vymysli priklady situaci, v nich zvolené charakteristiky vyuzil. Obména: vybér charakteristik,
které by zak rad mél. Vymysleni dalSich charakteristik v seznamu neuvedenych. Vybér
dospélého v okoli a pfifazeni nékolika charakteristik ze seznamu.

Krejcova (2023, s. 52)

Hodnoceni | Zik posuzuje, které vlastnosti a v jaké mife se hodi k uréitému povolani. Porovnani svych

vlastnosti vlastnosti s vybranymi — mira mych vlastnosti hodicich se pro dané povolani.
Michalicova (2014, s. 13-15)

Dokon¢i Dokonceni vét tykajici se zpuisobti uceni, domaci ptipravy, plnéni skolnich povinnosti, zvladani

véty... kazdodenniho Zivota.

Vhodné i pro sebereflexi.
Krej¢ova (2023, s. 57), Michalicova (2014, s. 21)

Hledani Reflexe — kde hledat informace (burzy skol, dny otevienych dvefi.

stiredni Checklist — co je pro mé pii studiu dulezité?

Skoly Zhodnoceni, posouzeni, ktera ze $kol nejvice odpovida pozadavkim.
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Nazev
aktivity

Rozvijené oblasti
Rozvoj schopnosti poznavani, seberegulace a sebeorganizace, sebepoznani a
sebepojeti

Zdroj aktivit

Krejéova et al. (2023), K#iz (2005), Michalicova (2011), Portmann (2018), Sikulové et al.
(2007)

Aktivity vychazeji z uvedenych zdrojii a pro ucely této prace byly obsahové upraveny
a parafrazovany. V tabulce jsou uvedeny pouze klicové informace a podstatné body
jednotlivych aktivit.

Krejcova (2023, s. 58)

Reklama na

Vytvoteni reklamy — prezentace, kolaz, slide show. Pro¢ bych méla byt pfijata na vybrany

sebe samou || ucebni obor?
Obmeéna: Hledani vlastnosti, dovednosti nebo zkusenosti dobré, cenné, dulezité, prospésné.
inzerat
Ktz (2005, s. 100-102), Portmann (2018, s. 42)
Kruh 74k posuzuje miru svych schopnosti v uréité oblasti a zamysli se nad planem daliiho rozvoje.
schopnosti || Vybér 6-8 polozek, které se zaznamenaji do kruhového diagramu. Zak pak samostatné hodnoti
kazdou polozku 0-10 body a zakresluje do diagramu. Po hodnoceni vSech polozek a zakresleni
spoji ¢arami vSechny hodnotici body. Uzavieny tvar predstavuje zonu komfortu, toho, co zak
jiz bezpeéné zvlada, vné uzavieného utvaru je prostor, ktery predstavuje zonu uéeni — toho,
co zak jesté musi ziskat u¢enim, praci, zkusenostmi.
K¥iz (2005, s. 91-93)
Rozhodova || Navrh dalsi vzdélavaci drahy, prace s informac¢nimi zdroji — co uz vim, co potiebuji zjistit, kde
ni, akéni to najdu? Kdo mi mize pomoci?
planovani
Michalicova (2011, s. 9 a 23)
Cesta do Je rok 2036 a ja....technika volného psani. Zak si predstavuje, Ze se vydal na cestu
budoucnosti | do budoucnosti. Je o deset let star$i. NapiSe o tom kratkou zpravu.

Volné psani jako metoda

Portmann (2018, s. 55), Odyssea (2023, s. 38-40)

4.4.3 Prehled realizovanych aktivit u Zaka C

U zaka C byly zarazeny aktivity rozvijejici predevsim kooperativni dovednosti,
komunikaci ve skupiné, respektovani pravidel, zvladani emoci a spolupréci s ostatnimi.
Soucasti byly také ¢innosti zaméfené na podporu seberegulace, zvladani zatéZovych situaci
a vytvafeni pozitivnich vztahli mezi spoluzéky. Ptehled realizovanych aktivit je uveden

v Tabulce 6.
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Tabulka 6 Prehled realizovanych aktivit u zaka C

Nazev
aktivity

Rozvijené oblasti
Kooperace a kompetice, seberegulace a sebeorganizace

Zdroj aktivit

Michalicova a Hlad’o (2014), Kasikova (2005), Portmann (2018), Silbermann a Lawsonova
(1997), Society for All (2025), Zapototna (2024), Zatkova a Jucoviova (2022).

Aktivity vychdzeji z uvedenych zdrojit a pro ucely této prace byly obsahové upraveny
a parafrazovany. V tabulce jsou uvedeny pouze klicové informace a podstatné body
Jednotlivych aktivit.

Obrat’ se na
svého souseda

Zaci ve dvojici diskutuji o tématu souvisejicim s vyukou, vzajemné si vysvétluji pojmy,
zadani nebo shrnuji dilezité informace z hodiny, z pfecteného testu apod.
Jde o jednoduchou strukturu, ktera se rychle zaclenuje do frontalne vedeného vyucovani.

Kasikova (2005, s. 40)

Miysli, Zaci nejprve samostatné promysleji odpovéd’ nebo feseni zadaného tikolu, nasledn& své
spoj se myslenky sdileji a diskutuji ve dvojici nad kone¢nym feSenim.

s druhym,

sdilej Kasikova (2003, s. 40)

Rekni Zaci se stfidaji v rolich mluvéiho a posluchade. Jeden odpovidd na zadané téma, druhy

a vyméiite se

aktivné nasloucha a po vyméné roli navazuje na ptedchozi sdéleni, pokracuje v linii feci nebo
doplituje mluvciho.
Tato struktura je vhodna pri shrnovani, opakovani latky, pri kontrole porozumeéni.

Kasikova (2005, s. 40-41)

Skupiny ¢étou | Tticlenné skupiny ctou pfidélené texty a odpovidaji na otazky, které jsou vedeny
k porozuméni textu. Maji rozdélené role: jeden cte, druhy zaznamenava odpovédi, tieti
kontroluje, zda kazdy rozumi a souhlasi s odpovéd’mi.

Kasikova (2005, s. 41)

Skladacky Kazdy ¢len skupiny zpracuje Cast zadané¢ho materidlu (ke Cteni) a nasledné s obsahem
seznamuje ostatni ¢leny skupiny.
Kasikova (2005, s. 41)

Kontrolori Dvojice spole¢né vypracovava pracovni list. Rozdéli si dvé role — jeden Cte a navrhuje

pracovniho odpovéd’, druhy souhlasi nebo navrhuje jinou odpovéd’. Hledaji spolecné fesent, teprve az ho

listu najdou, zapisuji odpovedi.
Kasikova (2005, s. 42)

Kontrolori Zaci porovnavaji domaci tkoly, diskutuji rozdilna feseni a spoleéné opravuji piipadné chyby.

domaéciho

kol

uiolu Kasikova (2005, s. 42)

Regitelé Skupina spolupracuje pii feSeni zadaného problému tak, aby se na praci podilel kazdy ¢len.

problému

Kasikova (2005, s. 43)

Zéci se ptaji navzajem na knihy, které ¢etli, a potom referuji o knize druhého zéka.
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Nazev

Rozvijené oblasti

aktivity Kooperace a kompetice, seberegulace a sebeorganizace
Zdroj aktivit
Michalicova a Hlad’o (2014), Kasikova (2005), Portmann (2018), Silbermann a Lawsonova
(1997), Society for All (2025), Zapotocna (2024), Zackova a Jucovicova (2022).
Aktivity vychazeji z uvedenych zdrojit a pro ucely této prace byly obsahové upraveny
a parafrazovany. V tabulce jsou uvedeny pouze klicové informace a podstatné body
Jednotlivych aktivit.

Zpravy o Kasikova (2005, s. 43)

knihach

v parech

Shrnujici pary || Zaci se stfidaji ve &teni textu, jeden &te odstavec, druhy jej shrnuje, pfipadné dopliuje

chybéjici informace. Stiidaji se o odstavci.

Kasikova (2005, s. 44)

PiSeme dokola
stolu
Obména:
Mluvime
dokola stolu

Clenové skupiny postupné zapisuji (maji jeden papir ajednu tuzku) své napady nebo
odpovédi na spole¢ny list papiru.

Kasikova (2005, s. 44-45)

Spolecné Mensi skupina vytvari spolecnou myslenkovou mapu k vybranému tématu a zaznamenava
myslenkové souvisejici napady ¢i informace.
mapy
Kasikova (2005, s. 44)
Uspoiadani Ucitel pro zaky pfipravi tfi tkolové situace, podobné obsahem, ale liSici se usporadanim
socialnich socialnich vztahti mezi nimi. Soutézivé, individualistické, spolupracujici uspotadani.
vztahi Reflexe: poznani, hlubsi uvédoméni — kdy je vhodné volit ten ktery zplisob uspotradani
pro splnéni cile. Poznani moznosti a limitii vSech tii usporadani.
Kasikova (2005, s. 27-28)
Aktivni Ucitel pfipravi n€kolik otazek a precte je zdkim. Ti potom hodnoti své pocity a nazory
sebehodnoceni || tykajici se vyroku tak, ze se vzdy postavi k ¢islu na stupnici (je na tabuli). Stupnici pfipravi
ucitel dopfedu naptiklad s hodnocenim 1 az 5, je lepsi dopsat a znovu vysvétlit, co které ¢islo
znamena. Napf. 1 stoprocentné souhlasim, 5 viibec nesouhlasim. U¢itel se muze zeptat, pro¢
se tak ktery zak rozhodl. Po vyslechnuti nékolika ndzorti mohou Zaci zménit své pozice. Po
precéteni zaci mohou své rozhodnuti zaznamenavat jesté k vyrokiim v pisemné podobé.
Silberman (1997, s. 224-225)
Nedokoncené | Pojmenovani osobnich pfinost z aktivity, stanoveni piedsevzeti pro dalsi osobni rozvoj.
véty
Hlad’o a Michalicova (2014, s. 19, 21)
Problematické || Zak pracuje s tabulkou, kde jsou uvedeny rtizné emoce. Krouzkuje ty, které pro n&j jsou
emoce nejvice problematické nebo si s nimi Casto nevi rady. RozSifujici verze: zak zkusi svou

problematickou emoci namalovat, symbolicky ztvarnit. NapiSe, v jakych situacich se
nejcastéji objevuje a pro¢ tomu tak je.
Kazda emoce je uzZitecna a je zadouci ji porozumet.

Zapotocna (2024, s. 11-12)
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Nazev
aktivity

Rozvijené oblasti
Kooperace a kompetice, seberegulace a sebeorganizace

Zdroj aktivit

Michalicova a Hlad’o (2014), Kasikova (2005), Portmann (2018), Silbermann a Lawsonova
(1997), Society for All (2025), Zapotoéna (2024), Zackova a Jucovitova (2022).

Aktivity vychazeji z uvedenych zdrojit a pro ucely této prace byly obsahové upraveny
a parafrazovany. V tabulce jsou uvedeny pouze klicové informace a podstatné body
Jednotlivych aktivit.

Prace se
vztekem 1

Zak pojmenuje, jak se vztek projevuje obecné a jak se projevuje u néj. Mlize tuto emoci téz
namalovat, ztvarnit a pouzit k pojmenovani.
Nase emoce jsou zadouct, v nekterych situacich mohou byt ale narocné pro Zaka i pro ostatni.

Zapotocna (2024, s. 13)

Prace se
vztekem 2

Zpusoby, jak se zbavit vzteku. Pouziti v prubéhu vyuky pribézné.

Kdo je nastvany, vstane, zacne poskakovat a mavat rukama — setfese vztek

Zmackani ,,papiru pro vzteklouny* — zmackani, roztrhani, odhozeni papiru i se vztekem
do kose.

Arch papiru a tuzka — vykresleni vzteku na papir.

Nafukovani balonku, dokud nepraskne a vztek se nerozplyne do vzduchu.

Portmann (2018, s. 107)

Co délat?

V tabulce zak pracuje s tipy, které mohou pomoci se zvladnutim vzteku. Krouzkuje, které
typy jsou pro n¢&j vhodné. Zapisuje do prazdnych policek i takové, které mu pomahaji vztek
zvladat.
Neni v poradku si vztek vybijet na ostatnich. Predejdeme tomu tak, zZe se naucime své emoce
ovladat.

Zapotocna (2024, s. 14)

Relaxace 74k si vybere jednu véc, kterou miize vnimat viemi smysly. Pak pfedmét popise. V reflexi
(v§imavost) uvadi, jak se citi, jaky ma pocit, jestli mu cvi¢eni pomohlo ke zklidnéni a koncentraci
myslenek. Nad ¢im v danou chvili premysli.
Relaxace je jednou z technik, ktera miize pomoci.
Zapotocna (2024, s. 21)
Dechové Jedna se o techniku zkliditujiciho dychani, kterym zak dostava své emoce pod kontrolu, uci
cvi¢eni se techniku, jak se zklidnit bez pomoci druhych. V reflexi popisuje, jak se citi.
(Kuli¢ka)
Zapotocna (2024, s. 22), Davidsonova (2024, s. 21)
Dechové Dechové cviteni v sedu, které pracuje se zadrzemi a prodluzovanim dechu. Zak uéi
cvifeni prodluzovat dech (nadech napt. na 2 doby, vydech na 4 doby a pak dalsi varianty. Zadrzovani
(zadrZovani a || dechu: nadech napt. na 2 doby, pak zadrzeni dechu také na 2 doby, vydech na 2 doby a opét
ProdluZovani || zadrzeni dechu na 2 doby.
dechu)
Z4&kova a Jucovicova (2022, s. 35-36)
10 technik Infografika — diskuse nad jednotlivymi technikami
zvladani
stresu Society for All (2025)
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4.5 Metody sbéru dat, zptisob zpracovani a vyhodnoceni dat

Pro ucely praktické ¢asti byly zvoleny kvalitativné orientované metody sbéru dat, které
umoziuji zachytit individualni projevy zakl v pfirozeném pedagogickém prostiedi a sledovat
zmény ve vybranych oblastech osobnostniho a socialniho rozvoje.

Prvni metodou bylo studium podkladové dokumentace, zejména zprav Skolskych
poradenskych zatizeni. Tyto dokumenty poskytly zékladni informace o vzdélavacich potiebach
zakli a doporucenych podplrnych opatfenich. Dopliikové byla vyuzita obsahova analyza
pedagogické dokumentace a pracovnich materiala zakt (Kfovackova a Skutil, 2011, s. 95).

Hlavni metodou bylo pfimé zacastnéné pedagogické pozorovani realizované v prubéhu
jednotlivych aktivit. Pozorovani bylo dlouhodobé, strukturované (Ktovackova, 2011, s. 101-
102) a probihalo podle pfedem stanovenych sledovanych oblasti béhem realizace aktivit
v prostfedi vyuky PSPP, bylo zaméteno na sledované oblasti uvedené v kapitole 4.3 (viz
Tabulka 2 a 3). K zdznamu pozorovani byly vyuzivany hodnotici archy a pritbézné pedagogické
zaznamy (viz Ptiloha E).

Soucasti sbéru dat byly také reflexivni rozhovory se zdky zamétené na jejich prozivani,
zkuSenosti a hodnoceni aktivit. Reflexe byla vyuzivana téz formou dialogu nad konkrétni
situaci nebo tématem (Skutil, 2011, s. 89-91). Byly vyuzivany rizné formy reflexe (viz Ptiloha
A).

Zaznamy z realizovanych aktivit mély jednotnou strukturu zahrnujici datum realizace,
zaméfeni aktivity, struny popis prubéhu, reakce zédka, pozorované pokroky ¢i obtize a strucné
zhodnoceni ptinosu aktivity (viz Ptiloha E). Tyto zaznamy slouzily jako podklad pro naslednou
analyzu dat.

Ziskana data z pedagogického pozorovani, reflexi a pracovnich materiali zaka byla
pribézné analyzovdna a porovnavana. Pozornost byla zaméfena pfedevS§im na zmény
ve sledovanych oblastech u jednotlivych zakt, pribéh realizovanych aktivit a projevy zaku
béhem jejich realizace. Vysledky byly nésledné interpretovany formou individualnich
ptipadovych analyz jednotlivych 74kl (viz kapitola 5).

Vyhodnoceni bylo zaméieno zejména na piiméfenost a zvladnutelnost aktivit,
na pozorované zmeény ve vybranych oblastech, kdy byl porovnavan pocatecni a zavérecny stav.

Pti realizaci pedagogického ovétovani byly dodrzeny etické zdsady pedagogického
vyzkumu. Veskeré¢ udaje o zacich byly anonymizovany a charakteristiky zaki byly zobecnény

tak, aby nebyla mozna jejich identifikace. Pfi praci s dokumentaci a pedagogickymi zdznamy
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byla respektovana ochrana osobnich udaji. Zakonni zastupci zakt byli s realizaci

pedagogického ovérovani sezndmeni a poskytli informovany souhlas se zapojenim do Setfeni.

4.6 Popis pribéhu realizace

Realizace praktické ¢asti probihala v obdobi od fijna 2025 do ledna 2026 v ramci vyuky
PSPP v Casové dotaci odpovidajici doporuceni Skolského poradenského zatizeni. Aktivity OSV
byly do vyuky zatfazovany pribézné jako dopliujici soucast PSPP, jejiz hlavni napln vychézela
z doporuceni Skolského poradenského zatfizeni. Aktivity byly realizovany systematicky podle
pfedem piipraveného planu. Tento plan vychézel z individualnich potieb zaki a z oblasti OSV,
které byly pro dané jedince relevantni. Zaméteni aktivit odpovidalo charakteristice jednotlivych
zaki uvedené v prehledu v kapitole 4.2 (viz tabulka 1). Aktivity byly realizovany individudlni

formou, v piipadé¢ zaka C téz skupinovou formou v ramci pravidelné vyuky PSPP.
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5 Analyza a interpretace dat

51 ZikA

Zak A navitévoval 1. stupeii bézné zakladni §koly a PSPP mu byl poskytovéan z diivodu
podpory komunikacnich dovednosti a posilovani sebevédomi. Ve vyuce piisobil zpocatku
nejisté, vyhybal se delSimu o¢nimu kontaktu a do komunikace se zapojoval minimaln¢.
Pti aktivitach se zpocatku objevoval ostych a obavy z netispéchu. Na otazky odpovidal stru¢né,
casto jednoslovné, obtizn¢ formuloval vlastni ndzory a na odpovéd potieboval delsi cas.
Reflexe aktivit probihala prevdzné alternativnimi zpusoby, protoze slovni vyjadfovani pociti
a zkuSenosti pro n¢j bylo zpocatku velmi narocné. Vyuzity byly reflexe s pouzitim obrazkd,
jednoduchych skal, vybéru emoci, gest, nedokoncenych vét, které zakovi usnadiiovaly
vyjadieni pocitli a zkuSenosti.

V ramci pedagogického ovéfovani byly zafazovany aktivity zamétené predevsim
na rozvoj sebepoznani, sebepojeti a komunikaénich dovednosti. Jednalo se naptiklad o aktivity
Muj vlastni erb, Co m¢ bavi, co mé zajima, Moje Ctyfi ja (viz Tabulka 4) nebo aktivitu
zamé&fenou na zahdjeni, vedeni a ukonceni rozhovoru (viz Pfiloha B). Soucasti pedagogického
pozorovani byly také projevy emoc¢niho prozivéani, zapojovani do komunikace a aktivit,
motivace k ¢innostem a schopnost reflexe.

V pocatecni fazi realizace zak reagoval na nové situace a aktivity spiSe nejisté
a potfeboval vyraznéjsi podporu pedagoga. Do aktivit se zapojoval pievdzné po povzbuzeni
a spontanni komunikace se objevovala minimalné. O¢ni kontakt navazoval pouze kratkodobé,
mimika i gesta byly vyuzivany omezené a pii rozhovoru reagoval spiSe na pfimé otazky
pedagoga. Obtize se projevovaly také pii formulaci vlastnich otazek, udrzeni rozhovoru
a spontannim vyjadfovani vlastnich ndzorti. Pfi modelovych situacich a hrani roli potfeboval
vyraznéjsi vedeni a podporu.

V pribéhu realizace se zvySovala motivace k G€asti v aktivitach, kdy zak pfistupoval
k nékterym &innostem s mensimi obavami a vét§i ochotou zapojit se do prace. Zak zacal
aktivnéji reagovat na otazky, Castéji spontdnné¢ komentoval pribéh Cinnosti a pii nékterych
aktivitach dokazal sdilet vlastni pocity, zkuSenosti i ndzory. Vyraznéjsi zmeény byly pozorovany
zejména v oblasti komunikac¢ni jistoty. Pii ndcviku vedeni rozhovoru jiz nepotifeboval tak
Castou podporu pedagoga a dokazal déle udrzet linku hovoru. Pracovni listy a predem

piipravené otazky mu poskytovaly vétsi jistotu pii formulaci odpovédi a snizovaly obavy

37



z okamzité verbalni reakce. Soucasné bylo mozné pozorovat Castéjsi vyuzivani mimiky a gest
pii komunikaci, coz ptispivalo k pfirozenéjsSimu vyjadiovani a lepSimu porozuméni sdéleni.

Vyrazné zmény bylo mozné pozorovat pii aktivitich zamétenych na vedeni rozhovoru.
V pocatecni fazi realizace reagoval Zak na osloveni sice pfimétené, avSak odpovédi byly stru¢né
a komunikace byvala casto rychle ukoncena. Obtize se projevovaly zejména pii pokladani
vlastnich otazek, udrzeni rozhovoru a navazovani na sd€leni druhé osoby. Pfi modelovych
situacich potieboval vyraznéjsi podporu pedagoga i oporu v pfipravenych otazkach. V prubéhu
realizace se postupné zvySovala jeho jistota pfi vedeni dialogu. Dokdzal formulovat delsi
odpovédi, Castéji reagoval na sdéleni druhé osoby a v nékterych situacich samostatné pokladal
jednoduché otazky. Ke konci realizace byl schopen udrzet kratky rozhovor s mensi podporou
pedagoga, vhodné reagovat na otadzky a sdéleni druhé osoby a pfiméfenym zptisobem rozhovor
ukon¢it. Soucasné se zlepSovala schopnost aktivniho naslouchani a ochota zapojovat se
do modelovych komunika¢nich situaci.

Pozitivni zmény se projevily také v oblasti sebepojeti a sebepoznani. Zpocatku mél zak
obtiZe pojmenovat své silné stranky nebo vlastnosti, které na sob¢ vnima pozitivné. Obtize pii
pojmenovani vlastnich pozitivnich vlastnosti poukazovaly na niz$i miru jistoty v oblasti
sebepojeti. V priibéhu realizace vSak dokazal uvadét konkrétnéjsi odpovédi a pii aktivitach
zamétenych na sebepoznani ptsobil jistéji. Postupné zacal otevienéji vyjadiovat své vlastni
preference, z4jmy, nazory i pocity z aktivit. Dokazal 1épe popsat své vlastnosti, pojmenovat
nckteré své silné stranky a otevienéji hovoftit o sob¢.

Vyznamnou roli sehrdla pravidelné zatfazovana reflexe. Zatimco v pocateni fazi
reagoval pfevazné struéné¢ a pouze na piimé otazky pedagoga, v pribchu realizace zacal Castéji
spontann¢ komentovat aktivity a aktivnéji vstupovat do komunikace. Ke konci realizace
dokazal jednoduse popsat své pocity a v nékterych situacich pojmenovat vlastni pokrok
&i obtize. Soucasné se postupné rozvijela schopnost pfiméfeného sebehodnoceni. Zak byl
schopen piimétené hodnotit vlastni praci a uvadét, co se mu podaftilo nebo na ¢em by chtél dale
pracovat.

V priibéhu realizace se ménil také zptsob piijimani zpétné vazby. Na zacatku realizace
pusobil pfi upozornéni na chybu nejisté a vyckaval na dalsi vedeni pedagoga. Postupné vsak
dokézal doporuceni piijimat klidnéji a vyuzivat je pti dalSich aktivitach. Prace s chybou se stala
prirozengjsi soucasti ¢innosti a zak zacal chybu vnimat spiSe jako moznost dal§iho uceni nez
jako neuspéch.

Zatazované aktivity se ukazaly jako vhodny prostfedek podpory komunikacnich

dovednosti, sebepojeti a sebereflexe zdka. Ve sledovanych oblastech byl zaznamenan posun

38



zejména v komunikacni jistoté, spontdnnosti komunikace, schopnosti vést rozhovor
a vyjadiovat vlastni nazory, pocity a preference. Soucasné se zlepSila schopnost reflektovat
vlastni zkuSenosti, pfijimat zpétnou vazbu a ptiméiené hodnotit vlastni praci. Pozitivni zmény
se projevily také ve vétsi ochoté zapojovat se do aktivit a v nizsi potebé podpory pedagoga pfi
komunikaci a reflexi.

Za limit realizace lze povazovat predevSim kratSi Casovy prostor pro systematicky
rozvoj sledovanych oblasti. Rozvoj komunikacnich dovednosti a sebevédomi je dlouhodoby
proces, ktery vyZaduje pravidelnou podporu i mimo prostfedi PSPP. Omezenim byla také vyssi
mira nejistoty zdka pii novych aktivitaich a obtize ve verbalnim vyjadfovani, které mohly
ovlivnit obsah reflexe i schopnost pfesnéji popsat vlastni prozivani. Soucasn¢ nebylo mozné
v ramci realizace dlouhodobé sledovat, do jaké miry se pozorované zmény pienaseji také

do béZznych Skolnich situaci mimo prostfedi PSPP.

5.2 Zakyné B

Zakyn& B navstévovala 2. stupeit bézné zakladni Skoly a PSPP ji byl poskytovan
z diivodu podpory Skolni uspéSnosti, rozvoje studijnich strategii a vykonové motivace.
Ve vyuce pusobila nejisté, ¢asto negativné hodnotila své Skolni vysledky i vlastni schopnosti.
Pfi préaci byvala pasivnéjsi, snadno ztracela motivaci a obtizn¢ planovala doméci pfipravu.
Nejistota se projevovala také pfi rozhodovani o budoucim studijnim smétovani.

V ramci pedagogického ovétovani byly zatazovany aktivity zamétené na sebepozndni,
ucebni preference, organizaci uceni a kariérové poradenstvi. Jednalo se naptiklad o aktivity Jak
se ucim? (viz ptiloha C), Co mi vyhovuje a pomaha pii u¢eni? Co umim a v ¢em jsem dobra?
Zebtitek hodnot, Mé uspéchy nebo Cesta do budoucnosti (viz Tabulka 5). Aktivity byly
realizovany individualné s ohledem na aktudlni potieby zakyné. Pozorovani bylo zaméfeno
také na miru motivace, aktivni zapojeni zakyné, schopnost reflexe a ochotu pracovat s vlastnimi
obtizemi.

V pocatecni fazi realizace reagovala zakyné na nové aktivity spiSe nejisté a pii praci
potiebovala vyrazngjsi podporu pedagoga. Obtizn€ formulovala odpovédi tykajici se vlastniho
zpisobu uceni a jen omezen¢ dokazala popsat strategie, které ji pii u¢eni pomahaji. Pfi reflexi
Zasto uvadéla, Ze se ji ve $kole nedaii nebo Ze nevi, v ¢em je tsp&sna. Casto odpovidala ,,je mi
to jedno“ a meéla tendenci zaméfovat se predevSim na vlastni netspéchy. Obtizné
pojmenovavala své silné stranky, zajmy nebo oblasti, ve kterych by mohla byt Gspésna. Tyto
vyroky mohly souviset s niz§i divérou ve vlastni schopnosti a dlouhodobé&j$im prozivanim

Skolniho neuspéchu.
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V oblasti ucebnich strategii postupné¢ dokézala 1épe identifikovat sviij ucebni styl
a popsat podminky, které ji pii uceni vyhovuji. Uvédomovala si napiiklad vyznam klidného
prostiedi, ptehledného zadani nebo rozdé¢leni Ukold na mensi ¢asti. Soucasné dokazala Iépe
pojmenovat nékteré¢ prekazky, které ji v uCeni brani. Nejcastéji zmiflovala nizkou motivaci,
odkladani povinnosti nebo obtize s pravidelnou doméci ptipravou. V nékterych situacich
dokazala navrhnout i1 zplisoby jejich zmirnéni, naptiklad lepsi organizaci Casu nebo rozd€leni
ukolit do mensich useki s pevnym ¢asovym planem.

Postupné se zlepSovala také schopnost planovat vlastni praci. Pii zndmych aktivitach
dokézala samostatnéji organizovat pracovni postup a pracovat podle stanoven¢ho ¢asového
zadani a s mensi podporou dokoncovat jednotlivé ukoly ve vymezeném case. Pii n¢kterych
¢innostech projevovala vétSi vytrvalost a vétSinu kol dokoncovala. Presto se ukdazalo,
ze vyuzivani efektivnich strategii zlstavd zavislé predevSim na pedagogické podpote. Pii
zavérecné aktivité zaméfené na mapovani strategii uceni bylo zjisténo, Ze zatimco v prostredi
PSPP dokazala nékteré strategie vyuzivat, v domaci pfipravé je pouzivala pouze minimaln¢.
Samostatné pienaSeni ziskanych poznatkli do bézného Zivota tak zlstavalo obtizné.

Pozitivni zmény byly zaznamenany také v oblasti sebepojeti a sebehodnoceni. Zpocatku
méla zakyné€ obtize pojmenovat své silné stranky nebo oblasti, ve kterych se ji dafi. Postupné
vSak dokdazala 1épe popsat své vlastnosti, dovednosti, zajmy i osobni preference. Piinosné byly
zejména aktivity zaméfené na uvédoméni vlastnich Uspéchii a silnych stranek, které
podporovaly jistotu Zakyné pti sebehodnoceni. Pti téchto aktivitdch byla klidn€jsi, uvolnénéjsi
a aktivnéjsi. Otevienéji sdilela své zkuSenosti, ndzory a pocity. Soucasné dokazala pfimétend;ji
hodnotit vlastni praci a uvadét oblasti, ve kterych se ji dafi [épe nez na zacatku realizace.

Vyznamnou roli sehrala pravideln¢ zafazovana reflexe. V pribéhu realizace zacala
zakyné otevienéji hovofit o vlastnich obtizich pfi uceni, Skolnich zkuSenostech i pocitech
spojenych se Skolni uspéSnosti a neuspésnosti. Lépe dokazala reflektovat vlastni pokrok
1 pretrvavajici problémy. Soucasné se postupné menil jeji pfistup ke zpétné vazbe. Zatimco
na zacatku realizace vnimala doporuceni pedagoga spise jako potvrzeni vlastniho neuspéchu,
postupné dokézala o svych obtizich diskutovat otevienéji, ptfijimat navrhy pedagoga ke zlepSeni
prace nebo organizace uceni. V nékterych situacich byla schopna sama pojmenovat chybu nebo
nalézt nevhodny pracovni postup a hledat vhodngjsi feSeni. Presto se nadale objevovala
nejistota ve vztahu k vlastnim schopnostem a kolisajici motivace, zejména v souvislosti
s domaci ptipravou a Skolnim (ne)prospéchem.

V pribéhu realizace se postupné rozvijela také schopnost pozadat o pomoc vhodnym

zpusobem. Zatimco ve Skolnim prostiedi zakyné€ vyuzivala podporu vyucujicich spise omezené,
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v prostiedi PSPP se postupné citila bezpecnéji a otevienéji komunikovala své obtize. Dokézala
upozornit na situace, ve kterych si nebyla jista, a v ptipadé potieby si o pomoc sama fekla. Tato
skute¢nost mohla souviset s navazanym vztahem duvéry, ktery podporoval otevienéjsi sdileni
pocitli, zkuSenosti i obtizi spojenych se Skolni praci.

V oblasti kariérového poradenstvi pusobila zakyné v pocatecni fazi nerozhodné
a o budouci vzdélavaci draze hovotila bez vyraznéjSiho zajmu. Postupné vSak zacala vice
spolupracovat, otevienéji sdilela své nazory a predstavy o budoucnosti, dokazala 1épe posoudit
své moznosti. V zavéru realizace byla schopna formulovat zékladni pfedstavy o dalSim studiu,
orientovala se v moznostech dalsi vzdélavaci drahy a vyjadifovala spokojenost s vybranym
uc¢ebnim oborem.

Zatazované aktivity se ukazaly jako vhodny prostiedek podpory sebepoznani,
efektivnich strategii uceni a rozhodovani pii vybéru vhodné stiedni skoly. Pozitivni zmény byly
zaznamenany zejména v oblasti uvédomovani vlastnich silnych stranek, schopnosti reflektovat
vlastni zkuSenosti, popisovat podminky podporujici uceni a formulovat predstavy o budoucim
vzdélavani. Soucasné se zlepsSila aktivita zdkyné pii reflexi a ochota sdilet vlastni nazory,
zkuSenosti a pocity. Ve srovnani s pocatkem realizace byla patrnd otevienéjsi reakce na nové
aktivity a témata s mensi mirou nejistoty a vétsi ochotou spolupracovat. Pietrvavajici obtize
byly patrné zejména v oblasti motivace k uceni, samostatného vyuzivani efektivnich strategii
v domaci ptipravé a diveéry ve vlastni schopnosti.

Limitem realizace byla pfedevS§im nepravidelna dochazka zékyné, kterd ovliviiovala
kontinuitu jednotlivych aktivit a moZznost systematického navazovani na piedchozi praci.
Obtize se projevovaly také v kolisajici motivaci a nejistoté pti sebehodnoceni, coz nékdy vedlo
k pasivnéjSimu ptistupu. Na vysledcich se pravdépodobné podilely 1 dalsi mimoskolni faktory
ovlivilujici motivaci, pracovni navyky a celkové prozivani zakyné. Omezenim byla rovnéz
délka realizace, kterd neumoznila sledovat dlouhodobéjsi dopad zatazenych aktivit na Skolni
uspésnost, motivaci a vyuzivani efektivnich strategii uceni. Soucasné nebylo mozné
dlouhodob¢ sledovat, do jaké miry se pozorované zmény pienaseji do béznych skolnich situaci

a domaci ptipravy.

53 Zak C

74k C navitdvoval 1. stupeni zakladni $koly a PSPP mu byl poskytovan z diivodu
podpory grafomotorickych dovednosti, oslabenych dil¢ich funkci a nacviku techniky cteni
a Cteni s porozuménim. Vyuka probihala skupinovou formou se ¢tyimi zaky. Ve vyuce se u zdka

projevovaly obtize pfedevsim v oblasti koncentrace pozornosti, organizace pracovnich ¢innosti
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a stability pracovniho vykonu. Byla pozorovana impulzivita, kolisani motivace a obtizné;si
zvladani zatézovych situaci se spoluzéky i dospélymi.

V ramci pedagogického ovéfovani byly zatazovany cinnosti zaméfené predev§im
na rozvoj kooperativnich dovednosti, respektovani pravidel skupinové prace a zvladani
zatézovych situaci. Vyuzivany byly naptiklad kooperativni u¢ebni struktury Obrat’ se na svého
souseda, Kontrolofi pracovniho listu nebo Regitelé problému. Souéésti realizace byly také
aktivity zaméfené na praci s emocemi, zvladani vzteku a rozvoj seberegulace, naptiklad
relaxacni a dechova cviceni (viz Tabulka 6). U skupinové aktivity Uspotfadani socialnich vztahti
byla pozornost zaméfena také na schopnost respektovat pravidla spolupréce, pfijimat odlisné
nazory a reagovat na zat€zovée situace (viz ptiloha D).

V pocatecni fazi realizace reagoval zdk na nové situace a aktivity spiSe impulzivné
a potfeboval vyraznéjSi podporu pedagoga. Tyto projevy vSak nebyly véazany pouze
na realizované aktivity, ale byly pozorovany jiz od zacatku Skolniho roku v hodinach PSPP
apodle sdéleni tfidniho uéitele se objevovaly také v b&zné vyuce. Casto chtél pracovat
samostatné a pti spolecnych ¢innostech se objevovala neochota spolupracovat s ostatnimi zaky,
obtizné pfijimani odliSnych névrhl a nutnost ¢ekat na sviij prostor. V konfliktnich situacich
reagoval zak zvySenym napétim, nékdy odmitanim spoluprace nebo slovnim vymezovanim
vici ostatnim. Kritizoval praci spoluzaki, jejich odlisné pracovni tempo nebo navrhovana
reSeni. Pii nékterych aktivitach bylo nutné zatfazovat kratké techniky zklidnéni nebo
individudlni rozhovor zaméfeny na pojmenovani emoci, projevii emoci a jejich zvladnuti.

Pti kooperativnich aktivitach bylo zpocatku patrné, ze zak potiebuje vyraznéjsi podporu
pedagoga pii dodrzovani pravidel komunikace a spoluprace. Pfinosné se ukazaly predev§im
jasné¢ strukturované aktivity s predvidatelnymi pravidly, kratkymi tkoly a stfidanim roli, které
odpovidaly moznostem zdka (koncentrace pozornosti, aktudlni emocni rozpolozZeni). Tyto
faktory podporovaly pocit jistoty Zaka a pfispivaly ke snizeni impulzivnich reakci.

Postupné dochazelo ke zlepSeni chovani vici ostatnim i pii kooperativnich aktivitach.
74k zadal 1épe piijimat stéidani roli, Cast&ji respektoval pravidla skupinové prace a dokazal déle
setrvat u spolecné Cinnosti bez vyraznéjSich afektivnich reakci. Soucasné se zvySovala jeho
ochota aktivné se zapojovat do spole¢nych ¢innosti a vytrvat pii plnéni ukolu i v situacich, které
pro n&j byly naro¢néjsi. Aktivnéjsi ptistup se projevoval také ve vétsi ochoté prevzit pridélenou
roli ve skupiné€ a podilet se na plnéni spole¢ného tkolu bez nutnosti opakovaného povzbuzovani
ze strany pedagoga. Ve srovnani s pocatecni fazi realizace Castéji dokoncoval zapoc€atou praci

a pii znamych aktivitdich pracoval samostatnéji a peclivéji. Piestoze se obCas objevovala
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potfeba podpory pedagoga, dokazal déle vytrvat pii plnéni tikolu a 1épe zvladat situace spojené
s ¢ekanim nebo odlozenim okamzitého uspokojeni vlastnich potieb.

Postupné byl schopen ocenit praci ostatnich zdki a reagovat pfimétenéji na jejich
odligné nazory. Castéji ptijimal navrhy spoluzakii a v nékterych situacich dokézal pfistoupit na
kompromisni feseni. Zlepsovala se také schopnost domluvit se pii spolecné praci a hledat feseni
piijatelné pro vSechny ¢leny skupiny. Postupné se objevovala vétsi ochota pomoci druhému
zakovi pfi plnéni spole¢ného ukolu a aktivné se podilet na dosazeni spole¢ného cile.

Vyznamnou soucasti realizace byly také cCinnosti zaméfené na zvladdni emocti
a uvédomovani si vlastniho prozivani. Zak se postupné uéil rozpoznavat situace vyvolavajici
napéti nebo vztek a hledat vhodnéjsi zptisoby reakce. Pfinosna byla zejména dechova cviceni,
relaxacni techniky a aktivity zaméfené na pojmenovani emoci. Schopnost pojmenovat a popsat
vlastni emoce postupné piispivala k lepSimu zvladani zatézovych situaci. Ve srovnani
s pocatecni fazi realizace reagoval v naro¢nych situacich pfimétenéji a Castéji dokazal vyuzit
naucené strategie zklidnéni jest¢ pred vznikem vyrazngjsi konfliktni reakce. V prubéhu
realizace se zlepSovala také schopnost piijmout netuspéch nebo odmitnuti bez vyrazné;si
afektivni reakce. Pfestoze se tyto situace naddle objevovaly, zak se dokézal rychleji zklidnit,
pfijmout podporu pedagoga a pokracovat v ¢innosti nebo odejit stranou a pouzit n¢kterou
z naucenych strategii.

Ptinosné se ukazalo pravidelné zatazovani reflexe a moznost pojmenovat a popsat
vlastni prozivani bez obavy znegativniho hodnoceni. Pravidelnd reflexe podporovala
schopnost hodnotit vlastni chovani a pokrok. Zak postupné dokézal popsat situace, které
se dafilo zvladnout, i oblasti, ve kterych pro néj zistavala spoluprace nebo zvladani emoci
naro¢né. V nekterych situacich byl schopen posoudit vlastni pokrok a porovnat své soucasné
reakce s chovanim na zacatku realizace. Soucasné se ménil jeho pfistup ke zpétné vazbé.
Zatimco na zacatku realizace reagoval na upozornéni na chybu nebo nevhodné chovani
zvySenym napétim, pozdéji dokazal zpétnou vazbu pfijimat klidnéji. Prace s chybou
se postupné stavala prirozen&jsi soucasti vyuky PSPP i spole¢nych ¢innosti. Zak dokazal astgji
pfijmout upozornéni na chybu nebo nevhodné chovani bez okamzité obranné reakce
a s podporou pedagoga a n¢kdy i spoluzakti hledal vhodnéjsi zplisob feSeni.

V zavéru realizace bylo mozné pozorovat vétsi ochotu spolupracovat s ostatnimi zaky,
lepsi zvladani frustrace a castecné zklidnéni 1 béhem skupinovych aktivit. Pfestoze
se impulzivni reakce a obtiZe objevovaly i naddle, jejich intenzita byla nizsi a zak byl schopen
rychleji pfijmout podporu pedagoga a vratit se k Cinnosti. Pozitivni zkuSenosti byly

zaznamenany zejména pii kooperativnich technikach (popis aktivity Uspotadani socialnich
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vztahti viz Ptiloha D), které podporovaly spolupraci, respektovani pravidel a spole¢né feseni
ukola.

Postupné se ménila také atmosféra v celé skupiné. Pied za¢atkem a na zacatku realizace
se mezi zaky Casteji objevovaly konfliktni situace souvisejici s impulzivnimi reakcemi zéka
a obtizemi pfi spolupraci. V pribéhu realizace dochéazelo ke zklidnéni vztahli ve skuping.
Ostatni zaci zacali reagovat trpélivéji, Castéji poskytovali podporu a konfliktni situace
se objevovaly mén¢ Casto. Atmosféra béhem skupinovych aktivit byla postupné klidné€jsi a vice
podporujici. Soucasné dochazelo ke sniZovani napéti pii spole¢nych ¢innostech.

Zatazované aktivity se ukazaly jako vhodny prostfedek podpory seberegulace, zvladani
emoci a rozvoje individualnich kooperativnich dovednosti. Pozitivni zmény byly zaznamenany
zejména v oblasti respektovani pravidel, zvlddani frustrace, pfijimani podpory pedagoga
a schopnosti reflektovat vlastni chovani. Soucasné se zvysila ochota Zaka aktivné se zapojovat
do spole¢nych aktivit, vytrvat pfi plnéni ukoll, dokoncovat zapoc€atou praci a piijimat odlisné
nazory ostatnich. Pozitivni posun byl patrny také v oblasti zvladani zatézovych situact,
vyuzivani strategii zklidnéni a pfijimani zpétné vazby. Presto pietrvavaly obtize souvisejici
s impulzivitou, emoc¢ni labilitou a kolisajici motivaci.

Za limit realizace lze povazovat pfedevSim vys$i emocni labilitu Zdka a kolisani
motivace, které ovliviiovaly prabéh nékterych aktivit. Obtize se projevovaly zejména
v situacich vyzadujicich delsi spolupraci, ¢ekani nebo piijiméani odliSnych nazora. Omezenim
byla také krat$i doba realizace, kterd neumoznila sledovat dlouhodobéjsi stabilitu pozorovanych
zmeén. Specifickym limitem byla rovnéz skupinovd forma vyuky, kdy realizované aktivity
i chovani zaka ovliviiovaly také ostatni ¢leny skupiny a celkovou atmosféru vyuky. Soucasné
nebylo mozné dlouhodobé sledovat, do jaké miry se pozorované zmény pienaseji do dalSich

Skolnich situaci mimo prostfedi PSPP.

5.4 Souhrnné zhodnoceni vysledki

Po porovnani vSech tfi analyz je patrné, ze zatazené aktivity OSV mély u vSech
sledovanych zaka pozitivni piinos, prestoze se charakter dosazenych zmén liSil podle
individualnich potieb, vychozi tirovné dovednosti i zaméteni podpory v PSPP.

U vsSech zaki byly zaznamenany dil¢i zmény ve sledovanych oblastech, soucasné
se vSak potvrdilo, Ze rozvoj sledovanych dovednosti je dlouhodobym procesem, ktery vyzaduje
soustavnou podporu a nelze jej pln€ ovéfit v ramei kratkodobé realizace.

U zéka A byly nejvyraznéjsi zmény pozorovany v oblasti komunikacnich dovednosti

a sebepojeti. Ve srovnani s pocatecnim stavem se zvysila jeho komunikaéni jistota, ochota
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zapojovat se do rozhovoru a schopnost vyjadiovat vlastni nazory, pocity a preference. Pozitivni
posun byl zaznamenan také v oblasti aktivniho naslouchani, vedeni rozhovoru a sebereflexe.
74k postupné dokazal 1épe popisovat své vlastnosti a silné stranky a oteviendji hovofit
o vlastnich zkuSenostech. Soucasné se snizila mira potiebné podpory pedagoga pii komunikaci
a reflexi aktivit.

U zakyné¢ B byly nejvyraznéj$i zmény zaznamenany v oblasti sebepoznani,
sebehodnoceni a kariérového planovani. Postupné dokazala 1épe identifikovat sviij uc¢ebni styl,
pojmenovat podminky podporujici uceni a uvédomovat si prekazky, které jeji uceni ovliviiuji.
Pozitivni posun byl patrny také v oblasti uvédomovani vlastnich silnych stranek, sdileni
zkuSenosti a formulovani pfedstav o budoucim vzdélavani. Naopak jako problematicka
se ukazala oblast transferu efektivnich strategii u¢eni do domaci ptipravy a dlouhodobé udrzeni
motivace ke Skolni praci. Piesto bylo mozné pozorovat vétsi otevienost pii reflexi, vyssi ochotu
komunikovat o vlastnich obtiZich a aktivné;si ptistup pfi planovani budouci vzdélavaci dréhy.

U zaka C byly nejvyraznéj$i zmény zaznamenany v oblasti spoluprace, seberegulace
a zvladani emoci. V prubéhu realizace se zvySila jeho schopnost respektovat pravidla
skupinové prace, pfijimat odliSné ndzory a spolupracovat s ostatnimi Zdky. Soucasné doslo
ke zlepSeni v oblasti zvladani frustrace, pfijimani podpory pedagoga a vyuzivani strategii
zklidnéni v naroénych situacich. Pozitivni zmény byly patrné také v ochoté aktivné
se zapojovat do Cinnosti, vytrvat pfi plnéni ukoli a dokonCovat zapocatou praci. Vyznamnym
zjisténim bylo rovnéz zlepSeni atmosféry celé skupiny, kterd se v pribchu realizace stala
klidngjsi vice podporujici.

Pfi porovnani jednotlivych ptfipadi lze konstatovat, Ze nejvyraznéjs§i zmény byly
zaznamenany v oblastech, které piimo souvisely s vybranymi tematickymi okruhy OSV
zatfazenymi do pedagogického ovéfovani. U Zdka A se jednalo pfedevSim o rozvoj
komunikacnich dovednosti a sebepojeti, u Zakyné B o sebepoznéni, rozvoj studijnich strategii
a kariérové rozhodovani a u zdka C o kooperativni dovednosti, seberegulaci a zvladani emoci.
Ve vsech ptipadech se jako ptfinosné ukazaly zejména aktivity umoznujici aktivni zapojeni
zaki, bezpecné sdileni zkuSenosti, pravidelnou reflexi a individualni podporu pedagoga.

Vysledky pedagogického ovétovani naznacuji, Ze vhodné zvolené metody a aktivity
OSV mohou piedstavovat smysluplné obohaceni vyuky PSPP. Zatazené aktivity podporovaly
nejen rozvoj konkrétnich dovednosti souvisejicich s individudlnimi potiebami zaka,
ale soucasn¢ vytvarely prostor pro rozvoj sebepoznani, sebereflexe, komunikace, spoluprace
a zvladani naro¢nych situaci. Ziskané poznatky potvrzuji, ze propojeni metod OSV s vyukou

PSPP muze byt vhodnym prostiedkem podpory zaki se SVP.
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Za limit je vSak tfeba povazovat kratkou dobu realizace, maly pocet zapojenych zaka
anemoznost dlouhodob¢ sledovat pienos ziskanych dovednosti do dalSich Skolnich
1 mimoSkolnich situaci. Z tohoto divodu je vhodné vnimat zjisténé vysledky jako dilci

pedagogické poznatky, které mohou byt inspiraci pro dalsi vyuzivani aktivit OSV v PSPP.
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6 Diskuse

Vysledky pedagogického ovérovani naznacuji, ze vhodné zvolené aktivity OSV mohou
predstavovat piinosnou soucast vyuky PSPP, pokud jsou pftizplisobeny individualnim
potfebam, moznostem a aktudlnimu psychickému stavu zak. Pfinos aktivit se projevil zejména
v oblasti komunikace, sebepojeti, zvladani emoci, podpory efektivnich strategii uceni a vétsi
otevienosti pti vyjadiovani vlastnich nazora a zkusSenosti.

Vysledky pedagogického ovétovani podporuji vyznam individualizovaného piistupu pti
praci se zaky se SVP, ktery zdiraziji také JucoviGova a Zackova (2011) v souvislosti
s reedukacénim procesem. Vyznam individualizace vyuky je zdlraznovan také v systému
podpurnych opatieni (Baslerova et al., 2023). Ve vSech sledovanych ptipadech se ukazalo,
ze prizpasobeni aktivit individudlnim moznostem zakd vedlo k vétsi aktivité, otevienéjsi
komunikaci a vyss$i ochot¢ ke spolupraci.

Soucasné se vSak ukézalo, Ze vysledky nebyly ovlivnény pouze samotnymi aktivitami
OSV, ale také individudlnimi charakteristikami jednotlivych zaka, jejich predchozimi
zkuSenostmi, osobnostnim nastavenim, aktualni zivotni situaci, vztahy ve Skole i mimo ni
a mirou divéry vici pedagogovi. V priubéhu pedagogického ovéiovani bylo patrné, ze kazdy
zak vstupoval do realizace s odliSnou zkuSenosti, potfebami i Grovni pfipravenosti pracovat
na sledovanych oblastech. Pfi interpretaci vysledki je proto nutné vnimat pozorované zmény
v §ir§im kontextu individudlni situace kazdého zaka. Tato rozdilnost se projevovala napiiklad
rozdilnou mirou motivace ke zméné, odliSnou schopnosti reflexe, riznou mirou otevienosti
pii sdileni i rozdilnou schopnosti pfenaset ziskané dovednosti do dalSich situaci.

Vyznam reflexe, ktery zdiraziluje Valenta (2013), se projevil také v praktické Casti
prace. Reflexe podporovala uvédomovani vlastnich emoci, zkusSenosti a pokrokt zaki.
Soucasné se ukdzalo, ze forma reflexe musi odpovidat komunika¢nim moznostem a véku zak,
protoze zejména u zakll s komunikacnimi obtizemi byla verbalni reflexe zpocatku velmi
naro¢nd. Pfinosné bylo vyuzivani alternativnich a strukturovanych forem reflexe, které zakiim
usnadnovaly vyjadieni vlastnich pociti a zkuSenosti.

Vysledky soucasné koresponduji se zavéry Felcmanové (2023), kterd v souvislosti
s wellbeingem zdlraziiuje vyznam bezpecného a podporujiciho prostiedi. Ve sledovanych
ptipadech se ukéazalo, Ze respektujici ptistup pedagoga a moznost sdilet zkusenosti bez obavy
z negativniho hodnoceni podporovaly vétsi otevienost zaki a jejich aktivnéj$i zapojeni
do ¢innosti. Vyznamnym faktorem se ukazal také vztah mezi zdkem a pedagogem, ktery mohl

ovliviiovat ochotu zakt sdilet vlastni zkuSenosti, obtize i pocity.
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U zéka svyvojovou dysfazii se potvrdil vyznam podpory pragmatické roviny
komunikace, kterou zdaraznuje Brozdova (Brozdova in Vrbova et al., 2023). Zatazen¢ aktivity
zamétené na vedeni rozhovoru, aktivni naslouchdni a vyjadfovéani vlastnich potieb, nazori
a zkuSenosti vedly k vét§i komunikacni jistot€¢ Zzaka. Soucasné se ukazalo, Ze rozvoj
komunika¢nich dovednosti izce souvisi také s oblasti sebepojeti a sebedtvery.

U Zaka se specifickymi obtizemi v oblasti chovani pozitivni zmény v oblasti spoluprace,
zvladani frustrace a respektovani pravidel ve skupiné odpovidaji doporuéenim Zatkové
a Jucovicové (2023), které zdlraznuji vyznam podpory seberegulace a socidlnich dovednosti
u zaki se specifickymi poruchami chovani. Tyto zmény koresponduji také s poznatky Kasikové
(2001), podle niz kooperativni uceni podporuje rozvoj socialni odpoveédnosti, schopnosti
spoluprace a vytvareni pozitivnich socialnich vztahli. Pozitivni zmény se v tomto ptipadé¢
neprojevily pouze u sledovaného zaka, ale postupné ovliviiovaly ostatni zdky a atmosféru celé
skupiny.

Pozorované zmény lze vztdhnout také k cilim OSV vymezenym v RVP ZV (MSMT,
2023). Ukazalo se, ze cile OSV a PSPP se v nékterych oblastech vzajemné prolinaji. Pfestoze
je PSPP primarné zaméten na reedukaci a podporu oslabenych funkci, v pedagogické praxi
se Casto objevuje potieba podpory také v oblasti komunikace, sebepojeti, spoluprace a zvladani
emoci. Pravé v téchto oblastech mohou byt aktivity OSV vhodnym doplnénim specidlné
pedagogické péce.

Na rozdil od nékterych teoretickych piedpokladii se nepodafilo vyraznéji pienést
osvojené strategie uceni do domadci ptipravy. Prestoze zdkyné B dokazala vhodné strategie
pojmenovat a vyuzivala je béhem PSPP, jejich pravidelna aplikace mimo Skolni prostiedi byla
minimalni. Tento rozdil mlize souviset s niz$i vnitini motivaci, dlouhodobymi zkuSenostmi
se Skolnim neprospéchem i vlivem dal§ich mimoskolnich faktort.

Vyznamnym limitem Setfeni byl maly pocet participantt a jejich odliSné charakteristika.
Vysledky proto nelze zobecnovat na Sir§i populaci zaki se SVP, ale vztahuji se pouze
ke konkrétnim piipadim. Dal§im limitem byla skuteCnost, ze pedagogické pozorovani
1 interpretace dat byly realizovany samotnou autorkou préce, ktera soucasné vedla vyuku PSPP.
Interpretace vysledki tak mohla byt do urcit¢é miry ovlivnéna subjektivnim pohledem
pedagoga.

Casové vymezeni pedagogického ovéfovani neumoznilo sledovat dlouhodobé&isi
stabilitu pozorovanych zmén ani jejich pienos do bézné vyuky nebo domdciho prostredi.
Vysledky mohly byt ovlivnény také dalSimi faktory, které nebylo mozné pln¢ kontrolovat,

napiiklad rodinnym prostiedim, aktualnim psychickym stavem zéka, vztahy ve tfidé nebo
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predchozimi zkusSenostmi zakd. Setfeni vychéazelo ptfevazné z pedagogického pozorovani
a reflexi zaka. Nebylo vyuzito dalSich zdroja, naptiklad rozhovora s rodici, tfidnimi uciteli

nebo standardizovanych diagnostickych néstrojt.
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7 Zavér

ZavéreCna prace byla zaméfena na moznosti vyuziti aktivit osobnostni a socialni
vychovy pii praci se zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami v ramci predmétu specialné
pedagogické péce. Teoretické cast prace vymezila zakladni vychodiska osobnostni a socialni
vychovy, charakteristiku pfedmétu specialné pedagogické péce a moznosti zaclefiovani aktivit
osobnostni a socidlni vychovy do prace se zdky se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
Pozornost byla vénovana vyznamu individualizace, reflexe, bezpe¢ného prostiedi a podpory
osobnostniho a socialniho rozvoje zaku.

Cilem praktické ¢asti bylo ovetit moznosti vyuZiti aktivit osobnostni a socialni vychovy
pii praci se zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami v rdmci vyuky predmétu specialné
pedagogické péce v podminkdch bézné Skoly. Prakticka cast byla realizovana formou
kvalitativné orientovaného pedagogického ovétovani vyuzivajiciho prvky ptipadové studie u tii
zaki s odlisSnymi vzdélavacimi potiebami na bézné zakladni Skole.

Soucasti prace jsou také prilohy obsahujici ptehled vyuzitych forem reflexe, ukazky
aktivit, pracovnich listh a hodnoticiho archu, které dokumentuji pribéh pedagogického
ovérovani.

Vysledky pedagogického ovétovani naznacuji, Ze vhodné zvolené a individualizované
aktivity osobnostni a socidlni vychovy mohou podporovat rozvoj komunika¢nich dovednosti,
pozitivniho sebepojeti, spoluprace, zvladani emoci i vétsi otevienosti pii vyjadiovani vlastnich
nazord a zkuSenosti. Rozvoj sledovanych oblasti se pfitom ukézal jako dlouhodoby proces
vyzadujici systematickou podporu.

Piinos aktivit se projevil pfedev§im v oblastech, které odpovidaly individudlnim
potfebam jednotlivych zaka. U zaka A byly zaznamenany pozitivni zmény zejména v oblasti
komunikacnich dovednosti, sebepojeti a sebereflexe. U zakyn¢ B se piinos aktivit projevil
pfedevsim v oblasti sebepoznéani, sebehodnoceni, uvédoméni vlastnich ucebnich strategii
a kariérového planovani. U zdka C byly nejvyraznéj$i zmény pozorovany v oblasti rozvoje
kooperativnich dovednosti, seberegulace, zvladani emoci a respektovani pravidel skupinové
prace.

Prace soucasné poukézala na vyznam pravidelné reflexe, podporujiciho pedagogického
ptistupu a respektovani individuélnich vzdélavacich potieb zaku.

Limitem prace byla pfedevsim kratsi doba realizace pedagogického ovétovani, maly
pocet participantii a kvalitativni charakter Setfeni, ktery neumoziiuje Sir$i zobecnéni vysledk.

Vysledky mohou byt ovlivnény také dalS§imi faktory, naptiklad aktudlni motivaci zaku,
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mimoskolnimi okolnostmi nebo skupinovou dynamikou. Vyznam dlouhodobégjsi realizace,
systematické a Sir§i podpory se ukazal jako dulezity vystup Setieni.

Soucasné se ukazalo, Ze efektivita zafazenych aktivit byla ovlivnéna individudlnimi
moznostmi zak, délkou realizace i mirou podpory v riiznych prostiedich. Uéinnost aktivit
nezavisela pouze na prostiedi vyuky PSPP, ale také na rodinném prosttedi, podpoie okoli
a dalsich faktorech ovliviujicich kazdodenni fungovani zakl. Pozorované zmény proto nelze
pric¢itat pouze samotnym aktivitam osobnostni a socialni vychovy, ale také individualnim
charakteristikdm zakd, jejich predchozim zkuSenostem, aktualni Zivotni situaci a vztahiim
v prostiedi Skoly i rodiny.

Pfinosem prace je predevSim poukazani na moznosti vyuzivani aktivit osobnostni
a socialni vychovy v ramci pfedmétu specidlné pedagogické péce v podminkach bézné zakladni
Skoly. Praktickd ¢ast nabizi konkrétni zkuSenosti s vyuzitim vybranych aktivit osobnostni
a socidlni vychovy pfi préci se zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Souc¢asné¢ mulize

byt inspiraci pro pedagogy hledajici moznosti podpory osobnostniho a socialniho rozvoje téchto

Prace zarovenn ukazuje, Ze cile osobnostni a socidlni vychovy a cile specialné
pedagogické péce se vitade oblasti pfirozené prolinaji a mohou se vzijemné doplinovat.
Zarazovani aktivit OSV do vyuky PSPP tak mtze ptedstavovat smysluplny zptisob podpory
zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami nejen v oblasti reedukace, ale také v oblasti
osobnostniho a socialniho rozvoje.

Prace muze rovnéz slouzit jako vychodisko pro dalsi pedagogickd ovétfovani zamétena
na dlouhodobéjsi sledovani pfinosu osobnostni a socidlni vychovy v podminkéch specialné

pedagogické péce.
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Piiloha A — Prehled typii a forem reflexe, ukazky reflexe

Ptiloha obsahuje pfehled vybranych forem a technik reflexe vyuzitelnych v OSV. Ptehled
slouzi jako doplnéni teoretickych vychodisek prace a soucasné jako piehled metod vyuzivanych
pii realizaci aktivit v praktické ¢asti. V praktické ¢asti prace byly vyuzivany zejména kratké
formy reflexe odpovidajici véku a individudlnim moznostem zaki, napiiklad Skaly,

nedokoncené véty, reflektivni dialog, kresba nebo jednoduché pisemné zaznamy.

Priloha A1 — Reflexe jako metoda

Reflexe Popis, charakteristika, vycet

Zdroj

Rizné formy reflexe Debaty ve skupinach, parech a pak nasledné v celé tfidé
Vyplnéni zavérecného dotazniku

,,slohova prace* jednotlivet, resp. psani dopist skupiné/uciteli
Reflexe prostrednictvim artefaktii — obrazy, povidky, scénky
dalezitych okamzik

Verbalni — reflektivni dialog

(volné) psani — tivaha, kvazidenikovy zdznam, dopis, asociacni
slova

Doplnovani do pfedem danych tabulek, schémat, skal, list
Dopliovani do ptipraveného dotazniku

Kresleni

Opakovani/prehravani dilezitych situaci nebo jejich momenti/Casti

Valenta (2003, s. 42), Valenta (2013, s. 191)

Konkrétni modely reflexe Kolbuv cyklus uc¢eni
e Akce
e Popis (zopakovani toho, co se odehralo)
e  Zobecnéni a zhodnoceni toho, co se odehralo.
e Plan zmény pfi podobné ¢innosti

e Nova akce
Gibbsiv model

e  Popis (co se vécné stalo, délo)
Prozitek (co si zak myslel, co pocitoval)
Evaluace (co bylo dobré a co ne)
Analyza (co by se dalo udélat jinak)
Zaver (jak tedy na to)

e  Akeni plan (co opravdu udélame)
Priestiiv a Naismith@v model

e Navrat, vybaveni, vzpominka

e Pocity a dtsledky

e  Shrnuti

e Aplikace vysledku

e  Zavazek provedeni/dodrzeni
Mozna témata k reflexi podle ,,teploméru® V. Satirové

e  Ocenéni

e  Stiznosti

e Nejasnosti, zahady




Reflexe

Popis, charakteristika, vycet

Zdroj

Nové informace
Prani

Valenta (2013, s. 181)

Modely sestavené primo
z otazek ¢i vyroki

Postup reflexe podle projektu Equal Voice
Po aktivité se zak vyjadii v tomto sledu kroki:

v§iml/a jsem si

myslim

mam pocit,

byl/a bych radéji, kdyby,
chci

Greenaway
4E — experience, express, examine, explore

Co se stalo?

Jaké to bylo?

Co si 0 tom myslis?
Co dal?

Co jste si uvédomili? O sobé — o praci?
Co vas piekvapilo?
Co vas inspirovalo? K ¢emu?

Tones and Gree (upraveno jako postup reflexe aktualni vlastni
zkuSenosti)

Co jsme videéli/zazili?

Co se skutecné¢ stalo?

Proc¢ se stalo to, co se stalo?

Jak se to vztahuje k nasim vlastnim Zivotim?

Jak nam to mize pomoci fesit nase vlastni problémy?

Valenta (2013, s. 181-182)

Reflexe jako metoda
e mluvena reflexe
e psana reflexe
o skaly
e dalsi typy —
malovani, Zivé
obrazy, karticky

Zaci popisuji své prozitky a zkusenosti z aktivity, hodnoti priib&h
a formuluji, co by pfisté zachovali nebo zménili. Soucasti reflexe je
také zamysleni nad tim, co si z aktivity pfinaseji pro bézny Zivot.
Reflexi lze vyuzit po jakékoliv aktivité nebo situaci, kdy je cilem
podpoftit uvédoméni a pojmenovani vlastnich zkusenosti a
prozitku.

Délka reflexe se odviji od zvolené metody

Kratké reflexe mohou probihat naptiklad prostfednictvim riznych
typa skal

Delsi reflexe mohou mit podobu mluveného nebo pisemného
vyjadfeni a trvat i n€kolik desitek minut

Pouzité pomucky zavisi na konkrétni formée reflexe a zvolené
aktivité

Mluvena reflexe

Jeden konkrétni zak odpovida na otazku

Zaci sdili odpovédi na otazku, formuluji zavér, ktery prezentuji
Skupina zakt formuluje odpovéd’, prezentuje ostatnim

Skupina zakt vybere klicovy okamzik aktivity — co §lo, co neslo —
formuluji pro¢

Banket — zaci chodi, potkavaji se a sdéluji si odpovédi na otazku
Jedno slovo — pocity a mySlenky jsou vyjadieny jednim slovem




Reflexe

Popis, charakteristika, vycet

Zdroj

Psana reflexe

74k odpovi na reflektujici otazku pisemné

Nedokoncéené véty — napada mé, ze....

Volné psani — ¢asoveé omezené psani myslenek (vSech) na danou
otazku, téma

Dotaznik — odpovédi na pfedem pfipravené otazky

Psani na post-ity, které se prilepi na velké papiry, na kterych jsou
napsané otazky

Interview — Zaci chodi s papirem, kde je napsana reflektujici otazka
a ptaji se ostatnich na odpoved’

Burza otazek — zaci vymysli otazku sami, pak zjistuji odpovedi
od spoluzaki

Vytvoteni reportaze — zak nebo skupina vytvoii reportdz na dané
téma (napf. spoluprace v nasi skupin¢€) — kratka, svizna.

Skaly

Pomoci stupnice vyjadiujeme miru néjakého jevu (pocit, postoj,
nazor...)

Druhy: skala pomoci polohy pfedpazené ruky, poctu zdvizenych
prstd, pomoci polohy téla (diep, pokréené télo, stoj na
§pickach...s8kala pomoci zabirani prostoru télem — klubicko az
roztazené ruce i nohy. Skala pomoci ismévii (ismév, neutralni
vyraz, mraceni), zaujeti mista ve tfid¢ podle miry souhlasu,
nesouhlasu s otazkou, pomoci smajlik{i, pomoci bodu.

Malovani — na dané téma

Zivé obrazy — 74k sam nebo skupina vytvoii sochy na dané téma
Davani si bodlaku a riize — karti¢ky za véci, které mi vadily, které
mi udélaly radost se pfedavaji konkrétnim lidem s komentarem —
zpétnou vazbou

Pozn.: moznost kombinaci

Dubec (2007, s. 9—12)




Priloha A2 — Ukazky typu reflexe

A N

-

P cema

ﬂ’fp 7~

()

Udélalo mi radosSt.. e eeeeeeeiieeereeeevnnnnnns

Jsem nastvany, protozZe..........ccuenue.n.
7 N\
o0
@

Prekvapilo meé.....cccveveervveeniecnienene,

o0
Nebavilo mé.....cccovveveiviienieniecee,

® O
Nelibilo S& Mi.covervirieniecreeiiceienee,

Zdroj: vlastni zpracovani v programu Canva



"Pracovni list: V tomhle jsem jednicka ...

Kamaradi sina
mné nejvice ceni:

V posledni dobé se
mi povedlo;

V tom jsem pfekonal(a)
sim(a) sebe:

Doma mé nejvic

chvali:

Ve skole mé
nejvice chvéli za:

Jé sém si na sobé
nejvice cenim:

Zdroj: Sikulova et al. (2007, s. 71)




5.5 Nedokoncené véty

Cil

Sebehodnoceni zakd po ukonceni tematického celku.

Popis aktivity

Nastroj sebehodnoceni — umozni détern po aktivité pojmenovat hlavni
osobni piinosy, pipadné stanovit piedsevzeti pro dalsf osobni rozvoj.

Mo#né nedokonéené véty

e rilch < J———— ey § ST RS B AR
R 1 o« O
Ol e SO TR REE oo cnvaminis ms e as 555w EBE e 0 ey wxmma
PRORVEDIO TR . ov v arvnvmrms b trasspsms crasndaBaiagn s
o LE e ——e e O P SRR AE A R R S
5P 0y ———eet R R AR
FaSKOTHO TAE .+ v v e e e et ee e
Dile se chei ZIepSovat . ...
CHE B IEIEIY o os wvsnsws s ro s mnss on0a mad SR8 H TN T4 0 o waia
DaFilg SEIML .+ v v vvve e e v e s e a e :
Nejlépe se i podaFlo .......ccuovvreeniinaamnniii e
Nevice B DAVIIO .. .ovvtvrn et ame i vem e mme e
Nejtéz&ipromébylo .......... v s v R B S s
Vhudouenu bych réd . ... oo
Jestd se pot¥febufinaudit . ... .ooei e

Mé cfle pro budouci obdobi JSOU . . ... cii

Zdroj: Hlad’o a Michalicova (2014, s. 19)



Pracovni list pro zaky ¢&. 2:
Nedokonéené otazky JIMENO: . e,

Na chvili se posad a v klidu popFemgslej o tom, co jsme zde délali.
Zkus dokondit ndsledujic? vety.

Zdroj: Hlad’o a Michalicova (2014, s. 21)



Piiloha B — Ukazka realizace aktivity zamérené na komunikaci u Zaka A

Priloha B1 — Aktivita Rozhovor

Nazev aktivity

Popis

Poznamky pedagoga

Rozhovor

Pracovni listy s metodickymi pokyny

Rozdéleno do celého
pribéhu pedagogického
ovérovani

Zdroj aktivity
Zdroj pracovniho
listu

Bélohlavkova a Zapotocna (2024, s. 61-67)

Cil aktivity

Rozvoj  komunikac¢nich  dovednosti, schopnosti
naslouchat, reagovat na partnera v rozhovoru a vhodné
formulovat otazky.

Dil¢i cile véetné
vyhodnoceni uvedené
v hodnoticim archu a
z4znamu z pozorovani

Prubéh
instrukce

aktivity,

Zahajeni rozhovoru 1

Na zacatku ucitel pfipomene zakovi, ze kdyz si chceme
zacCit s nékym povidat, oslovime ho, tzn. Pozdravime.
Piemyslime o tom, jaké téma hovoru zvolime. Zak ma
informace o tiech osobach (v psané podob¢). Ke kazdé
0sobé& napisSe, o ¢em by si s nim mohl povidat.

Reflexe: co jsi mél s osobou spolecné? Co rozdilné?
O ¢em bys mluvil nejradéji?

Zahajeni rozhovoru 2

Na zacatku ucitel hovoii se zdkem o pravidlech, jak
zaCit konverzaci s druhym clovékem — je osoba na
konverzaci pripravena? Oto¢ se k ni obli¢ejem, podivej
se do o¢i, kouka na tebe, je ptfipraven? Oslov osobu
jménem. Zaved hovor na téma, které chce$ probirat,
které by mohlo druhou osobu zajimat. Komentuj nebo
poloz otazku. Zdk mé k dispozici popis ¢étyf situaci,
k nimz zapisuje zpisob dobrého startu rozhovoru
Reflexe: se kterou osobou bys vedl rozhovor nejradéji?
Pro¢? Nakresli tuto osobu a pomoci obrazkt, symbola
vyjadfi, o ¢em bys s ni chtél mluvit.

V zavéru je vhodné nékteré ze situaci zahrat v rolich.

Mluvena reflexe
Reflexe pomoci malovani

Prubéh
instrukce

aktivity,

Vedeni rozhovoru 1

Na zacatku je dilezité fict, ze rozhovoru se ucastni dvé
osoby a ze by se na ném méli podilet stejnym dilem.
Kazdy by mél mit dostatek prostoru, aby fekl k tématu,
co potiebuje.

74k si predte rozhovor a odpovida na otazky, zda byl
rozhovor v potfadku, jestli méli obé osoby stejny
dostatek prostoru k vyjadienti, jestli bylo téma zajimavé
pro oba.

Své odpovédi v reflexi zak zdtvodiuje, navrhuje, jak
by mohl rozhovor vypadat Iépe. Rozhovor piehraje tak,
aby kazdy mél dostatek prostoru pro vyjadieni se
k tématu.

Vedeni rozhovoru 2

Se zakem je rozebrana situace, kdy za nim nékdo pfijde
a oslovi ho, chce si snim povidat a on by mél
zareagovat na téma, se kterym ptisel. K dispozici ma pét

Piiklady reflektivnich
otazek

Mél kazdy dostatek prostoru
mluvit?

Jak ses pfi rozhovoru citil?
Co se povedlo?

Co bylo obtizné?

Jak by mohl rozhovor
vypadat 1épe?

Jak poznas, ze druhého téma
zajima?

Jak muzes ukazat, Ze
poslouchas?




moznosti — zplsobl, kterymi by ho druhd osoba
oslovila. PiSe, jak by zareagoval. Nékterou ze situaci
opét predvede.

Vedeni rozhovoru 3

Tato Cast se zabyva ¢asti rozhovoru, kdy si povidame

s druhym ¢lovékem na uréité téma a oc¢ekava se od
nas, Ze se na néco zeptame. Ptame se proto, Ze néCemu
nerozumime nebo davame druhému ¢loveéku najevo, ze
nas téma zajima. Zak si opét piecte véty a predstavuje
si, Ze si povida se svym kamaradem. Zapise, jak
zareaguje, jakou otazku miize polozit.

Reflexe: hodnotici Skala (smajlici), astni forma —
hodnotici otazky, ptehrani upravené komunikacéni
situace.

Pribéh  aktivity, | Ucitel si povida se Zakem, ze i rozhovor ma svij konec, || Vedeni kratkého rozhovoru
instrukce uvadi zpuisoby, jak lze hovor zakonCit: fekne néco || pak probiha v uvodu kazdé
pozitivniho o rozhovoru (hezky se mi s tebou povidalo, || hodiny, pfi setkani
rad si s tebou zase nékdy popovidam), sdéli diivod, pro¢ || na chodbé, na obéd¢ apod.
musi hovor ukonCit, pouzije vhodny pozdrav
na rozloucenou.
Ukon¢eni rozhovoru 1
74k si ¢te zptisoby rozlouéeni a rozhoduje u kazdého,
zda to byl podafeny nebo nepodafeny pokus
o rozlouceni. Oznacuje znaky +. -. Véty pak cte nahlas
a zkou$i pouzit i vhodnou intonaci. Situaci muize
prehrat.
Ukoncéeni rozhovoru 2
V tvodu si zék zopakuje pravidla pro vedeni rozhovoru
— s ucitelem. Pravidla si vyzkousi od zacatku rozhovoru
az po ukonceni, na riznd témata. Téma vybira ze
seznamu.
Piiprava/pomiicky | Pracovni listy, psaci potfeby, pastelky
Karticky s riiznymi situacemi
Hodnotici skala — smajlici
Reflexe Po kazdé dil¢i aktivité — obmeény Pouziti konkrétni metody
vzdy dle aktualniho
vysledku, vhodnosti
Rizika/doporuceni e Ostych ptfi komunikaci a nizkd ochota Vytvoreni
spontanné se zapojovat bezpecného

e  Obtize s udrzenim tématu

Jednostranné vedeni komunikace

Problém formulovat vhodnou otazku
Impulzivni nebo naopak velmi strucné
odpoveédi

Unava pii delsi verbalni aktivité

e  ZvySena citlivost na netispéch nebo opravu

a klidného prostiedi
pro komunikaci
Zadavani jasnych,
struénych

a srozumitelnych
instrukci

Ponechat dostatek
¢asu na odpoved’
MozZnost pisemné
ptipravy

Vyuzivat pozitivni
zpétnou vazbu
Vyuzivat modelové
situace
Pfizptuisobovat
obtiznost




komunika¢nich
situaci moznostem
zaka

Podporovat
sebereflexi
jednoduchymi
otazkami




Priloha B2 — Pracovni listy Zaka A

PRACOVNI LISTY VERBALNI KOMUNIKACE

ZAHAJENi ROZHOVORU 1 | 5

Zde jsou tfi osoby, o kterych més nasledujici informace. Napis ke kaZdému, o cem by sis
s nifm mmohlla povidat.

1. Renata chodi rada do kina. Bavi ji pfedeviim sci-fi a fantasy filmy. Také ¢te rada knizky,
které se na toto téma zaméfuji. Po ikole chodi na krouzek keramiky a angli¢tinu. An-
glicky umi velmi dobfe. N&kdy si i ¢te knizky v anglickém jazyce. Ve 3kole ji jde dobfe
angli¢tina a ¢estina. Nema rada télocvik.

X//A’//mz/;//"?//éﬁ/ M.&;«Hﬁﬁr‘/a’ /Tgul/h.u a/h.AVfo‘ ém MAM iﬁ/mom
MLu /i@r?[n./ /gxw/m ﬁ/ﬂf /£/1/Vl«')~/ // ye iy Helokes "//,Lw

i rn, ‘La,o{ﬁ/ Rercomibkw o f. macholim /La/ézr/ ,
2. Pavel méa rad sport. Hraje fothal a v zimé rad lyZuje. Ve skole ho bavi hlavné té&locvik. 7

Mé& ale rad i zemépis, protoZe ho zajfmaji informace o rdznych zemich. Vzdycky se t&si {
na léto, kdy s rodi¢i hodné cestuje. Ve volném ¢ase hraje rad na pocitaci strategické hry. |

/iu/é‘u/ﬁﬁﬁnén, nﬂAﬂ/}lﬂ/!r fyi’”ﬂiﬂ/{; il AR MM:,
{ ] I/
f/f{c& /,.{mgnf jf,'m;m{;f P ;4/& j:/ /A/ésmﬂﬂ/g/nmﬁj/‘/a/é/ ,ﬂﬂ

3. Toma$ se zajima o dopravni prostfedky. Sbird modely vlaki a chodi i do dopravniho
krouzku. Ve gkole je dobry v matematice. O vikendech chodi s rodiéi ¢asto do muzea
nebo na rdzné vylety.

,m,a/fm A j?/tmfm/ £ /?)’fcx/ﬁx 14 A //.JMM%&#



PRACOVNI LISTY VERBALNI KOMUNIKACE

VEDENI ROZHOVORU 1

Rozhovor s druhymi lidmi si mizes predstavit, jako kdyz dostane$ cokoladu, o kterou
se s kamaradem rezdéhs rovnym dilem - kazdy dostane pllku.

Také v mﬁam_u byste se méli podilet na tématu _pm na pil. Nemé! by tedy miuvit
jeden pfili§ a druhy malo. Kazdy by mél mit dostatek prostoru, aby fekl k tématu, co
potfebuje.

Precti si ndsledujici rozhovor a zodpovéz otazky.

Risa: ,Ahoj Petfe, co to ¢ted za knizku?”

Petr: ,To je knizka o Zralocich. Je tam kapitola o Zraloku bilém, latinsky se to fekne Carcha-
rodon carcharias.”

Ria: ,Aha, na obrazku vypada, ze je opravdu velky."

Petr: , Ano, je to velky fralok ¢eledi Lamnidae. Vyskytuje se v pobieznich vodach a je po-
vaZovan za jednoho z nejnebezpeéndjiich zraloka. Zivi se tufdky nebo mecouny, nékdy si
ale troufne i na ¢lovéka.”

Risa: ,,Hm, to je zajimavé. Hele, j& uz musim jit. Ahoj.”

1. Byl rozhovor Petra a Rigi v pofadku? ANO x{NE,
2. Mé| kazdy z chlapcit stejny dostatek prostoru pro to, e
aby se mohl vyjadrit k tématu? ANO x NE)
3. Bylo téma zajimavé pro Petra? A}gb X NE
4. Bylo téma zajimavé pro Riu? ANO )HGE

Své odpovédi porovnej s ostatnimi a jednotlivé je zddvodni. Jak by mohl rozhovor vypadat
lépe? Prehraj si s ostatnimi tuto situaci tak, aby kaZdy mél dostatek prostoru pro vyjadreni
se k tématu a rozhovor neskoncil tak brzy.

I ot
Jxma, %/m W)éﬂ 2 i-‘f

{ﬂ
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VEDENI ROZHOVORU 2

KdyZ za tebou nékdo pfijde, napf. spoluzak o pfestavce, a oslovi té s tim, ze by si s te-
bou rad povidal (miize to udélat riznymi zpisoby), mél/a by ses s nim pustit do kon-
verzace, a to tak, ze zareagujes na téma, se kterym za tebou prisel.

Predstav si, Ze je pfestdvka a za tebou pfisel spoluzék, ktery si s tebou chce povidat. Precti
si nasledujici véty, kterymi t& oslovi, a napis, jak bys zareagovalla, tzn. co mu na to feknes.
Své odpovédi si porovnej s ostatnimi.

1. ,Ahoj, slydel jsem, ze mas novou pocitatovou hru.”

./, f? y . / " i P = ] e ]
Jj A;ﬁ'/ 7&0/ _A/,jf ?{ /‘fa{pféz rr leh ctd dA ‘.f'JL:E.fM/ . Al
77 (| & ! &
v ”

] -
- Cf €
Mohrual) -

2. ,Ahoj, to je tedy sila tento tyden, vid' Tii pisemky. Uz aby byly prazdniny.”

) I /-7 /
Lo’ AL f‘/,af L&’ Mn L/'-kﬁi’ AL NS A Q’-*_’)ic/f_ujﬁ A"
74 P O{ / 74

L
¥

3. ,Nazdar, teda ten test z matematiky byl pékné t&2ky. Vlibec jsem si nevédél rady s tou
slovni dlohou.”

/7 /v“-’ .
24 L

to bylo?”




ROZY0) SOCIALNICH DOVEDNOSTI

UKONCENI ROZHOVORU 1

Precti si nasfedujici zplsoby rozlouceni a rozhodni u kaZdého, zda to byl podafeny nebo
nepodareny zpGsob rozlouceni. Pokud byl padafeny, napis u ¢isla vety (+), pokud byl ne-
podareny, napis u ¢isla véty (-).

Své odpovédi porovnej s ostatnimi. Jednotfivé véty si pfectéte nahias. Zamér se na vhod-
nou intonaci, tzn. jak bys vétu nahlas Feklla. Situace si miZete | pfehrat.

L 1. ,Tedy bylo to opravdu zajimavé. UZ musim bézet, ale rad se k tomu zase n&kdy vratim.
Ahoj.”

—. 2. ,To mé moc nezajima. Jdu dom{.”
— 3. ,Zacina hodina. Jdu do lavice.”

-+ 4. ,To bylo super, zitra si to jeité dopovime. Tak ahoj.”

e

:—5. ,"_,Ahoj, uvidime se zitra.”
,léf,,A uz je tady mdj autobus. Tak ahoj.”
7. ,To byla dobra historka. Skoda e uz musim jit. Ahoj.”
8. ,J& tamhle je Honza, jdu za nim.”
9. .Byli jsme na vyleté a najednou se tam objevilo néco zvlaétniho. Tak ahoj.”

- 10. ,,Nemél bys uz jit ndhodou dom?”



Priloha C — Ukazka realizace aktivity zamérené na ucebni styly u Zakyné B

Priloha C1 — Aktivita Jak se u¢im?

Nazev aktivity

Popis

Poznamky pedagoga

Jak se u¢im?

V publikaci bez nazvu, soucast kapitoly Zajmy a ucebni
preference

Pro potteby této prace zvolen
nazev

Zdroj aktivity
Zdroj pracovniho
listu

Krejéova (2023, s. 19-22)

Pomoc pii
prekazkach
v uceni (bublina)

Odpovédi na otazky: co nebo kdo ti pomaha piekonat
prekazky pfi uceni?
Zapis napadt do bubliny.

Uvodni aktivita — reaguje na
predchozi aktivitu Prekazky
v uceni

Oblast rozvoje

Sebepoznani a poznavani vlastniho zptisobu uceni
Rozvoj ucebnich strategii

Rozvoj komunikacnich a reflektivnich dovednosti
Podpora samostatnosti pii uceni

Posilovani motivace a sebedivéry

Ocekavané Zakyné:
vystupy e pojmenuje, co ji pomaha pii uceni
e popiSe zplsoby, které vyuziva pii uceni
ve Skole, doma, pii mimoskolnich aktivitach
e uvédomuje si, které postupy a podminky ji pfi
uceni vyhovuji a které muze aktivné ovlivnit
e rozpozna ruzné zpusoby ziskavani informaci
e uvede, které osoby nebo Cinnosti ji pomahaji
zvladat obtizné situace pii uceni
Piiprava/pomicky | PL Bublina, Jak ziskavam informace pfi uceni, psaci
potieby, pastelky
Popis aktivity Zapis postupti pouzivanych pfi u¢eni ve Skole, doma, || Otazky:

Jak se u¢im?

pfi mimoskolnich aktivitach.

K dispozici PL Jak ziskavam informace pii uceni
(seznam postupd, které vyuzivame pii uceni — sluch,
zrak, pohyb, kresleni, psani, fe¢, zkuSenost, Ccas,
prostor).

Uprava: aktivita byla upravena se zaméfenim na riizné
prostiedi, konkrétné Skola, domov.

e Jak se ucis?

e  Které postupy
pouzivas pii uceni
ve Skole, doma,
pfi aktivitdch?

Podpora: detailni probrani,
pobizeni k vnimani, co vse
s uenim souvisi a co mohu
aktivné ovlivnit.

Reflexe Porovnani vybranych postupi — barevné kodovani Rizeny rozhovor pomoci
Hledani a pojmenovani divoda. navodnych otazek
zaméfenych na uvédomeéni
Co ses o svém uceni dozveédéla? si vlastnich ucebnich
Co ti pfi uceni pomaha nejvice? strategii, podminek pro
Je rozdil mezi u¢enim doma a ve skole? uceni a faktort, které zakyné
Co muize$ sama udélat, aby se ti 1épe ucilo? muze aktivné ovlivnit
Rizika/doporuceni | Obtize pfi uvédomovani si vlastnich zpisobti uceni Vyuzivat konkrétni ptiklady

Nejistota pfi odpovédich
Nizka motivace k pfemysleni o vlastnim uceni

Poskytovat dostatek Casu
na vyjadreni




Ptetizeni vétsim mnozstvim informaci Ocenovat aktivitu

Obtize s prenosem zkusenosti do jiného prostiedi a podporovat pozitivni
zpétnou vazbu

Pracovat postupné

a vyuzivat vizualni podporu
Porovnavat ué¢eni doma,

ve Skole i pii volnocasovych
aktivitach, pracovat

s mySlenkovou mapou




Ptiloha C2 — Pracovni listy Zakyné B

11 ZAJMY A UCEBNI PREFERENCE

s Co nebo kdo ti pomdhé prekonat piekdiky pii ufeni? Zopi§ své ndpady deo nd-

sledujici bubliny.

Edp JEltller

¢ 52/'}"5-9‘;’3

e

e Jak se uéis? Jaké postupy pouZivas pfi ueni (ve Skole, doma, pFi mimoskelnich
aktivitdch)? Pokud si nevif rady, muZed se inspirovat ne ndsledujici strané.
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I, ZAJMY AUCEBNI PREFERENCE

Jak ziskévém informace pro véeni?

 Prohlédni si nasledujici seznam postupd, které vyuZivdame pi uéeni. Vyzneé ty,
které jiZ aktivnd uiivds. )ingm zplsobem miZed oznafit ty, kieré ti pFijdou
zajimavé a vyzkousis je.

o Pokud ti ve vijétu néca chybi, dopli to.

%) ) pOMOCl SLUCHU

Pustim si audionahravkufaudioknihu.

Posloucham vyklad uéitele.

Prefikévam si ucivo polohlasné pro sebe.

O

|

O Text mi pfedéita doEP_éJj/kamarédjpoﬁl’taE.
|

B8

Povidam si o ugeni s nékym druhym,

it 8 R
() pomoci ZRAKU

A

Ctu si zépisy zvykladu a svoje vypisky.

Ctu text zudebnice.

Text ¢tu opakovang.

VyuZivam hlasité i tiché &enl.

Vyuzivam prehledy uéiva.

Vtextu si zvyrazfiuji dlleZité pojmy/pasize.

Maluji si, kreslim, podtrhavam si text v seSitech i uéebnicich, Fb3eovt 1 cef
&

Prohlizim si obrazky nebo se divdm na videa o vyutovaném tématu. Wieg

0 o0 oo o ao




Il ZAJMY A UCEBN| PREFERENCE

POMOC| POHYBU

Pfi uceni chodim, prochdzim se.

Pfi ucenl cvidim (napf. dfepy).

Rovnam karty sinformacemi podle pofadi, Fadim &asti textu,

Pouivdm karticky se slovithy, pFekidddm je zjednd strany na druhou, kdy? se je nauéim.

O

O

I}

O Zapisuji si informace, i kdyz u si je pak ne vZdy znovu &tu.
O

o

Poviddm si o u¢eni s nékym druhym nebo si utive piefikivam sam/sama pro sebe.

J pomoci KRESLENI, PSANS

[/
ez,

O  Poznatky pFevadim do kresby.

O Informace si opakovan zapisuji.

O  Vytvafim si pFehledy uéiva.

Ly

O VyitvaFim si mydlenkové mapy.

O Pofizuji si vypisky ztextu.

a

' pomocf REEI

O Otématu sisnékym poviddm (rodice, kamardd, uitel).

O Informace nékomu prezentuji,

O  Kladu si otézky, které se vztahuji ktématu a odpoviddm na né.

O Nahlas shrnu podstainé informace.

O Ptam se ulitele nebo ndkoho znalého tématu na to, co se mam udit.

O Vysvétluji ucenf spoluZakovi/spoluzatce nebo kamarddovikamarddce.

0




I, ZAJMY A UCEBNI PREFERENCE

POMOCT ZKUSENOSTI

O Vyrobim produkt-podie zadangho postupu, zaznamendm proces fungovdni.

[0 Chodim na exkurze, workshopy, do muzea aid.

O Jezdim na vylety.

O Pomdham druhym licem pfi praci (napf. n&komu v diln&, v kuchyni, na zahrads, na poli, v kancelafi).

0

./ SOHLEDEM NA EAS A PROSTOR

O Znam denni dobu, kdy mi jde uéent nejlépe (ihned po pFichodu ze Skoly / po kratkém odpotinku
po pfichodu ze gkoly / veler).

o Ukoly ¥adim od nejlehtho k nejobei#n&jéimu nebo naopak.

O M&am dost ¢asu na opakovani.

O Pracuji na tichém a uspofadaném misté (na stole mam pouze véci, které potFebuji ke splnéni tkolu/
k ueni - psacf poti'eby, u€ebnici, pracovni sedit, seiit s poznadmkami; pomdicky vztahujicl se k dané
ldtce, napf’. tabulku ndsobki, pfehled vyjmenovanych sfov).

O Pouktimsi kuéenf hudbu. o

O Pojidam pfi u¢eni néjakou dobrotu. d_}/’@s Wi dBia PIh LirLe ed FOK i 4 2

Lok hey, b
(]




Piiloha D — Ukazka realizace aktivity zaméfené na kooperaci u zaka C

Priloha D1 — Aktivita Usporadani socialnich vztahi

Nazev aktivity

Popis

Poznamky pedagoga

Uspoiadani
socialnich vztahu

V publikaci bez nazvu, oznacen pouze jako Nameét

Pro potteby této prace zvolen
nazev

Zdroj aktivity
Zdroj pracovniho
listu

Kasikova (2005, s. 25-28)

Téma, metodicka

podpora

Uspoiadani ¢innosti

Usporadani ¢innosti zasadné ovliviiuje podminky, za
nichz probiha uceni. Jednotlivé typy se lisi predevSim
mirou vzajemné zavislosti ucastnikti pii dosahovani
stanoven¢ho cile.

Soutézivé: uspéch je definovan vitézstvim jednoho
zaka nad ostatnimi. Vykon jednotlivcl je vzajemné
porovnavan a hodnoceni vychazi pravé z tohoto
srovndni. Neuspéch jednoho zaroven znamena nizsi
hodnoceni jeho vykonu a lepsi hodnoceni druhého.
Individualistické: je zaloZeno na tom, Ze dosazeni cile
zavisi vyhradné na vykonu jednotlivce, bez ohledu na
vysledky ostatnich. Hodnoceni se opirda o predem
stanovena kritéria, nikoli o vzajemné porovnavani.
Spolupracujici: dosaZeni cile je podminéno uspéchem
vsech ¢lent skupiny. Jednotlivci jsou na sobé vzajemné
zavisli a spolec¢ny cil je naplnén pouze tehdy, pokud jej
dosdhnou vsSichni. Hodnoceni zde vychazi také
z predem uréenych kritérii.

Oblast rozvoje

Schopnost spoluprace ve skupin¢

Komunikaéni dovednosti

Vzajemny respekt a tolerance

Schopnost naslouchat ostatnim

Reseni problému a hledani spole¢ného

postupu

e  Zodpovédnost za vlastni praci i za praci
skupiny

e  Sebereflexe a hodnoceni vlastniho vykonu

e Empatie a porozuméni druhym

e Schopnost zvladat soutézni situace

V zavislosti na jednotlivych
typech uspofadani ¢innosti

Ocekavané
vystupy

Zak:

e  Spolupracuje s ostatnimi ¢leny skupiny
Komunikuje s ostatnimi pfi plnéni ukolu
Respektuje nazory a potfeby druhych
Nasloucha ostatnim pfi spolecné praci
Podili se na feSeni problému a hledani
spole¢ného postupu
e  Prebird odpovédnost za vlastni praci i za praci

skupiny
e Reflektuje vlastni praci a vlastni zapojeni do

aktivity
e Projevuje empatii a porozuméni vaci ostatnim

Cile jsou definovany jako
konec¢né, nedojde ke splnéni
vSech v plné vysi.




e  Zvlada soutézni situace priméfenym
zpusobem

Piiprava/pomicky | Ucitel pfipravi pracovni listy s tkoly pro kazdy typ || V tomto piipad€ dvojice.
usporadani jiny, ale podobny strukturou a tématem. Obsah PL — mé&kké, tvrdé
Pomicky: PL, psaci potieby, uspoiadani prostoru || slabiky, dopliovaci cviceni.
vhodného pro oddélené skupiny Osmismeérka — nalezeni slov,

ktera byla urcena

k doplnéni.

Préce s chybou — podle
nalezenych slov

v osmismeérce lze
zkontrolovat spravnost
doplnéni.

Tato informace neni zakim
sdélena.

Popis aktivity Ucitel rozdd jednotlivym zakim PL, spoleéné || Po odevzdani ucitel oznaci

Instrukce prostuduji instrukci. Po ujisténi, ze kazdy zak rozumi | pracovni listy podle poradi
tomu, co bude délat (ikol v PL), zada dalsi instrukci || odevzdani a vyhodnoti podle
podle typu uspofadani. poctu chyb a poradi

e Samostatné splitte zadany tkol tak, abyste || dokonceni.
v ném méli co nejméné chyb. Nejrychlejsi zék | Po odevzdani ucitel
s co nejlepsim vysledkem se stdva vitézem. || vyhodnoti PL podle poctu
Udélejte sebekontrolu. Pii ¢innosti nemluvte, | chyb.
kdo bude hotov, zvedne ruku. Zde probiha reflexe nad tim,
e Samostatné splitte zadany tkol tak, abyste || jak Zaci spolecné plnili
v ném méli co nejméné chyb. Mate tolik Casu, zadany ukol. VétSinou ihned
kolik potiebujete. Udélejte sebekontrolu. Pfi || po skonCeni spolu probiraji,
¢innosti nemluvte, kdo bude hotov, odevzda. | jak aktivita probihala, zda
e Ve dvojici zpracujte zadany ukol. Mluvte, | splnili vSe dobfe a
domlouvejte se, zdivodiujte. AZ budete oba || ubezpecuji se, Ze vyhraji.
souhlasit s tim, Ze ukol je spravné splnén, || UCitel Zaky vyzve, aby
odevzdejte. popsali, jakou zvolili
strategii, jak se jim
pracovalo, zda jim to
pomahalo ke splnéni cile.
Postiehy zapisi. Nasleduje
reflexe vSech skupin, kdy si
sdeluji, jaky zptisob
spoluprace zvolili, zda se
kazdy podilel na splnéni
ukolu a jak, porovnavaji své
napady, hodnoti, jakou
meérou zvolené strategie
prispély k cili.
Reflexe Reflexe po ukonceni aktivity se zaméfuje na pocity, || Ne vSichni si v§Simnou

zkusenosti zakid, vyménu napadi (zplisob zpracovani.
Vhodné otazky:

Bavilo vas to? Co naopak ne?

Ve kterém typu uspofadani se vam nejlépe pracovalo?
Proc?

Co byste pristé udélali jinak?

Na jaky tikol/situaci se jednotlivé typy uspotadani hodi?

a uvédomi, ze v osmismérce
jsou slova napsana
pravopisné spravné a ze by
mohla slouzit ke kontrole.
Transfer: volba typu
usporadani podle typu
ukolu, problému, situace...




Rizika/doporuceni

Davat pozor, ktery typ uspofadani déti pravé
zpracovavaji

Dalsi uplatnéni téchto uspoiadani, vedeni zaka
k rozpoznani vhodného typu uspofadani podle
konkrétni ucebni nebo Zivotni situace.

Poznani limitd a ptinost jednotlivych typt usporadani.




Ptiloha D2 — Pracovni listy Zaka C
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Piiloha E — Hodnotici arch a zaznam pedagogického pozorovani

Priloha E1 — Hodnotici arch spoleéné sledovanych oblasti

Hodnotici arch a zaznam pedagogického pozorovani
Jméno zéka:

Datum:

Néazev aktivity:

Spolec¢né sledované oblasti:

Hodnotici skala:

nezvlada ¢innost nebo potiebuje vyraznou podporu pedagoga
zvlada ¢innost pouze s ¢astou podporou pedagoga

zvlada ¢innost s obcasnou podporou pedagoga

zvlada Cinnost prevazné samostatné

zvlada Cinnost samostatné a pfimétené situaci

M e

Zak: Hodnoceni (1-5) Poznamka/pedagogické pozorovani

pfiméfené reaguje na nové situace a aktivity
zapojuje se do aktivit

vyuziva podporu pedagoga

reflektuje pribéh aktivity, své pocity a zkuSenosti
pracuje s chybou pfiméfenym zptisobem

priméfené reaguje na zpétnou vazbu

Celkové pedagogické zhodnoceni:



Silné stranky zéka béhem aktivity:
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Piiloha E2 — Hodnotici arch a ziznam pedagogického pozorovani Zikyné B

Hodnotici arch a zaznam pedagogického pozorovani

Jméno zaka:
Datum:

Nazev aktivity:

Tematicky okruh OSV a sledované oblasti:

Hodnotici $kala:

nezvlada ¢innost nebo potiebuje vyraznou podporu pedagoga

1.

2. zvlada ¢innost pouze s Castou podporou pedagoga

3. zvlada ¢innost s obCasnou podporou pedagoga

4. zvlada Cinnost pievazné samostatné

5. zvlada ¢innost samostatné a ptiméfené situaci
Zakyng:

Hodnoceni (1-5) Poznamka/pedagogické pozorovani

identifikuje a popiSe sviij ucebni styl
planuje kroky ke zlepseni Skolni prace
vyuziva efektivni strategie uceni
projevuje motivaci k plnéni tkoli
pracuje samostatné

organizuje si vlastni postup prace
pracuje podle ¢asového zadani

popise své vlastnosti, dovednosti a zajmy
uvede prekazky, které ji brani v uceni

a navrhne zpiisoby jejich minimalizace
pojmenuje své silné stranky

sdili vlastni zkuSenosti

pfimétené hodnoti vlastni praci a chovani
popise své pocity

reflektuje vlastni pokrok nebo obtize



pozada o pomoc vhodnym zpisobem
formuluje piedstavy o dalsim vzdélavani

orientuje se v moznostech dalsi vzdélavaci drahy

Celkové pedagogické zhodnoceni:
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