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Anotace

Mrv e

Cilem této prace je analyza kriminality mladistvych, zkouméni jejich pficin
a seznameni S prevenci. V ramci praktické casti se seznamime S nejcastéj$imi socidlnimi
faktory pachatele a moznostem, jak lze trestné ¢innosti pfedchazet spravnym druhem
socialniho okruhu od raného détstvi. Uéelem je, aby koneény vysledek mohl byt vyuzit
jak ve skolni intervenci, tak i preventivni praci policie, ale napiiklad i pfi ochrané déti

a mladistvych, pochopenim dilezitosti zajiSténi bezpecného a zdravého détstvi pro

vvvvvv
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Annotation

The aim of this work is the analysis of juvenile crime, investigation of its causes
and introduction to prevention. As part of the practical part, we will get to know the most
common social factors of the offender and the possibilities of how criminal activities can
be prevented by the right kind of social circle from early childhood. The purpose is that
the final result can be used both in school intervention and in the preventive work of the
police, but also, for example, in the protection of children and adolescents, by
understanding the importance of ensuring a safe and healthy childhood for later life.
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UvVOoD

,.Jablko nepada daleko od stromu®, tika staré prislovi. Toto pfislovi nam
pfipodobiiuje napiiklad dit¢ sjeho rodi¢em. Premyslel vSak nékdo 0tom samém
Z hlediska zlo¢inu? Muze ,,Spatny strom* produkovat také dobra jablka, nebo jsou jablka
odsouzena k zahub¢ jen proto, Ze strom je Spatny? Mohou Spatna vychodiska v zivoté
nebo Spatnda vychova vytvofit z ditéte zloCince, nebo je to nakonec vSechno jen
0 jednotlivci?

Ve svéte existuje nespocet prikladi a studii, podle kterych se kriminalni chovani
predava z generace na generaci, ale najdeme zde také priklady ptipadi, kdy byly snahy
vést lepsi zivot ze Spatnych vychozich podminek.

Jedinci, ktefi pochdzeji ze Spatnych pomérti, si mohou myslet, Ze volba jiz byla
ucinéna za né&, ze pokud vychazi ze Spatnych vychozich bodi, nemohou snit 0 Zadné
prolomit Spatny smér a usilovat o lepsi budoucnost.

Zlo¢in a také vnimani zlo¢inct se zménilo a i ptesto, Ze se kriminalita a vnimani
zlo¢incli zménilo, mnozi mohou mit stale zastaral¢ piedstavy 0 pfi¢inach kriminality.
Diivody jsou razné, ptiCiny se hledaji naptiklad v genetické predispozici pachatele,
v poruchach osobnosti, a dokonce i fyzickych vlastnostech. Ale je to opravdu tak
jednoduché?

Cilem této prace je analyza kriminality mladistvych, zkoumani jejich pfi¢in
a seznameni S prevenci. V ramci praktické ¢asti se seznamime S nejcastéjSimi socialnimi
faktory mladistvého pachatele, vyznamem raného détstvi na pachani trestné ¢innosti a
moznostmi, jak Ize trestné ¢innosti predchazet spravnym druhem socidlniho okruhu od
ran¢ho détstvi.

Ucelem je, aby kone¢ny vysledek mohl byt vyuzit jak ve $kolni intervenci, tak
i preventivni praci policie, ale naptiklad i pfi ochran¢ déti a mladistvych, pochopenim

V teoretické Casti prace si rozebereme kriminalitu jako socidlné patologicky jev
a psychologické, biologické a sociologické explana¢ni modely. V dalsi kapitole se

zaméfime na poruchy chovani u mladistvych, incidenci a progndzu, etiologii a vliv



dalsich soubéznych poruch na prognoézu téchto poruch. Posledni kapitola teoretické casti
prace se vénuje prevenci a intervenci s popisem vhodné terapie.

V praktické ¢asti prace se zaméfime na vyznam rané¢ho détstvi na pachani trestné

¢innosti mladistvych.
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TEORETICKA CAST

1 KRIMINALITA JAKO SOCIALNE PATOLOGICKY
JEV

Kriminalita je studovana v mnoha védnich oborech, ale jeji socialni a spoleCenské
pri¢iny jsou studovany zejména V kriminalistice. Kriminalitu Ize vysvétlit riznymi
faktory souvisejicimi s jednotlivci a spoleCenskymi strukturami a jejich vzajemnym
pusobenim.

Abychom porozuméli zlo¢inu na individudlni irovni, musime se nejprve seznamit
s jeho vyznamem jako spoleCenskym jevem, protoze trestny ¢in, ackoliv je spachany
jednotliveem ovliviiuje i samotnou spolecnost. Zlo¢in muze V ¢lovéku vyvolat pocit
strachu, i kdyz sam nikdy nebyl obéti trestného ¢inu. Pouhé védomi existence zloCinu,
vyvolava v jedinci strach. Pokud média informuji 0 vloupéanich, mnozi mohou kuptikladu
zacit nakupovat poplas$né systémy pro svij dam, i kdyz se zatim nic konkrétniho nestalo
(Cirtkova, 2013).

Mizeme se také setkat Snazory, ze zlo¢in spachany jednotlivcem na jiném
jednotlivci nema vliv na spole¢nost. Napftiklad v ptipad¢€, kdy Martin udeti Petra vecer
V baru, se ma za to, ze Petr je jediny, kdo pfi tomto zloCinu utrpél skodu. Petr utrpél
zranéni, napiiklad v podobé cerného oka arozbitych bryli. | tento druh individualni
kriminality vSak ovliviiuje spolecnost rtiznymi zpisoby, 0 kterych mozna nepfemyslime.

Vyse uvedeny priklad se tyka také socialnich dopadu, v piipad¢ sniZzeni pocitu
bezpeci zpisobené reprodukci, coz vede k tomu, Ze se ob¢ané obavaji, Ze se sami stanou
terCem trestného ¢inu (Tomasek, 2010).

Kromé strachu souvisejicim S trestnymi ¢iny mohou byt trestné Ciny spachané
jednotlivei povazovany za nadbyteéné nédklady pro spolecnost. Provoz véznic
a soudnictvi je znaéné nékladny. Tedy, ¢im vice trestnych &inti je v Cesku spachano, tim
vyssi je cena pro spole¢nost (Drapal, a kol., 2021).

Podobné v ptikladu, ktery jsme vySe zminili, vznikaji ndklady v rdmci soudniho
sporu. Pokud by mél byt Martinovi pfidélen obhdjce a on by ho ziskal naptiklad kvili
nedostatku zdrojii nebo zadrzeni, odména pridélena obhajci by pak Sla na vrub statu.

Totéz plati naptiklad pro vydaje vynaloZené na asistenta nebo tlumoceni. Zloc¢in ma tedy
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pro spolec¢nost mnoho nakladi a nasledkd, a proto je i ekonomicky vyhodnéjsi trestnym
¢intim predchazet.

Stale vice mladych lidi pacha zavazné trestné Ciny. Ma se za to, ze opakovani
trestnych ¢inti souvisi S multidisciplinarnimi problémy, ke kterym obvykle dochazi
v disledku konflikti Vv roding€, ptfedcasného ukonceni Skolni dochazky, uzivani
navykovych latek apod. Nekteré vyzkumy ukazuji, ze pachani trestné ¢innosti v mladém
véku ovliviiuje kriminalni chovani v dospélosti. Je tedy nanejvys dilezité oslovit tyto
mladé lidi, kterym hrozi, Ze skon¢i v kriminalnich kruzich. Preventivni opatieni zabranuji
tomu, aby vznikaly zbyte¢né naklady, které jsou pro spolecnost ekonomicky vyznamné

(Jedlicka, 2015).

1.1 Psychologické explana¢ni modely

Vyzkum psychologické kriminality Ize také rozd¢lit do riznych oblasti, jako je
motivace, osobnost a vyvoj pachatele. Byly samoziejmé uéinény pokusy vysvétlit zlo¢in
a jednani zlo¢incli pomoci psychologie, nicméné se domnivame, Ze je nemozné vytvorit
tak univerzalni psychologickou teorii, ktera by vysvétlila vSechny faktory pachani trestné
¢innosti.

Pro mnohé muze byt obrazem zloCince potetovany, drsny a vousaty gangster ve
vesté. Profilovani pachatele vSak neni tak jednoznacné a snadné. Existuje mnoho druht
zlo¢ind, a tedy i zlo¢inci. Profilovani zlo¢inca se Vv pribéhu historie nesmirné zménilo,
stejné jako modely vysvétlujici trestnou ¢innost.

V 18. stoleti byli Cesare Beccaria a Jeremy Bentham presvédceni, Ze kriminalni
chovani je svobodné, logické a raciondlni feSeni zaloZené na praktickém mysleni. Kazdy
m¢él byt potrestan podle svého skutku a trest musel byt stejny pro vSechny, kdo spachali
stejny zlo¢in (West, 2017, online, cit. 2022-10-05).

Trest slouzil jako odstraSujici prostfedek pro Sirokou vetejnost a mél povzbudit
pachatele ke zméné jeho dosavadniho chovani. Pozitivisté v§ak popirali svobodnou vili
¢loveka a jeho existence a tvrdili, Ze kazdy ¢lovek se rodi pfirozené inklinujici kK uréitému
typu chovani. Jejich zpisob mysleni zase vedl Kk ideologii 1é¢by, v niZ je osoba odsouzena
za trestny ¢in povazovana za osobu, ktera dostava péci, vzdeélani a rehabilitaci jako

potiebny jedinec. Teorie pozitivistické Skoly se rychle ukazala jako nemoZznd Spatnym
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popisem souboru, neopodstatnénym zobeciiovanim a nedostatkem srovnavacich skupin.
Jejim nepopiratelnym vyznamem je vSak to, ze pfipravila pidu pro védecky vyzkum
zlo¢inu (Kuchta, Vélkova, 2012).

Pied koncem 18. stoleti nebyla blize specifikovana identifikace kriminality jako
samostatného spolecenského problému ¢i vSsemoznych abnormalit v lidském chovani.
Mezi tyto anomalie pattily napiiklad duSevni nemoc, kriminalita, mentalni postizeni
apod. Diky tomu vS§ak mohly byt vSechny vySe uvedené skupiny lidi umistény na stejné
misto, do ustavil.

Mentalni retardace se objevovala jako oblibené vysvétleni zlo€inu jesté na
pocatku 20. stoleti. Zakladem této teorie byly vysledky prvnich inteligenénich testi, podle
kterych bylo 80—90 % z vézni slabomysinych. Pii pozd€jsim porovnavani urovné obecné
inteligence vSak musela byt mentalni retardace jako obecné vysvétleni zlo€inu odmitnuta.

Védecké studium kriminality zacCalo na pocatku devatendctého stoleti, kdy
matematici hledali empirické zakonitosti mezi zemémi a oblastmi v administrativnich
vladnich datech (Kuchta, Valkova, 2012).

Psychopatie, tedy charakterova vada, naopak ziistala oblibenym modelem pro
vysvétleni zloCinu az do 50. let 20. stoleti. Zlo¢innym psychopatem se obvykle myslel
¢lovek, jehoz schopnost vcitit se do situace druhého ¢loveka a citit S nim sympatie zlstala
nedostatecna. V 60. letech se vSak pojem psychopatie dostal pod ostrou kritiku. M¢lo se
za to, Ze definici psychopata tvofi piedevsim trestny ¢in, respektive recidiva, i kdyz pravé
psychopatie je povazovana za pii¢inu kriminality.

Bylo také zjisténo, Ze hranice mezi psychopatem a normalnim jedincem je vysoce
kulturn€ vazand a psychopat byl povazovan za ¢loveka, ktery nenapliiuje role ocekavani
vlastni kultury. Podle soucasnych znalosti mohou nékteré trestné Ciny V jednotlivych
ptipadech souviset S psychdzou, ale bylo opusténo pojeti dusevni choroby jako obecného
vysvétleni zlo€inu (Kuchta, Valkova, 2012).

Hans Eysenck studoval osobnostni rysy a definoval tak korelované rysy do tii
dimenzi: extrovert-introvert (obecnd osobnost kvalitni), neuroticko-hladké (kolisani
citového zivota) a psychopaticko-meékké (tvrdost a excentricita charakteru). Tyto
osobnostni rozdily mezi jedinci jsou zaloZeny na odli$né ¢innosti nervové soustavy a tyto
fyziologické vlastnosti se dédi. Podle Eysencka jsou ti, kdo pachaji zloCiny, vice

extrovertni, neuroti¢ti a psychopaticti nez ostatni (Eysenck, Gudjonsson, 1989).
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Eysenck vysvétlil tendenci extroverti pachat zloCiny se slab$im ucenim se
pravidlim prostiednictvim podmifiovani. Cim slabi pravidla se nauéite, tim vétsi je
pravdépodobnost jejich poruSeni. Neuroticti lidé naopak prozivaji silnéjsi podnéty
citlivéji kvili jejich nervovému systému a prozivani nutkani jako silnéjsiho, ¢imz je
naucena pravidla mén¢ ovliviuji. Eysenck vysvétluje souvislost psychopatie ke zlo¢inu
s genetickymi nalezy. Podle nich déti psychotickych rodict se Casto setkavaji se znaky
psychopatie (Eysenck, Gudjonsson, 1989).

Z Eysenckovych tvrzeni by se tedy dalo usuzovat, Ze existuje tzv. gen zlo€inu,
ktery vede lidskou ¢innost prostiednictvim ur¢ité osobnosti. Moderni biosocialni ptistupy
vSak vychazeji z mySlenky, Ze samotné biologické faktory neovliviiuji krimindlni
chovani, ale ze v tomto vyvoji hraje velkou roli Skodlivé prostiedi, ve kterém jedinec
vyrasta (UKEssays, online, cit. 2023-01-08).

Psychoanalyza byla také aplikovana v kriminologii. Jako vysvétlujici zaklad
V psychoanalyzach byl vyuZit zejména vyznam zazitki z raného détstvi. Teorie Sigmunda
Freuda je pravdépodobné nejzndméjsi z téchto teorii. S pomoci Freudovych, Jungovych
a Adlerovych teorii byla kriminalita vysvétlena jako potieba vratit se do diive;si faze
vyvoje, kde jsou potfeby uspokojeny bez zdbran typickych pro dospélého cloveka.
V néekterych Freudovych teoriich se ma naopak za to, ze kriminalita odrazi patologické
postoje ¢loveka a ze predpokladem pro sniZzeni kriminality by bylo uvédoméni si téchto
postoju a vzdani se jich (Hrcka, 2001).

Hodnota psychoanalytickych teorii vyznamné klesa vzhledem ke skuteCnosti, ze
ackoli vysledky byly pravidelné ziskavany od pacientti, tzn. od primérného deviantniho
kriminalniho materidlu, byly zobecnény tak, aby se vztahovaly na kriminalitu jako celek

(Kuchta, Vélkova, 2012).

1.2 Biologické explana¢ni modely

Studie, které vysvétluji zlo¢in fyzickymi nebo psychickymi vlastnostmi ¢lovéka,
maji dlouhou tradici. Trestné¢ biologickd argumentace byla zalozena mimo jiné na
pfedpokladu ekvivalence télesné a duSevni stavby, vcetné piedpokladii kriminality
dédicnosti, kriminality jako nemoci nebo jako piedpoklad, ze zlo¢in odrazi charakter lidi

(Ling et al., 2019).
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chéapou jako deviantni chovani jedince, uz na néj vsak nenahlizi naptiklad ve strukturach
spole¢nosti jako souvisejicim procesem. Takovy pfistup nabizi dobré vychozi body pro
rizna jednotlivd vysvétleni, mezi nimiz jsou biologicky zalozend vysvétleni jednou
z moznosti (Ling et al., 2019).

Jeden z prvnich badateld v kriminologii, Cesare Lombroso, ve svém hlavnim dile
,,L'Uomo Delinquente “ pfedstavil myslenku, Ze zlo¢inci by méli byt povazovani za regres
ve vyvoji, jako by se vracely na primitivni uroven vyvoje. Lombroso vychazel ze studii
frenologie, tedy podle toho, jaky tvar lebky zloc¢inec mé¢l, takového se mél dopustit
zloéinu. RozliSoval ,,rozené zlocince, obcasné zlocince, zlocince 7 vasne, moralni

imbecily a kriminalni epileptiky “. (Lombroso, 2017, s. 187).

Obrazek 1: Priklady fyziognomie zloCinct ilustrované z L'uomo Delinquente (zloCinec),
1876, Cesare Lombroso.

rav o rar v

Zdroj: History, cit. online 2022-10-05

Jiz diive se F.J Gall se domnival, Ze duSevni sklony a povahové rysy jako
benevolence, popt. destruktivnost, jsou produkty rtiznych ¢asti mozku. Podle n¢j tedy

byla pfi¢ina vétSiny zlo¢inu, dédi¢nost.

15



Lombroso si v§ak neziskal poveést ,,otce kriminologie* na zaklad¢ jeho studii tvaru
lebky, které byly shledany védecky nekompetentnimi. Nové v jeho mysleni bylo to, ze
vySettovatele zlo¢inu zajimal pouze zlo¢in samotny (Gibson et. al., 2006).

Ve strukturdlnich teoriich, jejichz nejzndméj$im predstavitelem je némecky
psychiatr Ernst Kretschmer bylo nahrazeno zkoumdani individudlnich vné&jsich
charakteristik jedince s celkovym hodnocenim. Hledal se rozsah a kvalita kriminality
riznych typd postav. Takové studie byly provadény také v severskych zemich, ale dnes
jsou povazovany pouze za historicky zajimavé (Vagnerova, 2010).

Studie o biologickém pozadi psychopatie byly zalozeny na ptedpokladu, ze podle
nekterych jedincii by schopnost poulit se z trestu, ktery dostali, byla biologicky
nedostacujici. To by vysvétlovalo opakované pachéani trestnych ¢int. Vyzkum byl
proveden napiiklad méfenim néavratu elektrické vodivosti kiize na normalni troven po
podrazdéni. U jedinci, U kterych bylo v téchto studiich zjiSténo, Ze jsou abnormalni byly
také pozorovany poruchy pozornosti, 0 kterych se predpoklada, ze jsou zplsobeny
mirnym poskozenim mozku, ke kterému doslo béhem porodu (Raine, Glenn, 2022).

Navzdory Kritice souvislosti mezi kriminalitou a zjisténymi biologickymi faktory
je toto spojeni neustalym predmétem zajmu. ,, Nekteré biologické markery, pro kriminalni
chovani typické, jsou jiz znamy a Vv budoucnu by mohly mit, resp. jejich pritkaz, vliv na

posouzeni trestni odpovednosti. ““ (Ptacek, online, cit. 2022-10-20).

1.3 Sociologické explana¢ni modely

Sociogenni teorie zlo¢inu vznikly Z pozorovani, ze krimindlni a abnormalni
chovani se objevilo za urcitych okolnosti a v urc¢itych oblastech se ukézalo Castcji nez
Vv jinych oblastech. Pozornost se zacala vénovat socidlnim aspektim kriminality
a Zivotnimu prostiedi.

Belgicky matematik Adolphe Quetelet si roce 1835 tfeba vSiml, Ze pocet zlocinli
spachanych Vv jednotlivych vékovych skupinach je rok, co rok pozoruhodné konstantni
(Hagan, 2010).

Francouzsky filozof Auguste Comte (1798-1857) byl prvni, kdo pojmenoval

sociologii jako védu. Podle jeho nazoru se spolecnost i véda fidi stejnym vzorem vyvoje,
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a nakonec skonc¢i V pozitivni, tedy védecké fazi. Mezi sociologii a mezi pfirodnimi
védami nevidél zadny zasadni rozdil. Aplikovanim pravidel védy v sociologii bylo mozné
produkovat informaci o spole¢nosti, jejichz socialni postaveni nebo zajmy plati pro
kazdého.

Enrico Ferri byl také jednim z ptedstaviteli pozitivismu a mohl byt prvnim
kriminalistou, ktery Sifeji pfedstavil myslenku, Ze zloc¢in je zptisoben Z mnoha divoda.
Dtivodem byly antropologické, fyzické a socidlni faktory. Dale piipojil sociologie ke
studiu zlo¢inu.

,, Chicagska kriminologicka Skola se ve 20. a 30. letech 20. stoleti zabyvala
kriminogennimi dusledky 1. svetové valky, negativnimi vlivy prekotné urbanizace
a industrializace i masové migrace z Evropy. “ (MUNI, online, cit. 2022-11-11)

Chicagska Skola se pokusila vysvétlit velké mésto pomoci pojmi ekologie
regiondlni formace a struktura. Védci si vSimli, ze mésto bylo rozdéleno do raznych zon,
které byly centralni obchodni ¢tvrti, transformacni zonou, obytné oblasti délnické tridy,
oblasti stiedni tfidy a Vv krajnim pfipadé predmésti. Zony obsahuji i vlastni ,,pfirodni
oblasti“, které nikdo nema planované, ale vytvotily se jako ekologické oblasti. Vyzkum
Z pohledu zmén byl centralnim objektem zajmu. V piechodové zéné odkazuje na oblast
vedle centra, jejiz populace se méni a je chuda. Plocha Zije v neustdlém stavu nejistoty
kvuli rozsifujicimu se obchodnimu centru a byty zde nejsou. V pifechodové zoné nasli
veédci obrovské mnozstvi anomalii chovani a Socialni problémy, jako jsou poruchy
dusevniho zdravi, prostituce, sebevrazdy, alkoholismus, détska umrtnost, kriminalita
mlédeZze a nemoci. Problémy piechodové zony byly vysvétleny socidlnim zhroucenim,
pfi¢emz tradicni porozuméni mezi lidmi je naruSeno nebo ztraceno. Staré zplisoby jsou
ztracené a tradi¢ni instituce ztraceji smysl a zivot se stava obtizné predvidatelnym. Na
druhou stranu zéna zmény muze byt také chapana jako dobie organizovand, ale
V abnormalnim a Vv trestnim smyslu. Jak roste Spatna povést, socidlni zhrouceni se jen
zvySuje (Hagan, 2010).

Jako vytku k modelu socialniho zhrouceni lze uvést, Ze se jedna o tzv. kruhovy
zavér. ZloCin se nejprve pouziva K prokazani, ze oblast je neorganizovana naceZ je
dezorganizace vysvétlovana jako pficina zloCinu. Predstavitelé Chicagské Skoly se vSak

nesnazili najit pro kriminalitu jen jednu jedinou pfi¢inu (Hagan, 2010).
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Neni tedy mozné vysvétlovat kriminalitu podle vzoru pouze jedné discipliny. Na
druhou stranu se neda fict, Ze néco jeden vysvétlujici model by byl zcela Spatnym
zpusobem, jak vysvétlit zloCin. Zda se, ze sociologickd vysvétleni jsou také u moci

V soucasné obecn¢jsi debaté 0 kriminalité.
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2 PORUCHY CHOVANI U MLADISTVYCH

Poruchy chovani U adolescentti jsou pomérné bézné a v nejhorSim piipadé vazné
ohrozuji socialni vztahy, Skolni dochézku a zdravi mladého clovéka. Nékteré poruchy
chovani, které¢ zacCaly Vv adolescenci, jsou omezeny na tento vek, ale nékteré poruchy
chovani mladeze zacaly jiz v détstvi a nejzavaznéjsi z nich maji tendenci pokracovat az
do dospélosti. Poruchy chovani jsou Casto spojeny také s dal§imi problémy duSevniho
zdravi. Zvysuji riziko trestnych ¢inli, zneuzivani navykovych latek a rozvoje asocidlni
0sobnosti.

Poruchy chovani mizeme definovat jako ,,opakovany a dlouhodoby vzorec
chovani, pri kterém jsou opakované porusovana zakladni prava druhych nebo zdkladni
normy ci pravidla socidlni interakce primérené véku a které trvaji nejmeéné 6 mésicii. *
(Vancova, 2013, s. 112)

Mezi tyto poruchy miizeme zatadit naptiklad agresivitu vici lidem a zvifatim
(atlak druhych, vyhrozovani, zastrasovani, zahajovani rvacek, vynucovani sexualni
aktivity), niceni majetku (zakladani pozarti, imyslné ni¢eni majetku), podvody nebo
kradeze (lhani za uc¢elem zisku, kradeze v obchodech) apod.

U adolescentt s ptiznaky poruchy chovani, je dulezité posoudit vyvojovou fazi,
kterou mlady ¢lovék prochazi. Mlady Clovek, ktery proziva nejaktivnéjsi fazi vzpoury
a odpoutani, mize doCasné projevit své problémy s piiznaky poruchy chovani. Pokud je
porucha chovani naopak dlouhodobd, projevuje se V pozdéjsich fazich dospivani nebo
brani rozvoji dospivani naptiklad tak, Zze mlady clovék neni schopen vytvaret
konstruktivni vrstevnické vztahy, chodit do Skoly a osamostatnit se, pfiznaky ukazuji na
vazngj§i poruchu (Krejéifova, Ri¢an, 2006).

Cilem klinického hodnoceni mladého ¢lovéka s poruchami chovani je kromé
diagndzy piesnéjsi zjiSténi povahy a stupné zavaznosti poruchy chovéni, identifikace
ptipadnych dalsich poruch a pochopeni pfi¢in (Krejéitova, Ri¢an, 2006).

Pro ziskéani spolehlivého celkového obrazu je dilezité pouzivat nékolik riznych
zdrojti informaci (od mladistvého, rodiée, Gfady a sourozenci) a rizné metody hodnoceni,
jako jsou strukturované a nestrukturované rozhovory, pozorovani chovani a dotazniky.

V ramci hodnoceni je tfeba zohlednit vyvojovou anamnézu adolescenta,

prenatalni stadia, porod arané stadium vyvoje. Dale nas zajima fyzicky a psychicky
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vyvoj détstvi a dospivani (zejména vazba, temperament, schopnost koncentrace, kontrola
impulzt, kontrola agrese, vzdoru), vrstevnické vztahy, mozné psychické, fyzické
a sexualni zneuzivani a somatické nemoci aurazy (zejména pro centralni nervovy
systétm). Neméné¢ dilezité jsou samoziejm¢ i informace rodinnych pomérech,
psychiatrické zatézi Vv rodiné (zejména deprese, poruchy uzivani navykovych latek,
antisocialni chovani), vztah rodicli, metody vychovy arodi¢ovstvi, rodinné socidlni
vztahy, rodinné copingové mechanismy, Skolni uspéchy, absence ve Skole, schopnost
adaptace na prostiedi, schopnost empatie, schopnost sebeovladani, kognitivni schopnosti

apod. (Krejéitova, Ri¢an, 2006).

2.1 Incidence a prognoéza

Ve studiich na adolescentech, kde se v€k subjektti pohyboval od 12 do 17 let, se
prevalence poruch chovani pohybovala mezi 2 a 12 %. Rozdily jsou ¢astecné vysvétleny
rozdily Vv kritériich poruch pouzivanych Vv raznych studiich. Poruchy chovani jsou
ponékud cCastéjsi u dospivajicich chlapcti nez u divek (Loeber et al. 2000).

V americké studii dvojcat bylo zjisténo, ze ti, ktefi se narodili v 60. a 70. letech
20. stoleti, méli v dospivani vice symptomu poruch chovani nez ti, ktefi se narodili ve 40.
a 50. letech 20. stoleti. Zaroven zesilily faktory souvisejici s rodinou a prostiedim jako
prediktory poruch chovani (Jakobson et al. 2000).

Nekteré poruchy chovéani v obdobi dospivani maji silnou tendenci pokracovat
i v dospélosti, kdy se problémy projevuji jako impulzivita, poruchy osobnosti, uzivani
navykovych latek a kriminalita. Poruchy jsou ¢asto doprovazeny také tizkosti a depresi.
Nékteré poruchy chovani u mladych lidi zacaly jiz v détstvi a doty¢nd mladez byla
Vv détstvi Casto obtizné€ zvladatelnd a podrazdénd. Progndza téchto poruch chovani je horsi
nez U téch, které zacaly teprve v dospivani. Poruchy chovani, které zapocaly v détstvi, se
Casto projevuji V adolescenci napf. krimindlnim chovanim a pokracuji v dospé€losti az ve
3540 % jako antisocidlni osobnostni a socialni problémy (Vancova, 2013).

Zda se, Ze n€které poruchy chovani, které zahrnuji antisocialni chovéani a na druhé
strané¢ zavazné agresivni Ciny, souviseji specificky S adolescenci, ikdyz castecna

agresivita, naptiklad pfipravenost kK boji, s vékem klesa (Loeber et al. 2000).
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2.2 Etiologie

Dédiéné faktory maji ziejmy vliv na rozvoj poruchy pozornosti a agrese. Faktory
uzce souvisejici S t¢hotenstvim a porodem, jako je nizka porodni hmotnost (zfejmé
castecné kvili nedostatku kysliku) a koufeni matek béhem teéhotenstvi, také zvysSuji riziko
poruch chovani. Zda se, Ze specifické obtize ve ¢teni a rana puberta souviseji S poruchami
chovani u dospivajicich divek (Vancova, 2013).

Rizikovymi faktory pro poruchy chovani jsou faktory prostiedi, jako je nizka
socialni skupina, kriminalni ptivod rodict, psychické problémy rodicli, nezaméstnanost
a rodinné neshody. Je obtizné oddélit vliv genetickych a environmentalnich faktord,
protoZe V rodinach s asocialnimi rodi¢i zvySuji riziko vzniku rizikovych faktor vyvoje
napiiklad zanedbavani a zneuzivani ditéte, neptatelské rodicovské postoje nebo
nedostatek péce. Tyto problémy mohou ziroven naznacovat, ze rodi¢e maji podobné
genetické faktory jako jejich déti s poruchou chovani. Poruchy chovani jsou spojeny
s piedchozimi traumatickymi zazitky ana druhé strané poruchy chovani vystavuji
&lovéka traumatu (Krejéitova, Ri¢an, 2006).

Pro mladého clovéka maji velky vyznam vrstevnici a neptiznivy okruh piatel
mize mladého ¢lovéka privést kK problémim s chovanim (Jedlika, 2015).

Mnoho rizikovych faktort pro poruchy chovani souvisi S deprivaci, kterou mlady
¢lovek zaziva. Poruchy chovani a antisocialni tendence U mladych lidi byly také vnimany
jako znameni nadé€je — snahy zménit fungovani prostredi tak, aby poskytovalo bezpeci
a péci, kterou mlady ¢lovek potiebuje. Péce, jejiz soucasti jsou i nezbytné jasné hranice,
pomaha mladému c¢lovéku zvladnout vlastni rozvoj. Od sklonu k antisocidlnosti se

vvvvvv

nemozna 1é¢it (Cirtkova, 2013).

2.3 VIiv dalsich soubéznych poruch na prognézu
Zda se byt spiSe pravidlem nez vyjimkou, Ze poruchy chovani adolescentl jsou

spojeny s jinou poruchou dusevniho zdravi a dospivajici divky jsou vystaveny vétsimu

riziku takové soub&zné poruchy nez chlapci (Loeber et al. 2000).

21



Diagnostika a zohlednéni soubézné se vyskytujicich poruch je dilezité, protoze
ovliviiuji symptomovy obraz, priub¢h a zavaznost poruch chovani i realizaci 1écby.

Porucha pozornosti a hyperaktivita (ADHD) je porucha, ktera se nejcastéji
vyskytuje u poruchy chovani, ktera za¢ina pied skolnim vékem a predurcuje tak k poruse
chovani. Naprosta vétSina studii 0 ADHD u adolescentli se zabyva jak détmi, tak
adolescenty a podle klinickych tdaji ma 65-90 % o0sob s poruchami chovani Vv této
vékové skupiné ADHD. Prevalence ADHD V populac¢nich studiich byla odhadnuta na 2—
9 % a pomér chlapct a divek se pohybuje mezi 4:1-9:1 (Loeber et al. 2000).

Pro ADHD a poruchu chovani byly nalezeny bézné faktory genetického pozadi,
ale zda se, ze faktory prostiedi, jako jsou socidlni a rodinné problémy, kter¢ ADHD
neovliviiuji, maji vyrazngj$i vliv na poruchu chovani (Thapar et al. 2001).

Poruchy chovéni souvisejici S ADHD se nejcastéji vyskytuji v pozdnim détstvi
nebo rané adolescenci, ale porucha chovani za¢ina u déti s ADHD v mlad$im véku nez
ostatni. Zda se, ze ADHD zvySuje riziko poruchy chovani ztetelnéji u divek (40krat) nez
u chlapcu (14krat). Prevalence ADHD klesa svékem udivek ichlapct, zatimco
prevalence poruch chovani se zvySuje od détstvi do adolescence (Thapar et. al., 2001).

Poruchy chovani a poruchy aktivity a pozornosti zhorSuje prognozu a zvysuje
riziko kriminality. Zejména U muzi jsou poruchy chovani spojeny se zdvaznymi
trestnymi Ciny proti lidem a hyperaktivita-impulzivita zvySuje riziko pachani trestnych
¢int proti vefejnému poradku a majetkové trestné Cinnosti.

Zda se, ze porucha chovani a uzivani navykovych latek zvysuje riziko vzniku
uzkostné poruchy, zejména u divek po puberté. U chlapcti soucasna ptitomnost poruchy
chovani a ADHD zvysuje riziko Gizkostné poruchy a deprese (Loeber et al. 2000).

Zda se, ze uzkostna porucha svym zptsobem plisobi jako ochranny faktor, protoze
uzkostna porucha a inhibice v mladi chrani pted pozd&jsim antisocialnim chovanim.
Zejména U chlapcli je soucasné chovani a izkostna porucha spojena s mensi socidlni
Ujmou nez samotnd porucha chovani.

Poruchy nalady. Bylo zjis$téno, Ze té¢Zka deprese je spojena S poruchami uzivani
navykovych latek u ptiblizné 15-25 % mladych lidi. Existuji protichtidné vysledky
vyzkumu tykajici se potadi, ve kterém se tyto poruchy objevuji, ale béZznéjsi je, Ze porucha
chovani predchazi rozvoji deprese. Pfedpoklada se, ze problémy S interakci souvisejici

s ADHD a opakované zkuSenosti se selhanim ve Skole a v kruhu ptatel jsou predispozici
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k depresi. Nekteré z poruch chovani, které zacinaji v dospivani a které nejsou spojeny
s agresivnim chovanim, jsou povazovany za sekundarni K depresi. U chlapci se tyto
poruchy vyskytuji ¢asté&ji soucasné v preadolescenci, u divek pozdéji.

Jsou-li ptitomny spolecné, porucha chovani a deprese piredpovidaji horsi socialni
preziti nez samostatné a vyznamné zvysuji riziko sebevrazdy a pozdé€ji antisocidlni
poruchy osobnosti, stejn¢ jako drogové zavislosti a alkoholismu (Loeber et al. 2000).

Bipolarni poruchy jsou Vv adolescenci ¢asto poddiagnostikovany a mohou se
skryvat pod poruchou chovani. Tyto poruchy se mohou vyskytovat i souc¢asné. Ve studii
Spencera et al. (2001) mélo 3540 % manické mladeze samostatnou poruchu chovani,
S poruchami uzivani navykovych latek mohou zazit epizody povznesené nalady, kdy jsou
napiiklad moZné kriminalni €iny bez bipolarni poruchy. Pfi interpretaci zmén nalad
mladych lidi jako symptomu bipolarni poruchy je proto tteba byt opatrny ADHD se také
mize vyskytovat soucasné s bipolarni poruchou a poruchou chovani (Loeber et al. 2000).

Porucha chovani zvysuje riziko uzivani navykovych latek arozvoj antisocialni
osobnosti. Zejména divky maji nestabilni osobnost. Ve studiich na obecné populaci byla
U 25-65 % mladeze s poruchami uzivani navykovych latek diagnostikovana porucha
chovani. Poruchy chovani pretrvavajici do pozdniho dospivani zvySuji zejména riziko
uzivani navykovych latek ana druhé stran¢ dit¢ nebo mlady c¢loveék trpici poruchou
chovani je nachylny vmladém veéku upadnout do latkové zavislosti a skoncit se
smiSenym uzivanim navykovych latek. Zavaznost poruchy chovani u chlapct koreluje se
zavaznosti poruchy z uzivani navykovych latek, zatimco u divek se zda, ze i drobné
ptiznaky poruchy chovani zvySuji riziko poruchy uzivani navykovych latek Zda se, ze
zejména deprese U divek zhorSuje prognézu soubézného chovani a poruchy uZzivéani
navykovych latek (Loeber et al. 2000).

Poruchy spojené suZzivanim navykovych latek jsou samy 0 sobé spojeny
S vyznamnym rizikem sebevrazdy v mladi a dalsi soubézné problémy dusevniho zdravi
toto riziko zvySuji (Pothe, 2020).

K porucham chovani dochazi také v souvislosti se stresovou reakci na trauma,
mentélni retardaci, schizofrenii a zejména U divek somatizacni poruchou. Vyskyt tirazli
hlavy, epilepsie a dalsich somatickych onemocnéni je Cast&jsi, zejména Vv souvislosti

S poruchami chovani, které zacaly v détstvi.
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Pti hodnoceni soucasného vyskytu poruch neni vzdy snadné pochopit, ktery
Z problém1 se objevil jako prvni. Zda se vsak, ze poruchy aktivity a pozornosti predurcuji
k porucham chovani s ¢asnym nastupem, zatimco nékteré poruchy nalady jsou vysledkem
socialnich a prozitkovych potizi spojenych S poruchami chovani. Porucha uzivani
navykovych latek mize vést k latkové zavislosti a uzivani latek zase zhorSuje poruchu
uzivani navykovych latek (P6the, 2020).

Nas diagnosticky systém ma také omezeni. | kdyZ ma mlady ¢lovék ptiznaky,
které spliiuji kritéria nékolika poruch, stdle ma svym zplisobem jen jednu poruchu, soubor
ptiznakii a problémi, které jsou pro n¢j charakteristické. Stejné etiologickeé faktory
mohou ovliviiovat vznik ptiznaka zplisobenych nékolika poruchami. Lécba by méla byt
naplanovana individualng, aby vyhovovala kazdému jedinci (Krejéi¢ova, Ri¢an, 2006).

Poruchy chovéani umladych lidi jsou vdznym problémem, apokud se neléci,
vazné ohrozuji soucasné 1budouci socialni pieziti. Jejich etiologické faktory jsou
riznorodé a 1écba by méla zohlednovat jak faktory, které se na vzniku poruchy podilely,
tak vSechny oblasti, které jsou V zivot¢ mladého Cclovéka problematické. Pouha
individualni prace s mladym ¢lovékem nestaci. Dilezitymi faktory jsou zavazek rodica
k 1é¢b¢ a multioborova spoluprace (P6the, 2020).

Vyvojové procesy a abnormality, které predisponuji K porucham chovani, jako je
porucha aktivity a pozornosti, rana agresivita a nedostatek podpory v ristovém prostiedi,
by mély byt identifikovany ajejich 1é¢ba by méla zagdit jiz v détstvi. Uéinnou,
dlouhodobou 1écbou je mozné zlepsit progndézu mladého Clovéka s témito poruchami

(Krejéifova, Ri¢an, 2006).

2.4 Bezpe¢nostni analyza kriminality mladeZe Usteckého kraje

Graf ¢. 1 zaznamenava vyvoj V oblasti kriminality mladeze Usteckého kraje,
(celkova, nasilné, majetkova, mravnostni a drogova trestna ¢innost), dle statistickych dat
vzrostl pocet vySetfovanych nezletilych na 326 osob (+114). Nejvetsi narhst byl
zaznamenan U trestného ¢inu vytrznictvi, pohlavniho zneuZiti a tmyslného ublizeni na
zdravi. Pocet vySetfovanych mladistvych naopak poklesl (-61) na 290 osob.

V roce 2019 spachali nezletili 266 trestnych skutki, mladistvi pak 296. Vyvoj od
roku 2015 vidime na grafu &. 2 (KR PCR UK, 2020).
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Graf 1: Zakladni druhy trestné ¢innosti mladeZe v Usteckém kraji v letech 2013 az 2019
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Zdroj: KR PCR UK, 2020

Graf 2: Vyvoj trestné ¢innosti nezletilych a mladistvych osob v Usteckém kraji v letech
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Tabulka 1: Trestna ¢innost déti a mladistvych evidovana organy SPOD vV letech 2012 az

2017 (pachatelé)
z toho z toho Roéni Roéni " "
OBEC | nnost |aidn | cinost | a6 ao | cinnost 98690 |Eincit| Gafdo | Enost | %6 do |Gt adrae | zmina | mménau | ORCh | eenien
2012 15 let 2013 15 let 2014 let 2015 15-ti let 2016 let 2017 | 15t let (2016 - 17) | (2016 - 17) (2012-17) | (2012-17)

Bilina 25 7 26 14 24 13 9 4 56 29 19 6 -37 -23 -6 -1
Dé&&in 7 23 56 15 33 13 28 1 20 4 57 25 37 21 -14 2
Ch 150 76 153 93 102 53 80 33 61 30 93 51 32 21 -57 -25
Kadan 35 8 37 14 27 10 8 2 19 5 18 8 -1 3 -17 0
Litoméfice 40 19 52 24 70 36 | 21 13 17 2 27 | 19 10 17 13 0
Litvinov 27 " 33 7 46 35 17 6 18 13 17 12 -1 -1 -10 1
Louny 54 41 66 47 27 7 36 26 30 19 20 5 -10 -14 -34 -36
Lovosice 23 3 13 3 12 4 12 2 11 4 1 7 0 3 -12 4
Most 94 46 65 35 58 22 88 44 57 20 109 51 52 31 15 5
Podbofany 29 6 33 12 10 6 3 0 9 5 7 0 -2 5 22 -6
Roudnice n. L. 16 5 15 8 7 2 9 2 9 6 6 1 -3 5 -10 -4
Rumburk 50 11 52 22 27 7 43 28 21 12 34 12 13 0 -16 1
Teplice 144 58 121 35 58 30 50 18 51 19 40 13 -1 -6 -104 -45
Ustin. L. 94 35 11 47 89 30 107 32 94 38 111 47 17 9 17 12
Varnsdorf 32 T 26 5 16 6 13 3 8 2 9 3 1 1 -23 -4
.ZL'“ 47 24 37 15 15 7 25 14 17 12 10 7 -7 5 -37 17
Celkem kraj 931 380 896 396 621 281 549 238 498 220 | 588 | 267 920 47 -343 -113

Zdroj: KU Usteckého kraje, 2018

Vyvoj poctu pachatelt trestné ¢innosti do 18 let v letech 2006 az 2017 kolisa.
V roce 2007 byl zaznamenan nartst 0 90 klientti a v letech 2008 az 2010 byl zaznamenan
postupny pokles pachateld. V roce 2011 doslo opét k naristu pachateld a v nasledujicich
letech dochazi opét k poklesu.

Vroce 2012 avroce 2014 doslo pak K vyraznému mezironimu poklesu
pachateld. V letech 2015 a 2016 pak pokracoval postupny pokles trestné ¢innosti déti
a mladistvych a v roce 2017 opét vzrostl. Soustavny narast nebo pokles pachatelli neni

evidovan v zadném spravnim obvodu organu SPOD v kraji (KU Usteckého kraje, 2018).
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3 PREVENCE A INTERVENCE

3.1 Primarni prevence

Programy, které se zam¢tuji na prevenci a omezovani kriminality a antisocialniho
chovani se obvykle dé€li na tfi rizné oblasti: primarni, sekundarni a terciarni prevenci.
Primarni prevence ma za cil pfedchazet trestné Cinnosti jesté diive, nez K ni dojde pfi
cileni na vysoce rizikové jedince a rodiny. Tyto programy lze realizovat v rodinach, ve
Skole nebo soucasné. Intervence pro rodiny miiZze zahrnovat naptiklad terapie, denni péci,
socialni a zdravotni sluzby. Potize Sucfenim aproblémy S pfizplisobenim, které se
objevuji ve Skolach, jsou Casto spojeny S pozd¢jsi trestnou Cinnosti. Proto jsou preventivni

programy realizované ve Skole opodstatnéné (Tomasek, 2010).

3.2 Sekundarni prevence

Programy, které spadaji do sekundéarni prevence, jsou naopak zaméteny na mladé
lidi, ktefi jiz piiznaky maji. Ackoli antisocidlni piiznaky jsou patrné, chronicka
kriminalita zatim ne. Nedochazi k pokusu mladé lidi odsoudit K trestim odnéti svobody,
protoze vézeni posiluje jejich jiz tak asocialni vazby. Namisto tlaceni mladistvych do
systému trestni justice by se problém (problémy) mély fesit alternativnimi metodami. Na
zéklad€ mezinarodnich studii by bylo zadouci, aby rtizné systémy sluzeb, jako jsou Skoly,
ochrana déti, sluzby dusevniho zdravi, pravni systém atd., spolupracovaly v ramci
stejného programu (Nichols, 2005).

Jednou z ,,nahrad” za proces trestni justice, ktera se V poslednich letech stala
Vv pfitomnosti nestranného mediatora. Cilem je, aby se zuCastnénd strana vzdala svych
narokll na odskodnéni nebo potrestani, a doslo k oboustranné dohodé¢. Zaroven mohou
strany diskutovat 0 svych zkusenostech s piipadem. Mediace se sice neda uplatnit u vSech

typt trestnych ¢ini, ale je to dobry zplisob, jak pfedchéazet trestnim postihim mladeZe.
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| kdyz mediace ptsobi jako prevence trestniho fizeni, neddva moznost ovlivnit
vnitini problémy pachatele a pficiny krimindlniho jednani, nebot jde pouze

0 kratkodobou udalost (Tomasek, 2010).

3.3 Terciarni prevence

Poslednim krokem Vv 1écb¢é a rehabilitaci pachateld trestné Cinnosti je terciarni
prevence. To znamena téch, ktefi jiz spachali trestny €in, pfipadné i ve vykonu trestu
odnéti svobody na 1é¢bu a rehabilitaci, jejimz i¢elem je zabranit opakovani trestnych ¢inti
a dostat pachatele zpét do spolecnosti. Ackoli je trest odnéti svobody povazovéan za
ustfedni ¢ast trestem za zlo€in, bylo zjisténo, Ze uv€znéni ma cetné nepiiznivé G€inky

napf. na psychiku véziii (Cernikova, 2008).

3.4 Kognitivné behavioralni terapie

Kognitivni metody se zaméfuji na myslenkové procesy pachatele, interakci
a schopnosti komunity. V ramci cvi¢eni komunitnich dovednosti je cilem naudit
interak¢éni dovednosti, které pomadhaji pi1 utvafeni mezilidskych vztaht. Naptiklad
nasilnici mohou interpretovat chovani druhych zkreslené, chovat se K ostatnim
podeziivave popiipad¢ je vnimat vyhruzné nebo urazlive. V programu si mohou procvicit
ovladani agrese a hnévu, stejné jako dovednosti pii feSeni socialnich problémi, které
pomahaji predchazet konfliktnim situacim.
Tyto kognitivni prvky mohou byt také zahrnuty do terapie traumatu, kterou jsme
popsali v praktické ¢asti prace.
V Kaganové modelu (2013) Ize naptiklad implementovat nasledujici kroky:
1 Ovladani emoci se u¢i pomoci relaxace a pouzivani mentalnich pfedstav, které
nahrazuji traumata a pozorovani pozitivnich véci.
2 Kognitivni dovednosti se rozvijeji pomoci myslenek Kk ovladani emoci
a pochopenim souvislosti véci pfipominajicich trauma.
3 Postupujeme od znepokojujicich véci K hlub$im traumatim prostiednictvim

vystaveni a modifikaci kognitivnich myslenek. Zaroven jsou odstranény pocity
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viny z toho, co se stalo a ty jsou nahrazeny realistickymi alternativami (Kagan,
2013).
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PRAKTICKA CAST

4 VYZNAM RANEHO DETSTVI NA PACHANI
TRESTNE CINNOSTI MLADISTVYCH

Samotné téma je velmi zajimavé a rozmanité. V oboru kriminologie se jiz dlouho
hleda vysvétleni, pro¢ lidé pachaji zlo¢iny. Kazdy z nés jist¢ také nc¢kdy nezavisle
pfemyslel o0 faktorech stojicich za kriminalnimi ptib¢hy, které cetl ve zpravach. V této
praci jsme se vSak nezabyvali vSemi moZznymi psychologickymi vysvétlujicimi modely
pro kriminalitu, protoze by se prace vzhledem k mnozstvi dat a rozsahu teorii enormné
rozsitila, takze se vétSinou seznamujeme se socialn€ psychologickou strankou.

Na druhé strané kriminologie je vlastni disciplina, kterd studuje zlo€iny
a kriminalitu jako spolecensky fenomén, a proto jsme zvlasté v teoretické ¢asti prace
hojné vyuzivali také rizné teorie kriminologie.

Cilem praktické ¢asti prace neni davat jednoznacné odpovédi na to, pro¢ lidé
pachaji zloCiny, ale pomoci nam pochopit, jak trauma z détstvi, nebezpecné nebo Spatné
détstvi nebo Spatny spolecensky kruh mohou ovlivnit kriminalni chovani v pozdé¢jSim

veéku.

4.1 Cil vyzkumného Setreni

Cilem této prace je seznamit se S nejéastéjsimi socialnimi faktory pachatele a jak
1ze trestné ¢innosti predchéazet spravnym druhem socidlniho okruhu od raného détstvi.

Ucelem je, aby kone¢ny vysledek mohl byt vyuzit jak ve $kolni intervenci, tak
i preventivni praci policie, ale napfiklad i pfi ochrané déti a mladistvych, pochopenim

Vyzkumné otdzky jsou nasledujici:

Jaka je souvislost mezi traumaty z détstvi anaruSenym chovanim
V pozdéjSim véku a kriminalni ¢innosti?

Je mozné, aby v dusledku Spatnych domacich podminek z jedince ,,vyrostl*

zloc¢inec?
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4.2 Metodologie vyzkumného Setfeni

Jako vyzkumnou metodu jsme si zvolili kvalitativni vyzkum z divodu rozsahu,
rozmanitosti a kvalitativniho pfistupu K tématu. Studium lidské mysli atezi socialni
psychologie by bylo témét nemozné realizovat jako kvantitativni studii pomoci dotazniki
nebo nécéeho podobného. Metody kvalitativniho vyzkumu jsme zvolili predevsim
z divodu rozsahu tématu a omezenému casu, ktery mame K dispozici. Kvalitativni
metody se jevily jako pfirozend volba pro tezi popisujici lidskou mysl a socialni
psychologii jako néstroje.

Kvalitativni vyzkum je Vvnasi praci vidét zpiisobem typickym pro jeho
charakteristiku. K t¢mto 1ze definovat vlastnosti, napfiklad nepiedpojatost vici piedmétu
vyzkumu a vysledkiim vyzkumu, objektivni hledisko a analyza zaloZena na datech.

Nasim cilem je analyzovat ptfedchozi vyzkumy na dané téma, kriticky zhodnotit
tento vyzkum a sestavit materidl do jedné piehledné podoby. Ptedchozi vyzkumna
literatura, kterou jsme pouzili, je vSestranna jak z hlediska obsahu, tak z hlediska zdroju.
Nezakladame sviij rozbor na nazorech zadnych konkrétnich vyzkumnika ¢i odbornik,
ale snazili jsme se vybrat materidl pro nasi praci rovnomérné od riznych autort. S timto
cilem nase prace podava maximaln¢ objektivni pohled na véc a nezvyhodiuje pohled
jediného vyzkumnika.

Nas vyzkumny pristup spocival ve studiu literatury souvisejici s tématem a jejim
porovnanim do struéného a uceleného popisu, ktery Ize pouzit kK vysvétleni nejbéznéjsich
socialnich explanacnich modeli Vv pozadi zlo¢inu. Jako vlastni vyzkumnou metodu
pouzivame analyzu literatury, prostiednictvim které odhalujeme rtzné teorie a studie

v

souvisejici S tématem. Domnivame se, Ze pro tuto praci je nejvhodnéjsi literarni analyza.

4.3 Vyzkumny soubor a oblast Setieni

Jako materidl nasi analyzy souvisejici S rozvojem déti a mladeze jsme si vybrali
diplomovou praci z roku 2005 autorky Cyndi Sheree Nichols , The Effect of Early
Childhood Attachment on Delinquency and Behavior and the Continuance into

Adulthood* v piekladu ,, Viiv pripoutanosti Vv raném detstvi na delikvenci a chovani
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a pokracovani do dospélosti,” dale nas zaujala kniha ,,Poruchy socializace u deti
a dospivajicich** (2015) a ,, Psychologie mezilidskych vztahii“ (2012). Jedna se 0 ucelené
prace, zejména ve vztahu K teorii pfipoutani, kterou ob¢ knihy i vySe uvedena diplomova
prace velmi piesné rozebiraji. Diskutovany jsou i souvislosti teorie attachmentu
s poruchami chovani, zejména V prvné jmenované diplomové praci, ktera pfinasi
vyzkumu velkou hodnotu, protoze se také zasadné vztahuje K vlivu pfipoutanosti na
poruchy chovani a kriminalitu. Pokud jde o détskou psychologii, rozhodli jsme se ji také
zatradit do analyzy a v tomto ptipadé tedy Cerpame z ,, Klinicka détska psychologie* od
Krejéifové a Ri¢ana (2006), kde jsme hledali informace napf. k psychickym porucham
déti a také ,, Klinicka psychologie *“ od autorky Bastecke.

Z hlediska kriminologie byla nasim materidlem kniha Jana Tomaska ,, Uvod do
kriminologie ““ a ,,Psychopatologie “ od autora Orla. Z téchto praci jsme ziskali informace
0 obecnych teoriich kriminologie a také z historie. Hlavni prace z hlediska kriminologie
a kriminalni psychologie vSak byla kniha ,, Forenzni psychologie* od autorky Ludmily
Cirtkové. Tato prace byla prvni knihou, kterou jsme si pro svou bakalaiskou praci vybrali
a zakladem vybéru byl velmi Siroky ptehled svéta kriminalni psychologie, od teorii
ptvodu kriminalniho chovéni az po rizné formy kriminality a jejich vysvétlujici modely.

Jednim z kritérii vyberu pro vySe uvedeny material byla prakti¢nost. Doty¢na dila
jsou snadno srozumitelné pro ,,bézného Ctenare*, coz také odpovida cilim prace. Cilem
nebylo ud¢lat piili§ védeckou praci, ale takovou, kterou mize piecist a pochopit téméf
kazdy. Z tohoto ditvodu pracujeme S dlouhodobé zkoumanymi informacemi ve snadno
srozumitelném formatu, ktery nevyzaduje rozsahlé znalosti v oboru nebo dlouholetou
praxi.

Podle naseho nazoru je zabér materialu Siroky, protoze piinasi jak starsi teorie,
statistiky a studie, tak materialy z poslednich let. Nékter¢ starsi studie se pouzivaji az do
soucasnosti @ mnoh¢ z nich si dodnes zachovaly svou vysvétlovaci schopnost. Je vSak
tteba mit na paméti ze mezi vSemi studiemi jsou rozpory, stejné jako ve vzorcich lidského
chovani kvili individualit¢ kazdého clov€ka. Pouzili jsme materidl s cilem hledat
podobnosti a rozdily mezi teoriemi prezentovanymi V jednotlivych publikovanych dilech.
Ne v8echny prace poskytly stejné mnozstvi informaci pro praci, ale ptesto kazda z nich

obsahovala podstatné véci z hlediska celku.
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5 ANALYZA RUZNYCH MODELU VYSVETLUJICI
VZNIK PORUCH CHOVANI KRIMINALNIHO
JEDNANI

5.1 Vyznam raného détstvi na pozdéjsi poruchy chovani

vvvvvv

Johna Bowlbyho vytvofené teorii pfipoutani (attachmentu). S pomoci této teorie maji
rané lidské vztahy (zde v pfipad¢ mezi rodi¢i a dit€tem) vliv na chovéani pozdéji v Zivoté
ajeho rozvoji. Prostfednictvim toho mtizeme nahlizet naptiklad na vliv vychovy
a chovani ditéte arizika v raném détstvi, ktera ohrozuji pozdéjsi vyvoj. Bowlby se
domnival, ze pravé udalosti Vraném riastovém prostiedi maji rozhodujici vyznam
v patologickém vyvoji osobnosti (Jedlicka, 2015).

Vyvojova psychopatologie si na druhé stran¢ klade za cil popsat rizné typy
abnormalniho vyvoje a modely, diky kterym mozna pochopime jejich zdkladni dtvody
(Orel, 2020).

Podle vyvojové psychopatologie vznikaji duSevni poruchy z interakce ditéte

Bowlbyho teorie povazuje zdravy vztah mezi ditétem a rodi¢em za jeden zptsob,
jak zajistit bezpecnost. Pokud se dité citi bezpe¢n¢, ma také touhu a schopnost
prozkoumat své prostiedi (Willerton, 2012).

Ale jak velky vyznam ma rané détstvi pro pozdé¢jsi vyvoj? Ve vySe uvedeném
ptipad¢, kdy se dité citi bezpecné, jde 0 bezpecné piipoutani. V tomto piipadé¢ ma dité
vzdy jistotu, Ze se miize vratit do ,,bezpecného piistavu* svého opatrovnika. To umoziuje
prozkoumavani prostfedi, jak je uvedeno vySe, protoze dité chape, ze muze Vv piipadé
potieby vratit se do bezpe¢ného piistavu V ptipadé¢ ohroZeni. Rozhodujici je divéra
Vv ziskéni bezpeci, pokud je to nutné vyhodu pfti feSeni pozdéjsich vyvojovych tloh
(Kiej¢itova, Rigan, 2006).

Podle Nicholsové (2005) 1ze u nejisté vazby uvaZovat o tfech riznych typech
vazeb: Uzkostné a vyhybavé, rozporuplné a zcela dezorganizované vztahové vazbé. Mezi

témito typy pfipojeni jsou také rozdily. Pii vyhybavé vazbé se dité¢ naucilo, Ze rodi€ je
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hruby, zanedbava ho nebo trestd, nedavaji tedy najevo své city, stahuji se a nechtéji u néj
hledat bezpe¢i nebo pohodli. Paradoxné jsou takto pfipoutané déti stfidavé bojacné
Vv pritomnosti ohrozujiciho rodiCe a stiidave ptilnavé nebo agresivni vici rodici, pokud
neni patrné akutni ohrozeni. Vyse uvedena agrese mize V rodi¢ich probudit ohrozujici
rysy, coz zpusobi, ze dit¢ znovu piejde do bojacného rezimu a utece pied nim. Mize
vzniknout zcela nestrukturovany vztah ptipoutani prostiednictvim vlastni traumatizace
nebo tyrani rodicem. Rodi¢ védomé nezachdzi s ditétem Spatné, ale diky jeho vlastni
zkuSenosti (domaci nasili atd.) neni nutné schopen spravné interpretovat komunikaci

ditéte, natoz jednat konzistentn¢ a vytvoftit se svym ditétem dobrou interakeci.

5.1.1 Navaznost poruch vazby na pozdéjsi poruchy chovani

Bezpecné piipoutani proto neni samoziejmé a vznik mnoha druhi problémi
souvisejicich se vztahem pfipoutanosti je mozny napiiklad v disledku jednéani rodict.
Vztah piipoutani vSak muze byt modifikovan okolnostmi, byt adaptivni, pokud jeho
povaha a typ maji tendenci se pfizpusobit ur¢itym podminkam (Nichols, 2005).

| kdyZ je vztah vazby na bezpe¢ném zakladé€, rozvod rodicli, odmitnuti nebo jiné
udalosti mohou pfeménit zabezpeCenou vazbu na nezabezpeCenou. Pozitivni zmény
odpovidajicim zptisobem ovliviiuji utvaieni bezpecného vztahu (Jedlicka, 2015).

Z kriminalistického hlediska je nejvétsi otazkou souvisejici S tématem, zda
porucha vazby ovliviiuje pozdéjsi poruchy chovani nebo dokonce kriminalni chovani.
Problém psychopatologického vySetfeni je Vv tom, Ze i ve svétle soucasnych poznatkt
nemusime byt schopni vytvofit koherentni teorii pro spojeni mezi psychopatologii
a ptipoutanosti (Orel, 2020).

Byly v8ak pozorovany souvislosti mezi poruchami chovani a uzivani navykovych
latek a vztahem K citové vazb€. Vyvoj problému Vv chovani ditéte ovliviuji pfedevsim
vychovné postupy a rodicovska uroven (Jedlicka, 2015).

Studie naSly dikazy o0 poruchdch chovani asouvislosti mezi nejistou
pfipoutanosti, ale jejich presnd povaha je stdle nejasné. Také pro vyhybavé,
neorganizované a konfliktni pfipoutdni a antisocidlni problémy, existuji empirické
dikazy (Nichols, 2005).

Problémem pii zobectiovani souvislosti je mnohostrannd povaha riznych

vysledkll vyzkumu, coZ znamen4, Ze na né€ nelze dat jednotnou odpovéd’. Mnoho studii
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vsak ukazuje na spojeni mezi nimi. Nestrukturovany, nejisty vzorec vazby pozorovany
u jednoletych déti souvisel Srozvojem agresivniho postoje ve veéku 7 let (Krejcirova,
Rigan).

Nékdo, kdo je nejisté pripoutany a popira potiebu blizkosti, se miize zavislosti
vyhnout ostatni az do posledniho. Clovék, ktery ovlada a odmitd své emoce, miize
V ohrozujici situaci reagovat zkreslenim reality a promitat své vlastni zakdzané pocity na
ostatni. Slaby a ustraSeny vztah S pfipoutanosti ¢asto vede Kk povrchnosti a konfliktim
v mezilidskych vécech, protoze blizkost je zaroven chténa, ale jak se prohlubuje, utika se
pied ni. Tady je vytvareni vztahli obtizné. Pfipoutanost je také spojovana
S psychopatologickymi jevy (ackoli to neni jednoznacné). Pokud se dité nauci, Ze urcité
emoce nedokaze vyjadiit bez agresivity rodic¢e, nebo pokud neni schopno divétovat
vlastnimu usudku pii pozorovani okoli, vysledkem mohou byt zkreslené informace
umisténé v blizkych mezilidskych vztazich. V tomto piipadé se dité v interakci uchyluje
k falesnym emocim a faleSnym kognitivnim schopnostem, které se mohou v dospélosti

projevit jako psychopatické chovani (Cirtkova, 2013).
5.1.2 Vliv traumatu z détstvi na mozek a vyvoj

Co kdyz jsme v détstvi zazili psychické nebo fyzické nasili nebo Spatné
zachazeni? Zacnéme 0 tom piemyslet nejprve na neurologické trovni prostiednictvim
zmén, které probihaji v mozku. Mozek se vyviji od prvnich tydnti t€hotenstvi az do
dospivani. To umoznuje na jedné stran¢ adaptaci mozku na rtizné okolnosti a na druhé
stran¢ nas vystavuje Skodlivym zéazitktiim. Nez vSak ptijdeme hloubéji, pojd'me nejprve
definovat pojem trauma. ,, Traumatem se V této souvislosti rozumi uddlost, ktera
vyraznym zptisobem ohrozuje dusevni rovnovdahu. Takové pretizeni ochromuje psychické
prostiedky zvladani a zpiisobuje frustraci a bezmoc. “ (Bastecka, 2015, s. 184)

Vystaveni traumatickym zaZitkiim ovliviiuje vyvoj rizné V zavislosti na tom, jak
dlouho jsme vystaveni traumatické expozici a v jaké fazi vyvoje K ni dochazi. Nicméné
Skodlivy je zejména dlouhodoby stresovy faktor ovliviiujici rana stadia vyvoje, tedy prvni
roky zivota, které mize zahrnovat télesné nebo duSevni tyrani, nedostatek interakce atd.
Utinky takového plisobeni se pravdépodobné rozsiii daleko do vyvoje (Orel, 2020).

Zaroven zde nastava konflikt S bezpe¢nou vazbou, je-li nasilnikem nebo tyranem

vlastni rodi¢ ditéte. V tomto piipadé osoba, ktera by méla poskytovat bezpeci a ochranu
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u ditéte vyvolava zcela opacné pocity. Tento druh zneuzivani vlastnim rodi¢em je pro dité
nejskodlivejsi (Nichols, 2005).

Vzhledem k tomu, Ze cyklus nasili je transgenera¢ni, 1ze usoudit, Ze zneuZivani
Vv détstvi se projevuje i V pozd¢jsim veéku. Pachatelé ¢asto sami zazili rizné druhy nasili,
Spatného zachazeni a zanedbavani fyzickych a duSevnich potieb ze strany svych rodi¢t
nebo pedovatelt (Cirtkova, 2013).

Existuji vSak problémy s objasnénim takovych zkuSenosti pozdéji V zivote,
protoze lidska pamét’ je omezend, a zvlaste pokud je jedinci méné nez 3 roky, nemusi si
vybavit proZité zneuZiti ve formé vzpominek. Né&které vzpominky mohou byt navic
psychologickou obranou v nedosazitelném pozadi (Cirtkova, 2013). To je zptisobeno tim,
7e integrace mezi riznymi pameétovymi systémy nefunguje na dostatecné urovni po
symptomech souvisejicich s traumatem. Reminiscenéni faktory po proZitém traumatu
mohou aktivovat implicitni, tedy télu vlastni pamét, ale jedinec si uz nemiize pamatovat
k cemu se symptomy vztahuji, nebo porozumét vlastni reakci (Nichols, 2005).

Sesti mésicti az tii let je fungovani mozku anervovych bunék nejstézejnéjsi. Pokud
V tomto raném obdobi dojde K traumatu, které ho narusi, mohou mit dlouhodoby vliv na
fungovani centralniho nervového systému (Orel, 2020).

Ale co pfesn¢ zpusobuji symptomy stresu a prozitd traumata vyplyvajici
Z ruznych typu Spatného zachazeni v mozku?

Z negativnich zkuSenosti, jako je zneuzivani nebo jiné Spatné zachazeni vznika
stres. V dusledku stresu produkuje osa HPA (osa hypotalamus-hypofyza-nadledviny)
kortizol, stresovy hormon. Kortizol naopak ovliviiuje hipokampus, ktery skodi funkci
paméti. Mozek vydrzi kratkodobé vystaveni kortizolu a zotaveni je mozné, ale
dlouhodobé vystaveni riskuje trvalé zmény, jako je zdnik nervovych bunék, redukce
nervovych spojeni nebo jejich selhani tvorby (Krejéifova, Rican, 2006).

Vlivem senzibilizace nervovych spojeni vyvolavaji v organismu reakci i mensi
podnéty, které pfipominaji traumatickou situaci. Dit¢ se mlze Casem stat notoricky
neklidnym, Uzkostnym aimpulzivnim. V disociaci (adaptacni reakce) aktivuje se
sympaticky nervovy systém a zvySuje se mnoZzstvi stresovych hormonii. Soucasné se

aktivuje parasympaticky nervovy systém a télo zac¢ne produkovat endogenni opioidy,
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které snizuji bolest, ale ovliviiuji vnimani ¢asu, mista a reality. U ditéte je vidét disociace
v podobé rigidity v chovani, apatii a blokovani emoci (Krejéifova, Ri¢an, 2006).

Traumaticky stres také meéni koncentrace neurotransmiterd. Vysoké hladiny
dopaminu jsou spojeny se symptomy vyhybani se a nizké hladiny serotoninu jsou spojeny
S opétovnym prozivanim symptomu, jako je agresivni chovani a sebevrazednost
(Cirtkova, 2013).

Neurologické zmény VvV mozku zplsobené stresem a traumatem siln€ souviseji
S neuro spojenimi. Pokud je rand interakce nedostate¢nd, limbicka oblast a spojeni mezi
vys$§imi oblastmi mozku nejsou spravné vytvoreny. Casné traumatické udalosti brani
rozvoji azrani spojeni mezi amygdalou apfednim cingularnim kortexem.
Prostfednictvim traumatickych zazitkti se amygdala pteaktivuje, coz zpusobuje véci
pfipominajici trauma, spoustéji se zazitky hrizy a duSevni bolesti. Reakce ditéte jsou
neregulované a silné, impulzivné agresivni a nestabilni (Krejéifova, Rican, 2006).

Traumatizujici a stres zvySujici udélosti proto vyznamné ovliviiuji mozek ditéte,
jak neurologicky, tak hormonalné. Nejvetsi dopad maji raném détstvi a jeho Gcinky se
mohou projevit pozd¢€ji jako poruchy chovani az abnormalniho charakteru. Navzdory
tomu plasticita mozku zlstava po cely Zivot a je mozné, ze se mohou traumatické zazitky

a Z nich mozna skodliva spojeni nebo chybé&jici procesy nasledné opravit (Nichols, 2005).

5.1.3 Viliv fyzickych trestii na dité

V piedchozim odstavci bylo uvedeno, ze tyrani vlastnim rodi¢em nebo jiné Spatné
zachazeni je pro dit¢ nejSkodlivéjsi. Problém je v tom, ze mezi rodici si Ize takovou
¢innost pfedstavit jako naprosto béZznou soucast vychovy. V této podkapitole se
dozvidame 0 vlivu fyzickych trestii na rust a vyvoj ditéte. Fyzicky trest 1ze definovat jako
umyslné zplisobovani bolesti ditéti S imyslem ho za néco trestat nebo usmérnovat
chovani ditéte.

Nadmérné nebo surové fyzické trestani ma Siroké dopady na pohodu a vyvoj
ditéte, i kdyz ucelem takového trestu mize byt naptiklad to, aby se dité naucilo spojitost
mezi zakdzanym ¢inem ajeho néasledkem aaby tento &in nezopakovalo. Uginek

kéazenského trestu je Casto pravé opacny. DéEti i mladistvi nemusi chépat vztah pfi¢iny
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a nasledku situace. Dité ¢i mladistvy si za¢ina myslet, Ze nasili je pfipustnym zpisobem
feSeni konfliktl a Ze je vhodné ho vyuzivat.

Situace kazeniského nasili je kazdopadné krajné nespravedliva: dospély je
v situaci fyzicky nadfazeny, vymysli si pravidla a tresty a dité se musi podiidit svému
osudu, je slabsi a zcela bezbranné. To muze dit€¢ naucit, ze Vv dané situaci vzdy vitézi
silngjsi.

Psychicka pohoda ditéte je také vystavena zkousSce v dusledku kazenského trestu.
V dasledku kézenského trestu se dit¢ muze zacit chovat agresivné a antisocialné,
nedivéiuje svym rodiclim, trpi Spatnym sebevédomim a sebeuctou a nechéape rozdil mezi
spravnym a Spatnym.

Model feseni konfliktl s nasilim ziskanym z kazeniskych tresth maze pokracovat
i v dospélosti, coz se mize projevit ijako sexualni natlak ve vztazich. V dospélosti
mohou Vv dusledku surovych kazenskych trestd Vv détstvi vznikat deprese a tizkosti
a existuje riziko problému se zneuzivanim navykovych latek a krimindlnim chovanim
(Cirtkova, 2013).

Problém spociva také v pozitivnim piistupu K fyzickym trestim. Zejména starsi
lidé si snadno spojuji réeni ,,.Skoda kazdé rany, ktera padne vedle* jako pfijeti fyzickych
trestl. Od 80. let az dodnes v8ak doslo K pozitivni zméné postoju a jiz mnoho evropskych

zemi fyzické tresty zakazuje.

5.1.4 Vliv rodinného prostiedi a socialniho okruhu

Chovani rodict ¢i opatrovniki a péce, kterou poskytuji, maji velky vliv naptiklad
na neurologické funkce ditéte a tim i na jeho povahu a chovani. Ale co kdyz je samotné
prostiedi Skodlivé? Nebo pokud dité ,,slusné* rodiny vyrista ve stejném socidlnim kruhu
jako déti z chudych poméra? Dalsi diskuse je 0 jejich vlivu na vyvoj ditéte a o tom, zda
to ma vliv na ,,probuzeni* kriminality v jedinci.

Prostfednictvim mnoha longitudinélnich studii bylo zjisténo, Ze vyvojovou cestu
ditéte ovlivituji nevhodné vychovné metody rodicii, jejich vzajemné rozpory, mozné
zneuzivani navykovych latek, kriminalni a duSevni problémy, ale i strukturalni faktory

jako je chudoba, vicercata a ¢asté zmény postav otce ¢i matky (Nichols, 2005).
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Podle vyzkumu 10-20 % matek v dob¢ téhotenstvi trpi depresemi nebo se U nich
vyskytuji negativni a depresivni ndlady v dobé prvniho a posledniho trimestru téhotenstvi
(Bastecka, 2015).

Deprese, kterou matka proziva, vSak nezlstdva na individudlni trovni
a nepostihuje pouze matku. Hormonalni vliv na budouci vyvoj ditéte mohou mit
I problémy prozité v téhotenstvi. Deprese V ranych stadiich také zvysuje Sanci ditéte na
psychické a vyvojové problémy. U poporodni deprese naopak hrozi emocionalni
problémy diky neadekvatni interakci S matkou. Po porodu jsou uzkosti a deprese
prozivané béhem té€hotenstvi obzvlast’ zraiujici pti vyvoji ditéte (Nichols, 2005).

Pokud vsak matka trpi poporodni depresi, je zdiraznéna role otce jako aktivniho
rodice. | kdyz je dité ptipoutané k obéma rodi¢lim, vytvoreni vztahu pfipoutanosti po
porodu miize byt jiné. Casto tam, kde matka dité uklidiiuje a poskytuje Gtdchu (sniZuje se
hladina stresovych hormonti), otec pomaha ditéti piekonavat piekazky radou
a povzbuzovanim V naroénych a vzrusujicich situacich (Krejéifova, Ri¢an, 2006).

V rolich rodich vSak existuji vyjimky. Aktivni a podpirna pfitomnost otce je
spojovana S mensimi problémy s chovanim u chlapcti a menSimi psychickymi piiznaky
u divek. Otcova podpora by také zabranila kriminalit¢ mladeze, zejména ve financné
slabych rodinach. Otec ma tradicni chapani zvlasté u chlapct a pii absenci dobrého
otcovského vztahu mtize chybét vniméani maskulinity. Také dédecek, stryc nebo nevlastni
otec se k ditéti nedostanou v hlubokych trovnich v otcovském vztahu, i kdyZz maji na dité
napravny nebo kompenzacni ucinek (Nichols, 2005).

Krom¢ individualnich problémti rodi¢i se mohou stat nebezpecim pro vyvoj ditéte
i jejich vzajemné problémy. Hadky rodic¢i zpusobuji ditéti stres, ktery se projevuje jako
zvySeni pulsu a zvySeni koncentrace kortizolu (stresového hormonu). Diskutabilni rodina
oslabuje pocit bezpeéi déti, coz ztézuje zvladnuti piipadné separaéni krize. Na druhou
stranu mize byt rozchod i tlevou, pokud vede Kk neshodam a hadkam konec Vv zivoté
ditéte (Nichols, 2005).

Ze socialniho hlediska predpoklddame, Ze vrstevnické vztahy ditéte jsou pro dité
dulezité, zvlasté pokud jde 0 rozvoj a vybér, protoze mladi lidé, ktefi travi ¢as ve stejné
skuping, jsou si V pozitivnich faktorech podobni. To se vSak bohuzel tyka i $patnych
vlastnosti. Problémy s chovanim, agresivita mize vést prostfednictvim odmitani k tomu,

7e se dité od ostatnich vzdaluje, coz opét zvysuje asocialnost (Cirtkova, 2013).

39



Détstvi je v mnoha ohledech velmi vyznamnou soucasti zivota ¢lovéka. V détstvi
se vytvareji prvni citové vazby a jejich kvalita vyrazné ovliviwuje i pozdéjsi vztahy. Jsou
ale naptiklad opakovana traumata v détstvi pfimym vysvétlenim kriminalniho chovani
Vv dospivani ¢i dospélosti?

Problémem se v tomto ohledu stava i ¢lovek a jeho touha a schopnost pozorovat
vlastni chovani. V ptedchozi podkapitole jsme uvedli, Ze vzpominky prozité ve véku do
3 let nelze verbaln¢ vyjadiit. To ma za nasledek, Ze vybavovani bolestivych vzpominek
muze byt ndrocné, a tudiz sebereflexe vlastniho jednéni téméet nemoznd. V tomto piipadé
je pochopeni faktort stojicich za vlastni kriminalni ¢innosti nedostate¢né, i kdyZ traumata
Z détstvi mohou Castecné byt spoustécimi faktory, které stoji za vznikem Skodlivého
charakteru.

| kdyZ jsme se snazili uvést ptiklady, jak mohou poruchy vazby vést kK porucham

vvvvv

vvvvvv

piipoutani se miuiZe stat nejisté a naopak.

Na zaklad¢ vyse uvedené analyzy je vSak nepopiratelné, ze vnéjsi prostiedi jako
celek (vztahy svazbou, uroven rodiovstvi, socialni kruh) vyznamné formuje vyvoj
ditéte, at’ uz Kk lepSimu nebo horSimu. Zejména zneuzivani V détstvi muze byt
transgeneraéni a vést K nasilnému chovani. Tyrani v détstvi mize Vv nejhor$im ptipadé
vyvolat dlouhodobé¢ a obtizné symptomy stresu souvisejici S traumatem, které miize piejit
v nasilné a kriminalni chovani nebo psychické poruchy (Cirtkova, 2013).

Mnoho studii také potvrdilo, Ze Spatné vychovné postupy dité predpovidaji
pozd¢jsi zapsani do rejstiiku trestd. VEtsi dlouhodobé studie také ukézaly, Ze ¢im
problemati¢téjsi je vnéjsi prostiedi, tim diive zloCiny zacaly a tim pravdépodobnéji se
z ditéte stal chronicky zlo¢inec (Tomasek, 2010).

Vezmeme-li toto vSe v Givahu, mohli bychom dojit k zavéru, Ze nejlepsi prevenci
pfed naruSenym chovanim, trestnymi ciny a psychickymi problémy je potieba
podnétného prostiedi @ vhodnych podminek raného détstvi.

Problém vSak tvoii odhalitelnost Spatnych podminek. Okoli, sousedé, mohou
rodie povazovat za Stastné a spokojené, ti ale zdroveit mohou trpét problémy se

zneuzivanim navykovych latek ¢i jejich vzdjemnymi problémy, které ovliviiuji dité.
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V takovém piipadé¢ je velmi obtizné dostat dit¢ do dobrého rodinného prostiedi
a problémy se mohou projevit az po letech, pokud rusivé chovani za¢ne naptiklad jiz ve
Skolnim veku.

Z pohledu policie je role preventivniho ptisobeni zdliraznéna prvni hlidkou. Pokud
v souvislosti s Gkkoly souvisejicimi S domacim nasilim jsou pfitomny déti nebo
v souvislosti s jinymi tkoly je zjisténo, Ze vyvoj déti je ohroZen rodi¢i nebo podminkami
rodinného prostiedi, je tfeba véc neprodlené ozndmit socidlnimu zatizeni. Dité¢ nemusi
situaci pochopit, respektive se naucilo vytésiiovat tyto problémy ze své mysli, to ale

neodstranuje jejich Skodlivost pro jeho dalsi vyvoj.

5.2 Preventivni opatieni z hlediska mozZného vzniku antisocialniho

chovani

5.2.1 VIiv rané péce a zajisténi zdravého détstvi

Détstvi jako celek ma velky vyznam z hlediska vyvoje ditéte a jeho pozdé€jsiho
chovani. Zaméime se zde na prolomeni Spatné¢ho cyklu prostfednictvim péstounské péce.

Pokud jsou domaci podminky ditéte shledany Spatnymi z hlediska vyvoje
arozvoje ditéte, mize se na prechodnou ¢i trvalou dobu ocitnout V péstounské péci.
Z hlediska vazebnych vztahii vznikd rozpor Vv péci soucasn¢: jsou zdiiraziovany trvalé
vazebné vztahy jako zaklad zdravého vyvoje, ale zaroven je dit¢ umisténo jinde. Je vSak
tteba vzit v ivahu, Ze i€elem péstounské péce je poskytnout ditéti rodinné prostiedi, které
chrani jeho vyvoj. S pomoci umisténi do rodiny mize mit dité trvalé a bezpe¢né vztahy
S pfipoutanosti namisto zakladnich nejistot. Situaci ztézuji i emoc¢ni problémy a poruchy
chovani umisténych déti (Nichols, 2005).

Péce, i kdyz je tmysl dobry, mize mit také Skodlivé G¢inky na dité. Péce muze
byt pro dité, zvlasté pro dit¢ s negativnimi zkuSenostmi, které nema moznost udalost
zpracovat, naro¢nou zkusenosti. Umisténi tedy miize zpusobit i problémy ve vazebnich
vztazich, ale i pfes to je Casto nutné zajistit rist a vyvoj ditéte. PéCi je tieba chapat jako
pomoc a usilovat o jeho trvalé umisténi, pokud ma problematické umisténi v anamnéze

negativni dopad na vyvoj ditéte. Na druhou stranu neklidné dité samo muize svym
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problematickym chovanim pferusit proces umisténi. To je ovlivnéno tim, jak trvale své
umisténi vnima samo dité (Jedlicka, 2015).

Poruchy chovani umisténych déti se mohou projevovat mnoha rtiznymi zptsoby.
Dité, které zazilo n¢kolik rozchodli ve vztazich citové vazby, miize vykazovat rysy
reaktivni poruchy vazby. Ta se muze projevit jako porucha attachmentu, extrémni
inhibice nebo jejich kombinace. Pii poruse attachmentu se dité¢ neboji cizich lidi, ale
navazuje kontakty s cizimi lidmi zptisobem, ktery narusuje intimitu, drzi se v naruci a je
pripraveno snimi odejit. Star$i dit¢ mize mluvit neobratné¢ bez zabran 0 rodinnych
zalezitostech. To ukazuje na poruchu chovani, protoze dit€¢ by mélo specificky vnimat
cizi lidi ¢astecné desive a spoléhat na své rodice (Nichols, 2005).

Vyhybani se muze projevit jako vyhybani se o¢nimu kontaktu. V télesném
kontaktu se to miize projevit naptiklad pti pasivné napjatém sedu na kling. Ve stresové
situaci, naptiklad pfi zranéni, mize byt pro dité té¢zké snaset fyzickou blizkost, proto

utéchu nevyhledava. Fyzickou blizkost 1ze prozivat jako rozporuplnou (Jedlicka, 2015).
5.2.2 Terapie traumatu

Jak jiz bylo feCeno, traumata z détstvi zvySuji riziko delikvence Vv pozdé¢jsim véku
pro tuto ¢innost a bylo zjiSténo, ze pachatelé¢ méli v détstvi obvykle mnoho traumatickych
zazitkl. Cyklus nasili, odmitani a Spatného zachazeni pokracuje az do dospivani v détstvi
jako nasili vic¢i druhym. Ditéti by se mélo dostat véasné terapeutické pomoci pii jeho
problémech, ptipadné je rizikem chronicky stres z traumatu a z néj plynouci psychické
poruchy a nasili (Heller, LaPierre, 2016).

Vyznam vypotddani se S traumatem z détstvi pti 1é€b€ pachatele je vyznamny
z mnoha divoda. Traumatické zazitky se mohou odrazet v chovani pachatele a bez jejich
prochazeni nemusi byt dosazeno holistického terapeutického vysledku, i kdyz je diraz
kladen na zménu chovani nebo mysSleni prostfednictvim socidlniho uceni (Heller,
LaPierre, 2016).

Zavedeni traumatické terapie 1ze provést mnoha zpusoby. Jednou z moznosti je
vzit nejprve stabilizacni fadze a pozd¢jsi faze, kdy je trauma feSeno rlznymi zplsoby.
V prvni stabiliza¢ni fazi se mizete zaméfit na posileni pocitu bezpeci a analyzovat vztah
citové vazby a uéinky traumatu. Uspéch terapie traumatem, stejné jako Gspéch jinych

lécebnych postuptl, vSak vyZzaduje od pachatele jeho odhodlani (Heller, LaPierre, 2016).
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5.3 Shrnuti a diskuse

Jak velké je riziko, Ze Spatny socidlni kruh spusti Vv jednotlivci zlo¢inné
chovani? Jak lze zabranit pozdéjsi trestné Cinnosti zisahem do Spatného raného
détstvi?

Hned na zacatku lze konstatovat, ze détstvi je vyznamné pii pohledu na to, jak
dité roste a vyviji se. Kvalita ranych vazebnych vztahii poklada zéklady pro chovani ditéte
V jeho pozdéjSim zivoté. Nicméné z ndmi provedené analyzy vyplyva, Ze nemlizeme
uplné€ jednoznaéné odpoveédet na prvni dvé vyzkumné otazky:

Jaka je souvislost mezi traumaty 2z détstvi anaruSenym chovanim
V pozdéjsim véku a kriminalni ¢innosti?

Je mozné, aby v dusledku $patnych domacich podminek z jedince ,,vyrostl*
zloCinec?

Spatny prvni rok Zivota nemize jednoznadné predpovidat $patnou budoucnost
V pozdé¢jsim veéku. To je zplisobeno schopnosti mozku ptizpisobit se riznym situacim.
V¢asné podchyceni Spatnych podminek a pfipadné, byt’ i do¢asné piemisténi ditéte do
bezpecného prostoru také pomaha ditéti mit bezpecné détstvi.

Podobné miize byt zajistény vztah urcitym ohrozenim, pokud se rodi¢e rozvedou,
pohadaji apod. Proto nelze dat jednu spravnou odpovéd ohledné kvality vztahu
souvisejici S trestnou ¢innosti, protoze i1 0soby s bezpe¢nou vazbou také pachaji trestné
¢iny. Nicmén¢é abychom uzavieli vyzkumnou otazku, je mozné, Ze u¢inky zpusobené
nepriznivymi vazebnymi vztahy, napriklad v chovani jsou rizikovym faktorem pro
vznik poruch chovani a tim i rizikem budouciho kriminalniho jednani.

Kromé vazebnych vztaht jsou vyznamnym faktorem traumatické zazitky a jejich
zpracovani. Ve vztahu Kk pfedchozimu je tfeba chapat, ze trauma a kvalita vazebného
vztahu spolu nemusi nutné nijak souviset, protoze dité, které vyrostlo Vv dobrych
podminkach a je bezpecné piipoutané, mlze zaziva traumaticky zazitek napt. osobou
mimo rodinu. Napfiklad sexudlni zneuZivani cizincem Vraném détstvi je velmi
traumatizujici situace.

Je také naro¢né vyvodit jednoznaéné zavéry o dopadech traumatu na poruchy
chovani a kriminalitu. Je jasné, Ze traumatické zazitky ovliviluji mozek neurochemicky,

a ¢im delsi je traumaticka expozice, tim zavaznéjsi jsou ucinky na mozek. U mnoha
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zlo€inct bylo diagnostikovano trauma V raném détstvi, jako je zneuzivani, které muize
vést k mezigeneracnimu cyklu kriminality. Ale teorie traumatu je povazovana za jednu
z nejslibnéjsich psychologickych teorii souvisejicich s kriminalnim chovénim, a zaroven
je v souladu s jinymi teoriemi, jako je teorie pfipoutani (Nichols, 2005).

Odhalit traumata je vSak naro¢né, protoze mohou byt skryta za vlastni
obranyschopnosti mysli, azvlast¢ traumata prozitd ve velmi raném détstvi nelze
verbalizovat. T¢lo mlize reagovat na situaci pfipominajici trauma, aniz by jedinec mohl
tuto reakci pochopit. V tomto piipadé se ¢lovék nemize divat na své vlastni chovat se
spravné nebo K tomu najit divod. Dobrym zptisobem je vSak traumaticka psychoterapie
v ramci 1écby pachateld. Nadéje je také vytvarena védomim, ze ty zptisobené traumatem
zmény V mozku mohou byt nasledné korigovany diky plasticit¢ mozku. Neni tedy pozdé
napravit problémy zpisobené traumatem z détstvi i v dospélosti.

Lze také konstatovat dal$i zavér, Ze rodiCovské vlastnosti a aktivita se odraZeji
v chovani ditéte. Deprese a dal§i pfiznaky, které maminka V t€hotenstvi pocituje,
ovliviwyji i dité, proto bychom se Vv pribéhu t¢hotenstvi m¢li zaméfit i na pohodu rodic¢i.
Otcovsky vyznam je také obrovsky a poruchy chovani chlapcii a psychické symptomy
divek u aktivniho a pfitomného otce neexistuji.
pusobeni V piedchazeni cyklim kriminality. Prestoze se efektivita preventivni prace
znacn¢ lisi Vv zavislosti na metodach a jednotlivcich, je zfejmé, ze prevence
problematického nebo kriminalniho chovani je Zadouci a vynosné;jsi nez jeho odhalovani,
napft. V trestnim fizeni, kdy jiz cyklus zacal.

Lécebné programy pro zlodince a 0S0by S narusenym chovanim také rozdé€luji
nazory a je tézké dojit k jedinému zavéru. Aby byla zaruéena co nejlepsi tspésnost, 1é¢ba
by méla brat v tivahu individualitu (jaka 1é¢ba je vhodna pro kazdého ¢lovéeka), prostiedi
1é¢by (nemocnice vs. véznice) a postoje a motivace osetfujiciho personalu. V nejlep$im
pfipadé miize byt uspéSnost 1é€by vynikajici, nckdy 1é¢ba nepomiize vibec. Je vSak
zifejmé, ze 1éCebné programy jsou pro dusevni zdravi jedince vyrazné lepsi nez problémy
vyplyvajici z izolace (uvéznéni), které mohou situaci jesté zhorsit.

Nikdo vSak nemutze byt nucen K 1é¢bé, ale mél by byt pachateli také objasnén

ptinos 1é¢by ve vztahu K uvéznéni, aby se mohl 1épe rozhodnout 0 jeho ucasti na 1€¢bé.
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Pres veskerou roztfiSténost arozpory studii lze objasnit zavér, ze zajiSténim
bezpecného rustového prostiedi pro dité S bezpe¢nymi rodi¢i je vyznamné podporovan
rozvoj jak kognitivnich, tak interpersondlnich dovednosti a tim nizsi jsou dlouhodoba
rizika kriminality a poruch chovani.

V longitudinalnich studiich se zvlasté Spatné rodinné prostiedi stalo klicovym
rizikovym faktorem nad ostatnimi. KdyZz je rodinné prostiedi bezpecné, rizika rozvoje
kriminality se zfetelné snizuji.

Prvni, co nés napadlo na za¢atku této prace, je slozZitost lidské mysli, kterd podle
naseho nazoru funguje jako hrozba i jako pfinos zaroven. Dobrym piikladem jsou vlastni
obranné mechanismy lidské mysli, které mohou lidem pomoci pteZit traumatické zazitky,
ale zaroven zpusobit problémy V pozd¢jsSim zivot€é V podobé mimovolnich reakci.
Studium téchto slozitych problémil je také obtiZzné, coz zase ztéZuje plné pochopeni
fungovani lidské mysli.

Podle naseho nazoru je nedostatek porozuméni velkou soucasti obtiznosti jednani
se zloCinci. Na zacatku teoretické Casti prace jsme se zminili, jak v 18.—19. stoleti byli
devianty a vyloucené ze spole¢nosti do stejnych instituci jako dusevné nemocni. Dnes
muze narazit na podobné myslenkové svéty, samoziejmé mirnéjsi, ale se stejnou zakladni
myslenkou: zlo€inci jsou nemocni jedinci, ktefi by méli byt izolovani od spolecnosti.

Podle naseho nazoru to vyplyva z toho, ze je vzdy snazsi povazovat zloCince za
,horsi“ jedince a soudit je za uvéznéni misto snahy najit a pochopit fakta, ktera vedla
K trestnému ¢inu.

Naptiklad 30lety muz, ktery vykradl vecerku, mlize byt z pohledu ptihliZejicich
povazovan za nasilného, nepfedvidatelného a penéz chtivého ¢lovéka, mozna ho vnimaji
jako narkomana. Ve skute¢nosti ho Kk ¢inu mohl donutit nékdo zvenéi. Dalsi moznosti
muze byt, ze se dopustil trestného ¢inu ze zoufalstvi poté, co nahle ptiSel 0 svilj majetek
a byt. Podobné mtize byt pozadim roky tyrani, fyzické a psychické tyrani ze strany rodict
Vv détstvi, problém se zneuZivanim navykovych latek a dalsi véci, které ovlivnily jeho
schopnost vypotadat se se svymi emocemi, impulzivitou a empatii v dospé€losti. Tim se
dostal do Spatné spolecnosti, dostal souhlas, po kterém touzil, a tak se dal na drahu

zlo¢inu.
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Samoziejmé neospravedliiujeme dotycny trestny ¢in a doty¢nd osoba by méla
dostat trest za trestny ¢in v souladu s principy pravniho statu, bude-li uznan vinnym.
Myslenka Vv naSem ptikladu byla, Zze bychom neméli profilovat zlo€ince jen
prostiednictvim ¢inu a situace, ale zamétit se i na pochopeni toho, pro¢ dana osoba
nakonec trestny ¢in spachala.

Véiime, ze kdyz se zamétime na tyto aspekty, zacali bychom vidét misto otrlého
zlo¢ince obycejného Cloveka, kterého Spatna zivotni volba vehnaly do situace. Kazdy
Z nas jiste v Zivoté udé€lal Spatné rozhodnuti. Jedinym rozdilem v této véci je trestnépravni
dopad $patné volby.

Zaroven se lze zamyslet nad tim, na kolik zlo¢inci mély dopad surové fyzické
tresty, které zazivali v détstvi. Z hlediska vazebného vztahu je nasili ze strany vlastniho
rodice nejSkodlivé;si pro dité z hlediska budouciho vyvoje.

V kazdém pripade by mély byt télesné tresty zcela vymyceny, aby byly vymyceny
také psychické problémy a neZzadouci chovani u mladeze, jejichz kombinace je velkym
rizikem i v pozd¢jsim véku.

Ackoli se mnozi domnivaji, Ze zlo€inci patii do vézeni, kde nemohou ublizovat
spole¢nosti ani ostatnim, véc je mnohem slozitéjsi. | kdyz je ucinnost véznice v prevenci
kriminality ve svobodné spole¢nosti (jinymi slovy mimo véznici) nepopiratelna, disledky
ztraty svobody pro samotného zlogince jsou $kodlivé. Casté jsou sebevrazdy ve véznicich
a nevyhody izolace z divodu uvéznéni se vyskytuji napt. jako tzkost.

V nasi bakalaiské praci jsme se zminili i0 1édebnych programech. Uéinnost
1é¢ebnych programii se zna¢né 1isi, ale i podle naseho nazoru jsou 1é¢ebné programy
mensi zlo nez izolace. Myslime také to, Ze pachatelé by mohli byt Iépe motivovani pro

programy zachazeni, napt. zkracenim trestu odnéti svobody.
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ZAVER

Cilem této bakalarské prace byla analyza kriminality mladistvych, zkoumani
jejich pfi¢in a seznameni s prevenci. V ramci praktické casti jsme se seznamili s
nejcastéjSimi socidlnimi faktory mladistvého pachatele, vyznamem rané¢ho détstvi na
pachani trestné Cinnosti a moznostmi, jak Ize trestné Cinnosti pfedchazet spravnym
druhem socialniho okruhu od raného détstvi.

Ugelem je, aby koneény vysledek mohl byt vyuzit jak ve $kolni intervenci, tak i
preventivni praci policie, ale naptiklad i1 pfi ochrané déti a mladistvych, pochopenim

V teoretické Casti prace jsme si rozebrali kriminalitu jako socialné patologicky jev
a psychologické, biologické a sociologické explana¢ni modely. Ve druhé kapitole jsme
se zam¢tili na poruchy chovani u mladistvych, incidenci a progndzu, etiologii a vliv
dalSich soub&znych poruch na prognézu téchto poruch. Posledni kapitola teoretické ¢asti
prace se vénovala prevenci a intervenci s popisem vhodné terapie.

Podle naseho nazoru byl vyzkum ve vztahu ke stanovenym cilim Gspésny. Témata
byla probirana z mnoha riznych thla pohledu a béhem psani jsme ptidavali 1 body, které
jsme ptivodné neplanovali. Dle naSeho nazoru poskytuje prace dostatené Siroky obraz o
nejcastéjSich vysvétlenich poruch chovéni, ke kterym dochazi v détstvi a dospivani.

Spojeni mezi kriminalnim chovanim a zkusenostmi z détstvi bylo naro¢né;jsi ¢asti
ke zpracovani, coz bylo zptisobeno rozsahem vyzkumu, kde bylo nutné ucinit mnoho
omezeni ohledné materialu. Bylo by skvélé piidat do vyzkumu naptiklad charakteristiky
ruznych trestnych ¢innosti, a tim analyzovat véc jesté presnéji, ale pak by se vyzkum pfti
expanzi mimo skute¢nou oblast roztfistil.

Rozbor literatury byl podle naseho ndzoru funkénim néstrojem bakalafské prace
pro kvalitativni vyzkum. Mohli jsme ud¢€lat analyzu rozmanitéjsi, kdybychom do studie
zahrnuli vice autorti, takZe bychom ziskali vice thl pohledu, ale riziko by bylo, Ze by se
vyzkum stal roztfistén€j$im kvili dil¢im rozporiim ve studiich.

Nejveétsi vyzvou pii praci na bakalarské praci bylo vytvateni jednotnych zavéra z
riznych materialti. Vysledky studii jsou také vyznamné ovlivnény tim, jak se napiiklad
nékteré véci mefi a studuji. Vyhodnotit uspéSnost lécebnych metod napiiklad u pachatelti

je obtizné, nebot’ ji 1ze kromé recidivy méfit i mnoha jinymi zplsoby, které spolu
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nekoreluji. Stejné tak naptiklad rozvod rodict muze byt pro dité zaroveit oboustrannou
ulevou kvuli konci hadek, ale také néco, co negativné ovliviiuje vztahy pfipoutani.

Kdyz mluvime o lidské mysli, jejich vlastnostech a vyvoji, je tfeba mit na paméti,
ze kazdy ¢lovék je individualita. V piipadé urcitych vyzkumnych témat je tfeba ptipustit,
ze ne vSechna témata lze jednoduse shrnout nebo zredukovat do nékolika vét a ze lidska
mysl neuhybé do zjednoduseni. Néktera pozorovani odhalena ve vyzkumu proto nelze
zobecnit na métitko velké skupiny lidi, zvlasté kdyZ u kazdé skupiny lidi lze najit
vyjimecné piipady. Zjisténi v této studii, napf. traumata z détstvi a jejich dopad na
individualni vyvoj byl vSak peclivé studovan a obecné lze konstatovat, Ze traumatické
nebo problematické détstvi mé na vyvoj ditéte vyznamny vliv. Nelze vSak pausalizovat,
ze ze vSech déti, které prozily trauma nebo je s nimi Spatné zachazeno, vyrostou
krimindlnici, protoZe nasledky traumatu lze zmirnit nebo zcela odstranit 1 v dospélosti.

Zobecnitelnosti brani 1 to, ze se naptiklad nezkoumalo détstvi vSech odsouzenych
za trestné ¢iny. Je mozné, Ze pokud by se tak stalo, mohly by pfinejmensim vysledky
vyzkumu tykajici se domaci kriminality mnohé zménit. Generalizovatelnost také zahrnuje
vyvolavani traumatickych zazitki. Pachatel mize mit z détstvi vyrazné traumatické
zéazitky, které ovlivnily jeho nastup na kriminalni drahu, ale byt si védom téchto
zkuSenosti a uvést je do popiedi mize byt nemozné. Pachatel mohl trauma prozit, ale jeho
mysl uzavfela tyto vzpominky mimo jeho dosah.

Nejspolehlivéjsi ze studii diskutovanych v praci je teorie traumatu, kterd spojuje
traumatické zazitky z détstvi az po pozd¢jsi krimindlni chovéni. Tento vyzkum je
podporovan mnoha studiemi, které se zamétuji na détstvi a teorie traumatu je také ,,v
souladu“ s teorii vazebnych vztaht, o které se v této praci také hodn¢ diskutovalo.

Material, ktery je zdkladem literarniho rozboru, povazujeme za velmi spolehlivy.
V materidlech zabyvajicich se ranym détstvim jsou autofi profesionalové v oboru, a proto
vytvareji spolehlivy zaklad pro vyzkum.

Z4dna teorie viak neni dokonala ani plné nevysvétluje vznik zlo¢inu. Neméli
bychom se zaméfovat na hleddni jediné pravdy, ale zkoumat vSechny
nejpravdépodobnéjsi vysvétlujici modely a tim se zamyslet nad jejich dopadem az na
individudlni Groven. Pfi zvazovani faktor pozadi kriminalniho chovéni na individualni

urovni se rovnéZ vyhybame zobeciiovani a tim 1 ztraté spolehlivosti.
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spole¢nosti, je primarni skupina, tedy rodina. Formuje kognitivni struktury mladého
¢loveéka, emocni kontrolu a rozviji proces hodnotového systému, vzorce chovani a normy.
Modely rodi¢ovského stylu mohou mit vyznamny vliv na socializaci mladého ¢lovéka.
Zpusob, jakym jedinec vnima emoce a pocity ve své rodin€, utvari jeho osobnost.

Mezi dalsi dilezité faktory, které ovliviiuji kriminalitu mladistvych, patii rozpad
rodiny nebo neurdzy. Tyto faktory mohou siln€ ovlivnit psychiku nebo kognitivni
struktury, rozostfit pouto mezi rodi¢i a ditétem a naruSit vnimani opatrovnika jako
autority. NejCastéjsi pri¢inou neurdzy je silny stres nebo situace, kterd dava pocit
nebezpeci. Diivodem mohou byt také neustalé tresty ¢i omezeni ze strany ptibuznych,
které v pozdéjsich letech podporuji averzi vici témto lidem a zvySuji silné vzruseni a
egoismus. Kromé¢ toho je kriminalita mladistvych ovlivnéna alkoholismem nebo
drogovou zavislosti v rodin€, kterd zpiisobuje ztratu blizkych vazeb, neustdlé hadky,
nedostatek pocitu bezpeéi a ztratu sebetcty u mladého ¢lovéka.

Dalsim faktorem ovliviiujicim kriminalitu mladistvych je skupina vrstevniki.
Mladistvému dava pocit bezpeci ve vztahu k ostatnim skupinam a dava mu také pocit
sounalezitosti a uznani. Prostfednictvim demoralizujicich aktivit, napt. uzivani drog nebo
negativniho chovéni, se mlze naucit asocialni fungovani vedouci k pachani trestné
¢innosti.

Problémem, ktery ma dopad na rizikovost kriminality u mladé generace, jsou také
média. Pocatkem 20. stoleti se staly spolecnikem kazdého jedince a jejich vliv se kromé
pozitivnich faktorti sklada i z negativnich. Mlada generace se stala pfijemcem raznych
,»obrazkl‘ nasili, které jsou ¢astym jevem. Jejich frekvence ptispiva ke lhostejnosti a ¢ini
je méné citlivymi na scény agrese. Mladi jedinci spolu s Castym sledovanim nasili
prendseji svou lhostejnost do agrese 1 ve svém okoli.

Bohuzel skola jako vzdé€lavaci a vychovnd instituce mlize mit na mladého ¢loveka
negativni dopad a pfispét k jeho kriminalni dréze. NejcastéjSimi divody kriminality
mladezZe jsou pfehnané Skolni naroky nebo jejich nedostatky ve Skole, zvyhodnovani ¢i
odsuzovani zaka ucitelem a agresivita zakll viici nému. Pozornost je tfeba vénovat i
problému zaskolactvi studentl. Vysledkem konfliktniho zaskolactvi jsou rostouci rodinné

nebo Skolni problémy a mozZnost vstupu do ,,Spatné spolecnosti*
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