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UvoD

V pfitomnosti pst jsem se vzdy citila dobfe a pro zlepSeni ndlady jsem je rada
hladila. Navic to byli jedini tvorové, ktefi mé motivovali a donutili hybat se. Proto
jsem lehce uvéfila a stdle véfim pozitivnim vliviim canisterapie.

Téma mé bakalafské price jsem si vybrala zdmé&rné. JiZ mnoho let se zajimam
o canisterapii. V praxi jsem se s ni poprvé setkala v Détském integranim centru
v Praze, kam jsem chodila pravé kvuli canisterapii jako dobrovolnik. Tehdy jsem
si jeSté planovala, Ze sama sloZim canisterapeutické zkouSky a budu ji moci
praktikovat. S nabyvanim let jsem si vSak ptfiznala, Ze nejsem ve vycviku mého psa
dostate¢n¢ duslednd a také proto nemiize byt muj pes ko-terapeutem. Velice mne
proto t&ési, Ze ke canisterapii se mohu dostat prostfednictvim dobrovolnického
programu Canisterapie, jejZ zastfeSuje Centrum zoorehabilitaci ZSF JU v Ceskych
Bud¢&jovicich.

Na zdkladé mych zkuSenosti z dobrovolnictvi, se domnivdm, Ze by
o canisterapii m¢la byt mezi pracovniky socidlni sféry vétsi povédomost, nebot’ ji
mohou vyuZit jako jednu z podplirnych metod a obohatit tak Zivot svych klientt.
To je také diivodem, pro¢ pisi bakalarkou praci na toto téma.

Stejné jako v jinych oblastech lidského Zivota, tak i v détskych domovech
dochédzi ke zméndm. V mnohych domovech se prosazuji trendy, které se snazi
zlepSit Zivotni situaci déti, o néZ se jejich rodi¢e nemohou nebo nechtéji postarat.
Zvysuji se ndroky nejen na vychovné prostiedi, ale i na kvalifikaci pracovnik.
PrestoZze je ve stiedu péce a zdjem ditéte, prosazuje se i péce o pracovniky
samotné.

Odbornici ¢asto hovoii o emocnim stradani jako o nejvétSim riziku, jeZ muaze
byt negativnim dusledkem Zivota v détském domové. Canisterapie je metoda, kterd
se mimo jiné snaZi pusobit na psychickou strdnku c¢lovéka. Pes svoji povahou
a i vychovou vzbuzuje pocity radosti, davéry, ptatelstvi. Potfebuje pomoc jiného
atim vyvolava ochranitelsky postoj, jindy plsobi jako autorita, kterd sama
poskytne ochranu. Tim neni mySleno, Ze pes dokdZze nahradit pfitomnost rodice
a blizkost jiného clovéka. Pes ma pouze vlastnosti, diky kterym by mohl byt
prosttednikem mezi dospélym clovékem a ditétem. Vychovatel tak muze dité

rozvijet i vzdélavat nendsilnym, zdbavnéjSim, a tim i efektivnéjSim zptsobem.



Canisterapie je pomérné¢ novd metoda, kterd se postupné dostava
do nejriznéjsich typt zatizeni. BohuZel vSak i pfes svlij pozitivni vliv na psychiku
Clovéka v détském domové neni piiliS praktikovdna. Z deviti détskych domovil
nachdzejicich se v JihoCeském kraji se canisterapie praktikuje pouze ve dvou.

Cilem bakaldiské priace je popsat vyuZziti canisterapeutické metody Animal
Assisted Activities (AAA) jako podpirné metody v détském domove ziizeném
pii Mateiské Skole, zdkladni Skole a stiedni Skole pro sluchové postizené.
Na zdklad¢ tohoto cile byly stanoveny 3 vyzkumné otdzky: Jak déti se sluchovym
postizenim v détském domové reaguji na pifitomnost psa? Jaké canisterapeutické
aktivity se v détském domové pii praci s détmi se sluchovym postizenim
pouzivaji? Které ¢innosti se psem déti se sluchovym postizenim v détském domové
upiednostiuji?

Bakalarska prace je koncipovdna do dvou ¢dsti — teoretické a vyzkumné.
Teoretickd ¢ast obsahuje dvé kapitoly, jeZ prvni z nich pojednivd o obecnych
pravidlech a organizaci canisterapie a vztahu ¢lovéka a psa. Druhd kapitola se jiz
zabyva détskym domovem a v ném praktikované canisterapie. Tato kapitola je jiz
konkrétn¢jSi a navazuje na ni vyzkumnd cast bakalaiské priace. Pro vyzkumnou
Céast bakalatské byl zvolen kvalitativni vyzkum. Metoda zi€astnéného pozorovani
a polofizenych rozhovori byla uskutecnéna v détském domove, ktery je soucdsti
Matetské Skoly, zdkladni Skoly a stiedni Skoly pro sluchové postizené. Vysledky
tohoto vyzkumu jsou srovnany se zaveéry jinych vyzkumi na podobné téma.

Stézejni literaturou, kterd byla vyuZita, je Zooterapie ve svétle objektivnich
poznatkii (Kol. autorti, 2007), nebot’ tato odbornd kniha je dosud nejucelenéjsi
publikaci o zooterapiich, jenz obsahuje teoretické informace i praktické zkuSenosti
canisterapeutt. V Casti zabyvajici se vztahem clovéka a psa v minulosti bylo
Cerpano predevSim z odborné knihy Canisterapie aneb Pes lékarem lidské duse
(Galajdova, 1999), nebot’ ostatni zdroje piSici o tomto tématu se vétSinou pouze
odkazuji na toto dilo. Vyznamnymi zdroji byli i internetové stranky
canisterapeutickych sdruzeni (Hafik, Pomocné tlapky) a sborniky z odbornych

konferenci (Pravda o zooterapii, Zooterapie ve zdravotnickych zarizenich).



TEORETICKA CAST

1 CANISTERAPIE A VYZNAM PSA PRO CLOVEKA

V disledku nartstajicich faktorG negativné ovliviujicich zejména psychickou
a socidlni oblast ¢lov€ka, vznikaji nové metody a techniky, které maji za cil zlepSit
kvalitu jeho celkové Zivotni situace. Cilem zkvalitnéni Zivota ¢lovéka ve vSech
jeho oblastech se vyznacCuje i canisterapie. Nejzndmé&jSimi sdruZenimi, kterd se
podileji na praktikovdni canisterapie a jeji osvété jsou Hafik, Pomocné tlapky,

SVOPAP, PIAFA a Podané ruce.

1.1 Canisterapie

Canisterapie (canis = latinsky pes, terapie = fecky 1écba) je ucinnd forma
zoorehabilitace, kterd vyuziva pozitivniho plisobeni psa na zdravi ¢lovéka. Zdravi
definujeme podle Svétové zdravotnické organizace jako stav psychické, fyzické
a socidlni pohody. V tomto piipadé¢ je vSak feSeni zdravotnich problémul na druhém
misté, protoZe k tomu slouzi jiné druhy terapii. Canisterapie se spiSe snazi
pozitivné ovlivnit problémy psychologické, citové a socidlné-integracni. Vyuziva
se zejména jako pomocnd psychoterapeutickd metoda tam, kde jiné metody jiZ
selhaly.! ,Zdkladnim principem 1é¢ebného vyuziti psa je probuzeni

samolélitelskych schopnosti ¢lovéka.?

Pes svoji upiimnosti v lidech casto
vyvolava davéru, tim je pfiméje k uvolnénosti. Stdvd se proné¢ motivaci
a ,,pfemlouva“ je k 1é¢b¢&. Vétsinou dspésné.’

Pojem canisterapie byl poprvé pouzit v CR v roce 1993 J. Lacinovou, ktera
spolu se sdruZenim Filia zpracovala prvni metodiku 1éc¢ebnych kontaktd
handicapovanych déti se safovymi psy. Hlavnimi osobami, které se snazily
0 rozvoj canisterapie a prohlubovani myslenek o kladném vlivu zvifat na lidi, byli

predevsim M. Veleminsky, Z. Mat¢jéek a Z. Veselovsky. Dlisledkem jejich snahy

!'Srov. GALVAJVDOVA, L. Pes I¢karem lidské duse aneb Canisterapie, s. 24.
> NERANDZIC, Z. Animoterapie aneb Jak nds maji zvirata lécit, s. 34.
3 Srov. GALAJDOVA, L. Pes lékarem lidské duSe aneb Canisterapie, s. 27.



v roce 1995 vznikla Asociace zastdnci odpovédného vztahu k malym zvitatim
(AOVZ) a o dva roky pozdéji Canisterapeutickd spole€nost, jejiz vznik iniciovala
L. Galajdova.*

Canisterapie je pomérné¢ novy obor, ktery se neustdle rozviji. Jejimu
védeckému vyvoji se od roku 1999 vénuje i1 Zdravotné socidlni fakulta
Jiho&eské univerzity v Ceskych Budgjovicich, kde vznikl i dobrovolnicky program
Canisterapie.” V soucasné dobé se canisterapie piednd$i i na jinych univerzitdch,
organizuji se pravidelné semindfe a konference, z nichZ vychédzeji sborniky
a publikace.® Canisterapie neni metodou, kterd by byla praktikovdna jen u nds,
na jejim rozvoji se vyrazné podili fada dalich zemi: Némecko, Anglie, Svycarsko,
Rakousko, Dénsko, Holandsko a Francie. Ostatni zem¢ Evropy tuto terapii teprve
objevuji a jsou v jejich zadatcich.’ Mezinarodni spole¢nost
International Association of Human-Animal Interaction Organizations (IAHIO) se
zabyv4d vyzkumem vztahu mezi lidmi a zvifaty a podporuje odpovédny vztah
k malym zvifatim. Ceskd republika je prostfednictvim AOVZ jejim ¢lenem.®
Zastiesujici organizaci canisterapie pro Evropu je
European Society for Animal Assisted Therapy (ESAAT), pro Ceskou republiku
Canisterapeutické spoleénost. Od roku 2001 vznikaji v CR regiondlni organizace,
které se vénuji teoretické a predevSim praktické canisterapii (Hafik, SVOPAP
vzdéldvaci centrum, Pomocné tlapky).” Vysledky vSech ¢&innosti, které se
v zoorehabilitaci podnikaji, se promitaji nejen do vyzkumu lidského a zviteciho
chovani, ale také do oborti jako je specidlni pedagogika, psychologie, psychiatrie,
sociologie, gerontologie, humdnnich i veterindrnich disciplin. Canisterapie vSak
neni stdle legislativné upravena. Pro jeji ukotveni je dulezité jeji vymezeni jako
oboru ataké pochopeni nejen jejiho piinosu pro socidlni oblast, ale také jejich

rizik.!

* Srov. EISERTOVA, J. Canisterapie ve svétle objektivnich poznatkii — vyvoj canisterapie v CR. In
Zooterapie ve zdravotnickych zarizenich, s. 4 - 5.

> Srov. BURSOVA, Z. Pravidla a podminky dobrovolnického programu Canisterapie na ZSF JU. In
Pravda o zooterapii, s. 102.

® Srov. EISERTOVA, J. Canisterapie ve svétle objektivnich poznatkii — vyvoj canisterapie v CR, s. 4.

" Srov. LACINOVA, J. Historicky vyvoj zooterapie a jeji soucasny stav. In Zooterapie ve svétle
objektivnich poznatkit, s. 29.

8 Srov. NerandZi¢, Z. Animoterapie aneb Jak nds maji zvirata lécit, s. 24.

® Srov. EISERTOVA, J. Canisterapie ve svétle objektivnich poznatkii — vyvoj canisterapie v CR, s. 4-5.

' Srov. LACINOVA, J. Historicky vyvoj zooterapie a jeji soucasny stav. In Zooterapie ve svétle
objektivnich poznatkii, s. 29.



1.1.1 Formy a metody canisterapie

Canisterapeutic¢ti psi dnes jiZz dochdzeji do nejraznéjSich typu zafizeni. Jejich
sluZzeb vyuZzivaji domovy pro seniory, détské domovy, centra pro lidi s télesnym
postizenim €1 duSevnim onemocnénim a mnohd dalS$i. Kazdy klient mé stanoveny
jiny cil, proto se uplatiluje i jind forma a metoda canisterapeutického setkani."

V zékladni rovin€ lze canisterapii rozliSit podle poctu klientl
a canisterapeutickych tymia na individudlni ¢ skupinovou formu.” Vyhodou
individudlniho setkdni je nepochybné to, Ze lze program pftizpusobit individudlnim
potfebdam klienta. Je to vSak ¢asov¢é naro¢né, proto neni mozné vénovat se vSem
klientim v instituci. Naopak pii skupinovém sezeni je vice klienti a muze byt
i vice canisterapeutickych tymi. Jeden pes by nemél pracovat s vice nez 5-ti
klienty."

Canisterapii je mozné rozliSit podle dochdzky psa do zafizeni na ndvstévni
a rezidentni program. Nav§tévni program je nejéastéjsi formou canisterapie v CR.
Canisterapeuticky tym dochdzi do organizace nebo domécnosti jednou za tyden ¢i
za dva tydny obvykle na jednu hodinu. Vyhodné je, dochdzi-li vice tymd, které se
eventuelné¢ mohou stifidat. Onemocni-li jeden z tymu, druhy jej nahradi. Klienti tak
nepfichdzeji o setkdni a nedochdzi k naruSeni kontinuity. Rezidentni forma neni
v piipad¢ psu pfiliS doporuCovéana, protoze pes by mél mit jen jednoho majitele
a zije-1i v instituci, neni zcela jasné, kdo je jeho pidnem. Nevyhodou také je, Ze
klienti psa Casto pfekrmuji. Pobyt psa by jim také po n¢jakém cCase mohl zevSednct
a tim ztratit pozitivni vliv na klienty." ,,Vyhodou oproti ndv§tévnimu programu je
rozloZeni kontaktu se psem do pribchu celého dne/tydne, na psa tak neni ¢inén
kratkodoby intenzivni ndpor jako u navstévni formy.“"> Kompromisem je, vlastni-li
psa zameéstnanec zafizeni, ktery je zdroven canisterapeutem a psa si kazdy den
odvazi do vlastni domadcnosti. Rezidentni forma je také moZnd v domécnosti

klienta za pfedpokladu, Ze je néktery ¢len rodiny dikladné proskolen.'®

"' Srov. HAFIK.Terapie a aktivity, dostupné z www:
http://www.canisterapie.org/index.php?categoryid=16

12 Srov. FREEMAN, M. Terminologie v zooterapii. In Zooterapie ve svetle objektivnich poznatkii, s. 36.

'3 Srov. KOL. AUTORU. Formy canisterapie. In Zooterapie ve svetle objektivnich poznatkii, s. 81.

' Srov. KOL. AUTORU. Formy canisterapie. In Zooterapie ve sveétle objektivnich poznatkii, s. 81 — 108.

'S TICHA, V. Cileny pobyt v zafizeni. In Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, s. 107.

' Srov. EISERTOVA, J., TICHA, V. Cileny pobyt psa v zafizeni. In Zooterapie ve svétle objektivnich
poznatki, s. 107.
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Neékteré organizace zabyvajici se touto terapii téZ vyuZivaji pobytovych akci
(tdbory, vikendové rekondi¢ni pobyty) a jednorazové
kynologické/canisterapeutické akce (vefejné prezentace, piednésky)."”

Podle typu klienti a jejich potfeb volime mezi metodami AAA, AAT, AAE
a AACR. v pripadé AAA (Animal Assisted Activities) se jednd o aktivity
asistované psem. ,,Tyto aktivity poskytuji pfedevSim pftileZitost pro motivacni,
vychovny, odpocinkovy ¢i terapeuticky prospéch zaméieny na zvySeni kvality
Zivota klienta.“'® Majitel psa nemusi byt Skolenym odbornikem, nebot cilem této
metody je vyvolat v klientech pocity Stésti, radosti, spokojenost."” Zejména se
praktikuje v zafizeni socidlnich sluzeb (domovy pro seniory) ¢i v Skolskych
zafizenich (détsky domov).*

Terapie asistovand psem (AAT — Animal Assisted Therapy) je vedena
odborniky, ktefi stanovuji presné specifické cile klienta, jeZ se profesiondl snazi
dosdhnout. Pokrok lze v pifipadé této metody zméfit.” ,,Tato forma podporuje
pfedevs§im fyzické, emociondlni, socidlni a kognitivni funkce.“* Tato terapie se
uplatiiuje predevsim u lidi s disability, nemocnych a lidi, ktefi potfebuji podptrnou
1é¢bu psychickych nebo fyzickych poruch.”

Klientim se specifickymi poruchami uceni ¢i studentim zabyvajicim se vztahy
mezi lidmi azvifaty je vénovdna metoda AAE (Animal Assisted Education) -
vzdélavani za pomoci zvitat, jehoZ hlavnim cilem je pfirozené zvySeni motivace
uceni a osobniho rozvoje.*

AACR (Animal Assisted Crisis Response) — jednd se o formu krizové
intervence, kterd sméfuje k obétem piirodnich katastrof, teroristickych utoka apod.
Cilem AACR je zmirnéni dopadu krize na obéti ajejich stabilizace. VyZaduje
zacviceny canisterapeuticky tym spolupracujici
s Integrovanym zéchrannym systémem CR.%

Kazd4 z t€chto forem canisterapie pouzivd jiné techniky pro dosazeni svych

cilt, aby jich vSak skute¢né¢ dosdhla, musi byt pfedevsim zaloZend na vztahu psa

' Srov. HAFIK. O canisterapii, dostupny na: www.canisterapie.org/index.php?articleid=58/

'8 Srov. DAPPY. Co je canisterapie, dostupny na: www.dappy.cz/products/co-je-co-canisterapie/

1% Srov. GALAJDOVA, L. Pes lékaiem lidské duse aneb Canisterapie, s. 28.

2 Srov. FREEMAN, M. Terminologie v zooterapii. In Zooterapie ve svetle objektivnich poznatkii, s. 32.
*! Srov. DAPPY. Co je canisterpie, dostupny na: www.dappy.cz/products/co-je-co-canisterapie/

2 DAPPY. Co je canisterpie, dostupny na: www.dappy.cz/products/co-je-co-canisterapie/

» Srov. FREEMAN, M. Terminologie v zooterapii. In Zooterapie ve svetle objektivnich poznatkii, s. 32.
** Tamtéz, s. 34.

* Tamté?, s. 35.
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a jeho majitele. Tento vztah musi byt perfektni, pak teprve lze uspé€Sné pracovat

s lidmi, ktef{ to potfebuji.*

1.1.2 Canisterapeuticky tym

Canisterapeuticky tym tvoii psovod, pes a mnohdy i dobrovolnik. Ugastniky
canisterapeutického setkdni jsou pes, psovod, klient, pfip. rodi¢ nebo osoba
pracujici v organizaci, jeZ ma v danou chvili za klienta odpovédnost. Pro efektivitu
a naplnéni cilt je diillezitd motivace a zdjem vSech aktérl. Psovod je majitelem psa.
Terminologie pro jeho oznadeni neni v sou¢asné dob& v CR jednotnd, proto se také
nazyva canisterapeut, canisasistent ¢i canisinstruktor. Canisterapeuticky pes je
povazovan za koterapeuta (ko-terapeuta).”

Osobnost psovoda je velmi dilezZitd, nebot’ on je tim, koho pes posloucha. M¢l
by byt schopny vymyslet vhodnéd cviceni a hry, aby klienty motivoval k aktivité
a cil terapie se naplnil. M¢l by byt tolerantni, klidny, trpélivy, vyrovnany a umét
komunikovat s lidmi. Ve styku s ¢lovékem s postiZenim se ani canisterapeut nesmi
citit neptfijemné. M¢l by si ujasnit, s kym a pro¢ se chce vénovat canisterapii
aiv tomto rozhodnuti brat ohled na svého psa. Kromé¢ jeho zdjmu o canisterapii
jsou také dulezité jeho odborné znalosti, a to nejen ze zdravovédy, psychologie ¢i
pedagogiky, ale také z etologie a kynologie.® Pokud se psovod caste¢né fidi
metodikou zkuSebnich fadl, u¢i se vnimat a do jisté miry motivovat psa, a tim
i ur¢it konkrétni ndpli programu podle jeho rozpoloZeni.” ,,Clovék se uéi psa &ist.
Pracuje na jeho motivaci, vidi projevy ve vypjatych situacich, odhaduje dalsi
chovéni.“*

Pro psa jako koterapeuta je tato ¢innost ndro¢nd, nebot pes nerozumi vzdy
jedndni lidi. I z tohoto diivodu je dilezité mit na paméti, Ze canisterapie je
zaloZend na vrozenych povahovych vlastnostech a vychové psa. Za nejvhodnéjsi
plemeno, které se uplatiiuje v ¢innostech na pomoc druhym, se povazuje retriever,

ale vyuZzivaji se ijind plemena. Mnohdy to zdvisi na typu klientl a ¢innostech,

%6 Srov. HAFIK. O canisterapii, dostupny na: www.canisterapie.org/index.php?articleid=58/

*7 Srov. TICHA, V. Uastnici canisterapie. In Canisterapie — terminologie. In Zooterapie ve svétle
objektivnich poznatkii, s. 61.

2 Srov. GALAJDOVA, L. Pes lékaiem lidské duse aneb Canisterapie, s. 135.

* Srov. SUDA, S. Od technik ke vztahu. In Pravda o zooterapii, s. 89.

* Tamté?, s. 89.
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které jsou od psa ocekdvany.” Pes stejné¢ jako jeho majitel musi absolvovat
canisterapeutické zkouSky a splnit dalSi povinnosti. Po jejich dspéSném sloZeni
ziskaji certifikat. Postupné si musi zvykat na mozné udélosti, které by se béhem
terapie mohly prihodit (kfik, neSikovné zachdzeni) a uci se na né¢ adekvatné
reagovat.” Pes by se mél s budoucim klientem setkat jiz difve, neZ s nim zacne
pracovat. Mnohdy se totiZ stdvd, Ze psi pii prvnim setkdni napi. s clovékem
s postiZzenim jednaji bazlivé a lekavé. Ale i takovy pes po ziskdni zkuSenosti se
chové jistéji a v ptipadé, Ze jeho obavy pfretrvdvaji, je mozné jeho uplatnéni
v jiném typu zafizeni.”

Clenem canisterapeutického tymu muaZe byt i¢lovék, ktery neslozil
canisterapeutické zkousky a ani nemd psa vhodného pro canisterapii, ale pfesto se
o tuto formu terapie zajima. V takovém piipadé by se mohl stit asistentem
canisterapeuta, neboli dobrovolnikem, ktery se podili na tvorbé programu.
Zdravotné socidlni fakulta Jihodeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich vytvofila
dobrovolnicky program Canisterapie. Dobrovolnik je Clenem canisterapeutického
tymu. Je s nim uzaviena smlouva o spoluprici, kterd vymezuje jeho povinnosti, ale
také slouZzi k jeho ochrané ptfi vykondvani ¢innosti. Dobrovolnik absolvuje Skoleni
a jednou za osm tydnl se ucastni supervizi. Vybrat si miZe mezi pravidelnymi

navstévami zafizeni ¢i jednordzovymi akcemi, kde se podili na tvorbé programi.*

1.1.3 Canisterapeutické setkdani

Napln, forma a organizace canisterapeutického setkdni se tvoii podle typu klienta
a cila. Vétsinou se ho kromé psovoda, psa a dobrovolnika ucastni také pracovnik
dané organizace. Setkdni trvd hodinu. Pfed kontaktem s klientem psovod
a dobrovolnik planuji program podle cilii, kterych chtéji dosdhnout. Je nutné, aby

byl pes pied za¢dtkem sezeni dostate¢né vybéhany, vyvenceny a nakrmeny.*

3! Srov. SVOBODOVA, I. Testovéni a vybér pstt vhodnych pro canisterapii s ohledem na dostupné
zkuSebni ¥ady vyuzivané v CR. In Mezindrodni semindr* o zooterapiich, s. 55.

32 Srov. FISCHER, A. G. Zvifata jako ko-terapeuti (pes). In Mezindrodni semindF o zooterapiich, s. 34.

33 Srov. DAUSOVA, Z. Pes ptitel cloveka aneb néco o canisterapii. In Pes pritel cloveka, s. 7.

* Srov. BURSOVA, Z. Pravidla a podminky dobrovolnického programu Canisterapie na ZSF JU. In
Pravda o zooterapii, s. 103.

% Srov. EISERTOVA, J. Organizace canisterapie. In Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, s. 72.
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Setkdni by se mélo konat v mistnosti bez ostrych pfedmétl, hran a hrotii. Efekt
sezeni se zvys$i, navodi-li psovod pifijemnou atmosféru atim motivuje klienta
k ¢innosti. Prvni setkdni je obvykle krat$i, nebot jde spiSe o sezndmeni se
a navazani kontaktu. V dalSich setkdnich se program fidi podle stanovenych cilt.
Psovod by vSak mél program vzdy umét pfizpusobit dané situaci.’® Ukazuje se byt
prospésné, zacCit setkdni ritudlem a rozehfivaci casti. Nasleduje vlastni ¢dst
canisterapie orientovand na cile, vzavéru hry acviceni na uvolnéni
s rozlou¢enim.”

Pribéh setkdni po jeho skonceni psovod konzultuje s odbornikem ze zatizeni,
ktery je do canisterapie zapojen. Psovod si uspéchy i neuspéchy zaznamendva
a po iplném ukonceni terapie konzultuje s odborniky ¢i supervizorem

canisterapeutickych tymu. Psovod i pes si musi odpoc¢inout a odreagovat se, aby

nacerpali nové sily.”

1.1.4 Faktory ovliviiujici tispéSnost a nevspéSnost canisterapie

Pro uspésSné praktikovani canisterapie je nutné dodrzovat zdkladni podminky
a pravidla, které vyplyvaji  z canisterapeutického  procesu. Zakladnim
predpokladem je uspéSné sloZeni canisterapeutickych zkouSek a dostatecnd péce
majitele o psa. Uspéiné se také osvédéila piftomnost zaméstnance (vychovatel,

pedagog, pecovatel) zafizeni na canisterapeutickém setkani.”

Pfedpokladem
uspesnosti je i stanoveni cili a vhodné aplikovani metody AAA ¢i AAT. Vedeni
dokumentace a zpétnd vazba rodi¢u ¢i odbornikd naplnéni cilt také prospiva.*

Na Zenevské konferenci potddané IAHIO se odbornici shodli na nékolika
faktorech, které canisterapii neprospivaji. Za jednu z pfi€in selhdni se povaZuje
nevhodny vybér zvifete. Kazdému psovi nemusi vzZdy vyhovovat veskery
vyuzivané aktivity a vSechny typy klienti. Problém pfi terapii téZ nastava,

nebavi-li psa prace s lidmi, nevS§ima-li si jich ¢i je pfimo odmitd. Pes je mnohdy

36 Srov. EISERTOVA, J. Organizace canisterapie. In Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, s. 73.

37 Srov. GALAJDOVA, L. Pes lékaiem lidské duse aneb Canisterapie, s. 135.

* Srov. EISERTOVA, J. Organizace canisterapie. In Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, s. 74.

% Srov. TICHA, V. Podminky, pravidla a predpoklady praktikovéni canisterapie. In Zooterapie ve svétle
objektivnich poznatki,s. 74.

* Srov. BLAHOVA P., FRANKOVA, Z., SAMOHEJLOVA, M. Canisterapie u détskych klient se
sluchovym postizenim. In Pravda o zooterapii, s. 37.
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zdrojem soutézivosti ¢i Zdarlivosti mezi klienty a i mezi persondlem, ktery jej
povazuje za prdci navic. I to canisterapii vyrazn€ naruSuje. Stejné tak je
problematické, vedou-li se ve vedeni instituce pravni spory, které by do procesu
canisterapie mohly zasahovat. Ma-li se o psa starat piimo klient, je tieba brat ohled
na jeho schopnosti auvdazit, zda-li je schopen mit za psa zodpovédnost. Neni
dobré, pokud vlastnikovi psa zdlezi vice na zdjmech psa neZ na zdjmech lidi
a pokud se od ostatnich klientl izoluje a vénuje se jen psovi." V neposledni fadé je
problematickd vysokd fixace na psa ajeho ptfipadnd smrt. I s touto moznosti je
tteba pocitat a poskytnout klientovi pfipadnou psychologickou pomoc.*

Vsechny tyto faktory mohou ohrozit pribéh canisterapie a jeji dosavadni
uspesnost. Je tedy nutnd spolupriace canisterapeutického tymu, klientli i persondlu

a vedeni instituce a téZ predvidat moZzné vzniklé problémové situace. *

1.2 Vyznam psa pro ¢lovéka

Pes v doméacnosti neni dnes Zaddnou zvlaStnosti. Motivy pro jeho pofizeni jsou
ruzné. Po psovi Casto touzi lidé osaméli, star$i, sportovci, ale i ti, ktefi pohyb
nemaji pifli§ v ldsce. Casto se pes pofizuje také détem, aby se stal jejich
kamarddem. V jaké mitfe pes muZe ovlivnit Zivot Clovéka, jeho majitelé mnohdy
malo tusi. Lidem, ktef{ Ziji z néjakého diivodu sami, nahrazuje pes pfitele,
motivuje je k aktivité, pohybu a pravidelnému dennimu reZimu, ¢imz své majitele
udrzuje obecné ve fyzické kondici.*

,Cilend interakce, ale také péce o psa, vede obecné ke zlepSeni motorickych
funkci a dovednosti (jemnd a hrubd motorika, koordinace a sila v koncetindch,

“? Hlazeni psa pusobi na mnohé osoby

rovhovdha pii sezeni, stdni, chuzi).
antidepresivné. Psi neuZivaji zranujici poznamky, nejsou kriti¢ti a ani necekaji

vdéénost ato mnohé uklidiuje.* Majitel si piesto vSak musi uvédomit, Ze ma

* Srov. VOJITECHOVSKY, M. Lécivd zvitata. In Zviie jako partner a privodce clovéka, s. 11.
*> Srov. ODENDAAL, J. ZviFata a nase mentdlni zdravi, s. 148.

# Srov. VOJITECHOVSKY, M. Lécivd zvitata. In Zviie jako partner a privodce clovéka, s. 11.
* Srov. GALAJDOVA, L. Pes lékaiem lidské duse aneb Canisterapie, s. 68.

“ TICHA, V. Piisobent canisterapie. In Zooterapie ve svétle objektivnich poznatki, s. 193.

“ Srov. ALDINGTON, H.V.E. O psi dusi, s. 335.
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za psa zodpovédnost a ten je odkdzany na jeho péci. Tato zodpovédnost zvySuje
majitelum zvitat sebevédomi a sebetctu.”’

Odbornici doporucuji nékterym rizikovym skupindm — piedevSim diabetikiim
a osobam s nadvdhou — pofidit si psa. Divodem k tomu je vice pohybu, ale také
psychoterapeutické a dalSi pozitivni ovliviiovani Zivota cClov€ka, napf. pokles
krevniho tlaku pfi hlazeni, opora pti prekondvani stresovych situaci, posileni
imunity, urychleni hojeni alécby, stabilizace duSevni rovnovdhy a vét§i chut
do Zivota.*

Déti se diky psu uéi starat o druhé, citlivosti, soucitu, ohleduplnost atd.
Ziskavaji k nému kladny vztah a vidi, Ze je ma pes rdd a neodmitd je. Nemohou-li
rodiCe travit s ditétem vice ¢asu napi. z pracovnich divoda, pes muze pro dité pak
mit vétSi vyznam neZz oni sami. To vSak neni dobré. RodiCe se ditéti museji
vénovat a pes nesmi slouzit jako ndhrada za jejich nepfitomnost. Vztah mezi
rodicem, ditétem a psem by mél byt v souladu, pfiCemZ na prvnim misté je vztah
mezi rodi¢i a détmi.¥

Pes je zdrojem komunikace a zazitkli. ZlepSuje atmosféru ve zdravotnickych
zatizenich, domovech pro déti a seniory, i v jednotlivych domdacnostech. ,,Psi
pouhou svou ptitomnosti v ur€itych pfipadech pomadhaji pifekondvat izolaci,
osamélost, deprese a duSevni onemocnéni.™® Aby mél pozitivni vliv na ¢lovéka,

musi s nim byt ¢lovék spiiznén a snazit se pochopit jeho potieby a reakce.”

1.2.1 Vztah ¢&lovéka a psa v minulosti

Z dokumentt zabyvajicich se ptivodem a mytologii psa je vétSinou patrny znaény
zdjem o toto Ctyfnohé zvite. Neni zcela jasné z ¢eho tento respekt pramenil.
v nékterych kulturdch se jednalo o duivéru, v jinych o strach. Jisté vSak je, Ze pes

mél podle béji velkou moc nad lidskym rozhodnutim.>

" Srov. NERANDZIC, Z. Animoterapie aneb Jak nds maji zvirata lécit, s. 20.
8 Srov. GALAJDOVA, L. Pes lékaiem lidské duse aneb Canisterapie, s. 65.
¥ Tamtéy, s. 36.

% ALDINGTON, H.V.E. O psi dusi, s. 333.

T Tamtéy, s. 341.

> Srov. GALAJDOVA, L. Pes lékaiem lidské duse aneb Canisterapie, s. 13.
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K prvnimu kontaktu ¢lovéka apsa doSlo asi pred 15-ti tisici lety
prostiednictvim osifelého §ténéte, které si ¢lovék k sobé vzal.” Byl to vztah
ponékud neosobni, snad diky pfibuznosti psa s vlkem. Postupem casu se vzdjemné
poznévali a Clovek zjistil, Ze pes by mu mohl v mnohém pomoci. Podle nékterych
teorii mél pes roli strdZce, spoleCnika pfi lovu ¢i domdciho mazlicka. Pes se
dokonce stal davérnikem ¢lovéka.™
lidskym socidlnim signdlim.” Podle jedné z bdji existoval v Etiopii pes, jenz mél
byt krdlem arddcem ndcelnik lidského kmene. M¢Il-li nékdo néjakou Zadost,
piistoupil s ni pred tohoto ,,psiho krale®“. Zavrtél-li pes ocasem, Zadost byla
vyfizena kladné, St€kani znamenalo nesouhlas. Olizl-1i pes Zadateli ruce, dotyCny
byl uzndvany cely Zivot. JestliZe v§ak pes zavréel, Zadatel mohl pfijit i o hlavu.®

Egyptané véftili na zdzrané Gcinky psich slin a hiejivého koZisku. v Orientu to
brali tak vazné, Ze jedli psi sddlo. Na navstévu se chodilo v doprovodu psa, jinak
by bylo v oc¢ich hostitele vidét zklamani. Taméjsi lidé véftili, Ze s pfichodem psa
do domu, ziskaji mnoho penéz a ¢ekaji je jen dobré udalosti.”

Z Babylénie pochdzi zndmy Chamurabiho zdkonik, za néjZz mohli byt vdécni
i psi. Jeden ze zdkonl jim totiZ zajiStoval ochranu pfed zlymi lidmi. UbliZil-li
né¢kdo tomuto uzitenému zviteti, byl potrestin vefejnym bicovanim. Tuto potupu
nechtél nikdo zazit. Lidé si ddvali pozor na to, jak se psem zachézet. Snazili se,
aby mu nic nechybélo.™

O vérnosti psa se zminuje Homér ve svém eposu Odyssea. Ithacky kral
Odysseus se po 20 letech vracel domi ajediny, kdo ho poznal, byl oddany
pes Argo. V té dobé uZ stary, slepy a zanedbany.”

Ve sttedovéku se pes vlivem katolické cirkve povazoval za tvora bez duse. Pes
byl symbolem pohanstvi a tedy i hiichu. Lidé, kteti ho vlastnili, se lehce mohli

dostat do velkych problému. V dnes$ni dob¢ je bézné potfizovat psa star$Sim lidem,

33 Srov. WOLOY, M. E. Pes a lidskd duse, s. 20.

* Srov. GALAJDOVA, L. Pes lékaiem lidské duse aneb Canisterapie, s. 13.

% Srov. RICANKOVA, V. Etiologie psa. In Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, s. 54.
% Srov. GALAJDOVA, L. Pes lékaiem lidské duse aneb Canisterapie, s. 14.

57 Tamtéz, s. 21.

% Tamtéy, s. 20.

¥ Tamtéz, s. 17.
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aby se necitili tolik osaméli. Tehdy byli ale tito lidé oznaeni za Carod€jniky
a necekal je dobry osud. VétSinou koncivali na hranici.”

V 18. stoleti se pes stal symbolem prestiZze a bohatstvi, proto jej kazda ,,lepsi*
rodina vlastnila. V Anglii fungoval dstav pro lidi s duSevnim onemocnénim, kde se
razil ndzor mnichi, Ze na nemoc je dobrym lékem modlitba a zvite. V 19. stoleti se
v Némecku zaloZilo centrum pro lidi s epilepsii, kde se vyuzival 1é¢ebny vliv
kocek, ovcei a psa.®

Po 1. svétové valce se v Némecku rozmohl vycvik psi pro vojaky, kteii ptisli
v boji o zrak. Pro USA to byla inspirace a po 2. svétové vdlce zapojila psy
do rehabilitace vale¢nych letcd.*

V 70. letech americky psycholog Boris M. Levinson poprvé popsal vyuZziti psa
v détské psychiatrii. Psi se pouZivali k navazovani kontaktu s lidmi, ktefi nebyli
prili§ sdilni. Zacali se chovat v ustavech. Pfirozenym projevem psa je Stékot, ten
rusil sice persondl, ale probudil zdjem klientli dstavu. Vice si povidali a pfestavali

byt tolik uzavieni. Jejich hlavnim tématem rozhovoru se stal pes.”

0 Srov. GALAJDOVA, L. Pes lékaiem lidské duse aneb Canisterapie, s. 20.

® Srov. LACINOVA, J. Historicky vyvoj zooterapie a jeji soutasny stav. In Zooterapie ve svétle
objektivnich poznatkii, s. 28.

%2 Srov. GALAIDOVA, L. Pes lékaiem lidské duse,aneb Canisterapie, s. 23.

% Tamtéz, s. 27.
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2 DETSKY DOMOV A PRAKTIKOVANI CANISTERAPIE

Kontakt se psem p¥indsi posun zejména v emoéni oblasti lovéka.* Jeji vyuZiti
v détskych domovech lze proto povazovat za samoziejmé. V JihoCeském kraji se
nachédzi 9 détskych domovii. V roce 2010 se canisterapie praktikuje pouze ve dvou
znich, ato v D¢tském domové se Skolou Homole a v détském domove

pii Mateiské Skole, zdkladni Skole a stfedni §kole pro sluchové postizené.®

2.1 Détsky domov

V kazdé spolecnosti je urCity pocet déti, jejichz rodi¢e se o né nemohou, nechtéji
¢i nedokdzi starat. V takovém piipadé je tkolem spole€nosti najit takovou formu
ndhradni péce o dité, které zabezpeci jeho zdravy fyzicky i psychicky vyvoj
a vychovu.® ,,Obecné se uznavd, Ze ndhradni vychovnd péce je pro dité tim lepsi,
¢im vice se podobd rodiné.“”” Neni-li z né¢jakého diivodu mozné poskytnout ditéti
péci formou ndhradni rodinné vychovy, nastupuje péce ustavni, ale i vni se
prosazuji domovy rodinného typu.®

,D¢Etsky domov je zafizeni pro déti, které nemaji moZnost vyrustat v roding,
a to proto, Ze rodinu nemaji, nebo proto, zZe rodina neni schopna ¢i ochotna se o né
starat (tzv. socidlni sirotci).”” Je urCen pfedev§im détem, které nemaji zdvazné
poruchy chovéni. Zpravidla zde pobyvaji déti ve véku od 3 do 18 let, ptip. 19 let
a nezletilé matky. Né&které détské domovy jsou kombinované s kojeneckymi
ustavy. V takovychto détskych domovech je peCovano o déti ve véku 1 — 3 roky. ™

Détem s vazn€jSimi poruchami chovani a nezletilym matkdm, jimZ je nafizena
ustavni ¢i ochrannd vychova, je uren détsky domov se Skolou. Zpravidla zde

mohou byt umistovany déti od 6 let do ukonéeni povinné $kolni dochazky. ™

® STAFFOVA, Z. Canisterapie v tistavnim zatizeni pro déti. In Zooterapie ve svétle obektivnich.

poznatkii, s. 134.

% 7droj: Vlastni vyzkum.

% Srov. MATEIJICEK, Z. Psychickd deprivace v détstvi, s. 349.

5" MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prdce, s. 115.

% Srov. DVORAK, J. Systém ndhradni vychovy, s. 7.

% MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prdce, 50.

" Srov. Zdkon ¢ 109/2002 Sb., o v¥konu tistavni vichovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zarizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich a o zmeéné dalsich zdkonii.

"' Srov. DVORAK, J. Systém ndhradni vychovy, s. 13.
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Od klasického dstavniho typu détského domova, 1ze odliSit détsky domov typu
rodinného (bytového). Obvykle se jedna o bytové buiiky v udstavech, kde jsou déti
podobného véku spolu s dvéma ¢i tfemi profesiondlnimi vychovateli. Tento druh
ndhradni péce je spiSe vhodny pro déti star§iho véku.”

Neékteré domovy poskytuji krdtkodobou pomoc détem, jejichZ rodic¢e se o déti
nemohou do¢asné z vazného duvodu starat.”

Détské domovy maji svoje pravidla, jejichz dodrZovani se oCekava od déti
i zaméstnancl. Ve vztahu k ditéti plni dkoly vychovné, vzdélavaci a socidlni. Snazi

se naplnit jejich individudlni potfeby a poskytnout podporu, pé¢i a jistotu.”

2.1.1 Ditév détskéem domové

Dit¢ do détského domova ptichdzi se schvdlenim soudu na podnét pracovnikl
Odd¢leni socidlné-pravni ochrany déti, détskych klinik, mateiskych ¢i zdkladnich
Skol. Pfed tim, neZ se ditéti nafizuje Ustavni vychova, je tieba pokusit se o sanaci
rodiny. Pokud je neudspés$nd, je tieba poskytnout ditéti nejlep$i mozné ndhradni
feSeni. Tim vSak nemusi vzdy byt ndhradni rodina.” ,, Konkrétni ndhradni rodina
neni ve vztahu ke konkrétnimu ditéti vzdy funk¢néjsi, nez je v daném piipadé
ndhradni instituce.”® Pro nékteré déti star§iho véku je vhodné&jsi instituciondlni
péce, nebot’ se nedokdzi dostatecn¢ adaptovat na fad jiné ndhradni rodiny. Détsky
domov poskytujici rodinnou terapii je idedlnim feSenim pro déti, jeZz je tfeba
docasné oddélit od biologickych rodici, ale predpoklada se jejich navrat do jejich
puvodni rodiny.”

Piechod ditéte do détského domova je pro néj velmi zatéZujici a cilem
pracovnikli je, mu novou situaci usnadnit. Dit¢ by se mélo setkat se socidlnim
pracovnikem uz pted pfichodem do détského domova, mélo by byt sezndmeno se
v§im, co ho ¢ekd. Na jeho piichod by vSak méla byt pfipravena i stdvajici skupina

déti zZijici v détském domové.”™

2 Srov. MATEIJICEK, Z. Psychickd deprivace v détstvi, s. 357.

> Srov. MATOUSEK, O. Ustavni péce, s. 66.

™ Tamtéz, s. 22.

75 Srov. SKOVIERA, A. Dilemata ndhradni vychovy, s. 33.

" SKOVIERA, A. Dilemata ndhradni vychovy, s. 33.

7' Srov. SKOVIERA, A. Dilemata néhradni vychovy, s. 34.

" Srov. JANDOVA, T., BATOVA, A. Pichody a odchody déti z détského domov. In Aktudlni otdzky
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Zékon 109/2002 Sb. o vykonu tstavni vychovy déti, ukldd4 détskym domovim
zpracovavat pro kazdé dit€ rocni plan vychovné vzdélavaci ¢innosti a tydenni
program vychovné vzdé&lavaci ¢innosti.” Pfi vytvdieni téchto pldni by mél byt
zohlednovan fakt, Ze se jednd o znevyhodnéné déti vyrlstajici v dstavnim
prostiedi. Na jeho vychové by mél participovat vychovatel, specidlni pedagog,
terapeut a socidlni pracovnik.® Je-li to mozné irodinny asistent, ktery se snazi
o posileni a obnoveni vazby mezi rodi¢i a détmi. Dit¢ by mélo v domov¢ nalézt
vysoce angazovanou osobu, kterd se pro néj stane zdrojem podpory.*

Stejné jako pfichod ditéte do détského domova je pro néj zdsadni udalosti
1 jeho odchod. Dité by na n€j mélo byt postupné pfipravovano jiZz od pocatku jeho
pobytu v domové. Z tohoto divodu je nutné zamcéfit jeho vychovu na zvladani
béznych povinnosti, ale ina zvlddiani obtiZznych situaci. Musi se naudit
sobéstaCnosti, pécCi o sebe i1své véci, aby byl schopny se zaclenit do b&Zné
,neudstavni® spole¢nosti.*” Ma-li dité $tésti, najde v domové ¢lovéka, na kterého se
v dob¢é pobytu miize obritit. Po jeho odchodu se ale muZe stit, ze se s timto
¢lovékem uz nesetkd. Urcitou podporu vsak potfebuje stdle, proto je dulezité, aby
dit¢ jest¢ pfed jeho odchodem =z détského domova bylo sezndmeno
a spolupracovalo se socidlnim pracovnikem, ktery mu poskytne naslednou péci

a pomoc v situacich pro néj obtiZnych.*

2.1.2 Rizika ustavni vychovy

Na dit¢ ma velky vliv prostfedi, ve kterém vyrustd. PfestoZe se péce v détskych
domovech zkvalitiiuje, nedaii se vZdy vyhnout negativnim disledkim, které si
ustavni vychova nese. Faktory podminujici rizika, které maji na dit€¢ negativni

dopad, lze nalézt v organizaCni struktufe ustavu, osobnosti persondlu, ale

ndhradni rodinné péce, s. 47.

" Srov. MATOUSEK, O., PAZLAROVA, H. Individudini planovdni déti z détskych domovii, s. 1.

80 Srov. BATOVA, A., JANDOVA, T. Sou¢asné moznosti péce o déti v détském domove. In Akrudlini
otdzky ndhradni rodinné péce, s. 41.

8 Srov. MATOUSEK, O., PAZLAROVA, H. Individudlni pldnovdni déti z détskych domovii, s. 2.

%2 Srov. JANDOVA, T., BATOVA, A. Piichody a odchody déti z détskych domovi. In Aktudini otdzky
ndhradni rodinné péce, s. 48.

% Srov. MATOUSEK, O., PAZLAROVA, H. Individudlni pldnovdni déti z détskych domovii, s. 6.
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1 v osobnosti ditéte. Pro zdravy vyvoj ditéte, jeho pobyt v détském domové
i dobrou adaptabilitu na spole¢nost je nutné tato rizika co nejvice eliminovat.*

Pro zdravy vyvoj ditéte je dulezité dostatecné podnétné prostiedi. ,,Déti
vychovavané ve vétSich skupindch, v nichz se na smény méni peCujici osoby, jsou
n€kolikandsobné méné neZ v rodiné podnécoviny ze strany dospélého a maji také
nékolikandsobné méné piilezitosti samy dospélého upoutat svym projevem.*®
Prostfedi tdstavu s ménicimi se vychovateli podporuje vznik psychické deprivace,
nebot’ limituje ptileZitost k vytvofeni vazby na dospélé i k riznym typtim uceni.
Mnohé déti maji pozdé&ji problémy v navazovani kontaktll i mimo détsky domov.®
Psychickd deprivace vede k opozdénému vyvoji fe¢i, k oslabeni intelektového,
emociondlniho i mordlniho vyvoje a k nepfiméfenym ndhraddm nenasycenych
potieb.*’

Déti vychovdvané v détském domové Casto vykazuji zvySeny neuroticismus
a Cast&jsi je psychicky vyvoj osobnosti, ktery neni v norm¢. Struktura inteligence
déti v détském domové se podobad podprimérné inteligenci déti z béznych Skol.
Jejich pozornost je slabsi a ikdyz seschopnosti déti z détskych domovi
s ptibyvajicim vékem zlepsuji, stdle zustdvaji pod primérem.*

Jednim z hlavnich rizik ustavni vychovy je nepfiméfend adaptace ditéte
na prostfedi détského domova a neschopnost se zapojit do zivota mimo ustav,
tzv. hospitalismus.¥

Dit¢ v détském domoveé muze byt ohroZovdno a Sikanovdno nejen svymi
spolubydlicimi, ale téZ pracovnikem. Negativni vliv na vychovu ditéte ma i to,
pokud pracovnik nepodporuje samostatnost ditéte, pfiliS se na néj fixuje
a nepienechdvd mu Zddnou zodpovédnost.”” Nepfiméfend péfe miZze uskodit
stejnou mérou jako nedostatecnd. To se tykd i materidlniho zabezpeceni.
Poskytuje-li se détem v détském domové ptiliSny komfort, s kterym se mimo udstav
nemohou setkat, téZko si budou zvykat na vice ¢i méné standardni Zivot

ve spoleénosti.”

8 Srov. MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prdce, s. 48.

% MATOUSEK, O. Ustavni péce, s. 63.

% Srov. MATOUSEK, O. PAZLAROVA, H. Individudini pldnovdni u déti z détskych domovii, s. 2.
87 Srov. MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prdce, s. 48.

8 Srov. SKOVIERA, A. Dilemata ndhradni vychovy, s. 47.

% Srov. MATOUSEK, O. Ustavni péce, s. 118.

% Tamtéz, s. 121.

I Srov. SKOVIERA, A. Dilemata ndhradni vychovy, s. 116.

22



Rizik, které mohou ohrozit sou€asny i budouci Zivot ditéte je mnoho. Neni
v moznostech domovii vyhnout se v§em, mnohym z nich v$ak Ize ptedejit vhodnou
péci avzdélavanim, pifiméfenymi naroky a redlnou pfipravou na Zivot

ve spoleénosti.”

2.1.3 Prevence rizik ustavni vychovy

Ustavni vychova je mnohymi odborniky povaZzovand pro dité za nejméné vhodné
prostiedi, které se voli tehdy, kdy uz se nenabizi jiné feSeni. PfestoZe pracovnici
v détském domové poskytuji détem vétsi podporu a pomoc neZ jejich rodina, je
ustavni vychova bez pochyby rizikovd a mliZe negativné ovlivnit budouci
neudstavni zivot ditéte. Détsky domov nemiize nahradit ditéti rodinu. Vychovatelé
nejsou rodice a vétSina ostatnich déti nejsou sourozenci. Piesto by se mél détsky
domov podobat skutecnému domovu, dit€¢ by mélo mit své stile misto, které je
jeho teritoriem a kde ma soukromi, jenZz také potfebuje. Pecujici persondl by
se nemél piili§ stifdat, stdlost vychovného prostfedi je podstatnd.”

Rizikim tykajici se ztrdty motivace ditéte lze pfedejit, podili se na tvorbé
individudlniho vychovné vzdéldvaciho planu on sdm. Je tfeba ditéti divérovat,
prenechat mu jistou zodpovédnost, nechat rozhodovat o vécech, kterych
rozhodnout muze.”* Cile vychovné vzdéldvaciho plidnu nesmi byt napevno
stanoveny, ale mély by se ménit podle potieb ditéte, aby jejich naplnéni dokazalo
rozvijet dovednosti, jeZ zvySuji klientovo socidln{ uplatnéni i mimo dstav.”

ZavéreCna faze pobytu v détském domové by méla byt vénovana piipravé
na neustavni prostiedi.”

S kazdym ditétem je tfeba jednat individudlng¢, chédpat jeho potieby a snaZzit se
dat mu prostor k uspokojeni. Dit¢ by mélo aktivné trdvit volny Cas a stykat se
nejen s détmi ustavnimi, ale i1 nedstavnimi. Mély by se aktivné podilet na péci

o sebe a své véci.”

2 Tamtéz, s. 47.

% Srov. SKOVIERA, A. Dilemata ndhradni vychovy, s. 116.

% Srov. MATOUSEK, O. Ustavni péce, s. 150.

% Srov. MATOUSEK, O. PAZLAROVA, H. IndividudIné vzdéldvaci pldn, s. 3.

% Srov. MATOUSEK, O. Ustavni péce, s. 151.

°7 Srov. Ministerstvo préce a socidlnich véci. Standardy kvality socidlnich sluZeb, dostupny na:
http://www.mpsv.cz/cs/5963.
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Je nutné, aby izaméstnancim byla poskytnuta podpora a dalsi odborné
vzdelavani. Supervize je jiZ béZnou podporou zaméstnanci. ,,Pro pocit bezpecného
klimatu v domové¢ je dulezité, abychom déti brali jako plnohodnotné partnery,
davérovali jim, ale zdroven znali svoje i jejich limity.“”® Pracovnici si piedev§im
musi uvédomit, Ze jejich zaméstndni nespociva jen v zachrané déti, ale i v pomoci

détem byt sobéstaéni a schopni Zivota mimo détsky domov.”

2.1.4 Volnocasové aktivity v détském domové

Volnocasové aktivity jsou takové Cinnosti, kterym se déti vénuji v mimoSkolnim
Case, tedy po skonceni Skolntho vyucovani, o vikendech ¢i prdzdnindch. Obvykle
je vdétském domoveé zajistuje vychovatel nebo vysSkoleny odbornik, ktery
do détského domova dochédzi. Détské domovy spolupracuji se zdjmovymi
organizacemi, kde déti navstévuji rizné krouzky.'”

Ucasti na tvofivych & sportovnich &innostech je dité smérovéano k zlepseni

reedukace a resocializace.""

K tomu je nutné, aby vychovatel dokazal dité
motivovat a podnécovat jeho zdjem o rozlicné druhy cinnosti, nebot déti
vyhledavaji aktivity, v nichZ by dokdzali vyniknout, a dosdhly uspokojeni.'”
Rozmanitost volnoCasovych aktivit zavisi na financ¢nich, prostorovych
a persondlnich moZnostech détského domova. Détsky domov pii MS, ZS a stiedni
$kole pro sluchové postizené v Ceskych Bud&jovicich umoZiiuje svym klientim
letni détské tdbory, vyménné pobyty v zafizenich podobného typu ¢i lyzaiské
kurzy apod.'” Déti z Détského domova se $kolou Homole dochézeji na hipoterapii

104

i canisterapii'™ V Détském domové v Horni Plané se vénuji napf. tanci.'” Détské

domovy se zejména zamé&fuji na ¢innosti odpocinkové (stolni hry, spolecenské hry,

% BATOVA, A., JANDOVA, T. Sou¢asné moznosti péce o déti v détskych domovech. In Akrudini otdzky
ndhradni rodinné péce, s. 41.

% Srov. BATOVA, A., JANDOVA, T. Sou¢asné moznosti péce o déti v détskych domovech. In Aktudlni
otdzky ndhradni rodinné péce, s. 46.

1% Srov. KLEPKOVA, 1. Volny cas a zdjmové aktivity v détském domové, s. 33.

1% Srov. Détsky diagnosticky tstav, détsky domov se $kolou, stfedisko vychovné péce, zdkladni $kola a

Skoln{ jidelna Homole. Dostupny na: http://www.dduhomole.cz/?page=kind_dss.

12 Srov. KLEPKOVA, 1. Volny cas a zdjmové aktivity v détském domové, s. 13.

1% Srov. MS, ZS a SS pro sluchové postizené, dostupné na www: http://www.sluchpostcb.cz/dd.php.

104 Srov. DDU, DD se gkolou, SVP, ZS a 3kolni jidelna Homole. Dostupny na:

http://www.dduhomole.cz/?page=kind_dss

19 Srov. Détsky domov Horni Pland, dostupny na www: http://www.detskydomovhp.cz/.
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Cetba, relaxace), rekreacni (vychazky, pohybové hry, sportovni hry, lyZovéni,
plavani) azdjymové (pracovné-technické, spolecenskovédni, esteticko-vychovné,
sportovni). Formou didaktickych her se pfipravuji na vyu¢ovani.'® Casto se i déti
mohou podilet na tvorbé casopisu, ktery informuje o zivoté v détském domové
a umoZziuje zvefejnéni povidek &i basnicek déti (Skolaéek'”, Nahusto'®).

Détské domovy se snazi spolupracovat se zdjmovymi organizacemi a i mezi
sebou. Potddaji zdjmové akce, na kterych se mohou sezndmit déti z riznych
détskych domovt. Jednou z téchto akci je DD Cup — seridl sportovnich soutézi pro
déti z détskych domovii z celé Ceské republiky.'® V Jihlavé se kazdoro¢né kona
soutéz o jihlavsky stfibrny mi¢ — fotbalovy turnaj v malé kopané.'"”

K volnoCasovym aktivitim v détskych domovech patii i ¢innosti, které jsou
chdpany jako novy druh terapie. Maji za cil rozvijeni nejrtiznéjSich schopnosti
klientli, ale také se zamétuji na odpocinek a relaxaci. Tyto nové druhy terapii se
snazi dojit k sebepoznani vytvarnym (arteterapie), dramatickym (dramaterapie) ¢i
hudebnim (muzikoterapie) projevem. Velmi casto je vyuZivdna ergoterapie
(pracovni terapie), kde se klienti vénuji tkalcovstvi, keramice ¢i vySivani.'"
V zooterapii (Ié€ebny kontakt pomoci zvitete) mezi Casto pouzivand zvitata patii

kan a pes, tedy hiporehabilitace a canisterapie. '

2.2 Praktikovani canisterapie u déti v détském domové

Pro dspésnost canisterapie musi pes s ditétem navdazat pozitivni vztah. Dtlezitd je

i osoba dospélého cloveka, kterd dit€ ipsa usmériiuje ajejich vztahu dava

hranice.'” ,,I pfes milujici zdjem a pozornost déti ke psiim, je nezbytné si uvédomit

1% Srov. KLEPKOVA, 1. Volny cas a zdjmové aktivity v détském domové, s. 43.

:2; Srov. MS, ZS a SS pro sluchové postizené. Dostupné na www: http://www.sluchpostcb.cz/casopis.php
Tamtéz.

19 Srov. DETSKY DOMOV A SKOLNI JIDELNA. Vyznamné akce a projekty détského domova.
Dostupné z www: http://www.ddceladna.cz/Vyznamne AkceProjektyDD.aspx

10 groy. DDU, DD se $kolou, SVP, ZS a $kolni jidelna Homole. Dostupny z www:
http://www.dduhomole.cz/?page=kind_dss

" Srov. WIKIPEDIE. Psychoterapie, dostupny z www: http://cs.wikipedia.org/wiki/Psychoterapie.

"2 Srov. LACINOVA, J. Historicky vyvoj zooterapie a jeji soudasny stav. In Zooterapie ve svétle
objektivnich poznatkii, s. 27.

'* Srov. OHL EDENBURG. Pes a dité, s. 24.
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nejen jejich nedostatky ve znalostech bezpecného kontaktu, ale pifedevSim
u menSich déti viibec schopnost odhadnout, co je a co neni spravné.«'"*

Stalym problém détskych domovu je velky pocet déti ajejich veékova
riznorodost. v kazdém véku dité reaguje na zvite jinak. v obdobi 3 let dité spiS jen
zkoumd jeho potfeby a pozoruje ho. Pro ptfedSkolni déti je spiSe hrackou, ale jiz
od osmi let maji tendenci o n&j pecovat. v puberté ho pak povazuji za spole¢nika.'”
Kazdy vék vyzaduje jiny piistup a jiné aktivity pro rozvijeni rtiznych schopnosti.
Obvykle volime mezi individudlnimi a skupinovymi pravidelnymi setkdnimi
formou navstévniho programu. Setkdni by se podle doporucni méla uskutecniovat
jednou za tyden po dohodé€ s persondlem domova. Za splnéni podminek je mozZna
i rezidentni forma canisterapie. Nemohou-li se canisterapie ucastnit vSechny déti,
je dobré potadat ptilezZitostni akce. Dé&ti ucastnici se canisterapie mohou
navs§tévovat pokoje ostatnich déti.' Zajimavou moznosti a dobrou zpétnou vazbou
je natoceni a zhlédnut{ her a aktivit déti se psem na video.'”

Vztah ditéte a psa ma svoje rizika. Vyskytuji se pfi obranné agresivité, ktera
muze byt vyvoland manipulacné-provokativnim chovanim ditéte Kk psovi.
V takovychto ptipadech reaguje instinktivné a disledkem mohou byt tragické

8

nasledky.'® Dulezité tedy je, dusledné dodrzovani pravidel. Dité, predev§im
mladSiho véku, nesmi zlstat se psem samo. Ono si neuvédomuje svoji silu a jeho
dotek muZe byt pro psa bolestivy. Dité si bez dovoleni nesmi brat hracky psa
a chce-li byt pes v klidu, nesmi ho nutit do aktivity. I pes potfebuje odpocinek.'”
Dité, které proziva obtiZnou Zivotni situaci, se Casto stahuje do svého svéta.
Mnohdy k sobé nechce dospélého clovéka pustit a hledd si bezpecné misto.
V takové situaci by mohl pomoci pes. Zvife si sndze ziskd divéru a dité¢ u néj
nachédzi pocit bezpe¢i.' Pes totiz dité nekritizuje, nevystavuje ho stresujicim

situacim, tak jako lidé."!

"4 CHLOPCIKOVA, M. Dit¢é a pes, aneb prevence trazii a rizikovych situacich pii spoleéném kontaktu.
In Zooterapie ve zdravotnickych zarizenich, s. 33.

15 Srov. MATEICEK, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti, s. 120.

" Srov. STAFFOVA, Z. Canisterapie v dstavnim zafizeni pro déti. In Zooterapie ve svétle objektivnich
poznatkii,s. 134.

"7 Srov. KOL. AUTORU. Poviddni o canisterapii, s. 12.

"8 Srov. HVOZDIK, A. Etologické a psychologické vztahy &lovek-pes. In Pes pritel clovéka, s. 7.

19 Srov. HOROVA, E. Psi a déti. In Pes pritel clovéka, s. 17.

"2 Srov. CHERNAKOVA MCELROYOVA, S. Zviiata jako ucitelé a lécitelé, s. 39.

"2 Srov. TICHA, V. Piisobent canisterapie. In Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkil, s. 195.
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Dité v détském domové ze setkdni se psem muZze mit prospéch, ale ten je

2N 2

mozné ocekdvat jen tehdy, pfinédsi-li kontakt potéSeni, radost a dobrou nédladu

obéma strandm, tedy psovi i ditéti.'*

2.2.1 Cile canisterapie u déti v détském domové

Obecné lze fici, zZe canisterapie rozviji citové, rozumové a pohybové dovednosti
ditéte.'”

Déti  vyruastajici v détskych domovech mnohdy byvaji plaché, uzaviené
a stazené do sebe. Hufe navazuji kontakty s dospélymi lidmi ¢i détmi. Jsou-li
v kontaktu se psem, pozndavaji, Ze jim je v mnohém podobny. Stejné jako ony umi
byt vesely, smutny ¢i nemocny. Ui se vcitit se do jeho situace a chdpat jeho
potfeby. Maji ho rady, protoze on ma rad je."” ,,Détsky cit a laska ke zvifatim neni
automaticky pfenesena na lidské bytosti, ale miZe slouZit jako most.“'* ZkuSenosti
se zvifetem mnohdy ovliviiuji vztah k lidem a dit¢ majici pratelsky kontakt se
psem, lépe navazuje vztahy s lidmi. Jednim z cili canisterapie je proto zlepSeni
komunikace s lidmi. Terapeut se proto snaZzi navodit kontakt ditéte se psem, aby
podpofiil jeho otevieni se vici ostatnim lidem. Kontakt s nezndmymi vécmi,
situacemi a lidmi mtZe byt pro déti nesnadny. Za pfitomnosti psa je pro né¢ nova
situace snadnéjS$i. Dité se tak osamostatiiuje a odbourdvd si neopodstatnény
strach.'*

Pfi terapeutickych setkdnich (AAT) se pes stiva prostfednikem mezi
terapeutem a ditétem. Dité nejdiive navozuje vztah se psem, uvolni se, sniZuje se
jeho nesmélost a uzavienost. Pes v ném vyvoldva rtiznorodou $kélu pociti. Maly
pes vném vzbuzuje pocity ochrandiské a pecCovatelské postoje. Velky pes
poskytuje pocit bezpeci. Vede-li psa na voditku, zvySuje se jeho sebevédomi,
nebot’ to povazuje za dulezity ukol aciti se byt za psa odpovédny. Uvolnéni,

starost o druhé a zvySeni sebevédomi jsou také Castymi cily canisterapie.'”’

122 Srov. MATEICEK, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti, s. 114.

123 Srov. GALAJDOVA, L. Pes lékaiem lidské duse aneb Canisterapie, s. 42.

124 Srov. KOL. AUTORU. Poviddni o canisterapii, s. 11.

' TICHA V. Canisterapie v détském véku a vliv psa na vyvoj ditéte. In Zooterapie ve svétle objektivnich
poznatki, s. 132.

12 Srov. KOL. AUTORU. Poviddni o canisterapii, s. 11.

'*" Srov. KARASKOVA, V., KRAUSOVA, A. Pes a dité s mentdlnim postiZenim, s. 23.
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Déti ve véku mladSim 6 let se dokazi soustfedit 5 — 10 minut. Pro rozvijeni
jejich rozumovych schopnosti je tfeba vzbudit jejich zdjem. Psovi a cilenym
aktivitdm s nim se to dafi snadno a déti se na né¢j dokdzi déle koncentrovat a doba
soustfedéni se obecné¢ zvySuje. Cilem canisterapie je zvySovani soustiedénosti
a motivace."”” Pozorovanim psa se dit¢ u¢i ispravnym navykim ke zvifatim
i k lidem. Prostfednictvim rtiznych aktivit a her se dité¢ vzdélava — uci se na psovi
barvy, ¢dsti téla atd. Cile canisterapie jsou i edukaéni.'”

K cilim canisterapie patii irozvoj pohybovych dovednosti ditéte. Pes je
nepochybné zdrojem motivace k pohybu. Dité si s nim hraje, nasazuje mu voditko,

chodi, béha, skace. Tim se zlepSuje jeho hrubd i jemnéd motorika."

2.2.2 Techniky a aktivity canisterapie v détském domové

Jak jiz bylo napsédno, canisterapie je metoda, kterd se snazi rozvijet dovednosti
a schopnosti ditéte. Pro jeji efektivitu je dilezité brat v ivahu mozZnosti psa, ditéte
1 détského domova. ZaleZzi i na kreativité psovoda a vychovatele.

Piimy kontakt se psem podporuje emocionalitu ditéte. V détském domové dité
nemd piiliS moZnosti k fyzickému kontaktu. Polohovani je technika, kterd ho
umoznuje. Pii této cCinnosti dochdzi obvykle k navozeni pfijemnych pociti,

z

celkovému uvolnéni, zklidnéni, zvySeni citlivosti atd. Zpocitku je tieba
pristupovat se psem k ditéti pomalu, jen na dité poloZi jeho tlapku ¢i hlavu. AZ si
dit¢ zvykne a pfestane se ostychat, je mozné piikrocCit k pifimym polohovacim
technikam. OsvédCend poloha je napiiklad ta, kdy dité lezi na zaddech, hlavu ma
podlozenou polStifem a pes mu leZi pod koleny a dal§i pes po jeho boku.
Polohovaci jednotka trva obvykle 15 - 20 minut."'

Snadno lze déti aktivizovat a rozvijet pomoci her. Pfi nich se formuje hruba
i jemnd motorika. Pfi hfe Koulena déti sedi ve vétsi vzdalenosti naproti sobé. Snazi
se davat si gély pomoci kutdleni micku. Mezi nimi ale stoji pes, ktery se jim hru

snazi ,.kazit“. Déti se proto psa snazi obelstit, tim si rozvijeji i mySleni. Hrubou

128 Srov. KOL. AUTORU. Poviddni o canisterapii, s. 11.

12 Srov. KARASKOVA, V., KRAUSOVA, A. Pes a dité s mentdlnim postizenim, s. 20.

30 Srov. KARASKOVA, V., KRAUSOVA, A. Pes a dité s mentdlnim postiZenim, s. 23.

P! Srov. BENESOVA, M., ZOUHAROVA, M. Polohovéni. In Zoorehabilitace ve svétle objektivnich
poznatki, s. 177.
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motoriku lze rozvijet pldnovanim riznych drah, pfi kterych psi na déti cekaji v cili
¢i déti je odvadéji do cile. Jemna motorika je procviCovdna Cesdnim pejska ¢i
krmenim ho piSkoty. Pii Cesdni je tfeba davat pozor, aby dit¢ psa nezranilo.
Oblibenou détskou hrou je i Schovavana. Jedno dité odvede pejska za dvete a dalsi

schova micek. Posléze se pes snazi micek najit a déti mu pfi tom fandi a radi."”

Déti mnohdy nedokdZi ocenit prednosti své a ani druhych. Tato dovednost je
cilem hry Komplimenty. Dité¢ vede psa na voditku k jinému tucastnikovi. Psa mu
predava, protoZze ho za néco ocenuje. UCT se tak vyslovit pochvalu druhému a ten ji
zase piijmout.'”

Nécviku aktivniho naslouchéni 1ze pomoci hry Vypravé€. DéEti jsou rozdéleny
do skupinek a rozd¢li se na vypravéce a posluchace. Dostanou kratky text tykajici
se jejich psa. Ti, co jsou vypravéci, piibeh prevypravi vlastnimi slovy. Poté se
posluchaéi snazi ptib&éh napsat a nasledné pievypravét.'™

Rozvijet predstavivost lze naptiklad tehdy, zavfe-li dit¢ oc¢i a maluje psa
ve vzduchu. Jeho pozndvaci dovednosti se mohou cvicit pfi dotykdni se riznych
Casti téla psa a povidanim si o ném, ¢i formou karticek s pismenky, kdy déti z nich
sklddaji jména pfitomnych pejska.'”

Aktivit, které 1ze pouZit je mnoho. Zdkladem vsak je, aby se dité¢ psa nebdlo,
ale i v takovém pfipad¢ je mozné mu pomoci. Mé-li dité ze psa strach, musi se
zvolit nendsilnd forma kontaktu, kterd dité nestresuje. Zpocatku se na psa mize
divat jen ptes sklo, aby vidé€lo, Ze si s pejskem hraji i jeho kamarddi. Poté mize
vstoupit do mistnosti, kde je ipes, ale zatim se nedostivd do jeho ptili§ velké
blizkosti. Pozvolné k nému pfistupuje, pro jeho vétsi klid pes miize lezet. Dité ho
lehce pohladi. V této fazi se psa dotykd jesté nékdo dalsi a tim dit¢ postupné
ziskédva jistotu, Ze se psa nemusi bat."**

Pes je zivy tvor, hra s nim pro dit€¢ znamend vic neZ hra s hrackou. Je pro n¢j
mnohem zajimavéjsi, dokdZe odpoutat jeho pozornost od problému, pomoci mu
od trdpeni tim, Ze ho bez kritickych komentaiti vyslechne, sezndmit ho s dal§imi

détmi a hovofit s nimi... Je vSak na psovodovi a vychovateli, aby dokézali

rozpoznat potiebu ditéte a podle toho zvolit vhodnou aktivitu. Pokud se jim to

132 Srov. ZOUHAROVA, M. Canisterapeutickd kuchaika aneb Metody canisterapie, s. 5.

' Srov. ERAZIMOVA, L. A KOL. Z iistavu do Zivota, s. 29.

134 Tamtéz, s. 6.

135 Srov. ZOUHAROVA, M. Canisterapeutickd kuchaika aneb Metody canisterapie, s.7.

%% Srov. BENESOVA, M., ZOUHAROVA, M. Odbouréavani strachu ze psii. In Zoorehabilitace ve svétle
objektivnich poznatkii, s.183.
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podafi, nic nebrdni tomu, aby dit€ meélo z kontaktu se psem nejvétSi mozny

prospéch."”’

2.2.3 Canisterapie v détském domové pro déti se sluchovym postiZenim

Praktikovdanim canisterapie muzeme zabavnymi aktivitami rozvijet fyzickou,
psychickou, emociondlni, kognitivni i socidlni oblast. Kontakt se psem pfinasi
i uzitek détem Zijicim v détském domové se sluchovym postizenim, nebot pes
motivuje k rozvijeni verbdlni komunikace. Stidvd se dileZitou logopedickou
pomiickou, nebot’ cvideni za jeho piftomnosti déti obvykle bavi. Castéji je chapou
jako hru a nikoli jako povinnost u¢it se."®

Pro komunikaci je podstatné navazani ocniho kontaktu, nebot’ s jeho pomoci se
dité uci odezirat. v canisterapii se vyuZzivaji cviceni, pfi kterych v pfipadé ocniho
kontaktu pes zpozorni, tim dité ptildka a to je pozorné¢ sleduje. Dité, které neslysi,
komunikuje pomoci znakové feci, k tomu je tieba, aby se dobfe rozvijela jemna
a hrubd motorika. Pes je motivaci k pohybu — dit¢ s nim béhd, hdzi mu aport,
podléza ho ¢i vodi na voditku."”

Pro vyvozovani hlasu se dit¢ musi naucit sprdvné dychat. K tomu slouZi srst
psa, kterou v radmci canisterapeutickych cviceni rozfoukdva. Proces dychani dobie
vidi a chédpe, Ze hldska se tvoii pti vydechu. v logopedii lze vyuZzit i psi Stékot. Dité
ohmatdva a porovnava vibrace psiho $té€kotu se svymi vibracemi.'*

Déti se sluchovym postizenim reaguji citlivéji na doteky. Pti Castych dotecich
lidi se u nich objevuje negativismus. Pes vyvolava pocit divéry a Casto vybizi
i k mazleni. Dité ho rddo pohladi a pes na oplétku poloZi svou tlapku na dité.""!

Pes jako kompenzacni pomilcka pro osoby se zrakovym postiZzenim je jiZ
b&Znou zaleZitosti. Pro lidi neslySici jsou tito cvi€eni psi téméf novinkou, kterd se

postupné realizuje i v Ceské republice. Tito psi maji velmi bystry sluch a ¢lovéka,

7 Srov. HOROVA, E. Psi a déti. In Pes pritel clovéka, s. 17.

¥ Srov. BLAHOVA P., FRANKOVA, Z., SAMOHEJLOVA, M. Canisterapie u détskych klientt se
sluchovym postizenim. In Pravda o zooterapii, s. 37.

"% Srov. SAMOHEJLOVA, M. Canisterapie u klienta se sluchovym postizenim, vyuZiti canisterapie
v logopedii. In Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, s. 166.

' Srov. ZOUHAROVA, M.: Canisterapeuticka kuchatka.

"' Srov. SAMOHEJLOVA, M. Canisterapie u klienta se sluchovym postizenim, vyuZiti canisterapie
v logopedii. In Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, s. 166.
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ktery nesly$i, dokdzi upozornit na zvuky, s kterymi se béZné setkdvd nebo jej
1 varuje pfed moznym nebezpecim. Pes svého pdna upozorni nau¢enym znamenim,
proto jsou oznacovani jako psi signdlni. Takovy pes je cvi¢en pro konkrétniho
Zadatele dle jeho potfeb, moznosti a schopnosti. Veskera psi plemena jsou pro tuto
¢innost vhodnd, dilezitd je predevSim vrozena vnimavost psa a jeho citlivost viuci

nejriznéj$im zvukam.'"

"2 Srov. HELPPES. Signdlni psi pro osoby se sluchovym postizenim, dostupné z www:
http://www.helppes.cz/psi-pomocnici-pro-neslysici.php.
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VYZKUMNA CAST

3 CIL PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

3.1 Cil prace

Cilem bakalarské prace je popsat vyuziti canisterapeutické metody Animal
Assisted Activities (AAA) jako podpirné metody u déti v détském domove

ztizeném pti MS, ZS a stiedni Skole pro sluchové postizené.

3.2 Vyzkumné otazky

1. Jak déti se sluchovym postizenim v détském domov¢ reaguji na ptitomnost psa?
2. Jaké canisterapeutické aktivity se v détském domové pii praci s détmi se
sluchovym postiZzenim pouZzivaji?

3. Které cinnosti se psem déti se sluchovym postizenim v détském domové

upiednostiuji?

3.3 Operacionalizace pojmi

Canisterapie je jedna z metod rehabilitace, kterd slouzi k podpofe
psychosocidlniho zdravi lidi, pfi niZ se vyuziva kontaktu ¢lovéka a psa.'®

Metodou Animal Assisted Activities (AAA, aktivity za pomoci zvifat) se
rozumi kontakt psa a cClovéka, ktery je zaméfeny pifedevSim na zkvalitnéni
klientova zivota. Hlavnim cilem je pfedev§im obecnd aktivizace klienta.'*

Détsky domov je urCen piedevSim détem, které nemaji zdvazné poruchy

chovani. Zpravidla zde pobyvaji déti ve véku od 3 do 18-ti let, ptip. 19-ti let

'3 Srov. EISERTOVA, J. Canisterapie — terminologie. In Zoorehabilitace ve svétle objektivnich
poznatkii, s. 60.
'* Srov. FREEMAN, M. Terminologie v zooterapii. In. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, s. 32.
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a nezletilé matky. N¢&které détské domovy jsou kombinované s kojeneckymi
ustavy. v takovychto détskych domovech je pecovano o déti ve véku 1 — 3 roky.145
Podpiirnd metoda (terapie) se pouziva ve smyslu 1écby, s cilem zmirnéni ¢i
odstranéni nezddouciho stavu ¢i podpofe rozvoje.'"*
Sluchové postiZeni je snizend nebo chybéjici schopnost vnimat zvukové

informace.'’

15 Srov. Zdkon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tistavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zarizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zarizenich a o zméné dalSich zdkonii.

1 Srov. MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prdce, s. 240.

' WIKIPEDIE. Hluchota. Dostupné z www: http://cs.wikipedia.org/wiki/Hluchota.

33



4 METODIKA

4.1 Metody a techniky sbéru dat

Pro vyzkumnou cast bakaldfské prace byl zvolen kvalitativni vyzkum. Autorka
pouzila ptipadové studie, které umoznuji popsat samotny pribéh canisterapie jako
podpurné terapeutické metody a soucasné lze diky nim zjistit vztahy a podobnosti
mezi jednotlivymi pfipady navzajem.

Autorka  vprvé tadé vyuzila  zicastnéné  pozorovani  (terminy
canisterapeutickych setkdni jsou uvedeny v Piiloze ¢. I) béhem samotného
praktikovdni canisterapie. Toto pozorovini provddéla autorka sama (v pozici
dobrovolnika zucastiujiciho se canisterapie) a canisterapeutka. Ze strany
odborného persondlu byly pozorovatelkami dvé ucitelky a jedna vychovatelka.
Prabéh pozorovani v rdmci canisterapie byl autorkou zapisovan do pozorovaciho
archu. Sledovana byla mira zapojeni déti do canisterapie, zmény v soustiedénosti,
kognitivni, emocni a socidlni oblasti a naplnéni konkrétnich cili.

Vyuzita byla ddle sekundarni analyza dat se souhlasem zafizeni, kdy autorka
méla moznost prostudovat dokumentaci klientl, dokumenty tykajici se préace
s klienty v zafizeni. Cerpano bylo z odborné literatury, odbornych ¢&lanki
a internetovych zdroji.

Béhem vyzkumu byl vyuzit také neformdlni rozhovor se zaméstnancem
zatizeni - s jednou vychovatelkou, kterd se canisterapie pravidelné¢ zucastiiovala.
Neformélni rozhovor zahrnoval tyto okruhy: chovani déti pied pfichodem psa
a po ptichodu psa, vztahy mezi détmi — zda je ovliviiuje praktikovéani canisterapie,
zmény v chovani u déti, zmény pii praci s détmi (individudlni, skupinova préce).

Vzhledem k prodlouzeni bakaldiského studia, ukon¢eni a zhodnoceni vyzkumu
byly viunoru 2011 jeSt¢ provedeny polostandardizované rozhovory
s canisterapeutkou a vychovatelkou (Ptiloha €. II), kterad se canisterapie pravidelné
ucastnila a podilela se na sestaveni canisterapeutickych cili.

Autorka rovnéz pouzila fotodokumentaci (Pfiloha ¢. III).
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4.2 Realizace vyzkumu

Vyzkum byl realizovdn v détském domoveé ziizeném pii Mateiské Skole, zakladni
Skole a stfedni Skoly pro sluchové postiZzené. Ptrichdzi sem déti od 3 let a Ziji zde
do svych 18 let ¢i po dobu studia na tamé&jsi stfedni Skole.

Pfed zahdjenim canisterapie a realizaci vlastniho vyzkumu byla v zafizeni
domluvena pravidla praktikovdni canisterapie v radmci c¢innosti Vycvikového
canisterapeutického sdruzeni Hafik Ttebon, o. s. pod vedenim Mgr. Jaroslavy
Eisertové, PhD. Canisterapie byla zajiSténa canisterapeutickym tymem
(canisterapeutka a pes s terapeutickym vycvikem) a autorkou, tj. dobrovolnici
tohoto obcanského sdruzeni. Canisterapie se ucastnil i odborny persondl ze
zafizeni, tj. 1 vychovatelka a 2 ucitelky.

Canisterapie v détském domové pifi Matetské Skole, zdkladni Skole a stfedni
Skole pro sluchové postizené je praktikovdna ve dvou tfidich détského domova
ataké vjedné tiidé matetské Skoly zfizované pii domove. Autorka jako
dobrovolnice dochdzela na canisterapii do jedné tfidy zdkladni Skoly v détském
domové¢ v obdobi fijen 2010 az dosud, kde byla praktikovdna aktivita za pomoci
zvitat (Animal Assisted Activities, AAA) u sedmi déti. Canisterapie v mateiské
Skole probihd u Sesti déti (Animal Assisted Activities, AAA) od fijna 2009
do ¢ervna 2010. Mira zapojeni déti do AAA byla rizna.

U vybranych klienti détského veéku byla canisterapie zvolena jako jedina
podplirnd metoda. Terapie za asistence psa byla poskytovdna individudlni
i skupinovou formou.

Zucastnéné pozorovani bylo realizovdno u vybranych klientd v obdobi
fijen 2009 az bifezen 2011, kam autorka dochdzela jako dobrovolnik podilejici se
na tvorbé canisterapeutickych programi. U jednoho chlapce (9 let), ktery byl
v tstavni péci, se vyzkum provadél od fijna 2009 do ¢ervna 2010 v mateiské Skole
tohoto zafizeni, kde se canisterapie ucastnil. U jednoho chlapce (7 let), ktery nebyl
v ustavni péci, probihal vyzkum od dubna 2010 do kvétna 2010 v mateiské Skole
a od fijna 2010 do bfezna 2011 v détském domové. U chlapce (16 let), ktery byl
v péci rodicu, se pozorovani uskutecnilo od fijna 2010 do biezna 2011. U jedné
divky (14 let), kterd nebyla v ustavni péci, se vyzkum provadél od tijna 2010
do biezna 2011.
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Canisterapeutické navstévy byly béhem zicastnéného pozorovani autorkou
zapisovany do pozorovacich archii. Zicastnéné pozorovdni bylo ukonceno
k bfeznu 2011, ale canisterapie probihd v zafizeni i naddle.

U chlapce P. byl canisterapeutkou a autorkou shrnut prabcéh canisterapie
v kvétnu 2010, nebot canisterapie byla ze strany canisterapeutky ukoncena
(divodem bylo nastoupeni canisterapeutky do pracovniho poméru a nebylo mozné
z ¢asovych davodi s canisterapii v zatfizeni pokraCovat). U ostatnich déti doSlo
ke shrnuti canisterapeutické prace v bifeznu 2011, konecné zhodnoceni canisterapie
vSak neprobéhlo, nebot canisterapie stdle trva a nedoslo k jejimu ukonceni.

Pfi realizaci vyzkumu byla dodrZena zdsada davérnosti, tj. Ze ve vyzkumu
nejsou uverejnéna data umoznujici identifikovat dcastniky vyzkumu. Rovnéz byl
dodrZzen informovany souhlas tucastniki vyzkumu o probihajicim vyzkumu.
Ptipadové studie byly vypracovdny se souhlasem rodi¢t déti (chlapec M. a R,

divka N.) a vedeni zafizeni (chlapec P.).

4.3 Charakteristika zkoumaného souboru

Canisterapie probihala v matefské Skole zafizeni Matefskd Skola, zdkladni Skola
a sttedni Skola pro sluchové postizené od fijna 2009 do cCervna 2010 ve dvou
tfidach (celkem 15 dé&ti), do kterych autorka dochdzela jako dobrovolnik
ke canisterapeutickému tymu (canisterapeutka a terapeuticky pes). Spolu
s ucitelkou matetské Skoly a canisterapeutkou byly pro vyzkum vybrany z jedné
tfidy 2 chlapci (P. a R.), ktefi se canisterapie tcastnili. Divodem vybéru chlapce P.
byla jeho potfeba individudlniho piistupu a zapojeni do kolektivu. Chlapec R. byl
do vyzkumu vybran, nebot se psu bdl, ale i pfesto se canisterapie ucastnil.
Canisterapii v matefské Skole praktikovala canisterapeutka s jednim psem - fenou
Terezkou (rasa kiiZenec). Tato fena vSak uz byla starSi a canisterapie ji unavovala,
proto od dubna 2010 s canisterapeutkou dochdzel terapeuticky pes Forest (rasa
ktiZenec).

Od kvétna 2010 canisterapie probihd ve dvou tfidach détského domova.
Do jedné z téchto tiid (7 déti) dochdzi autorka jako dobrovolnik od fijna 2010 az
dosud. Canisterapie se zde tucastni i chlapec R., kterého jiz autorka sledovala

pfi canisterapii v matefské Skole. Do vyzkumu byly zapojeny také dals$i dvé déti
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z této tiidy - chlapec M. a divka N. Vybér klientl provedla vychovatelka z divodu
jejich zdjmu o canisterapii. U chlapce M. bylo diivodem vybéru také zlepSeni
soustfedénosti a u divky N. pouzivani verbdlni komunikace. Canisterapii
praktikovala opét canisterapeutka s kiizencem Forestem.

Vyzkumny soubor pro zi¢astnéné pozorovani tvoii tedy 4 déti - klienti MS,
ZS a stiedni $koly pro sluchové postiZzené. Jednd se o tyto déti:

a) chlapec P. (9 let, sluchové postizeni, hlubokd mentalni retardace,
détskd mozkova obrna) - v zafizeni je na celoronim pobytu, navstévuje
matefskou Skolu, zafizeni souhlasilo se zafazenim do vyzkumu;

b) chlapec M. (17 let, sluchové postizeni, ADHD, mentdlni retardace,
otitis media) - navsStévuje zdkladni Skolu v zafizeni, neni na celoro¢nim
pobytu v zafizeni, rodi¢e souhlasi se zatfazenim do vyzkumu;

c) chlapec R. (7 let, sluchové postiZzeni) - navsStévuje mateiskou Skolu,
neni na celoroénim pobytu v zafizeni, rodie souhlasi se zatfazenim
do vyzkumu;

d) Divka N. (15 let, sluchové postizeni, mentdlni retardace) - navstévuje
zdkladni Skolu, neni na celoroénim pobytu zafizeni, rodi¢e souhlasi se

zatfazenim do vyzkumu.

Tti déti (chlapec 16 let, chlapec 7 let, divka 15 let) byly vybrany
vychovatelkou, kterd se spolec¢né s canisterapeutkou podilela na stanoveni cill
canisterapie. Kritériem vybéru bylo aktivni zapojeni do canisterapie, zdjem o ni
a souhlas rodic¢i se zatazenim do vyzkumu. Jeden chlapec (9 let) byl vybran
ucitelkou a canisterapeutkou. Kritériem vybéru bylo zapojeni do individudlni
canisterapie (chlapec se nezapojoval do skupinové canisterapie vzhledem
k pomalejSimu tempu a postizeni — sluchové a hlubokd mentdlni retardace)
a souhlas zafizeni se zafazenim do vyzkumu.

Piestoze 3 déti zZily v détském domove, byly v péci svych rodi¢ii a navstévuji
je nejméné o vanocich. Pouze jeden vybrany chlapec byl v dstavni péci.

VSechny ctyfi vybrané déti umély odezirat, ale nékdy béhem praktikovani
canisterapie byla potfeba pomoci ze strany zaméstnanct (ucitelky, vychovatelky)

pii dorozumivani s détmi.
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5 VYSLEDKY

5.1 Pripadové studie déti z Mateiské Skoly, zakladni Skoly a stiedni Skoly

pro sluchové postizené

PRIPADOVA STUDIE &. 1, chlapec 9 let, sluchové postiZeni, détskd mozkové

obrna, hluboka mentalni retardace.

Osobni anamnéza: Chlapec se narodil v roce 2002. Diagnéza byla stanovena
jako sluchové postizeni, détskd mozkova obrna a v jejim dusledku i hluboka
mentdlni retardace. Za pfi¢inu postizeni je povazovan nevhodny styl Zivota matky
v dob¢ téhotenstvi. Zije v détském domové, ktery je souldsti Mateiské $koly,
zékladni Skoly a stfedni Skoly pro sluchové postizené. Pred prichodem do détského
domova byl umistén v kojeneckém ustavu, kam se dostal hned po porodu.

Od roku 2005 navstévuje matefskou Skolu urCenou predevSim pro déti
se sluchovym postiZzenim. S détmi si nechce hrat, do kolektivnich aktivit se nerad
zapojuje. Pokud ho pani ucitelka vede, je ve skupiné déti aktivnéjsi. Hracky
odhazuje, kosticky dokdze postavit, ale s legem si neumi hrat, jen tak s nim pobiha.

Na cinnost se nedokdZze dlouho soustifedit. Pokyny pani ucitelky poslechne.
U¢i se znakovou fte€, aktivné ovladdd 5 znaku, ale rozumi piiblizné¢ 20 znakim.
Dokdze ¢astecné odezirat ze rtii. Pokud dostane naslouchadlo, vytrhava si jej z usi.
Nemluvi, jen vydava neartikulované zvuky. Na pochvalu reaguje pozitivné. Pokud
se mu néco nelibi, bouchd hlavou o zed’. M4 sniZeny prah bolesti.

Dokaze se sam obléknout, ale je tfeba ho popohanét. Sdm se naji, ale jen lzici.
S vidlickou a noZem soucasné zachdzet neumi, ale nékdy se pokousi jist vidlickou.
Jidlo si sdm vyfouka.

Hrub4d motorika se stdle vyviji, chlizi zvlada bez opory — stfidd nohy. N¢kdy se
zapotaci. Jezdi na tiikolce. Lateralita neni vyvinuta, pouzivd ptfedevSim pravou
ruku. Véci Spatné uchopuje. Ma nepohyblivé zapésti a celkové ztuhlé klouby.

TéZzko dava ruce v pést.

Rodinnd anamnéza: Dit¢ z 1. matina téhotenstvi, nevhodny styl Zivota

v téhotenstvi. Matka o dité nejevi zdjem a otec neni zndm.
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Canisterapie u vybraného klienta: Chlapce P. jsem sledovala od fijna 2009
do kvétna 2010 v materské Skole (Mateiska Skola, zakladni Skola a stfedni Skola
pro sluchové postizené). Pro mou praci byl mnou, canisterapeutkou a pani
ucitelkou vybrdn, nebot’ jiz na pocatku canisterapie se ukdzalo, Ze potfebuje vice
péCe nez ostatni déti. Canisterapie se realizovala formou skupinovych setkéni,
kterych se ucastnilo obvykle dalSich 6 déti ve véku 4 az 8 let, 2 pani ucitelky,
canisterapeutka s jednim psem a ja jako dobrovolnik. Skupinova setkdni probihala
ve tiid¢ nebo na Skolni zahradé¢ ¢i u feky, jednou za 14 dni, v pondéli od 10 hodin.
Setkani trvalo jednu hodinu. Po néckolika setkanich bylo z chlapcova chovani
zfejmé, Ze je nutné vénovat mu vice ¢asu nez ostatnim détem, proto od ledna 2010
dochézel na individudlni setkdni. Konalo se jednou za 14 dni, v dtery v 9 hodin
a trvalo 40 minut. Metoda canisterapie byla zvolena AAA — Animal Assisted
Activities (aktivity za pfitomnosti psa).

Zacatek 1konec canisterapie se shoduje se zacdtkem 1koncem mého

pozorovani.

Stanovené cile: Canisterapeutické cile byly stanoveny pani ucitelkou
a canisterapeutkou. Hlavnim cilem je chlapcova aktivizace. DalSim cilem
canisterapie je zapojeni chlapce do kolektivu. Tretim cilem je zlepSeni chlapcovy
soustiedénosti.

Procvicovaly se pfedevS§im barvy a casti téla.

Priabéh skupinové formy canisterapie: K prvnimu kontaktu chlapce se psem
formou canisterapie doSlo v fi{jnu 2009 na skupinovém setkdni. Chlapec si psa
prili§ nevSimal a vSech se stranil. Nejevil zdjem ani o psa a ani o kontakt s détmi.
Zapojil se az tehdy, kdyZ pro né€j pani ucitelka doSla a drzela ho na klin€. Psa zacal
sledovat a s pomoci pani ucitelky mu hodil micek.

Zpocatku se ostychal psa pohladit, ale po tfech setkdnich, v pribéhu listopadu,
kdy si jiz na pfitomnost psa zvykl, mu to uz necinilo potize. Jen kdyZ ho chtél pes
oliznout, s ismévem otoCil obli¢ej k pani ucitelce. Pokud hdazeli psovi micek
ostatni déti, pozoroval je. Mé&l-li né¢jakému jinému ditéti podat micek, s pomoci
pani uclitelky tak ucinil. V zdvéru kazdého setkdni mél psovi dat za odménu piskot.

Ten si ale ¢asto snédl sdm a az druhy, ktery mu byl podan, psovi dal. Pokud ho
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ulitelka drzela, dokdzal se celou dobu soustfedit na psa a ostatni déti, presto se
nedokdzal plné€ do aktivit zapojit.

Prosincova (rok 2009) a lednova (rok 2010) setkdni nebyla tak ¢astd z divodu
vanoCnich svatki. Probéhlo pouze jedno skupinové setkdni (leden 2010).
Na chlapci se to projevilo a potvrdilo se, Ze pfedevSim na zacdtku je dilezita
pravidelnost. Chlapec si na pfitomnost a praci se psem odvykl a iproto bylo
rozhodnuto, Ze chlapec bude dochdzet i na individudlni setkani.

Po 7. skupinové navstéveé (bfezen 2010) reagoval na canisterapii jiZ opét
klidné&ji. Jeho jednani ovlivnilo i individudlni setkani, kdy se chlapec se psem lépe
seznamoval, na praci s nim byl uZ pfipraven a védél, co ho na skupinovych
schiizkach ¢eka. Chlapec uz psa znal a vital ho. Rad si ho hladil, ale pani ucitelka
mu pfi tom asistovala, nebot’ P. nedokdazal urcit svoji silu a jednal zbrkle, lehce by
mohl psovi ublizit. Se zdlibou psa prekracoval ¢i podlézal. Na skupinovém setkani
se jeSté¢ nezapojoval pfiliS§ do her s ostatnimi détmi, ale to co oni udé€lali, on
po nich zopakoval. Libilo se mu, kdyZ m¢l napt. na bfiSku poloZeny piskot a pes si
ho z né¢j sam vzal. Nerusil-li ho jiny ndpadny podnét, dokdzal se na psa soustiedit
delsi dobu nez na pocatecnich setkdnich. Konala-li se canisterapie ve tfidé€, chlapec
byl psem zaujaty. Pti 8. ndvStéveé vSak setkani probihalo venku a pro chlapce bylo
zajimav¢jsi okoli a snih. Pohyboval se opodal od ostatnich déti a hrél si se snéhem.
Po ptivedeni k ostatnim hdzel micek psovi, pokud byl za hod pochvileny a pes
micek chytil, mél radost. Zapojil se do soutéZe, opét ale na pokyn pani ucitelky.

Na nékterych canisterapeutickych navstévach (3., 5., 6. ndvstéva) préci s P.
narusoval jiny hoch. Na chlapce se upnul a opakoval pfesné to, co délal P.
NaruSoval tim 1 aktivitu ostatnich déti. Pokud chtél P. hodit micek, chtél ho hodit
i tento hoch. v piipad¢, Ze P. pes nezajimal a Sel se zabyvat né¢im jinym, ud¢lal
totéZ ion. Bylo nutné chlapce oddélit, nebot” spolu se nedokdzali dostatecné
soustfedit. P. na pfitomnost chlapce obCas reagoval podrdZzdéné.

Z divodu zlepSujiciho se pocasi se 9., 10. a 11. ndvStéva konala venku u feky.
Skupina byla rozSifena o dal$i déti z jiné tfidy a to chlapci pfiliS neprospivalo.
O psa a ani o ostatni déti nejevil zdjem. v pfipadé€, Ze se canisterapie uskuteciiovala
ve tfid¢ (pfedchozi navstévy) s pivodnim poctem déti, P. se zapojil do Cinnosti

s ostatnimi détmi nebo jejich praci alesponn pozoroval.
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Pribéh individudlni formy canisterapie: Prvni individudlni setkani (leden
2010) zpocatku probihalo nejisté. Chlapec byl se mnou, psem a canisterapeutem
v samostatné mistnosti. Pani ucitelka méla pfijit pozdéji. Chlapec byl ponékud
nervézni, na takovou situaci nebyl zvykly. Psa si nevS§imal, nds bral za ruku a chtél
néds odvést z mistnosti. Chtély jsme, aby se psem navdzal kontakt, proto jsme mu
vysvétlily, Ze ho mé podlézt. To odmitl. Musela jsem ho nejdiive podlézt sama
aon to po mné zopakoval. DalSich deset minut chtél psa stdle podlézat, ale ja
musela také. Poté ptisla pani ucCitelka a mohli jsme pfejit k jinym ¢innostem, nebot’
jeji pokyny uposlechl spiSe neZ ty naSe. Psovi hazel micek, hladil ho a ukazoval
jeho ¢asti téla. Na otdzku, kde ma pes Cervenou barvu nedokdzal chvili reagovat,
ale pozd¢ji ukdzal na jazyk psa. Soustiedit se dokdzal jen krat$i dobu, potom se
zam¢iil na jiné véci a psa a ani nds si nevSimal. Zavére¢né davani piskotit probéhlo
stejné jako pfi skupinovém setkdni. Prvni si snédl sdm, druhy dal psovi.

Na 2. a 3. navstéveé byl s P. ptitomen 1 jiny chlapec (8 let). Chtély jsme vidét,
jak spolu budou spolupracovat ajak na n¢j P. bude reagovat. Zpociatku vse
probihalo v potadku, ale druhy chlapec se na sebe snazil upoutdvat pozornost a to
se P. nelibilo a pfestal se o psa i o aktivity zajimat. Setkdni jsme proto ukoncily
diive neZ obvykle.

Néplit téchto individudlnich setkdni byla stanovena stejnym zpiisobem jako
skupinova. Chtély jsme, aby P. na skupinovych setkdnich s ostatnimi
détmi spolupracoval. Zvolily jsme proto ¢innosti, které se budou d¢lat
i na skupinovych setkdnich a schlapcem je cvic¢ily. P. se zddl byt pak
i za pfitomnosti ostatnich déti uvolnény. Procvicovaly jsme s nim pfedevs$im barvy
a cdsti téla. Skladal obrazky a se psem si hral.

Jednou z pozdéjsSich cinnosti, kterd se s P. nacvicovala (4. setkdni), bylo
zapindni voditka. Toto cviceni se zatadilo pro zlepSeni jemné motoriky. Chlapec
pak meél psa vést po roviné na voditku. Zpoc¢atku mu to d€lalo problémy, ale
na 5. setkdni s pomoci zapinani voditka zvladl.

Dubnova, kvétnova a ¢ervnova individudlni setkani se s P. nekonala z divodu

chlapcova onemocnéni ¢i programu MS.
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VyuZivané canisterapeutické aktivity:
Rozvoj uceni se barev a casti téla: Chlapec mé¢l na psovi ukdzat barvu nebo

¢ast téla, kterd mu byla znakovana. Skladal zviteci puzzle.

Rozvoj jemné motoriky: Chlapec nasazoval psovi obojek a zapinal voditko,

uchopoval a ndsledn€ hizel micek, podéaval piSkoty.

Posileni soustredénosti a uvolnénosti: Chlapec zapinal voditko, rozpoznaval

véci, které patii psovi. Pro uvolnéni si se psem hrél nebo ho hladil.

Podpora spoluprdce s ostatnimi detmi: K tomu byly vyuZity zejména hry
(hdzeni a kutdleni micki, tvoteni sité¢ z klubiek viny a jeji podlézani a ptrelézani,

skladani obrazku).

Zhodnoceni canisterapie: S chlapcem P. se uskute¢nilo 11 skupinovych
a 5 individudlnich schtizek. Na prvnim setkdni bylo zfejmé, Ze chlapec o psa
a ¢innosti s ostatnimi détmi nejevil zdjem. S pravidelnymi setkdnimi se vSak jeho
zapojeni a zdjem o kontakt s détmi zlepSoval. Byl schopny se soustfedit na préci
o nékolik minut déle. Kontakt se psem ho téSil. Pokud délal aktivitu, kterd ho
zaujala, byl uvolnény a klidny. K navdzani kontaktu se psem a k celkovému
uvolnéni pfispéla individudlni forma canisterapie, nebot’ pes se vénoval jen chlapci
aten si na n¢j dostateCné zvykl. Ptfi venkovnich ¢innostech se chlapec vSak
soustfedit nedokdzal a ani s ostatnimi détmi nespolupracoval.

Canisterapie s P. probihala pouze od fijna 2009 do cCervna 2010, proto je
mozné vysledovat jen malé pokroky. Chlapce vSak kontakt se psem té&Sil, pomoci
n&j se ucil rozliSovat ¢asti téla, barvy, chodit ptes ptekazky a podobné. Pro chlapce
bylo pfinosnéjsi, pokud si aktivity nacvicil na individualni formé canisterapie. Poté

je snadngji provadél na skupinovém setkani.
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Tabulka ¢. 1 Zhodnoceni canisterapie u chlapce P.

Sledované oblasti
Podpora Podpora Rozvoj ) L
Kontakt se . _ . Spoluprace oo Oblibené
uceni uceni se jemné L. Soustredénost L.
psem .. . . s détmi aktivity
se barev castem téla motoriky
S pomoci
Znaky barev . . Lo »
o Znaky musi zvladne S détmi Na pocatku
musi byt . ) )
. byt Uchop nekomunikuje, | kazdé Cinnosti se Podlézani
» opakovany, . i . .
Zacatek O psa se ete si opakovany, vétsich véci pouze je nesoustfedi, na psa,
ete si
pozorovani | nezajima. p v jejich (micek), malé | pozoruje, ony opakované piSkotovani,
¢ernou
. vyznamu si | véci musi byt vyhledavaji vyzvani 5 minut hlazeni.
a ervenou . . . . .
neni jisty. podany jeho. a poté odchazi.
barvu.
(piSkot).
Micek N
Hladi ho Neni tfeba . Chvilku si o L
- ) uchopi, ale N Soustfedi se tak Podlézani
. .| achvilise opakované Pokud se s détmi hraje, )
Ukonéeni .. L ruka musi byt o 0 5 minut déle, psa,
L na néj znakovat, soustfedi, o napodobuije je. ) B . .
pozorovani smérovana, ) pokud je pro néj | piskotovani,
vydrzi barvy urci neplete se. ) Zajem o né ) )
e Do malé uchopit ’ . ¢innost zajimava. hlazeni.
soustfedit. spravné. . neni velky.
nezvladne.

Zdroj: Vlastni vyzkum

PRIPADOVA STUDIE &. 2, divka N., 15 let, sluchové postiZeni, mentalni retardace.

Osobni anamnéza: Divka N. se narodila v roce 1996. Diagnéza byla urcena jako
sluchové postizeni a mentélni postiZzeni. N. na pravé ucho nedoslycha. Jednd se o t€zké
percep¢ni postizeni. Na levém uchu je Uplnd hluchota. Je zZdkyni specidlni Skoly ziizené
pii Matetské skole, zdkladni Skole a stfedni Skole pro sluchové postizené.

Rozvoj teCi vazne. Zpocatku pouzivala pouze posunky, slovo ,,ahoj*“. Cviceni
véetné logopedickych ji bavila, rdda ohmatdvala hldsky, hledala stejné obrazky,
pfifazovala barvy a tvary. Slova se snazila opakovat. V soucasné dobé nemluvi, znd par
znaki. Pouziva sluchadlo, ale jakmile jej pfestane nosit, rychle si odvykne a opét chvili
trvd, nez se ho nauci zase pouZivat.

Divka N. méla odklad skolni dochdzky, nebot’ byla velice plactivé a tzkostné dit¢.
Po nastupu do Skoly nejdiive dochdzela do ptipravné tfidy specialni Skoly.

Pozd¢ji obtizné spolupracovala. Pozornost ¢asto kolisd. Soustiedi se kratkodobé
a Casto odbihd k jiné Cinnosti. ZhorSilo se navazovani zrakového kontaktu, vétSina
dovednosti stagnovala nebo se rozvijela velmi pomalu. U¢ila se 1 o letnich prazdninach.

S divkou N. se obtizn¢ spolupracuje. Je velmi tuzkostnd, miva sklon k nenaddlym
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zachvatim place bez zjevné piiCiny. K utiSeni pak pomdhda pouze hlazeni. Tyto
zéchvaty se objevuji zejména tehdy, nechce-li spolupracovat. Pozitivné reaguje
na odmeény.

Mezi ostatni déti se dobfe zapojuje. Snazi se pomdhat zejména mladSim détem
a prizpisobuje jim svou fe¢ — napodobuje intonaci a melodii hlasu, Zvatld. Bavi ji
prohlizeni kniZek a obrdzki. Radda si hraje sriznymi predméty, umi sloZit véc

ze 4 kust. Kresleny projev je mirné opozdény, ale maluje rada.

Rodinnd anamnéza: Divka pochdzi z velmi socidln¢ slabé rodiny. Celkem ma
4 sourozence, jeden znich md také sluchové postizeni ajeden postizeni mentdlni.
Sourozenci divku N. odstrkuji. Sveéd¢i ji vSak pobyt s bratrem, ktery ma sluchové

postizeni. Matka se snaZi divce poméhat.

Canisterapie u vybraného klienta: Divku N. jsem sledovala od fijna 2010
do biezna 2011 v détském domové pii Mateiské Skole, zdkladni Skole a stfedni
Skole pro sluchové postizené. Zacatek i konec mého pozorovani se vSak neshoduje
se zacatkem akoncem canisterapie, nebot divka na canisterapii dochdazi
od kvétna 2010 (kromé& cervence, srpna a zaii) a stdle se ji ucastni. Program
canisterapie jeSt¢ nebyl ukoncen. Divka N. se do tohoto programu dobfie
zapojovala, proto byla pro mij vyzkum pani vychovatelkou vybrana. Canisterapie
probihala formou skupinovych setkani, kterych se ucastnilo obvykle dalSich 7 déti
ve véku 7 az 16 let, pani vychovatelka, canisterapeutka s jednim psem Forestem, ja
jako dobrovolnik a jesté jedna dobrovolnice. Skupinova setkdni se uskuteciiovala
v télocvicné nebo venku u feky. Pokud je hezké pocasi, déti travi vikendy na
rekrea¢nim stiedisku v Radosticich, nékterd setkdni se proto uskutec¢nila i zde. Na
navstévy jsme chodily jednou za 14 dni, v sobotu v 17 hodin nebo v ned¢li v 10
hodin. Program trval 45 —70 minut, podle zdjmu déti. Metoda canisterapie byla

zvolena AAA — Animal Assisted Activities (aktivity za pfitomnosti psa).

Stanovené cile: Metoda canisterapie byla zvolena AAA, proto je hlavnim
cilem canisterapie zapojeni divky do aktivit se psem a ostatnimi détmi. Dal$im
cilem, ktery stanovila vychovatelka, bylo pouzivani verbdlni komunikace.

Procvicovali se barvy a jemna motorika. Uvolnéni.

44



Pritbéh canisterapie: Prvnich tfech setkdni (kvéten, cerven) jsem se
nezucastnila. Podle slov vychovatelky vim, Ze N. na psa reagovala dobfe, zajimala
se o n¢j, ale predevsim ho sledovala a nevyhledédvala.

Prvni fijnové setkdni (4.), na kterém jsem byla pfitomna, probéhlo na zahrad¢
rekreacniho stfediska v Radosticich, kam déti jezdi na vikendy. KdyZ jsme tam
prijely, déti shrabavaly listi a tak jsme s programem c¢ekaly, neZ dokondi jejich
praci. Zatimco ostatni déti za psem bé&haly, N. ho pozorovala a hlasité se sméla.
Poté jsme si v kruhu hédzeli mic¢kem, N. ho vétSinou nechytila. DéEti pro micek
bé&haly, snazily se ho vzit Forestovi z tlamy, ale N. se op¢t jen divala a smadla se
hte ostatnich. Vypadalo to, Ze ma radost ze zdbavy déti, ale sama se do ni aktivné
nezapojila. Tato hra vSak déti bavila a vydrzely u ni dlouho. Nechtély jsme rusit
kontakt déti a psa, proto jsme jim nediktovaly program. Pied zavérem setkani jsme
zvolily aktivitu zaméfenou na péci o psa. N. se nebdla vzit si rukavici a Cesat psa.
Na tomto setkdni byl kromé mé vychovatelky, dobrovolnice, canisterapeutky
a terapeutického psa pfitomna jeSt¢ jedna divka se psem, kterd ma zdjem
o praktikovani canisterapie. N. spolu s ostatnimi détmi bavilo, jak se oba psi
navzdjem honi a hraj{ si.

Pat4 ndvstéva probchla formou prochédzky a naslednych her u feky. Opét se ho
ucastnila zdjemkyné o canisterapii. N. to nijak neovlivnilo, o divku se nezajimala.
Pti prochdzce Sla vedle ostatnich déti, ale do kontaktu s nimi se nezapojovala.
U feky jsme si opét hdzeli micek. Micek mél barvu podobnou taméjsi prostiedi,
nebyl dostatecné vidét a N. ho opét nechytila. Vymeénily jsme micek za vyraznéjsi
a chytani N. i ostatnich se zlepSilo. Reakce na psa byla pozitivni, divka se smala,
ale neb¢hala za nim.

Sesté a sedmé setkani (listopad 2010) probihalo podobnym zptsobem, zvolily
jsme stejny program. Na prochdzce mohly déti psa vést na voditku. Zatimco ostatni
déti se predhdnély a chtély ho vést, N. se do toho nehrnula. Velmi se osvéd¢ilo
podlézani. Déti se postavily tésné za sebe, roztahly nohy a pes je podlézal. Ani N.
tento blizky kontakt s ostatnimi détmi a psem nebyl nepfijemny, avSak neuddla se
Zaddna zména. N. jednala jako pasivni divak.

V prosinci alednu se canisterapie nekonala kvuali pracovni vytiZenosti
canisterapeutky.

Osmé setkani (dnor 2011) probéhlo v télocvi¢né. Toto setkdni probihalo

odli$né, nebot’ melo dvé casti. Pro jednoho chlapce si pani vychovatelka vyzadala
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individudlni formu canisterapie. Chlapec vSak onemocnél a nemohl se zicastnit.
Jako ndhradnice byla vybrdna N. Na setkdni byla pfitomna dalSi zdjemkyné
o praktikovani canisterapie se psem. K polohovéani bylo proto mozné vyuzit oba
psy, coz mélo vétsi efekt. Divku nerozhodila pfitomnost dalSiho psa. Nejdiive je
pozorovala, poté si postupné kazdého z nich pohladila. PoloZila se na polohovacku
a pred bficho nechala lehnout psa a hladila ho. Smadla se aukazovala na né&;.
Foresta si nechala poloZit za zdda. Zasmala se tomu jesté¢ vic. KdyZ k ni ale pes
pristrcil hlavu, trochu se vzdy lekla a s ismévem ucukla. Druhym psem vSak byla
fena a Forest dlouho v klidu nevydrzel. Odmital leZet a snaZil se dostat k fené. Ji to
piijemné nebylo a odhdnéla ho. N. na to podrazdéné nereagovala. Pozorovala je
a bylo-li to mozné, snaZila se je pohladit.

V druhé c¢asti canisterapie se k N. ptfidaly ostatni déti. Na setkdni uz byl pouze
Forest. Déti nejdiive za psem pouze béhaly. Poté sklddali spolecné obrazky psu.
Podarilo se jim sloZzit a i N. se zapojila a prikladala dilky na spravné misto. Dals{
aktivita byla zaméfena na pozndvani barev. Déti vytahovaly na pozadéani barevné
kolicky ze srsti Foresta. N. s tim neméla problém. VZdy sdhla po spravné barvé.
Opét se vSak nezapojovala aktivné€ jako ostatni déti. V zdvéru canisterapie si déti
hraly s klubickem. Postupné jsme z néj vytvofili sit’ ve tvaru pavuciny. Dé&ti ji
podlézaly a prelézaly. Nemély se viny dotknout. N. se to nedafilo. Pfi podlézani se
dotykala hyzdémi i hlavou a pfi pifelézdni na vlnu stoupala. Pfesto se bavila
a smala.

Dosud posledni setkdni (9., bfezen 2011) prob&hlo opét za pfitomnosti dvou
psu. N. z nich byla nadSend. Nechala se jimi podlézat a sama je také podlézala.
Vzala si kartd¢ a Cesala je. Béhala za nimi s ostatnimi détmi.

Pii kazdé ze schuzek jsme se snazili s ni mluvit, tématem byl pes. Cilena
cviceni pro rozvoj verbdlni komunikace jsme vSak nevyuZivaly a divka zatim

nemluvila, pouze se snazila znakovat.

VyuZivané canisterapeutické aktivity:

Rozvoj jemné motoriky: Divka hazela psovi micek, vytahovala koliky ze srsti,
dotykala se psa na jednotlivych ¢édstech jeho téla. Poddavala mu piskoty, vodila ho
na voditku. Uchopovala a sklddala malé dilky z obrazkd.

Procvicovdni barev: Tahani barevnych koliki ze srsti psa.
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Uvolnéni a zapojeni mezi deéti: Vyuzity byly pfedevSim hry, do kterych se
zapojovala celd skupina déti — hazeli se micky, tvofili se drdhy, chodilo se
na prochdzky, podlézala a pielézala se sit’ z klubicka. S divkou se polohovalo, psa

si hladila.

Procvicovdni verbdlni komunikace: K tomu byly vyuzity vSechny jiZ popsané
aktivity. Pes slouzil jako téma komunikace, ale cilené logopedické aktivity se

nevyuzivaly.

Zhodnoceni canisterapie: S divkou zatim probé&hlo devét canisterapeutickych
setkani. Psa se nebdla, pozorovala ho a smdla se. Na pokyn s nim spolupracovala.
Jeji pozice vSak byla vii¢i psovi i détem pouze pasivni. Kontakt vyhleddvala jen
o¢ima a do aktivit s ostatnimi se naplno neodvazila.

Na individudlnim setkani se divka o psa zajimala, navdzala s nim fyzickym
ostatnich déti je ostychava. Ze vSech setkdni bylo patrné, Ze N. by se rdda zapojila
do aktivit, ale neni dostatecn¢ pribojnd a ostatni déti strhnou pozornost na sebe.

PouZivani verbalni komunikace se zatim pfili§ neprocvicovalo, nedoslo proto
k zadnému pokroku.

Canisterapie i naddle u divky N. pokracCuje a na stanovenych cilech se pracuje.

Domnivam se, Ze jednim ze stanovenych cili, by mélo byt pravé i sniZeni ostychu.
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Tabulka ¢. 2: Zhodnoceni canisterapie u divky N.

Sledované oblasti
Pouzivéni
Kontakt se Procvicovani Zapojeni do aktivit verbalni
psem barev a uvolnéni komunikace Oblibené aktivity
.. Pasivni, .
Zacatek Barvy urci Na pokyn se zapoji, je Vydava pouze .
. vyhledava psa oL . . Cesani psa.
pozorovani .. spravné. ostychava. zvuky.
pouze o¢ima
_ ) Snadno se jiz uvolni, psa Cesani psa, hlazeni
Ukonéeni Hladi si ho, Barvy urci L, o Vydévé pouze o
L ’ ) o vyhledava. S détmi lépe psa a polohovéni,
pozorovani mazli se s nim spravné. ) zvuky.
spolupracuje. podlézani.

Zdroj: Vlastni vyzkum

PRIPADOVA STUDIE ¢&. 3, chlapec M., 17 let, sluchové postizeni, otitis media,

ADHD, mentalni retardace.

Osobni anamnéza: Chlapec M. se narodil v roce 1994. Porod nemél normélni
prubéh, proto se chlapec M. narodil cisafskym fezem. DoSlo k srde¢ni zdstavé,
chlapec byl resuscitovan a ndsledné sledovan na JIP. V 1. tydnu Zivota byla u n¢j
zjisténa bronchopneumonie a porucha krvetvorby. Chlapec trpi celiakii a rachitis.
Doslo k zéastavé rustu. Chlapec trochu slysi, na levém uchu jsou zbytky sluchu, ale
vpravo mda téZkou prevodni vadu sluchu. Oc¢ni vada je korigovdna brylemi.
Mentalni retardace je na rozhrani lehkého az stfedné t€zkého pasma.

Chlapec M. navstévoval matetskou Skolu pro déti se sluchovym postiZzenim.
Nedokdzal vsSak udrZzet moC a stolici, o spoluzdky se nezajimal, hradl si sdm
a vyzadoval neustdlé hliddni ucitelek. Z tohoto divodu po pul roce piestal
do Skolky dochdzet a starala se o n¢j opét matka.

Chlapec M. dochdzel do zédkladni Skoly praktické. V uceni vSak vyrazné
zaostdval za ostatnimi détmi a byl sekunddrné neurotizovan. Pfeveden byl proto
do zakladni Skoly specidlni. V tomto typu Skoly se velmi dobie adaptoval. Zapojil
se do kolektivu ostatnich déti a i v ueni byly zaznamenéany pokroky. Casto viak

Vv, .

zapomind, zaobird se rad¢ji jednodusSSimi tématy a tkoly. Od tézSich cviceni
odbiha.

Verbdln€ nekomunikuje, pouziva ojedin€ld zdkladni slova, ale nesrozumiteln¢.
Mluvit se snazi, fe¢ se ale nerozviji. Dorozumivd se zdkladnimi znaky a gesty.
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Jeho znakovd zdsoba je pomé&rné obsdhld, ale pouZiva ji nepresné. Uplnd spravnost
pouzivani znakl zdvisi na jeho mife soustfedénosti.

Vnimé celostné, unikd mu smysl pro detail. Jeho rozumové dispozice
odpovidaji osmi letiim, ndzornd analyza a syntéza deviti letim. Socidlni zralost ma
na drovni Sestiletého ditcte.

Rad se uci, plni zadané tkoly a cviceni, ale je zbrkly. Zadani, v kterych si je
jisty, fesi s porozuménim. Pokud si ale jisty neni, jednd impulsivné, chaoticky
a chybné. Resi pokusem a omylem. Operace zvldd4 podle analogie.

Chlapec je velmi vstficny a ochotny. Je usmévavy a u spoluzakl i ucitelt
a vychovatelt velice oblibeny. R4d spolupracuje, lehce se motivuje. Z pochvaly

ma radost.

Rodinnd anamnéza: Chlapec M. je v péci své matky a adoptivniho otce.
Matka si pro chlapce jezdi jednou za 14 dni a bere si ho na vikend domu. Maji

k sob¢ viely vztah.

Canisterapie u vybraného klienta: Chlapce M. jsem sledovala od fijna 2010
do brezna 2011 na skupinovych canisterapeutickych setkdnich v détském domové
ziizeném pii Mateiské Skole, zdkladni Skole a stfedni Skole pro sluchové postizené.
Tato setkani se konala jednou za 14 dni, obvykle v sobotu v 17 hodin nebo v nedéli
v 10 hodin a trvala 45 az 70 minut, podle zdjmu déti. Konalo-li se setkdni v sobotni
podvecer, probihalo v télocviéné détského domova. Pti nedélnich setkdnich se
chodilo na prochdazky podél feky a venku se hraly hry. Metoda canisterapie byla
zvolena AAA — Animal Assisted Activities (aktivity za pfitomnosti psa).

Na téchto setkdnich bylo pfitomno dalSich 7 déti, pani vychovatelka,
canisterapeutka s terapeutickym psem, ja jako dobrovolnik ajeSt¢ jedna
dobrovolnice. Nékterych setkani se ucastnili 1 zdjemci o canisterapii se svymi psy.
Ptisli se podivat, jak canisterapie v tomto typu zafizeni probiha.

Chlapec M. byl do mého vyzkumu vybrdn pani vychovatelkou, nebot’ se jizZ
nerozviji a proto by pro né& bylo vhodné zatadit do canisterapie i prvky AAT
(terapie za pomoci psa).

Zacatek a konec canisterapie se neshoduje se zacitkem a koncem mého
pozorovani. Chlapec M. se canisterapie ucastni od kvétna 2010 (mimo mésic

2N s

cervenec, srpen, zaii). Canisterapie u chlapce i nadale pokracuje.
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Stanovené cile: Canisterapeutické cile pro M. stanovila pani vychovatelka
s canisterapeutkou. Hlavnim cilem je zklidnéni a zvySeni soustiedénosti.

Procvicovala se jemna motorika.

Pritbéh canisterapie: Chlapec M. navstévoval stejnou skupinu jako divka N.,
proto canisterapeuticky program byl stejny. Setkdni, kterd probchla v kvétnu
a ¢ervnu (3) jsem se neucastnila a neméla jsem proto mozZnost chlapce M. sledovat.
Podle rozhovoru s pani vychovatelkou se choval jako ostatni déti, z Foresta m¢l
radost, hlasité se smal, ale utikal pfed nim. Toto jednani odpovid4 tomu, co jsem
JiZ mohla pozorovat na 5. setkdni.

Ctvrtd schiizka (ffjen 2010) canisterapie probéhla v Radosticich. Pfi nasem
piijezdu (mém, canisterapeutky, Foresta a sleCny se psem) nechal chlapec M.
veskeré prace a vital nds. Z neznamych osob nebyl v rozpacich a ani dalSiho psa se
neostychal. Méla jsem s sebou fotoapardat a on rdd pdézoval. Nékolikrat jsem ho
musela vyfotit. Pfi hdazeni se mu micek né€kdy podafilo chytit, ale vétSinou ho
ziskal pes. M. pak za nim bé€hal a snazil se ho od n¢j dostat zpét. Chytani a hazeni
frisbee mu neslo vibec.

Na 5. schlizce M. za psem bé€hal a snazil se upoutat jeho pozornost. Jakmile
vSak Forest za nim béZel, M. od n¢j utikal a kficel. Zaroven se vSak smal. Nejveétsi
radost mu vSak délalo, kdyz ho pes podlézal. Jednou z ¢innosti také byl slalom. M.
béhal se psem na voditku kolem ostatnich déti. Problémy s tim nemél. Za drobné
pomoci vychovatelky Foresta udrZzel a dokdzal obéhnout ostatni.

Listopadova setkani (6., 7.) probihala stejnym zpusobem jako piedesla.
Pti prochdzce chlapec M. naléhal, aby Foresta mohl vést na voditku. Je vSak
zbrkly, tak ho musela pani vychovatelka usmériiovat. S navdzanim kontaktu se
psem a détmi nemél problém. Bylo vidét, Ze si s ostatnimi rdd hraje a z Foresta je
nadSeny.

Prosincova a lednovéa setkdni neprobé&hla.

Prvni palhodina devatého setkani (bifezen 2011) prob¢hla individudlni formou.
Chlapci M. se vénovala fena Beauty, kterd patii zdjemkyni o canisterapii. M. ji
nejdfive nakrmil mnoha piSkoty. Fena se s chlapcem seznamovala, chtéla si s nim
hrét, ale on se ji snazil pouze pohladit. Pokud si ho Beauty chvili nevS§imala, snaZzil

se ji k sob¢ naldkat pomoci piSkott. Jakmile k nému ptibé&hla, piskoty schoval.
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Na druhé ptlhodiné uz byl i Forest a ostatni déti icastnici se canisterapie. M.

si hrdl s ostatnimi détmi 1 psy a hlasit€¢ se pfi tom smal. V zavéru Beauty

vyCesaval. Byl ale trochu zbrkly, tak jsme mu poméhaly, aby psa nezranil.

VyuZivané canisterapeutické aktivity:

Posileni soustiedénosti a celkové zklidnéni: Chlapec vodil psa na voditku,

pomalu ¢i rychle se psem obchézel ostatni déti, hladil psa.

Rozvoj jemné motoriky: Uchopoval, hazel a chytal mic¢ky a frisbee, krmil psa

piSkoty.

Dalsi vyuZivané hry: Tunel, slalom

Zhodnoceni canisterapie: Chlapec M. se zatim zapojil do osmi setkdni. Podle

vychovatelky mu canisterapie pomaha v zlepSeni soustfedénosti, neni tolik tékavy

a vydrzi se o ¢innost chvili zajimat. Zd4 se byt uvolnény.

Bylo dohodnuto,

7ze chlapec bude dochdzet i1na individudlni

setkani,

do kterého budou vloZeny i prvky AAT, nebot to by chlapci mohlo prospét

a naplnit se tak i cile canisterapie.

Chlapec M. na canisterapii ddle dochdzi ana zlepSeni soustiedénosti
a celkovém zklidnéni se pracuje.
Tabulka ¢. 3: Zhodnocent canisterapie u chlapce M.
Sledované oblasti
Soustredénost a celkové Rozvoj jemné o
Kontakt se psem Oblibené aktivity
zklidnéni motoriky

Pes ho zajima, snazi se

Na hru se soustfedi, je ale

Migek nékdy chyti, pfi

Pohybové a kontaktni hry —

Zacatek
L ho upoutat, ale odbiha od zbrkly a mnohdy déla i to, hazeni nékdy uda béhani, podlézani, tunel,
pozorovani . . o
néj. co nema. nespravny smér. aport.
Ukonéeni Vlyhledava ho, neboji se Micek nékdy chyti, pfi | Pohybové a kontaktni hry —
onceni
L mu brat micek, podava mu | S pomoci vede psa v klidu. hazeni nékdy uda béhani, podlézani, aport,
pozorovani

piskoty, dotyka se ho.

nespravny smer.

tunel. Vodéni na voditku.
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PRIPADOVA STUDIE ¢&. 4, chlapec R., 7 let, sluchové postiZeni.

Osobni anamnéza: Chlapec R. se narodil v roce 2004. Na obé& uSi t&Zce
nedoslychd. Vpravo je prah sluchu horsi, jedné se o praktickou hluchotu. Na levém
uchu mu byla diagnostikovadna téZka percep¢ni nedoslychavost. Chlapec nosi dvé
naslouchadla.

Chlapec R. vyuzivd komunikace pomoci znakti. N&kolik slov znd, ale komoli
je a nespravné¢ artikuluje. Jednoduché obrdazky zvlddne pojmenovat. Barvy
nespravné poznava.

Klientem zafizeni Matetské Skola, zdkladni Skola a stfedni Skola pro sluchové
postizené je od roku 2009. Nyni navStévuje matefskou Skolu. S vychovateli
i ostatnimi détmi velmi dobfe spolupracuje. Je Zivé a hravé dité, rdd pozndva nové
véci a fesi ukoly. V pfitomnosti star§iho bratra je tichy a snaZi se chovat dospéle.

Nemd svlj ndzor alehce se nechd bratrem ovlivnit. O aktivity se v jeho

pfitomnosti nezajima.

Rodinnd anamnéza: Rodice a bratr chlapce R. jsou také neslySici. Bratr Zije

také v tomto zafizeni. Domil jezdi pouze o prdzdninéch.

Canisterapie u vybraného klienta: Chlapce R. jsem pozorovala
na canisterapeutickych setkdnich od bfezna 2010 do btfezna 2011.

R. dochdzel na canisterapii praktikovanou v matefské Skolce od biezna 2010
do Cervna téhoZ roku. Setkani probihala skupinovou formou, jednou za dva tydny,
v pond€li v 10 hodin a trvala 60 minut. Spolu s R. se canisterapie ucastnilo
priblizné dalSich 6 déti, 2 pani uditelky, canisterapeutka s Forestem a ja. Chlapce
R. jsem si do vyzkumu vybrala sama. Divodem toho bylo, Ze R. se bdl pst a ja
chtéla sledovat a zaznamenat jeho reakce a vyvoj ve vztahu k Forestovi.
Canisterapie se konala ve tiid¢ Skoly nebo na zahrad¢ patfici k zatizeni. Metoda
byla zvolena AAA — aktivity za pfitomnosti.

Od kvétna 2010 (s vyjimkou Cervence, srpna a zafi) chlapec R. dochdzi na
canisterapii v détském domové. Potfddd se jednou za dva tydny, v sobotu
v 17 hodin ¢i v nedé€li v 10 hodin. Jedna se opé€t o skupinova setkdni, proto se R.

déli o psa s dalSimi Sesti détmi. Na tvorb¢ a realizaci programu se podili pani

52



vychovatelka, dobrovolnice, canisterapeutka s Forestem a ja. Metoda canisterapie
byla zvolena AAA — aktivity za pfitomnosti psa.
Zacatek canisterapie se shoduje se zacatkem mého pozorovani. Canisterapie

dosud trva, proto se neshoduje mé pozorovani s ukoncenim canisterapie.

Stanovené cile: Cilem canisterapie bylo pfedev§im odbourdni strachu ze psa.
Stanoveni tohoto cile bylo jasné hned po prvnim setkdni chlapce a psa a nutné
pro dalsi praci s R. Vzhledem k metodé AAA je icilem zapojeni R. do aktivit.
Dalsi cil stanovila s pani vychovatelkou canisterapeutka — pouZzivini verbalni
komunikace.

S chlapcem R. jsme procvicovaly barvy.

Pritbéh  canisterapie v mateiské Skole: Chlapec R. se poprvé
s canisterapeutickym psem setkal v bfeznu 2010. Setkdni pro néj nebylo pfijemné,
nebot’ se pst bdl. Do aktivit se zapojil pouze tehdy, nebyl-li pes na blizku.
Nesnazil se ho pohladit ani navazat jakykoliv jiny kontakt. Pokud se Forest k nému
piiblizil, utekl se schovat za pani ucitelku nebo ostatni déti. Sice mél z Foresta
obavy, ale nekficel a neplakal. Dokdzal s nim byt ve stejné mistnosti. Snazily jsme
se mu ukdzat, Ze Forest neni zly a nijak mu neubliZi. Ostatni déti si s nim hrali.
Foresta jsme nechdvaly leZet nebo sedét, aby nebyl vy33i neZ chlapec. Ridily jsme
ho tak, aby nedélal prudké pohyby a chlapce nevylekal. Na zavér programu R.
piSkot psovi nepodal.

B¢éhem druhého setkani jsme Foresta nechaly béhat volné po tfid¢€. PiiliS jsme
ho nevyuzivaly, hrdly jsme si s détmi anechaly R., aby pouze vnimal jeho
pritomnost. Navzdjem jsme si kutdleli micek. Pokud Forest pfibéhl a snazil se
chytit micek, R. se vzdalil. Jako jednu z aktivit déti skladaly obrazek sn€hulédka.
Nepodafilo se jim uloZit jednotlivé ¢4sti na spravna mista. R. také chyby neopravil.
Pti urCovani barev se téz pletl.

Tteti setkdni prob&hlo na zahradé. Piibyly kndm i déti z druhé tridy.
Na zacétek jsme zvolily volny program. D¢ti si mohly hrit a béhat, s kym chtély.
R. si hrdl ve skupince déti, kterd se o Foresta nezajimala. Ndasledoval slalom
a tunel — pes podlézal déti. Do tunelu se zapojil i R. Postavil se za ostatni déti
a nechal se psem podlézt. Pii hazeni mi¢kem, kdy Forest vyskakoval do vysky,

vSak nebyl. Stdle Forestovi nediivétoval a piSkot mu nedal.
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Na cervnovém (4.) setkdni jsme Sli na prochazku. Pfidaly se k ndm i déti
z druhé tfidy, které chtély vést Foresta na voditku. Toto setkdni bylo v tomto
Skolnim roce posledni, proto jsme s détmi u feky soutézily. Do soutézi se vice
zapojily déti z druhé tfidy. R. se jim vSak vyrovnal, piln¢ plnil dkoly a snazil se
o vitézstvi. Déti hazely Forestovi micek do feky a on pro néj skdkal. Toho se

zucastnil 1 R. a libilo se mu to. ZavéreCnym piSkotem Foresta opé&t nepotcsil.

Pribéh canisterapie v détském domové: Prestoze canisterapie v matetfské
Skolce skoncila, R. v ni od kvétna 2010 pokracoval v détském domové. Podle slov
canisterapeutky vim, Ze se k Forestovi jeSt¢ neodvazil, ale byl jist&j$i. Foresta
oproti ostatnim détem uz znal a véd¢l, jak program bude probihat. Pfedvadél se.

Prvni fijnové setkdni (4.) probéhlo v Radosticich. Pii pfijezdu mém,
canisterapeutky, zdjemkyné o canisterapii a pfedev§Sim dvou psi nds R. vital.
Nepoznala bych, Ze se pst nékdy bal. Hazel jim micek, béhal za nimi, sed¢l tésné
u Foresta a hladil ho. Hlavu mél na niz$i drovni nez pes. Dokonce si nasadil
rukavici na kartdCovani a Foresta i druhého psa Cesal. V zdvéru programu Foresta
piSkotem nakrmil.

Na dalS$im fijnovém setkdni (5.) se R. pfedhdnél s détmi, které chtély Foresta
vodit na voditku. U feky hdzel mic¢ek ostatnim détem. Chytil-1i ho Forest, utikal za
nim a snazil se ho dohonit a mi¢ek mu vzit. VSech aktivit, i téch se psem, se
ucastnil.

Sesté setkéani (listopad 2010) mélo podobny pribéh a odehrilo se opét u feky.
Na zacéatku déti za psem volné¢ pobihaly a poté mu héazely micek. Nejvice se
vSichni nasmali, kdyZ je Forest podlézal. Forestovi se do toho totiZ moc nechtélo
a canisterapeutka ho proto ldkala na piskot.

V prosinci 2010 a lednu 2011 canisterapie nebyla praktikovana.

Sedmé setkdani prob&hlo v tnoru 2011. Po tradi¢ni volné zdbavé déti
vyhledavaly v srsti Foresta barevné koliky. R. mél s urenim barev ponckud
problém. Na prvni pokus barvu nedokazal urcit, podafilo se mu to az na tfeti ¢i
c¢tvrty pokus. Skldddni obrdazkového pejska zvladl bez potizi. VEdél, kam patii
packa, usi a ocas. Na zavér jsme z klubka viny vytvoftili sit, kazdé dité ji kousek
drzelo. Klubko bylo sloZené z n€kolika kouski viny, déti je mély na sebe navazat.
R. s vazanim problém nem¢l, ale ptelézani a podlézani sit¢ mu neslo, vZzdy se dotkl

nebo stoupl na kousek viny. Po skonceni hry ud€lal z viny chuchvalec a béhal
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s nim za Forestem. S radosti ho po Orestovi hézel a téSilo ho, pokud pes vilnu
rozkousdval. Za odménu R. podaroval Foresta piSkotem.

Posledni setkdni (8.), na kterém jsem méla moZnost chlapce R. sledovat
a pribéh canisterapie zaznamenat, prob¢hlo v bifeznu 2011. Nestala se na ném
Zddnd zmeéna. R. za Forestem 1 Beauty (fena zdjemkyné o canisterapii) zbé&sile
bé&hal. Zapojil se do vSech aktivit a provokoval ostatni déti. PiSkoty dal Forestovi

tentokrat dva.

VyuZivané canisterapeutické aktivity:
Pro odbourdni strachu: R. Foresta nejdfive pouze sledoval, nebyl do kontaktu
s nim nucen. Pozdé&ji si ho hladil, Forest sed¢l nebo lezel tak, aby byl mensi nez

chlapec. Nebyl s nim sdm, vzdy tam byly i ostatni déti.

Procvicovdni barev: R. ukazoval barvy na jednotlivych Castech téla psa

a vytahoval barevné koliky ze srsti.

PouZivdni verbdlni komunikace: K tomu se DOSUD Zidné cilené aktivity

nevyuzivaly.

Dalsi vyuZivané aktivity: Tunel, podlézani psa, hra s klubkem, vodéni

na voditku, hazeni a kutaleni micku.

Zhodnoceni canisterapie: S chlapcem R. se pracovalo celkem
na 12 canisterapeutickych schiizkach. Zpocatku se psa velmi bal, ale postupné si
na né¢j zvykl aziskal k nému duavéru. V soucasné dobé¢ by nikdo nepoznal, Ze
ze psu mival strach. Do aktivit se psem se plné zapojil.

Barvy sprdvné zatim neurci. PouZivani verbdlni komunikace zatim nebylo
cilen¢ procvicovano. Canisterapie vSak i naddle trvd a jisté¢ se na tomto cili bude

pracovat
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Tabulka ¢. 4: Zhodnoceni canisterapie u chlapce R.

Sledované oblasti

Pouzivéni verbélni L L
Kontakt se psem . Poznavani barev Oblibené aktivity
komunikace

.. Psa se boji, nevyhledava ho, ale . . o
Zacatek L ) Pér slov zn4, ale Sprévné urcina 3. L
o vydrzi s nim byt v jedné mistnosti, i ) Se psem Zadna.
pozorovani o nepouziva je. Ci 4. pokus, hada.
pokud tam neni sam.

Par slov zna, ale Pohybové hry —

Ukonceni Psa se neboji, vyhledava ho, hraje Spravné uréi na 3. &hani
" . J , y , J nepouZiva je. Nebylo p - aport, b&hani, tunel,
pozorovani si s nim, hladi ho. oviteno Ci 4. pokus, hada. vod&ni na voditku.

Zdroj:Vlastni vyzkum

5.2 Vysledky polostandardizovanych rozhovori

ROZHOVOR S CANISTERAPEUTKOU: Canisterapeutka, s kterou jsem méla
moZnost dochdzet do Materské skoly, Zdkladni skoly a stredni skoly pro sluchove
postiZené na canisterapeuticky program, vystudovala stredni odbornou skolu
s maturitou a nyni pracuje jako graficka. Je ji 29 let a se svym manZelem a dvema
detmi Zije nedaleko Pribrami. Canisterapeutické zkousky sloZila v roce 2010. Psi,

s kterymi canisterapii praktikuje, jsou kriZenci.

Na zacdtku rozhovoru jsem se canisterapeutky zeptala, jak dlouho se
canisterapii vénuje a pro¢ si pro praktikovani vybrala tento typ zarizeni.
Canisterapii praktikuje jiz tfi roky a nejdiive dochdzela s fenou Terezkou
do Domova pro seniory Dobrd Voda a pozd¢ji do soucasného zatizeni - mateiské
Skoly pro déti se sluchovym postizenim. Terezka uz vSak byla starSi a canisterapie
ji ptilis vyCerpavala. Canisterapeutka se chtéla canisterapii i naddle vénovat, proto
vyuzila schopnosti svého dal$iho psa, Foresta, a hledala pro néj vhodny typ
klientd. Rozhodla se pro stejné zafizeni, ale dochdzet zacala jiZ do détského
domova, ktery je jeho soucasti. JelikoZ je Forest mlady pes, potiebovala pro néj
uplatnéni aktivni canisterapie, z nabizenych si vybrala prave toto.

Metoda canisterapie byla zvolena AAA — aktivity za pritomnosti psa. Zeptala
jsem se proto, jak canisterapeutické setkdni probihd. Odpovédéla, Ze aktivnim

zpusobem. Snazi se zapojit vSechny déti.
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Zeptala jsem ji jaky prinos md podle ni canisterapie a metoda AAA.
Odpovédéla, Ze 1 kdyZ se nejednd o cilenou terapii, je metoda AAA pfinosna.
Minimdlné déti rozptyli od stereotypu a u téch déti, u kterych je to mozné, je
pfinosem i snaha zacit mluvit. Podle canisterapuetky se déti o psa zajimaji, snazi
se ho pfivolat a ddvat mu povely. Podle jejich zkuSenosti pomdhd tato metoda
v zlepSeni jemné a hrubé motoriky. Pes mizZe pomoci v mnohém, zdlezi ale také
na typu klienta. I diky pejskovi lze provadét vyuku — Cist, psat, pocitat. Naptiklad
vybirani pismenek ze srsti psa a nasledné sklddani jmen.

Jednou z otdzek jsem se ptala, jaky pes je podle canisterapeutky do tohoto
typu zarizeni vhodny. Mysli si, Ze se sem hodi jakékoliv plemeno psa, podle ni to
zavisi ptedevsSim na klientovi a jeho povaze. Nejdrive chodila s Terezkou, nyni
s Forestem, proto se md dalsi otdzka tykala toho, jak déti reagovaly na zménu psa.
Divkdam se pry po Terezce styskd, protoze byla klidn€jSi a mazlivéjsi. Pro kluky
a aktivnéjsi dévcata je Forest lepsi kumpan, nebot’ je aktivni a vydrZzi hodné dlouho
s détmi dovadét.

Canisterapeutka mi odpovidala také na otdzku, jakd vékovd skupina déti se
do canisterapie snadnéji zapojuje, které cinnosti maji deti v oblibé a které aktivity
se ji osvédcily a které nikoli. Odpovédé€la, Ze snadnéji se zapojuji déti ve véku
3 - 15 let. Z aktivit podle canisterapeutky maji déti nejradéji PiSkotovani a také
rddi vodi psa na voditku. Canisterapeutce se také osvédcCily aktivity jako
aportovani, pretahovdani, obihand a Cesdni. Déti v podstaté vSechno bavi, zavisi to
pry na jejich povaze. Zadna z praktikovanych aktivit se ji neosvédéila. Dalsi
otdzka zjistovala, jestli canisterapeutka canisterapii hodnoti. Vzhledem k tomu, Ze
se jedna o aktivity a nikoli o terapii, canisterapeutka ned¢la zhodnoceni vysledkii.

Canisterapie probihd jednou za 14 dni, proto jsem se zeptala, jestli je to podle
canisterapeutky vhodny interval. Podle canisterapeutky je tento interval
vyhovujici. Pro nékteré déti by ale byla pfinosnéjsi ¢ast&js$i ndvstéva a individudlni
forma. ZaleZi to na individudlnim planu ditéte.

Zeptala jsem se canisterapeutky, jak se podle ni lisi canisterapie s detmi
slySicimi od déti neslySicich a jak s détmi neslySicimi komunikuje. Odpovéd¢la, Ze
podle ni se canisterapie s détmi se sluchovym postiZenim od canisterapie
s ostatnimi détmi pfiliS nelisi. Pouze pravé v sluchovém postiZeni a tim i odliSnou
komunikaci. Canisterapeutka s dorozumivanim problém nemd. Pomdhd ji

vychovatelka, kterd umi znakovou fe¢ a déti, které odeziraji a dokdzi to
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pretlumocit. Nékdy i ona sama se pokusi znakovat, bohuZel to obvykle pies Iéto,
kdy se s détmi nesetkdva, opct zapomene.

Dalsi otdzka se tykala spoluprdce. Canisterapeutka odpovédéla tak, Ze vedeni
s navStévami pouze souhlasi, ale vychovatelka se podili na tvorbé i realizaci
programu.

Jednou z otdzek jsem zjistovala, zdali podle canisterapeutky pribéeh
canisterapie néco narusuje a jak déeti reaguji na opétovny prichod Oresta, nebot
o letnich prdzdnindch se canisterapie nekond. Podle canisterapeutky neni nic, co
by canisterapeutickd setkdni naruSovalo. Dé&ti pfes prdzdniny na Foresta
nezapominaji a té${ se.

Canisterapeutka s rozhovorem souhlasila a velmi vstricné mi odpovédéla

na otdzky, které jsem ji poklddala. Nékteré otdzky jsem ji poloZila.

ROZHOVOR S VYCHOVATELKOU: Vychovatelce, kterd se icastni
canisterapie, je 29 let. Po vystudovdni vysoké Skoly pracovala jako zdravotni
sestricka, ale moc si prdla pracovat prdave v detském domové pri Materské Skole,
Zdkladni Skole a stredni skole pro sluchove postiZené jako vychovatelka. K psiim

md velmi kladny vztah, sama vlastni vicdka Arga.

Prvni poloZenou otdzkou jsem zjistovala, zdali se o praktikovdni canisterapie
méla ona sama zdjem. Odpovédéla, Ze o praktikovani zdjem meéla, nebot se jako
zdravotnice ucastnila letnich détskych tdborli a canisterapii zde vidéla v praxi.
Na otdzku zda vidi v canisterapii prinos, odpovédéla kladné. Ptinos canisterapie
u déti se sluchovym postizenim vidi piredevS§im v rozvoji fe¢i. Dé&ti davaji psovi
povely, uci se barvy, zklidni se nebo naopak vybé¢haji. Podle ni canisterapie détem
také pomdhd v rozvoji jemné a hrubé motoriky, v zjiSténi reakci a vciténi se
do zvitete a tim 1 do druhého Clovéka. U¢i se barvy, jména a rozSifuji si slovni
zasobu. Zaclenuji se do kolektivu. V souvislosti s touto otdzkou jsem se ptala, jaké
cile byli na zacdtku canisterapie stanoveny. Odpovédéla, Ze vSe, co jmenovala
v otdzce zabyvajici se pfinosem canisterapie.

Dalsi otdzkou jsem zjistovala, jestli vychovatelka vidi pokroky, od doby, kdy se
deéti canisterapie ucastni. Odpovédéla, ze je vidi napiiklad v tom, Ze nékteré déti
se povahové zménily, nejsou zli ajsou chapavéjsi. Dalsimi otdzkami jsem

zjistovala, jestli vychovatelce vyhovuje casovd frekvence, jakd metoda a forma
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canisterapie je podle ni prinosnéjsi a jak 7z jejtho pohledu canisterapie probihd.
Vychovatelka a pry i déti by uvitaly ndvStévu canisterapeuta jednou tydné. Pro déti
v jejich tfid¢ ji vyhovuje skupinovd forma canisterapie a metoda AAA. Jen
pro jednoho chlapce by byla vhodnéjsi individudlni forma a AAT. Tak jak je
prubéh canisterapie stanoven, tak ji vyhovuje: nejprve si déti se psem voln¢ hraji,
pak ndsleduje stanoveny program s Forestem, po ném si pes chvili odpocine a déti
si hraji bez n¢j, poté nasleduje opct napldnovany program s Forestem a pak volna
zabava pro vSechny

Vychovatelky jsem se také zeptala, jak déti poprvé reagovaly na pritomnost
Foresta, jak s nim spolupracuji nyni, zda se vSechny déti do aktivit zapoji
dobrovolné a jaké cinnosti jsou podle ni mezi détmi oblibené. Pti prvnim kontaktu
se psem déti reagovaly rozpacité, byly znéj nadSeni, ale ostychavé se
za vychovatelku schovédvaly. Dnes uz reaguji jen nadSené. Vé&tSinou se vSichni
do aktivit zapoji dobrovolnég. Jen ti starSi, co chtéji zlobit, psa odmitaji. Kdyz ale
vidi ostatni déti, jak si s nim hraji, pfijdou a zapoji se také. Pouze jedna divka,
pokud nema ndladu, vydrzi byt mimo hru.

Stejné jako canisterapeutky i vychovatelky jsem zeptala na vhodné plemeno
pro déti v tomto zarizeni. Forest je pes stfedniho vzriistu, proto je pry pro déti
idedlni. Klidné&jsi déti maji ale rddi mens$i plemena, ti zlobivejsi naopak veEétsi psi,
protoze na n¢ pusobi trochu i jako autorita. Né¢které déti se ale vétSich psii i boji.

Vychovatelka ddle odpovidala na otdzky, vnimaji-li déti aktivity se psem
odlisné od jinych cinnosti a které z nich maji rddy. DéEti se na Cinnosti se psem pry
tési. Od béznych aktivit je vnimaji odliSné, nechdpou je totiZ jako povinnost, ale
zdbavu. Nejrad¢ji maji volny program, samy si se psem vymysli hru. Pes je
napiiklad ma podlézat a déti to strhne natolik, Ze i ony samy se podlézaji. Aktivity
na canisterapii béZné€ nevyuzivaji.

Zeptala jsem se na to, jak probihd spoluprdce vychovatelky a canisterapeutky,
jak canisterapii  hodnoti a jestli prubéh canisterapie néco nenarusuje.
Vychovatelka s canisterapeutkou spolupracuje, obvykle se dohodnou na programu
a kterou aktivitou se zacne. Pisemné zhodnoceni canisterapie neprovadi. Pouze si
s canisterapeutkou po skonceni setkdni sd¢li, jestli vSe probihalo dobfe nebo se
néco nezdafilo. Prabéh canisterapie vétSinou nic nenarusSuje. Jen pokud je

s Forestem piitomna i fena. Forest je jest¢ mlady a nedokédze se od fen odtrhnout.
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V jejich pritomnosti vénuje vétsi pozornost fendm nez détem. Nékdy se také stane,

Ze ani déti ani pes nemaji zdjem. Pak je také zbytecné v programu pokracovat.
Rozhovor probihal ve tridé détského domova. Pani vychovatelka pri nem

s détmi vypracovdvala iikoly do skoly. PrestoZe méla mnoho prdce, stihala se

vénovat détem i mné a s usmevem mi odpovidala.
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6 DISKUZE

V této zaveérecné praci jsem se zameéfila na canisterapii praktikovanou v détském
domov¢ pro déti se sluchovym postizenim, nebot’ vztah psa a ¢lovéka ma pozitivni
pfinos nejen u osob s postizenim, ale i u klienti, kde hrozi deprivace, pocit
samoty, nejistoty a malé zodpovédnosti.'* S ohledem na tento pozitivni pfinos mé
proto piekvapuje, Ze existuje pouze nizky pocet literatury zabyvajici se
praktikovanim canisterapie v détském domové ¢i canisterapie s lidmi se sluchovym
postiZzenim. Navic dokumenty, které o tomto tématu pojedndvaji, jsou Cc¢lanky
v odbornych  Casopisech a kapitoly v knihdch (napf. Z. Staffova'”,
M. Samohejlova', J. Eisertovad"") ¢i bakalarské a diplomové prace (Z. Fraitkova'>,
Z. Papeziova').

Cilem této bakaldiské priace bylo popsat vyuZiti canisterapeutické metody
Animal Assisted Activities jako podpurné metody u déti v détském domove,
konkrétn¢ pak v détském domové zfizovaném pii Matefské Skole, zdkladni Skole
a stftedni Skole pro sluchové postizené. V souvislosti s pfimym pozorovanim
arozhovory jsem si polozila tfi vyzkumné otazky tykajici se reakci déti
na pifitomnost psa, praktikovanych aktivit a aktivit, do kterych se déti rady zapoji.

Prvni otdzka se tykala reakce déti na pfitomnost psa. Z mého pozorovani lze
fici, ze déti obvykle pifi prvnim kontaktu k psovi divéru nepocituji. Zajimaji se
o ngj, zéaroven vSak vyhleddvaji ochranu dospélého clovéka. Toto potvrzuje
1 u ostatnich déti v rozhovoru vychovatelka. Myslim si, Ze jejich vztah ovliviiuje
predevsim to, Ze déti Zijici v détském domoveé nemaji mozZnost se béZné setkdvat se
psem. Pes v dstavu s nimi nezije, neznaji ho a i to mize byt pfi¢inou jejich obav.

Papezova ve své bakaldfské praci uvadi a souhlasi se zkuSenosti Centra
zoorehabilitaci na ZSF JU, Ze romskd populace projevuje vyssi zdrZenlivost

pti kontaktu se psem oproti ostatnim klientim."”* Tuto zkuSenost potvrzuji. Dvé

¥ Srov. TICHA, V. Indikace a cile canisterapie. In Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, s. 77.

' STAFFOVA, Z. Canisterapie v tistavnim zatizeni pro déti. In Zooterapie ve svétle objektivnich
poznatkit,s. 133.

'Y SAMOHEJLOVA, M. Canisterapie u klienta se sluchovym postizenim, vyuZiti canisterapie
v logopedii. In Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, s. 165.

SUBISERTOVA, J. Canisterapie u déti s hyperkinetickym syndromem, détskou mozkovou obrnou a
sluchovym postiZenim

152 FRANKOVA, Z. Vyznam u klienta s naslouchadlem a kochledrnim implantdtem (diplomova prace),
Vliv na klienta s kochledrnim implantdtem (bakalatska préace).

'3 PAPEZOVA, Z. VyuZiti aktivit za piitomnosti psa u déti v iistavni vychové (bakalatska prace).

134 Srov. PAPEZOVA, Z. Vyuziti aktivit za pritomnosti psa u déti v vistavni vychové, s. 76.
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ze Ctyt sledovanych déti (chlapec R a divka N.) jsou romské nédrodnosti. Vztah
divky N. k Forestovi se az do 7. canisterapeutického setkdni vyrazné jevil jako
ostychavy. Divka nevyhleddvala jeho piitomnost, pouze Foresta z povzdali
pozorovala. Prolomeni nastalo az na 8. schiizce, kdy si divka se psem mohla sama
hrit a méla moZnost se s nim bliZe sezndmit, aniZ by ji ruSily ostatni déti.
Neduvéra chlapce R. k Forestovi byla téZ patrnd. Na prvnich setkdnich se
do aktivit se psem nezapojoval. Postupné se s nim vSak seznamoval a nechal se
ovlivnit a strhnout nadSenim ostatnich déti a v fijnu 2010 se k nému jiz ptiblizil
beze strachu.

Druhd vyzkumnd otdzka zjiStovala, které z canisterapeutickych aktivit se
vyuzivaji u déti v détském domové pifi Matetské Skole, zdkladni Skole a stfedni
Skole pro sluchové postizené. NejCastéji jsme vyuzivaly aktivity s pfimym
kontaktem psa apohybové hry. Chlapci R. a M. a divka N. dochézeli
na canisterapii spole¢né, proto se ucastnili stejnych aktivit a her. Na Zadném
setkdni nechybélo piskotovani a hazeni ¢i kutdleni mickem. Casto déti tvofily tunel
(postavily se za sebe a pes je podlézal). Pro rozvoj jemné a hrubé motoriky déti
také vodily psa na voditku. Canisterapie doposud vétSinou probihala venku, proto
se mazleni ¢i polohovani nevyuZivalo tak Casto.

Chlapec P. se ucastnil canisterapie praktikované v mateiské Skolce. Aktivity
a hry tomu byly uzplsobené. Izde se piSkotovalo, hdzelo a kutdlelo mickem
a Casto ipodlézalo psa, nebot déti byly vySkové men$i nez déti ucastnici se
canisterapie v détském domové. VyuZivaly se i aktivity bez pfimého kontaktu se
psem - razné sklddacky psu ¢i jinych obrazka, hledani pohleda s ukoly a jejich
ndsledné plnéni. Nékterych aktivit se chlapec P. ale neucastnil, nebot” nebyl
pfitomen na vSech canisterapeutickych setkanich.

Pouzivané aktivity se voli podle konkrétni cilové skupiny a konkrétniho
klienta. Kazdy klient mé své potiteby, zdjmy, nedostatky i schopnosti. Ve stanoveni
cilt i aktivit hraje svou roli i intenzita setkdvani. Na pocate¢nich setkdnich se voli
takové aktivity, které navozuji mezi ditétem a psem pozitivni vztah. Tohoto vztahu
se pak vyuzivd jako motivace k dalSim cCinnostem, které sméfuji k naplnéni
konkrétnich cilu." Pro pozitivni komunikaci ditéte a psa jsme na zacitku

programu nechaly déti vybéhat. Neurcovaly jsme jim, co maji délat, samy se mély

'3 Srov. CIMLOVA, L., KALINOVA, V., STANIKOVA, A., SVOBODOVA, T. Aktivity vyuZivané pfi
skupinové canisterapii s détmi. In Pravda o zooterapii, s. 12.
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se psem zkontaktovat. Navdzani pozitivniho kontaktu mezi ditétem a psem je
skute€né nutné, bez toho nelze dédle pracovat. Aby bylo mozné dosdhnout
stanoveného cile, musi se dit¢ do programu dobrovolné zapojit. Potvrzuji to
na kazuistice chlapce P.: stalo-li se nékdy, Zze nem¢l o psa zdjem, byla schiizka
piedCasné ukoncena a pokracovalo se na pfiStim setkdni. S timto feSenim souhlasi
v rozhovoru i vychovatelka. N¢kdy se mlZe stit, Ze pes a ani d€ti nemaji na sebe
navzdjem ndladu. Pribcéh canisterapie to narusSuje aje nejlepSi ji pro ten den
ukoncit.

Domnivdm se, Ze je velmi obtiZné zvolit aktivity, které by mély pomoci
v naplnénf cilii, pro skupinové setkani. Pro uspéSnost by musely mit déti stanovené
podobné cile nebo by se musely zvolit takové aktivity, které rozvijeji n¢kolik cila
zaroven. Podle mych zkuSenosti z dobrovolnictvi, se domnivdm, Ze individudlni
forma canisterapie je pro naplnéni cili vhodné&j$i. S timto tvrzenim se shoduji
s Frankkovou, kterd ve své prdci uvadi, Ze se ji pro naplilovani cili osvédcil
individudlni pfistup acituje V. Tichou: ,,Vyhodou je pfizptisobeni programu
a cilené pisobeni podle individudlnich potieb klienta, moZnost intenzivnéj$iho
kontaktu se psem a sniZeni okolnich rusivych vlivi.“"* Z mého vyzkumu dokazuje
tyto zkuSenosti chlapec P. a divka N. Chlapec P. se do aktivit zapojil snadné&ji
na individudlnim setkdni, alesponl chvili se snaZil spolupracovat a intenzivné&ji
vnimal pfitomnost psa. Na skupinovych setkdnich pak jiz véd¢l, co ho cekd ato
ovlivnilo 1ijeho pozitivni pfistup k ostatnim détem. Divka N. se také az
na individudlnim setkdni plné uvolnila a spolupracovala.

Vliv na naplnéni cili mé zajisté i sprdvné zvoleni metody AAA (aktivity
za pritomnosti psa) ¢i AAT (terapie za pfitomnosti psa). Na zdkladé¢ mého
pozorovani se domnivam, Ze nejveétsi pokroky zaznamenal chlapec P. Myslim si, Ze
divodem toho je pfedevSim jeho ucast na individudlni canisterapii, do které jsme
zatadily prvky AAT. Na téchto setkdnich jsme se mohly 1épe soustfedit na jeho
potfeby a proto na nich i vice pracovat. Domnivam se, Ze v piipad¢ konkrétné
stanovenych cilti i u divky N. a chlapce R. (pouZivani verbalni komunikace) by
byla vhodnéjs$i forma individudlni a metoda AAT. Mé zkuSenosti ukdzaly, Ze
na setkdnich nebylo dostatek Casu vénovat se vSem détem a zdroven pracovat

i na téchto cilech. Pes se mohl sice stit motivaci ke komunikaci pfi raznych

156 Srov. FRANKOVA, Z. Vliv canisterapie na klienta, s. 47.
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aktivitdch, ale jiz se nedostalo na konkrétni logopedické metody. V piipadé
ostatnich cilii — uvolnéni, zlepSeni soustfedénosti, aktivizace déti a jejich zapojeni
do skupiny, si myslim, Ze byla tato metoda vhodné zvolena. Je tfeba vSak
zdiraznit, ze zdkladnim stanovenym cilem canisterapie v détském domové byla
aktivizace déti a vyplnéni jejich volného casu. Rozvijeni jejich kognitivnich,
vzdé€lavacich ¢i fyzickych schopnosti se fadi v této metod¢ az na druhé misto.

Posledni vyzkumna otdzka zjiStovala, které z téchto vyuzivanych aktivit maji
déti v oblibé. Z mého pozorovani vyplyvd, Ze vSechny Ctyfi déti mély radéji
aktivity, pfi kterych dochdzelo k pfimému kontaktu se psem. Chlapci R. a M. radi
vodili psa na voditku, béhali s nim a davali aporty. Chlapec P. rdd psa podlézal,
hladil ho a ddval mu piskot. Divka N. poté, co k Forestovi ziskala divéru, ho také
rdda hladila a krmila ho piSkotem. S oblibou ho c¢esala uz ina pocatecnich
setkanich. Z toho mohu usuzovat, Ze zivéjs$i déti maji rad€ji pohybové a aktivnéjsi
hry. Naopak déti ostychaveéjsi a klidnéjsi se radé€ji se psem mazli. S timto zdvérem
souhlasi i vychovatelka, kterd v rozhovoru tikd, Ze klidnéjsi déti by si ptraly spis
mensiho psa a ti zlobivéjsi psa vétsiho. Tento zavér mého pozorovani shodujice se
s vyzkumem Papezové, ktery potvrzuje, Ze déti, které sledovala, upfednostiovaly
pfimy kontakt se psem, ddle pak aktivity pohybové a mazleni mély rad¢ji naopak
déti s klidné&jsi povahou.'’

Canisterapeutka v rozhovoru wuvadi, Ze déti maji radi i piSkotovani.
Ze skupinovych setkdni toto mohu potvrdit. Déti Foresta rddi potéSily piSkotem,
a vSak déti, kterych se tykal muj vyzkum, tato aktivita nezaujala. PiSkoty sice
predaly, ale nadSeni z nich vidét nebylo. Pouze chlapec P. piskoty rdd daval, nebot’
si pfi tom sdm i jeden snédl. Podle mého ndzoru je obliba piSkotovéni a jakékoliv
u déti, které si tuto aktivitu oblibily, bylo provddéno, podle mého nazoru,
zébavnéj$im zplisobem, neZ u déti, které jsem sledovala. Dé&ti si piSkot poloZily na
biisko a pes si ho sdm musel najit a vzit si ho. Lechtalo je to arozesmalo.
S chlapci M. a R. adivkou N. piskotovani takto neprobihalo. Piskot Forestovi
pouze podali. Mn¢ samotné tento zpusob nepfipadé tolik hravy a zajimavy, je proto

mozné, Ze ani M., R. a N. to nezaujalo z tohoto divodu.

7 Srov. PAPEZOVA, Z. Vyuziti aktivit za pFitomnosti psa u déti v iistavni vychové, s. T7.
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Praktikovdni canisterapie mélo byt opakovdno jednou =za 14 dni.
Canisterapeutka tuto ¢asovou frekvenci povazuje za optimdlni. BohuZel vSak tento
interval z raznych divodi nebyl dodrZen (terminy jsou uvedeny v Piiloze €. I).
Prodleva byla nékdy idelsi nez tfi tydny. Vzhledem k tomu, Ze je dulezita
pravidelnost, domnivdm se, Ze i toto ma velky vliv na mife naplnéni cila.

Do mateiské Skolky a détského domova jsem nechodila jen jako pozorovatel,
ale jako dobrovolnik. Organizace praktikovani canisterapie v tomto zafizeni, podle
mého nédzoru, jesté neni jednotnd a myslim si, zZe pro jeji efektivitu je tfeba na ni
vice pracovat. Jako dobrovolnik jsem se méla podilet na tvorb¢ a realizaci
programl. Mnohdy jsme se na aktivitich bohuZel nedomluvily nebo se narychlo
zmeénily a mné se tézko zapojovalo do programu. Myslim si, Ze by bylo vhodné
uskutecnit vzdy schiizku, na které by se dobrovolnik, canisterapeut i vychovatel
seznamili s planovanym programem.

Pribéh canisterapie zpravidla nic nenaruSovalo. Pouze, jak i sdé¢lila
vychovatelka, byla-li s Forestem pfitomna i fena, obtiZzn¢ se pracovalo. Na détech
jsem nezpozorovala podrazdénost, ale mne osobn¢ to bylo nepiijemné a domnivam
se, Ze by k tomu dochdzet nemélo.

Rozdily ve vlivu canisterapie na jednotlivé déti jsou rizné. Divodem toho je
ijind délka a frekvence ucasti v canisterapii. Ddle musim podotknout, ze
ve vyzkumném souboru je genderovd nevyvazenost (3 chlapci a 1 divka).
Divodem toho je vétsi tcast chlapct (4 chlapci a 3 divky) a souhlas rodicti se
zapojenim do vyzkumu.

Srovnéavat pokroky déti, které jsem sledovala, se mi zda obtizn¢, nebot’ nejenze
délka praktikovdni canisterapie je jind, ale také schopnosti déti jsou na rtzné
urovni. V neposledni fad¢ i prohloubeni jejich vztahu ke psu také trvalo u kazdého
jinak dlouho. Z vysledkl vyplynulo, Ze k obrovskému pokroku doSel chlapec R.,
ktery se Foresta i ostatnich pst pfestal bat. Z tohoto uspéchu mam velkou radost,
nebot’ véfim, ze s chlapcem lze nyni sndze pracovat na ostatnich cilech
a dosdhnout dalSich pokroki.

V piipadé chlapce M. se domnivdm, Ze jeho nejvétsi potiz je jeho zbrklost.
Myslim si, Ze kdyby se dokdzal zklidnit a koncentrovat, dosahl by vétSich dspécht.
Jednim ze stanovenych cilti u chlapce M. bylo rozvoj motoriky. Motorika byla
rozvijena i s chlapcem P. Myslim si, Ze diivodem nevelkého tuspéchu u chlapce M.

je prave jeho netrpélivost a neschopnost premyslet o pohybu a technice, jakou ma
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zvolit. Naopak u chlapce P. je Spatnd motorika zpuisobena jeho postizenim. Pokud
tyto dva chlapce srovnavam, zjistuji, Ze chlapec P. ur¢itého pokroku dosdhl.
Myslim si, Ze divodem toho také je, Ze splni, co se po ném zad4, i kdyZ je mu
tfeba pomoci. Chlapec M. si chce udélat véci po svém — neuvazené¢ a zbrkle.
K pokroktim proto dochdzi pomalu. Podle mého ndzoru je tedy nutné nejdiive
pracovat na zlepSeni jeho soustiedénosti a az v dalSich krocich na ostatnich cilech.

Z vysledki pozorovani by se mohlo zdat, Ze canisterapie na klientovi
nezanechdva vyrazné viditelny prospéch. Je tieba si vSak uvédomit, Ze Uspéch
nezdvisi jen na canisterapii samotné, ale také na individudlnich schopnostech
klienta a jeho okoli. N¢&kteii pottebuji del$i ¢as na to, co se u jiného rozviji
snadnéji. Déti jsou za pritomnosti psa uvolnénéjsi a aktivnéjsi. Snadnéji se zapojuji

Ve,

v détském domove piindsi posun zejména v emocni oblasti.

Na zdklad¢ zjisténych poznatkii mohu konstatovat ndsledujici vyzkumné

tvrzeni.

H; Déti se sluchovym postiZzenim upfednostiiuji canisterapeutické aktivity,

pii kterych mohou byt v pfimém kontaktu se psem.
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ZAVER

Cilem bakaldfské prace bylo popsat vyuziti canisterapeutické metody
Snimal Assisted Activities jako podplirné metody u déti v détském domové
pii Matetské Skole, zdkladni Skole a stiedni Skole pro sluchové postiZzené. Tento cil
byl naplnén pfedev§Sim ve vyzkumné ¢asti, zpracovanim piipadovych studii
a rozhovort s vychovatelkou a canisterapeutkou praktikujici canisterapii v tomto
zafizeni.

Z vysledktl, jak jiz bylo shrnuto v diskuzi, vyplyvd, Ze déti upfednostiuji
aktivity, pfi kterych mohou byt v pfimém kontaktu se psem. Metoda AAA zlepSuje
u déti v détském domové zejména oblast socidlni a emocni. Vysledky zdroven
ukazuji, Ze je vhodné pied zapocetim praktikovani canisterapie dohodnout se
na urcitych pravidlech a organizaci a to dodrzovat. Pro uspéSnost je dilezita
pravidelnost a spolupriace vSech zucastnénych. Zavéry, které jsem na zdkladé
pozorovani mohla stanovit, se shoduji se zavéry autorta jinych vyzkum.

Domnivdm se, Ze tato price je pifinosem pifedevSim pro dalsi praktikovani
canisterapie v détském domové pii Matetské Skole, zdkladni Skole a stfedni Skole
pro sluchové postizené, nebot’ nabizi mozZnost zpétné se podivat na pribéh
canisterapie a porovnat vysledky jednotlivych klientl a zamyslet se nad tim, co je

tfeba pro vétsi efektivitu canisterapie udélat.
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PRILOHY

PRILOHA ¢&. 1

Terminy canisterapeutickych setkdni

Chlapec P.: celkem 11 skupinovych a 5 individudlnich setkdni
- skupinova:
3. 10. 2009, 7. 11. 2009, 14. 11. 2009, 4. 1. 2010, 1. 2. 2010,
1.3.2010, 12. 4. 2010, 26. 4. 2010, 10. 5. 2010, 24. 5. 2010,
7.6.2010
- individudlni:

5.1.2010, 19. 1. 2010, 2. 2. 2010, 16. 2. 2010, 2. 3. 2010

Chlapec M.: celkem 8 skupinovych setkdni
8. 5. 2010, 22. 5. 2010, 5. 6. 2010, 10. 10. 2010, 23. 10. 2010,
7.11.2010, 21. 11. 2010, 26. 3. 2011

Divka N.: celkem 9 skupinovych setkdni
8. 5. 2010, 22. 5. 2010, 5. 6. 2010, 10. 10. 2010, 23. 10. 2010,
7.11.2010, 21. 11. 2010, 12. 2. 2011, 26. 3. 2011

Chlapec R.: celkem 12 skupinovych setkdni
1. 3. 2010, 15. 3. 2010, 26. 4. 2010, 8. 5. 2010, 22. 5. 2010,
5.6.2010, 7. 6. 2010, 10. 10. 2010, 23. 10. 2010, 21. 11. 2010,
12.2.2011, 26. 3. 2011
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Otazky pro polostandardizovany rozhovor

Otdzky pro canisterapeutku.:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17

18

19

Jak dlouho se vénujete canisterapii?

PRILOHA &. 11

Jaky pfinos ma canisterapie pro déti v détském domové se sluchovym postizenim?

Jaky pes je podle Vds do tohoto typu zatfizeni vhodny?

Z jakého dlvodu jste canisterapii zacala praktikovat v tomto typu zafizeni?
Jak canisterapie probihd ve tfidé nebo v télocvi¢né?

Jak canisterapie probihd ve venkovnim prostiedi?

V jakych intervalech si myslite, Ze by canisterapie méla probihat?
Narusuje néco prubeh CT setkani?

Jak probiha zhodnoceni canisterapie?

Jakym zptsobem s Vami spolupracuje vedeni zafizeni?

Jaka veékova skupina déti se do canisterapie snadnéji zapojuje?

Jak se odliSuje CT s détmi se sluchovym postiZzenim od CT s ostatnimi détmi?
Jakym zplsobem komunikujete s détmi se sluchovym postiZzenim?
Komunikuje se Vam s nimi obtiZng&?

CT détem poméhd podle Vasich zkuSenosti:

a) ve fyzické oblasti a jak?:

b) vemocni oblasti a jak?:

c) v oblasti vzdélavani a jak?:

d) v socidlni oblasti a jak?:
Jaké aktivity se Vam pii CT s détmi osvéd¢ily?
. Jaké aktivity se Vam pfi CT s détmi neosvéd¢ily?
. Které z téchto aktivit maji déti nejradéji?

. O prdzdninich se canisterapie nekond. Jak déti reaguji opé€t na piichod psa?

Demografické udaje:  vék:

vzdélani:
CT zkousky:
plemeno psa:
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Otdzky pro vychovatelku:

20. Z jakého dvodu jste o praktikovani canisterapie v détském domové pro déti se sluchovym
postizenim méli zdjem?

21. Jaky ptinos md canisterapie pro déti v détském domové se sluchovym postizenim?
22. CT détem pomaha podle Vis:
a) ve fyzické oblasti a jak?:
b) vemocni oblasti a jak?:
c) v oblasti vzdélavani a jak?:
d) v socidlni oblasti a jak?:
23. Jaké cile byly na zac¢dtku CT stanoveny?
24. Vidite u déti pokrok ¢i zménu od doby, kdy se ucastni CT?

25. Jaké forma CT je pro déti z Vaseho pohledu piinosnéjsi?
a) individudln{ a pro¢?:

b) skupinovd a pro¢?:
26. Jaka metoda CT je pro déti podle Vds piinosnéjsi?
a) AAT aproc?:
b) AAA apro¢?:
27. Jak déti reaguji na pfitomnost psa?
28. Zapojuji se vSechny déti dobrovolné do CT?
29. O jaké plemeno psa maji déti ve VaSem zafizeni zdjem?
30. Které aktivity maji déti podle Vas oblibené?
31. Vnimaji déti odlisn€ aktivity se psem od béznych aktivit?
32. Vyuzivéte nékteré aktivity se psem i mimo canisterapeutickd setkani?
33. Narusuje néco prubeh CT setkani?
34. Jak spolupracujete s canisterapeutkou?
35. Podilite se na zhodnoceni canisterapie?
36. Jak by podle Vas mélo canisterapeutické setkdni probihat?
37. V jakych intervalech si myslite, Ze by canisterapie méla probihat?
38. Jaky vztah mate Vy ke canisterapii a psim obecn¢?

Demografické tdaje: veék:
vzdélani:
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PRILOHA & II1

Fotodokumentace

Foto & 2: CESANI
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Foto ¢. 3: PODLEZANTI

Foto ¢. 4: PRESKAKOVAN{

Foto &. 5: KARTACOVANI
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Foto ¢. 8: FRISBEE — AKTIVITY BEZ PRIMEHO
KONTAKTU SE PSEM
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ABSTRAKT

KUKLOVA, J. Canisterapie u déti v détském domové. Ceské Bud&jovice 2011.
Bakalafskd price. Jihodeskd univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologickd fakulta.

Katedra praktické teologie. Vedouci prace Mgr L. Motlova.

Klic¢ovd slova: canisterapie — dit¢ — sluchové postiZzeni - détsky domov

Bakalafskd prace je zaméfend na canisterapii v détském domové pro déti se
sluchovym postizenim. Canisterapie je ti¢innd forma zoorehabilitace, kterd ma zejména
pozitivni vliv na psychicky stav c¢lovéka. Z tohoto divodu je vhodnou podplrnou
metodou praveé u déti Zijicich v détském domove.

Cilem bakaldtské priace je popsat vyuziti canisterapeutické metody Animal
Assisted Activities (AAA) jako podpirné metody v détském domové ziizeném
pii Mateiské Skole, zdkladni Skole a stfedni Skole pro sluchové postiZzené.

Bakalaifskd prace je koncipovdna do dvou c¢asti — teoretické a vyzkumné.
Teoretickd ¢ast obsahuje dvé kapitoly, jeZ prvni z nich pojedndvd o obecnych
pravidlech a organizaci canisterapie a vztahu ¢lovéka a psa. Druhé kapitola se jiz
zabyva détskym domovem a v ném praktikované canisterapie. Tato kapitola je jiz
konkrétn€jsi a navazuje na ni vyzkumnd cast bakaldiské prace. Pro vyzkumnou
Céast bakalatské byl zvolen kvalitativni vyzkum. Metoda zic€astnéného pozorovani
a polofizenych rozhovorti byla uskute¢néna v détském domove, ktery je soucdsti

Matetské Skoly, zdkladni Skoly a stfedni Skoly pro sluchové postizené.
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ABSTRACT

Canistherapy for children in children homes

Key words: canistherapy — child — hearing afflictions — children home

The bachelor thesis focuses on canistherapy in children homes for children with
hearing afflictions. Canistherapy is an effective form of zoorehabilitation, which has
a significantly positive influence on psychologoical well-beeing of humans. It has
become a supportive method for children living in children homes for this reason
mainly.

The aim of this bachelor thesis is to describe the application of the
canistherapeutical method - Animal Assisted Activities (AAA) as a supportive method
in children home established by the Day nursery school, basic and grammar school for
children with hearing afflictions.

This work is concipated into two parts — theoretical and practical (research). The
theoretical part consists of two chapters, out of which the first one deals with general
rules and organisation of canistherapy and the relationship between humans and dogs.
The second chapter is concerned with children homes and application of canistherapy
there. The second chapter is more factual and is followed by a research, connected with
it. The practical part has been carried out by the method of qualitative research. The
method of involved observation and semi-controlled dialogues took place in the
children home which is branched to the Day nursery school, basic and grammar school

for the children with hearing afflictions.
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