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Anotace

Prace se zabyva zlepSenim uzivatelskych vlastnosti boxerskych rukavic z divodu jejich
nedokonalosti. Mnoho problémi je minimalizovano, pokud jsou pouzity prvotiidni
materialy. Ale problémem vSech boxerskych rukavic je nesnadné vysouseni potu, které ma
za nasledek zapach vlivem Sifeni bakterii. Ale kvali pouzitym materialim boxerskych
rukavic je nemozné je prat. Nedilnou soucasti pouzivani boxerskych rukavic jsou boxerské
bandaze, které rukdm zajiSt'uji potfebnou fixaci a zaroven absorbuji pot. Klasické bandaze
jsou bavinéné, ale material s vyssi sorpci by mohl byt feSenim pro minimalizaci potu a
bakterii v boxerskych rukavicich. Proto byl zvolen len a vlna a pro porovnani byly
testovany i bandaze z nylonu (polyamid 6.6), ktery ma obecné sorpci nizkou. VSechny
zvolené materidly byly ve form¢ bandazi testovany pii vlastnich trénincich spole¢né s
tradi¢nimi bavlnénymi banddzemi a srovnavany pomoci hodnoceni pfirtistku vlhkosti. Poté
byly materidly testovany také v laboratornich podminkach na piistroji Alambeta. Sledovany

byly pouze rozdily v sorpci.

Kli¢ova slova: boxerské rukavice, boxerské banddze, box, bojové sporty, uzivatelské

vlastnosti, komfort, vlhkostni jimavost, sorpce

Annotation

The aim of this study is to improve user’s properties of boxing gloves because of their
imperfect performance. Many problems are minimized by using premiuntygunaierials.
But problem of every boxing glove is that it is difficult to drain thespeation, which
means spreading bacteria. Materials of boxing gloves are reason wdanaa wash them.
Hand wraps are worn under the boxing gloves. They are used for protecting thentdand
for absorbing perspiration. Cotton material is usually used for the hand wrapspigut m
absorbent hand wraps could be the solution for minimize perspiration and bacteria in boxing
gloves. Linen and wool were chosen for testing and for comparison veteel teylon
bandages, which have a low sorption. All materials in form of bandagestested with
the traditional cotton hand wraps during own training and were comparességsang the
moisture increase. Materials were also tested in laboratory corgldat Alambeta. Only the

differences in absorbency of the materials were monitored.

Keywords: boxing gloves, hand wraps, bandages, boxing, combat sports, user's properties,

comfort, moisture absorptivity, sorption
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Uvod

Téma bylo zvoleno na zakladé zainteresovanosti v bojovych sportech, kdeseprojevuje, Ze
problematika nedokonalosti boxerskych rukavic je i po stovkach let stale velika.
V soucasnosti se stava, ze klize boxerskych rukavic popraska, sedfe se, praskne tésné vedle
$vu nebo vypln piestane dostate¢né tlumit udery, vlivem zdeformovanostpo tvrdych
uderech. Stuhovy uzavér ztrati opotiebovanim svou schopnost @ neposkytuje potiebné
zafixovani rukavice. Tyto problémy se U mén¢ kvalitnich rukavic projevi o dost diive nez u
téch nejkvalitnéjSich, ale stejn€é se tomu pfiintenzivnim trénovani ned4d vyhnout.
Problematikavybéru materiali pro vyrobu je komplikovana, protoze je t€zké najit takoveé,
které by spliiovaly veskeré pozadavky potiebné pro jejich funkci. Lze se pouze zam¢éfit na
opravdu prvotfidni materialy, které vyuzivaji vyrobci Spickovych chrénict. Dal$im
problémem jetézko vysychajici vnitini prostor rukavic opakované zasahovany potem, ktery
ma za nasledek rozvoj bakterii vytvarejici zapach rukavic. Ale kvili pouzitym materialim
je v ramci zachovani funkénosti nemozné rukavice prat a pouha tdrzba nestaci k zabranéni

pozdéjsimu zapachani rukavic.

Neodlucitelnou soucasti pouzivani boxerskych rukavic jsou boxerské bandaze, které ruce
dodavaji potfebnou fixaci a zaroven saji pot. Ale ani svyuzitim klasickych bandazi neni

stav idedlni a po tréninku je vrukavicich dostate¢né mnozstvi vihkosti pro bakterie.

Protoby bylo zadouci fesit, jak zmirnit viibec pronikani potu do rukavic. Toho by mohlo
byt dosazeno pouzitim bandazi z materiali s vysokou sorpci. A pravé tim se zabyva tato
prace. Material bandazi musi byt vybiran s ohledem na to, ze jsou bandaze pouzivany
predev§im v rukavicich, kde neni zajiSténo proudéni vzduchu, tudiz nelze ptredpokladat

odpatovani vihkosti.

Cilem této prace je analyzovat uzivatelské vlastnosti boxerskych rukavic, jaky vliv na né
maji boxerské bandéze. Zjistit vliv materidlu boxerskych banddzi na mnoZzstvi potu

Vv rukavicich. Ziskané poznatky uplatnit v ndvrhu nejvhodnégjsi bandaze pro box.

Ocekava se, ze nejlépe savy materidl boxerskych bandazi, ktery musi byt zaroven pevny a
odolny, pro dostatecnou fixaci ruky, snizi miru pronikéni potu z ruky az doboxerskych
rukavic a tim minimalizuje zapach boxerskych rukavic. Touto vysS$i savosti se zaroven
zjednodusi UdrZzba rukavic, které pii menSim pohlceni vlhkosti nebudou vyzadovat starost o
vysous$eni, protoze vysouseni bude trvat kratsi dobu, diky ¢emuz se budou rukavice moci

komfortnéji vyuzivat i Castéji, déle. Odvrati se také riziko poskozeni kiize rukavic



vystavovanim nepfiznivym vlivim, v pfipadé feSeni zapachu nebo urychlovani suseni

agresivngjSim zptisobem.

V prvni ¢asti je uveden historicky vyvoj boxerskych rukavic, které mély puvodné podobu
spise kozenych bandazi. V druhé casti je vymezena zajmova skupira, rozdélena podle
riznych bojovych sporti vyuzivajicich boxerské rukavice, kteych se problematika
jednoznaéné tyka. Jednotlivé bojové sporty jsou definovany a rozsifeny o informaci o
odlisnych pozadavcich na boxerské rukavice podlejednotlivych bojovych sporfi. Ve treti
casti je specifikovano nejzakladnéjsi vybaveni pro box. Ve Ctvrté Casti jsou definovany a
analyzovany uzivatelské vlastnosti boxerskych rukavic se zaméfenim na feSeni dané
problematiky pomoci boxerskych bandazi. Pata ¢ast se vénuje samotnému testovani, které
zahrnuje také informace, jak se profesionalné testuji boxerské rukavice, dale vlastnimu
testovani boxerskych bandazi nejdiive metodou individualniho tréninku a poté i méfeni
Vv laboratornich podminkidch na pfistroji Alambeta. V Sest¢ Casti je uveden navrh na
nejvhodnéjsi boxerské bandaze pro box, ale i pro ostatni bojové sporty, které vyuzivaji

boxerské bandaze.



Slovnik pojmu

Direkt, piimy uder: zékladni rovny boxersky uder. Rozlisuje se levy a pravy, nebo také
predni a zadni direkt, podle toho, ze které ruky a jakého postoje je veden. Obvykle predni =
levy, zadni = pravy, coz vychazi z bojovnikova stfehu, kde pravaci maji pravou nohu mirné

vzad, levoumirné vpied.

Hak: uder je veden v obloukwacind se tzv. vystielenim loktu od téla. Hak muize byt
klasicky — hak vedeny na hlavu soupeie nebo spodni hak, mifeny na t¢lo a dale se rozdéluji

na predni, zadni nebo levy, pravy.
Zvedak: uder pouzivany v boji na blizko, zpravidla vedeny na bradu soupefe, ale inatrup.

Kliné: sevieni soupeie, zaklesnuté paze. KlinCovani — prace se soupefem pii vzajemném

zaklesnuti.

Knockout: oznaCovany téz jako KO. Vyherni kritérium v nékolika plnokontaktnich
bojovych sportech jako box, kickbox, Muay Thai, Mixed Martial Arts (MMA), karate a
ostatnich podobnych sportech. Knockoutnastava obvykle v pfipad¢, kdy jeden z bojovnika
neni schopen vstat z podlahy ringu ve stanovené dobé¢, ¢asto z dtivodu vyc€erpani, zavazného
zranéni nebo docasné paralyzujiciho zranéni, ztraty rovnovahy nebo v piipadé bezvédomi.
Technicky knockout (TKO) znamena ukoncéeni ze strany rozhodc¢iho nebo jiného soudce
(oficialni 1€kai bojovnika nebo bojovnikiv cornerman — trenér / coach), kdy se stanovi, ze
bojovnik nemtze pokraCovat v zapase. TKO muze byt také prohlasen, pokud bojovnik

ztraci oproti soupeti 15 bodil na zapas.

Co pfesn¢ zpusobuje knockout, neni znamé¢, ale vSeobecné plati, Ze jde o mensi trauma
vychazejici z mozku. Obvykle nastava pii silném tderu a prudkém otoceni hlavou. Zakladni

ochranou proti této zranitelnosti je drzeni obou rukou na tGrovni obli¢eje. [1]

Kimono: nepifesné oznaceni pro typ uniformy pouzivané pro trénovani . 7

bojovych sportll pochazejicich z JaponskaSpravné pojmenovani podle C\
N ;

vyznamu je keikogi. Charakteristicky je limec, klopy, dlouhé kalhoty,

)
charakteristickd délka rukavii a pasek, jak je mozné vidét na :

— g -—
nasledujicim obrazku 1, je také charakteristické materialové slozeni, i W
nejcastéji 100% bavlna, neékdy podil polyesteru a baviny. Kimona se

rozlisuji i podle plo§né hmotnosti a vazby.

Obrazek 1. Kimono [33]
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1. Historie a vyvoj

Prvni zapaseni existovalo jako forma zabavy od pocatku lidské civilizace. Prvni forma boxu
se objevila jiz pfed 6000 lety v soucasné Etiopii. Odtud se rozsifil do starovékého svéta.
V celé historii byly segmaty spole¢nosti, které povazovaly takovy sport z ptili$ brutalni a
vyvijely natlak omezit ho nebo zakazat upIng. Casteéné z ucty k témto snaham a &asteéné
jako uznani kiehkosti lidského téla 1€kati a promotéti vyvinuli ochrany pro pouziti v tomto
sportu. Nejstar§i a nejmensi zménou z nich byla boxerska rukavice.Jak uvadi Michael
Cavette[2], ktery se zabyva i dal$im podrobné&jsim vykladem vyvoje boxerskych rukavic,

ktery je z ¢asti uveden wéto kapitole.

Box byl poprvé uveden do olympijského programu v roce 688 pi. n. 1. a zde se objevuje
jeden zprvnich zaznamu o ochrané rukou. Olympijsti bojovnici si omotali ruce a zapésti
kozenymi pasy. Zpocatku byla kiize pouzita jako ochrana. Pozd¢ji byla kiize vytvrzena,
¢imz byly tyto rané rukavice pietvofeny ve zbrand. Rimané nazyvali tyto pasy cestus a
pridavali zelezné nebo mosazné cvocky. Nekdy byl také pripojen velky hrot nazyvany

myrmex. Oba néstroje mély schopnost zabit soupete.

Obecné se uznava, ze vynalezcem moderni boxerské rukavice byl anglicky Sampion,
bojovnik jménem Jack Broughton. Broughton bojoval, stejn¢ jako vSichni jeho soucasnici,
Sholymi klouby. Broughton vyvinul své rukavice — zndmé jako mufflers (= tlumice) — aby
Slechta mohla trénovat Vv télocviéng, aniz by zpusobila vazné ujmy. Rukavice byly
vyhrazeny pouzepro takové vyuziti. Ve vSech vefejnych zapasech se stile bojovalo
Sholymi péstmi. V roce 1743 Broughton stanovil prvni moderni pravidla boxu. Piekvapiveé
jeho pravidla nezminuji rukavice. Potom v roce 1867 publikoval John Graham Chambers,
¢len londynského Amatérského atletického klubu, pravidla markyze z Queensberry. V fadé
osm¢é pravidlo zni: ,,Rukavice maji byt prvotiidni boxerské rukavice v nejvyssi kvalité a
nové.” Pravidla byla postupné pfijiména pro amatérsky boj a pouzivani tence polstrovanych
nebo ptiléhavych kozenych palcaka se stalo velmi rozsifené. Piesto ve vétSiné vefejnych a

profesionalnich zapasech se bojovalo s holymi klouby.

Popularita téchto sportii rostev riznych vékovych kategoriich, a to z riznych duvodd, jak
fika Science & Sports [3] a [4]. Bojovat znamena jit za svym cilem, pfekonavat své vlastni
hranice.Bojovy sport ¢lovéka dovede k sebeovladani, dislednosti a pokofe. Bojové sporty
jsou komplexni sporty umoznujici vybit ze sebe energii, zpevnit si svalstvo a zlepsit si

vytrvalost.
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2. Bojové sporty, Vv nichZ jsou boxerské rukavice vyuzivany

Boxerské rukavice tvoii hlavni ¢ast vybavy jak na zapasech, tak na trénincich v amatérském
i profesionalnim boxu, ve vSech formach kickboxu, v thajském boxu, ale i na trénincich
MMA ¢i Krav Maga. Boxerské rukavice se také pouzivaji pfi tréninku uder na boxovacim
pytli a také pti stale popularnéjsi kondi¢ni formé boxu, tzv. fitboxu. Boxerské rukavice jsou
pro jednotlivé bojové sporty odisné, a to jak svym tvarem, tak velikosti. Stejné tak se
mohou lisit boxerské rukavice urCené pro zapas a rukavice tréninkové. Dalsi rozdil mezi
boxerskymi rukavicemi je dan pouzitym polstrovanim a vn&j$imi i vnitinimi materialy, jak
specifikuje Sport4fightef5]. Samotné rukavice ovS§em nedrzi zapésti dostateéné zpevnéné,

i proto kboxerskym rukavicim patii neodmyslitelné také boxerské bandaze.
= Box

Box je charakteristicky tim, Ze vyuziva pouze udery rukou od pasu vyse. Direkty, haky a
zvedaky. Zakazany jsou udery z otocky, stejné jako vSechny kopy a klin¢ovani.
Pro bezpecnost bojovnikl je pii zapasech vyzadovan suspenzor, chrani¢ zubti a U amatért
ochranna ptilba hlavy. Ostatni sporty postupné pievzaly techniky rukou a upravily je podle
svych potieb. [6]

,, Cilem zapasu v boxu je prokdzani prevahy nad protivnikem ve vzdajemném stretu dvou
souperi, kteri se snazi vzajemné zasahnout pesti na povolené zasahové plochy trupu a
hlavy.” Karel Maly a Michal Vit [7] takto charakterizuji box a stru¢né popisuji pravidla
amatérského boxu podle pravidel AIBA(Amatérska mezinarodni boxerska asociace), jak je

uvedeno dale.

Boxefi ziskavaji bodové ohodnoceni za Cisté provedené udery ¢elem pésti. Pro objektivni
méfeni sil jsou boxefi rozdéleni do 10 hmotnostnich kategorii. Zapasi se v ringu, ten ma
padorys ¢tverce o stran¢ 6,1 m a je ohrazema kazdé strané ¢tyfmi samostatnymi provazy
napnutymi tak, aby zachytily naraz boxerova téla. Kazdy soupet ma vyhrazeny sviij domaci
roh— Cerveny nebo modry, druhé dva rohy jsou neutralni bilé. Na dodrzovani pravidel
dohlizeji ringovi rozhod¢i, bodovani zajistuji bodovi rozhodc¢i. Zapas je ¢lenén na kola,
jejichz délka je pro muze 3x3 min Zeny 4x2 min a 3x2 min pro juniory a juniorky. Mezi
koly je provsechny kategorie jednominutova piestavka. Pro ochranu boxerti jsou povinné
ochranné¢ pomucky — bandaze rukou, rukavice, pfilba, chrani¢ zubi, suspenzor. Mezi
nepovolené akce patfi napt. uder pod pas, uder do jiné nez oblicejové casti hlavy, uder
otevienou rukavici aj. Kromé vitézstvi na bodypo skonceni ¢asového limitu je mozné také

zvitézit prostfednictvim knockoutu nebeechnického knockoutu
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Podlesoutézniho fadu Ceské boxerské asociace [8], maji byt rukaviceod spoleénosti BAIL,
v dobrém stavu, urené pro klasicky box, mimoifadné i jiny druh rukavic Splatnym

certifikatem AIBA.
= Kickbox

V kickboxu sevyuzivaji techniky rukou inohou. Udery jsou stejné jako v klasickém boxu a
byvaji povoleny i udery z otoCky. Kopy jsou stejné jako v thajském boxu véetné pouziti
nizkého kopu na stehenni sval. V kickboxu se pouziva jako uderova plocha inart. Hlavnim
odliSujicim znakem od ostatnich bojovych sportti je, Ze v kickboxu se soupef nesmi uchopit
a klincovat. Nejsou zde povoleny ani udery loktem a kolenem. Bojovnici maji na sobé
saténové kalhoty, suspenzor, chrani¢ zubii, bandaze rukou, rukavice a v amatérském zapase
ochrannou pfilbu a chrani¢ holeni. Je odliSena forma boje light kontakt a semi kontakt, kde

udery nejsou vedeny plnou silpty jsou mozné pouze ve full kontaktu[6]
= K-1

K-1 je asi nejmladSim bojovym sportem, ktery vznikl kolem roku 1991 v Japonsku jako
moznost porovnat rizné postojové bojové styly. ,,Nazev K-1 vznikl sloZzenim King— One

to znamena "kral krali".* [9] Udery jsou totozné s klasickym boxem, kopy jsou povoleny
také ve velké mife, i udery a kopy z otocky. Klin¢ je zakazan, soupef se smi chytit pouze
jednou rukou, provést tder kolenem a zase pustit. Pravidla se vSak pomérné ¢asto méni a
zalezi i na zemi, ve které dany turnaj probiha. Nejdiive byla pravidla podobna thajskému
boxu bezpouziti lokti. Dnes je to styl podobny kickboxu, smoznosti uderi kolenem.
Bojovnici pfi zapasech pouzivaji pouze kratké saténové kalhoty, bandaze rukou, rukavice
suspenzor a chrani¢ zubl a amatéfi také chranice holeni. Pokud ovSem bojovnikiv styl
vyznava kimono nebo jiny odév, mize v ném bojovnik nastoupit. Délka zapast byva 3x2

minuty. V soucasnosti je tocasto atraktiwnéjsi sport nez klasicky box.[6]
* Thaibox

Thajsky box, thaiboxneboli muay thai je asi 1000 let staré bojové uméni, které se vyvijelo
ve skuteCnych bitvach. Postupem Casu se z néj Stal bojovy sport. Byva nazyvan uménim
osmi koncetin, protoze jako zbrané jsou pouzivany ruce, lokty, nohy a kolendebojovym
uménim, které Si tradi¢ni zvyklosti v podob¢ tane¢nich ritualii pred zapasem, noseni tradi¢ni
¢elenky a naramkut na pazich, zachovalouz jen v nékterych zemich, jako je Thajsko nebo
Finska Jednim z tradi¢nich znaki je také hudba, ktera hraje pti zapasech v muay thai na

celém svété. [6] Boxeti mezi sebou bojuji obvykle 3x2 minuty. Zapasnici na sobé maji
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kratké kalhoty ur¢ené pro bojové sporty, bandaze rukou, rukavice, suspenzor a chrani¢ zubt

a amatéri také chraniCe holeni, kolen a lokti.

Ceska Muay-Thai Asociace ve svych pravidlech [10] vymezuje, Ze k zapasim dle stylu
muaythaimaji byt pouzivany rukavice vyrobené p¥imo pro tento styl boje, tedy umoznujici
praci v klin¢i — riizné zpiisoby uchopt. Rukavice pouzivané v zapasech musi byt z pravé

ktze, neni mozné pouzivat rukavice potazené technickou kuizi.
= MMA

MMA (Mixed Martial Arts = smiSena bojova umeéni) predstavuje nejkomplexnéjsi bojovy
sport zahrnujici rizné bojové dovednosti a stylykteré maji vést k co nejefektivnéjsimu
utoku ¢i obran¢ smétujici k ziskani prevahy nad protivnikem, i svou vlastni mysli, ktera je
velmi podstatna. Dale také Ceska asociace smiSenych bojovych uméni [11] uvadi, Ze
fyzické i psychické kondice v podobé motivace a rozvijeni psychické kondice. Maximalni
silu, dynamickou silu, vytrvalost i odolnost. Bojovnici jsou pfipravovani na vSechny tii
urovné boje — boj v postoji, bojna zemi i zapas, vyuzivaji se zde tdery, kopy, hody, drzeni,
paky na koncetiny, Skrceni. Tento sport je velmi inovativni vyvijejici nové techniky podle
rozdilnych schopnosti kazdého bojovnika. Zapas amatérti trva 3x3 minuty, profesional 5x3
minuty. MMA ma vahy rozdélené do mnoha kategorii. Mezi ochranné pomticky patii

chrani¢ na zuby, suspenzor a4 ozmma rukavice.
= KravMaga

Krav Maga neni sport, ale pfiprava na boj zblizka na zivot a na smrt, bez pravidel, omezeni.
Jak je specifikovano na hayashi.cz [1]. Krav Maga ptedstavuje praktické, provérené
oficialni kombinacetechnik vypracovanych pro boj zblizka a sebeobranu zraelskych
bezpecnostnich sloZek, odpovidajici soucasnym podminkam. Techniky jsou piedvadény a
nacvicovany i ve vychovnych a nau¢nych institucich fizenych izraelskym ministerstvem
Skolstvi. Vyznacuje se logickym, pfirozenym piistupem kekonfliktnim situacim. Jsou riizné
proudy— pro pauziti v ozbrojenych silach, policejnimi slozkami nebov civilni sféte. Krav
Magaje povazovan za ideédlni souhrn sebeobrannych metod pro muze i zeny, mladsi i starsi,

lidi vice ¢i méné fyzicky vybavené.
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= Fitbox

Fitbox je vsoucasnosti jedna z nejdlibenéjsich novinek v oblasti fitness. Jedna se
o skupinové lekce, kde se cvi¢i u specialné upravenych boxovacich totemu. Lekce
je provazena hudbou pro povzbuzeni a motivovanosti K lepsi vykonnosti. Na lekcich se
vyuziva nekolika zakladnich tdert, které jsou pievzaty z bojovych sportl. Fitbox se radi
mezi bojové sporty, ale lisi se tim, ze je bezkontaktni. Na samotnou lekci jdoporuc¢eno

pouzivat bandaze, nebo specialni rukavice, uréené ptimo na fitbox. [12]
3. Zakladni vybaveni pro box

Box vminulosti provozovaly spiSe chudsi vrstvy obyvatelstva a ani soucasnosti nepatii
mezi finanéné naro¢né sporty. Vystroj je sice dulezitou soucasti tohoto sportu, ale
nejdulezitéjsi je chut’ trénovat. [13] Kazdopadné na ochranu zdravi boxeru je pfi vyvoji
ochrannych pomicek vynakladano mnoho usili. O tom vypovida i mensi Cetnost tézkych
zranéni, nez u jinych sportl. Zde jsou sportovcehranéni proti nejrizikovejsim faktorim

chranici.

Jak uvadi pan Minovsky ve své knize 0 boxu[13]: ,, Cilem sportovniho boje by mélo byt
vzdy vitezstvi na body, tedy za technickou prevahu v vingu. Tzn. za predvedeni stylu, taktiky,
cistoty boje a spravného chovani . Proto je dilezité si uvédomovat, Ze bojové sporty nejsou
pouze pro rvace, ale predevsim pro bojovniky s disciplinou, a podle toho k nim pfistupovat
a vramci vybaveni myslet na jejich bezpeci a také komfort, aby neklesala soustfedénost na
boj, coz piedevS§im u chrénict jako je helma, chrani¢ holeni, kolen, lokti neni nic
neobvyklého a hodné se to projevuje na roztiisténosti boje v podobé Castého zastavovani a

upravovani.

3.1 Chranice zubu

Pii trénovani zakladi uderovych technik se sportovecdostiva k nacviku ve dvojici
anasledné¢ ke cviénym bojum, tzv. sparringim. Cilem sparringii je osvojit si techniky,
nikoliv druhému ublizit nebo ho zneSkodnit. K tomu je potieba chrani¢ zubii. Nejcastéji se
pouziva jednostranny, ten je pouze nahorni zuby. [13] Chrani¢ chrani zuby tim, Ze naraz
uderu je prenesen do zadnich stolicek, které jsou odoIngjsi. Naraz je tedy dobie absorbovan.

Chranic také chrani proti kousnuti se do jazyka, tvare Ci rtu.
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3.2 Suspenzor

U kazdého kontaktniho sportu a boxerskych disciplin nevyjimaje, je dilezité mysle
i nabezpecnost pro intimni partie. Suspenzory poskytuji potiebnou ochranu nejen béhem
zapasu, ale i pfi tréninku se soupeiem. Tradi¢né se suspenzory vyrabi z pravé nebo umgélé
kaze, plastu nebo kovu. Vyskytuji se i v celobavinéném provedeni nebo ze syntetickych

materialu.

Spravny suspenzor by mél spolehlivé chranit pifed nizkymi udery a kopy do oblasti
podpasem které jsou proti pravidlim, ale obcas k nim, pfevazné omylem, ale nékdy
i zamérné, dochazi. Suspenzory se nosi bud’ na spodni pradlo, nebonapiiklad v ptipadé
kompresnich Sortek a boxerek, misto n¢j. Jsou dostupné pro muze, ale i zeny. Panské a
damské suspenzory jsou uzpiisobeny anatomii téla a je tedysnadno rozeznatelné podle
tvaru. [14] Pro zeny jsou také chrani¢e hrudniku, ktery je v zapasech také vyzadovan a

nesmi vy¢nivat zpod trika.

3.3 Bandaze

Bandaze jsou nezbytnou pomickou kazdého, kdo boxuje. Pfi intenzivnim tréninku mize
dojit k nezddoucimu zranéni, proto je dulezité nepodcenit ochranu wodobé bandazi, které
jsou soucasti kazdé zékladni vybavy pro box. Bandaze se pouzivaji do boxerskych rukavic a
slouzi k fixaci ruky, ochrané¢ kloubti pfed poranénim, vypliuji prostor v rukavicich, diky
¢emuz lze upravit velikost dle vlastnich potieb a zaroven saji pot. Jde o pas tkaniny, ktery je
pevné omotan kolem zapésti, dlané€ a spodni ¢asti palce, slouzi jak pro stlacovani, a udrzeni
stlaceni pii uderech, kosti a poskytnuti pevnosti me¢kké tkani ruky béhem narazu uderu.
Takova komprese umoziluje boxerim zasahnout s vétsi silou, nez kdyby je nepouzili.
Boxefi citi mensi bolest pii tderu, takze soupet muze citit bolest vétsi. Také se nepouzivaji
samostatné, boxerské bandaze se daji pouzivat pfi tréninku tderd do boxovaciho pytle ale
predevsim podboxerské rukavice. Zaroven také firma hayashi [15] pise, ze bandaz hornich
koncetin je doporucena pouzivat pro zacinajici borce i vrcholové boxery. V piipad¢ nutnosti

tréninku s drobnymi poranénimi se bojovnik neobjede bez kvalitnich tejpti pod bandaze.
Materialy

Konven¢ni bandaze jsou neelastické — ze 100% baviny Bandaze mexického stylu jsou

vvvvvv

penové nebo gelem lemované bezprsté rukavice, které se nosi také pod jakékoliv boxerské

rukavice.
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Konstrukce

Bandéze jsou tkané s pletenym krajem - vytvofenym z tutku, na jehlovém stavu, platnova
vazba, objvuje se i keprova. Smycka na navléknuti na palec pii zahajeni bandazovani
pro bezpecnou fixaci bandaze bez proklouznuti. Zakonceni bandazi na stuhovy uzaveér, tzv.
suchy zip, pro snadné ptripevnéni. Je velmi dialezité, aby okraje byly oblé, jinak bandaze

fezou mezi prsty. Také na dostaveé a jemnosti zalezi, aby bandaze nebyly pfilis tuhé.
Velikost

Délka bandazi se bude lisit v zavislosti na pravidlech, osobnich preferencich, velikosti
rukou a typu a velikosti rukavic, pod které maji byt noSeny. [16] Proto by nemély mit piili§
velkou ani pfili§ malou tloustku, aby vzdy zajistily stabilitu zapésti. Délka také hraje
rozhodujici roli. Pokud jsou prili§ dlouhé, napi. 5 m, mize se stat, Zze budou pusobit
v boxerskych rukavicich pfili§ té€sné. [17] Ale ma trénink mohou byt delsi (4-5 metri),
k zapasiim amatéru jsou piedepsany bandaze o délce 2,5 metru. V zapasech profesionalnich

boxerd jsou povoleny bandaze v libovolné délce a je mozno pouzivat latkové samolepici

pasky - tejpy. [13]

3.4 Boxerské rukavice

Rukavice jsu pouzivany k ochrané rukou pted tupym zranénim, coz také umoznuje
boxerim davat udery s vétsi silou, nez kdyby je nepouzili. [18] Ale nepacha to méné Skody,

protoze naraz uderu je tlumeny.
Materialy

Michael Cavette [2]uvadi, Ze kuze boxerské rukavice byva Spickova opalena kuze,
nejcastéji hovézi nebo kozi kiize, protoze je odolnd a pruzna. Rukavice levnéjsi, méné
odolné jsou vyrabény ze syntetické kiize, ale vétSina regulacnich organti — amatérské a
profesionalni — vyzaduje pro zapaseni kozené rukavice. Nékteti vyrobci rukavice podsivaji
dalsi vrstvou kiize, ale vétSina pouZziva nylonovy taft. Rukavice jsou $ité nylonovou niti a
polstrovani je z polyuretanu sysokou hustotou. Diive néktefi vyrobci také pouzivali k

vycpavani ziné.

Hlavni vyhodou kozené rukavice je moznost ji jesté dotvarovat, nebot’ se kiize diky svym
vlastnostem ptizpiisobuje tvaru ruky. Materialy pouzivané na vyplil rukavice jsou, jak fika
Filip Minovsky [13], velmi peclivé vyrabéné specidlni porézni pryze, strukturou

pfipominajici vypln¢ postelovych matraci.
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Konstrukce

Prvni konstrukéni hledisko zahrnuje padnuti rukavic. Podle Michaela Cavett], aby byl
vyplitovy material G¢inny, musi absorbovat energii stla¢enim. Cim vice se stladuje, tim vice
energie absorbuje. Pokud se material stlacuje pfilis, pfestane byt uzitecny, protoze se stava
jednodude tenkou vrstvou hustého materidlu. Céaste¢né kvili tomu jsou vzavislosti na
ruznych vahovych kategoriich vyzadovany rukavice pfislusnych hmotnosti. Hmotnost
rukavice se zméni pridanim nebo odstranénim vrstev polstrovani. Pokud by byla stejna vaha
by stlacily polstrovani ve vhodném rozsahu, zatimco udery, kterymi by udefili nejlehci
boxefi, by sotva material stlacily. Navic mnoho materiald, které nabizeji vynikajici absorpci
energie, vykauji také charakteristiku znamou jako pamét. Po stlaceni tyto materialy
udrzuji deformovany stav po delsi dobu, takze pocatecni rana s rukavici nabizi normalni
ochranu, ale néasledné tdery jsou prakticky netlumené. Dalsi konstrukéni kritéria vychazi

z pravidel a predpist riznych regulacnich organt.

Pti vyvoji rukavic je hlavni diraz kladen na pruznost a zaroven tuhost vypln¢ a také na jeji
tvar, aby rukavice dobfe absorbovaly energii narazu pii dopadu na cil. Minovsky [13]
zmifnuje, ze pii vyvoji se testovaly rizné pénové materidly a zin€, ale jako nejlepsi vypli
pro absorpci ndrazové energie se ukdzala konstrukce slozend ze dvou vrstev pénové
tuzsi je na vngjsi stran€. Tato konstrukce zajisti rukavici dostatecnou tuhost a pruznost

potiebnou pro trénink i na t€zkém pytli.
Velikost

Velikost boxerskych rukavic patii také mezi parametr, ktery je dilezité sledovat. VétSina
rukavic ma vSak jednu univerzalni vnitini velikost, 1i§i se pouzehmotnosti, zavislou na
velikosti polstrovani, kterd se projevuje na velikosti celkové. I pfes tuto jednu vnitini
velikost je dulezité, aby rukavice netlacily, zarovenn aby nebyly piili§ volné. To lze
pfizpisobit pomoci bandazi, které hraji pfi boxovani dilezitou roli. Boxovaci rukavice s
univerzalni velikosti pouzivaji jak zacate¢nici, tak amatérsti boxefi, ale lze se s nimi setkat i
u polorofesionalnich boxerti. [19] U niz8i cenové kategorie, nebo u rukavic pro
zacatecniky, se maze objevit také klasické cislovani S, M, L, XL apod. I u téchto rukavic se

rozliSuje hmotnost podle miry polstrovani, stejné jako u jakychkoli jinych.

Hmotnost rukavicese udava podle anglické jednotky unce (zkratka 0z ktera piedstavuje

ptiblizné 28 grami. Boxerské rukavice mivaji hmotnost minimaln¢ 8 0z amaximalné 16 oz.
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Svetsi vahou rukavice se zvétsuje jeji vyplin na uderové / dopadové plose, mohutnost této

vyplné tlumi naraz Gderu. [13]

Pro tréninky je potfeba vzit v potaz i pokroc€ilost a hmotnost boxera. Podle insportling19]
lze m zakladé hmotnosti uréit, jaké rukavice jsou nejvhodnéjsi. Také se muze meénit
hmotnost rukavic pro rizné typy tréninkti. Naptiklad pro cvi€eni rychlosti se doporucuji
téz8i rukavice. Doporu¢ené hmotnosti boxerskych rukavic v uncich (oz) dle hmotnosti

boxeramtizeme vidét v nasledujici tabulce 1.

Tabulka 1.Doporucené hmotnosti boxerskych rukavic podle hmotnosti boxera

Hmotnost boxera Hmotnost rukavic

47 kg a mén¢ 80z (0,22 kg)
48- 60 kg 10 oz (0,28 kg)
60- 67 kg 12 0z (0,34 kg)
67-79 kg 14 0z (0,40 kg)

79 kga vice 16 oz (0,45 kg)

Podle pravidel AIBA[20] musi boxerské rukavice vazit 284 gramu (cca 10 oz) a 340 gramt
(cca 12 0z) s 5% toleranci smérem nahoru i doli. Na této hmotnosti se kozena ¢ast nesmi
podilet vice nez jednou polovinou celkové hmotnosti a hmotnost vystylky nesmi ¢init méné
nez polovinu celkové hmotnosti rukavice. I zde se uvazuje v obou smérech s 5% rezervou.
Pouze boxerské rukavice se zapinanim na tzv. suchy zip lze povolit pro vSechny soutéze.
Kozena c¢ast boxerskych rukavic musi byt zhotovena z kiize vysoké jakosti, napt. hovézi
usné. Kuze v tfid¢ kvality A. Jiné materidly rovnocenné jakosti, pokud je schvali AIBA.
Palec rukavicenusi byt ptipevnén k zékladnimu dilu boxerskych rukavic za jeho konec s

maximalni mezerou 10 milimetru.
4. Uzivatelské vlastnosti

Uzivatelské vlastnosti jsou veskeré vlastnosti ovliviiujici uzivani, v naSem pftipadé
boxerskych rukavic a tim i bandazi. Jsouzde roz¢lenény do ¢tyt podkapitol, ve kterych se
podrobné rozebiraji uzivatelské vlastnosti beerskych rukavic a vzavislosti na nich

I uzivatelské vlastnosti boxerskych bandazi.

4.1 Pouzivani

U boxerskych rukavic se pouzivani li§i podle Cinnosti, které je dany typ rukavice

predurceny. Pro trénink se soupefem, pro praci na aparatech, nebo uz ptimo pro zapas.
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Jednotlivé typy rukavic jsou pak uzptsobeny na dany zpusob pouziti, a pokud je zvolen
Spatny typ, muze se rukavice zniCit, byt nechténé zranén protivnik nebo i bojovnik sam.
Princip jejich provedeni je ale pofad stejny, liSi se materialy, zpracovanim a predevs§im
polstrovanim. Zakladnimi jsou rukavice pro trénink — protrénink proti druhému

bojovnikovi. K tomu slouzi sparringové rukavice.

Sparringové rukavice

Vv v

Pro ucely cvicnych boju se pouzivaji rukavice tézsi, nez jaké jsou piedepsané pro zapas
ptislusné vahové kategorie, tedy 12, 14, 16 0413] U Zen a déti staci 10 oz. JSou Zravé
nebo technické ktize, nebo kombinace. Dulezité je kvalitni polstrovani, aby rukavice
dostate¢né tlumily tder a nebyl bojovnik, se kterym trénujete, zneskodnén uz na zacatku

tréninku.
Pytlové rukavice

Rukavice urCené K praci na aparatech, tzv. pytlovky. Jsou pomérné lehké, ale pevné.
Nejcastéjsim materialem, ze kterého se tyto rukavice vyrabéji je prava kuze, ptipadné
technicka kiize a jako vyplii se pouziva molitan, pryz nebo lisované latky. Zakladni typ
pytlovych rukavic ma konstrukci blizkou klasickym rukavicim. Zékladnim typem pytlovych
rukavic jsou tzv. bezprsté rukavice. Rukavice kopiruje anatomicky tvar ruky, proto ji

pevnéji fixuje a pasek kolem zapésti podporuje zpevnéni zapésti pii uderu. [13]

Nejsou az tak casté, obvykle jsou pro praci na aparatech vyuzivany klasické sparringové
rukavice, keré k tomu ale nejsowzptsobeny, ni¢i se tim a snizuje se jejich schopnost

tlumit udery.

Novym typem rukavic ur€enych pro praci na pytlich jsou pytlové rukavice se zavazim.
Viéhu rukavice 1ze ménit v rozmezi od nékolika gramt do 1 kg pomoci kovovych valecka,
které jsou na manzeté. Jsou piedevsim pro zavodniky a profesionalni boxery. Kontrast
tréninka v tézkych rukavicich a lehkych zapasovych piiznivé ovliviiuje rychlost uderu a

spravné vysoké drzeni rukou ve stiehu. [13]
AIBA rukavice

Tyto rukavice jsou urené pro amatérské boxerské zapasy v cele s olympijskymi hrami.

N 24

nejptisnéj$i naroky. Z davodu bezpecnosti maji rukavice v uderové oblasti specidlni
vycpavky. Dale maji poutka upeviujici palce ke zbytku rukavice. Manzeta kryje i Cast

predlokti, ¢imz zamezujemoznosti jeho zranéni. Zapinani je bud’ na stuhovy uzavér, nebo
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na tkanici Diive uderova ¢ast musela obsahovat bilé ter¢iky, které vymezovaly jedinou
plochu, s niz mohl zavodnik udefit soupefe. Ale od roku2011 jiz ter¢iky nejsou nutné.

Schvalena zapasova vaha rukavic je 10 oz. [1]

Zadné z boxerskych rukavic se nepouzivaji bez vyuziti bandazi, bez bandazi by nebyla ruce

poskytnuta dostate¢na fixace potiebna k plnohodnotnym udertim bez rizika zranéni.

Boxerskych bandazi je také nckolik typd a podle nich je také rozdilné pouzivani.
Ale i jedina bandaz ma mnoho zplsobti ovazani. Nastinén je alespon jeden mozny zptisob.
Pti zahajeni bandazovani je vyuzita smycka, ktera se navlékne na palec atim je bandaz
fixovana, aby se na ruce neposouvala. Poté se bandaz nékolikrat omota kolem zapésti, dale
kolem kloubti, ruka by méla byt v pést. Je tieba vést bandaz také mezi jednotlivymi prsty,
pro spravnou fixaci ve vSech smérech, palec je potieba také zpevnit a zafixovat ve spodni
¢asti prstu. Mezitim se bandaz omotava podle potieby okolo zapésti a kloubti, aby bandaz
byla vzdy pevné fixovana na misté. Pro nejefektivnéj$i uchyceni suchym zipem bez
nepiiznivych vlivii ohybové tuhosti stuhového uzavéru je tieba zakonCovat vazani na
zapésti. Rozdilnost byva obvykle v tom, ze nékdo viibec nevede bandaz mezi prsty, nebo na
priklad bandaz vibec nebyva vedena pies dlaiiovou c¢ast ruky. Po tréninku je potieba

bandéaze vzdy nechat dobfe vyschnout.

vvvvvv

pfizpisobi tvaru ruky v pésti. Neelastické zase nezaskrti ruku pfiliSnou kompresi pfi

nespravném bandazovani.

Novou alternativou bandazim jsou pénové nebo gelem lemované bezprsté rukavice, které
se nosi také pod jakékoliv boxerské rukavice. Mohou byt pouzity i v soutézi v zavislosti na
pravidlech fidici organizace. Nasazeni netrva tak dlouho a neni tak obtizné jako u bandazi,
ackoliv obecné nejsou moc uznavany. [16] Dobie absorbuji narazy uderd, ale nefixuji tak

dobfe klouby a zapésti. Nevydrzi mnoho tréninkli a material neabsorbuje pot.

411 Muzi/ Zeny

Rukavice stejné jako bandaZe nejsou rozliSené podle pohlavi ani véku, ale pro Zeny a déti
niz$i vahy jsou vhodnéjsi mensi rukavice, Vv zavislosti na velikosti ruky. A budou proné
vhodnéjsi bandaze spise stfedn¢ dlouhé a pro muze stfedn¢ dlouhé az extra dlouhé, aby i
velkd silnd ruka méla pro zapésti a klouby dostateCnou oporu. OvSem je dulezité takeé
zohlednit velikost rukavic, aby banddz vypliovala prostor mezi rukou a rukavici tak, aby

nebyla rukavice ani pfili$ volna, ani pfilis t€sna.
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4.1.2 Profesional / amatér

Boxerské rukavice pro zdpasy vamatérském ringu maji zapindni na suchy zip
apromezinarodni utkani byvaji oznaCeny atestem AIBA (amatérské mezinarodni boxerské
asociace). Atest rukavic je oznacenim jejich kvality. Rukavice urcené pro profesionalni ring
jsou na tkanici, tedy $nérovaci. Tkanice se pro zapas diikladné prelepi 1ékarskou paskou a
po zapase prestfihne, aniz by se samotna rukavice znehodnotila. Ve vaze zapasovych

rukavic se amatérsky a profesionalni box neodliSuje. To shrnuje Filip Minovsky [13].

Pii amatérskych zapasech maji boxefi rukavice barvy rohu — modrou / cervenou.
Profesionalové si mohou vybrat mezi barvami Cervena, Zluta, ¢erna nebo modra a mohou

proti sobé nastoupit i wukavicich stejné barvy. Jak fika v Ringnewg21] Milan Svec.

Bandéaze pro amatérské zapasy nesmi byt delsi nez 4,5 m ani krat$i nez 2,5 m, ale vyuzivaji
se spiSe bandaze ty kratSi, protoze se pouzivaji ,,mensi“ rukavice. Bandaze maji byt
Z elastického bavinéného materialu, pravdépodobné tedy kombinace baviny a polyesteru, se
zakonfenim na suchy zip - stuhovy uzavér. Jak definuje AIBA [20]. Ovsem
Vv profesionalnich zapasech se jiz nepouzivaji bandaze, nybrz tejpy a gazy. Ty jsou
jednorazové, ale poskytuji jesté silngjsi oporu zapéstim a kloubiim, coz je vtakovych
plnokontaktnich zapasech nezbytné. B&zné bandaze v amatérskych zapasech si mohou vazat
boxefi sami, pro profesionalni zépasy ruce boxerii ovazuje tejpami trenér nebo jiny

odbornik.

42 Komfort

Pro komfortnoseni boxerskych rukavic je dulezité, aby neklouzaly z ruky, ale dobie sedély.
Aby v nich ruka nebyla mokra. K hlavnimu prvku diskomfortu boxerskych rukavic patii
jednoznacné zépach, zpilsobeny mnozstvim potu, ktery je pii tréninku boxerem
vyprodukovan a uvéznén v rukavicich, ve kterych proudi vzduch jen velmi omezené a tim
vznika velmi ptiznivé prostiedi pro bakterie. VSechny tyto prvky zpusobujici diskomfort
noseni boxerskych rukavic jsou minimalizovany pomoci boxerskych bandazi, které jsou
nezbytnou soucasti boxovani uz kvili bezpecnosti. Ale ani sbandazemi bézného provedeni
neni vysledek dostate¢né uspokojivy, proto je zkoumano, zddi je mozné komfort

optimalizovat pomoci vétsi savosti boxerskych bandazi.

Je dualezité si uvédomit, Ze ruce se poti predevS§im na dlanich, na hibetu ruky bude poceni
minimalni. Tomu by se meélo pfizplisobit i ovazani bandazi, aby pojmuly co nejvice

vlhkosti, tak tomu ale ¢asto neni, zvlasté u kratkych bandazi, kde bandaz viibec nepokryva
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dlan a potom dochazi k transprtu potu piimo do rukavic. Pfiintenzivnim tréninku
v boxerskych rukavicich dochéazi k vyrazn€jSimu opoceni i prsti a ¢asti predlokti, které
pokryvaji rukavice, protoze ty jsou neprodyS$né a nejsou paropropustné. Pouze v dlafové
¢asti byva né€kolik drobnych otvorl, které alenezajistuji dostate¢né proudéni vzduchu a
odvadéni vodnich par potu. Proto je dulezité premyslet o takovych textilnich materidlech
bandazi, které minimalizuji tvorbu potu a dobie ho absorbuji, aby dochazelo jen
k conejmensimu zasahnuti rukavic. Pot zde ani nema uc¢inky chlazeni, protoze nedochazi

k jeho odpafovani.

U bandazi hraje nejvétsi roli komfort senzoricky, ktery zkouma pocity pii styku pokozky
stextiliemi, které mame piimo na téle. U bandazi nejsou vyzadovany vylozené piijemné
pocity, ale je dobré minimalizovat ty negativni — tlak pfili§ utazenych elastickych bandazi,
pocitu vlihkosti rukou \ukavicich, $krabani pfedev§im pfecnivajicim stuhovym uzavérem

(tzv. suchy zip).

Jak uvadi prof. Hes v Uvodu do komfortu[22], komfort noeni ovliviiuje povrchové
strukturapouzitych textilii, vybrané mechanické vlastnosti ovliviiujici rozlozeni sil a tlakt
vV odévnim systému a schopnost textilii absorbovat plynnou ¢i kapalnou vihkost s dopadem
na své kontaktni vlastnosti. Pro tlak a bedt existuji snimace, ov§em pro vlhkost nikoliv,
tu vnimame pouze pomoci vjemu chladu a tlaku. Termoreceptoru je nejvice kromé kuze

obliceje také v kiizi na hibetu ruky.

Vlhkost ve formé vodni pary mize byt odvadéna od povrchu lidského téla podobné jako
teplo, proudénim nebo vedenim. V naSem ptipadé (bandaze a na nich boxerské rukavice) je
systém uzavien — témeét neprodysny s minimalnimi mezerami mezi vrstvami. Proto se vodni
para piendsi prevazné vedenim. Lidsky organismus svou termoregulaci zajistuje také
tvorbu potu, kterého miize byt pfi zvyseni teploty ktize nad 34°C vyprodukovano az 0,7 I/h.
Vlhkost prostupuje textilii ve sméru nizsiho parcialniho tlaku vodni pary. Pot obsahuje cca
99 % vody, zbytek tvofi soli (NaCl), tuk a mocovina.

Ur¢itou moznosti by také mohly byt uapravy proti plsobeni mikroorganisma,
kterych je mozno docilit pomoci riznych chemickych uprav. Jednou z moznosti je aplikace
stiibrnych nanocastic vkladanych do vychoziho polymeru. Takové vyuziti by bylo
vhodnéjsi do rukavic neZ bandéazi, protoze pranim by banddze postupné o antibakterialni
upravu prichazely a také by bylo nutné zastoupeni syntetickych materialt, které by 1
obsahem stiibra ovlivnilo vlastnosti banddze. Nanocastice sttibra aplikované do podsivky

boxerskych rukavic by mohly redukovat mnozstvi bakterii v rukavicich, do kterych se
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Zz bandazemi nezakrytych c¢asti ruky vzdy néjaky pot dostane. OvSem nanocastice by se
pravé pii uderech mohly dostavat do téla a tim ohrozovat jedince, proto nanocastice a jiné

chemické upravy nejsou az tak jednozna¢né dobrou volbou.
43 Udrzba

Prevazna vétSina rukavic se vyrabi z pravé kuze, ale pouziva se i kize technicka, ktera je
levngjsi. Rukavice z technické kize nevydrzi piili§ dlouhoa nedaji se nijak udrzovat. Oproti
tomu rukavice pravé kuze je mnohemodolnéjsi a pii pravidelném oSetfovani vazelinou

nebo olejem vydrzi dlouho. [13]

Boxerské rukavice je potfeba skladovat v suchém a chladném prostiedi,
chranit je pfed dlouhodobym uc¢inkem slune¢niho zatfeni a pied vlhkosti. Po pouZiti se musi
nechat vzdy tadné vysuSit. SuSeni piimo na radiatoru ¢i jinym piimym intenzivnim
tepelnym zdroji je nevhodné. Pro ¢isténi je nejvhodnéjsi vlhky hadiik namoceny ve vode¢.
Pokud necistoty nelze odstranit pouze v@ou, daji se pouzit neagresivni Cistici prostiedky,
nejlépe ty, které jsou k tomu piimo urcené, aby byla zachovana plasticita rukavic a nedoslo

ke ztraté jejich barvy. Rukavice se nesmi prat v pracce, ani drhnout kartatkem apod. [23]

Z téchto davodu je dulezité celkové predchazet nepiiznivym vliviim ¢i je alespoit zmirnit

ato néc¢im, co naopak ma snadnou udrzbu, aby to mohlo byt dlouhodobé feseni.

Bandéaze na rozdil od rukavic je mozné prat. Kdyz nékteré neni mozné prat v pracce, tak
alespon rucné to mozné je a nékteré je mozné také zehlit (coz je dobré z toho divodu, ze
jinak banddze mohou byt velmi zkrabacené a poté se velmi Spatné aplikuji na ruce a pokud
se nechaji takové ohyby pfi namotani na ruku, mohou hodné zneptijemnovat jejich uzivani.
Zakaz béleni belicimi prostfedky, zdkaz suSeni v bubnové suSicce, zdkaz chemického

oSetfovani plati pro bandéze i rukavice.

4.4 Zranéni

Bojové sporty, prfestoze jsou na zebfiCku tvrdosti az na samém vrcholu, nejsou
zestatistického hlediska tak rizikovymi, jako jiné béZzné sportovni aktivity. BéZnou soucasti
jsou riznéd povrchova zranéni, modfiny, trzné rany, které si vétSinou vyzadaji jen nékolik
dni 1éCeni. OvSem vazna zranéni, jako zlomeniny, natrzené vazy, atd. uz se zde vyskytuji v
mnohem mens$im métitku, nehledé na to, Ze spousta takovych zranéni se ptihodi béhem
tréninku. Na vSechny situace, které béhem zapasu nastanou, jsou bojovnici pfipraveni, znaji
piesnd pravidla a nad jejich dodrZzovanim dohliZi ringovy rozhod¢i. Také maji diky tréninku

vyssi prah bolesti a dokaZzi pfijimat rany. O vlivu inkasovanych uderti na mozkovou ¢innost
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zatim nebylo provedeno mnoho relevantnich studii. Obecné¢ Ize fict, ze inkasovani tvrdych
ran do hlavy nebude nic zdravého, nakolik to ovSem mitize ovlivnit mozkové funkce je
otazkou. V #to souvislosti byl jiz pted lety v boxu vypozorovan efekt klesajici rezistence
vuci uderim. Boxefi, ktefi opakované inkasovali tvrdé KO, postupné ztraceli schopnost

ustat tvrdé udery. [24]

Prestoze bojoveé sporty Casto zahrnuji hazeni nebo znehybnéni protivnika, jsou zranéni casto
zpusobena udery, kopy, bloky a pady na zem.Sportovni urazy souvisi s predpisy kazdé
oblasti, pouzivanymi technikami a fyzickym stavem sportovct. Sportovni razy obvykle
omezuji sportovce pii tréninku, zpusobuji dlouhodobéjsi zdravotni postizeni a ztratu
konkurenceschopnastlivem nedostate¢né formy a Casto zni¢i kariéru sportovct. Smrt byla
hlasena ve vzacnych piipadech. Je pak dulezité identifikovat charakteristiky poranéni — typ,
cast téla, zplsob poranéni a zdvaznost, a jejich souvisejici rizikové faktory — vék, pohlavi a

uroven zkusenosti. [3]

Bandaz chrani pred nékolika béznymi typy zranéni, které jsou vétSiné boxerti znamé.
Napriklad podpira zapéstni kloub a udrzuje jej v rovin€, kdyz je naraz uderu absorbovan
Spatnou casti ruky. Také zajiStuje oporu palci, ¢imz se snizuje pravdépodobnost vyronu
vyrazné zpeviuje zaprsti, coz snizuje pravdépodobnost zlomeniny nékteré ze zéaprstnich
kistek. Takova zlomenina je velmi ¢astd mezi bojovniky. Bandaze chrani také pred

odfenim kloubi, k ¢emuz muze dojit zejména pii tréninku tidert na aparatech. [16]
5. Testovani

Prakticky kazdd zem¢ mé boxerskou komisi, kterd reguluje profesionalni zapasy. Kazda
Z téchto komisi ma vlastni pravidla a predpisy upravujici fizeni a vybaveni boxerského
zapasu. VétSina amatérskych soutézi ve Spojenych statech se fidi USA Boxing nebo Golden
Gloves a kazdy ztéchto organti specifikuje zvlastni pozadavky na rukavice pouzivané
Vv jejich zapasech. Jak pise Machael Cavette [2] a dale také uvadi, ze vétSina dnes
pouzivanych rukavic byla testovana oddélenim sportovni biomechaniky na Wayne State
University v Detroitu Wichiganu. Univerzita testuje boxerskou rukavici tak, ze ji umisti
na blok vptiblizném tvaru lidské pésti. Blok je pfipevnén k hydradickému beranidlu,
kterému je predem stanovena hodnota zrychleni. Blok s rukavici je vystielovan na zkuSebni
figurinu v lidské biometrické podobé, ktera méii narazy pomoci snimacti. Hodnoty narazt
pro rizna zrychleni jsou pfenaSeny do métitka nazyvaného index zdvaznosti a rukavice

musi spadat do ur¢itého rozmezi, aby byla ptijatelna.
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Jedinym celosvétovym fidicim organem pro sport box ve vsech jeho podobach s 201
Clenskymi federacemi je AIBA. Spolupracuje na vSech urovnich boxu, muzii a zen.
Zamérem této asociace je také drzet se hodnot olympijského hnuti. S témito hodnotami
AIBA zajistuje nejvyssi uroven transparentnich norem vcetné vSech celosvétovych soutézi,
zebtickl, hodnoceni a odménovani boxeru. Jak uvadi samotna organizace na svych

oficialnich strankach [25].

Vlastni testovani bylo zalozeno na porovnavani sorpcevybranych materialtt pro boxerskou
bandaz tak, aby bylo dosazeno co nejvyssiho komfortu diky pohlceni potu do bandaze pii

co nejmensim zasazeni boxerskych rukavic pro zmirnéni pozdéjsiho zapachani.
= Testovany material

Textilni material pro testovani byl vybiran podle zékladnich specifik tykajicich se chovani

vlaken ke kapaliné. Konkrétné byla hledana vlakna s vysokou sorpci, vyssi nez je u baviny.

Sorpce

Jak definuje prof. Hes [22]Sorp¢ni proces piedpoklada nejprve vnik vlhkosti ¢i kapalného
potu do neuspofadanych mezimolekuldrnich oblasti ve struktufe vldkna a nasledné navazani
na hydrofilni skupiny v molekulové struktufe. Tento proces je nejpomalejsi a je podminén

pouzitim textilie alespon ¢astecné obsahujici sorpni vlakna.*

Tepelnymi jevy pii sorpci vody se zabyva pan profesor Militky v Textilnich vlaknech [26],

odkud jsou \nasledujici ¢asti ¢erpany informace.

Voda pokud jeabsorbovana do vlaken z vodni pary, tak nejdiive kondenzujenapovrchu
vlaken. S ohledem na relativni vlhkost vzduchu je ¢ast kondenzované vody transportovana
do vlakna. Cést zistava na povrchu a je transportovana kapilarnimi silami. Pitomnost
molekul vodyzptsobuje piedev§im v pfistupnych oblasteh vldkna tvorbu sekundarnich
vazeb, coz se projevi vEtSi usporadanosti systému a snizenim jeho celkové energie.

Piebytecna energie se uvoliiuje jako teplo sorpceozlisuji se dva druhy tepelné sorpce.

Diferendalni sorp¢ni teplo Q uvolnéné sorpci 1 g vody na neomezeném poctu vlaken pii
dané vlhkosti ovzdusi. Cim je vldkno na podatku sorpce sussi, tim je teplo Q vyssi. Pro

vybrana vlakna jsou diferencialni sorpéni tepla (ptivodné sucha vlakna) v tabulce 2.
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Integralni sorp¢ni teplo H uvolnéné pii Uplném nasyceni 1 g vlaken pii dané vlhkosti.
Oznaduje se také jako teplo smadeci. Souvisi tizce se schopnosti vlaken vazat vodu. Cim

vice vody jsou schopna vldkna vézat, tim je H vyssi.

Tabulka 2 Diferencialni a integralni tepla sorpce vody

Vlakno Q [kJgY] H [kJgY]
Bavina 1,20 46
Mercerovana bavina 1,17 73
Len 1,2 55
Viskoza 1,17 106
Vina 1,30 113
Prirodni hedvabi 1,28 69
Acetat 1,24 34
Polyamid 6.6 (nylon) 1,05 31
PAN (polyakrylonitril) - 7
Polyester - 5

Obycejné se povazuje schopnost vlakna vazat a transportovat vodu jako zadouci. Takovou
schopnost maji vSechna vldkna pfirodni a chemicka obsahujici hydrofilni skupiny. V
nékterych piipadech se pozaduje hydrofobita - nemoznost vazani vody a nesmaceni povrchu
vlaken. Voda se u skupintéchto vlaken §iti predevsim pomoci kapilarnich sil - mechanicky
se vaze na praskliny a mikropory. Procesy sorpce souviseji obecné se slozenim vldken,
stavem jejich povrchu, pfistupnosti hydrofilnich skupin, rozvolnénosti struktury, distribuci

poért, teplotou, Casem a druhem resp. koncentraci absorbované kapaliny.

Pfirodni materialy jako je bavlna ¢i viskoza maji vysokou sorpcni schopnost a velmi silnou
vazbu vihkosti s/ldknem a po navlhnuti pradlo schne relativné pomalu a vytvaii pocit

chladu. Zaimco synteticka vlakna jako naptiklad polypropylen nebo polyester jsou
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hydrofobni a diky slabé vazb¢ vlhkosti s polymerem snaze vedou vlhkost do vné&jsi textilni

vrstvy pomoci kapilarnich sil. [22]

Cim vys3i je vlhkost vlakna bavlnéného, Indného, nebo jutového, tim vyssi maji pevnost.
Naopak niz§i pevnost pii vysSi vlhkosti vldken se vyskytuje u vldken vinénych,
viskozovych (az o 50%) a u ptirodniho hedvéabi. Taznost vlivem zvySeni vlhkosti roste u
vSech vlaken, i jejich elektricka a tepelna vodivost. Dochazi i ke snizeni tfeni vlaken.

Rovnovaznou sorpci vody ovlivituje také teplota.

Proto pro bandaz byl zvolen len, pro svou vysokou sorpci a vysokou pevnost. Vlna, nejlépe
merino — velmi jemna, pro své termoregulaéni schopnosti, dobrou afinitu k vodé. A
nylonové bandaze od ¢eského vyrobce pro srovnani a otestovani vyuzitelnosti. Pro vinu a
nylon jsou vyznamnéjsi schopnosti spise, pokud je zajistén piistup vzduchu, aby mohlo

dochazet k vyparovani kapaliny.

Absorbovana kapalina opousti textilii pomoci skupenské piremény - vypafovani.
Tim sezabyva pan profesor Wiener Vextilni chemii [27]. Vypafovani je opanym jevem
ke kondenzaci a dochazi pfi ném k ménéni povrchu kapaliny na plyn. P¥i tom kapalina
odebira teplo z okoli. K vypatovani dochazi pii jakékoli teploté kapaliny, ale ovliviiuje
rychlost vypafovani — ¢im vyssi teplota, tim rychlejsi vyparovani. Rychlost vypafovani
zavisi také na velikosti povrchu— ¢im vétsi povrch, tim rychlejsi vypatovani, na
vlastnostech kapaliny (na pfitazlivych silach mezi ¢asticemi kapaliny), na pohybu vzduchu

nad kapalinou, na koncentraci par ve vzduchu nad kapalinou.
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Nasleduje obecna specifikace jednotlivych materialt vyuzitych pfi testovani, Cerpajici
Z Textilnich vlaken od pana profesora Militkého [26], Smakroskopickymi snimky

uz konkrétnich bandazi a jejich charakteristikou.
Bavina

- pevnost za sucha-25 cN/dtex, za mokra 100 - 120 % pevnosti za sucha
- taznost za sucha 6 — 10 %, za mokra00- 110 % taZnosti suché

- Merceraci se pevnost zvySuje > 7 cN/dtex

- Elastické zotaveni pii 2% protazeni je 74 %

- Elastické zotaveni pii 5% protazeni je 45 %

- Navlhavost ve standatich podminkach (65 % RH) je 7,5 %

- Navlhavost ve vlhké atmosfétre (95 % RH) je 24 - 27 %

BavInéna bandaz byla po makroskopickém prozkoumani vyhodnocena, ze byla jako stuha
tkdna na jehlovém stavu, v platnové vazbg&, s pletenym krajem vytvorenym z ttku.
Materidlem pro tkani byla bavinéna ptize, v osnové jednoduchd a v utku druzend z péti
ptizi. Bandaz vyuzivana K testovani byla jedna z paru, délka této testované byla 3,65 m a
Sitka klasickda — 5 cm. Bandz ma na jednom konci smy¢ku na navléknuti na palec, na

druhém stuhovy uzavér pro snadné piipevnéni. Detail bandaze k dispozici na obrazku 3,

vazby kraja lze vidét na obrazku 2.

g Obrazek 2. Vazby krajit stuh na
i jehlovém stavu [31]

Obrazek 3. Makroskopicky snimek bandaze 1 - 100% bavin:
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Pro bandaze vyrabéné vlastnoruéné nebyly stanoveny piesné parametry. Vzhledem k tomu,
ze u obou kupovanych bandazi se vzdy jedna zparu vyznamné lisila délkou od druhé i od
délky prezentované vyrobcem (bavinéna od vyrobce definovana jako 3,5m, ve skuteCnosti
jedna 3,64m a druha 3,76m, nylonova oficialné 4,2m, ve skute¢nosti jedna 3,51m a druha
3,6/n) a rozdilnd byla také hmotnost, vlivem pouzité suroviny — vysoka hmotnost
prirodniho materialu proti nizké hmotnosti syntetického materialu. Proto pro toto testovani
byla ze Inu/baviny, viny dostupnych materiald vyrobena jedna a jedna bandaz v délce

rizné v zavislosti na rozmérech vychozi plosné textilie.
Len

- vlakna relativné velmi pevna 5 - 8 cN/dtex, pevnost za mokra 120% pevnosti suché
- taznost za sucha 1,8 %, za mokra 2,2 %.

- malo pruzny

- odolny viici ptisobeni sladkeé i slané vody

- obtizn¢ bélitelny abarvitelny

Pés tkaniny na bandaz byl ustfihnut a sesit v provedeni len/bavlna o $ifce 5 cm a délce 4 m.
Do délky bandaze neni pocitana smycka, ktera byla k bandazi také pfisita, podobné jako je
tomu u kupovanych banddzi. Zakonceni na stuhovy uzévér zde nebylo aplikovéno,

pfipevnéni bylo provizorni — konec bandazi zajistén provliknutim pod vrstvy omotané

bandaze na zapésti. Vychozi plosna textilie v platnové vazbe, obrazek 4 znazornuje detail.

Obrazek 4. Makroskopicky snimek bandaze 2 - 50 % len / 50 % bavina
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Vina

- Pevnost: za sucha 0;91,8 cN/dtex, za mokra 7®80% suché pevnosti

- Taznost: za sucha 20 — 35%, za mokra 25- 50 %

- Elastické zotaveni pii 2% protazeni je 99%

- Elastické zotaveni pii 5% protazeni je 55%

- Anizotropie tfeni vede k plsténi viny, alechlorovanim v roztoku NaClO dojde k

uvolnéni Supinek a vlna jiz neplsti. (26)

Pés tkaniny na bandaz byl ustfihnut a sesit ve vinéném provedeni Sitka 5 cm a délka 3,15 m.
Do délky bandaze ani zde nehpocitana smycka, kterd byla k bandazi také pfisita, podobné
jako je tomu u kupovanych bandazi. Zakonceni na stuhovy uzavér aplikovano nebylq
pfipevnéni bylo provizorni pomoci zajisténi provliknutim konce bandaze pod vrstvy

omotané bandaze na zapésti. Vychozi plo$na textilie v platnové vazbé, detail knahlédnuti

na obrazku 5.

Obrazek 5. Makroskopicky snimek bandaze 3 - 100% vina
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Nylon — Polyamid 6.6

Nylon je obecny nazev pro vSechny polyamidy s dlouhym fetézcem, které maji opakované
amidové skupiny (-CONH-) jako nedilnou souc¢ast hlavniho fetézce polymertii. Nylony jsou
syntetizovany z meziproduktt, jako jsou dikarboxylové kyseliny, diaminy, aminokyseliny a
laktamy, a jsou identifikovany dvojitymi ¢isly oznacujicimi pocet atoml uhliku v
polymernim fetézci odvozenych od specifickych slozek, to je nejdiive uvedeno diaminu.
Jak je definovano na encyklopedickém slovniku polymerd [28]. U nasi bandaze nemame
zadnou informaci o tom, jaky nylon to je. Pouze vime, Ze nylon je modifikaci polyamidu na

polyamid 6.6.

- Pevnost za sucha&- 4,1 cN/dtex
- Taznost za sucha 18 - 25%
- Pocate¢ni modul za mokra: 450 cN/tex

- Mérny odpor: 4. 101°m

Nylonova banddz byla ve vyrobé tkédna na jehlovém stavu, Spletenym krajem vytvofenym
zutku, vplatnové vazbé, kterd je zastfena nezakroucenym multifilem. Detail vazby byl
zminén a vyobrazen jiz dfive na obrazku 2. Materidlem pro tkani byl multifil z polyamidu
6.6, tedy nylonuDetail bandaze na obrazku 7. Délka testované nylonové bandaze byla 3,5
m, Sitka 5 cm. Band4z ma na jednom konci pfiSitou smycku na navléknuti na palec a na

druhém konci je ukoncéena stuhovym uzavérem pro snadné ptipevnéni. Princip stuhového

uzaveéru tzv. suchého zipu na obrazku 6.

Obrazek 6. Princip drzeni
stuhového uzaveru [30]

Obrazek 7. Makroskopicky snimek bandaze 4 - 100% nylon
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» Testovani savosti bandaze boxerskych rukavic pii vlastnim tréninku

Trénink byl provadén v jedné osob¢, s vyuzitim boxovaciho pytle. Rozdé€len byl trénink do
tfi ¢asti po dvaceti minutach. Prvni cast rozehiati, rozcviceni, druha ¢ast trénovani technik
uderti a kopt na boxovacim pytli a tieti ¢ast trénink fyzicky s vyuzitim boxovaciho pytle.
Kazdy trénink byl trochu odlisny ve cvicich a trénovanych technikach, ale vse bylo
podobné zatéze. Prvni ¢ast byla provadéna pouze v bandazich, jako tomu byva na trénincich
v kickboxeském klubu. Dalsi dvé ¢asti uz byly provadény v boxerskych bandazich i
boxerskych rukavicich. Pred kazdym tréninkem a pak po kazdém dvacetiminutovém tseku
byla kazda bandéz i rukavice zvdzena a hodnoty zaznamenany. V predbéZnych métenich,
ktera byla provadéna zvazenim bavinénych bandazi po navratu ztréninkd v
kickboxerském klubu, sepohyboval nardst hmotnosti okolo deseti grami. OvSem pfi
vlastnich trénincich uz byly hodnoty nizs8i z divodii sundavani bandéazi, vaZzeni, zapisovani a
opétovného vazani bandazi. Také tréninky v klubu trvaji delsi dobu a jsou o vétsi intenzité
zatéze. Kdyz Cloveék trénuje sam je to také rozdil oproti tomu, kdyz stoji proti soupefi.
Protisoupeti hraje vétsi roli adrenalin, bojovnik musi byt stale ve stiehu, takze zadné
oddechnuti a inkasované rany t¢lo také musi n¢jak vstiebat a bojovnika oslabuji. Nicmén¢ i

pii mensich zménach absorbované vlhkosti se projevuji rozdily.

Vzhledem ktomu, ze $lo o testovani v béznych podminkach a ne laboratornich, nebyla
zajiSténa pfi vSech trénincich stejnd teplota a tlak. Stejné tak ¢lovék neni schopen podat
vzdy stejny vykon a projevi se na poceni i nemoc a ndsledny navrat po nemoci, kdy ¢lovék
neni ve standardni kondici. Vzhledem ktémto faktorim a kdal§im drobnym
neprokazatelnym jako je pfibytek necistot na bandazich, byly uvazovany zmény v fadech
graml. K vazeni byla pouzivana bézné digitdlni vaha, také z divodu nutnosti provadéni
méfeni v terénu. Z predbéznych méfeni vysly zanedbatelné rozdily mezi pravou a levou
rukou vmnozstvi vypocené vlhkosti. Poté uz pti samotném testovani byla klasicka bavinéna
bandaz vzdy na pravé ruce z toho diivodu, ze Vv ptipad¢, Ze je boxer pravak, tak je to ruka,
kterau je schopen udefit silngji (to vychazi z postoje $ravou nohou mirné¢ vzadu, levou
mirné vpredu, vaha ve stiedu téla, takZe pii Gderu zadni — pravou rukou dochézi k vétSimu
zapojeni celého téla do pohybu a tim k vétsi vyvinuté energii a silnéj$imu uderu) a je tedy
potieba opravdu dobra fixace ruky, kterd u ostatnich testovanych bandazi nemusela byt tak
spolehiva, vzhledem K neprofesionalnimu zpracovani vlastnoru¢nich bandéazi a vzhledem
k nezkusenosti prace s elastickymi nylonovymi bandaZzemi. Proto byla vzdy na pravé ruce
ta stejnd klasickd bavinénd banddz a na levé ruce bandazZ jiného testovaného materidlu

(len/bavina, vina nebo nylon).
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Testovani pii samostatném tréninku bylo provedeno tfikrat pro kazdy material srovnavany
s bavinou a bavinsoucasné vzdy s kazdym z nich. Data ztestovani pti vlastnich trénincich
byla zaznamenana do tabulek, zazdého tréninku je samostatna tabulka, k dispozici

v ptiloze ¢ 1. Pro porovnani hodnot byla vypocitana korelace, podle vzorcel)

p="2Y (1),

ktera hodnoti miru zavislosti dvou proménnych ponoci rozdilu pramémé hodnoty
zesoucinu dvojice proménnych a soucinu priimérnych hodnot obou proménnych lomenou
sou¢inem smérodatnych odchylek kazdé z nich. Pro korelaci byly pouzity dvojice hodnot
bandaz — rukavice, takze hodnoty hmotnosti vihkosti bandazi a rukavic pted zahajenim
tréninkti a pak hodnoty z useki, kdy byly pouzivany i bandaze i rukavice, jak je to piiloze
3. Vypocitany korelac¢ni koeficient ze vSech naméfenych hodnot pro bavlnu, ze vSech
méfeni, ma hodnotu 0,85M¢lo by tedy jit o silnou linearni zavislost — jak se zvySuje
vlhkost bandazi, tak se zvySuje i vlhkost rukavic a tim jejich méfené hmotnosti. Korelacni
koeficienty, pokudje brana zvlast' kazda trojice méfeni podle materialového slozeni, se
lisily 1 u samotné bavlny, ktera méla hodnoty 0,89; 0,93; 0,84. Rozdily jsou zplisobeny
odlisnostmi intenzity trénovani a okolnimi faktory, tudiz je nutné porovnavat pravé tyto
dil¢i hodnoty korelace s hodnotami kazdého srovndvaného materidlu piesné tak, jak byly
spolecné testovany. Pifi takovém porovnani vykazuje 50 % len / 50 % bavlna hodnotu
korela¢niho koeficientu 0,86 a 100% bavlna 0,89, coz vypovida o podobné silné zavislosti u
obou materiala. Pti porovnani bandazi ze 100% vlny s bandazemi ze 100% bavlny, je vidét
uz znateln€jsi rozdil. Vina ma korelacni koeficient 0,85 a bavlna 0,93. V ptipad€ bandazi ze
100% nylonu neni pfedpokladana sorpce, ale dobry kapilarni odvod, ktery by rozved| pot do
celé plochy bandazi a zustala by sucha i ruka i rukavice. Z hodnot korelace bavina 0,84 a

NS4

Ale zde je nutné se podivat 1 na samotné zmé&ny hmotnosti bandazi, kde je zjisténo, Ze se
tyto hodnoty u vSech materialt pohybuji primérné okolo 5 g, pouze u baviny jezvyseni
hmotnosti i o vice nez 6 g. A nutné je se také podivat na zmény hmotnosti u rukavic
Protoze samotna korelace ukdzala pouze, jestli je zavislost méné nebo vice linearni, ale u
mensi linearni zavislosti je potieba jest¢ rozlisit, kdy jde o to, ze pojme bandaz vétsi
mnozstvi potu nez rukavice a kdy je tomu naopak, ze potu je vice v rukavici. U nylonovych
bandazi je velmi vysoka linedrni zavislost, tudiz takova banddz nepojme Zadné vyznamné
mnozstvi potu. A zaroven bylo vyprodukovano i vice potu nez u jakéhokoli jiného

materialu. U viny je nejmnsi linearni zavislost, ale ze zmén hmotnosti rukavice wzavislosti
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na zménadch hmotnosti bandaze vyplyva, ze zde dochéazi k vétSimu zasazeni potem rukavic,
nez bandazi — jsou vétsi hodnoty zmén u rukavic nez u bandazi. Tudiz termoregulacni
schopnosti viny wzavienych rukavicich nemizou fungovat a tak dochazi pouze
k transportu potu miky pfes bandaz do rukavic a v bandazich zustava jen men$i mnozstvi
vyprodukovaného potu. U pololnénych bandazi doslo také k vétSimu zasazeni rukavic nez
bandazi, alejen pifi druhém méfeni, kde podobné hodnoty vysly i u bavinénych bandazi,
tudiz pfi tomto méteni bylo celkové vyprodukovano vice potu, ale i z ostatnich ¢asti ruky,
které jsou v rukavid, ale nepokryva je bandaz. Protoze vrchni vrstvy bandaze promocené
nebyly, aby to bylo vlivem nedostatecného bandazovani. Nejlepsi hodnoty vykazala prave

klasicka bavinéna bandéaz, ktera pii vétsiné méteni pojmula vice vlhkosti nez rukavice.
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Pro viditelrgjsi vysledky byly vypracovany nasledujici grafy Cerpajici z dat, které jsou
uvedeny \piiloze 2, ukazujici piirustky vlhkosti u kazdé z testovanych bandazi. Podstatné
jsou spojnice trendu, body se nékteré piekryvaji, proto neni mozné vidét presné¢ vSechny

hodnoty. Pririistek je znazornén zavislosti vlhkosti na Case.

Na nasledujicim grafu (obrazek 8), I1ze vidét ptiristek vlhkosti pii vyuziti bavinéné bandaze.
V tomto ptipad€ pojmula bandaz vice potu nez rukavice, coz je pozadovany efekt bandaze.
A podle spojnice trendu pro bandaz i rukavici dohromady je maximalni hodnota mirn¢ nad

deseti gramy.

Bavina 100 %
plel 46

14
12

10

T [min]

O bandaz O rukavice dohromady

Linearni (rukavice) Linearni (dohromady)

Linearni (bandaz)

Obrazek 8. Prirustek vihkosti pri vyuziti bavinéné bandaze
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Na grafu, ktey nalezneme na obrazku 9, je vidét, Ze pii vyuziti bandaze z 50 % Inu / 5%
baviny byl pfiriistek vlhkosti u rukavice i bandaze téméi shodny. A spojnice trendu pro
celkovy prirustek vlhkosti udava maximalni hodnotu pod deseti gramy. Je tedy oproti

bavin¢ mensi nartst vlhkosti, ale bandaze nepojmuly zadné vyznamné mnoZzstvi potu.

50 % len / 50 % bavina
plg] 16

14
12

10

T [Min]

O bandaz O rukavice dohromady

Linearni (bandaz) Linearni (rukavice) Linearni (dohromady)

Obrazek 9. Pririustek vihkosti pri vyuziti pololnéné banddaze
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U vinénych bandazi je uz vice zasaZena rukavice, neZ bandaz, to je mozné videt na grafu na
obrazku 10. Spojnice trendu pro oba pfirtstky vlhkosti dohromady ukazuje hodnotu blizici
se dvanacti gramim, je celkové vyprodukovano pfi vyuziti téchto bandazi o néco vice potu,
to by mohlo byt zplisobeno praveé schopnosti viny hiat. Zaroven vinény material nepojal

dostate¢né velké procento potu.

Vina 100 %
p [gl] 16

14
12

10

T [min]

O bandaz O rukavice dohromady

Linearni (bandaz) Linearni (rukavice) Linearni (dohromady)

Obrazek 10. Prirvistek vlhkosti pri vyuziti vinéné banddaze
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U nylonovych bandazi je celkovy pfiristek vlhkosti nejvyssi, coz vypovidd o tom, Ze se
v takovém materialu ruka poti vice, pot neni pohlcendo struktury textilie dostate¢n¢ a §iti
se do rukavic, ve kterych je uZz znatelné vétsi mnozstvi potu. To lze také vidét

nanasledujicim grafu (obrazek 11).

Nylon 100 %

plel 46
14
12
10 O
8
6 (0}
4 O
(0]
2
0 /
0 20 40 60
-2
T [min]
O bandaz O rukavice dohromady
Linedrni (bandaz) Linedrni (rukavice) Linedrni (dohromady)

Obrazek 11 Pririustek hmotnosti pri vyuziti nylonové bandaze
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» Testovani savosti bandaZe boxerskych rukavic na pristroji Alambeta

K hodnoceni savosti bandaze v laboratornich podminkach byl vyuzit pfistroj Alambeta, na
kterém byla méfena vlhkostni jimavost, ktera je definovana v nasledujicim odstavci.
Specifikaci vlhkostni jimavosti a jejiho méfeni se zabyva pan profesor Hes s panem
inzenyrem Slukou vUvodu do komfortu textilii [22], ze které vychazi tato podkapitola,

zabyvajici se danou tématikou.
Vlhkostni jimavost

Méfeni vlhkostni jimavosti textilii na méficim piistroji Alambeta spociva v hodnaeni
urovné tepelného toku prochazejiciho hornim povrchem vlhéeného vzorku, ktery simuluje
vlhkou (zpocenou) lidskou pokozku a ktery je v kontaktu govrchem méteného vzorku. Po
vzajemném kontaktu obou textilii pod definovanym pfritlakem dochazi v disledku
povrchové sorpce k odvodu vlhkosti z modelpokozky a vedeni vlhkosti mimo ploch
snimaci tepelného toku. Textilie o vyssi sorpci a vysSim kapilarnim odvodu vihkosti pak

vice zbavi model pokozky vlhkosti a vykaze sussi — teplejsi omak a naopak.
Postup zkousky

Model vlhké lidské pokozky je z textilniho upletu COOLMAX-FC 205 (plosna hmotnost
170 gn), ktery je zvlhéen 0,3 ml roztoku vody s piimési detergentu 1:50. Z této textilie byl
ustfithnut pruh o Sifce 5 cm a délce 50 cm. Ve vzdalenosti 5 cm od kraje uprostied Sitky
textilie byl permanentnim fixem vyznacen méfici bod dalsi body byly od sebe vzdaleny 12
cm. Vzorek byl umistén na kadinku, aby vyznaceny bod byl uprostied volného prostoru a
do ného bylo kapnuto 0,3 ml roztoku vody iimési detergentu 1:50 a po dobu jedné
minuty byl vzorek nechan v klidu, aby se odvedleznikajici smaceci teplo a kapalina se
rozvedla do plochy kolem méficiho bodu. Tento vzorek polozime na méfeny vzorek, ktery
je polozen na spodni ¢asti pfistroje, ktera je udrzovana na teploté okoli. Vzorek simulujici
vlhkou lidskou pokozku musi byt poloZen tak, Ze méfici bod uprostied zavlhéené plochy se
nachdzi pod stfedem snimace tepelného toku. Poté je spusténa hlavice, kterd je o 10
K teplejsi nez okoli (coz vétSinou odpovida pruméerné teploté lidské kize), v naSem piipade
byl vyuzit ptitlak 1000 Pa, protoze pii vyuziti boxerskych bandazi pfi uderech dochazi
k velkému stlaceni, a pfistroj poté zacne pomoci snimaci méfit tepelné toky protékajici

jednotlivymi povrchy.
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Vyhodnoceni

Mg¢tena data zpracovava pocita¢ samostatné. Pro kazdy testovany material byla provedena
tfi meéfeni, kazdé zjiného mista bandaze, aby nedochazelo ke zkresleni mérenim uz
zahtfatych mist. Tato data byla pfistrojem statisticky zpracovéana - vypocitan aritmeticky
prumér z jednotlivych méfeni a variacni koeficient pii 95% hladiné spolehlivosti. Pvdle nize

uvedené tabulky 3 se materialy zatazuji do skupin.

Tabulka 3Skdla namérenych hodnot b pro vwhodnoceni vihkostni jimavosti

Stupen Hodnoceni jimavosti b [Wm2sV2K ]
S Vyborna 400550
4 Dobra 550-650
3 Primérna 650-750
2 Podprimérna 750-850
1 Nedostacujici 850 a vice

Dataz vlastniho méteni na pfistroji Alambeta, uvedena v nasledujici tabulce 4, ukazuji, ze
nejlepsi hodnotu vlhkostni jimavosti mezi testovanymi banddZzemi méa 100% bavlna, to
vypovida o nejvyssi sorpei. U 100% viny se projevil dobry kapilarni odvod a vlhkost je tedy
dobie vedena textilii. Na tfetim misté je 100% nylon, ktery by mél mit idealné také dobry
kapilarni odvod, ale ten se zde neprojevil a tepelnd jimavost je zde o néco vyssi, tudiz
pokozka pod nylonovou bandazi zistava vlhka. U Inu je obecné vyssi sorpce nez u baviny,
ale u nasi bandaze z 50 % Inu a 50 % bavinje tepelna jimavost nejvyssi, tudiz zde sorpce

nefunguje tak dobite, jak bychom piedpokladali.
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Tabulka 4.Tabulka vysledkii (pocet méreni n=3, pritlak 1000 Pa, tvzduchi=20,2°C, p=30%)

PloSna Tepelna Variacni Stupen
Hodnocen4 textilie hmotnost jimavost b soucinitel vlhkostni
[g/m?] [Wm2sV2K 1 [%] jimavosti
100 % bavina 290 486 2,0 5
100 % vina 250 516 3,0 5
100 % nylon 171 575 1,7 4
50 % len /50 % bavina 283 584 1,6 4

6. Navrh nejvhodnéjsi bandaze pro box

Z nejvice savych materialii byl pro testovani vybran len, ktery mél mit lepsi hodnoty nez
bavina, to se wiasem testovani nepotvrdilo, hodnoty byly spiSe mirn¢ horsi, coZ mohlo byt
ovlivnéno strukturou dané plosné textilie. Pololnéna tkanina byla pravdépodobné i
pozehnuta a tim zbavena chlupatosti — vyCnivajicich vlaken, ktera jsou pii sorpci také
podstatnd, diky nim dochazi k tzv. knotovému efektu — vytahuji vlhkost od pokozky a
transportuji ji az do textilie. Ale len by byl vyloucen uz kvtili vysoké mackavosti, ktera je u
bandéazi problémem, protoze je zde potfeba co nejsnazsi pouziti a také udrzba, ale vse by
mohlo byt fesitelné pfi vyuziti bandaze, kterd by byla utkédna a upravena podle specifickych
parametii. VIna, kterd byla zvolena kvili svym termoregulac¢nim schopnostem, je zde
nevhodna, protoze v uzaviené rukavici, kdeneni zajisténa regulace vzduchu, nefungujetato
schopnost viny. A nylon, jakeaprosty opak pro savé materialy ani pomoci kapilarnich sil
do plochy textilie nepojmutadné vyznamné mnozstvi vlhkosti a ruka se wém dokonce
vice potila. Pouze bavlna prokédzala schopnost pojmout vétsi procento vyprodukovaného
potu. Ztéchto poznatkll je vyvozeno, ze je urCité dulezitd sorpcni schopnost baviny,
tazaroven neni mackava vice, nez by bylo u bandazi snesitelné. Mohla by byt ale uzitecna
kombinace baviny polyesterem. Takové bandaze jsou také bézné€ k dostani. Tato
kombinace by méla zajistit jak dobrou sorpci, tak dobry rozvod vlhkosti do celé délky
bandazi a tim by pojmuly jesté¢ vice potu. Zaroven by se banddze méné mackaly a 1épe
zvazena 1 moznost kombinace baviny Spolypropylenem, ktery je ze vSech vlaken nejvice

hydrofobni, tudiz dokaze dobte vést vlhkost a pfi vhodném zpracovani by v takové
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kombinaci bavina zajistila sorpci vlhkosti do textilie a polypropyieansport a zaovani
ruky i rukavice voblasti bandaze suché. Ale polypropylenma nizkou schopnost zotaveni po

deformaci, a tge u bandazi zasadni nedostatek.
Budoucnost

Nejvice piekvapujicim aspektem boxerskych rukavic je, jak malo se zménilo. Prvni
rukavice byly kozené palcaky s malym nebo Zadnym polstrovanim. Dnesni rukavice ptidaly
polstrovani do vétsi ¢i mensi miry, ale ne moc. Box seobecné zda byt odolny vii¢i zménam.
Stovky let bojovnici odolavali viibec noSeni rukavic. A od té doby piekazili vétSinu snah o
inovace.(2) Tak je tomu i u bandazi. Namotavany pas tkaniny si stale zachovava své misto
u bgovnikd a likviduje novinky, jakou jsou napt. gelové rukavice. OvSem s novymi
materidly a technologiemi v budoucnosti mtiize byt jest€¢ piece jen n¢jakd tendence
Kk inovacim. Zvlasté ve sméru zmirnéni zapachu rukavic, kde jsou porad vyvijeny snahy o

inovace.
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Zavér

Boxerské rukavice jsou pouzivany v rdznych bojovych sportech a maji podle toho
také rozdilné pozadavky na zpracovani. Do uzivatelskych vlastnosti boxerskych rukavic je
zahrnuto pouzivani, komfort, udrzba a zranéni a vSechny tyto vlastnosti jsou ovlivnény
pouzitim boxerskych bandazi, které ruce poskytuji fixaci zapésti a kloubi, kterou rukavice
nezajistuji, také optimalizuji padnuti rukavic tim, ze vypliuji volny prostor, takze rukavice
pevné sedi a tim se snizuje pravdépodobnost zranéni. Zaroven by bandaz méla pojmout pot,
takze by ruka nezistavala mokra a rukavice byla potem 4ké mén¢ zasazena, diky ¢emuz by

byla snazsi i udrzba.

Praveé schopnost bandaze pojmout pot v co nejvétsi mite, aby bylo dosazeno zmirnéni rizika
zapachu rukavic, byla testovana. Testovanym materidlem byla 100% bavlna jako vychozi
nevyhovujici material, ke kterému je hledana alternativa, 50 % len / 50% bavina a 100%
vlna jako materidly s vyssi sorpci a 100% nylon se svou nizkou sorpci pro srovnani.
Testovani probihalo v béZnych podminkach pii vlastnim tréninku s vyuZitim testovanych
materiali v podobé bandazi, kde byl méten piirastek vlhkosti a v laboratornich podminkach

pomoci méfeni vlhkostni jimavosti na pfistroji Alambeta.

Vliv materidlu boxerskych bandazi na mnozstvi potu v rukavicich byl potvrzen. Pozitivni
vliv byl vsak zjistén pouze u bavinénych bandazi. U smési baviny a Inu se neprojevila lepsi
savost, jak bylo ptedpokladano, vlivem nevyhovujici struktury tkaniny pro bandaz, a vinény
materidl pii vyuziti vrukavicich vykéazal horS§i vlastnosti, zdivodu nedostatecného
proudéni vzduchu pro aktivaci termoregulacni schopnosti viny. Testovani ukazalo také, ze
nylon neni idedlni materidl pro boxerské bandaze, které jsou pouzivany pravé v boxerskych
rukavicich. Protoze se v hich ruce vice poti a pot neni kam odvadét. Mohly by mit své
uplatnéni ale naptiklad ve fitboxu, kde neni nutné pouziti rukavic. Pouze klasicka bavinéna
banddz pojmula vyssi procento z vyprodukovaného potu v boxerskych rukavicich a

prokéazala vysokou vlhkostni jimavost.

Protonavrhem na bandaz, ktera by pojmula vice vlhkosti, byla smés baviny s polyesterem,
ktera vychazi z odlisné logiky véci, ne z nejvyssi sorpce, ale zrozvedeni vlhkosti do celé
délky bandaze, ale zaroven diky baviné i k pohlceni vlhkosti do struktury textilie.
U mensiho podilu baviny ve smési, tedyvice hydrofilniho materialu nez je 100% bavlna, by

také doslo k rychlejsimu vysouseni banddzi po tréninku a tim K lepsi vyuzitelnosti bandazi.
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Tim byl splnén cil prace. Banddze jsou rozhodn¢ neodmyslitelnou soucdsti boxovani a
boxerské rukavice by bez nich nemély byt pouzivany. A proto by nemély byt opomijeny ani

jejich specifické pozadované vlastnosti.

Za dalsi prozkoumani by uréité staly pravé doporucované bandaze z 50 % baviny a 506
polyesteru, jakou onymaji schopnost pojimat vlhkost, jestli zde budou vyrazné lepsi
hodnoty oproti 100% baviné. Ale mimo to i pruzkum faktickych délek bandazi, oproti
délkam oficialnim od vyrobce, by stal za zvazeni, pro lepsi nahlédnuti do problematiky
rozdilnych hodnot.
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Ptiloha 1. Piirtstky hmotnosti

Pfirastky hmotnosti bandazi a rukavicv [g] po usecich hodinového tréninku

material hmotnost [g]
len 50 % bandaz rukavice
¢as [min] len bavina leva | prava
0 57 58 289 297
20 59 59
40 61 62 292 300
60 62 63 293 301
material hmotnost [g]
len 50 % bandaz rukavice
¢as [min] len bavina leva ‘ prava
0 57 58 289 297
20 59 60
40 61 63 293 302
60 63 64 297 304
material hmotnost [g]
len 50 % bandaz rukavice
¢as [min] len bavina leva ‘ prava
0 58 59 292 300
20 59 60
40 60 61 294 302
60 61 63 295 303
material hmotnost [g]
h_ bandaz rukavice
¢as [min] vina bavina leva ‘ prava
0 38 58 289 297
20 39 60
40 42 63 294 301
60 42 64 297 302
material hmotnost [g]
h_ bandaz rukavice
¢as [min] vina bavina leva ‘ prava
0 38 58 289 297
20 40 61
40 41 62 294 302
60 43 64 295 303
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hmotnost [g]

material

bandaz rukavice
¢as [min] vina bavina leva | prava
0 38 58 289 298
20 39 60
40 42 63 292 301
60 44 66 294 302
material hmotnost [g]
bg bandaz rukavice
¢as [min] nylon bavina leva ‘ prava
0 34 58 289 297
20 36 59
40 38 62 292 299
60 39 63 295 303
material hmotnost [g]
bg bandaz rukavice
¢as [min] nylon bavina leva ‘ prava
0 35 58 289 300
20 37 61
40 38 62 294 302
60 40 65 299 305
material hmotnost [g]
h_ bandaz rukavice
¢as [min] nylon bavina leva ‘ prava
0 35 59 290 301
20 36 60
40 38 63 294 302
60 41 65 297 305
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Piiloha 2. Priristky vlhkosti

Piirastky vlhkosti bandazi a rukavic v [g] potsecich hodinového tréninku

material prirGstek vihkosti [g]
len 50 % bandaz rukavice
¢as [min] len bavina leva | prava
0 0 0 0 0
20 2 1
40 4 4 3 3
60 5 5 4 4
material prirGstek vihkosti [g]
len 50 % bandaz rukavice
¢as [min] len bavina leva ‘ prava
0 0 0 0 0
20 2 2
40 4 5 4 5
60 6 6 8 7
material pfirdstek vihkosti [g]
len 50 % bandaz rukavice
¢as [min] len bavina leva ‘ prava
0 0 0 0 0
20 1 1
40 2 2 2
60 3 4
material prirGstek vihkosti [g]
bandaz rukavice
¢as [min] vina bavlna leva ‘ prava
0 0 0 0 0
20 1 2
40 4 5 5 4
60 4 6 8 5
material prirGstek vihkosti [g]
bandaz rukavice
¢as [min] vina bavina leva ‘ prava
0 0 0 0 0
20 2 3
40 3 4 5 5
60 5 6 6 6
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material prirGstek vihkosti [g]
bandaz rukavice
¢as [min] vina bavina leva | prava
0 0 0 0
20 1 2
40 4 5 3
60 6 8 5
material prirGstek vihkosti [g]
b! bandaz rukavice
¢as [min] nylon bavina leva ‘ prava
0 0 0 0
20 2 1
40 4 4 3
60 5 5 6
material prirGstek vihkosti [g]
hg bandaz rukavice
¢as [min] nylon bavina leva ‘ prava
0 0 0 0
20 2 3
40 3 4 5
60 5 7 10
material prirdstek vihkosti [g]
h_ bandaz rukavice
¢as [min] nylon bavina leva ‘ prava
0 0 0 0
20 1 1
40 3 4 4
60 6 6 7
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Priloha 3. Korela¢ni koeficienty

Vypocitany korelacni koeficient z prirastku hmotnosti

hmotnost [g]
bandaz rukavice
len50% | bavina |leva ‘ prava
57 58 289 297
61 62 292 300
62 63 293 301
57 58 289 297
61 63 293 302
63 64 297 304
58 59 292 300
60 61 294 302
61 63 295 303
korelaéni koeficient 0,86 0,89

hmotnost [g]

bandaz rukavice
m bavina |levd ‘ prava
38 58 289 297
42 63 294 301
42 64 297 302
38 58 289 297
41 62 294 302
43 64 295 303
38 58 289 298
42 63 292 301
44 66 294 302
korelac¢ni koeficient 0,85 0,93

hmotnost [g]

bandaz rukavice
bavina |levd ‘ pravd
34 58 289 297
38 62 292 299
39 63 295 303
35 58 289 300
38 62 294 302
40 65 299 305
35 59 290 301
38 63 294 302
41 65 297 305
korelacni koeficient 0,94 0,84
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