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Uvod

Tématem této bakalafské préce je ,,Edukace ditéte s nevidomosti v béZné matetské Skole*.
Toto téma bylo zvoleno vzhledem ke skuteCnosti, Ze autorka pracuje jako ucitelka v b&Zné
matefské Skole, ve které se jiz tfetim rokem vzdéelava divka s t€Zkym zrakovym postiZenim.
Ani v dnes$ni dobg, kdy je duraz kladen na integraci a inkluzi déti s riznym typem postizeni do
bé&Znych $kol, neni zcela obvyklé, aby dité s takto t€Zkym postiZzenim zraku navstévovalo b&zny
typ matetské Skoly. Stdle pfetrvdvaji pfedsudky a mylné predstavy o tom, Ze integrace neni
mozna z jakychkoliv davodi. At jiz se jednd o vybaveni a prostorové usporadani mateiskych
Skol ¢i o pedagogy, kteff si ptipadaji nekvalifikovani a u nichz pfevladaji obavy z nezvladnuti

dané situace.

Cilem této prace je podat uceleny pohled na edukaci vybraného ditéte s nevidomosti na
podkladé vzacného onemocnéni v bézné mateiské Skole, vyzdvihnuti pozitiv pritomnosti ditéte
s nevidomosti pro ostatni intaktni déti i pedagogy samotné i mozné piekazky, které je nutné
prekonat, nebot’ pravé pretrvavajici strach a obavy pedagogti mohou byt divodem k nepfijeti
ditéte s takovymto postizenim do daného Skolského zafizeni. Tato prace také poukazuje na
diilezitost spoluprace rodiny s ugitelkami MS, asistentkou pedagoga i specidlndpedagogickym

centrem, kterd je kliCem k dspéSné adaptaci a edukaci ditéte se zrakovym postiZzenim.

Bakalafskd priace je rozdélena do dvou stéZejnich Casti, a sice o Cdst teoretickou
a empirickou. Teoretickd Cast sestdva ze dvou hlavnich kapitol. Prvni kapitola se vénuje ditéti

Mowe

s nevidomosti v pfedSkolnim ve&ku. Charakterizuje nevidomost, popisuje pfiiny a specifika
ditéte s nevidomosti. Zaméfuje se také na rozvoj nizSich a vyssich kompenzacnich Ciniteld,
metody aformy priace sditétem s nevidomosti. Poddva zdkladni piehled o moZnych
kompenzacnich a didaktickych pomuckach, které plni dilezitou roli pfi edukaci ditéte
s nevidomosti. Druhd kapitola je zaméfena na samotné vzdéldvani ditéte s nevidomosti
v predskolnim véku, zmifiuje vyhody i nevyhody specidlniho i spole€ného vzdéldvani.
Seznamuje s podpurnymi opatienimi, vCetné prace asistenta pedagoga, i spolupraci mateiské
Skoly se Skolskym poradenskym zafizenim. Zavér teoretické Casti je pak vénovén spolupraci
matefské Skoly s dal§simi aktéry vzdélavani ditéte s nevidomosti, popisuje spoluprici s ranou
péci, rodinou i dalSimi aktéry.

Pro Cast empirickou je stézejni kazuistika divky s nevidomosti, kterd navStévuje danou
matefskou Skolu. Kazuistika popisuje zdkladni anamnézu divky s nevidomosti, jeji postupnou
adaptaci a edukaci v matefské Skole. Cil price rovnéz naplfiuji rozhovory s ucitelkami

a feditelkou matetské Skoly, které zjistuji pripravenost materské Skoly na pritomnost ditéte

10



s nevidomosti, pfekdzky a problémy, které se pifi edukaci vyskytly a pfinosy pro divku

s nevidomosti 1 ostatni intaktni déti ve tride.

11



TEORETICKA CAST

1 DITE S NEVIDOMOSTi V PREDSKOLNIM VEKU

Prvni kapitola bakaldfské prace se zaméfuje na charakteristiku ditéte s nevidomosti,
seznamuje se zdkladnimi pojmy a pfiCinami nevidomosti u déti a uvadi konkrétni
oftalmologicka onemocnéni. Poukazuje na dilezitost rozvoje nizsich a vyssich kompenzacnich
Ciniteld a v§ima si vyvojovych odliSnosti déti se zrakovym postizenim v raném a predskolnim
veku. Text je také teoretickym prehledem metod a forem prace s détmi s nevidomosti a vyctem
kompenzacnich a didaktickych pomucek, které hraji dilezitou roli v edukaci déti
s nevidomosti. Tato ¢4st slouzi jako vychodisko pro Cast empirickou, ve které jsou vySe

uvedené skute€nosti uplatioviny.

1.1 Charakteristika ditéte s nevidomosti v predskolnim véku

V Kklasifikaci zrakového postizeni véetné nevidomosti je uplatiiovdn tzv. vizus. Vizus
neboli zrakova ostrost je rozliSovaci schopnost lidského oka, jejiZ hodnota se udavd ve tvaru
zlomku, napt. 6/6 (vizus zdravého oka). Hodnota Citatele udavé vzdalenost vySetfovaného od
optotypu (u malych déti se vyuzivaji optotypy s obrazky) v metrech, jmenovatel predstavuje

vzdélenost, ze které ma byt dany radek pfecten (Keblovd 2001, s. 7-14).

»Nevidomost 1ze definovat jako nejzdvaznéjSi zrakové postiZzeni, které se projevuje
neschopnosti vnimat signdly z okoli zrakovou cestou. Z lékatského hlediska je moZno pohliZet
na nevidomost jako na reverzibilni pokles centrdlni zrakové ostrosti pod 3/60 — svétlocit*

(Ludikova, Stoklasova 2005, s. 7).

Nevidomost miZeme rozdélit na:
¢ Praktickou nevidomost, jeZ je charakterizovana poklesem centrdlni zrakové ostrosti pod
3/60 do 1/60 vetné.
¢ Skutecnou nevidomost, s poklesem centrdlni zrakové ostrosti pod 1/60 (svétlocit).
¢ Plnou slepotu, kterd se vyznacuje svétlocitem s chybnou svételnou projekci az do tplné

ztraty svétlocitu.

Diavodl nevidomosti u déti je mnoho, zrak je jeden ze stéZejnich smysli ¢loveka, ktery
lidem poskytuje 80—-90 % vSech informaci. Mnoho nevidomych vnima svételné podnéty ¢i
pohyb a nelze tedy fici, Ze Ziji v uplné tme. V raném veéku ditéte 1ze pfedpokladat, Ze vétSina
zrakovych vad je vrozend, coZ muZe pusobit na psychiku samotného ditéte, dité je ohroZeno

nedostateCnym piijmem vizudlnich informaci a tim je ohroZen vyvoj dal§ich dovednosti ditéte.
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Je tedy nezbytné rozvijet a cvicit niz§i kompenzacni Cinitele (hmat, sluch, Cich, chut) a vyssi
kompenzaéni &initele (pamét, piedstavivost, mysleni, fe¢) (Kvétofiovd, Sumnikova 2022,

s. 15-66).

1.1.1 Pri€iny zrakovych vad

Pri¢iny zrakovych vad se déli dle doby vzniku na prenatdlni, perinatdlni a postnatélni.
Mozné je také déleni na vady vrozené a dédicné a vady ziskané v prabéhu zivota (Hamadova,
Kvétoiovd, Novakovd 2007, s. 24). Zrakova postizeni se ddle rozliSuji dle délky trvani

na kratkodobd a chronickd a podle stupné zrakového postizeni na nevidomost, zbytky zraku

a slabozrakost (Ludikova, Stoklasova 2005, s. 5-9).

Vrozené a dédi¢né pri¢iny zrakovych vad
Kongenitalni katarakta

Kongenitdlni katarakta je vrozenou vadou Cocky. Pri€inou je velmi CcCasto virové
onemocnéni matky béhem Casného vyvoje plodu v prvnim trimestru t€hotenstvi. Mezi viry
zpisobujici kataraktu fadime piedeviim rubeolu, toxoplasmésu a herpes. Colka muZe
vykazovat uplné zakaleni, které se projevi ihned po narozeni. LéCba spoCivd v operaCnim
feSeni, kdy je zdkladnim dkonem odstranéni cocky. U velmi malych déti do jednoho roku Zivota
se oko ponechdva bez ¢ocky, u déti starSich se implantuje nitroo¢ni cocka (Kuchyiika, aj. 2007,

s. 422).

Primarni kongenitalni glaukom

Vrozené glaukomy jsou dédicnym onemocnénim. Jednd se o postizeni oc¢niho bulbu.
Glaukom je zpusoben zvySenim nitroo¢niho tlaku, kvuli kterému dochazi k omezen{ nitroo¢ni
cirkulace krve. Nasledkem je poté poSkozeni o¢nich tkdni. Vlivem nadmérného tlaku se oko
nedmérné zvétSuje. Je vyZzadovan chirurgicky zakrok. Mezi ptiznaky patii slzeni, svétloplachost

a blefarospazmus (silny stah o¢nich vicek) (Kuchyiika, aj. 2007, s. 572).

Retinopatie nedonosenych

Retinopatie nedonoSenych (ROP) je nejCastéjsi pfi¢inou slepoty u déti. Jednd se
0 onemocnéni, jeZ se tykd predCasné narozenych a nezralych déti, umisténych v inkubétorech
s vysokym piivodem kysliku. Sitnice i sklivec téchto déti jsou nezralé, muZe dochazet ke

YV

uplnd nevidomost (Vignerova 1995, s. 35).
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Kortikalni postiZeni zraku

Tato nemoc, které se také nazyva mozkova slepota ¢i CVI (Cortical Visual Impairment) je
onemocnénim, pii kterém neni postiZena funkce oka, ale jedna se o mozkovou poruchu. Dité
se nejevi jako nevidomé, oCni pohyby jsou plynulé, Casto jsou vSak bezcilné. Kortikdlni
postiZzeni zraku byva cCasto také doprovdzeno dalSimi neurologickymi poruchami (DMO,

mentalni postiZeni, epilepsie, sluchova postiZzeni atd.) (Kvétotiova-Svecovd 2000, s. 26).

Kongenitalni nystagmus

Nystagmus neboli o€ni tfes. Onemocnéni, pii némZ dochdzi k bezdéCnym rytmickym
pohybuim o¢i, ¢asto doprovazi dal§i o¢ni nemoci. Nystagmus velmi zhorSuje zrakovou ostrost
a fixaci, i€innd 1é¢ba nystagmu neni zndmd. Kongenitdlni nystagmus je pozorovatelny jiz od
narozeni, ale diagnostikovdn byva zpravidla mnohem pozdé&ji (Vlkovd, Pitrovd, Vik 2008,

s. 333).

Leberova kongenitalni amauroza (slepota)

Jedna se o vzdcné deédicné degenerativni onemocnéni sitnice, které je Casto doprovdzeno
nystagmem. Pfi¢inou je porucha genu, jenZ je sté€Zejni pro rozvoj fotoreceptoru sitnice (tyCinek
a &ipkl), piiznaky jsou pozorovatelné od narozeni (Skrabankovd 2016). Onemocnéni neni
spojeno s mentdlnim postizenim, nicméné ,,takto postizené déti, pokud vibec vidi, maji znacné
snizenou zrakovou ostrost, v pruméru jen do pasma malych zbytkt zraku, 1/50* (Vagnerova

1995, str. 25).

Onemocnéni poprvé popsal v roce 1869 némecky oftalmolog Theodor Karl Gustav von
Leber. Pro pacienty je do budoucna urcitou nadéji tzv. genova terapie. Nekteré typy Leberovy
kongenitdlni slepoty jsou zpiisobeny mutaci genu RPE65. Zdkladem klinické genové terapie
u lidi se staly objevy uspésné retindlni genové terapie u psu. V klinické studii byl nasledné
vybranym pacientim s mutaci genu RPE65 podan injekéné€ adenovirovy vektor (nosic
informaci), ktery nesl normdlni kopii genu RPE65. Vysledky studie ale prokdzaly po
pocatecnim vrcholu (asi 6 aZ 12 mésict) pokles zrakové ostrosti, retindlni citlivosti i funkéniho
zisku. V soucasnosti probihd mnoho dalSich programu genové terapie, které jsou zaméfeny na

dédicna onemocnéni sitnice a jsou slibné pro zachranu fotoreceptort sitnice (Vasamsetti 2023).
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Vady ziskané v prabéhu Zivota
Retinoblastom

Jednd se o zhoubny nddor sitnice, jenZ postihuje jedno nebo ob& oéi. Cetnost je piiblizné
1 na 20 tisic nové narozenych déti. Valna vétSina retinoblastoml se projevi v prvnich tfech
letech Zivota. Nejcast&jSim pfiznakem retinoblastomu je tzv. leukokorie (bélavy svit zornice).
Jedna se ovSem o pozdni stddium, kdy je nddor v pokrocilém stddiu. LécCbou je enukleace

(vyjmuti) postizeného oka (Vlkovd, Pitrovd, Vlk 2008, s. 417).

Ijrazy oka

Urazy oka mohou mit celoZivotni nasledky. Mohou vzniknout pfi neopatrné hie, pfi
manipulaci s ostrymi ¢i $pi¢atymi pfedméty. Dulezitou roli zde hraje prevence. Mnoho traza
vznikne pfi autonehoddch, manipulaci s chemikéliemi ¢i pyrotechnikou. Ditéti muZe byt
postizené oko vyjmuto. Nastdvaji funk¢ni komplikace, pfi nichz dité pfichdzi o prostorové

vidéni (Kvétotiova-Svecova 2000, s. 33-34).

1.1.2 Vyvoj ditéte se zrakovym postizenim

Predchozi odstavce popsaly piiCiny a nemoci, jejichz dasledkem je nevidomost. Jak jiz bylo
zminéno, zrak je pro ¢loveka stéZejnim smyslem. Pokud dojde k situaci, Ze je dit€ od narozeni
¢i raného détstvi postizeno té€Zkou zrakovou vadou, odrazi se to i na jeho vyvoji. Mnoho lidi je
dodnes presvédceno, Ze 1idé s nevidomosti maji vice vyvinuto sluchové vniméni, ptiroda k nim
byla $tédra s naddanim hmatovym, hudebnim, maji vybornou pamét. Je pravdou, Ze osoby
s nevidomosti Casto ve zminé€nych dovednostech vynikaji, ale je to ddno celoZivotnim

tréninkem a dsilim (Kimplova 2010, s. 42-45).

Vyvoj déti se zrakovym postizenim ma sva specifika, daleZité je brat ohledy na mnozstvi
Ciniteld. Pfihlédnout je nutné k mife zrakového postizeni i k dalsim moZnym vadam.
ditéte. Ihned po narozeni je novorozenec schopen rozliSovat rozdil mezi svétlem a tmou, jedna
se o tzv. svétlocit. Dit¢ je také schopno velmi brzy reagovat na svételny zdroj, za kterym obraci
hlavu. Zpocatku je dominantni periferni vidéni, tj. vidéni do stran, postupné (ptiblizn¢ od
druhého tydne Zivota) se pfidava centrdlni vidéni, tj. vidéni pred sebe. Dité také na kritkou
dobu zvladne fixovat lidsky oblicej. Postupné pfichdzi schopnost fixace urcitého pfedmétu
jednim okem a nasledné, priblizné kolem dvou meésict véku ditéte, fixace obéma ocCima.
A prave tento vek je specificky v navazovéani o¢niho kontaktu s lidmi kolem sebe, dité sleduje
pohybujici se ptedméty, hracky nad postylkou. V piipadé ditéte s t€Zkym zrakovym postiZzenim,
kdy o¢ni vada nebyla stanovena ihned po narozeni, si rodiCe nej€ast&ji praveé v tomto obdobi
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uveédomi, Ze jejich dité nereaguje na své okoli, chybi o€ni kontakt (Kochova, Schaeferova 2015,

s. 26-38).

Pokud se jednd o dité s vrozenou nevidomosti Ci dit€ s t€Zkym zrakovym postiZenim, je
tento handicap divodem k odchylkam v kognitivnim, motorickém i socidlnim vyvoji daného
ditéte. Zrakové podnéty musi byt jiZ v raném véku nahrazeny jinymi zdkladnimi podnéty, jako
jsou slova a dotyky. Podpora rozvoje hmatového vnimani hraje dilezitou roli od narozeni ditéte
s nevidomosti, doteky se dit€ seznamuje s nejblizsi rodinou. Zkoumd, nejprve prostifednictvim
ust a pozdéji rukama, predkladané predméty. Vyznam mad i rozvoj hmatu na nohéch. Stimulace
je provadéna dotykem na chodidlo rukou, tlakem nebo riznymi piijemnymi materidly napf.
mekkym ru¢nikem. Pozndvani vlastniho t€la je pro dit€¢ vyznamné. StéZejni je také sluchové
vnimani, diteé reaguje na zvuky okoli, na zvukové hracky, otaci se za zvuky. Rané obdobi véku
ditéte je charakteristické prudkym rozvojem motoriky. Déti, kterym chybi vizudlni podnéty,
jsou v oblasti pohybu méné¢ aktivni nez déti intaktni. Nemaji pfirozeny stimul napt. v podobé&
hracky ¢i zajimavého pfedmétu, za nimz by se vydaly. I v tomto ptfipad€ je nutné nahradit
zrakovy vjem napt. vjemem sluchovym, moZnosti je cinkdni zvoneckem, za jehoZ zvukem dité
leze. Dulezitym momentem je okamzik, kdy dité za¢ina chodit. Chiize muze byt nejista a dité
neni kvili zrakovému postiZzeni schopno udrzet pfimy smér chize. U ditéte se zrakovym
postizenim je nutné dbét na bezpecné prostiedi mnohem vice nez u ditéte intaktniho. Nicméné
podpora samostatnosti je Zaddouci. Dité se zaCind osamostatiiovat postupné, uci se zakladni
sebeobsluze (pit z hrnecku, jist 1Zzickou, svlékat se, umyvat se). S tim je spojen 1 rozvoj feci,
ktery u déti se zrakovym postiZzenim nemusi byt opozdén, fe¢ muZe byt dalsim kompenzacnim
prostfedkem. DulezZité je spojovat nazvy predméti s hmatovym vnimanim. V raném obdobi
hraje nejduleZitéjsi roli rodina. Rodina, ktera dité stimuluje a motivuje k aktivitim, podporuje
u ditéte samostatné poznavani a predklada ditéti dostatecné mnozstvi podnétd, nebot’ prave déti
s nevidomosti jsou vraném obdobi svého véku pln€ zdvislé na aktivité jiné osoby. Dité
s nevidomosti, u néhoZ bylo sluchové a hmatového vnimani podporovano od raného détstvi,
v pozdéj§im obdobi stavi na pevnych zdkladech a v pfedSkolnim veéku postupné rozviji

a upeviuje kompenzacni smysly (Ludikovéd, Finkova 2013, s. 7-18).

PredSkolni obdobi je definovdno dvéma etapami. Prvni etapou je vék mezi tfetim a Ctvrtym
rokem ve&ku ditéte, kterd je charakterizovdna jeho ndstupem do matefské Skoly (u déti
s postiZzenim neni pravidlem). Druhd etapa, ohranicend vékem péti az Sesti let, je poté ukonCena
nastupem ditéte do zdkladni Skoly. PfedSkolni obdobi se vyznacuje détskou aktivitou, snahou

o prosazeni se. Déti s postizenim zraku tuto potfebu mit nemusi, Casto preferuji stereotyp
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a zéavislost, kterou leckdy posiluji rodice. Aktivita déti s tézkym zrakovym postiZzenim se
nemuze vyrovnat intaktnim détem, cCasto byvaji ve spoleCnosti dalSich déti pasivni
a do spoleCnosti pronikaji zprostfedkované s pomoci jiné osoby (Ludikovd, Finkova 2013,

s. 19-23).

Déti s t€Zkym zrakovym postizenim Casto zaméfuji svou aktivitu na své télo (kyvéni,
houpdni, skakdni ¢i mackani oci). Tyto ndpadné aktivity nejsou projevy neurotické tenze ani
nasledky socidlniho nedostatku. V oblasti sebeobsluhy jsou jiZ predSkolni déti se zrakovym
postizenim v mnohém samostatné. Maji zakladni hygienické ndvyky, samostatné ¢i s mensi
dopomoci se dokaZi obléci, svléci, obout boty atd. Motoricky vyvoj (ichop a samostatny pohyb)
je udéti s tézkym zrakovym postizenim velmi zdvisly na podpofe ze strany dospélych. Intaktni
dité, vnimajici zrakem, je motivovdno k pohybu a uchopovani viditelného cile, dokdze

koordinovat ruku s okem. Sluchové a hmatové podnéty nejsou pro rozvoj motoriky tolik icinné

jako podnéty zrakové (Kimplova 2010, s. 23-26).

V predSkolnim v€ku dochdzi k rozvoji kognitivnich funkci, predev§im pozornosti, paméti
amySleni. I u déti intaktnich je pozornost v tomto obdobi kriatkodobd, povrchni a nezral4.
Mnoho déti se zrakovym postiZzenim se vyznacuje netrénovanou a oslabenou pozornosti, coz
muZe byt zpusobeno nedostateCnymi podnéty. S pozornosti souvisi i pamét, zapamatovani
si muZe byt rovnéz ovlivnéno mensi nabidkou podnéta. Kvili postiZzeni je omezen spontanni
rozvoj ditéte, ktery 1ze ovSem vhodné podnécovat. S postupnym détskym vyvojem dochdzi
k zptesiiovdni pojmového mysSleni, vyvoj mySleni se u déti se zrakovym postizenim nelisi
od intaktnich déti za ptredpokladu, Ze zrakovd postiZzeni nejsou v kombinaci s dalSim
postiZenim, napf. s postizenim mentdlnim. Déti s t€Zkym zrakovym postiZenim maji mensi
zkuSenosti, omezené predstavy. Ndzorné mysleni v pfedSkolnim veku je zdvislé na zrakem
vnimanych prvcich, déti se zrakovym postiZzenim jsou odkédzdny na slovni popis, leckdy

P s

si nedokdzi vytvorit spradvnou predstavu (Vagnerova aj. 2001, s. 148—153).

I oblast fe€i ma u déti se zrakovym postiZzenim sva specifika. Tyto déti Casto se svym hlasem
experimentuji, opakuji slova a pouZivaji je se zkreslenym vyznamem, aniZ by pochopily obsah
(verbalismus). Re& détem pomdh4 v orientaci v prostoru. U nékterych déti se mohou vyskytnout
feCové vady, nesprdvnd gramatickd stavba. Omezené moZnosti maji déti se zrakovym
postizenim i v oblasti neverbdlni komunikace, schdzi o¢ni kontakt, mimika je celkové chudsi
atim je daleko obtizn&jsi porozumét signalim ditéte. Pfiblizné€ v péti letech veku si déti
se zrakovym postizenim zacinaji uvédomovat svij handicap, déti s postizenim zraku byvaji

izolovéany od okoli, coz zasahuje do vyvoje jejich sebepojeti (Kimplova 2010, s. 23-25).
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1.2 Rozvoj niz§ich kompenzagénich Cinitell

Jak jiz bylo zmifiovano vyse, zrak je jednim z hlavnich smysla ¢lovéka, vizudlni cestou
pfijima Clovék nejvice informaci. Ztrata zraku musi byt tedy zastoupena dal§imi moZnymi
smysly Cloveéka. Hovoifime o tzv. kompenzacnich cCinitelich. Niz$i kompenzacni Cinitele

predstavuji hmat, sluch, ¢ich a chut. Rozvoj téchto smysla je u déti s nevidomosti stéZejni

(Hamadov4, Kvétonova, Novakova 2007, s. 59-64).

1.2.1 Hmat

vvvvvv

nahrazuje zrak. Na rozdil od zraku jsou vSak hmatem pfijimané skutenosti syntézou, hmatem

deti vnimaji detaily pfedmeétu a celkovou predstavu si sklddaji dohromady.
Litvak (1979, s. 89—90) urcuje tfi roviny hmatu:

Pasivni hmat
Pasivni hmat se realizuje poloZenim ruky na zkoumany pfedmeét, a umoziuje tak vnimani

jednotlivych fyzikdlnich, prostorovych i Casovych vlastnosti zkoumaného predmeétu.

Aktivni hmat neboli haptika
Aktivni hmat je vymezen pohybem rukou po daném predmétu (ohmatdvani) a ziskdvanim

piedstavy o celkové podobé predmétu.

Instrumentalni hmat
Je hmatem zprostfedkovanym, kdy je dany pfedmét objevovén s pomoci néjakého néstroje,

typicky napft. slepeckou holi.

Pfi ndcviku hmatového vniméni je tfeba brat v potaz i Cinitele, které mohou celkovy
vysledek ovlivnit, napf. dnava ditéte, jeZ sniZuje détskou pozornost nebo dal$i onemocnénd,
které vedou napf. k brnéni prsti (diabetes). Pfi rozvoji hmatového vnimdni je dulezité
dodrzovat zdsadu postupnosti, tedy od jednoduchého piedmétu ke slozit&jSimu.
V novorozeneckém a kojeneckém veku jsou to jednoduché hracky (napf. z plastu), dit€ zkouma
pfedevS§im prostrednictvim ust, teprve v pozdé&jsSim veéku dité objevuje systematicky pomoci

rukou (Finkova, Ruzickova, Stejskalova 2011).

Hmatové vnimani neni tedy postaveno pouze na funkci ruky, ale dulezity je cely povrch
téla. Hmatat je moZzné usty i ploskou nohy. ,,Vypéstovat aktivni formy hmatového vnimani je

YV,

jeden z nejtézsich a nejdualezitéjsich dkola* (Finkova 2011, s. 35).
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Rozvoj hmatového vnimdni je v pfedSkolnim veéku ditéte zameéfen na poznavani
jednoduchych predmeéti, se kterymi dité ptichazi do styku. Patii sem naptiklad pfedméty denni
potieby jako kartdcek na zuby, hieben, talit, boty, hrnicek, Zidle, ddle samoziejmé& hracky jako
panenka, auto, kocarek, mic atd. nebo také potraviny, typicky napiiklad rizné druhy ovoce ¢i
zeleniny. Rozvoj hmatového vnimani musi byt podpofen dokonalym slovnim popisem ze strany
dospélého, aby dité pochopilo i vyznam jednotlivych predméti, k Cemu predmeéty slouzi, jaky
maji tvar, jak se pouzivaji, z ¢eho se sklddaji. Dalsi aktivitou, kterd podporuje hmatové vniméani,
je tfidéni podle ruznych kritérii. Dité se uci rozliSovat geometrické tvary, velikost, hmotnost,
odli$nou strukturu, odlisny materidl. Vhodnych predmétid ke tiidéni je velké mnozstvi. Mohou
to byt razné druhy pfirodnin, odli§né tvary ze stavebnic, knofliky raznych velikosti a tvar,
drevéné tyCinky ruznych délek atd. Dalsi moznosti je navlékani. Déti mohou zacit s navlékanim
razné velkych krouzki na stojanky a pokracovat navlékanim koralka (pouZit Ize i té€stoviny) na
Snarky. Dulezitd je i prace s ruiznymi vkladaCkami, kdy se déti u¢i zasouvat jednotlivé predmeéty
do spravnych tvarg, pfi téchto ¢innostech déti posiluji zaroven i pamét’. Opomenout nelze ani
zachazeni s riznymi materidly, prace s modelinou, keramickou hmotou, téstem, piskem, pfi
kterém se déti u¢i material rizné mackat, valet, placat, slepovat. Pfi tvofeni v pisku je vhodné
poskytnout dal$i pracovni pomucky (tvoritka, hracky). Dulezitym materidlem je také papir, déti
se seznamuji s jeho vlastnostmi, mohou ho mackat, trhat, vytrhdvat mensi kousky, prekladat.
Déti 1ze také seznamit s ntizkami a stithanim s dopomoci dospé€lé osoby. Déti timto posiluji
a procviCuji pohyblivost ruky a jednotlivych prsti. Prstova cviCeni l1ze v predskolnim véku
doplnit raznymi jednoduchymi fikankami. Rozvoj hmatového vniméni je také podpotfen
namotdvanim piize na civku, na pfizi si déti mohou zkouset dé€lat uzliky, nejprve procvicuji
pocet jedna az tfi, pozdé&ji Ctyfi az Sest. Zaveérem vySe uvedeného vyctu mozZnosti rozvoje
hmatového vnimani je tfeba také zminit ,,Cteni plastickych (reliéfnich) obrazkt. Cilem rozvoje
hmatového vniméni u déti predSkolniho veéku s nevidomosti je poskytnout ditéti maximalni
mnoZzstvi informaci, posilit jeho orientaci a pfipravit ho na vstup do zdkladni Skoly, kde bude

pokracovat vyukou Braillova pisma (Finkova 2011, s. 35-44).

1.2.2 Sluch

Sluch je dalsim zdstupcem niz$ich kompenzacnich Cinitelt. Sluch poskytuje rozlicné
zvuky, souvisi s teci, kterd je zdkladnim lidskym dorozumivacim prostfedkem. Pro dité
s nevidomosti je rozvoj sluchového vnimani velmi dulezity, protoZe mu umoZiuje orientaci
v prostiedi. Diky zvukiim se dité u¢i poznavat znamé osoby ve svém okoli, postupné je schopno

spojit hlas s konkrétni osobou. Rozvoj sluchového vnimani je také podpofen spojovanim zvuku
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s konkrétni Cinnosti jako je tfeba cinkani pfiboru pfi dklidu, bouchdni pfi zavirani skiing,
zasuvky nebo dvefi. Nelze také opomenout rozliSovani toho, co dany zvuk naznacuje. Zda se
jednd o cosi ptijemného (nalévéni piti do hrnecku) nebo neptijemného (pfilis§ hlasitd hudba) ¢i

dokonce nebezpecného (Stékot agresivniho psa) (Kochovd, Schaeferova 2015, s. 51-53).

Sluchové vnimani u déti v predSkolnim veéku s nevidomosti je potieba cilen€ rozvijet. Dité
se musi naucit rozliSovat zvuky doméacnosti i zvuky ulice, pfi ndcviku je opét dulezité veskeré
zvuky doplnit slovnim popisem. Dité se uci rozeznat napi. splachovéni, tekouci vodu,
sprchovani, zvonek u dvefi, vyzvanéni telefonu, zvuky ruznych domécich spotiebica. Pri
pobytu venku dit€ seznamujeme se zvuky dopravnich prostfedkd, s houkanim slozek
zachranného systému, se zvuky semaforu apod. DulezZité je také, aby dité dokazalo dany zvuk
spravné lokalizovat, tzn. rozpoznalo odkud dany zvuk pfichdzi. K tomu je nutné posilovat
u ditéte znalost pravolevé orientace a prostorovych pojmi. Vybornym zdrojem pro nové
sluchové podnéty jsou prochdzky venku, poslouchdni vétru, Splouchdni v kaluzich, brouzdani
ve spadaném listi, vnimani dopadajicich kapek deste (pr$i mélo nebo intenzivng), zvuky zvitat.
Cilem vSech vySe uvedenych aktivit je, aby déti s nevidomosti zvuky vyuZivaly v maximalni

mozné mife (Ludikova, Finkova 2013, s. 73-75).

1.2.3 Cich a chut

Cich a chut fadime mezi tzv. chemické smysly. Obecné pro &lovéka, na rozdil od jinych
biologickych druhti, neni ¢ich a chut tolik zdsadni jako hmat a sluch. Pro osoby se zrakovym
postizenim hraji ale tyto smysly velkou roli. Cichem se dit& u¢i rozeznivat vielijaké viné
a pachy, coz je stéZejni pii rozliSovani potravin a chemickych prostfedkd pouzivanych
v domdcnostech. Cich dokdZe upozornit na nebezpe&né situace, napf. pfi poziru. Vzhledem
k témto skuteCnostem je pro déti s nevidomosti dulezity cileny trénink Cichu a Cichového
vnimani. Primarni ndcvik je zacilen na rozpoznavdni zakladnich potravin (ovoce a zelenina
v syrovém stavu), nacvik ¢ichu miZe byt zarover propojen s nacvikem chuti. Snazime se ditéti
predkladat viné libé i nelibé. Postupné pfidivame i viné rozlicnych teplych pokrmu
pfipravovanych v domdacnosti (koprova omacka, buchty). Dité ndsledné€ zacne poznavat, co se
doma vati. Dllezité je seznamit dité i s vinémi hygienickych prostfedkt a prostiedkd na dklid
domadcnosti (mydlo, Sampon, pasta na zuby, jar, praSek na prani). Dbame na to, aby dité vSechny
pfedméty také pozndvalo hmatem. Pro dit€ je také vyznamné urcit dle Cichu rozdil mezi Cistym
a Spinavym pradlem. Rozvoj ¢ichového vniméni probihd i ve venkovnim prostfedi. Orientace
dle Cichu je velmi obtizni. Nekteré obchody a mista jsou vSak snadno identifikovatelnd dle

viné, maze to byt tieba pekarstvi, drogerie, 1ékdarna, obchod s kozenymi vécmi, ale také park
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s kvetoucimi Sefiky nebo rozlicnymi bylinami. I mista s vysokou koncentraci dopravnich
prostiedkt se daji poznat dle pachu. Pfi téchto aktivitach jiz rozvoj ¢ichového vnimani souvisi

s prostorovou orientaci a posilovdnim pameéti (Ludikova, Finkov4 2013, s. 75-76).

Nejméné dokonalym smyslem je chut. Chut vnimd ¢loveék prostfednictvim chutovych
bungk, které jsou umistény na jazyku. Clovék identifikuje pét zdkladnich chuti: kyselou, slanou,

hotkou, sladkou a umani (Narodni zdravotnicky informaéni portél 2023).

I tento smysl vSak hraje u déti s nevidomosti dilezitou roli. Nacvik chuti spojujeme
s Cichem. VétSina déti preferuje sladka jidla a viin€ téchto pokrma je détem piijemna. Dité by
melo dokdzat nejen urcit, jakou chut’ dany pokrm m4, ale také, jak je chut intenzivni (pfesolené,
pieslazené, priliS kyselé apod.). Podle chuti také dité identifikuje, o jaky pokrm se jednd. Citi,
zda je teply ¢i studeny.

Niz8i kompenzacni Cinitele jsou pro deti s nevidomosti nepostradatelné. Jejich soustavny,
systematicky a cileny rozvoj provazi v podstaté vesSkeré Cinnosti, jeZ jsou détem nabizeny

Vv

a predkladany. Rozvoj téchto (Ciniteld je vzdjemné propojen. Soucasné s niz$imi

kompenzacnimi Ciniteli rozvijime 1 kompenzacni Cinitele vySSi (Ludikovd, Finkova 2013,

s. 76-717).

1.3 Rozvoj vyssich kompenzacénich Cinitell

Mezi vyssi kompenzaéni Cinitele fadime mysSleni, pfedstavivost, pamét a fe¢. Pokud
hovoiime o téchto Cinitelich, hovoiime o tzv. kognitivnich neboli pozndvacich procesech. Tyto
procesy jsou vzdjemne¢ propojeny a vzajemne se ovliviiuji. Z toho lze vyvodit, Ze jakmile je dité

nevidomé, je omezeno jeho zrakové vniméni a ovlivni to i jeho dal$i kognitivni procesy.

1.3.1 Reg
Reé hraje kli¢ovou roli pii rozvoji mysleni, piedstavivosti i paméti a plni komunika&ni
i kognitivni funkce. ,,Do jist¢ miry feC supluje smyslovou zkuSenost a tim kompenzuje

nedostatek zraku* (Kvétotiovd, Sumnikové 2022, s. 65).

Rozvoj fe¢ovych dovednosti je tedy velmi Zadouci a dilezity. V predskolnim véku dochazi
u déti k prudkému rozvoji slovni zdsoby. Aby dit€ spravné ovladlo vyslovnost, musi mit dobry
feCovy zdroj k ndpodobé. Vzhledem k tomu, Ze déti s nevidomosti tuto vyhodu nemaji, ¢asto
u nich dochazi k vaddm feci a k tzv. opozdénému vyvoji feci. Pro spravny rozvoj feci je nutna
neustdld konverzace, posilovani slovni zdsoby napiiklad ctenim a vyprdvénim pohadek,

basniCek. Duraz je také kladen na zapojovani ditéte do vSech b&znych Cinnosti, které jsou
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doslovné komentovdny a jsou spojeny srozvojem hmatového vnimdni. Ditéti se nabizi
k ohmatéani vSechny predmeéty, které jsou soucdsti dané Cinnosti. Je nutné ovérovat, Ze dité
chipe smysl sd€lovaného obsahu, pfedchdzi se tzv. verbalismu. K ditéti se pfi rozhovoru
stavime vzdy celem a dit€¢ uc¢ime to stejné. Vyvoj teCi je ovlivnén i socializaci, typicky
nastupem ditéte do mateiské Skoly. Dité se zde uci komunikovat s ostatnimi détmi, polemizovat

s nimi, adaptovat se na nové podminky (Kochovd, Schaeferovd 2015, s. 61-64).

1.3.2 Predstavy

V piipadé predstav, jeZ nejsou u nevidomého ditéte podpofeny zrakem, muze byt rozdil
s pedstavami intaktniho ditéte zna¢ny. Cdp (2002, s. 143) definuje piedstavu jako ,,psychicky
proces, ktery ndzorn€ zobrazuje piedmét nebo dé€j nepuisobici v pfitomném okamziku na nase
smyslové organy®. Pfedstavy riznych predmétd nejsou nikdy uplné€ shodné s redlnym
pfedmétem, clovek intaktni i Cloveék se zrakovym postizenim si vybavi jen zlomek jeho
vlastnosti. Tento jev se nazyva zlomkovitost. Rozdil mezi intaktnim jedincem a jedincem
se zrakovym postiZzenim spocivd v tom, Ze osoby se zrakovym postiZzenim si Castéji vyberou
nepodstatny zlomek. Napftiklad v ptipadé&, kdy jsou ditéti s nevidomosti nabidnuty k ohmatani
nizky, které jsou mu navleCeny na prsty dvéma krouzky a z bezpecnostniho hlediska neni
poskytnut dostatek Casu k prozkoumani, si dit€¢ s nevidomosti vytvoii pfedstavu o niazkach
velmi zkreslenou. Jako v ptipadé feCi i pfedstavy se utvéreji béhem kazdodennich Cinnosti
a opéet predpoklddaji neustdly slovni popis vSeho, co dit€¢ déld a ¢eho je dcastnikem. Mnoho
zkuSenosti dit€ naCerpd vnimanim, tj. niZ§imi kompenzanimi smysly (hmatem, sluchem,
Cichem a chuti). Béhem jidla zjist'uje, zda je pokrm horky nebo studeny, sypky nebo kasovity,
rukou, kde pokrm je, ale dovede si to pfedstavit. Dit€ s nevidomosti potiebuje daleko vice asu
a opakovéni jednotlivych Cinnosti. Aby byl postup efektivni, musi byt promysleny. Predstavy

uzce souvisi s paméti a s mySlenim (Kochovéd, Schaeferova 2015, s. 56-57).

1.3.3 Pamét

Pamét’ predstavuje pro dité snevidomosti stéZejni vyssi kompenzacéni Cinitel, jehoZz
posilovani probihd kazdodenné pii béznych i fizenych Cinnostech. Cilem rozvoje paméti je to,
aby dité dokazalo pamét’ efektivné vyuzivat. Neustadlym slovnim opakovdnim a pobidkami je
dité vedeno k tomu, aby si v pfedSkolnim véku dokazalo zapamatovat své jméno, jména svych
rodict a kamaradu, adresu, datum svych narozenin. Dokazalo zazpivat jednoduchou pisnicku
¢i reprodukovat détskou basnicku, zapamatovalo si pofadi predmétd, které jsou mu

pfedklddany, bylo schopno vypravét naptf. své zazitky z vikendu, umélo zopakovat pét
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nesouvislych slov jdoucich po sobé. Duraz je kladen i na orientaci v asoprostorovych pojmech,
dité si dokdZe zapamatovat ro¢ni obdobi, dokdZe je charakterizovat, vyjmenuje dny v tydnu

(Finkova, Ruzickova, Stejskalova 2011).

1.3.4 Mysleni

Mysleni, které je vrcholem kognitivniho procesu, obsahuje jednotlivé myslenkové operace.
V ptedSkolnim obdobi dit€¢ zacind zarazovat prvky mysSlenkovych operaci jako je analyza,
syntéza a porovnavani. MySleni je v tomto obdobi spojovédno s Cinnostmi déti, nastupuje
pojmové mysleni, dité chape vyznam spojovani piedméti pod jeden spolecny nazev (Petrova,

Plevova 2018).

Nevidomost se projevuje na podobé& vnimdni. Lze tedy konstatovat, Ze nevidomost ma na
mySleni nepfimy vliv. Dité s nevidomosti musi zdoldvat nedostatky ve vnimani i predstavivosti.
Stejné jako v piipad€ utvafeni predstav i v oblasti rozvoje mysleni hraje hlavni roli dostatek
Casu a trpéelivosti ze strany vyucujiciho. Napiiklad v oblasti sebeobsluhy, kdy si dité svléka
ponozku, je nutny dostate¢ny ¢asovy prostor k vyzkousSeni, jak mnoho musi dité zatdhnou, aby
bylo tisp&sné. Cinnost se ditéti ukladd do paméti a nasledng si na ni s pomoci myglenkovych
operaci vzpomene, a navic ji dokdZe vyuzit i v dalSich ¢innostech. Rozvoj mysleni probihd
formou rtzné obtiznych dkold, které jsou primérené véku. Jako pomocnici mohou poslouzit
razné hracky typu stavebnice, vkladacky, hmatovd a zvukova pexesa, taktilni knihy, hmatové
obrdzky apod. Znacny vyznam mé také podpora praktickych €innosti, zejména sebeobsluhy,
manipulace s béZnymi pfedméty a pfedevSim hry, jako vyznamné aktivity v tomto détském

obdobi (Kochova, Schaeferova 2015, s. 58-59).

1.4 Metody a formy prace

Rodinnou vychovu v predskolnim obdobi miize doplnit pfedskolni vzdeélavani v matetské
Skole, jehoZ cilem je maximdln€ moZny rozvoj osobnosti ditéte. Pro dité s nevidomosti musi
byt zvoleny takové metody a formy prace, které pln¢ respektuji jeho individualitu a jeho

moznosti.
PredSkolni vzdélavani vyuziva bézné pedagogické metody, jeZ jsou vhodné pro déti intaktni
1 pro déti s postizenim. Mezi takové metody je mozno zaradit napf. kooperativni, proZitkové,

situacni a socidlni uceni. Kromé téchto metod jsou vyuZiviny 1 metody tzv.

specidlnépedagogické, k nimz se fadi reedukace, kompenzace a ucelend rehabilitace.

V predskolnim vzdélavani je velky duraz kladen na vhodnou motivaci déti k ¢innostem tak,

aby dané cCinnosti byly pro déti intaktni i déti s postiZenim pfedevSim zdbavou a déti je
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vykondvaly pfirozené a rddy. RVP PV zmifiuje jako vhodné metody pravé prozitkové
a kooperativni uceni, uceni situacni i socidlni. Poznéni a uceni je zaloZeno na pfimém prozitku

ditéte, napomdha deétské prirozenosti, touze objevovat a nabyvat novych zkuSenosti.

Kooperativni uceni

Znakem kooperativniho uceni v matetské Skole je spoluprdce deéti ve skupinég, a sice
spoluprace na jednom konkrétnim tkolu. Déti se vzajemneé pfi feSeni ukolu obohacuji, dopliluji,
radi se a snaZi se najit v rdmci svych mozZnosti néjaky vysledek své Cinnosti. V matetské Skole
jsou détem pokladdny zdklady tohoto uceni, déti se uci vzdjemné mezi sebou komunikovat,
feSit pfipadné konflikty, pomdhat si. Kooperativni uceni se nejvice uplatni pii hte
s konstruktivnimi stavebnicemi, pfi vytvarnych Cinnostech, pti praci s pfirodnimi materidly

(Kretkova 2007).

Prozitkové uceni

Prozitkové uceni je metodou, kterd je zaloZena na ptimém prozitku déti. Zahrnuje vSechny
aktivity a Cinnosti déti, které vedou k néjakému zazitku. Zazitek je pedagogem nabizen zcela
zameérne. Nejcaste€jSi formou proZitkového uceni je opét hra, pii niZ dit€¢ ziskdvd nové
zkusenosti. MUZe to byt hra zaloZend na experimentovani, objevovani. Vybornym typem her
jsou vSechny druhy her smyslovych, vyuziti pohybovych (objevovani vlastniho téla)
a hudebnich ¢innosti (poslech hudby, hra na Orffovy néstroje), propojovéni zdzitku s lidovymi
tradicemi a zvyky (Podhrazskd, Prochdzka, Suchanova 2019, s. 16-24).
Situaéni uceni

SituaCni ufeni v podstaté navazuje na uceni proZzitkové. Prostfednictvim proZzitku dité
ziskdva nové zkuSenosti. Cilem je volba a vyuZivani pfirozenych Zivotnich situaci k tomu, aby
tyto situace byly pro déti ndzornym a srozumitelnym piikladem. Déti jsou vedeny
k bezprostfednimu vyuZivani nabytych dovednosti v béZném Zivoté.
Socialni uceni

Socidlni uceni probiha formou spontannich €innosti, které jsou zaloZeny na napodobovani

vzoru. Pedagog musi dbat na spravné vzorce chovani, které prirozené predava détem.

Détem snevidomosti jsou mimo vySe uvedené metody kdispozici i metody
specidlnépedagogické, jejichZz cilem je maximdlni moZny rozvoj daného ditéte. Jednd

se o reedukaci, kompenzaci a ucelenou rehabilitaci (Ludikova, Finkova 2013, s. 67-69).
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Reedukace

Jedna se o soubor specidlnich metod, které se orientuji na postizenou funkci. V rdmci
moznosti daného jedince mohou zesilovat efektivitu postizeného orgdnu, podporuji zrakovou
stimulaci. Predev§im jde také o aktivity, které cili na rozvoj osobnosti (ndvyky, postoje
a socidlni chovéni). Cilem je, aby dité pouZzivalo i zbytek zachovalého zraku (Keblov4 2001,

s. 47)

Kompenzace

Kompenzace je také souborem specidlné pedagogickych metod, na rozdil od reedukace je
vSak tato metoda zameétena na zdokonalovani ostatnich neporusenych funkci. Tato prace vyse
popisuje rozvoj nizsich i vys$sich kompenzacnich Cinitela

Velmi Casto dochazi k vyuzivani vice smysli a funkci zaroven, jednd se o pfistup

multisenzoridlni (Keblova 200, s. 47-48).

Ucelena rehabilitace

Ucelena rehabilitace je chapana opét jako soubor specidlnich postupt, které vedou k dprave
pedagogickych postupt, specidlnim pomuckam, pfistupu k informacim i rehabilitaci jako
takové. U deéti s téZkym postizenim zraku muze byt vyuZivdna napf. Gprava prostiedi mateiské
Skoly. Prostory mohou byt vybaveny ndbytkem jasnych barev, mohou byt vytvoreny vodici
linie, pofizeny mohou byt specidlni kompenza¢ni pomiicky apod. (Ludikova, Finkova 2013,

s. 68-69).

Mimo vyse uvedené metody hraji daleZitou roli i formy prace. Formy prace jsou zaloZeny
predevsim na détské hie, ktera je pfirozenym nastrojem k ziskdvani zkuSenosti. Dilezité jsou
i didakticky zaméfené Cinnosti a dostate€ny prostor pro ¢innosti spontdnni. V dnes$ni dobé je
vzhledem k rtznorodosti détskych kolektivt, ve kterych se spolecné vzdé€lavaji déti intaktni
s détmi s postizenim, s odliSnym matefskym jazykem Ci déti vékem heterogenni, diraz kladen

na individudlni pfistup, vetné ptistupu specidlniho (RVP PV 2021).

,»V etape predSkolniho vzdélavani jsou osobnostni rozdily mezi détmi, a stejné tak i rozdily
v jejich individudlnich vykonech, pokldddny za pfirozené a samoziejmé a piedsSkolni
vzdélavani o jejich vyrovnani neusiluje, tkolem predskolniho vzd€lavani neni vyrovnat vykony

deti, ale vyrovnat jejich vzdélavaci Sance* (RVP PV 2021, s. 7).

1.5 Kompenzaéni a didaktické pomucky
Kompenzacni pomucky jsou specidlni pomiticky, které mohou predskolnim détem

s nevidomosti vyrazn€ pomoci v edukacnim procesu pfi rozvoji ostatnich smyslt, predevsim
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hmatu a sluchu i pti rozvoji poznavacich procest (vnimani, pamét, mysleni, fec, predstavivost).
Mohou také pomoci pfi reedukaci zrakové stimulace. Priicha (2009, s. 258) charakterizuje
didaktické pomucky jako predméty a Cinnosti, které napomahaji vyuce. Lze tedy konstatovat,
ze pti edukaci déti s nevidomosti je moZné pouZivat i hracky, predméty denni potieby, pfirodni

materidly a didaktické pomucky, které jsou bézn¢ urceny pro déti intaktni (Pavlicek 2019).

Kompenzacnich a didaktickych pomucek je na trhu celd fada. Tato prace se primarné

zaméfi na prezentaci kompenzacnich pomiucek pro déti s praktickou a skute¢nou nevidomosti.

Kompenzacni a didaktické pomiucky pro rozvoj hmatového vnimani
Hmatové pexeso (Piiloha 1: Obr. 1)

Jedna se o latkovy sicek, ve kterém jsou umistény malé dievéné vélecky, jejichZ povrch je
pokryt rdznym materidlem, dkolem ditéte je najit hmatem vzdy dva stejné valecky. Hra

disponuje 32 valecky s 16 raznymi povrchy.

Hmatové domino (Piiloha 1: Obr. 2)
Jedna se o dfeveéné destiCky s vystouplymi geometrickymi tvary, dit€ spojuje desticky vzdy

stejnym tvarem k sobé. MiZe skladat samo ¢i hrat jako spoleCenskou hru s ostatnimi détmi.

Geometrické tvary-vkladani (Piiloha 1: Obr. 3)
Déti vkladaji geometrické tvary do otvort v dievéné krabicce. Tato aktivita podporuje

hmat, ale také jemnou motoriku, trpélivost a pamét’.

Navlékaci korale (Pfiloha 1: Obr. 4)

Navlékani kordlt raznych tvart a velikosti na $itrku.

Hledani tvara

Dvandct razné velkych dfevénych pfedméta (zvitata, geometrické tvary, postavy, stromy),
které jsou umistény v bavlnéném pytliku. Déti hmatem pozndvaji jednotlivé tvary. Pytlik je
uzpusoben tak, aby mohly hmatat dvé déti soucasné, z kazdé strany jedno (Montesorri hracky

2023).

Kolickova pisanka (Piiloha 1: Obr. 5)
Jedna se o desticku, vétSinou dievénou, do které jsou vyvrtany otvory. Do téchto otvoru

dité zasouva kolicky. MuzZe tak tvorfit napf. jakysi tvar ¢i ornament.

Piskovnicka
Jde o dfevény box, ktery je naplnén kinetickym piskem. Rukou lze do pisku kreslit,

hladitkem je povrh opét uhlazen.
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Konturpasta (Ptiloha 1: Obr. 6)

Konturpasta je hmota v tubg, kterd po zaschnuti zanechdvd na papite trvaly reliéf.
Konturpasta je k dispozici v Cervené, bilé a Cerné barveé. Ditéti je tak mozné vytycit urcité

hranice napt. k vybarveni oznacené plochy prstovymi barvami.

Kompenzacni a didaktické pomiucky pro rozvoj sluchového vnimani
Ozvuceny mic (Priloha 1: Obr. 7)
Ozvucéenych micua je dnes na trhu celd fada, jednd se o mi¢, v némz je umisténa rolnicka.

Pti pohybu vydavai tedy zvuk.

Sluchové pexeso-kostky (Piiloha 1: Obr. 8)
Jde o dievéné kostky, které jsou naplnény riznym materidlem. Kazda pfi zatfeseni vydava

jiny zvuk. Dité€ hleda vzdy sluchové stejné dvojice kostek.

Orffovy nastroje
Drobné hudebni ndstroje, napt. diivka, rumba koule, tamburina, bubinek, xylofon,

kastanéty apod.

Kompenzacni a didaktické pomucky pro rozvoj ¢ichového vnimani
Cichové dézy
Jedna se o malé dozicky, do nichz 1ze vlozit napf. na vaté razné viné, které se dité uci. Opét

je mozno pouZit hleddni stejné dvojice d6z (Montesorri hracky 2023).

Kompenzacni a didaktické pomucky pro rozvoj poznavacich procesu
Spolecenské hry (Ptiloha 1: Obr. 9)

Spolecenské hry rozviji u déti prosocidlni chovani a socidlni interakci. Déti se u¢i dodrzovat
danda pravidla i ovladat své emoce. Pro déti s nevidomosti je k dispozici napf. oblibend hra
Clovéde, nezlob se, piskvorky, domino, karetni hra Kvarteto nebo hra Hmatej a najdi. Tyto hry

samoziejme rozvijeji i hmatové vnimani, posiluji jemnou motoriku.

Hmatové knizky, pohadky do pytli¢ku (Piiloha 1: Obr. 10)

Prioritné patii vySe uvedené pomiucky k pomickdm pro rozvoj hmatového vnimani.
Nicméné spolecné ,,Cteni* pohddek podporuje u déti fec, fantazii, kreativitu a pamét. Hmatové
kniZky jsou vétSinou ru¢né vyrobené, lze pracovat i s jednotlivymi listy, materidl je na dotek
pifjemny. VétSinou material respektuje pfirozené vlastnosti zobrazovaného objektu. Pohddka
do pytlicku obsahuje latkovy sacek, ve kterém je umisténo deset zmenSenych predméta

z pohddky O Cervené Karkulce. Tyto pfedméty mohou byt détem ddvdny do rukou b&hem
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vypravéni pohadky. Dité se muze aktivné zapojovat do déje pohadky, poloZi vlka do postylky,
ptikryje ho pefinou, dd ovoce do ko$iku atd. (Informacni systém pro zrakoveé postiZzené Braillnet

2023).

Lightbox (Ptiloha 1: Obr. 11)

Svételny panel slouZi ke zrakové stimulaci déti se zbytky zraku. Jednd se o desku, u které
je mozné ze spodni strany nasvitit pfedméty leZici na desce, napf. prihledné barevné predméty
z plastu (typicky kostky ¢€i geometrické tvary). Déti se zde uci i pravolevou orientaci a orientaci
v prostoru (nahote, dole, uprostfed), posouvanim kostky dle zadani do rdznych prostor

lightboxu.

Sestibod (Piiloha 1: Obr. 12)

Sestibod ma mnoho podob. Zikladem je desti¢ka s Sesti otvory. Tyto otvory jsou
usporadany do dvou sloupct a tfech fad. Do otvort se vkladaji koli¢ky, nytky, dfevéna zvitatka.
Mozné je také vyuzit papirovy obal od vajicek (baleni po Sesti), do otvorti v obalu mohou déti
vkladat razné drobné hracky nebo kostky. Tato pomicka pfipravuje déti na ¢teni Braillova

pisma (Tyflopomucky 2023).

Braillova cisla, Braillova abeceda (Priloha 1: Obr. 13)

Jedna se o malé dievéné oboustranné desticky s plastickym vyobrazenim Cislic od jedné do
deseti, na druhé strané€ desticky jsou plasticky vyobrazeny dané pocty listki. Obdobné desticky
s plastickym vyobrazenim pismen, na jedné stran€ jsou velkd pismena, na stran¢€ druhé, pismena

mald. Vyobrazeni Cislic 1 pismen je doplnéno ndpisem v Braillové pismu.

Pamét'ova hra hmotnost
Hra obsahuje dvanact vizualné stejnych drevénych dilku, dilky maji rozdilnou hmotnost.

Hraje se obdobné jako pexeso, déti urcuji dva stejné t&zké dilky (Montesorri hracky 2023).
Kompenzacni pomiucky pro samostatny pohyb
Predhul

U predSkolnich déti s nevidomosti 1ze jako predhtl pouZit détsky kocarek nebo trakar.

Reflexni ¢tverec
Jednd se o samolepku oranZového cCtverce na Cerném nebo bilém podkladu. SlouZzi

k oznaceni stavebnich prvki pro déti s omezenou schopnosti orientace.
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Kompenzacni pomucky pro sebeobsluhu
Indikator hladiny (Ptiloha 1: Obr. 14)
Drobna pomucka se zahdkne do hrnecku, dité si miiZe samo nalévat piti, jakmile se hladina

dotkne sondy, indikator za¢ne vydavat vysoky ton.
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2 PREDSKOLNI VZDELAVANI DITETE S NEVIDOMOSTI

Druhd kapitola bakaldiské prace se zaméfuje na oblast pfedSkolniho vzdélavani ditéte
s nevidomosti. V tvodu jsou definovédna Skolskd poradenskd zafizeni, kterd hraji pti vzdélavani
déti se zrakovym postizenim vyznamnou roli. Nasledné prace seznamuje s pojmem podpurnd
opatfeni, jez zaroven klasifikuje, a specifikuje vybrané druhy. Popisuje moZnosti specidlniho
a spolecného vzdélavéani, uvadi vyhody inevyhody jednotlivych moZnosti. Zivérecnd
podkapitola se poté vénuje spolupraci matetské Skoly s dal§imi aktéry vzdélavani, predevSim

s rodiCi a ranou péci.

2.1 Skolska poradenska zafizeni

V ramci edukace déti se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami jsou zdsadni Skolskd
poradenskd zafizeni. Jednd se o pedagogicko-psychologické poradny (PPP)
a specidlnépedagogicka centra (SPC). Obe¢ tato zafizeni definuje § 116 zdkona €. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyS$§im odborném a jiném vzde€lavani (Skolsky zédkon).
Detailné je vymezuje vyhlaSka €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch
a Skolskych poradenskych zatizenich. Hlavni €innosti téchto zatizeni (PPP, SPC) je poradenska
¢innost, ktera je cilena na déti a Zaky, u nichZ je proces uceni z n€jakého divodu zhorSen Ci
znesnadnén. Poradenské sluzby téchto zafizeni jsou také urCeny rodiCim, resp. zakonnym
zastupcim danych d&ti ¢ 7akd, $koldm a Skolskym zafizenim. Cinnost PPP je urena détem
a zakam, ktefi pochdzeji z odlisného kulturnitho prostiedi i détem a zZdkim s odliSnymi
Zivotnimi podminkami. Déle se PPP vénuji détem, zdkim i studentim se specidlnimi
vzdéldvacimi potiebami, které jsou spjaty se specifickymi poruchami uéeni a chovéni. Cinnost
SPC cili na deéti, ukterych specidlni vzdéldvaci potfeby souvisi s mentdlnim, télesnym,
zrakovym nebo sluchovym postiZenim. Specidlni vzdé€lavaci potfeby mohou také vznikat
v disledku naruSené komunikacni schopnosti (napf. vady fe¢i) nebo v disledku

kombinovanych postiZeni a poruch autistického spektra (Narodni dstav pro vzdélavani 2023).

Cilem SPC pro déti a mladez se zrakovym postiZzenim ve veku nejasteji od 3 do 18, resp.
26 let je poskytnuti takové pomoci, kterd vede k co moznd nejvySSimu stupni samostatnosti
dané osoby. SPC poskytuji svym klientim komplexni diagnostiku, pravidelné konzultace
(ambulantni i terénni) a specidlné¢ pedagogickou podporu. Soucésti této podpory je vyuka
Braillova bodového pisma, prostorové orientace a samostatného pohybu, stimulace a zrakovy
trénink. Sluzby SPC jsou poskytovany vzdélavacim zafizenim i rodindm déti ¢i zdkd se
zrakovym postizenim formou navstév pracovnikti daného centra ve Skolach ¢i v rodinném

prostiedi. DalSim typem jsou sluzby ambulantni, pfi kterych rodice s détmi pravideln€ dochazi
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na konzultaci do SPC. Zaroveni je SPC také poradatelem raznych odbornych seminaiu ¢i
workshopt, pii kterych mohou rodiny vzdjemné sdilet své poznatky, starosti, pocity apod.
S pracovniky SPC je také mozné konzultovat vybér vhodnych kompenza¢nich pomucek,
hracek ¢i ucCebnic. V piipadé¢ ditéte s nevidomosti v pfedSkolnim vzd€lavani je stéZejni
spoluprace SPC pro zrakove postizené s danou matefskou Skolou. SPC je oporou nejen pro dané
dité s nevidomosti, ale predev§im pro pedagogy a asistenty pedagoga mateiské Skoly, jimZ
poskytuje metodické vedeni a pravidelné konzultace, podporuje inkluzivni vzdélavani. (SPC

EDA 2023).

Skolska poradensk4 zatizeni (PPP, SPC) posuzuji stupeti podpory u déti a zakt. Na zdkladé
odborného vySetieni vydavaji a poskytuji Skolam Doporuceni Skolského poradenského zatizeni
ke vzdelavani Zdka se specidlnimi vzd€ldvacimi potiebami. V tomto Doporuceni jsou
definovéna tzv. podpurnd opatieni (charakteristika podparnych opatfeni viz niZe). Doporuceni
zaroven obsahuje informace ze zavéru vySetfeni daného ditéte, kterd jsou pro vzdélavani
podstatnd. Navrhuje metody vychovy, konkretizuje dpravy obsahu vzdéldvani. Zameéfuje se
také na organizaci vyuky véetné dprav o¢ekavanych vystupt vzdélani. Dokument rovnéz uvadi
zpusoby hodnoceni ditéte a doporucuje vhodné pomucky. Na zdkladé tohoto dokumentu
ndsledné Skoly zpracovdvaji Individudlni vzdéldvaci pldn (IVP) nebo Plan pedagogické

podpory (PLPP) (Ministerstvo §kolstvi, mlddeZe a t&lovychovy Ceské republiky 2023).

2.2 Podpurna opatfeni

Podpirnad opatfeni jsou postupy, které poskytuji pedagogim urcité navody pro praci
s ditétem €1 Zdkem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v piipadé, kdy je zapotiebi upravit
prubéh vzdélavani. Tato opatieni jsou zakotvena ve Skolském zdkonu a jsou Clenéna do péti
stupniti. Plati, Ze prvni stupen podparnych opatieni navrhuje a poskytuje $kola bez $kolského
poradenského zafizeni. Druhy az paty stupeni podparnych opatfeni doporucuje Skolské
poradenské zafizeni, které zaroven poskytuje $kolam metodické vedeni. ,,Podpirna opatieni
maji tzv. normovanou finan¢ni naro¢nost, ktera predstavuje objem finan¢nich prostiedkd, které

se na opatieni poskytuje* (Ministerstvo 8kolstvi, mlideZe a t&lovychovy Ceské republiky 2023).

Kazdy zak se specidlnimi vzdélavacimi potfebami vyzaduje rtzny rozsah podptrnych
opatieni. Zakladem pro déleni podpurnych opatieni na jednotlivé stupné je mira dopadu
zdravotniho postiZeni ¢i znevyhodnéni na vzdélavani daného zdka nebo ditéte. Nicméné prubeh

vzdélavani zakl se specidlnimi vzdelavacimi potfebami je postupem, ktery je zavisly na mnoha

faktorech (napf. druh a stupen $koly, pocet zaku ve tiid€, materidlni vybaveni §koly, odbornost
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vyucCujiciho apod.). Bylo by tedy zavad¢jici vnimat jednotlivé stupné podpory pfili§ direktivné.
Podptrna opatieni raznych stupnd maji sméfovat k uznavani vSech vyse uvedenych faktort,
kterd jsou jejich nezbytnou soucasti. Jde o ur€itou volnost, jeZ s sebou nese vétsi naroky na
poradenské pracovniky, ktefi tato opatfeni formuluji (Michalik, Baslerovd, Moncek 2015,

5. 40-41).

Podpirna opatieni predstavuji jednotlivé oblasti specidlnépedagogické podpory, které jsou
ve vzdjemné interakci. Do téchto oblasti patii napfiklad organizace vyuky, modifikace

vyucovacich metod a forem, intervence, pomucky, dpravy obsahu vzdélavani nebo hodnoceni.
Organizace vyuky

Jednd se o opatieni, kterd souvisi predevs§im s Casem a prostorem. Tyto faktory muze
pedagog tceln€ vyuZivat a meénit je dle aktudlni situace ve tfide. Je také mozné zaradit relaxacni
piestdvky a zohlednit individudlni tempo Zdka se specidlnimi vzdéldvacimi potifebami.
Prostorova opatteni se tykaji pfedev§im moznosti zfizeni samostatného mista pro daného Zéka,
v piipadé zdka Ci ditéte se zrakovym postizenim muze byt pracovni misto ozna¢eno hmatovym
bodem. Flexibiln¢ Ize také ménit zasedaci potddek nebo uspofdddni pracovnich mist v rdmci
tiidy. Organizace vyuky nabizi i variantu sniZeni poctu Zaku ve tfidé€, zafazeni vyuky mimo

prostory tiidy (exkurze, vylety, Skoly v piirode apod.) (Valenta, Potmesil 2015, s. 100-103).
Modifikace vyucovacich metod a forem

Tato opatfeni se vénuji doporu¢enym didaktickym piistupum, kdy je diraz kladen na
takové metody a formy vzdélavéni, které zohledfiuji skutenou situaci ve tid&. Zadouci je
utlumeni tradi¢niho frontdlniho vyucovani a zatfazeni individudlni price, kooperativniho
vyucovani a metod aktivniho uceni, které smétuji k seberealizaci zdka. V ptipadg¢, Ze je ve tiidé
pfitomen asistent pedagoga, muze zak pracovat pod jeho dohledem dle svych individualnich
moznosti. Sté€Zejni je také vhodna motivace k pfedem vytyCenym cilim a v neposledni fadé

i pfedchdzeni mozné inave a ztraté pozornosti (Valenta, Potmésil 2015, s. 103—106).
Intervence

Intervence je zde chédpéna jako zdsah specidlnépedagogickych metod, které jsou pro zdka
Ci dité se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami prospésné. Dulezitym bodem je spoluprace
rodiny se $kolou, pfedevSim v piipadé, Ze se jednd o zdka s potfebou podpory z divodu
socidlniho znevyhodnéni. V rdmci intervence se jednd pfedev§im o rozvoj jazykovych
kompetenci jako je schopnost komunikace, rozsifeni slovni zdsoby, porozumeéni feci. Cilem je

poskytnout kvalitni feCovy vzor a dostatek feCovych podnéti. Do této kategorie fadime také
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rozvoj specifickych dovednosti a pozndvacich funkci. Pro Ziky, ktefi pottebuji podporu
z divodu zrakového postiZeni, je soucasti intervence také posilovani sluchového a hmatového

vnimani (Valenta, Potmésil 2015, s. 106-110).
Pomucky

Pomucky jsou jednim z dalezitych faktort podparnych opatieni. Mohou vyznamné
prispivat k motivaci zdka k udeni a zdroveti vedou k pochopeni daného uéiva. Zadouci jsou
predevsim takové pomucky, které puisobi soucasné na vice smysld. Katalog podpurnych
opatfeni vymezuje pomucky didaktické, specidlni didaktické a pomucky kompenzacni
a reedukacni. Didaktické pomiicky jsou takové, které umozni uciteli jejich vSestranné vyuziti
dle individuélnich potteb daného Zdka a jsou pouZitelné ve vSech drovnich edukace zZdka. Mezi
specidlni didaktické pomulcky lze zaradit pomuicky, které zdkim usnadiuji pohyb Ci
komunikaci (napf. audioknihy, pomicky k augmentativni a alternativni komunikaci).
Kompenzacni pomucky slouzi ke zdokonalovani nepostizenych funkci Zdka se specidlnimi
vzdé€lavacimi potiebami a reedukacni pomucky maji vést k posileni (reedukaci) chybéjici
funkce. Do této kategorie je mozno zaradit napt. pomucky k sebeobsluze. Od ucitele se ocekava
zvladnuti obsluhy a manipulace s témito pomuckami (napf. vyména baterii u sluchadla apod.)

(Valenta, Potmésil 2015, s. 111-112).
Upravy obsahu vzdélavani

Tento bod podpurnych opatieni je zaméfen pfedev§im na individudlni moZnosti Zaka
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, na respektovani jeho specifik. Toto podpturné opatien{
je vyuzivano v pripadé, kdy se zdk nemuze zucCastnit vyuCovani bez specifickych udprav
prostiedi, stylu vyu€ovani ¢i komunikace. V u€ebnim procesu je nutné zohlednit individudlni
tempo daného zdka, pouzivat didaktické pomucky a zvolit takové metody a styly vyucovani,
které povedou k lepSimu pochopeni a fixaci pfeddvanych informaci (Valenta, Potmésil 2015,

s. 113-115).
Hodnoceni

V piipadé Zzdka se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami souvisi hodnoceni s nutnosti
diferenciace pifi zaddvani urCitého dkolu tak, aby byl Zdk vhodné pozitivhé motivovan.
Podklady pro hodnoceni 1ze ziskat dlouhodobym sledovanim vykonu zdka béhem vyucovani,
jeho pfipravenosti. Hodnoceni tzce souvisi s modifikaci vyu€ovacich metod a forem, uplatni
se predevSim pii zafazovani aktivizujicich forem vyucovéni, které vedou k formativnimu

hodnoceni (Valenta, Potmésil 2015, s. 115-117).
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2.3 Vzdélavani ve Skolach a tridach zfizovanych pro déti se zrakovym
postizenim

Nastup do matefské Skoly je dulezitym krokem v Zivoté kazdého ditéte, intaktniho i ditéte
se zrakovym postiZzenim. Do matefskych Skol v dneSni dob& dochdzi valnd vétSina déti.
PredSkolni vzdélavani je povinné pro déti v poslednim roce pred ndstupem do zdkladni Skoly.
Rodi¢e mohou volit rizné alternativy predskolniho vzdélavani a nejinak je tomu i u rodica déti
se zrakovym postizenim. Je na rodicich, aby zvazili, zda dité se zrakovym postiZzenim bude
navstévovat béZznou mateiskou Skolu v misté jejich bydlist€ nebo daji pfednost vzdélavani
v matetské Skole pro déti se zrakovym postizenim, piipadné pfedskolnimu vzdélavani ve

113
1

»specidlni® tfide pfi béZzné matefské Skole. Rodice déti se zrakovym postizenim se mohou také
rozhodnout, Ze jejich dit€ nebude navstévovat Zadné piedskolni zafizeni a dité budou vzdélavat
doma. Kazda jednotliva varianta ptedSkolniho vzd€lavani m4 sva pozitiva i negativa. JelikoZ se
jedna o vyznamny milnik v Zivoté ditéte, je nutné dikladné zvazit jednotlivé moZnosti. Pfi
rozhodovani mohou rodi¢im pomoci poradci rané péce, ucitelé matefskych skol, specidlni

pedagogové nebo psychologové (Kochova, Schaeferovd 2015, s. 161-166).

Jednou z moZnosti je vzdé€lavani ve Skole zfizované dle §16 odst. 9 Skolského zdkona, které
bylo v diivejs$i dobé jedinou moZnou variantou. Jednd se o matefské Skoly specidlni pro déti se
zrakovym postizenim. Takovych matefskych $kol je v Ceské republice k dispozici pouze
nékolik, vétiinou ve velkych méstech jako je napt. Praha, Brno, Ceské Bud&jovice, Hradec
Krélové apod. Pokud chce rodi¢ umistit dit€¢ do takovéto mateiské Skoly, musi doloZit
doporuceni Skolského poradenského zafizeni, o pfijeti ditéte rozhoduje feditel dané organizace.
Matetské Skoly specidlni pro déti se zrakovym postizenim dbaji na rozvoj kompenzacnich
Ciniteld, v pfipadé moZnosti se zaméfuji také na reedukaci zbylych zrakovych funkci

(Stejskalova 2023).

Jedna se o zafizeni, kterd diky svému vybaveni a persondlnimu obsazeni mohou nabidnout
profesiondlni péci. Vnitini i venkovni prostory matetské §koly jsou upraveny pro pohyb déti se
zrakovym postiZenim, Skolka je vybavena specidlnimi hrackami a pomuckami pro rozvoj
hmatového a sluchového vniméani. Détem se zrakovym postizenim je prizpusoben cely
program, jenz je obdobny jako program béZnych matetskych kol s patfi¢nymi dpravami, diraz
je kladen na prostorovou orientaci. V rdmci pfedSkolniho vzdéldvani déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami mohou ucitelé vychédzet z IVP (Individudlni vzdélavaci plan), ktery
pro dané dité vypracuji na zdkladé Doporuceni §kolského poradenského zafizeni. V matetské

Skole specidlni pro déti se zrakovym postiZzenim jsou zameéstndni ucitelé s odpovidajici
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kvalifikaci, k dispozici jsou i asistenti. Skoly také spolupracuji s dal§imi odborniky jako je

logoped, psycholog, zrakovy terapeut apod. (Kochové, Schaeferova 2015, s. 162—-163).

Vzhledem k vySe zmiflovanym skutecnostem se ,,specidlni* matefské Skoly jevi pro déti se
zrakovym handicapem jako velmi vyhodné. Kvalifikovani ucitelé jsou zarukou vhodnych
metod a postupt uplatiovanych pii edukaci. Maji Siroké zkuSenosti pfi praci s témito détmi.
Nicméné€ specidlni matefské Skoly maji i své nevyhody. Hlavni nevyhodou matefské Skoly
specidlni muze byt pro rodice, ktefi nebydli ve velkych méstech, jeji pfilisnd vzdalenost,
znemoZznujici kazdodenni dojizdéni. Dalsi nevyhodou je potom vyclenéni ditéte ze spoleCnosti
intaktnich déti, izolovanost od béZné populace a redlného Zivota (Ludikova, Finkova 2013,

s. 64-65).

2.4 Spole€né vzdélavani

Jak jiz bylo napsano vySe, rodi¢e maji moznost pfihlésit dit€ s postiZenim zraku i do béZné
meéstech a matefska Skola specidlni pro déti se zrakovym postiZzenim je pro n¢€, vzhledem ke své
vzdalenosti, nedostupna. Rodice také vitaji skuteCnost, Ze dité€ s nevidomosti mize navstévovat
matefskou Skolu spolecné s intaktnimi détmi a socializuje se tak v pfirozeném prostiedi

(Kochova, Schaeferova 2015, s. 164—165).

Vzdelavani déti se specidlnimi vzdéladvacimi potfebami presné definuje RVP PV a dale ho
upravuje Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
a zakt nadanych. RVP PV popisuje dité se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jako dité, které
potiebuje k dosaZeni vzdélavacich cili podpurna opatfeni. Jak jiZz bylo uvedeno vyse, podpurna
opatfeni druhého aZ patého stupné muze matefskd Skola uplatnit pouze s doporucenim
Skolského poradenského zafizeni jako je specidlnépedagogické centrum (SPC) nebo
pedagogicko-psychologickd poradna (PPP). Cile pfedSkolniho vzdé€ldvani v béZné matetské
Skole jsou spolecné pro vSechny déti, ale pfi vzdélavani déti se specidlnimi vzdelavacimi
potifebami je nutné prihlédnout k jejich individudlnim moznostem (Ludikova, Finkov4 2013,

S. 66).

Vyhlaska 43/2006 Sb., kterou se méni Vyhldska 14/2005 Sb. o predSkolnim vzdélavani
upravuje pii zafazeni ditéte s priznanymi podpirnymi opatfenimi tfetiho, ¢tvrtého nebo patého
stupné pocty déti ve tfide. Matetské Skoly maji tfidy naplnény 24 détmi. § 2 Vyhlasky 43/2006
Sb. urCuje pfi zafazeni ditéte s podpurnymi opatfenimi ¢tvrtého a patého stupné sniZeni

z celkového poctu déti o dvé, v piipadé zafazeni ditéte s tfetim stupném podpurnych opatien{
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sniZuje pocet déti ve tfide o jedno dité. Déle stanovuje, Ze détem se specidlnimi vzdelavacimi

potiebami je zajiSt€na nezbytnd specidlné pedagogicka podpora.

Jak vyplyva z charakteristiky podpurnych opatieni, $kola muaze vyuZit kompenzaéni
i didaktické pomiucky, asistenta pedagoga a na zdkladé Doporuceni $kolského poradenského
zafizeni zvoli adekvdtni pfistup k danému Zdkovi ¢i ditéti. V piipadé vzdelavani
v bézné matetské Skole jsou podpurnd opatfeni ndvodem, jak s ditétem s tézkou zrakovou
vadou pracovat. Cilem je dité kvalitné pfipravit na vstup do zdkladni Skoly a ddle rozvijet jeho
schopnosti a dovednosti v souladu s kompetencemi RVP PV. Pii spolecném pifedSkolnim
vzdélavani ditéte s téZzkym zrakovym postiZzenim je dileZité individudln€ planovat i hodnotit,
vytycit si cile, zajistit potfebné pomucky. Hodnoceni dava signdl o tom, jaké pokroky dité
udélalo, co nového se naucilo a zda pldnovéni bylo spravné nastaveno. Pokud se v b&Zné
matefské Skole vzdelava dité s téZkou zrakovou vadou, je jiz pred ndstupem do mateiské Skoly
v péci specidlnépedagogického centra pro déti se zrakovym postizenim. Na zdkladé doporueni
SPC zpracovdva matefska Skola Individudlniho vzdélavaciho plan (Jankova, Moravcova 2017,

s. 29-30).

Individualni vzdélavaci plan (IVP)

Pti vzdé€lavani ditéte stézkym zrakovym postizenim v b&€Zné mateiské Skole je dité
vzdélavano dle RVP PV spolecné s intaktnimi détmi ve vzdélavacich oblastech Dité a jeho t€lo,
Dit¢ a jeho psychika, Dité€ a ten druhy, Dité a spolecnost, Dité a svét. IVP vychdzi z Doporuceni
Skolského poradenského zatfizeni a materskd Skola si v IVP stanovuje priority vzdéldvani
a dalsiho rozvoje daného ditéte. Prioritou vzdelavani ditéte s t€Zkym zrakovym postiZenim je
predevsim rozvoj kompenzacnich Ciniteld. IVP stanovuje metody vyuky neboli pedagogické
postupy, které vedou k napliiovani danych cila. Je to predev§im poskytovani dostate¢ného
mnozstvi nazornych pomucek (hmatové obrazky, redlné predméty, zvukové i hmatove
upravené pomucky), slovni popis véci a pomucek, Cinnosti, pribézné komentovani situaci
v matetské Skole. Zapojovani ditéte do spolecnych Cinnosti s ostatnimi détmi a poskytnuti delsi
Casové dotace na vypracovani zadanych ukold. Vhodna dopomoc pii pohybovych aktivitach,
véetn€ vyuZiti ozvuCeného mice. Podpora spravného drzeni te€la a regulace pohybovych
stereotypu. Dulezitym postupem je také omezeni prostorovych zmén ve tiidé, na piipadné
zmény je nutné vcas dité€ upozornit. VytyCeni vodicich linii a orientacnich bodi v prostied{
matefské Skoly (hmatové oznaceni Zidle ve tiid€, skiifiky v Satné Ci v&€§dku s runikem). Dité je
také vzdélavano v orientaci v zdkladnim Sestibodu (Ize vyuzit vice druhi dané pomucky),

zrakova stimulace muze byt podpofena praci se svételnym panelem (Lightbox). IVP stanovuje
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i pomucky a vzdélavaci materidly, které jsou pro vzdélavaci cile nezbytné. Jedna se predevsim
o hmatové obrdzky (vypichované linie, linie oznacené konturpastou, nalepeny provazek),
svételny panel, vhodné upravené didaktické pomucky. Vyuzit 1ze mnoho hracek i pomicek,

které jsou v matetské Skole bézné k dispozici pro vSechny déti (EDA 2022).

Soucasti podpurnych opatieni pro dité s té€Zkym zrakovym postizenim je i pfitomnost asistenta
pedagoga. Pfi napliiovani Individudlniho vzdélavaciho planu v béZné matetské Skole je pomoc
asistenta pedagoga vyznamnd. Bez jeho podpory by napliiovani vytyCenych vzdélavacich cila

bylo velmi omezené.

Asistent pedagoga

Asistent pedagoga je pro dité se zrakovym postizenim v béZné mateiské Skole dilezitym
pravodcem, ktery mu pomaha v jeho adaptaci na nové prostedi a pii integraci do kolektivu
intaktnich déti. V Zadném ptipad€ nem4d asistent pedagoga nahrazovat ditéti v matefské Skole
rodice, vztah ditéte s t€Zkym zrakovym postiZenim s asistentem pedagoga by méel byt podobny
jako jeho vztah s ucitelkou nebo ucitelem matetské Skoly. Asistent pedagoga spolupracuje
s ucitelem a jeho ukolem je pfedev§im pomoc pii sebeobsluze, stravovdni, hygien€ a postupnym
osamostatiiovdnim se ditéte s t€Zkym zrakovym postiZzenim. Asistent pedagoga se po domluve
s uCitelem matefské Skoly vyznamné podili na napliiovani vytyCenych vzdélavacich cila.
Neustdle ditéti s t€Zkym zrakovym postizenim slovné popisuje veskeré déni v matetské Skole,
pfedméty, hracky, ndméetové hry. Spole¢né s ucitelem upravuje podminky pro dané dité tak,
aby se mohlo ucastnit vétSiny aktivit a ¢innosti v matefské Skole, reagovalo na pokyny ucitele
jako ostatni déti. Respektuje jeho mozné pomalejsi tempo, podili se na pfipravé specidlnich
pomticek. Vénuje se rozvoji vyssich i niz§ich kompenzacnich Ciniteld. Asistent pedagoga dité
s téZzkym zrakovym postiZzenim také upozoriiuje na mozné prekdzky pii pohybu v mateiské
$kole (schody, orientace v MS) i pii vychdzkdch (terénni nerovnosti, obrubniky apod.)

(Jankova, Moravcova 2017, s. 25-29).

V ivodu této podkapitoly byly zminény vyhody spole€ného vzdé€lavani, kterymi jsou
pifedev§im dostupnost v misté bydlist€, kontakt s intaktnimi détmi v pfirozeném prostiedi.
Spolecné vzdélavani ale pfinasi i nevyhody. Pfekazkou muze byt, Ze uclitelé nejsou patficné
vzdélani a neznaji specidlni metody. BéZnd matefskd Skola také nemusi mit patficné vybaveni
pro rozvoj ditéte se zrakovym postizenim. Rodice intaktnich déti mohou protestovat proti

vzdélavani ditéte se zrakovym postiZzenim nebo samotné dit€ se zrakovym postiZenim nestaci

tempu intaktnich déti (Ludikové, Finkova 2013, s. 66).
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2.5 Spoluprace materské Skoly s dalSimi aktéry vzdélavani a rozvoje ditéte
s nevidomosti

At jiz dité s t€Zkym postizenim zraku navStévuje matetfskou Skolu specidlni pro déti se
zrakovym postiZzenim nebo je integrovdno do bézné mateiské Skoly, je pro jeho vzdelavani
a socializaci stéZejni spoluprace dané skoly s rodi¢i, SPC i ranou péci.
Rodice

Rodice, jako zdkonni zistupci ditéte, jsou partnery mateiské Skoly. Poskytuji matetské
Skole nezbytné informace, komunikuji s uciteli, mohou se podilet na ptipravé programu pro
dané dité. Mezi Skolou a rodi¢em by méla fungovat vzdjemna davéra. Ucitelé rodi¢e pravidelné
seznamuji s ¢innostmi i aktivitami, které matefska Skola pfipravuje. Informuji o vysledcich
vzdélavani a vyvoji ditéte. Rodice pozitivné motivuji dit€ k dochdzeni do matetské Skoly. Pred
samotnym ndstupem ditéte do mateiské Skoly je vhodné spolupracovat s danou matetskou
Skolou, predem Skolu ne€kolikrat navstivit, postupné dité zvykat na nové prostredi a lidi. Rodi¢
také pfedstavuje jisty druh opory pro pedagogy v béZnych mateiskych Skoldch, kterym
poskytuje fadu uZiteCnych informaci a rad. Pedagog tak ziskdva jistotu pfi prici s pestrou
skupinou déti (Kochovd, Schaeferova 2015, s. 161-169).
Rana péce

Rana péce je socialni sluZbou, na niZ mé narok kazda rodina ditéte se zrakovym postiZenim.
Tato sluzba je zfizovdna obCanskym sdruzenim Spolecnost pro ranou péci. Klientem rané péce
je nejen dité s postizenim zraku, ale i jeho rodice. Sluzby jsou poskytovany do Ctyf let véku
ditéte se zrakovym postiZzenim, resp. do sedmi let, pokud se jednd o dité s kombinovanym
postizenim. Konzultant rané péce rodinu pravidelné navstévuje a poskytuje terénni konzultace
piimo v rodiné. Konzultant muze také zajistit doprovod rodiny napf. k 1ékafi, na tfad nebo do
matefské skoly. V mateiské Skole pomaha rodictim pii komunikaci s uciteli, navrhuje vhodné
pomucky, které vedou k rozvoji samotného ditéte. Spolecné s rodinou si muize prohlédnout
zazemi matetské Skoly, poradi pedagogim moznosti, jak s ditétem pracovat. Konzultant muze
také matetské Skole zapujcCit specidlni zrakove stimulacni pomucky nebo poskytne rady pro

jejich vyrobu (Rana péce EDA 2023).

SPC

Specidlnépedagogické centrum pro déti se zrakovym postizenim je pro mateiské Skoly
nezbytnym partnerem. Na zdkladé doporuceni SPC jsou déti se zrakovym postizenim
zatazovani do odpovidajiciho typu zafizeni, SPC pomaha rodi¢im s jejich vybérem. Jesté pred
nastupem do matetské Skoly zprostredkovavd SPC konzultaci mezi rodici a matetskou Skolou.
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Matefskym 1 jinym Skoldm nabizi pomoc pfi tvorbé a realizaci IVP. Specidlni pedagogové
centra pravidelné matefskou Skolu navstévuji a poskytuji pedagogim metodickou podporu,
moznost konzultaci ¢i seminait, které jsou zaméfeny na vzdélavani déti se zrakovym
postizenim. Doporucuji vhodné kompenzacni pomucky, v nékterych pfipadech je i bezplatné

zapGjdujf (SPC EDA 2023).
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EMPIRICKA CAST

s Yz

Empiricka ¢ast této bakalafské prace v ivodu seznamuje s cilem prace a uvadi priazkumné
metody, které k tomuto cili sméfuji. Jednotlivé kapitoly tvoii kazuistika divky s nevidomosti,
jez se vzdélava v bézné matefské Skole. Tato kazuistika vychdzi zrozhovora s rodici,
s ucitelkami a feditelkou matefské Skoly, ve které se divka s nevidomosti vzdelava. Kazuistika
obsahuje rodinnou i osobni anamnézu, popisuje situaci v mateiské Skole i v rodin€ pred
nastupem dané divky do mateiské skoly, zabyva se pruibéhem postupné adaptace a integrace do
kolektivu intaktnich déti. Zmiruje také proces spole¢ného i individudlniho vzdélavani ditéte
s nevidomosti v béZné matefské Skole, seznamuje s klady i zdpory tohoto procesu. V diskuzi

ndsledné konfrontuje zjiSteéné vysledky s jinymi autory a predkladd zavery pro praxi.

3 CiL PRACE A PRUZKUMNE METODY

Cilem této prace je podat uceleny pohled na edukaci ditéte s nevidomosti na podkladé
vzacného onemocnéni v bézné mateiské Skole. Jako prazkumné metody byly pouZity
rozhovory (Pfiloha 2 a 3) s rodi¢i dané divky, s uCitelkami a s feditelkou matetské skoly, kterou
divka s nevidomosti nav§tévuje. Tyto rozhovory byly ndsledné pouZity pro vypracovani

kazuistiky.

3.1 Kazuistika

Plvod slova kazuistika vychazi z latinského casus, coz znamena ptipad. Kazuistika se fadi
mezi metody kvalitativni a zaméfuje se na konkrétniho jedince. Cilem kazuistiky je u vybraného
jedince predstavit ne zcela b&Zné, vyjimecné a zajimavé detaily jeho vyvoje. Jednd se
o soustavny pruzkum daného jedince pomoci rozhovorti a pozorovani, které umoznuji jeho

podrobné poznani (Michalovd, Doubravova 2014, s. 6).

3.2 Rozhovor

Rozhovor se tfadi k metoddm explora¢nim, tedy zjisStovacim. Rozhovor ma formu otdzek
a naslednych odpovédi, pisemnych ¢i dstnich. Vyhodou této metody je moZznost individudlniho
piistupu a osobniho kontaktu, navozeni atmosféry daveéry, kterd je predpokladem sdilnosti

respondenta (Michalovd, Doubravova, s. 7).

3.3 Dilci cile

Z vySe uvedeného obecného cile byly vytyceny cile dil¢i.

® Popsat pohled matetské Skoly na vzdélavani ditéte s nevidomosti.
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Popsat pohled rodicu ditéte s nevidomosti na vzdélavani v bézné matetské Skole.

Popsat, jak vnimaji aktéfi vzde€ldvani vyhody i nevyhody vzdé€lavani ditéte
s nevidomosti v bézné mateiské Skole smérem k samotnému ditéti s postiZzenim

1 ke kolektivu ostatnich intaktnich déti ve tiide.
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4 KAZUISTIKA

V této kazuistice je popisovano spolecné vzdé€lavani divky s nevidomosti v béZné matetské
Skole. Z divodu ochrany osobnich tddaji bude tato divka uvadéna jako Jana. Jana je
v souCasnosti Sestileta divka, kterd zacala matefskou Skolu navstévovat ve Skolnim roce
2021/2022. Jana mé diagnostikovanou Leberovu vrozenou slepotu a v matefské Skole se
vzdélava na zaklad€ Individudlniho vzdéldvaciho planu, ktery vychdzi z Doporuceni Skolského

poradenského zafizeni, konkrétné specidlnépedagogického centra EDA, z. U se sidlem v Praze.

4.1 Rodinna anamnéza

Jana pochdzi z dplné rodiny, kde funguji oba rodiCe. Otec je zaméstnany jako mistr
v tovarn€, matka je vzhledem k Janin€ postizeni v domdcnosti. V rodiné Zije jeSte Janin starsi,
zcela zdravy bratr, ktery navstévuje prvni stupeil zdkladni Skoly. Rodina m4 k sob¢ silné citové
pouto, Jana Zije v podné&tném prostiedi. Rodice Janin handicap aktivné feSi, navStévuji
specializovand 1ékafskd centra, od Janina narozeni spolupracuji sranou péci
a specidlnépedagogickym centrem EDA. KaZdoroCné se spole¢n€ zucastiiuji tydenniho
pobytového kurzu pro klientské rodiny, kde sdileji své zkuSenosti a ziskdvaji nové informace
a poznatky. Chtéji travit co nejvice Casu spolu. Janin otec je aktivnim trenérem fotbalu a snazi
se do této aktivity zapojovat i Janu, spolecné navstévuji plaveckou halu i zimni stadion, kde
Jana s pomoci opé€ry zkousi bruslit. Janinym pifénim je jezdit na kole. Rodina dceru podporuje
1 v oblasti zdjmového vzde€lavani. Jana navs§tévuje zdkladni uméleckou Skolu, kde se v rdmci
individudlniho vzde€lavani uci hrat na flétnu, rodina je také v aktivnim kontaktu s ¢eskou
klaviristkou Rachel Sklenic¢kovou, kterd je od narozeni zcela nevidom4 a poskytuje konzultace

détem i dospelym se zrakovym postizenim v oblasti hudby.

4.2 Osobni anamnéza

Jana se narodila v f&dném terminu, nicméné porod byl dle sdé€leni matky velmi narocny
a probihal s pomoci vakuumextraktoru. Béhem Sestinedéli Jana stile nereagovala na svétlo, ani
nefixovala o¢ima své okoli. Nékolik mésict probihala riznd vysetfeni na neurologii a o¢nim
oddéleni, kterd ale nevedla k Zadné diagndze, vSechny vysledky byly v pofddku. Ve véku
jednoho roku byla Jana doporucena do Centra zrakovych vad, kde bylo provedeno genetické
vySetfeni, které potvrdilo diagnézu Leberovu vrozenou slepotu. Jana je divka s téZkym
zrakovym postizenim, zrakova ostrost je v pdsmu nevidomosti se zachovdnim svétlocitu.
Prodélala bézné détské nemoci, vaZnéji nestonala. V rodin€ intervenuje rand péce EDA a Jana

také vyuziva sluzeb specidlnépedagogického centra EDA, z.d. se sidlem v Praze. Do matefské
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Skoly nastoupila kriatce pred svymi Ctvrtymi narozeninami. Mentdlni vyvoj je na drovni
intaktniho ditéte. Nebyl zaznamendn opozdény vyvoj feci ani feCova vada, nepotiebuje tedy
péci logopeda. V oblasti sluchového vniméni vyvoj také odpovida véku. Fonematicky sluch,
vnimani i reprodukce rytmu jsou podporovany a rozvijeny, stejné tak i sluchova pamét. Jana
velmi rdda zpivd, tancuje a m4 cit pro hudbu, pamatuje si a je schopna reprodukovat kratké
texty (napf. détské fikanky, pisnicky). Orientuje se v ¢asovych pojmech (ro¢ni obdobi, dny
v tydnu), v pravolevé a prostorové orientaci (pojmy nad, pod, pred, vzad, nahote, dole apod.)
i v telovém schématu (vyjmenuje a ukdze jednotlivé ¢asti téla). Patrné jsou drobné nedostatky
v oblasti jemné i hrubé motoriky, které se ale postupné dafi napravovat. V oblasti sebeobsluhy
je potieba drobnd dopomoc. Jana je velmi komunikativni divka. V soucasnosti se v matetské
Skole velmi aktivné zapojuje do vSech fizenych i Castecné fizenych Cinnosti, hraje si s ostatnimi
détmi, komunikuje s nimi a dokéaze si prosadit sviij ndzor. Zarovei je také ohleduplnd a chapava
k ostatnim détem. Rada hraje ndmétové hry v kuchyiice, v kadefnictvi a v obchodé¢, hraje si
s panenkami a s oblibou vozi koc¢arek. Ke hie vyuZziva také konstruktivni stavebnice, pfedev§im
rozmeérove velké barevné plastové kostky a stavebnici Lego Duplo. Matetskou Skolu navstévuje
rdda, m4 zde kamarddy i kamarddky. VySe popsany stav je ale vysledkem dlouhodobé dochdzky
do MS, podpory ze strany rodi¢d i $kolského poradenského zafizeni. Nésledujici kapitoly
popisuji postupny sled skuteCnosti, které se vyznamné podilely na sou€asném stavu a vedly

u Jany k pokrokiim v oblasti edukace i k postupnému rozvoji socidlni inteligence.

4.3 Priprava na vstup do materské sSkoly

Jak vyplyvéa z rozhovoru s rodi€i, vzhledem k nedostupnosti matetské Skoly specidlni pro
déti se zrakovym postizenim v dostupném dosahu svého bydlisté, rozhodli se pro spole¢né
vzdélavani v bézné mateiské Skole. Matefské Skoly ve mésté, kde Jana s rodici Zije, maji
stanovend kritéria pro pfijeti ditéte k predSkolnimu vzdélavéani. StéZejni je bydlist€ v daném
meésté (neexistuje tzv. spddova matefskd Skola, kterd je nejbliZe k bydlisti, spddem je v piipade
piedskolniho vzdelavani celé meésto) a dalSim kritériem je vék ditéte. Déti jsou do matefskych
Skol pfijimany od nejstarSich po nejmladsi. V praxi to znamend, Ze vzhledem k omezené
kapacité matetskych Skol v daném mésté neni zpravidla dostatecnd kapacita pro déti od dvou
let, mnohdy ani pro déti ve véku 3-3,5 roku. VE&kove starsi déti jsou obvykle do mateiské Skoly
prijaty. Ackoli Jana spliovala kritéria pro pfijeti do mateiské §koly, rodi¢im bylo v nékolika
matefskych Skoldch doporuceno domdci vzdélavani s odivodnénim, Ze matetskd Skola nema

kvalifikovany persondl, vybaveni apod.
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Vedeni mateiské Skoly, kterou Jana zacala navStévovat a navstévuje naddle, bylo rodici
poprvé osloveno v dubnu 2021. Dle sdéleni feditelky dané matetské Skoly byla prvotni reakce
na moznou Janinu dochdzku také negativni. Nicmén¢ si byla védoma toho, Ze Jan€ budou
v dobé¢ nastupu do matetské Skoly témér Ctyfi roky a spliuje tak kritéria pro pfijeti a neexistuje
opravnény duvod k zamitnuti Zadosti. Vzhledem k tomu, Ze mateiska $kola neméla doposud
zadnou predchozi zkuSenost s pobytem ditéte s takovym typem postiZeni a nebyla zde Zddna
predstava o moznostech edukace dané divky, panovala v matefské Skole z Janina pfijeti
k predSkolnimu vzdélavani velkd obava, jak ze strany vedend, tak ze strany ucitelek. Na zacatku
Cervna 2021 bylo v matefské Skole dohodnuto setkdni Jany a jejich rodi¢l, zastupkyn
specidlnépedagogického centra EDA, feditelky abudoucich Janinych ucitelek. Vedeni
matefské Skoly stidle nebylo uplné presvédCeno o mozZném spoleCném vzdélavani. Jako
argumenty proti pfijeti uvadelo, Ze matefska Skola je dvoupatrovd budova (schody), ucitelky
nemaji specidlné pedagogické vzdélani, Skola také neni vybavena pomiickami apod. Naopak
velkym plusem bylo, Ze v mateiské Skole jiz pracovala asistentka pedagoga u ditéte
s mentdlnim postizenim, které od zaifi nastupovalo k zdkladnimu vzdélavani. A jelikoz
asistentka mela zdjem nadéle v matefské Skole pracovat, s Janinym pfijetim by odpadl problém
se shanénim vhodného asistenta. Navic se pfi prvotnim setkani ukézalo, Ze Jan€ se asistentka
libi a vzdjemn¢ si jsou sympatické. Zastupkyné specidlnépedagogického centra EDA se snazily
rozptylit obavy ucitelek, které panovaly predev§Sim v oblasti bezpeCnosti a vyplyvaly
z nezkuSenosti, odpovidaly na dotazy ze strany ucitelek i vedeni matetské Skoly a pfislibily

tzkou spolupraci. Termin dalsi schiizky byl stanoven na konec Cervna 2021.

Tato schtizka jiz probéhla v prostorach II. tfidy (bez pfitomnosti ostatnich déti), jiZ méla
Jana zacit v zafi 2021 navStévovat. Matetskd Skola ma celkovou kapacitu 96 déti, které se
vzdélavaji ve ctyfech veékové homogennich oddélenich. Dvé oddéleni pro mladSi déti se
nachdzeji ve zvySeném prizemi. DalSi dvé odd€leni jsou urCena pro starSi déti a jsou umisténa
v prvnim patfe. Kazdé oddéleni mé samostatnou Satnu se skiiftkami a v&é$dky na obleCeni a ddle
je sloZeno ze tif pomérné prostornych mistnosti (tfida, herna, loZnice) a koupelny se socidlnim
zafizenim. Ve tiidé se nachazeji stolky s zidlemi, skiiova sténa s hrackami a pomtckami, tfida
slouzi zaroven jako jidelna. Herna je vybavena ndbytkem na tematické hry (kuchyiika,
kadetnictvi, obchod, sedaCka), je zde hudebni koutek s pianem a také interaktivni panel.
V loZnicich jsou na tfidich pro menS$i déti umistény postylky, pro vetsi déti zde jsou ve
stojanech pfipraveny matrace. Prostory jednotlivych oddéleni jsou bezbariérové, ve spole¢nych

prostorach jsou schody. Matefskd Skola md navic v pfizemi budovy vybavenou télocvicnu,
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keramickou dilnu a saunu s malym bazénkem. Soucésti Skoly je také rozlehld Skolni zahrada,
kde jsou umistény herni prvky, piskovisté, mlhovisté a také Skolni zdhonky pro péstovani

drobné sezonni zeleniny.

Cilem ¢ervnové schiizky bylo sezndmeni Jany s prostory oddéleni, které bude navstévovat.
Zaroven byla tato schiizka nabyta informacemi specidlnépedagogického centra EDA, co
vSechno je nutné pred Janinym ndstupem pfiipravit, jaké pomucky a hracky pouZzivat. StéZejni
bylo urc€it vhodnou skiiiiku v Satné&, stdlou Zidli u stolu i v€S$dk na ru¢nik v koupelné a oznacit
je hmatnym bodem. K oznaceni byly vyuZity stejné knofliky. Soucasné byla urena hmatova
linie pro orientaci v prostoru matefské Skoly a v oddéleni (na chodbé€ zed a prvni skifiika ihned
za rohem, ve tiidé skfifiovd sténa na jejimz konci se naléza Janino misto u stolu). Ucitelky byly
upozornény na nutnost nestéhovat béhem Skolniho roku nédbytek. I pfesto, Ze matetskd Skola
uvadéla, Ze nedisponuje vhodnymi pomuckami, bylo nakonec naopak zjiSténo, Zze vhodnych
pomucek je zde dostatek. Ttida jiZ byla vybavena rdaznymi smyslovymi hrackami, dievénymi
vklddaCkami, navlékacimi tvary, hmatovym chodnikem, konstruktivnimi stavebnicemi,
k dispozici byla i fada Orffovych nastroja. Doporuceno bylo prvotné dokoupit jen ozvuceny
mic.

Béhem této schiizky byla Jana celkem odtazita, bojacna, pfili§ nekomunikovala. Nicméneé
na asistentku pedagoga reagovala pozitivné, nechala se od ni provést prostory oddé€leni, chvili
vozila kocarek. Srodi€i zde stravila urcity cas, s maminkou si pohrdla v kuchynce.
Specidlnépedagogické centrum EDA pfislibilo béhem srpna dodat matetské Skole Doporuceni
Skolského poradenského zafizeni, na jehoz zdkladé€ ucitelky vypracuji pro Janu Individualni
vzdélavaci plan. Prvotnim cilem byla pii Janin€ nédstupu do matefské Skoly jeji postupnd
adaptace na nové prostory, na kolektiv ostatnich déti, ucitelek, asistentky pedagoga i dalSich

osob, které se podileji na chodu matefské Skoly.

4.4 Postupna adaptace v materské Skole

Jana nastoupila do II. oddé€leni matetské Skoly v zaii 2021, v této dobé ji byly 3 roky
a 10 meésicu. Pripojila se ke kolektivu vékoveé homogennich intaktnich déti. Déti se jiz navzajem
velmi dobte znaly, spolecn€ dochazely do matetské Skoly cely minuly Skolni rok. Celkovy
pocet déti ve tiide byl véetné Jany 22. Vzdélavalo se zde dvanact divek a deset chlapca. Celkove
se jednalo o kolektiv, kde déti respektovaly predem dand pravidla, dokdzaly rozvijet hru
a panovala zde pfijemnd atmosféra. Déti k sobé byly ohleduplné, nevznikaly mezi nimi Zadné

vetsi konflikty. V prvnim tydnu byly déti formou hry sezndmeny s Janinym handicapem
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(probéhla tzv. Kimova hra, déti si zkouSely pédsku pfes ocCi, vzdjemné se vodily po tiideg,
poznavaly se po hlase, poznavaly hmatem razné predméty). Spolecné s détmi byla vytvofena
pravidla tak, aby vyhovovala vSem ziCastnénym. B&Znym pravidlem v mateiské Skole je
pravidlo ,,Sneckové®, coZ znamenad, Ze déti v prostordch matetské Skoly nebe¢haji, a protoZe Jana
ma oci, které nevidi, musi ostatni déti koukat o to vic. Jané se déti pfi chiizi vyhybaji, v kazdé

situaci se snazi s Janou slovné€ komunikovat.

Janu do matefské Skoly doprovézeli prvni den oba rodiCe. S ucitelkami i asistentkou
pedagoga se jiz seznamila béhem schiizek, které probéhly. K asistentce pedagoga si od pocétku
vytvorila pozitivni vztah, divérovala ji. V Satn€ spolec¢n€ s rodici i asistentkou prozkoumala
skiifiku, s dopomoci se prevlékla a prezula. Poté se bez negativnich emoci rozloucila s rodici
a s pomoci asistentky Sla do tfidy. Ve tfidé méla jednu kamarddku, s niZ se sezndmila béhem
pobyti na détském hfisti. V pocatcich byla Jana velmi nedavéfivd, nejistd az bojacna.
V matetské Skole zistavala jen na dopoledni ¢innosti, po obédé chodila domu. Citové pfilnula
k asistentce pedagoga, ucitelky ve tfidé respektovala, ale nekomunikovala s nimi, nechtéla
snimi chodit za ruku, nepfijala od nich Zadnou pomoc (na toaleté, s oblékanim apod.).
V mateiské skole odmitala jist i pit z hrnecku (pila pouze vodu z kohoutku v koupeln¢), piesto

dle sdé€leni rodi¢a navstévovala mateiskou Skolu rada, do Skoly §la kazdy den s nadSenim.

Obdobi pocitecni adaptace trvalo ptiblizn€ dva mésice. Za tuto dobu se Jana zorientovala
v prostiedi svého oddé€leni. Bezpecné dosla od vchodovych dveti do Satny, kde poznala svou
skiifiku. Z Satny do tfidy ¢i herny pokracovala vZdy s asistentkou pedagoga. Ve tiidé potom bez
problému, podél vodici linie z vestavénych skiinek na hracky, poznala svou Zidli u stolu. Jana
zaCala postupné komunikovat s ucitelkami i s détmi ve tfid€. Po pfekonani prvotni nejistoty je
Jana nebojdcnd, aktivni a zvidavd, snazi se byt samostatnd. Md velmi rdda muziku a tanec.
V oblasti sebeobsluhy pottebuje dopomoc (s jidlem a pfi oblékdni), na toaleté a pfi myti rukou
je samostatnd. Ukdzalo se, Ze schody, které jsou v matefské Skole, nejsou pro Janu Zadnou
piekazkou a jejich zdoldvani je pro ni dodnes velkou zélibou. Zprvu chodila po schodech za
ruku, v soucasnosti je jiZ jen upozornéna na skute€nost, Ze schody zac¢inaji a kon¢i a chodi po

nich zcela sama bez dopomoci.

Od samého pocatku byla Jana zapojovédna do veSkerych Cinnosti probihajicich v matefské
Skole. Pti vzdélavani je v matefské Skole podporovana pfirozend détskd zvidavost, diraz je
kladen na prozitkové uceni a zdZitkovou pedagogiku, je zde snaha o kooperaci, ¢innosti ve
skupindch, kdy si déti vzdjemné pomadhaji a dopliuji se. Déti maji také dostatek prostoru pro

spontanni Cinnosti dle vlastniho zdjmu. Jana se bez velkych problému zaclenila do kolektivu
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ostatnich déti, které ji mezi sebe velmi hezky piijaly. Rizené &innosti probihaji vzdy s dopomoci
asistentky pedagoga, pfi spontdnni hie si Jana zprvu hrdla sama. Réada si stavéla kostky
ze stavebnice Lego Duplo, vozila ko¢arek. Oblibila si hry v détské kuchytice. Pravé v kuchyiice
zaCaly probihat prvni kontakty s ostatnimi détmi, spolecné prostiraly stolek, varily, michaly
apod. Nasledn¢ zacaly déti Janu oslovovat i pfi jinych hrich, spolecné€ nakupovaly v obchodu,
Cesaly se v kadetnictvi, staraly se o panenky, posilaly si ozvuCeny miC. Pfi spontdnnich
aktivitdch se asistentka pedagoga i ucitelky snaZi drZet opoddl, do hry nezasahuji. Dopfavaji

Janég 1 ostatnim détem pocit vlastni iniciativy.

Pti pobytu venku chodila Jana zprvu za ruku s asistentkou pedagoga. V blizkosti matetské
Skoly se nachdzi rozlehly zdmecky park, ktery je v rdmci vychazek velmi vyuZzivan, soucasti
parku je i dobfe vybavené detské hrist€. Zpocatku byl problém s tim, Ze pii hrach v parku ¢i na
hfisti si ostatni déti Jany pfili§ nev§imaly. Jana ale s rodiCi hfiSté pravideln€ navstévuje a od
pocatku se napfiklad uméla sama houpat na houpacce, nebdla se sklouznout po skluzavce.
Nezdjem ze strany ostatnich déti se ji pfili§ nedotknul. Postupem Casu se ale i tato situace zacala
meénit k lepSimu. Déti si s Janou zacaly hrat nejdiive na piskovisti, vodily ji za ruku po hfisti,
pockaly na ni u skluzavky, houpaly se s ni na houpacce pro dva atd. V soucasné dob¢ jiz Jana
béhem vychdzek za ruku s asistentkou nechodi. VZdy si vybere a domluvi se s né&jakym

kamarddem ¢i kamarddkou a jdou za ruku spolu (pedagogové jen dohlizeji).

Béhem prvniho pil roku v matef'ské $kole byla Jana dost Casto nemocnd, piesto se postupné
zcela pfirozené zaclenila do kolektivu ostatnich déti. Neékteré déti byla béhem tohoto obdobi
schopna identifikovat podle hlasu. Dobfe se orientovala ve spole¢nych prostordch i v odd€lent,
které navitévovala. V nasledujicich §kolnich rocich Jana ménila oddéleni (prostory jsou v MS
témer totoZné, jen prostoroveé obracené) a behem velmi kratké chvile se vZdy plné€ zorientovala.
V soudasnosti navitévuje IV. oddé&leni matefské §koly. B&hem prvniho roku svého pobytu v MS
se také zlepsila ve stravovani (jedla s dopomoci), €asto si pfiddvala, naucila se pit samostatné
z hrnecku. Postupem Casu také pfestala byt ostychavd a zaCala komunikovat i s ostatnimi
zamestnanci v mateiské Skole, postupné se odpoutdvala ze své ,,zdvislosti* na asistentce
pedagoga. Projevila zdjem o celodenni pobyt. Béhem prvniho roku Janiny dochdzky do
matefské Skoly probéhly tfi intervence ze strany specidlnépedagogického centra EDA, které
byly pro ucitelky velkym pfinosem. Matetfska Skola vyuziva pfi Janin€ vzdéldvani doporucena

podputirna opatient.
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4.5 Vyuzivana podpurna opatfeni

Na konci &ervna 2021 obdrZela matefskd $kola (jesté pred Janingm ndstupem do MS)
od specidlnépedagogického centra EDA, z.d Doporuceni $kolského poradenského zatizeni.
V tomto Doporuceni byl stanoven prevazujici stupeni podpory Ctyfi. Forma vzdélavéani byla
stanovena s Individudlnim vzdéldvacim planem, jehoZ vypracovani je pln€¢ v kompetenci
Janinych ucitelek v matefské Skole. Doporueni Skolského poradenského zafizeni také
stanovilo persondlni podporu v matetské Skole (asistent pedagoga), vyclenilo finan¢ni ¢astku
na ndkup specidlnich pomucek pro vyuku télesné vychovy a zdkladniho materidlniho

a didaktického vybaveni pro dité se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
Asistent pedagoga

V ramci edukace ditéte s nevidomosti v bézné mateiské Skole je pfitomnost asistenta
pedagoga vyznamnd. Asistent pedagoga spolupracuje s ucitelkami i s rodi€i a podili se na
edukaci ditéte. Jeho ukolem je popisovat ditéti situace, prostiedi a pomdhat ditéti dostupnou
formou ziskavat informace. Podili se na vyrobé hmatovych pomicek a pravidelné individualné
pracuje na rozvoji kompenzacnich Ciniteld. Je ditéti privodcem v prostiedi jemu nezndmém,

podporuje ho v samostatnosti i v socidlnim zaclenéni.
Individualni vzdélavaci plan

V soucasné dobé¢ Jana navsStévuje matetskou Skolu tretim Skolnim rokem, matefskd Skola
Individudlni vzdélavaci plan vypracovava kazdoro¢né, vZdy na zdklad¢ aktudlniho Doporuceni
Skolského poradenského zafizeni. Individudlni vzdeéldvaci plan stanovi priority vzdéldvani
(cile). V Janiné piipad€ se jednd predevSim o vyuzivani niZSich (hmat, sluch, Cich, chut)
a vyssich (pamét’, pozornost, predstavivost, mysleni, fe¢) kompenzacnich ¢initeld, které jsou
rozvijeny predev§im v rdmci individudlniho vzd€ldvani. Jana je v matefské Skole vzdélavana

na zdkladé Ramcového vzdéElavaciho programu pro predSkolni vzdelavani ve vzdélavacich

oblastech:
e Dité a jeho télo
e Dité a jeho psychika
e Dit¢ a ten druhy
e Dité a spoleCnost

e Dité asvet
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Individudlni vzdélavaci pldn urCuje také metody neboli pedagogické postupy vyuky.
Jednotlivé metody, formy a dpravy obsahu vzdéldvani jsou v této praci detailn€ popsany
v nésledujicich kapitoldch. V rdmci organizace vyuky je podstatné omezeni prostorovych zmeén
ve tfid€ i v herné, na pfipadné zmé&ny je potieba Janu upozornit. Ddle hmatové oznaceni skiiniky
v Satné, vésdku na rucnik, zidle u stolku se stalym mistem. Pti zaddvani a plnéni tkoll je tfeba
dbét na Janiny individudlni moznosti a schopnosti. VZdy je vyZadovén doslovny slovni popis
veci 1 probihajicich Cinnosti, v pfipad€ nutnosti jsou zadané dkoly plnény s dopomoci asistenta
pedagoga. Jané je také na splnéni zadanych tkold poskytnut del$i Casovy usek. Zpusob
oveérovani védomosti a dovednosti probihd predevsim kontrolou porozuméni zadanému tkolu
a pozorovanim Jany b&hem jejiho pobytu v matetské Skole. Hodnocenim je ndsledné€ pro Janu
slovni pochvala, pozitivni motivace ¢i odména. Individudlni vzdé€lavaci plan také doporucuje
pomucky a ucebni materidly, které jsou vhodné pro edukaci ditéte s nevidomosti. Jedna se
pfedevS§im o hmatové obrazky vytvofené konturpastou, nalepenym provazkem ¢i vypichované
linie, redlné predméty denni potieby, ale i hmatové a sluchové upravené pomicky a hracky.

Blize tyto pomucky popisuji nasledujici kapitoly.

Matetské skola ddle vyuzivd moZnost sniZzeni poCtu déti ve tiidé, dle vyhlasky €. 280/2016
Sb., kterou se méni vyhlaska €. 14/2005 Sb. o predSkolnim vzdélavani. Tato vyhldSka stanovi
ze: ,,Za kazdé ve tiid€ zarazené dité€ s pfiznanym podpirnym opatienim ctvrtého nebo patého
stupné se nejvyssi pocet deti ve tfidé podle odstavce tfi snizuje o dvé déti.* Ve tiideé se tedy

spolecné s Janou vzdelava celkem 22 déti, namisto 24 déti.

4.6 Uzivané metody a formy prace v rdamci edukace v materské skole
Zpocatku dochazky do matetské Skoly zde Jana pobyvala pouze dopoledne, po ob&dé
chodila domu. Postupné, s tim, jak si Jana na matefskou Skolu zvykala, projevila piani zistavat
v mateiské Skole i v odpolednich hodindch. Jana navstévuje matefskou Skolu jiz tfetim rokem
a metody, které jsou uplatiovany pfi edukaci, se postupné obméiuji. Metody a formy préce
navazuji na domdéci vzdélavani, které vedou Janiny rodie. V rdmci vzdéldvani své dcery
vychdzeji z doporuceni rané péce a specidlnépedagogického centra EDA. RodiCe Jané€ slovné
popisuji vSechny predmeéty i situace béZného Zivota, procviCuji prostorovou orientaci. Také
v matefské Skole zustava slovni popis veskerych Cinnosti i komentovani situaci v div¢ing
blizkosti hlavnim bodem. Ucitelky a asistentka pedagoga se snazi mluvit zfeteln€, davat jasné

slovni pokyny:
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V ramci pohybovych chvilek, kdy ucitelka cvici s détmi, nestaci cviky jen predvadeét.
Cviceni ucitelka dopliiuje slovnim popisem (zvedneme ruce nahoru, dime ruce v bok,

oto¢ime se doprava apod.).

Pfi pobytu venku pedagogové komentuji situace a mista, kde se nachdzi (jdeme na htisté

se Zlutym plotem do parku, kolem nds jde pejsek, houkd sanitka apod.).

Jany se také pedagogové nedotykaji bez predchoziho upozornéni (vezmu té za ruku,

pomohu ti s obleCenim apod.).

Jana se zdcastiiuje i divadelnich pfedstaveni, zde se komentuje napf. jaké maji herci
obleceni, jaké jsou kulisy, loutky. V pfipadé, kdy je to mozné (pfedstaveni se kona
v prostordch matetské Skoly), uCitelky zprostfedkuji osahdni loutek, rekvizit, hudebnich

nastroju atd.

V pociétcich Janiny dochdzky do matetské Skoly vedly ucitelky ostatni déti k tomu, aby se

Jané vZdy predstavily, kdyZ si s ni cht&ji hrat nebo povidat nebo kdyZ spolu sedi u stolku.

Postupné se Jana naucila pozndvat déti ve tfid€ podle hlasu a pfedstavovani odpadlo.

V matetské Skole se uplatiiuje metoda prozitkového uceni, které probiha vétSinou formou

n¢jakého zazitku, prostfednictvim hry. V Janin€ piipadé€ jsou velmi efektivni smyslové hry, jezZ

maji ve velké oblibé 1 déti intaktni:

Pozndvani riznych predméti hmatem (intaktni déti mohou mit o¢i zavazané nebo lze

pouzit razné krabice s otvorem na ruce). Rizné druhy hmatového pexesa.

Hry na podporu sluchového vnimdni, napt. hra Kdo to pipnul. Déti maji zaviené oci,
ucitelka se jednoho ditéte dotkne a dité pipne. Ostatni déti hadaji, kdo to byl. VyuZit 1ze

i sluchové pexeso.

Hry na pozndvéni chuti, déti se zavdzanyma o¢ima ochutndvaji napf. ovoce a zeleninu

a hadaji, co jedi.

Hry na poznavéni potravin, kofeni, bylinek dle ¢ichu.

V rdmci proZzitkového uceni lze objevovat, experimentovat a tvofit. VyuZiva se prace

s rozli€nym materidlem (pisek, keramicka hlina, modelina, tésto), Jan€ je vZdy poskytnuta delsi

casova dotace na dikladné prozkoumani daného materialu. Prozitkové uceni je soucasti i uceni

situacniho, kdy dé&ti Cerpaji znalosti a dovednosti ze situaci, které proZiji. Matetska Skola napf.

potada pro déti vylety, kterych se Jana zdcCastiiuje. V nezndmém prostredi potfebuje Jana
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doprovod a dohled, pokud se jednd o ndvStévu vnitinich prostor je vhodné Janu prostorem

provést a upozornit ji na dilezité orientacni body.
Metody vyuky jsou pro Janu upraveny také v rdmci télovychovnych aktivit:
e V piipade provadéni cvika (napf. pii rozcviCece) byla Jané v pocatcich poskytnuta ze

strany asistentky pedagoga dopomoc pfi vedeni pohybu, pozdéji, pri stalém opakovani

nékterych cviki, je jiz Jana zvladne dle slovniho popisu sama.

e Jana hraje vSechny pohybové hry s intaktnimi détmi s dopomoci asistentky pedagoga,
v piipadé, Ze pfi aktivitach déti béhaji. Pokud se ale jedna napiiklad o chtzi dle rytmu
hudby v krouZku, je jiZ Jana samostatnd a ostatni déti jsou k Jan€ ohleduplné, Jan¢€ se
vzdy vyhnou.

3

® Spolecné s ostatnimi détmi také Jana cvici na gymnastickych micich, s obruci, hraje hry

s paddkem, s drobnou dopomoci zvladdne kotoul vpred, skdce na trampoling.

e Ukolem je také hlidat spravné drZeni téla a regulovat pohybové stereotypy, predevsim
mackani o¢i. Mackdni oci bylo Janinym velkym neSvarem, ale s pfibyvajicimi roky se

tato situace postupné zlepsuje.

Stézejni metodou je v rdmci Janiny edukace v matetské Skole individudlni prace. V prvnim
roce Janiny dochazky se kladl diraz predev§im na jeji adaptaci, v dalSich letech ale ptibyvaji
individudlni ¢innosti, pii kterych s Janou pracuje asistentka pedagoga. Cinnosti piipravuje

asistentka pedagoga po dohode¢ s ucitelkami. V ramci téchto Cinnosti je kladen diraz na:
® rozvoj hmatového vnimani,
® rozvoj sluchového vnimani,
e podporu komunikace a te€i, predchazeni verbalismu,
® rozvoj pocetnich a pfedpocetnich predstav,
® orientaci na ploSe a prostorové pojmy,
® prostorovou orientaci,

e zrakovou stimulaci.

VySe uvedené Cinnosti probihaji v matefské Skole kaZzdodenné, intaktni deti se vénuji
CasteCné fizenym Cinnostem, které jsou pro né pfipraveny a Jana je v této dobé vzde€lavana

individudlné s dopomoci asistentky pedagoga.
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4.7 Rozvoj nizSich a vysSich kompenzaénich €initelu v bézné matefské Skole

Pro Janu je velmi dulezity rozvoj tzv. kompenzacnich Cinitelt, ktery probiha pfi

spontdnnich Cinnostech, béhem fizenych aktivit spole€nych pro vSechny déti ve tiidé, ale

pfedevS§im je rozvijen v rdmci individudlni price s Janou. StéZejni je rozvoj hmatu, ale také

Vv,

sluchu, chuti a Cichu, tedy niz8ich kompenzacnich Cinitelda.

Podpora hmatového vnimani

V zagdtcich (v prvnim roce Janiny dochdzky do MS) bylo pro pedagogy hlavnim bodem
uvédomit si, Ze hmatové vniméni neni globdlni, ale pravé naopak. Pfi hmatovém
vnimani je dilezité postupovat od jednotlivosti a ¢asti k celku. Je to Casové mnohem
naroCnéjsi, jednotlivé Casti daného predmétu musi byt Jan€ detailné€ slovné popisovany,
aby si Jana vytvofila pfedstavu celku. Dal$i zdsadou pro rozvoj hmatového vnimani je
také hmatova zkuSenost. To znamend, Ze dité automaticky nepozn4 to, co nikdy v ruce
nedrZelo. Soucdsti ndcviku je tedy také neustdlé opakovéni, neustdlé ohmatdvani

»stejnych pfedméth (redlnych i zastupnych).

V dal$im obdobi byly pfiddny dalsi Cinnosti k podpofe hmatu. Jana zacala navlékat
difevéné geometrické tvary s otvory na pevné dieveéné tyCky, pozdé€ji velké dievéné
kordle na tkani€ky od bot, v soucasnosti navlékd drobné kordlky na tenky drétek.
S ostatnimi détmi pracovala s modelinou i keramickou hlinou. V rdmci proZitkového
uceni zad€ldvala napf. té€sto na pernicky, tvarovala z keramické hliny malé kulicky
a valecky. Edukace byla také zaméfena na poznavani riznych druhti materiala (latka,
dfevo, plast, kov, papir) a jejich vlastnosti (studeny, drsny, hebky, hruby apod.) a to
nejen rukama, ale také nohama (napf. chize bosyma nohama po rozli¢nych
materidlech), zde byly hojné€ vyuzivany rizné druhy hmatovych chodnikt. Stimulace
byla také provadéna prejizdénim danym pfedmétem (I1Zicka, kartaCek) po Castech Janina
téla (zdda, paze apod.). Soucéasti vyuky byl také rozvoj vnimani hmatovych linii.
V zalatcich se pedagozky zaméfily na razné cesti¢ky ¢i bludisté nebo hledani stejnych
linii, které jednoduSe vytvofily s pomoci konturpasty (vyteckované body) na papir,
postupné se vzdélavani zaméfuje na vnimani snizeného reliéfu. Duraz je kladen na
sledovani linif, které jsou vytvofeny zruznych druhd provazku (riznd Sitka),

vypichované linie nebo linie vzniknou nalepenim tzkého prouzku papiru ¢i lepenky.

V soucasnosti se ¢innosti na podporu hmatového vnimani zameruji na hmatové knizky,

které si matefska Skola puajCuje zdarma v pujcovné Asociace rodiCu a pratel deéti
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nevidomych a slabozrakych, se sidlem v Praze. Knihovna poskytuje konzultace
a pomoc pii vybéru knih, knihy odesild mateiské Skole zdarma a matefskd Skola je
knihovné vraci postou také zdarma. Trénovani hmatu je zaméfeno na pfirovnavéani 2D
a 3D tvart, to znamend, Zze se Jana snazi najit k redlnému predmétu jeho reliéfni
zobrazeni. Duraz je rovnéz kladen na spolupraci obou rukou pfi hmatové praci, coz se

stdle pln€ nedafi.
Podpora sluchového vnimani

Pfi Janiné néstupu do mateiské Skoly bylo doporuceno asistentce pedagoga nosit na
zapesti ozvucenou rolniCku, podle které by se Jana 1épe zorientovala. Nicméné

vzhledem k velkému hluku v prostorédch tfidy se toto feSeni pfiliS neosvédcilo.

Béhem pohybovych aktivit byl vyuZivan ozvuceny mi€, ktery Jan€ usnadnoval
orientaci. V ramci spontdnnich her déti na Janu volaji nebo tleskaji a Jana jiz bezpecné

k danému ditéti sama dojde.

Béhem prvniho roku Janiny dochdzky do matefské Skoly se divka naucila rozpoznavat
po hlase asistentku pedagoga, ucitelky i vSechny déti ze ttidy. Ucitelky tento rozvoj

podporovaly zafazovdnim vhodnych spole¢nych her vSech déti.

Postupné byly pridavany aktivity k rozpoznavani zvuku (pfedevsim prostiednictvim hry
zvukové bingo) a Cinnosti k ur€ovani sméru zvuku. Tedy odkud zvuk vychdzi a kam
sméfuje. Tyto Cinnosti byly nacvicovany i béhem pobyta venku.

v, o2

Jana také vyuzivd knihy se zvuky, kterych je v sou€asnosti na trhu nepreberné mnozstvi.

Oblibené jsou knihy se zvuky zvitat a dopravnich prostiedki.

Jana mé velmi rdda hudbu a tanec. M4 cit pro rytmus a hudebni sluch. Velmi rdda zpiva,
pozna zvuk riznych hudebnich ndstroji. Ve §kolce ma moznost hrat na Orffovy nastroje
(dfivka, rumba koule, Cinely, bubinek, tamburina, triangl atd.), vyuziva také barevné
hraci zvonky, které se rozezvuci po uderu shora na mackadlo zvonku. U¢itelky hraji na
piano, kytaru a ukulele a uéf déti lidové i umélé pisné. Casto se také rytmizuji détské
fikanky. V soucasnosti jsou v matefské Skole hojné vyuzivainy Boomwhackers. Jedna
se o perkusni nastroj, skladajici se z barevné odliSenych dutych ty¢i, které diky razné
délce a tloust’ce vyddvaji pti uderu jinak vysoky tén. Rodina Janu v oblasti hudby velmi

podporuje, v rdmci zdjmovych Cinnosti Jana pravidelné dochdzi do zdkladni umeélecké
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Skoly, kde se vénuje hie na flétnu. Rida posloucha nejen détské pisnicky, jeji oblibenou

skupinou je skupina Queen a zpévak Freddie Mercury.
Podpora chuti a ¢ichu

e Tyto nizs§i kompenzacni Cinitelé jsou podporovany v prubéhu Janiny dochazky zcela

pfirozené.

e (Cilen¢ jsou voleny razné spole¢né hry na poznavani chuti a vini (pfedevS§im ovoce

a zeleniny, rozpoznéni slané, sladké, kyselé a hoiké chuti).

e Jana se v matefské Skole stravuje, pedagogové se behem jidla dotazuji, zda je jidlo
chutné ¢i nikoli, zda je viné piijemna nebo nepiijemna, jestli je pokrm teply ¢i studeny.
V prvnich mésicich Janiny dochdzky do matetské Skoly, nechtéla Jana nic jist ani pit,
neme¢la zdjem nic ochutndvat. Tato situace se ale zacala postupné ménit. V soucasnosti
Jana ochutna cokoli, je schopna fici, co ji chutnd a co ne. U vétSiny pokrmu urci po

ochutnéni, o jaké jidlo se jedna.

e Cich je podporovén i v rdmci pobytu venku, naproti matefské 8kole je skolni jidelna,
Jana vzdy bezpecné€ ur¢i podle Cichu, Ze jde kolem jidelny, podle ving urci, Ze jsme

v parku, Ze jdeme kolem stdnku s jejim oblibenym trdelnikem.

e Jané jsou predkldddny i vané napf. mydla, jaru, dezinfekce. Ugelem je rozpoznani
a urCeni, k Cemu se tyto prostfedky pouzivaji. Je potieba, aby si Jana uvédomila, Ze
nejsou jedlé, i kdyZ maji nékteré z nich pifjemnou vini.

Vv,

Soucasné srozvojem niz§ich kompenzacnich Ciniteld probihd cilené a bezprostiedné

i rozvoj kompenzacnich Ciniteld vyssich. Jedna se predevs§im o fec, predstavy, pamét’ a mysleni.
Rec

e Jiz pfi svém ndstupu do matetské Skoly Jana zteteln€ a spravné vyslovovala, tvoftila celé
véty. Dokdzala fici své jméno i pifjmeni, jména rodiC, sourozence, pozdravit

i pod€kovat. Mluvila nahlas, gramaticky spravné.

e Ret je v matefské $kole podporovina zcela ptirozeng, déti komunikuji vzdjemné mezi
sebou, popisuji situace, snazi se reprodukovat basnicky, pisnicky. Vlastnimi slovy se
vyjadiuji k preCtenému ptibehu ¢i pohddce, vypraveji své zazitky. Ucitelky détem kazdy

den po obédé ¢tou knihy, které se vztahuji k pravé probiranému tématu. Nezndmé pojmy
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jsou détem vysvétlovany. U Jany je nezbytnd zp&tnd vazba s cilem zjistit, zda danému

pojmu skute¢né€ porozuméla.

V mateiské Skole také probihaji spolecnd, vhodné€ motivovand oromotorickd cviceni.
Déti foukaji do peticek, polystyrénovych kulicek, Spuli rty, nafukuji tvére, trénuji
pohyblivost jazyka. Brckem délaji bubliny ve vodé€ v hrnecku, provadéji dechova

cviceni, rytmizuji.

Predstavy

Predstavy tzce souvisi s paméti a mySlenim a jsou utvdfeny béhem kaZdodennich
¢innosti. Jak jiZ bylo napsdno vySe, vzhledem k tomu, Ze je Jana nevidoma4, je potieba
vSe slovné komentovat a popisovat a zpétné zjiStovat, zda ma Jana, pokud mozno

spravnou predstavu.

Dulezité je postupovat promyslen€, neskédkat z jedné véci na druhou. V pripad€ utvareni
pfedstav o konkrétnich pfedmétech je nutné poskytnout Jan€ i hmatny vzor. T&Zzsi
situace je v piipad€ abstraktnich pojmt nebo pfedméta, které nelze ohmatat (napiiklad
kvali jejich velikosti, jako je dim, letadlo, auto atd.). V tomto piipadé je nutné
poskytnout Jan€é zmenSeny model dané véci. StéZejni je také dostatek Casu, nespéchat

a Casto opakovat.

Pamét’

Pamét Jana posiluje béhem spolecnych i individudlnich Cinnosti, u¢i se spolecné

s ostatnimi détmi bdsnicky a pisnicky, orientuje se v prostordch matefské skoly.

Ré4da a s dspéchem hraje pamétové hry, kdy déti sedi v krouzku a postupné fikaji:
»~Maminka §la do obchodu a koupila chléb®, nasledujici dit€¢ doplni dalsi véc s tim, Ze
musi zopakovat celou vétu. ,,Maminka $la do obchodu a koupila chléb, syr...*“ Tuto hru

I1ze libovolné obmeénovat.

Jana dokéze vyjmenovat dny v tydnu, rocni obdobi i jednotlivé mé&sice tak, jak jdou po

sobé.

Zna své jméno i pifjmeni, jména svych rodicl, jejich zameéstnani, pamatuje si svou

adresu i datum svého narozeni.

Vyjmenuje jména vSech déti ve tiidé véetné pedagogli. Zapamatuje si a splni dva

pokyny (napt. jdi tfi kroky dopfedu a oto€ se doprava).
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Mysleni

e Mysleni dzce souvisi s rozvojem feCi, paméti i pfedstavivosti. Jednd se o vrcholny
kognitivni proces. Vysledkem mySleni jsou nové poznatky, které déti v predSkolnim
veku ziskdvaji predevs§im prostfednictvim her a neptebernych aktivit, které jsou za timto

ucelem détem v matefskych Skoldch predkladény.

e V pocitcich Janiny dochdzky do matefské Skoly bylo prioritni naucit Janu dobré
orientaci v prostordch matefské Skoly. Jana byla postupné zapojovana do vzdélavacich
aktivit spolecné s ostatnimi détmi. Jednalo se pfedevS§im o posilovdni paméti formou
zapamatovani si kratkych détskych fikadel a lidovych pisni, jednoduché matematické
predstavy v po¢tu do péti. Tridéni predmétt dle velikosti (malé, velké). Podpora

pozornosti pii cteni détskych pohddek formou zpétné vazby.

¢ Ve druhém Skolnim roce byl rozvoj mySleni podpofen jednoduchymi matematickymi
operacemi do deseti, rozvijeny byly také pfedmatematické pfedstavy (vetsi, mensi,

stejné, té€z8i, lehci). Duraz byl také kladen na Casové pojmy (vCera, dnes, zitra, dny

v tydnu, stiiddni ro€nich obdobi).

e VsoucCasnosti je podporovdno piedev§Sim verbdlni mySleni. Jednd se o hledani
logickych souvislosti (napt. co maji spolecného slova auto a vlak, talit a ptibor apod.),
doplfiovdani antonym (slov opa¢ného vyznamu napf. plny a prdzdny), urCovani

nadfazenych pojmu (Cepice, bunda, boty jsou jednim slovem obleceni apod.).

e Mysleni je rozvijeno i prostfednictvim socidlniho uceni, pfi kterém lze vyuZit béZzné
situace v matetské Skole (n€kdo place nebo se sméje, co se mohlo stit; ozve se rdna, co

mohlo spadnout atd.).

4.8 Kompenzaéni pomucky

Mateiska Skola byla jiz v dobé Janina nastupu pomérné dobie vybavena raznymi
smyslovymi hrami. K dispozici byla hmatova i sluchova pexesa, ¢ichové d6zy. Hudebni koutky
v jednotlivych tiidach disponovaly velkou Skdlou Orffovych ndstroji. Jedna se predevsim
o dfivka, rumba koule, triangl, xylofon, bubinek, tamburinu apod. BéZné se také v matefské
Skole vyskytovaly dievéné kordle ruznych velikosti k navlékani, vSelijaké geometrické tvary
s otvorem k navlékani na dievéné tycky, dievéné boxy s otvory, slouzici k zasouvani predméta,

razné druhy konstruktivnich stavebnic vcetné oblibeného Lega.
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V dobé, kdy Jana zacala nav§tévovat matefskou Skolu nebylo nutné aktudlné nic dokupovat.
V prvnim roce byl pofizen pouze ozvuceny miC, slouZici k lepSi orientaci a konturpasta

k vyznaceni hmatnych linii. Jana také Casto vyuzivala koc¢arek, ktery slouzil jako predhul.

Ve druhém roce byl pofizen indikator hladiny, aby si Jana mohla sama nalévat piti do
hrnecku. V ramci Janiny edukace jiZz byly vytyCeny konkrétni cile. K plnéni téchto cila byly
obstarany ruzné druhy Sestibodi (kupované i vyrobené asistentkou pedagoga), lightbox
k podpote zrakové stimulace vcetné prusvitnych kostek rtznych tvard, dievéné Sablony
s riznymi vytezy pro drdhu tuzky. VyuZivany také byly vS§emozné redlné predméty i predmeéty

zastupné.

Aktudlné je navic pouzivana kolickova pisanka, rizné hmatové knizky ziskdvané formou

vypujcek a hmatové spolecenské hry.

Nékteré pomucky ¢i Janiny oblibené hracky zapujCuji mateiské Skole rodice, a naopak
matefskd Skola poskytuje k domicimu vzdéldvani napf. spoleCenské hry pro nevidomé,
pomticky pro rozvoj spravného tchopu (ndsadky na tuzky, dievéné Sablony). Rodi¢im jsou
také k dispozici texty basnicek a pisni, které se v matefské Skole vyuZivaji v rdmci predSkolniho

vzdélavani.

4.9 Individualni prace s divkou s nevidomosti v b&zné MS

VysSe uvedené kapitoly popsaly, jak probihal a stdle probihd rozvoj nizSich a vySSich
kompenzacnich Ciniteld. Jejich rozvoj je podporovan predev§im v ramci spoleCnych aktivit
s ostatnimi intaktnimi détmi. Nicmén¢ k tomu, aby Jana byla v procesu uceni Gspésnd je nutnd
také individudlni prace. Tato individudlni prace s Janou probihd predevsim v Case, kdy ostatni
déti plni tzv. Castecné fizené Cinnosti zadané pedagogem. To znamenad, Ze se vénuji ukolam,
které Jana vzhledem ke svému postiZeni plnit nemtize. Individudlni prace s Janou vychazi z cila
Individudlniho vzdéldvaciho planu. Aktivity pfipravuje pedagog ve spoluprici s asistentkou
pedagoga. Asistentka pedagoga ndsledné individudlni préci s Janou vede. Pedagog je pfitomen

ve tfid€ a vénuje se ostatnim deétem.

Na individudlni praci zacal byt kladen diiraz od druhého roku Janiny dochazky do matetské
Skoly, v této dobé byly Jané ¢tyfi a pul roku. O rozvoji hmatového vnimani se tato prace jiz
zmifiovala, hmatové vniméni je podporovdno v rdmci spolecnych aktivit i individudlniho
vzdélavani. Mezi hlavni edukacni cile individudlniho vzd€lavani patii prvky prostorové

orientace v mikro i makroprostoru, orientace na ploSe, orientace v Sestibodu, zrakova stimulace
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a sebeobsluha. V rdmci orientace na ploSe a v Sestibodu hovoiime o tzv. predbraillovské

piiprave.

Prostorova orientace

Je zaméfena predev§im na lokalizaci a rozpoznavani zvuka. Konkrétni Cinnosti jsou

popsdny v €asti vénované rozvoji sluchového vniméni.

Dulezitym bodem je nacvik rozpoznavani sklonu drahy. Toto je trénovano predev§im

v ramci pobyta venku, kdy se Jana snazi urcit, zda jde z kopce, do kopce ¢i po roviné.

V neposledni fad¢ je edukace zaméfena na hmatovou praci nohou. Jana urcuje povrch,
po kterém jde (trdva, dlazba, dlazebni kostky apod.), snazi se urcit, kde byl ptechod
mezi dvéma riznymi povrchy. Zaroven je podporovéana v chuzi podél ptirozené vodici

linie (podél obrubniku, podél travy atd.).
Orientace na ploSe

Prvotnim tdkolem byl nacvik pravolevé orientace. Dale byly postupné pfidavany

prostorové pojmy (nahofte, dole, uprostied, pted, za, vedle, mezi, prvni, posledni atd.).

Po bezpecném zvladnuti vyse uvedenych prostorovych pojmu byly pfidany pojmy fadek
a sloupek a neustdle byly opakovany €innosti, podporujici orientaci v fddku a sloupku,

které tizce souvisi s orientaci v Sestibodu.
Sestibod

Sestibod mdize mit riznou podobu, ale vZdy je zachovdno rozdéleni do dvou sloupk®
a tfech fad. Jednd se o pomucku, kterd slouzi détem s nevidomosti jako predpfiprava
k Cetbé Braillova pisma. Jana pouzivala zpocatku rizné druhy Sestibodi, nékteré byly
vyrobené ,,po domdcku“, jiné byly zakoupeny ve specializovanych prodejnédch.
Matetska Skola pouzivala Sestibod z obalG na vajicka (Sest kust), dalsi Sestibody
zapujCovala rodina. Kazdy otvor v Sestibodu ma své Cislo od jedné do Sesti. Vyuka
probiha tak, Ze dité vklada napt. predméty razné velikosti dle pokynu do otvort jedna

az Sest.

V soucasnosti se jiz klasicky Sestibod k edukaci pfili§ nevyuZiva, Jana pokrocila k prici
s kolickovou pisankou. Na kolickové pisance lze vytvaret rizné kombinace pomoci
nytkd, které jsou zasouvany do drobnych otvort. Nytky se nasledné vysunuji pomoci

malé magnetické tyCky. Pisanka je rozdélena na n€kolik malych obdélniku, v kazdém
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obdélniku je opét Sest otvord uspofddanych do dvou sloupkd a tfech tad. Prace

s kolickovou pisankou jiz vyZaduje dokonalou jemnou motoriku.
Zrakova stimulace

Jak jiz bylo zmifiovdno vySe, Jana je divka s t€Zkym zrakovym postiZenim, zrakova
ostrost je v pdsmu praktické nevidomosti. U Jany je zachovan svétlocit, dokdZe dobte
rozeznévat barvy a do jisté miry je schopna se zrakem orientovat v prostoru okolo sebe.
Jana vnim4 velké nebo velmi vyrazné barevné objekty. Ke zrakové stimulaci se
v matetské Skole vyuziva lightbox. Jedna se o svitici panel, na ktery jsou vkladany rizné
prusvitné plastové geometrické tvary. Janinym tkolem je rozpoznavani barev i tvart

a také se posiluje orientace na plose lightboxu.
Sebeobsluha

Sebeobsluha je dalezitym prvkem individudlniho vzdé€lavani. Duaraz byl zpocétku
kladen na to, aby se Jana dokdzala viceméné& samostatné¢ pohybovat po prostorich
matefské Skoly. Védéla, kde ma skiiiiku s vécmi, rucnik, kde jsou toalety a kde najde
toaletni papir, kde jsou umyvadla apod. Pfi Janin€ nastupu do matetské Skoly bylo Jané

dopomédhdno se zdkladni hygienou, s pitim, jidlem i oblékdnim.

Postupem cCasu, diky neustdlému opakovani ¢innosti, se Jana stdvala vice samostatnou.
Zcela samostatné si dojde na toaletu (samostatné pouZzije toaletni papir, splachne WC),
umyje a utfe si ruce. V rdmci oblékdni pottebuje drobnou dopomoc s navlékdnim
mikiny a bundy, problém je s hleddnim druhého rukdvu. V souc€asnosti probihd nicvik

tak, Ze si Jana nejprve navlékne na hlavu kapuci a nésledné hledd rukdvy.

Samostatnou kapitolou je stravovdni. Jana pije z hrnecku, do matefské Skoly byla
zakoupena hladinka, aby si Jana mohla zkouSet nalévat piti z konvicky do hrnecku
sama. Ale tato ¢innost se stidle moc nedafi, Jana nemad rada pfili§ intenzivni zvuk, ktery
hladinka vydava. V rdmci svaCiny je Jana schopnd snist samostatné chleba i nakrajené
ovoce Ci zeleninu. V soucasnosti ji také samostatné polévku 1zici (diive byla nutnd
dopomoc asistentky pedagoga), pfi konzumaci hlavniho jidla potfebuje stile dopomoc.
Ji vidli€kou nebo 1Zici, pedagogové se snazi dodrzovat stdlé rozmisténi potravin na taliti

pro Janinu snadnéjsi orientaci.
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4.10 Vzajemna spoluprace matefské skoly, SPC a rodi¢u

Jak vyplyva z rozhovora s pedagogy matetské Skoly a srodici, byla spolupriace vSech
aktért vzdélavani od samého pocatku na velmi dobré drovni. Rodice kontaktovali matefskou
Skolu s Zadosti o Janino pfijeti k predSkolnimu vzd€lavani s dostatenym piredstihem. Matetska
Skola i pfes pocateCni nejistotu svolila ke spolecné schizce Jany srodii a zastupkyn
specidlnépedagogického centra EDA pro déti se zrakovym postizenim. Jiz na této prvotni
schiizce byla zifejma ochota centra EDA i rodica na vzdjemné spolupraci s matetskou Skolou.
Specidlnépedagogické centrum EDA poskytlo matetské Skole prvotni informace a od této doby
matefskou Skolu pravidelné n€kolikrat v roce navstévuje konkrétni tyflopedka z tohoto centra.
Ucitelkdm a asistentce pedagoga poskytuje cenné rady, nejen v rdmci metodickych navstév.
V piipadé jakychkoliv nejasnosti je vZdy k dispozici na telefonu ¢i e-mailu. Kazdorocné zasila
matefské Skole aktudlni Doporuceni Skolského poradenského zafizeni, na jehoZz zdklade
ucitelky obnovuji Janin Individudlni vzdéldvaci plan. Tyflopedka poskytuje nejen teoreticka
doporuCeni, ale nabizi i zcela praktické ukdzky mozné Janiny edukace. Mimo to, Ze SPC
pravideln€ navstévuje matefskou Skolu, navstévuje také Jana pravidelné SPC, kde podstupuje
vySetfeni. V rdmci tohoto vySetieni je pak stanoven dal$i postup jeji edukace. Spoluprici s SPC

EDA hodnoti kladné nejen pedagogové mateiské Skoly, ale 1 Janiny rodice.

Rodi¢im je SPC napomocno v mnoha ohledech, mimo jiné velmi pomohlo prave
s vyb&rem matefské Skoly a Janinym ndstupem k pfedskolnimu vzdelavéani. SPC jim poskytuje
pravidelné metodické vedeni. Pokud to situace vyZaduje, je také moZznd nédvstéva tyflopedky
v prostfedi domova. Rodice se spolecné s Janou a jejim starSim bratrem kazdoro¢né zicastiuji
tydenniho pobytového kurzu, ktery SPC poiddd v jiznich Cechdch. Cilem tohoto kurzu je
predevsim sdileni zkuSenosti s ostatnimi rodinami, ziskdvani novych kontaktt i odpocinek.
Program je pak zaméfen na individudlni konzultace, rodi¢im jsou nabizeny rtizné druhy terapif

(muzikoterapie, zooterapie), které mohou béhem pobytu vyzkouset.

Jana navstévuje matetskou Skolu pravideln€, zpoc€atku chodila do matefské Skoly jen na
dopoledni Cinnosti, postupem Casu zistdva i na ¢innosti odpoledni. Pedagogové jsou s rodici
v dennim kontaktu a rodi¢e velmi ochotné s matefskou Skolou spolupracuji. Pedagogové
poskytuji rodicim dostatek informaci o aktivitich a Cinnostech, které v mateiské Skole
probihaji. Kratké konzultace se konaji kazdodenné v rannich hodindch po Janiné pfichodu do
matefské Skoly, v pfipad€ potieby jsou delsi konzultace poskytnuty po vzdjemné dohodé.
S rodici je probirdn spole¢ny postup v rdmci vychovy a vzdéldvani, rodiCe jsou seznamovani

s individudlnimi pokroky. KaZdé jednéni s rodici je postaveno na ohleduplnosti, diskrétnosti
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a vZdy je chranéno soukromi rodiny. Vztah mezi pedagogy a rodici je zaloZen na oboustranné
daveére, otevienosti, vstiicnosti a vzajemném respektu. Rodi¢im je kdykoli umoznén vstup do
tfidy, mohou sledovat nédsténky, webové stranky mateiské Skoly, ze kterych ziskdvaji dalsi
prubézné informace. RodiCe se také pravidelné zdcastiuji spoleénych akci, oblibené jsou
vanoc¢ni besidky, besidky ke Dni matek, rizné akce probihajici na Skolni zahradé (dyniovanti,
rozlouCeni se Skoldky, uzamykani zahrady). Jana je velmi aktivni divka, neni stydliva
a s oblibou recituje, zpivd i tanci. Rodice se v rdmci téchto akci setkdvaji s rodiCi ostatnich déti,

navazuji kontakty, spole¢né se svymi détmi se zd€astiiuji pfipravenych kreativnich dilen.

Z vyse uvedeného je patrné, Ze vzajemna spoluprdce vSech aktérti vzdélavani (matefské
Skoly, SPC, rodi¢l) je na velmi vysoké urovni. Spolecnd jednani jsou vzdy vysoce
profesionalni, jsou zaloZena na vzdjemné daveére. VSichni maji spolecny cil, kterym je Janina

uspeSnd edukace, adaptace a socializace.

4.11 Prekazky ve vzdélavani

Jesté pred Janinym ndstupem do mateiské Skoly si pedagogové a vedeni matetské Skoly
vibec nebyli jisti, zda je vzdélavani divky s nevidomosti v bézné mateiské skole mozné. Vidéli
piekédzky tam, kde, jak se pozdéji ukdzalo, Zddné nebyly. Zpocatku se nezddlo pln€ vyhovujici
prostiedi matefské Skoly, pedagogové upozoriiovali na to, Ze objekt neni bezbariérovy, vSude
je tada schodl. Dale si nedovedli predstavit spolecné vzdélavani, coz plynulo pfedev§im
z jejich neznalosti dané problematiky. Upozorfiovali na ptiliSny hluk, déti intaktni jsou také
mnohdy velmi neposedné, Casto porusuji pravidlo pomalého pohybu ve tiid€ i v herng, jsou
nepozorni, vrazeji do sebe. Toto vSechno dle pedagogt i vedeni matetské Skoly predstavovalo
urCité bezpecnostni riziko. Panovaly obavy, Ze do Jany urcité nékdo vrazi, spadne ze schoda

apod.

Béhem Janiny dochdzky se ale zacalo ukazovat, Ze zdvaznéjsi prekazky ve vzdeélavani
neexistuji, coZ je v ur€ité mife jisté i zasluhou Janiny povahy. Jana je nekonfliktni, velmi bystra
a komunikativni divka. K jeji edukaci v bézné matetské Skole nebyly potfeba Zadné vétsi
materidlni investice. Rada hradek, her i didaktickych pomtcek je v b&iné mateiské skole
standardni soucésti vybaveni. Matefskd Skola méla navic v dob€ Janina nastupu k dispozici
asistentku pedagoga, kterd jiz v matetské Skole pracovala a na prici s Janou se téSila a byla
ochotna se ucit nové veéci. Po konzultacich s SPC byly mySlence vzdelavani divky
s nevidomosti naklonény i Janiny budouci ucitelky a byla perfektné nastavena spolupréace vSech

zicCastnénych.
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Jak probihalo a nadale probihd vzdélavani popsaly vySe uvedené kapitoly. Je jisté, Ze fada
¢innosti se musi mnohokrédt opakovat a vysledky nejsou viditelné ihned. Béhem edukace je
potieba trpé€livosti a laskavého pfistupu. Zpocatku byla jistou piekdzkou Janina piiliSné
zdvislost na asistentce pedagoga, ke které se Jana po nastupu do MS piili§ upnula. Ale postupem
Casu se tato situace zacCala ménit a v soucasnosti jiZ tento problém neni relevantni. Pfekazky
nebyly ani s Janinou socializaci v kolektivu intaktnich déti. Déti Janu bez vétSich obtizi
okamZité pfijaly, pfi spontdnnich Cinnostech si s Janou Casto v herné hrdly. Mensi problém
existoval pfi pobytu venku. Intaktni déti volné béhaji, pohybuji se po hfisti a Jana byla v tuto
dobu ponékud odstréend. Program ji museli zajistovat pedagogové. Ale i tento stav se postupné
menil a déti si zacaly hrét s Janou i béhem pobytu venku, vodi ji za ruku, houpaji se sni, dovedou

Ji ke skluzavce, hraji si spolecné v piskovisti.

4.12 Klady a zapory spole€ného vzdélavani v bézné materské skole

Spolecné vzdelavani je jisté plnohodnotnym zpisobem edukace a vhodnym nastrojem tam,
kde prakticky neexistuje Zadnd jind varianta vzdelavani. V tomto piipad€ bylo spolecné
vzdélavani upfednostnéno jednodusSe proto, Ze v okoli Janina bydlist€ neni Zzadné
1jisté zapory.

Z pravniho hlediska je matetskd Skola povinna pfijmout dité se specidlnimi vzdéldvacimi
potifebami, pokud dité (resp. zdkonni zastupci) splni stanovend kritéria. Zaporem je z pohledu
pedagogti predev§im to, Ze v béZznych matefskych Skoldch vétSinou nejsou uditelky se
specidlnim vzde€lanim. S danym typem postizeni se nemusely nikdy pfedtim setkat a neznaji
specidlni postupy, potrebné k rozvoji ditéte, v naSem ptipad€ s nevidomosti. Prakticky jsou
ucitelky postaveny pfed hotovou véc a mnohdy jim neni nabidnuta Zadnd pomoc. Ucitelky
v matetské Skole jsou Casto velmi empatické, kreativni, laskavé a snazivé. V tomto konkrétnim
piipadé ucitelky i asistentka pedagoga iniciovaly z vlastni vile samostudium k dané
problematice, shané€ly dostupné metodické materiély, Cetly dostupnou literaturu, konzultovaly
problémy s SPC. Tato neznalost ovS§em muZe u ulitelek vést k obavam z nezvladnuti dané
situace. V rozhovorech ucitelky uvedly, Ze by jesté pfed ndstupem divky s nevidomosti rady
absolvovaly napf. néjaké kurzy k dané problematice, ale ze strany SPC ani vedeni jim nebylo
nic konkrétniho doporuceno. V prubéhu vzdélavani se ukazalo, Ze mnohé obavy byly zbytecné,
ale v ojedinélych piipadech miZe pocatecni nejistota vést az nepfiijeti daného ditéte do bézné
matefské Skoly, coZ potvrdili i rodiCe s tim, Ze n€které jimi oslovené matetské Skoly se k Janinu

pfijeti stavély velmi negativné.
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Pedagogové mateiské $koly popisuji mimo vyse uvedenych zapora také mnoho kladu.
Nejvyznamnéj$Sim bodem je Janina zcela pfirozend socializace v kolektivu intaktnich deéti.
Zpocéatku byla samoziejmé nutnd vhodna intervence pedagogii ve tfidé, svym trpélivym
a vhodnym piikladem postupné seznamovali intaktni déti s Janinym handicapem a déti Janu
bez nejmensich problému mezi sebe prijaly. Jané bylo umoznéno, aby mohla setrvat ve svém
pfirozeném prostiedi, nebyla odtrZena od reality a emotivné a spontdnné proZivala vSe, co
prozivaji deéti intaktni. Svou bezprostfedni a milou povahou naSla ve tfidé kamaradky
i kamarady, s n€kterymi z nich se schizi i mimo prosttedi matetské Skoly. V rdmci spolecnych
aktivit se Jana v uplynulém Skolnim roce zucastnila plaveckého kurzu, kde se trpéliveé
a neohroZen¢ s podporou asistentky pedagoga ucila plavat a potdpét. V mistnim divadle
vystupovala s ostatnimi détmi s tancem ,,Tucidci v ramci piehlidky matefskych Skol.
Spolecné s ostatnimi détmi jezd{ na Skolni vylety a exkurze a diky novym zazitkim i prozitkim

ziskava nové zkuSenosti.

Jan€ kolektiv intaktnich déti prospivd, zcela bezprosttedné se vzdéldvd v béZzném
predskolnim zafizeni. Dulezité je zminit i kolektiv intaktnich déti. Zde totiz pedagogové
popisuji, jak Janina pfitomnost ovliviiuje v kladném slova smyslu jejich chovani a vystupovani.
Déti jsou k Jan€ velmi ohleduplné, pocatecni obavy, Ze nékdo do Jany vrazi, str¢i ji apod. se
ukdzaly zcela liché. Déti Janu respektuji, samy od sebe ji pomdhaji. Hraji si s ni v kuchyiice,
s kocarky, stavi z kostek. Kazdy den se predhanéji, kdo s Janou ptijde za ruku na vychazce.
Intaktni déti ziskaly Janinou pfitomnosti v matefské Skole zcela pfirozené poznani, Ze
ne vSichni déti a dospéli jsou stejni, Ze existuji deti, které se narodi s néjakym postiZzenim, ale
pies to vS§echno maji své misto mezi ostatnimi détmi ve Skolce. Janin handicap navic vede u déti
k rozvoji komunikace, déti se snazi Jané popisovat rizné situace, popisuji vzhled hracek, jejich
funkCnost. Z Janiny pfitomnosti t€Zi i pedagogové v mateiské Skole. Dostali jedinecnou
piileZitost vyzkousSet si praci s ditétem se zrakovym postiZzenim, coZ neni zcela béZzné. Ujistili
se v tom, Ze jejich pociteCni obavy byly zcela liché, a Ze price s danou divkou pfinasi svd
pozitiva, pocit z dobfe odvedené prace na zdkladé viditelnych vysledki a pokrokt dané divky.

Ziskali nové poznatky a zkuSenosti z oblasti tyflopedie, které jsou v rdmci pedagogické ¢innosti

neocenitelné.

4.13 Shrnuti vysledku

Empirickd Cast této bakalatské priace se zaméfila na kazuistiku divky s nevidomosti, kterd
je vzdélavana v bézné matetské Skole. Cilem a zaroveni vysledkem této prace je uceleny pohled

na edukaci ditéte s nevidomosti na podklad€ vzacného onemocnéni v bézné mateiské skole.
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V tvodu empirické ¢4sti byly stanoveny dil¢i cile, které budou niZe shrnuty.
Popsat pohled materské Skoly na vzdélavani ditéte s nevidomosti.

Tohoto cile bylo dosazeno pomoci rozhovord s ucitelkami a feditelkou dané matetské
Skoly. Konkrétné se ucitelky 1 feditelka vyjadfovaly k otdzkdm uvedenym v bloku A, C a D
(viz Ptiloha 2). Z rozhovort byly v empirické Casti bakalarské prace sestaveny kapitoly, které

v s

naplnuji vySe uvedeny dilci cil.

Uvodni kapitola se zaméfila na piipravu matefské $koly na vstup ditéte s nevidomosti
k predSkolnimu vzde€lavani. Popisuje pociteCni neochotu a obavu matefské Skoly z pfijeti
anasledné edukace divky s nevidomosti. Reditelka mateiské Skoly uvedla, Ze jeji po&ateéni
reakce byla negativni, nicmén¢ si byla védoma toho, Ze neexistuje opravnény davod k nepfijeti
divky s nevidomosti. V dob€ podani zZadosti o prijeti do matefské Skoly spliiovala dand divka
vSechna poZadovana kritéria. UcCitelky déle popsaly kroky, které probehly jesté pied Janinym
nastupem k predskolnimu vzdélavani. Uvedly informacni schiizku vSech aktéra vzdélavani,
ktera se konala v matefské Skole a dalsi schlizku, kterd jiz byla urena jen Jané a jejim rodi¢im.
Tato schiizka probéhla v prostorach, v nichZ bude Jana edukovana. Ucitelky také detailné
popsaly prostfedi matetské Skoly a v€kové sloZeni déti ve tfide€. Shodly se na tom, Ze nebylo
potieba néjak vyrazné upravovat prostredi, stacilo jen oznacCit hmatnym bodem skfifiku v Satné,
7idli u stolu a vésdk s ruénikem v koupelné. Také bylo nutné urcit hmatovou linii pro orientaci
v prostoru. Z poc¢atku se zddlo, ze matefskd $kola nedisponuje vhodnymi pomuckami, ale
nasledné se ukdzalo, Ze je tomu prave naopak. V pocatcich Janiny dochdzky do matetské Skoly
byl dokoupen pouze ozvuceny mi€, postupné bylo poiizeno n€kolik pomucek, slouzicich

k Janin€ individudlni vyuce.

Dalsi kapitola uvadi postupnou adaptaci divky s nevidomosti v béZné matetské Skole.
Z rozhovoru vyplynulo, jak byly v prvnich dnech seznameny s Janinym zrakovym postiZenim
ostatni intaktni déti ve tfid€ i jakym zpusobem byla stanovena spole¢na pravidla. Popsana byla
délka trvani Janiny pocitecni adaptace na nové prostredi, pedagogy i déti ve tiid€. Ucitelky
sdelily, jak se Jana v zacatku své dochdazky do matefské Skoly chovala, jeji prvotni nejistotu
a postupnou promeénu v aktivni divku. Uvedly, Ze Janu od prvnich dni v matefské Skole

zapojovaly do vSech aktivit a Cinnosti spolecné s ostatnimi détmi.

V rozhovorech byly také zminény konkrétni vzdelavaci metody, postupy i Cinnosti, které
matefské Skola v rdmci edukace divky s nevidomosti vyuZziva. Zdkladni metodou je slovni popis

veskerych Cinnosti a situaci v matetské Skole. Je potteba si uvédomit, Ze nestaci Cinnosti
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ukazovat, ale vSe se musi konkrétné slovné popsat. Pedagogové také uvadéli metodu
smyslovych her na podporu sluchového a hmatového vnimani i podporu vniméni ¢ichového
a chutového. Z podpurnych opatieni byla vyzdvizZena predev§im asistentka pedagoga, ktera se
vyznamné podili na Cinnostech a aktivitidch, které jsou pro danou divku pfipravovéany.
Dulezitou roli hraje také Individudlni vzdélavaci plan, ktery je pravidelné hodnocen
a upravovan. Potvrdilo se, Ze se Jana zuCastfiuje veSkerych vzdéldvacich aktivit spolecné
s ostatnimi intaktnimi détmi, nicméné k jejimu rozvoji jsou potieba i individudlni vzdélavaci
¢innosti, které probihaji pod vedenim asistentky pedagoga kazdy den v dopolednich hodinach.
Cilem téchto aktivit je rozvoj nizSich i vysSich kompenzacnich ¢initeld, zrakova stimulace,
prostorova orientace i podpora sebeobsluhy. VSechny aktivity jsou v empirické Casti detailné
popsany. Mateiska Skola vyuziva v ramci edukace také kompenzaéni pomucky. Predevs§im se
jedna o rizné typy Sestibodu, lightbox k podpofe zrakové stimulace, hmatové knizky, hmatové

spoleCenské hry a mnoho pomiicek a hracek, jez se v matetské skole bézné vyskytuji.
Popsat pohled rodicu ditéte s nevidomosti na vzdélavani v bézné materské skole.

S rodici byl proveden obdobny rozhovor, otazky byly opét rozdé€leny do pfislusnych bloku.
Otazky v bloku A, B a C (viz Ptiloha 2) zji§tovaly situaci v matefské Skole pfed a kratce po
div¢in€ néstupu ke spolecnému vzdélavani z pohledu rodict dané divky s nevidomosti. Déle
byly otdzky zaméfeny na spolupraci mezi matefskou Skolou, rodici a specidlnépedagogickym
centrem. RodiCe byli také dotazovéni, jaké edukaéni procesy vyuzivaji v rdmci doméciho

vzdélavani a jak na tyto metody reaguje a navazuje mateiska Skola.

Odpovedi rodi¢t na vySe uvedené otazky ukazaly, ze se rodiCe rozhodli pro vzdélavani
v bézné matefské Skole predevsim z divodu nedostupnosti mateiské skoly specidlni pro déti se
zrakovym postizenim. Rodice také zminovali neochotu nékterych matetskych kol pfijmout
Janu ke spole€nému vzdéldvani. Dle jejich sdéleni matefské Skoly uvadély nejcastéji jako
divod nepfijeti nekvalifikovany personédl, vybaveni matefské Skoly apod. Prostorové
usporadani matefské Skoly, kterou v soucasnosti Jana navs$tévuje, rodi¢im plné€ vyhovuje
a shleddvaji ho vzhledem k Janin€¢ handicapu bezpecnym. I pfesto, Ze obdobi pocatecni
adaptace bylo pro Janu i jeji rodiCe velmi ndro€né, navstévovala Jana od po¢itku matetskou
Skolu rada a do matefské Skoly se téSila. Od prvnich schiizek, které v mateiské skole probéhly,
Jana naSla duvéru k asistentce pedagoga. K ucitelkdim a intaktnim détem byla zpocétku
ostychava a nedivérivd, nicméné tento stav se v prubéhu Janiny dochazky do matefské Skoly

postupné zlepSoval.
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Nastavend spolupridce mezi matefskou Skolou, specidlnépedagogickym centrem i rodiCi
byla ze strany Janinych rodicti hodnocena kladné. Rodice se s ucitelkami i asistentkou pedagoga
potkdvaji denné v rannich hodinach, v piipad¢€ potieby si mohou kdykoli domluvit konzultaci.
Je jim také umozZnén pfistup do tiidy i herny, zicCastiiuji se vSech akci, kterd matefska skola pro
déti a jejich rodi¢e potfddd. Janiny pokroky ve vzdéldvani jsou pravidelné probirdny se
specidlnépedagogickym centrem, jehoZ zdstupkyn€ matefskou Skolu irodiCe pravidelné
navs$tévuje. Rodice poskytuji Jan€ edukaci v rdmci domdciho vzdélavani, které zcela pfirozené
pokracuje vhodnymi metodami a formami v matetské Skole. V rdmci doméaciho vzdélavani jsou
rozvijeny nizsi i vys$$i kompenzacni Cinitelé obdobné jako v mateiské Skole. Rodice zapujcuji
matefské Skole Janiny oblibené hracky (zvukové knizky) i vzdélavaci pomicky (Sestibod,
hmatové knihy), matetskd Skola poskytuje rodin€ napft. spoleenské hry pro nevidomé nebo
pomucky, podporujici spravny tchop, texty pisni i basniCek, které se Jana v matetské Skole

uci apod.

Popsat, jak vnimaji aktéri vzdélavani vyhody i nevyhody vzdélavani ditéte
s nevidomosti v béZné materské Skole smérem Kk samotnému ditéti s postiZzenim

i ke kolektivu ostatnich intaktnich déti ve tridé.

Tento dil¢i cil byl zjisStovan v rozhovorech uréenych Janinym rodi¢im i pedagogiim bézné
matefské Skoly, kterou Jana navstévuje. V piipadé rodici se jednalo o otdzky v bloku C

a pedagogové reagovali na otdzky v bloku D (viz Ptiloha 2).

Rodice v rozhovorech uvéadéli spokojenost s pobytem své dcery v béZné mateiské Skole.
Zpocéatku byl dle rodicd ze strany matefské Skoly patrny urCity odstup ucitelek i vedeni
matefské Skoly, ktery byl zptsobeny tim, Ze zde nebyla Zadna piedchozi zkuSenost s edukaci
ditéte s takovymto druhem postizeni. Spolecné vzdélavéni je pro Janiny rodice velmi pfinosné.
Jana je velmi spoleCenskd divka, vzdélavani ve specidlni matetské Skole pro déti se zrakovym
postizenim bylo vzhledem k nedostupnosti nemozné, béZna matefskd Skola byla tedy vhodnou
alternativou. Jana se postupem Casu v mateiské Skole pln€ adaptovala, ve tfidé ma spoustu
kamaradd a kamaradek, neni vyloucena z zadnych aktivit, které v mateiské Skole probihaji.
V pocitcich své dochazky do matetské skoly odchdzela domi po obéd€, v souCasnosti Casto
zustava i v odpolednich hodinach. Dikazem Janiny spokojenosti v matefské $kole je i to, ze

Casto nechce domu odejit.

Pedagogové vidéli pred Janinym ndstupem do matetské Skoly piekdzky v prostorovém

usporadani (schody), uvadéli také wurcitou ,,neodbornost“ a strach zedukace divky
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s nevidomosti. Postupné se ale ukdzalo, Ze to, co povaZovali v pociteCni fazi za prostorové
prekazky se nepotvrdilo a problémem také nakonec nebyla ani ,,neodbornost* pedagogu

v oboru tyflopedie.

V prabéhu vzdélavani vyslo najevo, Ze tento zpusob spole¢ného vzdélavani ma fadu
piinosd, jak pro Janu a jeji rodice, intaktni déti, tak i pro pedagogy mateiské skoly. Nejvétsim
piinosem je Janina pfirozend socializace v kolektivu intaktnich déti. Intaktni déti jsou potom
zcela konkrétnim piikladem bezprostfedné vedeny k ohleduplnosti, k ochoté pomadhat,
k rozvoji komunikace a k pfirozenému pozndni, Ze ve spolecnosti Ziji i lidé s raznymi
handicapy. Pedagogiim Janina pfitomnost pfinesla uspokojeni ztoho, Ze edukaci ditéte
s nevidomosti dokazi zvladnout, ziskali mnoho novych poznatkli v oblasti tyflopedie, které

posilily jejich kompetence.
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5 DISKUZE

Tato prace si jako cil vytycila popis edukace ditéte s nevidomosti na podkladé vzacného
onemocneéni v béZzné materské Skole. Diléimi cili byl pohled bé&Zné matefské Skoly
prostfednictvim uéitelek a vedeni MS na vzdéldvani ditéte s nevidomosti a také pohled rodi&d.
Diéle popis vyhod i nevyhod vzdé€lavani ditéte s nevidomosti v béZné matetské Skole smérem
k samotné divce s nevidomosti i ke kolektivu ostatnich intaktnich déti ve tiid€. Celd vyse
uvedend bakalarska prace vychazi z rozhovort s pedagogy i vedenim bézné matetské Skoly,

kam divka s nevidomosti dochdzi, a s rodici dané divky s nevidomosti.

V tvodu empirické ¢ésti je uvedena rodinnd i osobni anamnéza divky s nevidomosti, kterd
seznamuje s jejimi obtiZemi i rodinnym zdzemim. Daéle je popisovdna piiprava matetské Skoly
pfed samotnym ndstupem této divky ke vzdelavani. Zde panuje shoda s T&jhalovou (2012),
kterd ve svém Clanku s ndzvem Integrace nevidomého ditéte v matetské Skole popisuje chlapce
s nevidomosti, jenZ navStévoval bé€Znou matefskou Skolu v misté svého bydlisteé. Také tento
chlapec navstivil matefskou Skolu jeSt€¢ prfed samotnym ndstupem, v klidu se sezndmil
s prostory matetské Skoly (hernou a tfidou, socidlnim zdzemim a zahradou). I v tomto pfipadé
nebyly provadeény zadné prostorové zmény, chlapcovo misto (Zidlicka, skiifika v Satn€ a hdcek
na ru¢nik) bylo oznaeno malym plySovym medvidkem, v naSem piipade bylo misto oznaceno
knoflikem. Té&jhalovd (2012) zmifiuje i chlapcovu postupnou adaptaci v prostiedi matetské
Skoly, kdy vzdelavani probihalo rovnéz v homogenni tfide (tfidu navstévuji déti stejného véku).
Vyhodou homogenni ttidy je to, Ze déti jsou vzde€lavany prakticky po celou svou dochdzku
do matefské Skoly ve stejném kolektivu déti. Dité s nevidomosti i ostatni intaktni déti maji
dostateCny prostor k postupnému vzdjemnému pozndvani. Chlapcovi prvotni adaptacni potize
nejsou v Clanku blize specifikovany, ale byly piekondny béhem prvnich dvou mésict, stejné
tak jako v pripadé této kazuistiky.

7N s

Palatinova a Indrova (2011) pisi o vyuzivanych podpurnych opatieni v piipadé integrace
ditéte s postizenim zraku do bézné matetské Skoly. Zakladem je Individudlni vzdéldvaci plén,
na kterém spolupracovali ucitelé matefské Skoly, asistentka pedagoga a zdstupci
specidlnépedagogického centra pro déti se zrakovym postizenim. Ddle je v ramci podpurnych
opatfeni uvadén asistent pedagoga, ktery je zaméstndn na plny udvazek. Asistenta pedagoga
zminuje ve svém Clanku také Té&jhalova (2012), ai v ptipadé vySe uvedené kazuistiky se asistent
pedagoga jevi jako velmi vyznamny bod podpurnych opatfeni. Ddle jsou podpirna opatieni

v

zameéfena na metody a formy, rozvijejici niz§i i vySSi kompenzacni Cinitele, na rozvoj
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sebeobsluhy i prostorové orientace. Ani jedna z autorek neuvadi mezi podplirnd opatieni

sniZeni poCtu déti ve tfide€, coZ je opatieni, které bylo v ptipadé této kazuistiky vyuZzito.

V piispevku Palatinové a Indrové (2011) jsou uvddéna nékterd smyslovéa cviceni (hmatova,
sluchovd, Cichova a chutovd) a cviceni prostorové orientace, kterd se viceméné ztotozZnuji
s aktivitami, jeZ obSirnéji popisuje tato prace. VSechny autorky se shoduji na dulezitosti
individudlni prace s ditétem s nevidomosti ¢i t€Zkym zrakovym postizenim. Ve vSech piipadech
je vyzdvihovan asistent pedagoga, ktery ve spolupréci s ucitelkami vede s ditétem individudlni
vzdé€lavaci €innosti, v prabéhu celého dne. Shodné je i zapojeni déti se zrakovym postiZenim
do veskerych aktivit, které v béZznych matetskych Skoldch probihaji. Tyto déti se zucastiuji
vyletd, navstév divadel, ruznych exkurzi, na vychdazky chodi za ruku s kamaradem pod

dohledem pedagogt.

Ludikova a Finkova (2013, s. 66) fadi mezi nevyhody spole¢ného vzdélavani to, Ze
matefské Skoly nedisponuji specidlnimi pomuckami, které jsou vhodné pro rozvoj déti se
zrakovym postiZzenim. V naSem piipad¢€ je nutné konstatovat, Ze pedagogové uvadeli pomérne
dobrou vybavenost riznymi smyslovymi hrami a didaktickymi pomickami, jesté v dobé pied
samotnym ndstupem divky s nevidomosti. V prvotni fizi byl dokoupen pouze ozvuceny mic,
slouzici k lepsi orientaci dané divky a nékolik tub konturpasty k vyznaCovéni linii. V dalSich
letech byl obstaran lightbox, kolickové pisanka a ne€které hmatové spoleCenské hry. Hmatové
knihy jsou ziskdvany vypujckou z knihovny zdarma. VySe uvedené pomticky nepredstavovaly

pro matefskou Skolu nijak zdsadni finan¢ni problém.

Kochova a Schaeferova (2015, s. 164—165) poukazuji na dilezitost vzajemné spoluprace
pedagogti mateiské Skoly a zdkonnych zastupct ditéte s nevidomosti. Mezi rodici a pedagogy
by mél byt divérny vztah, rodiCe poskytuji pedagogim vSechny dualezité informace a ucitelé
s rodi€i pravidelné konzultuji Cinnosti a aktivity probihajici v matetské Skole. V naSem ptipadé
je vyzdvihovana spoluprdce mezi vSemi aktéry vzdelavani, tj. mezi rodici, pedagogy matetské
Skoly i specidlnépedagogickym centrem EDA. V soucasné dobé probihd Janina edukace zcela

bezproblémove, coz samoziejme souvisi s nastavenou spolupraci.

Té&halova (2012) ve svém Clanku predstavuje integraci ditéte s nevidomosti do kolektivu
intaktnich déti v béZné matetské Skole jako obohacujici pro vSechny zicastnéné. Spolecné
vzdélavani piinasi zkuSenosti pedagogiim, intaktnim détem poskytuje pfirozeny piiklad
jinakosti, ktera ale neni Zadnou prekazkou v socidlnich vztazich. Vyznamneé plisobi i na rodice

intaktnich déti, které ndzorn¢€ vidi, Ze spolecné vzdélavani neni nemozné a dité s nevidomosti
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je pro ostatni déti rovnocennym partnerem. Pro rodice ditéte s nevidomosti je stéZejni, Ze jejich
dité se vzdElava v misté svého bydlisté ve zcela pfirozeném prostiedi a ziskdva tak socidlni
kontakty a zkuSenosti. I v ptipad¢€ nasi kazuistiky je spole€né vzdé€lavani hodnoceno jako zcela
pfirozené a obohacujici pro vSechny zucastnéné. Jana se béhem své dochdzky do bézné
matefské Skoly plné zapojila do vSech Cinnosti, pribézné je individudlné vzdélavana s pomoci
asistentky pedagoga, v mateiské Skole naSla kamarddky i kamarddy, intaktni déti zcela
pfirozen€ vnimaji Janinu jinakost. Pfes poCatecni nejistotu pedagogové hodnoti tuto zkuSenost

jako velmi dobrou pro vSechny zdcastnéné strany.
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6 DOPORUCENI PRO PRAXI

VysSe uvedend bakalédrskd prace se vénovala popisu edukace divky s nevidomosti v bézné
matefské Skole. Z této prace vychazi doporu€eni pro praxi, které je pro prehlednost sestaveno

z jednotlivych bodu.
1. Nezaujimat predem negativni postoj bez seznameni se s danou situaci

Rodice popisovali situace, kdy mnohé jimi oslovené béZzné matetské Skoly ihned po zZadosti
o piijeti jejich dcery s nevidomosti reagovaly odmitavé. Vedeni téchto matefskych Skol
nesvolilo pfedem ani k Zadné schiizce s rodici a zastupci specidlnépedagogického centra, kde
by se seznamily s konkrétnimi moznostmi spolecného vzdélavani. Jako divod pro nepfijeti
uvadéely tyto matetské Skoly nevhodné prostorové uspofdddni, pedagogy bez specidlné
pedagogického vzdelani a doporucovaly domdci vzdéladvani nebo specidlni matefskou Skolu,

kterd se ovSem v misté bydlisté ani v blizkém okoli dané divky nenachazi.

VysSe uvedeny postup mateiskych Skol jist€ neni zcela korektni. Pokud matefskd Skola
obdrzi Zadost o pfijeti ditéte s nevidomosti, jejim prvnim krokem by melo byt sezndmeni se
s danou rodinou a ditétem. Dal$im krokem je, jeSt€ pfed moZnym nastupem ditéte s nevidomosti
ke spole¢nému vzdélavani, spole¢na schiizka vSech aktért vzdélavani (dité s nevidomosti, jeho
rodice, budouci pedagogové a vedeni matetské Skoly, zastupci specidlnépedagogického centra
pro déti se zrakovym postiZenim). Na této schiizce je mozné prodiskutovat, jaké jsou predstavy
o edukaci ditéte s nevidomosti, mozné piekdzky i obavy ze vzdelavani v bézné matetské Skole.
VSichni aktéfi vzdélavani maji moZnost se v klidu poznat a sezndmit se s klady i1 zapory
spolecného vzdélavéni, sezndmit se s prostory mateiské Skoly, s jejim reZimem. Takovouto
schizku je vhodné usporadat relativné brzy pred samotnym ndstupem. V naSem piipadé
probéhla schiizka zacatkem mésice Cervna, divka zacala matefskou $kolu navstévovat od zafi.
Matetska Skola ma ¢asovy prostor k piipadné tpravé prostiedi, k zajisténi podpurnych opatieni

(pfedevsim asistenta pedagoga), naikupu vhodnych pomtcek (pokud je to tfeba) apod.
2. Uprava prostiedi

Zékladnim krokem je oznaceni skiiniky v Satné€, mista na ruénik v koupelné a Zidle u stolu
hmatnym bodem. Neni nutné vymyS§let cokoli sloZitého, dostacujici je napt. stejny knoflik. Dale
je dobré vytycit vodici linii. Jako vodici linie muze slouzit fada nabytku nebo sténa. Dulezité je
nepiemistovat béhem Skolniho roku ndbytek v prostoru, kde se dané dité s nevidomosti

vzdélava. Pokud k tomu je vazny davod, je nutné dité na tyto zmény dostate¢né upozornit.
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Pokud dité¢ vnim4 barvy, jako v naSem pfiipadé€, je moZzné napt. vystouplé zidky v koupelné

opatfit velkou ¢ernou samolepici folii.
3. Nastavit spolupraci vSech aktéru vzdélavani

Tento bod je opravdu stéZejni. Od pocitku je dobfe nastavend spolupridce mezi rodici,
pedagogy a zastupci specidlnépedagogického centra neocenitelnd. Komunikace s rodi¢i muze
probihat kazdy den ihned po pfichodu do matefské Skoly, rodi¢e maji moznost dit€¢ doprovodit
do tiidy kdykoli cht&ji a citi potfebu. Pokud potiebuji delsi konzultaci, je vhodné domluvit
takovy Cas, ktery bude vyhovovat rodicim i pedagogiim. Rodice se také zicastiiuji vSech
aktivit, které v matetské Skole probihaji. Pedagogové i rodiCe vzdjemné sdileji své zkuSenosti,
¢imZ se zdroven oboustranné obohacuji. Zastupci specidlnépedagogického centra jsou
pedagogum k dispozici prakticky kdykoli. Jakékoli dotazy 1ze konzultovat telefonicky nebo
emailem. Specidlnépedagogické centrum vétSinou urci konkrétniho tyflopeda, ktery ma dané
dité v péci. Tento pracovnik také matefskou Skolu pravideln€ navstévuje a pedagogy metodicky
vede. V piipadé vzdélavani ditéte s nevidomosti v béZné mateiské Skole neni tedy zapotiebi,
aby pedagogové meli specidlné pedagogické vzdélani. DulezZitd je ochota pedagogu dile
rozvijet své znalosti a uplatiovat nové doporucené postupy, metody a formy vzdélavéni.
Vyznamnd je také spoluprice ucitelky matefské Skoly s asistentem pedagoga, spole¢né
konzultuji veSkeré aktivity a Cinnosti, které jsou détem piedkladany, upravuji ¢innosti tak, aby
bylo mozno zapojit do nich i dit€ s nevidomosti. Ptipravuji také individudlni €innosti pro dité

s nevidomosti, které nasledné realizuje s ditétem asistent pedagoga.
4. Pracovat s IVP a vyuzivat podpurna opatreni

Na zdkladé Doporuceni Skolského poradenského zatizeni je nutné, aby pedagog vypracoval
Individudlni vzdélavaci pldn pro dané dit€ s nevidomosti, ktery pravidelné¢ vyhodnocuje.
Z Individuélniho vzdélavaciho planu vychazi metody i formy vzdélavani, zptusoby hodnocent,
tpravy prostiedi apod. Hlavnim podpurnym opatfenim je piitomnost asistenta pedagoga, ktery
spolupracuje s pedagogem, vede individudlni Cinnosti s ditétem s nevidomosti, pomdhd mu
v adaptaci na nové prostiedi, se sebeobsluhou, vhodné dité zapojuje pfi spole¢nych fizenych
¢innostech. Je ovSem Zadouci, aby vychovny styl asistenta pedagoga nebyl pfili§ ochranitelsky
a daval ditéti mozZnost seberozvoje. Prakticky to znamend, Ze uloha asistenta pedagoga neni
v tom, aby za dit€ vSechno udé¢lal a pfipravil, nybrZz aby ho doprovézel na jeho cesté za
poznanim, dopomadhal tam, kde na to ditéti s nevidomosti jesté nestaci sily. Podptrna opatieni

stanovuji i sniZzeni poctu déti ve tfidé. Tiidy matefskych Skol jsou napliiovany 24 détmi,
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v ptipadé zaclenéni ditéte s nevidomosti je mozné mit ve tfidé celkem déti 22. Toto opatieni
pocita s mensim kolektivem, ale z hlediska praxe jsou dvé déti ,,zanedbatelné*. Navic dnu, kdy

jsou v matetské Skole ve tiid€ pfitomny vSechny déti, je minimum (nemocnost).

5. Zapojovat dité s nevidomosti od samého pocatku do vSech spolecnych aktivit,

nevylucovat z kolektivu

Je Zadouci od samého pocatku dochdzky ditéte s nevidomosti do béZné matetské Skoly, aby
se dané dité zapojovalo do vSech spoleCnych aktivit s intaktnimi détmi. Samoziejmosti je
vhodnd motivace, nic nevynucovat nasilim. DileZita je i prace s ostatnimi intaktnimi détmi, aby
pfirozenou cestou vnimaly, Ze jejich kamarad ¢i kamarddka ma urcitou jinakost. Vhodné jsou
razné seznamovaci hry, smyslové hry apod., o kterych se tato prace zminuje. Dulezita je také
prace s pravidly, déti se na vytvafeni pravidel podileji a ucitel ndsledn€ vyZaduje jejich
dodrZovani. Je potieba uvést, Ze trva urcitou dobu, nez si déti tato pravidla osvoji. Z hlediska
kolektivu se také jevi jako vyznamné vékove homogenni tfidy, kdy se kolektiv déti prakticky
béhem ti{ let nijak vyznamné neméni, a déti tak maji moznost se navzdjem dokonale poznat.
Své vyhody ale jisté maji i tiidy s heterogennim sloZzenim. Dité€ s nevidomosti se s dopomoci
asistenta pedagoga muze zicCastiiovat v§ech pohybovych her, pohybovych chvilek, uci se texty
jednoduchych basnicek, zpivd i tanci. I vytvarné Cinnosti 1ze pfizpusobit, je mozné vyuZzit
prstové barvy, dat k dispozici vétsi format papiru, podporovat spravny dchop tuzky, pracovat
s riznymi materialy (modelina, keramicka hlina, tésto, pisek apod.). Dité€ s nevidomosti se také
zucastnuje vSech aktivit, které matefska Skola nabizi. Chodi do divadla, na plavecky vycvik, na

taneCni vystoupeni, vystupuje na besidkach pro rodice atd.
6. Podporovat samostatnost, sebeobsluhu, prostorovou orientaci

Po nastupu ditéte s nevidomosti do bézné mateiské Skoly je pfirozené obdobi adaptace na
nové prostiedi, kolektiv déti i pedagogy. Délka tohoto obdobi je zcela individudlni a zdleZi na
povaze daného ditéte, jak rychle se v matefské Skole aklimatizuje. V zacCétcich je nutnd vetsi
dopomoc ze strany pedagogu. Je potieba dité seznamit predev§im s novym prostiedim, neustéle
s ditétem komunikovat a sdé€lovat, kde se co nachdzi, byt ditéti nablizku. Specidlnépedagogické
centrum doporucovalo, aby asistentka pedagoga méla na ruce rolnic¢ku, podle které by se divka
orientovala. Nicméné ve tfidé je celkem velky hluk a toto doporudeni se pedagogum
neosvédcilo. Dilezité je neustdlé opakovani Cinnosti, urCité stereotypy a dité se postupné
mnohému nauci, pokud k tomu ma prileZitost. ZpoCatku byla divka s nevidomosti vSude

pedagogy doprovdzena (na toaletu, do koupelny, ze tiidy do herny apod.), ale postupem casu
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se zaCala osamostatiiovat a v soucasnosti se jiZ pohybuje vSude zcela sama. Je také Zadouci,
aby se dité samo obléklo a obulo. VSe by mélo mit pfipraveno na stejném misté, v zacatcich je
opét nutné ditéti pomoci, ale v piipadeé tif a Ctyfletych déti je nutnd dopomoc i détem intaktnim.
Naopak dité s nevidomosti je neustilym vyZadovdnim a opakovdnim zdkladnich c¢innosti
(zapinani zipu, knoflik(l) mnohdy obratnéjsi v oblékani nezli déti intaktni. Doporucenim je mit
na vSe dostatek Casu, nespéchat a postupné dopomoc omezovat, jen dohliZet, pfipadné
poopravit. Dulezity je i pohyb v ramci vychazek. Zpocatku je nutné chodit s ditétem za ruku,
popisovat okoli a upozorniovat na prekdazky. Postupem Casu muze dit€ chodit za ruku
s kamarddem, pedagogové pouze dohliZeji. Stejnd doporuceni se tykaji i pobytu napf. na
monitorovat. Pokud si déti hraji napf. v parku, je vhodné vybrat takové misto, kde neni mnoho

piekazek (napf. stromy, kefe), do kterych by dité mohlo narazit.

7. Rozvijet kompenzacni Cinitele

Vv,

Hlavnim edukacnim cilem v pfipadé ditéte s nevidomosti je rozvoj niz§ich i vysSich
kompenzacnich Ciniteld. Formdam a metodam rozvoje té€chto Cinitelt se podrobné tato prace
vénuje vySe. Kompenzacni Cinitele je mozné rozvijet formou riznych prozitkovych her
spolecné s intaktnimi détmi. Déti maji tyto hry ve velké oblibé. Piesto je nutné dité
s nevidomosti vzde€lavat i individudlné. I v tomto bodu je hlavni asistent pedagoga, ktery
s ditétem pracuje dle stanoveného Individudlniho vzdéldvaciho planu. Tyto ¢innosti mohou
probihat napf. v dobg&, kdy se intaktni déti vénuji spontdnnim nebo Castecné fizenym Cinnostem.
Zatazovat je lze 1 v rannich hodindch, pokud dité pfichdzi do matefské Skoly kolem sedmé
hodiny. V zadném piipadé by dité s nevidomosti nemélo byt do vzdélavani nuceno, dilezita je
opét vhodnd motivace formou pochvaly &i drobné odmény. Zadouci je, aby dité innosti bavily
a chtélo je samo dé€lat. Muze se stat, Ze se dité nedokdZe na Cinnosti soustfedit, kvali hluku
ostatnich déti. V tomto piipad¢€ je nutné zvolit n&jakou alternativu, kterd zdlezi predev§im na
prostorovém uspofdddni oddéleni matetské Skoly. V naSem piipade je tiida, herna a loZnice
oddé€lena posuvnymi dveifmi. V piipad€ individudlni vyuky je tedy mozné zaviit dvete do tiidy

a zajistit tim pro divku s nevidomosti klidné prostiedi, ostatni déti mezitim vyuZzivaji hernu.
8. Vyuzivat bézné i doporucené kompenzacni pomucky

Zpocatku panovala v matetfské Skole obava, Ze neni vybavena Zddnymi vhodnymi
pomuckami pro edukaci ditéte s nevidomosti. JizZ béhem prvni spole¢né schlizky v matefské

Skole se ukazalo, Ze naopak mateiska Skola disponuje velkym fondem vhodnych pomucek.
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Matefiské skoly maji k dispozici mnoho pomiticek a her k rozvoji smyslového vnimani (hmatu,
sluchu, ¢ichu), jsou vybaveny riznymi hudebnimi ndstroji véetné nastroju Orffovych, maji
nepfeberné mnozstvi raznych stavebnic a her k tfidéni, zasouvani tvart, navlékani apod.
Vsechny tyto béZné€ dostupné pomucky lze vyuzit. Dulezité je dat ditéti prostor i pro spontanni
hru. V herné jsou v matetskych S§koldch napft. détské kuchyiiky, kadetnictvi, obchod. VSechny
tyto koutky muze dité s nevidomosti vyuZivat stejné tak, jako déti intaktni. Oblibenou
pomuckou je v piipadé divky s nevidomosti kocarek, ktery slouzi zarovern jako pfedhtl, na
zahradé€ plni tuto funkci détskd sekacka na travu. Pfi ndstupu do matefské Skoly byly vyuzivany
predevsim pomucky, které jiz v matefské Skole byly. Pofizen byl jen ozvuceny mi¢, ktery je
pouZzivan stdle, podporuje sluchové vnimdni a prostorovou orientaci. V dal$ich letech, kdy se
postupné zvySovaly vzdélavaci cile, byl pofizen lightbox pro zrakovou stimulaci, nékteré
spoleCenské hry pro nevidomé a prusvitné plastové geometrické tvary. Pracuje se také

s hmatovymi knihami, které jsou ov§em zapujcovany z knihovny bezplatné.
9. Lidsky faktor

ZavereCny bod tohoto doporu€eni md souvislost s bodem tvodnim. Pedagogové by mély
byt empaticti, kreativni a jejich cilem by mélo byt blaho a rozvoj vSech déti. Ne vzdy tomu tak
bohuZel je. Mnozi z nds se jisté setkali i s pedagogy, ktefi svym postojem ddvaji najevo nezdjem
o inovativni metody, nemaji tendenci zapojit déti s postizenim do spole&ného vzdélavani. Casto
se odkazuji na divody, pro¢ to nejde a nemaji snahu hledat davody, pro¢ to jde. Pedagogové
matefské Skoly, ve které se divka s nevidomosti vzdé€lavd v rozhovorech uvedli, Ze spole¢né
vzdélavani pro né bylo ohromnym pedagogickym i lidsky emotivnim zaZitkem, zkuSenost
k nezaplaceni. Velkym piinosem je spolecné vzdéldvani i pro intaktni déti, je moZné, Ze
v dospélosti své poznatky ziroCi a prirozené budou na lidi s postizenim nahliZet jako na
pravoplatné obCany nasi spoleCnosti, bez jakychkoliv predsudkt. Zavérecnym doporucenim
tedy je nebdt se vyzkouSet nové véci, nehledat negativa, ale pozitiva spoleéného vzdéldvani,
projevit lidskost a soundlezitost s rodinou ditéte s postiZzenim, kterd je Casto ve velmi sloZité
a tizivé situaci. Toto doporuceni vystihuje i citidt J. A. Komenského: “Ucitelé nesmé&ji byt
podobni slouptim u cest, jeZz ukazuji, kam jit, ale samy nikam nejdou* (Citaty slavnych

osobnosti 2024).
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Zavér
Cilem této prace bylo podat uceleny pohled na edukaci ditéte s nevidomosti na podkladé
vzdcného onemocnéni v béZzné matefské Skole. Bakaldiska prace byla rozd€lena na teoretickou

a empirickou Cast.

Teoretickd C4st se veénovala charakteristice ditéte s nevidomosti v predSkolnim véku,
popsala mozné ptiCiny zrakovych vad a podala uceleny pohled na vyvoj ditéte se zrakovym
postizenim. V dalSich kapitolach byly definovany niZsi a vy$si kompenzacni Cinitele. Jednotlivé
kompenzacni Cinitele byly popsdny suvedenim jejich dulezitosti pro rozvoj ditéte
s nevidomosti. Zminény byly také metody a formy prace, které jsou pro préici s ditétem
s nevidomosti stéZejni. Ddle byly uvedeny kompenzacni a didaktické pomicky, jejich popis
a pro ndzornost byla uvedena také jejich fotografie.

s Wz

Teoretickd Cast se déle zabyvala predSkolnim vzde€lavanim ditéte s nevidomosti. Uvedla
a popsala ¢innost jednotlivych $kolskych poradenskych zafizeni, zminila podpturna opatien.
Nasledné byly predloZeny moZnosti vzdéldvani ve Skoldch a tfid4ch zfizovanych pro déti se
zrakovym postiZzenim a moZznosti spole€ného vzdelavani v béZznych Skoldch. Uvedeny byly
klady i1 zdpory jednotlivych vzd€lavacich moznosti. Zavérecna kapitola této Casti se vénuje

spolupraci mateiské Skoly s rodici, specidlnépedagogickym centrem i ranou péci.
Na teoretickou Cast plynule navazuje ¢4st empirickd, kterd si stanovila tii dil¢i cile:
e Popsat pohled matetské Skoly na vzdelavani ditéte s nevidomosti.
e Popsat pohled rodicu ditéte s nevidomosti na vzdélavani v bézné matetské skole.

e Popsat, jak vnimaji aktéfi vzd€lavani vyhody i nevyhody vzdé€ldvani ditéte
s nevidomosti v bézné mateiské Skole smérem k samotnému ditéti s postiZzenim

1 ke kolektivu ostatnich intaktnich déti ve tiide.

Vyse uvedené dil¢i cile se podafilo naplnit diky rozhovorim, které byly uskute¢nény
s pedagogy a vedenim mateiské Skoly, kde se dit€¢ s nevidomosti vzdé€lava, a s jeho rodici.
Na zéakladé téchto rozhovort byla v empirické ¢asti uvedena kazuistika divky s nevidomosti,
které se tfetim rokem vzdéldva v bézné matetské Skole. Kazuistika popisuje rodinnou i osobni
anamnézu, zabyva se piipravou mateiské Skoly i divky samotné na vstup do predSkolniho
vzdélavani a uvadi dulezité momenty v divéin€é postupné adaptaci v mateiské Skole. Dalsi
kapitoly zmifiuji vyuzivana podpiirnd opatfeni, zabyvaji se metodami a formami prace v rdmci

divCiny edukace v matefské Skole. StéZejni je potom popis rozvoje nizSich a vysSSich
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kompenzacnich Ciniteld. Uvedeny byly také kompenzacni pomucky, které jsou dilezitym
prvkem ve vzdéldvani a rozvoji dané divky s nevidomosti. V kazuistice jsou sdéleny také hlavni
body individudlni prace s divkou s nevidomosti, kterd probiha prakticky denné za pomoci
asistentky pedagoga. Zavérecné kapitoly se ndsledné vénuji vzdjemné spoluprdci matetské
Skoly, specialnépedagogického centra a rodicli, popisuji piekazky, které se béhem edukace
v matetské Skole vyskytly a vyzdvihuji klady i zdpory spolecného vzdé€lavani v béZné materské

Skole.

Na kazuistiku navazuje shrnuti zjisténych vysledkd, které jsou nasledné konfrontovany
s dal§imi autory v rdmci diskuze. Celou préici potom uzavird doporuceni pro praxi, kde jsou

uvedeny jednotlivé body, které autorka povazuje za stéZejni.
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Priloha 2

Rozhovor pro ucitelky a reditelku materské Skoly
A: NASTUP DIVKY DO MATERSKE SKOLY

1.

Popiste, prosim, situaci v matetské Skole pred samotnym ndstupem divky s nevidomosti
(komplikace, pokud né&jaké byly, ochotu ¢i neochotu pfijmout divku s nevidomosti do
bé&Zné matetské Skoly apod.)

Charakterizujte, prosim, prostorové usporddani matetské Skoly, popiSte prostiedi tiidy
i venkovni prostory, zaméfte se i na pocty déti a veékové rozloZeni. Vyjmenujte konkrétni
upravy prostiedi, pokud néjaké probehly.

Uved'te vhodné pomiicky (b&Zné i specidlni) k edukaci divky s nevidomosti, kterymi MS
jiz disponovala i pomucky, které bylo nutné doplnit.

Jak probihala po ndstupu do MS prvotni adaptace divky s nevidomosti na nové prostiedi,
kolektiv déti, ucitelky i asistentku pedagoga?

Jakym zpusobem dochdzelo k postupnému zapojovani dané divky do aktivit s ostatnimi

détmi ve tiide?

B: SPOLUPRACE SE SPECIALNEPEDAGOGICKYM CENTREM A RODINOU

1.

Muzete popsat, jak probihala spoluprice mezi SPC pro déti se zrakovym postiZzenim
a ucitelkami pred ndstupem divky do b&Zné matetské Skoly?
Popiste, prosim, jakou podporu a poradenstvi poskytlo SPC matetské Skole pti edukaci

dané divky?

3. Jak hodnotite pribéznou spolupraci s SPC?

4,
5.

Jakym zpusobem a jak Casto probihd kontakt s rodi¢i dané divky?

Jak hodnotite spoluprici s rodici?

C: PODPURNA OPATRENI

1.
2.
3.

Popiste vyuzivana podpurnd opatien{
Sdé¢lte, prosim, zdkladni body Individudlniho vzdélavaciho plénu.

Zhodnot'te ¢innost asistentky pedagoga a jeji spolupraci s ucitelkami ve tiide.



D: EDUKACE

1. Uved'te metody a formy prace, které se vam pfi edukaci dané divky osvedcily.

2. Muzete popsat, jak vramci edukace rozvijite u divky s nevidomosti nizs§i a vyssi
kompenzacni Cinitele?
Jaké kompenzaéni pomticky vyuZzivd MS pfi edukaci dané divky?

4. Popiste, prosim, individudlni prici s danou divkou. Zaméite se na oblasti, ve kterych je
nutné podporovat rozvoj odliSn€ nez u déti intaktnich.

5. Pokuste se definovat prekdzky ¢i komplikace ve vzdé€lavani, které urcitym zpusobem
ovlivnily samotnou divku s nevidomosti, pfipadn¢ ostatni intaktni déti ve tridé.

6. Jaké jsou vaSe subjektivni pocity ze spolecného vzdélavani divky s nevidomosti v béZné
matefské Skoly. PopiSte klady i zdpory spole€ného vzdéldvani divky s nevidomosti

v béZné materské Skoly.



Rozhovor pro rodice
A: NASTUP DIVKY DO MATERSKE SKOLY

1.

PopiSte, prosim, situaci v matefské Skole pfed samotnym ndstupem vasi dcery ke
vzdélavani (komplikace, pokud né&jaké byly, ochotu ¢i neochotu pfijmout dceru
do matefské Skoly apod.)

Charakterizujte, prosim, prostorové usporddani matetské Skoly, popiSte prostiedi tiidy
i spoleCné prostory. PopisSte klady i zdpory prostorového uspofdddni matefské Skoly ve

vztahu k potfebdm vasi dcery.

3. Uved'te pomucky a hracky, které vase dcera v matetské Skole vyuziva.

4. Jak probihala po nastupu do MS prvotni adaptace va$i dcery na nové prostiedi, kolektiv
deéti, ucitelky 1 asistentku pedagoga?
5. PopisSte emoce vasi dcery v zaatcich jeji dochdzky do matetské Skoly.
B: SPOLUPRACE SE SPECIALNEPEDAGOGICKYM CENTREM A MATERSKOU
SKOLOU
1. Uved'te duvod, ktery vas vedl k upfednostnéni spolecného predskolniho vzdélavani pred

matefskou Skolou specidlni?

Muzete popsat, jak hodnotite vasi spolupraci s SPC pro déti se zrakovym postizenim
a s matefskou Skolou, pted ndstupem dcery do béZné matefské Skoly?

Popiste, prosim, jakou podporu a poradenstvi vdm poskytuje SPC pfi edukaci vasi dcery?

Jak hodnotite pribéznou spolupraci s SPC?

5. Jak hodnotite spoluprici s matef'skou Skolou, je z vaseho pohledu dostacujici?

C: EDUKACE

nooA »N

Uved’te metody a formy, které se vdm v rdmci domdaciho vzdelavani osvédcily.
Konzultujete metody a formy price s ucitelkami ¢i asistentkou pedagoga?

Muzete popsat, jak v ramci edukace rozvijite u dcery niz$i a vyss$i kompenzacni Cinitele?
Jaké kompenzacni pomucky vyuzivate pii edukaci?

Pokud se v pribéhu predskolnitho vzdélavani v matefské Skole vyskytly prekazky
a komplikace, uved’te konkrétné jaké a popiste jejich feSeni.

Jaké jsou vaSe subjektivni pocity ze spolecného vzdélavani dcery v béZné matetské Skoly.

Popiste klady i zdpory spole€ného vzdéldvani v bézné matefské Skoly.



