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Tranzitni planovani prechodu Zaka s mentalnim postiZenim

Z primarniho vzdélavani do sekundarniho vzdélavani

Abstrakt

Hlavnim cilem této bakalarské prace je analyza postojii jednotlivych
aktéra tranzitniho planovéani obdobi pfechodu zdka s mentalnim postizenim
z primarniho do sekundarniho vzd€lavani. Vyzkum se dale zabyva
vnimanim vlastnich roli samotnymi aktéry, kdo v§echno vstupuje do tohoto
obdobi pfechodu a zda se v ¢eském prostiedi vzdélavaciho systému realizuji
tranzitni programy nebo jejich obdoba, jen pod jinym oznacenim. Odpovédi
na takové otazky se pokousi nalézt prace pomoci biografického vyzkumu na
zékladé¢ hloubkovych rozhovorli s potencidlnimi aktéry tranzitniho
planovani a analyzou dokumentl ufedni povahy. Prvni c¢ast ptiblizuje
specifika dospivani 0sob S mentalnim postizenim a problematiku tohoto
postizeni, dale popisuje koncept tranzitnich programii a jejich historii ve
svété 1 u nas, nastiiuje vztah mezi inkluzivnim konceptem a tranzitnim
planovanim a pomoci analyzy dokumenti se pokousi najit fragmenty
tranzitniho planovani v Ceské legislativé. Na zéklad¢ analyzy rozhovora
poskytnutych potencialnimi aktéry je tranzitni planovani v této vyznamné
zivotni fazi povaZzovano za nesmirné dilezité, aktéfi definuji svoji roli
V tranzitnim tymu, identifikuji dalS$i ¢leny a hledaji koordinatora pro
organizaéni zajisténi. Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze tranzitni planovani, i
ptes absenci zakotveni v legislativeé, je v ¢eském vzdélavacim systému
V mens$i mife realizovano, jen tranzitnim programim chybi organiza¢ni
zajisténi a hlavni role koordinatora tak probihd nahodile na zakladé
iniciativy potenciadlniho aktéra, nejCastéji Skoly nebo rodiny zaka
s mentalnim postizenim. Pfinosem této prace je upozornéni na vyznam
tranzitniho obdobi pfechodu z primarniho Skolstvi do sekundérniho, jez je
jako téma opomijené oproti obdobi pfechodu ze Skoly do zaméstnani a

nezavislého Zivota obecné, a dale seznameni se situaci v ¢eské Skolstvi.
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Transition period in the life of persons with intellectual
disability: Transition planning of transition from primary

education to secondary education

Abstract

The main goal of this bachelor thesis is to analyze the attitudes of
individual actors in transition planning of transition period of pupils with
intellectual disabilities from primary to secondary education. The research
focuses on the attitude of potential actors in transition planning, how they
percept their role, who enters the transition period and whether or not the
transition programs or their analogies are implemented in the Czech
educational system. The bachelor thesis tries to find the answers to the
questions by the means of biographical research based on in-depth
interviews with potential transition planning actors and the analysis of
official documents. The first part describes the specifics of adolescence of
people with intellectual disabilities and the problematics of the disability. It
describes the concept of transition programs and its history in the world and
in our country, it further explains the relationship between the inclusive
concept and the transition planning and it tries to find transition planning
fragments in Czech legislation. Based on the analysis of interviews provided
by potential actors, transiiont planning is considered extremely important in
this significant life stage. The actors define their role in the transit team,
they identify other team members and they seek organizing coordinator.
Although the transition program is not grounded in the Czech legislation,
the results of the research show up that transition planning is in smaller
scale implemented in the Czech educational system. The transition
programs lack only an organizing coordinator whose existence in current
conditions is random and rare and whose role is mostly ensured by school or
intellectually disabled pupil’s family. The contribution of the thesis is in
pointing out the importance of the period of transition from primary to
secondary education because this topic is neglected compared to the period

of transition from school to work and independent life in general. Another



contribution is the familiarization with the situation in the Czech
educational system.

Key words:
transition planning; transition program; transition period; pupil with

intellectual disability; quality of life; transition from primary education to

secondary education; education of pupils with special educational needs
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1 Uvod: Problematika edukace osob s mentilnim postiZenim

Pro soucasnou moderni spole¢nost je vyraznou hodnotou kvalitni
vzdélani jejich Clent a v poslednich desetiletich tak stoupaji pozadavky na
dosazenou kvalifikaci. Clovék ma pravo na bezplatné odpovidajici vzdélani,
jde o jedno ze zékladnich lidskych prav. Toto pravo jako jistota navstévovat
vzdélavaci systém ale nezaruCuje, ze mlady Cclovék skutecné ziska
deklarované odpovidajici vzdélani a bude systémem skolstvi podpoien tak,
jak by si zaslouzil. O to vice zraniteln¢jSimi aktéry jsou déti nebo
dospivajici s postizenim, kteti vyzaduji vétSimu miru podpory uzplsobené
charakterem jejich hendikepu. Vys§i mira podpory zakl se specialnimi
vzdélavacimi potiebami (dale jen SVP) vyplyva z pisobeni pracovnik,
ktefi s nimi pracuji, na celém svét¢ (UNESCO, 1994). Nase spolecnost
stojici  na  hodnotich  multikulturalismu, rdznorodosti,  podpory
individualismu ma povinnost takovou podporu zajistovat. K zodpovédnosti
se CR hlasi ratifikaci mezinarodnich smluv jakou je napiiklad Umluva OSN
o pravech osob se zdravotnim postizenim (MPSV CR, 2006).

Téma této bakalarské prace se vénuje skupiné zakii se specialné
vzdélavacimi potfebami, kdy jejich signifikantnim postizenim je postiZeni
mentalni.  Zak s mentalnim  postizenim  potiebuje  specifickou
individualizovanou podporu odpovidajici charakteru a rozsahu mentalniho
postizeni. V obdobich prechodli, pfichdzejicich v jednotlivych fézich
lidského Zivota, jsou tito zaci zraniteln&jSi a potiebuji Casto intenzivni
podporu a vedeni ze strany své rodiny nebo odbornych pracovnikd,
pusobicich v oblasti vzdélavani. Aby Zzak zvladl prechod mezi jednotlivymi
urovnémi Skolstvi, 1ze ho podpofit skrze proces zvany tranzitni planovani,
coz je ...interaktivni a dynamicky proces, vyzZadujici Fadu setkani, které
pripravi, naplanuji a realizuji uspésny prechod zdki s SVP.“ (MCFD,
2011). Ceska legislativa takovy termin nezna a ani v ni neni nic ukotveného,
co by vyznamné pfipominalo tranzitni planovani.

Tato prace si tak klade otdzku, jak se s touto legislativni mezerou
vypotradavaji potencidlni aktéfi tranzitniho planovani v prostfedi ceského
Skolstvi i s ohledem na novelu $kolského zakona a s nim souvisejici inkluzi,
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dale kdo jsou tito aktéfi, jak vnimaji svoji roli v obdobi ptechodu a
kompetence ostatnich zainteresovanych. Pozornost je zamétena na zaky
s mentalnim postizenim ptechazejici ze zékladniho specialniho Skolstvi do
Skolstvi sekundarniho. Vzorek biografického vyzkumu je zaméfen na
statutarni mésto Plzen, ale i tak jist¢ mize poslouzit ¢tenafi této prace, aby
si udélal predstavu o tom, jak takové obdobi piechodu v Ceské republice

probiha a kdo mtize byt jeho hlavnim aktérem/koordinatorem.

2 Mentalni postiZeni

2.1 Obecné vymezeni pojmu

Jak uvadi Svarcova (2006, str. 29): ,Mentdalnim postizenim nebo
mentalni retardaci nazyvame trvalé snizeni rozumovych schopnosti, které
vzniklo v diisledku poskozeni mozku. Mentdlni postizeni neni nemoc, je to
trvaly stav, zpusobeny neodstranitelnou nedostatecnosti nebo poskozenim

mozku.

V takovémto vymezeni nachizime dvé velice podobna a casto
zaménovana oznaCeni mentdlni postizeni a mentdlni  retardace.
Terminologickd nejasnost je v Ceském prostiedi stale aktualni a zatim
posledni verze Mezinarodni klasifikace nemoci a pfidruZenych zdravotnich
problému desaté revize v ¢eském piekladu hovoti o mentdlni retardaci,
stejné tak jako vétSina odborné literatury. V pfipravované a dlouho
odkladané MKN-11 bude termin intellectual disability (v ¢eském piekladu
intelektové postizeni) nahrazen pravdépodobné synonymem intelectuall
development disability (Valenta et al., 2018).

Termin intellecuall disability je od roku 2007 doporu¢ovany organizaci
American Association on Intellectual and Developmental Disabilities
(AAIDD), vénujici se kvalité zivota lidi s mentdlnim postizenim. Ta
mentalni postizeni definuje jako ,.sniZenou schopnost charakterizovanou
vyraznymi omezenimi v intelektovych funkcich a take v adaptacnim chovani,
Co se projevuje ve schopnosti myslet v abstraktnich pojmech a dale
V socidlnich a praktickych adaptacnich dovednostech. “(AAIDD, 2015).
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S timto terminem pracuje i Diagnosticky a statisticky manudl duSevnich
poruch (American Psychiatric Association, 2013). Platnost definice

formulovanou AAIDD (2007) vychazi z nasledujicich piedpokladi:

e pokles aktudlni funk¢nosti musi byt hodnocen na pozadi
prostiedi komunity typické pro konkrétni vék a kulturu jedince

e jsou brany na zietel jazykové a kulturni odliSnosti spolecné s
individudlnimi odli$nostmi v komunikaci, percepci, motorice a chovani

e kazda osoba ma krom¢ deficitii a snizenych schopnosti také
prednosti a jiné vyvinuté schopnosti

e posouzeni jedince musi zahrnovat i plan individudlni potiebné
podpory

e schopnosti Clovéka s mentdlnim postizenim maji potencidl
vyvoje, pokud se jedinci dostane odpovidajici a vhodné podpory po

piiméfené dlouho dobu

2.2 Klasifikace a etiologie mentdlniho postiZeni

Uz§1 obsah terminu mentalni retardace uvadi Mezinarodni klasifikace
nemoci a pfidruzenych zdravotnich problému desaté revize (dale jen MKN-10),
jenz deli stupné mentalni retardace podle hodnoty IQ a to nasledujicim

zpusobem:

1. lehka mentdalni retardace (F70 — 1Q 50-69)

2. stredné tezka mentdalni retardace (F71 — 1Q 35-49)

3. tezka mentdlni retardace (F72 —1Q 20-34)

4. hluboka mentalni retardace (F73 — 1Q pod 20)

5. jina mentalni retardace (F78 — hodnotu nelze urcit, zpravidla kvili
Jjinému pridruzenému postizeni)

6. neurcend mentalni retardace (F79) (UZIS CR, 2017, 244-245 s.)

Takovéto zjednoduSené rozdéleni na zdklad€ inteligen¢niho kvocientu

nereflektuje dalsi kritéria k diagnostice stupné mentalniho (intelektoveé)
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postizeni, jez je SirSim pojetim a pracuje s dalSimi faktory. Mezi né patii
adaptivni chovéni, jez tvofi rovina koncepcnich, socidlnich a praktickych
dovednosti, a dale vznik postiZzeni, ktery je datovan pted 18 rokem Zivota. Dalsi
faktory, jez jsou individualniho a unikatniho charakteru, jako prostiedi jedince a
jeho kultura, hraji téZ vyznamnou roli pii individudlnim planovani podpory
(AAIDD, 2007).

Etiologii mentalniho postiZeni je v dnesni dob¢ i ptes velky pokrok védy
obtizné objasnit. Valenta (2014) uvadi, ze az u tietiny osob s timto postizenim
nelze ur¢it jeho pii¢inu. Clenéni etiologie je mozné podle rtiznych piistuptl.
Pri¢iny lze délit napiiklad na exogenni (vnéj$i) a vnitini (exogenni), dale
z pohledu zda se s mentalnim postizenim jedinec jiz narodil nebo jej ziskal
beéhem Zivota.

Nejpouzivangjsi kategorizaci pri¢in zptsobujici mentalni postizeni je
déleni na zaklad¢ ¢asového urceni. V prenatalnim obdobi (vyvoj plodu pied
porodem) jsou nejcastéj$i vlivy genetické, zplsobené zménou poctu
chromozom (napt. Downlv syndrom), dale vlivy dédi¢né (nejCasteji zdédené
poruchy metabolismu) a fada vlivii environmentalnich. Sem patii disledky
onemocnéni matky, uzivani drog a alkoholu nebo vrozené vady lebky
(mikrocefalie). Mezi pti¢iny charakteristické pro perinatalni obdobi (ptisobici
v okamziku porodu a bezprostiedné po ném) patfi mechanické poSkozeni
mozku pfi tézkém porodu, hypoxie ¢i asfyxie, pfed¢asny porod v kombinaci
S nizkou porodni vdhou apod. V postnatdlnim obdobi (po narozeni) hraje roli
fada faktori od zanéti mozku (kliStova encefalitida), ptfes mechanicka
poskozeni (krvaceni do mozku), aZ po choroby pfichazejici se stafim jedince

(naptiklad Alzheimerova choroba) (Valenta, 2014).

3 Vyvojova specifika v obdobi pfechodu ze ZS na SS

3.1 Charakteristika specifickych problémii v obdobi adolescence

Prace se zaméfuje na Zaky s mentalnim postizenim (déale jen MP), ktefi se
pfipravuji na prechod ze zdkladni Skoly na wucili§t€¢ nebo stiedni Skolu
s vyu¢nimi obory. Tento tranzit spada podle véku do obdobi dospivani mezi 15.
a 20. rokem, tedy do faze adolescence. Ta je charakteristickd ziskdnim plné
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reprodukéni zralosti a dokoncenim, fyzického vyvoje a proménou osobnosti a
socialni role adolescenta. Toto obdobi u intaktniho jedince je spojeno s prvnim
pohlavnim stykem, s absolvovanim povinné skolni dochazky, s volbou povolani
a profesni ptipravy zakoncené bud’ pokracovanim Vv tercialnim vzd€lavani, nebo
nastupem do prvniho zaméstnani a tim ziskani finan¢ni nezéavislosti na
zakonnych zéastupcich. Nesmime zapomenout na dovrSeni véku 18 let
znamenajici vyznamnou zmeénu vV zZivot¢ jedince z hlediska pravniho a
spolecenského (Vagnerova, 2004).

U jedince s mentalnim postizenim probiha obdobi adolescence ponékud
odlisné. Vagnerova (2004) uvadi, ze kognitivni funkce uz pfed dovrSenim
zletilosti dosahuji svého maxima a dale se nerozvijeji, ale zdroven poukazuje na
dalezitost podpory a aktivizace pro zachovani jejich tGrovné. Nabyva na
vyznamu referencni veékova skupina vrstevnikd. Adolescent s mentalnim
postiZzenim se potyka s obtizemi pii navazovani vztaht v kolektivu, na druhé
strané se zvySuje riziko neporozuméni, odmitani, Sikanou a posméchu.
Negativni stigmatizace milze vyrazné naruSit sebelctu a sebepojeti jedince
obecné, vede k pocitu a realit¢ osamoceni. Zuzené moznosti vyuzivani volného
¢asu tyto skutecnosti zvyraznuji (Lechta, 2016).

Dospivajici v tomto véku si jiz zacind vice uvédomovat vlastni osobnost,
jeji odlisSnosti od ostatnich intaktnich vrstevnikii a problémy, které z téchto
rozdilt vyplyvaji. Zjisténi limith a nedostatkii vlastnich dovednosti,
netspeésnosti v oblasti sportu, vzdélavani a celkové atraktivity vlastni existence
pro ostatni vyznamné determinuji psychickou pohodu jedince s postiZenim.
(Lecbych, 2008). V porovnani s intaktnimi vrstevniky neni kompetentni k
realizovani klicovych zmén vztahujicich se ktéto fazi. Schéazi budovani
nezavislosti na rodi¢ich, kdy opora a jistota domova v tomto véku podporuje
socialni vylou€eni ve vztahu s komplikovanym navazovanim mezilidskych
vztahli mimo omezenou socidlni sit' (Bartofiova, et al. 2016). Jednim
Z nejcastéjSich obtizi, se kterou se tak mladi lidé s MP potykaji, je osam¢lost a
absence lidského kontaktu (Pipekova, 2006).

Dozravani sexuality a budovani sexualni identity muize byt znacné
ovlivnéno jiz zminénou absenci vztahli a zkuSenosti s pochopenim urcitych
socialnich situaci. Nariistd zaujatost opacnym pohlavim a neznalost sexudlniho

chovani mize vést k obnazovani nebo k nepfiméfenému pokusu o intimni
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kontakt s dalsi osobou. Takovato neznalost bohuzel znamena také vlastni
zranitelnost a ohrozeni sexudlnim zneuzivanim. Velkou roli hraje
informovanost rodici o tom, ze jejich dit¢ v obdobi dospivani zacina byt
sexualné aktivni a jak se k takové skute¢nosti postavi (Vagnerova, 2004).
Rozpéti predstav o budoucnosti byva Siroké. Kromé realnych cili mtze
dospivajici nasledovat neuskuteCnitelné ambice a tato socidlni nezkusSenost
koncici netispéchem miize zpusobit uzavieni se do sebe a i rezignaci na cile
uskutecnitelné. Obava ze selhani Casto zapfiCini pasivitu a pocit bezmoci jesté

pted samotnym pokusem. (Lecbych, 2008).

3.2 Inkluze a jeji vyznam pro Zdky s mentdlnim postiZenim

Inkluze ve vzd€lavani znamend ,proces transformace vzdeldvacich
systémut usilujici o vytvdreni podminek pro to, aby se mohli Zaci bez ohledu na
svuj pitvod ¢i zdravotni stav vzdelavat ve Skolach. Jde tak o ndastroj socidlni
politiky, je odpovédi na pozadavek zpristupnéni vzdélavani viem a vychazi ze
zdkladniho ucelu vzdeélavani a vychovy, kterym je participace na Zivoté
spolecnosti. “(Valenta a kol, 2015). Pro lepsi pochopeni termin inkluze vychazi
z anglického slovniho spojeni to be included, které se da prelozit jako byt
uplnou soucasti (Vitkova, 2004). V soucasné dob¢ je termin inkluze vniman
spolecnosti rozporuplné od doby, kdy vesla v platnost novela Skolského zakona
¢. 561/2004 Sb. Pro¢ tomu tak je, zasluhuje bezpochyby vlastni prostor v ramci
jiné prace, ale doplnim, Ze aby byla inkluze funk¢ni, je zapotiebi kooperace
vSech aktért, kteti se v oblasti vzdélavani pohybuji a pfijdou do kontaktu se
zakem s postizenim - tedy rodina, Skola, détsky psycholog, socialni pracovnik
apod. Adolescent s mentalnim postizenim vzhledem k vySe uvedenym
specifikim v ptedchozi kapitole potiebuje skuteéné¢ odbornou specialné
pedagogickou péci nastavenou v individudlni podob€ za pomoci vhodné
zvolenych metod, postupll a organizace (Bartoniova, et al., 2013). Vzd¢lavani
zakt s MP vyzaduje nejdiive podrobny profil konkrétniho Zaka, aby si pedagog
uvédomil specificnost a jedinecnost osobnosti takového dospivajiciho zdka a
Z ni vyplyvajici naroky na odborné pedagogické plisobeni. Takovy pedagog se
musi vyrovnat s projevy jako je infantilnost, mala adaptabilita na nové prostiedi

a treti osoby, snizend schopnost komunikace, omezend koncentrace,
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nepfiméfena komparace s ostatnimi spoluzaky, Ipéni na bézn¢ nevyznamnych
konkrétnostech atd. Mentalni postizeni navic neni Casto jedinym hendikepem
zaka.

Jestlize narazime na tadu obtizi, které Cini pusobeni pedagoga o dost
zaka s MP zptisob, jak se pedagog, bez ohledu na diskuzi, kdo nese
zodpovédnost za vzdélavani zaka, s takovou vyzvou vyporada. Jaky vyznam
pro zaka S MP ma inkluzivni vzdélavani, Ize vyvodit z cile samotného, ktery si
inkluzivni edukace klade. Nejde totiz o to vzdy a za jakychkoliv podminek
dosdhnout u takového zaka téch nejlepSich moznych Skolnich vykont, ale
poskytnout mu takové nejvhodnéjsi podminky, které povedou k co
nejkvalitnéjSimu strdveni zivota, jez na zdka s mentalnim postizenim po
odchodu ze vzdélavaciho systému ¢eka (Lechta, 2016).

Dulezitou roli v inkluzi mé krom¢ pedagoga a prostiedi skoly také rodic¢
samotny. Vyzkum mapujici vyznam tranzitniho pldnovani z primérniho Skolstvi
do sekundarniho u Zzakti s Downovym syndromem poukazuje na to, jak
vyznamnou pozitivni roli ztvarnil rodi¢ poté, co jej zékladni Skola zahrnula do
inkluzivniho procesu, presvédcila jej o funkénosti tohoto konceptu a rozptylila
tak obavy rodi¢e o spravnosti takového feSeni pro jeho dité. (Lighthoot, L.,
Bond, C., 2013). Neni asi Zddnym piekvapenim, jak se nasledné¢ zménil piistup
samotného zaka a sebevnimani jeho vlastni pozice v kolektivu tiidy a

Vv prostiedi Skoly celkové.

4 Tranzitni planovani a jeho aktéri

Vyznam tranzitniho pldnovani vychazi z jeho moznosti utvaret realné
cile, prilezitosti (reflektujici individudlni potieby clov€ka nejen
S postizenim) a uskutecnitelné plany Zdka do budoucna, které reflektuji jeho
individudlni potfeby, pomdhaji mu v usmériiovani takovych piedstav,
podporuji ho v poznavani sama sebe a v rozvijeni se v oblasti socidlnich
dovednosti, nutnych pro samostatny zivot (MCFD, 2011). Netspéch béhem

tranzitniho obdobi pfechodu miize mit zdsadni dopady na zivot jedince s MP



— ukonceni vzdélavani po zdkladni Skole, dlouhodobd nezaméstnanost,

devalvujici sebepojeti apod. (Strnadova, Cumming, 2016).

Pro zdarn¢ zvladnuté obdobi ptfechodu je tak tranzitni planovani
moznosti, jak zapojit vSechny potencialni aktéry, umoznit jejich spolupraci
Vv zajmu zaka a jeho rodiny a jasné a konkrétné rozklicovat individualni cile

zaka. Do tranzitniho tymu lze zahrnout:

e 7zdkas MP

e jeho rodinu nebo dal$i vyznamné blizké osoby, které hraji
V zZivot¢ osoby s MP dilezitou roli

e pracovniky Skol (ucitele, vychovné poradce)

e pracovniky dal$ich zafizeni, zajistujici poradenské a vzdélavaci
sluzby pedagogické, zdravotnické apod. (Strnadova, Cumming,

2016)

Programové vedeny tym potencidlnich aktéri mlze vytvofit vhodné
podminky pro platformu umoziujici sdileni informaci, posouzeni zdroji a
moznosti, planovani zaméfené na individudlni potfeby jedince s MP a
pfipravu takovych motivujicich podminek, aby ptechod zaka s MP
Z primarniho vzdélavani do sekundarniho byl pro néj co nejschidnéjsi

(Strnadova, Cumming, 2016).

4.1 Tranzitni planovani a Ceska legislativa

Jak uvadi Bélohlavkova (2009), tranzitni programy v Ceské republice
jsou realizovany raritn€. V soucasné dob& nema stale tranzitni planovani pro
zéky se zdravotnim postizenim oporu v Ceské legislativé a ani aktudlni verze
zékona ¢.561/2004 Sb. o ptedSkolnim, zakladnim, stfednim, vyS$im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) termin neznd, stejné tak
ptislusna vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakli se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami a zakt nadanych (MSMT CR, 2016). Ta zavadi do
ceskeho Skolstvi takzvana podpiirnd opatieni, ale jejich obsah je zamétfen
hlavné na edukativni ulohu skoly a na podporu zdka s SVP bé&hem

vyucovani. Napiiklad Cinnost asistenta pedagoga je Sice zaméfena na
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adaptaci zéka na Skolni prostiedi, ale nevyplyva jiz zde navaznost na
pfipravu na tranzitni obdobi ze zékladni Skoly na uciliste. Stejné tak Akcni
plan inkluzivniho vzdeélavani se ve svém obsahu vénuje hlavné situace po
ukonceni vzdélavani, tedy rizikem predCasného ukonceni stiedni Skoly,
Spatnou volbou oboru, pozici na pracovnim trhu a souvisejici

nezaméstnanosti (MSMT CR, 2015).

Zamétime-li se na oblast socialnich sluzeb, souvisejici zékon ¢.
108/2006 Sb., o socialnich sluzbach sterminem tranzitni planovani také
nepracuje a nelze zde najit alespon prekryvajici se ¢innost pro toto tranzitni
obdobi, jak je to mozné u obdobi ptfechodu ze sekundarniho vzdélavani do
samostatného zivota, kde lze mladého cloveéka s MP podpofit formou

socialni sluzby pracovni nebo socialni rehabilitace (MPSV CR, 2006).

5 Tranzitni plinovani prechodu Zaka s mentalnim postiZenim

z primarniho Skolstvi do sekundarniho

5.1 Cile Setieni a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumného Setfeni je analyza postoji jednotlivych aktért
tranzitniho planovani pfechodu Zaka s mentalnim postizenim z primarniho
vzdélavani do sekundarniho vzdélavani. Kdo z pohledu jednotlivych aktérii
vstupuje do tranzitniho planovani, kdo je podle nich hlavnim inicidtorem,
respektive koordinatorem, jakou v TP ma aktér konkrétni roli a jakymi
disponuje kompetencemi. Dil¢imi cili jsou pak identifikace dalSich
jednotlivych aktérti v tomto tranzitnim obdobi a realizovanych tranzitnich

programt pro obdobi pfechodu ze zékladni Skoly na stfedni Skolu.

Vyzkum si neklade za cil zobectiovat zave€ry ze Setfeni, ale mulze
pomoci ¢tenafi utvofit pohled na téma prace, kterému se na zaklad€ reSerse
ceské odborné literatury nevénuje v naSi spoleCnosti pfiliS pozornosti.
Zainteresované okoli zédka s mentalnim postizenim se adaptuje na situaci

riznymi zpusoby, které se vyzkum snaZzi identifikovat a popsat. Vysledky
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tak mohou byt dobrym zdrojem informaci nejen pro odbornou vetejnost, ale
také predevsim pro samotné aktéry figurujici v obdobi ptfechodu, ktefi maji
moznost ziskat povédomi o potencialnim sloZeni skupiny tranzitniho

planovani a posunout tak ptipadnou spolupraci do budoucna.
Hlavni vyzkumné otazky:

[1 Jaky je postoj potencialnich aktéri k tranzitnimu obdobi pii

piechodu z primarniho do sekundéarniho vzdélavéani?
[] Jak vnimaji aktéfi vlastni roli v tranzitnim planovani?
Dil¢i vyzkumné otazky:

[1 Kdo vstupuje do tranzitniho planovéani zdka s MP pii piechodu z

primarniho do sekundarniho vzdélavani?

[1 Jaké programy pro tranzitni obdobi pfechodu ze zékladni Skoly na

Skolu stfedni realizuji vybrané Skoly a Skolska zatizeni?

5.2 Metody vyzkumného Setieni a sbér dat

K dosazeni stanovenych cilii vyzkumu byl zvolen kvalitativni vyzkum,
jenz je designovan jako biograficky. Tento design umoziuje identifikovat a
komplexné popsat konkrétni jev (Svaticek, Sedova et al., 2014) a dale
rekonstruovat a interpretovat pritbéh a historii takového spolecenského jevu.
K ziskani vhodného biografického vyzkumného materidlu je nejvhodnéjsi

pouziti riznych typd rozhovort (Hendl, 2016).

Za metodou sbéru dat tak byl zvolen hloubkovy rozhovor, ktery
umoziuje ,,...poznat pohled urcitého jedince na realitu, ale tento pohled je
docasny, ovlivnény jeho momentdlni situaci a kontextem.” (Svaiiéek,
Sed’ova et al., 2014, 128 s.). Hendl (2016) hovoti o takzvaném problémové
zaméfeném rozhovoru, ktery vyuzivd navod fungujici jako podplrny
nastroj, jenZ umoznuje tazateli nevynechat pfi interviewu Zadnou z oblasti

relevantné vztahujicich se k hlavnimu tématu a zaroven se k nému v
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pribéhu rozhovoru neustale vracet, pokud respondent pii vypravéni piibéhu

od tématu odbiha.

Jako dopliujici metoda sbéru dat byla pouzita analyza dokumentt,
konkrétn¢ ufedni povahy, jejichz pozitivem je skuteCnost, ze nejsou
vystaveny zkresleni a komunika¢nim nepiesnostem. Ty se bézné vyskytuji
béhem rozhovoru a mohou byt zptisobeny vlivem vyzkumnika na mysleni a
jednani dotazovaného (Hendl, 2016). Studium téchto dokumentt bylo
realizovano pro ucely zmapovani ceské legislativy jako soucasti podkapitoly

4.1 Tranzitni planovani a ceska legislativa.

5.3. Vybérovy soubor

Volba aktéri byla realizovana metodou postupného urceni vybérové
struktury (Hendl, 2016). Byli vytipovani potencialni aktéfi participujici na
obdobi pfechodu na zéklad¢ zahrani¢ni literatury (Strnadovd, Cumming
2016) a bylo mozné pfistoupit k jejich vyhledavani v misté vyzkumného
Setfeni, tedy ve statutarnim meésté Plzni a okoli, respektive v Plzenském

kraji vzhledem k rozsitené celokrajské plisobnosti nekterych aktért.

Mezi potencidlni aktéry tak byla zahrnuta zdkladni Skola specidlni,
Skolské4 poradenska pracovisté, ziizovatel specialnich kol (krajsky urad) a
rodina Zaka s mentalnim postizenim. Vybér Skol a Skolskych poradenskych
zafizeni byl proveden na zaklad¢ lokalni pasobnosti z dat dostupnych v
registru Skol a Skolskych zafizeni zfizovanym Ministerstvem Skolstvi,
mladeze a télovychovy Ceské republiky (dale jen MSMT CR). Odbor
Skolstvi, mladeze a sportu krajského ufadu v Plzni byl ur€en na zakladé
struktury krajskych samosprav a rozhovor s rodinou zdka s mentdlnim

postiZzenim byl zprostiedkovan zékladni Skolou specidlni.

Celkem bylo osloveno 9 respondenti. Souhlas se zapojenim do
vyzkumu nakonec vyslovilo 6 nasledujicich respondenti zastupujicich
jednotlivé potencidlni aktéry, ktefi jsou sefazeni chronologicky podle data

poskytnuti rozhovoru:
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rodina zdka s mentalnim postizenim
Specialné pedagogické centrum (dale jen SPC)
Pedagogicko-psychologicka poradna (dale jen PPP)

Zakladni 8kola speciélni (dale jen ZS speciélni)

O O O O o

Zakladni Skola specialni a Praktickd Skola (nestatni organizace,
dale jen NO)
0 Odbor skolstvi, mladeze a sportu krajského ufadu v Plzni (déle

jen OSMS KU)

5.4 Etické aspekty a validita vyzkumu

Eticky aspekt vyzkumu byl oSetfen informovanym souhlasem
S participaci na vyzkumu (viz. Ptiloha ¢.1). Vzhledem k tomu, Ze jde o zce
zamétené téma, kterému se vénuje maly okruh osob, bylo tak jisté, Ze se
jednotlivi aktéfi vétSinou mezi sebou znaji a prichdzeji v rdmci svych
profesi do kontaktu. Aby tak byla zachovana co nejvétsi anonymita
respondenti 1 mezi nimi samotnymi, vyzkumnik béhem interakce
s participantem neposkytoval informace o dalsich respondentech. Dale tyto
konkrétni osoby na urcitych pozicich zistavaji skryty jen pod nazvem aktéra

jako instituce, kterou reprezentuyji.

Validita vyzkumu byla zajisténa moznosti autorizace piepisu rozhovori
jejich respondent a dale opakované provadénym kodovanim piepist

rozhovora.

6 Vyzkumné Setieni

Pti zkontaktovani respondentd se ukézalo, ze je vhodné&jsi na samém
pocatku oslovovani vyhnout se uzivani samotnému terminu tranzitni
planovani. Reakce dotazovanych byla totiz vétSinou takova, ze se zalekli
tématu vyzkumu a méli tendenci odmitnout Zddost o rozhovor s tim, Ze
takovy pojem neznaji, tudiz o ném nic nevi a nic takového ani neposkytuji.
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Ve druhé viné domlouvani detaili zapojeni do vyzkumného Setieni s
slovnim spojenim, nejcastéji ve formulaci ,,plynuly piechod Zaku

s mentalnim postizenim ze zakladni Skoly na stfedni Skolu.*

6.1 Postoj k tranzitnimu planovani a jeho vyznam 7 pohledu aktéri

Za bezpochyby vyznamné obdobi ptechodu z primarniho skolstvi do
sekundarniho povazovali bez vyjimky vSichni respondenti a davody
k takovému postoji byly velice podobné. Informanti méli tendenci hovotit
az o dal$im tranzitnim obdobi, tedy o pfechodu ze Skoly do nezavislého

Zivota.

., Za nejvyznamnéjsi asi povazuju prechod z domova do Skoly a poté ze

Skoly do faze pracovniho Zivota.* (ZS specidlni a Praktickd Skola)

StéZejni podminkou, kterou zmifuji téméf vSichni informanti, jako
podklad pro Gspésny tranzit se ukazuje ptipravenost rodiny zaka s MP a
korigovani jejich ocekavani o studijnich moznostech ditéte. Aktéfi se
potykaji s neadekvatnimi predstavami rodi¢l, kteti Casto od vlastniho ditéte

ocekavaji vice nebo naopak jeho schopnosti podhodnocuji.

., Setkavame se i s tim, Ze rodice maji nerealistické predstavy, Ze chteji
ucebni obory, které maji vysoké naroky na profil toho absolventa. Tam se
pak snazime argumentovat a vysvetlit, Ze ta divka nebo kluk nemaji Sanci
vyucit se v tom oboru. Casto to pochopi, ale nékdy ne. Takze nastoupi na ten
obor, ale ten zdk ani rodina nemuzZou pocitat s tim, Ze bychom mu to néjak

usnadnili. “(SPC)

,,Honza vzdycky moc rad chodil do Skoly, ale to byla zdkladka. Fakt
hodné ucitelky, par deti ve tride, Honza to tam dobre znal, to prostredi i lidi.
On si to moc neuvéedomoval, Ze bude najednou chodit jinam a co to vSechno
prinese, takze logicky jsem mél mnohem vétsi obavy ja, jestli to vitbec

zvladne. ” (rodic¢ zZdaka s MP)
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Vsichni aktéfi, jak odrazi vynatek zrozhovoru vyse, tak hovorii
Vv souvislosti se zminénou piipravenosti predev§im o psychické podpote

rodiny zdka s MP jako vyznamném prvku tranzitniho planovani.

Spole¢nou pomyslnou linkou pro respondenty dale byl charakter
postizeni, kdy zdka s MP vidi informanti jako jedine¢nou osobnost

s individualnimi specialnimi vzdélavacimi potfebami.

,Ja miizu mit relativné Sikovné jedince, ktery ma 1Q 65, vysledky
V testu hrozné a socialné je docela Sikovny. A potom mam zdka, ktery prosté
vyjde docela slusne, ma IQ 70 nebo i 75 a socialné je uplnée takovy jeliman,

ktery je daleko horsi nez ten prvni.* (SPC)

Nejde tedy jen o snizenou mentéalni kapacitu, ale také o dalsi slozky
intelektu, pfedev§im socidlni dovednosti, které hraji v individualizovaném

tranzitnim programu velkou roli:

., Edukace trivia je duleZita, ale podstatnéjsi jsou ty socidlni dovednosti,
které vyuziji nejen na ucilisti, ale hlavné pak v praktickém zivoté.* (ZS

specialni)

S neznalosti téchto dovednosti se pak ve velké mife potykaji pfedevsim
odborna ucilisté, poskytujici vzdélavani v oborech kategorie E, jeZ mohou
studovat zaci s MP (pfedev§im s LMP, ale i SMP) a ndvaznost na specidlné
pedagogickou péci na urovni zdkladni Skoly specidlni je pro tyto Skoly Casto

neptekonatelnym ofiskem, jak popisuji respondenti:

,,Oni (odborné ucilisté) ho tam prijmou (pozn. Zdka s LMP), protozZe
Jjsou radi za kazdého studenta, on v zari nastoupi a oni pak za mésic volaji,

Ze s nim maji problémy a co maji délat. *“ (SPC)

,, Casem jsem meél pocit, Ze si tam (pozn. na odborném ucilisti)
s klukem nevi moc rady. Hodné se ptali, jak to mél Honza na zdakladni Skole
a pak my vysvetlovali, Ze takovou podporu, jako mél tam, tady nejsou

schopni dat. * (rodic Zdka s MP)
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6.2 Role a kompetence aktéri tranzitniho planovani

Nasledujici ¢lenéni se vénuje pohledu informanti na vlastni roli a

kompetence v tranzitnim planovani:
Specidlné pedagogické centrum

Ma roli Skolského poradenského pracoviste, provadi diagnostiku zaka
s MP, pracuje sjeho rodinou uz od ptedskolniho v€ku. Vypracovava
posudek zatazujici dit¢ s MP do jednotlivych stupiii podpirnych opatieni.

Stavi se do role privodce rodiny zaka s MP vzdélavacim systémem.

Pedagogicko-psychologicka poradna

Slouzi také jako $kolské poradenské pracovisté. Zika s opozdénym
vyvojem sleduje po vstupnim vysSetieni jeden Skolni rok, aby se vyloucil
opozdény vyvoj vychazejici ze socialniho znevyhodnéni. Pokud se i nadale
dit¢ ve sledovanych oblastech nezlepsi a jedna se tak s nejvétsi
pravdépodobnosti o mentélni postizeni, PPP mu doporuci vySetfeni v SPC.
Ma ale i kompetenci zaradit zdka s MP piimo do konkrétniho stupné

podplrného opatieni na zakladé specialné pedagogické diagnostiky.

ZS Specialni (statni)

Kromé& povinnosti poskytovani vzdélavani podle Réamcového
vzdélavaciho programu pro vzdélavani zakh v zékladni Skole specidlni (dale
jen RVP ZSS) definuje svoji ¢innost v TP jako psychickou piipravu zaka
véetné jeho rodiny a rozvijeni jeho socialnich dovednosti. Role této Skoly

Vv TP kon¢i odchodem zaka na stfedni Skolu.

ZS specialni a Prakticka §kola dvouleta/tiileta (NO)

Oproti tomu nestatni Skola, kromé vzdélavani podle RVP 7SS a

Skolniho vzdélavaciho programu (SVP) pro obor vzdélani Prakticka skola
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dvoulets, figuruje v TP podle informanta néco jako jeho koordinator. Skola
shromazd’uje a pfedava informace o zakovi s MP jednotlivym aktérim TP,
organizuje jejich kooperaci a aktivné spolupracuje s vybranou stfedni skolou
nebo s navaznou sluzbou podporujici mladého ¢lovéka s MP v nezavislém

zivoté. Takova Cinnost se déje ale neprogramove, nemetodicky a nahodile.

Odbor skolstvi, mladeze a sportu krajského aradu

Jeho tuloha je spravni, odvolaci a v procesu TP hlavné informac¢ni. Na
odbor se obraci Casto rodina se zaddosti o pomoc a 0 poskytnuti informaci
K umisténi jejich ditéte s MP do Skoly, ale také s podanim stiznosti na

konkrétni Skolu ¢éi Skolské zafizeni.

Rodina Zaka s MP

Konkrétni dotazovana rodina ucastnici se vyzkumu popisuje svoji roli
jako hlavni psychickou podporu ditéte a jako zdkonného zéstupce ¢iniciho
rozhodnuti na zékladé¢ doporuceni jinych aktérti dale podporuje dité v

jeho adaptabilité.

6.3 Dalsi potencidlni aktéii TP a organizacni zajisténi

Kromé aktérii respondentl jiz identifikovanych v teoretické €asti této
prace byli béhem hovor zminéni dalsi Cinitelé¢ v TP. Kromé praktické skoly
jednoleté a dvouleté pro déti s MP hlubsiho deficitu (SMP a hlavné t&ézké
postizeni) mohou zaci s MP dochazet na odborné uéilisté s obory kategorie
E, jez jsou urCeny pifedevS§im pro zidky Se specidlné vzdélavacimi
potiebami (dale jen SVP). Za dalsiho potencidlniho aktéra TP byli
jmenovani doktofi ,,specialisté“, jakymi jsou naptiklad foniatr, logoped, ¢i
pediatr. Tito doktofi maji ve zdravotnické péci Zaky s MP a jejich lékatskeé

zpravy tvoii podklady pro posudky poradenskych pracovist SPC a PPP.
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Vyzkum odhalil tfi nové ¢leny, ktefi nejsou standardnimi ucastniky TP.
Za dal$iho aktéra byla identifikovana formalni sdruzeni nebo neformalni
uskupeni rodi¢a déti s MP, které navstévuji stejnou téidu. Tyto skupiny
zékonnych zastupcti funguji na principu svépomocné skupiny — vyménuji si
informace a zkuSenosti, jsou si oporou Vv praktickych 1 osobnich

zalezitostech a poji je totiz silné osudové téma — dité s postizenim.

, Ve Skole mame partu osmi rodicu, jezdi s deétmi i na spolecné
dovolené, maji mezi sebou nejlepsi vztahy, sdeluji si navzajem zkusenosti...
maji snad vice informaci nez my, protoze resi v Zivote stejné kazdodenni

véci. “ (ZS Specidlni)

Rizikem takové svépomoci ale mlze byt netmyslné predavani
zkreslenych ¢i dokonce nepravdivych informaci. Pak se tak muze stat, jak
popisuje respondent konkrétni ptipad, ze rodi¢ ma od ,,své skupiny* Spatné
podklady a tésné pted koncem Skolniho roku zjisti, ze jeho dité uz nemiize
absolvovat 10. ro¢nik na zdkladni Skole a tudiz vychazi. To se ale d¢je

vyjimecné.

,,Podle mne potrebuje nejvétsi podporu rodic, takze jak na tom je, tak
od toho se odviji skoro vsechno. Dité je na ném prece zavisilé.... Ted na
konci Skolniho roku jsme byli s détmi a jejich rodici na prochazce v prirode,

pekli jsme si burty, rodice si povidaji mezi sebou a vyménuji si informace.

(ZS Specidlni)

Takova referencni skupina, jiz spojuje citlivé téma zdravi vlastnich
déti, je dulezitym podpirnym prvkem pro rodi¢e ditéte s MP a to, ze
zékonni zéastupci maji moznost se potkdvat na puade Skoly, nikoliv jen
V ramci volnocasové aktivity nebo v prostedi odleh¢ovaci sluzby, mize byt
velikou vyhodou, jak zmifiuje informant. Skola v tomto piipadé miize
slouzit jako pomyslnd platforma propojujici oblast vzdélavani a

samoftizenou socialni sluzbu.

Dal$im v rozhovoru zminénym aktérem byla pracovnice détského
domova (dale jen DD), konkrétné teta-vychovatelka. Ta dit¢ provazi i

mimoskolnim kaZzdodennim Zivotem, supluje praktickou roli rodice, a pokud
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je dit€ v dlouhodobé¢ ustavni vychoveé, mize vzniknout osobni vztah, jehoz

hodnotou je diivéra a respekt ditéte k autorite.

,Déti s mentalni retardaci jsou v détskych domovech casto obeti
Sikany, takze i diky tomu prilnou ke klicové pracovnici DD docela snadno,
pokud se tam nevyskytne néjaky problém mezi nimi, tak maji mezi sebou
dobry vztah. No a ta teta jim pomaha i se Skolou na ucilisti a provazi je az

do plnoletosti. “ (PPP)

Pokud pomineme okolnosti jako persondlni zmény na pozici tety-
vychovatelky, navrat ditéte do biologické rodiny nebo umisténi do péce
pestount, plusem pro obdobi piechodu vtomto socidlnim kontextu je
navaznost a kontinuita. Teta-vychovatelka ma ve své svéfené rodinné
skupin¢ moznost zdka s MP motivovat k dal§imu vzdélavani na stiedni
Skole, smérovat ho ke vhodné zvolenému oboru a profesni kariéfe, pomoci
mu s celkovou adaptaci a provazet jej i po dobu stiedoSkolského studia az

do jeho ukonceni a podle informanta tak také ¢ini:

,,Jezdi spolecné na vylety, ty tety jim (détem v DD) délaji program, aby
jen nesedely na bytech nebo v détském domové a samoziejmé ty vzdjemné

vztahy mezi nimi muzou byt riizné, ale prevazuji ty pozitivni. “(ZS specialni)

Poslednim neoc¢ekavanym aktérem je takzvané aktivacni centrum. Jde
,,...0 NOVY typ Skolského ucelového zarizeni, zrizovaného pri zakladnich
Skolach specialnich pro celoZivotni uceni zZakii s tézsimi formami mentdalniho
postizeni, kteri ziskali zdklady vzdelani, pripadne stredni vzdeélani

vV praktické skole... “(MSMT, 2014).

,Slo o to udrzet ziky s MP co nejdéle ve Skolich, aby méli 7ad, kazdy
den program a ne aby zlenivéli, zvykli si na davky.... Vénovaly (pozn.

aktivacni centra) se i obdobi po §kole, nebylo to omezeno vékem. “ (OSMS)

Bohuzel tento aktér je aktualné necinny, jelikoZ Slo o pilotni projekt

MSMT CR, ktery ale nakonec slibovanou legislativni ipravou neskonéil.

V otézce, kdo je nejCastéji koordinatorem TP a nese za jeho pribch

odpovédnost, nepanuje mezi aktéry soulad. Jakkoliv se shoduji na vyznamu
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tranzitniho planovani, tak v ndzoru na to, kdo je pomyslnym sty¢nym
distojnikem a mél by tak nést zodpovédnost za realizaci a prub&h

tranzitniho programu, se jejich pohledy lisi.

., Skoly svoji roli plni a pFipravuji déti na Zivot i s ohledem na mentdlni
postizeni. Vychovni poradci se zakum vénuji uz v pribehu celého II. stupné

zdkladni Skoly, pracuji s jejich motivaci, sebepojetim apod. “(OSMS KU)

Tento postoj zastava i respondent reprezentujici rodice zaka s MP,
ktery argumentuje tim, ze tiidni ucitel by mél znat svého zaka v oblasti
vzdélavani 1épe nez kdokoliv jiny a o¢ekava od néj tak pomoc s motivaci

k dalsimu vzdé¢lavani, s volbou profese a s adaptaci zaka pii zméné Skoly:

,Jestli to tu nikdo mad planovat, tak by to podle mé mel byt urcité

tridni ucitel nebo prosté nékdo ze zakladni skoly. “(rodic zika s MP)

»Mné pro to prijde idedlni socidlni pracovnik. Vidim to trochu u nds. Je
to clovek, ktery je schopny komunikovat s riiznymi lidmi, je empaticky,
dokaze porozumét i rolim ostatnich osob, které v tom figuruji, takze ma

dobré podminky pro to to koordinovat. “(ZS specidlni a Praktickd Skola)

Pro volbu socialniho pracovnika jako koordinatora TP hraje podstatny
vyznam jeho ptedpokladand schopnost socidlni prace s ditétem s MP,
s jednotlivymi ¢leny rodiny a hlavné také s rodinou jako celkem. S jeho
flexibilitou Vv terénu, uménim komunikace a zaroven s formalnimi
vSestrannymi dispozicemi pro pomahajici profesi méa nad ostatnimi aktéry ma

mozna o néco navrch, navazuje informant.

,,Je to vzdy o lidech, predevsim o rodicich a jejich osobnich vztazich s
ditétem, jestli maji zajem...Obzviasté déti s MP tihnou k nékomu dospélému,
takzZe ta teta ma na né vliv veétsi nez lecjaky rodic. MuzZe se mu venovat

I3

denné a individualné, takze v té adaptaci ma moznost hrat stézejni ulohu.’

(PPP)

Ptedchozi vypovéd pracuje sobecnym piedpokladem, ze
nejpovolanéj§im expertem na své vlastni dité je jeho vlastni rodi¢, pokud

tedy projevuje dlouhodoby z4jem. V piipade€, Ze tomu tak neni, je zde jiny
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zakonny zastupce nebo, napiiklad v osob¢ tety-vychovatelky, je jim stat. Ve
vSech uvedenych pfipadech je zasadni, jak pevny, zdravy a kvalitni vztah
ma tato osoba s ditétem s MP. Pokud je tomu tak v dobrém slova smyslu,
tak doty¢ny dospély vi, jak s ditétem komunikovat, jak pracovat s jeho
emoc¢ni nestabilitou, jaké jsou jeho socialni vzorce chovani, jak je

S predstihem rozpoznat:

., Zalezi na rodicich. Kdyz se staraji o dite odjakziva, tak jak o své dité
S postizenim se starat maji, tak pomahaji i s adaptaci. Zvykli si na to,
provazi dite uz dlouho. Vi, jaké jsou jeho moznosti a limity, prosté ho znaji.
Vi, co je potireba pro adaptaci pri zméné Skoly a prestupu na

ucilisté. “(PPP)

6.4 Rodina Zdka s mentdalnim postiZenim

Jak jiZ bylo zminéno v kapitole vySe, Gspé€Sné zvladnuté tranzitni
obdobi nelze realizovat bez aktivni i€asti rodice a to z n¢kolika divodu.
Jako prvni duvod, ktery je Cisté legislativni, uvadi respondenti nutny souhlas
rodice jako zdkonného zastupce nezletilého. Ovlivnit kvalitu TP muaze také

realita dalsiho postizeni nebo znevyhodnéni v roding:

., Kdyz je tam i rodic s MP, tak samozrejme to dost méni situaci. Nebo
kdyz je rodina ze Spatné adresy, treba z ubytovny, tak ty schopnosti rodicu
Jjsou taky omezené a pracovat pak na nécem, aby se treba nékdo V rodiné

naucil znakovku, to je dost obtizné. (ZS specialni)

Rada 74k s MP pochdzi zrodin, kde rodi¢ samotny je osoba
S postizenim nebo hraje roli socialni kontext, kdy rodina Zije v socidlné
znevyhodnéném prostiedi, zdkonny zastupce disponuje omezenymi
socidlnimi dovednostmi a jeho role v obdobi ptechodu je tak kvalitativné
limitovana. Nasledujici vypovédi tak poukazuji na vyznam piipravenosti

rodiny nejen psychické, ale i prakticky informacni:
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,, Uz jen psychicka podpora rodiny Zaka s MP je urcite dilezita, ze na
to nejsou sami, maji moznost si treba o tom popovidat, sdilet s jinymi

rodinami. “(ZS specialni a Prakticka skola)

My mame ve tiidé 8 rodicii a ti se podporuji navzdjem...“(ZS

specialni)

,,Porad se bojim, Zze mi Honzik zuistane na krku a taky, Ze je to hlavné
na mé. Ted chodi do skoly, na tom ucilisti se mu libi, tak to je dobry, ale co
bude pak, to vithec nevim. Chodi k nam socialni pracovnik kvili druhému
klukovi, tak jsem se ho na to nekolikrat ptal, jak dlouho miize chodit Honza

do skoly a tak, a moc moznosti pry neni, co mi zjistoval. “(rodic Zika s MP)

Casto nastava jiz ve vypovédich zminénd situace, kdy rodina ma

neadekvatni piedstavy o dal§im vzdélavani svého ditéte.

, Kdyz na to rodice tlaci a maji nerealnou predstavu o volbé profese
pro jejich dité s postizenim, pokracuje to tak, zZe dité prihlasi na obor, na
ktery ale nemad, Skola ho pak vylouci, dité po téhle neprijemné zkuSenosti
uplné vypadne ze vzdelavaciho systému a nechce uz se hlasit nikdy nikam

Jjinam. “(OSMS KU)

Svoji roli ve vytvofeni nerealné piedstavy muze sehrat novela

Skolského zékona ¢. 561/2004 Sb., zavad¢jici podplirnd opatieni do Skol

hlavniho vzdélavaciho proudu.

, Pak ty rodice si prosadi svou, i kdyz tu moznost meéli i pred tou
inkluzivni novelou, myslim tim prihlasit svoje dité s MP na béznou zakladku.

Ale ted’ se o tom hodné mluvi, tak to chtéji zkusit. * (ZS specialni)

., Bavil jsem se o tom s jednim rodicem kluka, co s nim ten muj chodil
do tridy na zakladni Skole. Syna prihlasil na normalni zakladni skolu, ale za

pul roku chtél preradit zpatky k nam na specialni. ** (rodic¢ Zaka s MP)

,Nam se ty rodice se Zaky s mentdlni retardaci, co sli do béiné
zdakladky, vraci. Za ten uplynuly Skolni rok viastné vsechny déti.” (ZS

specialni)
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Jeden z aktérd také popisoval zkuSenost, kdy se rodi¢im podafilo
zatajit ve 2. kole pfijimaciho fizeni na ¢tyflety obor zakonceny maturitni

zkouskou skutecnost, Ze jejich dité je zak s mentalnim postizenim.

Jak uz bylo uvedeno v teoretické Casti, iniciativnost rodicovy role a to,
jak moc je on sam aktivnim participantem v obdobi pfechodu, dale jak se
stavi k dalSimu vzd€lavani svého ditéte, to vSe mize byt ovlivnéno
rodicovym vyrovndvanim se se skuteCnosti, ze jeho dité je postizené.
Vypoveéd' respondenta se tak znovu vraci k psychické podpofe rodiny zaka

s MP,

., Nejdrive je prvni Sokovd faze, kdy rodice dostanou informaci o
postizeni jejich ditéte... rodice drou dité, pak se s tim smiii nebo naopak
dité neurotizuji... Kdyz ten Sok prekonaji, tak vétSinou zacnou
spolupracovat... akceptuji to, zZe zrovna jejich dit¢ md mentdlni

retardaci. “(PPP)

6.5 Navrhovana ieSeni jako podpora tranzitniho planovdni

Zpisob, jak podpoftit proces TP tak, aby obdobi pfechodu zédka s MP
probé&hlo Gspésné, se u kazdého aktéra lisil. Néasleduje vycet navrhovanych

zmeén a jejich vyznam.
Aktivacni centra

Tento legislativni navrh vychazi z pilotniho projektu MSMT a cilil na
vzdélavani téZce zdravotné postizenych osob. Aktivacni centrum jako novy
typ Skolského zatfizeni plsobi pii zékladnich Skolach specidlnich a jeho
hlavnim tucelem je zajisténi celozivotniho vzdé€lavani osob s tézkym
zdravotnim postiZzenim. Standardni soucasti Cinnosti takového centra by
byla takova role v tranzitnim procesu, ktera by navazovala na podporu zaka
S MP tam, kde kon¢i piisobnost zakladni Skoly, tedy pomohla by rodiné

vyrovnavat se predevs§im s praktickymi aspekty obdobi piechodu.
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Socidlni pracovnik jako zaméstnanec PPP

Organizaéni zajisténi tranzitniho planovani by bylo v kompetenci PPP.
Pokud by toto Skolské poradenské pracovist¢ mélo moznost podpory zaka
S MP formou socialni prace srodinou zaka s MP, mohl by se vytvoftit
prostor pro aktivni jednani s dalSimi aktéry, vEtsi variabilitu a volnost
V designovani tranzitnich programii na zéklad¢ zahrani¢nich modeli. Zména
by musela byt ukotvena legislativné — souvisejici vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich takovou moznost pro PPP vylu¢uje (MSMT CR, 2005).

Socialni pracovnik jako koordinator TP ve Skole

Plsobeni socidlniho pracovnika v prostfedi Skoly, pifipadné v ramci
poradenského pracovisté, vychazi z fungujiciho legislativniho zakotveni
Vv zahrani¢i. Takovy navrh by ale vyzadoval legislativni zménu Skolského
zakona V Casti tykajici se pracovnikli Skol a Skolskych zafizeni, kde by
socialni prace nepedagogickym pracovnikem mohla byt poskytovana diky

implementaci do zakona.

Informovanost zakonnych zastupci

V ramci odboru Skolstvi krajského ufadu, ktery je zfizovatelem
specialnich Skol, by plsobil ufednik, kdy soucésti jeho ¢innosti by bylo
schranovani informaci o moznostech podpory Zdka s MP a jeho rodiny v
obdobi pifechodu. Podle respondenta takovy ufednik jiz existuje, ale
rozsahld agenda jeho pracovni pozice mu neumoZnuje vénovat se této

¢innosti dostate¢né.

Rozsii‘eni nabidky oboriu v sekundarnim Skolstvi

Respondent, reprezentujici rodinu zaka s MP, vidi moznosti u¢ebnich

obori pro Zzaky s MP jako nedostatecné. Dlvody jsou samoziejmé
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logistické, kdy pokracovani ve studiu na ucili§ti mlze byt spojeno
s komplikovanym dojizdénim, ale vétsi akcent by me¢l byt kladen na
kvalitativni zmény u stavajicich oborti. Navaznost v TP po piechodu na
sttedni Skolu, nasledna podpora studenta s MP Vv adaptaci na nové prostredi
a vytvofeni obecné podporujiciho klima Skoly (ucitel, tfida, vychovny
poradce) — takové podnéty by mély byt zohlediovany pii vytvareni

podporujiciho a inkluzivniho prostedi sekundarniho Skolstvi.

Posileni vyznamu a kompetenci specidlniho §kolstvi

Posledni navrhované feSeni respondentem argumentuje, ze v pripad¢
zpétného posileni oslabené pozice specidlnich skol vlivem novely Skolského
zékona, kdy se ptfesunula specidlni pedagogika vyznamné i do prostiedi
béznych zakladnich Skol (minimalné legislativné) a vytvorila se zde
moznost podpurnych opatieni, by specidlni Skolstvi ptipravovalo zaky s MP
dostate¢né nejen na budouci profesi, ale 1 na nezavisly zivot a nebylo tak

potieba vytvaiet nové pozice pro aktéry tranzitniho planovani.

7 Interpretace vysledktu vyzkumného Setfeni

Nasledujici kapitola se vénuje odpovédim na vyzkumné otazky a
dalSim zjiSténim na =zdkladé¢ vyzkumného Setfeni, kterd vyplynula
Z rozhovorl s informanty. Respondenti nehovofi o tranzitnim planovani,
respektive o konkrétnich ¢innostech ptipominajicich tranzitni programy. Po
pfiblizeni obsahu takového procesu, v pfipadé¢ tranzitniho programu
komplexu sluzeb, jsou schopni formulovat sviij postoj k TP a definovat

pfisvojené kompetence.

RozliSovani mezi obdobim pfechodu ze zakladni Skoly na stfedni Skolu
a tranzitnim obdobim ze stfedni Skoly do zaméstndni, (respektive obecnéji
do nezavislého 7zivota) nebylo ve vypovédich dotazovanych pfili§
reflektovéano, stejné tak rozdéleni konkrétnich témat, jez se k jednotlivym

obdobim vazou. Rozhovor tak ze strany respondenta vétSinu ¢asu smeroval
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k obtizim vazicich se az k tranzitu ze $koly do dospé€lého Zivota. Starost o
dalsi smérovani zdka s MP se tak tyka podle informanti vhodného vybéru

oboru ucilisté a nasledného uplatnéni na trhu prace a ve spole¢nosti obecné.

7.1 Postoj aktérii k TP obdobi piechodu z primdrniho do sekunddrniho
Skolstvi

Dotazovani aktéfi jednotné¢ povazuji tranzitni planovani za nesporné
dalezité. Jeho vyznam vysvétluji nasledujicimi argumenty, jez TP

umoziuje, viz. tabulka ¢€.1.:

Tab. ¢.1: Atributy vyznamu TP z pohledu respondentt

Vyznam TP obdobi Zminujici Cetnost
prechodu z primarniho aktéri/informanti zminky
do sekundarniho $kolstvi (%)*
adaptace zéka s MP na SPC, PPP, rodina zéka 100%
nové prostredi stiedni s MP, OSMS KU, ZS
Skoly specialni, ZS specialni a

Prakticka Skola
volba oboru stfedni Skoly SPC, PPP, rodina zéka 100%

s MP, OSMS KU, 78

reflektujici preferenci 1 & 1
Jictp specialni, ZS specialni a

samotného Zéka a Prakticka Skola

odpovidajici jeho

schopnostem

propojeni jednotlivych SPC, PPP, ZS specilni a 50%
Prakticka Skola

potencialnich aktéra

navaznost specialné SPC, PPP, OSMS KU, ZS 67%
specialni a Prakticka Skola

pedagogické péce o zaka

s MP

Cetnost zminky: n/6%¥100 (%) (n=poéet zmifujicich aktériy; 6 = celkovy
pocet aktérti/respondentit)
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korekce piedstav rodi¢i o | SPC, PPP, OSMS KU, ZS 67%

moznostech vzdélani jejich specidlni

ditéte

informovani a psychicka SPC, PPP, rodina Zaka 83%
fipravenost rodiny na s MP, ZS specidlni Z5

pHp y specialni a Prakticka skola

zménu Skoly

navysovani socialnich OSMS KU, Z8 specialni 33%

dovednosti zaka s MP

motivace zaka s MP a jeho | PPP, ZS speciélni, ZS 50%

rodiny k dalgimu studiu specialni a Prakticka skola

prevence pred¢asného | SPC, PPP,OSMS KU, ZS 67%

ukonceni studia stfedni specidlni

Skoly

informovanost aktért o | PPP, rodina zaka s MP, ZS 50%

individualnich  pottebach
zdka sMP ve vztahu

k charakteru postiZeni

specialni, ZS specialni a
prakticka Skola

Pro Zdka s MP podle informantl pfedstavuje zména prostiedi zakladni

Skoly, které je mu dlouhodobé zndmé, v nové a cizi prostfedi odborného

Skoly, ptfes pribézné seznamovani se snovym prostiedim jest¢ pred

samotnym ndstupem do 1. ro¢niku a Upravu podminek podle potieb Zika

Duraz dotazovani kladli na tu slozku TP, ktera se tyka vzdélani jako

takového. To znamend, Ze za hlavni pfinos TP v tomto obdobi piechodu

S MP, konce provazenim samotnym stiedoskolskym studiem.
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povazuji usmériovani ocekavani rodi¢ti o moznostech jejich ditéte a pomoc
S vhodnou volbou ucebniho oboru, jez zlepSuje budouci podminky pro
uplatnéni zdka s MP na pracovnim trhu. Respondenti tak méli tendenci
vénovat vice prostoru obdobi prechodu ze vzdélavaciho systému do
nezéavislého Zivota s potfebou kvalitni profesni pfipravy a dullezitost

budovani socidlnich dovednosti a kompetenci byla opomijena.

Kladny postoj k diilezitosti TP obdobi ptechodu z primarniho skolstvi
do sekundarniho je vSem oslovenym aktérim tedy spolecny. Lisi se ale
postoj k procesu, jak ma byt TP realizovan, jaky je jeho rozsah (co se tyce
obsahu, ale i1 ¢asového obdobi), kdo jej organizaéné zastituje. Tyto odlisSné

pohledy jsou identifikovany a blize popsany v nasledujicich kapitolach.

1.2. Vnimani vlastni role aktéri v TP

Tabulka ¢€.2 shrnuje informace, jakou roli a kompetence si pfisuzuji
potencialni Cinitelé obdobi pfechodu sami sobé, pficemz jsou uvedeny jen
¢innosti, které se piimo tykaji tranzitniho obdobi pfi pfechodu z primarniho
do sekundarniho Skolstvi. U kaZzdého aktéra jsou vypsany pracovni pozice

zasahujici v riizné mife do TP zaka s MP.

Tabulka €.1: Definovani vlastni role a kompetenci jednotlivymi aktéry TP

Aktér TP pri Jak vidi svoji roli/své Zdase
piechodu kompetence aktér samotny informant
Z primarniho povaZuje za
vzdélavani do aktéra TP
sekundarniho
SPC ¢ poradenské zatizeni Ano
specialni pedagog o diagnostika zaka s postizenim
psycholog e prace se zakem s MP a jeho
socialni pracovnik rodinou uz od predskolniho

veku

e zatfazeni zaka do jednotlivych
stupniti podpiirnych opatieni
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e provazeni rodin zaka s MP

vzd¢lavacim systémem

PPP e poradenské zaiizeni Ano
specidlni pedagog e diagnostika zaka
psycholog e zafazeni zaki do jednotlivych
stupniti podpiirnych opatieni
ZS Specialni (stitni) | e edukacni, psychologickd a Ano
ttidni ucitel socidlni ptiprava zdka s MP a
asistent pedagoga jeho rodiny
vychovny poradce e podpora v obdobi pfechodu
kongici odchodem zaka ze ZS
Z8 Specialni a socialni pracovnik: Ano
Praktick4 Skola e koordinace tranzitniho
(NNO) planovani
tfidni ucitel e piedavani informaci
asistent pedagoga e navazovani spoluprace
socialni pracovnik s dal§imi aktéry TP
tiidni ucitel:
e predavani informaci
e aktivni spoluprace s navaznou
sluZzbou nebo pokracujici
Skolou
OSMS KU e spravni, odvolaci a informaéni Ne
urednik organ
rodina Zaka s MP e psychicka podpora ditéte Ne

rodi¢

zakonny zastupce

e Cini rozhodnuti na zakladé
doporuceni jinych aktéra
e podpora ditéte ve vSech

slozkéach adaptace
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Definovanim vlastni role se respondenti jako aktéti TP v jednotlivych
vypovédich svym obsahem pfili§ nepiekryvaji a odpovidaji jejich gesci.
Spole¢nou kompetenci v riizném pojeti je psychicka podpora zéka s MP a

jeho rodiny.

1.3 Potencialni aktéri TP obdobi piechodu a organizacni zajisténi

Nize uvedené¢ schéma ¢.1 zobrazuje respondenty zminéné
potencialnimi aktéry TP. Vzhledem ke zjisténi, ze vSichni informanti
oznacili za koordindtora TP az na jeden piipad vzdy jin¢ho aktéra, nebylo
mozné vysledovat a popsat mezi jednotlivymi aktéry sit’ vztahii na zéklade
organizované¢ho tranzitniho procesu. Schéma ¢.1 je tak ¢lenéno jen podle

charakteru subjektu.

Schéma ¢.1: Aktéfi tranzitniho planovani

Odbor skolstvi,

mladeze a
Specialng sportu KU Zakladni ¥ola
pedagogické specialni
centrum
ped . 73k s mentalnim
edagogicko- Y 5 udiliste
gog Ko postizenim Odborné ucilisté
psychologicka
poradna
Prakticka skola
Aktivaéni centra Rodina zaka s MP jednoleta a
dvouletd
Pediatr, logoped,
. gv P , Teta-vychovatelka Sdruzeni rodicd
foniatr, détsky o .
v détském domové déti s MP

psycholog
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Tabulka ¢.3 zaznamenava, koho respondenti uvedli v rozhovoru jako aktéra

vstupujiciho do TP.

Tabulka ¢.3: Identifikovani aktéii

Identifikovany aktér TP

Identifikujici aktéfi/informanti

Specialn¢ pedagogické centrum

PPP, rodina 7aka s MP, OSMS KU,
ZS specialni (statni)

Pedagogicko-psychologicka
poradna

rodina zdka s MP, OSMS KU, ZS

specialni (statni)

Odbor skolstvi, mladeze a sportu

KU

PPP, ZS specialni (statni)

Z8 specialni

SPC, PPP, rodina 7aka s MP, OSMS
KU

Praktickd Skola jednoletd a

dvouleta

SPC, PPP, rodina zaka s MP, OSMS
KU, ZS specialni (statni)

Odborné uciliste

SPC, PPP, rodina Zaka s MP, OSMS
KU, ZS specialni a Prakticka $kola
(NNO), ZS specialni (statni)

Doktor - specialista

SPC, PPP, ZS specialni a prakticka
Skola (NNO)

Rodina zaka s MP

SPC, PPP, ZS speciélni (statni)

Teta — vychovatelka v détském

domoveé

PPP

Skupina/sdruzeni rodict

ZS specialni

Aktivaéni centrum — vzdélavani

pro TZP

OSMS KU
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Kromé aktérti identifikovanych v prvni teoretické ¢asti této prace byli
pojmenovani dalsi tfi ¢lenové pomysiného tymu TP, jejichz existence se
vyjevila na zéklad¢ rozhovora s respondenty. Jde o forméalni sdruzeni ¢i
neformalni skupiny rodi¢a, pracovnice v détskych domovech (dale jen DD)
na pozici teta-vychovatelka a takzvana aktivacni centra pii systému
specialniho skolstvi. Jakou maji roli podle respondentii, znazornuje Tabulka

c.4.

Tab. €. 4: Dalsi potencialni aktéii a jejich role

Oznaceni aktéra Role aktéra

SdruZeni/skupiny rodict déti s MP e sdileni zkuSenosti
e vzijemna podpora (princip
svépomocné skupiny)

e informacni

Teta-vychovatelka v DD e individualni pfistup
k Zakovi
e psychicka podpora zaka
e podpora adaptability zaka
e motivovani zéka ke

vzdeélani

Aktivacni centrum e realizace kurzil pro zaky
s MP
e 7ajiSténi moZnosti

celozivotniho vzdélavani

K zodpovédnosti za organizacni zajisténi TP u Zaka s MP se pfihlasil
jediny aktér/respondent — ZS specialni a Praktickd $kola (NNO).
Pravdépodobnym vysvétlenim je skutecnost, Ze tento aktér neni statnim
zafizenim a jeho matetské organizace provozuje zaroven po skonceni vyuky
na stejné adrese denni stacionaf, coz umoziuje disponovat pracovni pozici

socidlni pracovnik, jakozto nepedagogického pracovnika. Tabulka ¢.5
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znazoriuje, koho zpotencidlnich aktéri TP respondenti povazuji

zodpovédného za organizaéni zajisténi.

Tabulka ¢.5 — Koordinator TP

Koordinator TP a organizacni | Kdo jej za néj povazuje

zajisténi
ZS specialni e OSMSKU
e tfidni ucitel e rodina zaka s MP

e vychovny poradce

Rodina zaka s MP e 78S speciélni (statni)

Teta-vychovatelka z DD e PPP

ZS specialni e 7S specidlni a Praktickd $kola
e socialni pracovnik (NNO)

nejspise ZS specialni e SPC

7.4 Tranzitni program pro Zaky s MP pii piechodu ze zdkladni Skoly na

stiredni Skolu

Pokud vychazime z definice tranzitniho programu, jak je uvedeno
Vv kapitole teoretické c¢asti prace, nelze konkrétni cinnosti respondentil
patficich do tranzitniho planovani povaZovat za tranzitni program a stejné
tak sami informanti neidentifikovali ve svém odborném okoli takovy
komplex sluzeb, ktery by spliioval nutné procesni principy. Dotazovani
respondenti sice oznacili konkrétniho aktéra, ktery by mél koordinovat TP,

ale uz poté nejsou schopni potvrdit, zda tomu skute¢nost odpovida:

. Jako hlavniho aktéra vidim rodice. Ti, kdyz maji skutecny zajem, tak
si vSechno obéhaji, co je potreba. Ale to je dost individualni a navic spis nez
o organizaci jde o vyrizovani naleZitosti na zdkladé treba nasich

doporuceni. “(PPP)
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., Kdyz vime, Ze rodice chtéji, aby jejich dite pokracovalo na stredni
Skole, tak na tom s nimi pracujeme. Konzultuji s nami, jaky obor vybrat, co
vSechno se k prestupu vaze, jako dojizdeni a tak, aby na to byli pripraveni.
Ale Ze by to byl vylozené tranzitni program, tak to ne. Pak navic déti ze

zakladky vyjdou a my uz o nich nice nevime. (ZS specidlni)

1.5 Dalsi vysledky vyplyvajici 7 vyzkumného Setieni

Jak jiz bylo zminéno v uvodu k interpretaci vysledkul, participanti na
vyzkumu méli tranzitni programy spojeny nejsilngji s tranzitnim obdobim
prechodu ze Skoly do préce, respektive do nezavislého zivota obecné. Jejich
vypovédi pak zminovaly obavy o pfipravenost dospivajicich s MP na
pracovni proces, nedostatek pracovnich prilezitosti a nedostate¢nou nabidku

navazujicich sluzeb.

Ve svétle chybégjiciho legislativniho zakotveni tranzitniho programu
respondenti navrhuji feSeni, viz. Tabulka ¢.6, ktera by mohla absenci

v zakoné kompenzovat.

Tab. ¢.5: Podpora tranzitniho planovani systémovym feSenim

Navrhované feSeni Nézev/oznaceni navrhujiciho
respondenta

ziizeni aktivacnich center OSMS KU

posileni vyznamu specialniho SPC

Skolstvi oslabeného novelou

Skolského zakona

socialni pracovnik jako PPP

zaméstnanec PPP

socialni pracovnik jako ZS specialni a Prakticka $kola
koordinator TP
zlepSeni informovanosti ZS specidlni (statni)

zakonnych zastupcii
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roz$ifeni nabidky obort pro zéky | rodina zdka s MP

s MP v sekundarnim Skolstvi

Vypovédi respondentii vyznamné zminovaly novelu skolského zakona
€.561/2004 Sb., zavad¢jici stupné podpurnych opatteni pro zadky s SVP.
Vsichni participanti bez vyjimky hovofili o vztahu inkluze a tranzitniho

planovani.

, Ted' ta ucitelka nema cas se mu (pozn. Zakovi s MP) vénovat a také
ani nemusi vedet jak. Mize se mu treba vysmivat, Ze je hlupdk, to pak
prevezme cela trida a je konec. To postizené dité si to pak néjak zpracuje,
bud’ se brani nebo si to v sobé dusi, ale skonci to nakonec spatne. Pak
prijdou k nam rodice znovu, maji slzy v ocich a prosi nds, abychom jejich

dité prehlasili zpét do specialni Skoly. “(SPC)

., Myslim si, Ze to je jenom o lidech. Ja chapu, Ze ty ucitelé to maji tézky
a vlastné si moc nedokdzu predstavit, jak ta inkluze ma probihat. Ale kdyz

ten ucitel podle mé chce, tak si ty podminky vytvori. * (rodic zdka s MP)

o Inkluze Zaka s MP je problematicka. Vezméte si autistu s castymi
projevy agresivity a hlasitym verbdlnim projevem. Ten je prosté téZko

integrovatelny. Zbourd vam celou vyuku. “(OSMS)

Informanti v téchto vynatcich sice pouzili termin inkluze, ale z kontextu
rozhovoru bylo patrné, ze maji na mysli jiz zminénou novelu Skolského
zékona ¢.561/2004 Sb., zavadéjici inkluzivni opatfeni. Nicméné tada
vyhrad, které k novele respondenti maji, koreluje s obecnymi podminkami,
nutnymi pro uspésné tranzitni pldnovani obdobi pfechodu ze zakladni Skoly
na stfedni. Jde naptiklad o nadmérnou kapacitu zaki ve tiidé bézné zékladni
Skoly a v ni pocet integrovanych déti, dale nepfipravenost ucilist’ na piichod
zdka s MP nebo absence prace s kolektivem tfidy pfi zaclefiovani Zaka
s MP.

Poslednim nosnym tématem bylo pojeti tranzitniho programu

Z perspektivy respondentt.
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Skolu jsme vybrali jednak podle doporuceni z poradny, protoze ja
nevedel, kam vlastne Honza muze chodit a kam ne, a pak jsem samozrejmeé
koukal na to, jak je to daleko. Obor jsme moc neresili, teda ani ja moc

netusil, co by chtel kluk delat. “(rodic Zaka s MP)

,Od 8. rocniku maji vychovni poradci pokyn poskytovat poradenstvi
zakiim ohledné volby dalsiho studia a vhodné profese... (OSMS KU)

., DitleZity je ten vyber oboru, protoze fluktuace tech studentu je velka,
to vime. Vezmou je na néjaky obor, je to tam na né tezke, tak skonci.
Neredlné predstavy o budoucnosti ma bézna populace, takze to dite

S mentdlni retardaci je jesté zranitelnéjsi. “(SPC)

., Rodice zvazuji, jak se jim do skoly bude dojizdet, a rozhoduji se, jestli
se jim to viibec vyplati, aby tam jejich dité chodilo. Vétsinou to je prani

rodiny, kam jejich dité jde. (ZS Specidlni)

Z vypovédi vyplyva, ze dotazovani aktéti povazuji ¢asto rodice nikoli
za dal§iho aktéra TP, ale pfimo za jeho stfedobod misto zaka s MP
samotného. Vybér oboru a Skoly se tak muze tocit kolem rodice, ktery se
rozhoduje na zdklad¢ dostupnosti Skoly, doporuceni poradenského
pracovisté apod., coZz je v rozporu s orientaci TP s primdrnim ohledem na
zdjem zaka s MP. Stejné tak respondenti bez vyjimky hovoii o cili
tranzitnitho pldnovani jako o zvladnuti ucebnich narokti vzdélavaciho
systému. Vyznam ziskdvani socidlnich dovednosti je zmiflovéan, ale spise

upozadén.

8 Diskuse

Tranzitni planovani obdobi ptfechodu z primarniho do sekundarniho
Skolstvi je 1 ptes svoji dulezitost dodnes v literatufe opomijené (Strnadova,
Cumming, 2016). To koresponduje stendenci participanti na vyzkumu
zaméfovat svoji pozornost kjinym tranzitnim obdobim, pifedevSim
k pfechodu ze Skoly do zaméstnani. To ale neznamena, ze by TP nebyl

povazovan respondenty za dilezity. Naopak, jeho nezbytnost respondenti
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potvrzuji rozsdhlym vyctem vyznamt TP. Komplexni tranzitni programy se
podle nich zamé&fuji na motivovani zaka s MP k dalsimu vzdélavani, na
podporu jeho adaptace v novém prostiedi stfedni Skoly, na informacni a
psychickou podporu rodiny zaka s MP, usmérnuji predstavy rodi¢i o
moznostech jejich ditéte s MP nebo slouzi jako prevence piedCasného
ukonceni studia. Neuspésny tranzitni proces mize mit za nasledek ukonceni
vzdélavani po absolvovani povinné skolni dochazky, a jak uvadi Lecbych
(2008), takova socialni situace, kdy je mlady clovék s MP dlouhodobé¢
nezaméstnanym, muze podnitit §kdlu trividlnich obrannych mechanisma v
podobé agresivnich projevi, pfijeti invalidity a rezignace na zménu. Ve
stejném svétle stoji i obavy respondentii. Postoj potencidlnich aktér tak
odpovida skladbé tranzitniho programu zahrnujici pfedev§im vzajemnou
spolupraci ¢lend TP, zapojenim a podporou rodiny, vytvoienim podminek
pro zvladani uc¢ebnich narokl a pro rozvoj socialnich dovednosti (Kohler,
2016). Respondenti ale spiSe akcentuji zvladnuti ucebniho planu nad
navySovanim socidlnich kompetenci, které jsou stézejni pro profesni

pfipravu a vstup do samostatného zivota po Skole.

Vnimani vlastni role jednotlivymi aktéry TP odpovidd kompetencim a
¢innostem, které jsou svazany s jejich profesi zédkonnou povinnosti a
zaroven jsou v sSouvislosti s tranzitnim planovanim. Ob¢ $kolska poradenska
pracovisté, PPP a SPC, popsala své kompetence souvisejici s TP v souladu
s vyhlaskou ¢.72/2005 Sh. (2005), stejn¢ tak pojmenovaly svoji roli jakoZto
nastroje vzdélavani ob& ZS specialni podle $kolského zakona &.561/2004
Sh. (2004) a OSMS KU uvedlo své kompetence odvolaciho, spravniho a
informaéniho organu. Za spole¢nou Cinnost, kterou zminili téméf vSichni
participanti, byla identifikovana psychicka podpora rodiny zaka s MP a jeho

samotného. (Strnadova, Cumming, 2016).

Tym pro tranzitni planovani by méla tvofit podle Strnadové a
Cumming (2016) zak s MP a jeho rodina, ucitel¢, aktéti zajistujici konkrétni
sluzby (jako poradenska pracovisté) a dale také zainteresovani aktéfi, ktefi
hraji v zivoté Zaka s MP dulezitou roli. Mezi takové aktéry by jisté patiila

teta-vychovatelka z DD nebo pracovnik aktivacniho centra, coz jsou
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spole¢né se sdruzenimi sptatelenych rodict déti s MP potencialni aktéii,

které teoreticka ¢ast nezminuje.

Pti utvéieni takového tymu je diilezité ustanovit aktéra, ktery bude mit
na starosti organizacni zajisténi. Kdo to bude, zda rodi¢, blizky pfitel,
socialni pracovnik nebo zaméstnanec $koly, neni az tak podstatné. Rodina
zaka s MP si mlze z tranzitniho tymu vybrat kteréhokoliv ¢lena (MCFD,
2011). Z dotazovanych respondentd se jen jeden znich (ZS specialni)
piihlasil k odpovédnosti za organizaci TP. Ostatni aktéfi vzdy oznacili za

koordinatora jin¢ho Clena potencialniho tranzitniho tymu.

Sami respondenti, pohybujici se ve specifické oblasti tykajici se
systému specidlniho Skolstvi, nedokazali zddny komplex sluzeb zaméfeny
na podporu zaka s MP Vvtomto ptfechodovém obdobi ve svém okoli
identifikovat. Potvrdil se tak predpoklad, ze Skoly a Skolskd zafizeni,
ptipadné dalsi potencidlni aktér, programové s tranzitnim obdobim pfechodu

Z primarniho Skolstvi do sekundéarniho Skolstvi nepracuji (Bélohlavkova,

2009).

Vyzkum pfinesl sebou fadu dalSich otdzek. Velky prostor byl
respondenty vénovan novele Skolského zakona ¢.561/2004 Sb. a zavadéni
inkluzivnich opatfeni do vzdélavaciho systému. Opakované se dotykal
tématu opousténi vzdélavaciho systému mladymi lidmi s MP, at’ uz po
splnéni povinné Skolni dochdzky nebo absolvovanim uciliSté. Nékolikrat
byla zminéna absence jakého si pruvodce, ktery by takového mladého
¢loveéka s MP podporoval nadéle v oblastech bydleni, prace, lidskych vztahi
tak, aby zvladl kazdodenni naroky samostatného Zivota. Institut privodce by
mohl byt realizovan vramci nékteré z existujicich socidlnich sluzeb,

obsazenych v zakoné ¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.
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9 Zavér

Tato bakalarské prace se zabyvéa tranzitnim obdobim Zzaka s mentalnim
postizenim, konkrétné¢ obdobim pfechodu z primarniho vzd€lavani do
sekundarniho vzdé€lavani. Aby tranzit prob¢hl uspésné, kontinualné a
systematicky, existuje proces nazyvany tranzitni planovani. Ucelem
tranzitniho programu jako komplexu sluzeb je zajisténi podpory zaka s MP
a jeho rodiny, profesni pfiprava, rozvijeni socialnich dovednosti potiebnych
nejen pro piechod na stfedni Skolu, ale v budoucnu i do samostatného
zivota. Tranzitni program se dotykd dale oblasti zivota, jakymi jsou volny
Cas, lidské vztahy, samostatnost nebo nezavislost v budoucnu, at’ uz socialni

¢i finanéni, a zaroven motivuje zaka s MP k dal$imu vzdélavani.

Tranzitni programy jsou pro Ceskou legislativu nezndmym terminem,
at’ uz jde o aktudlni verze Skolského zékona ¢.561/2004 Sb. nebo zékona o
socialnich sluzbach ¢.108/2006, kde by TP m¢ly byt ukotveny. Vyzkum se
tak vénuje persondlnim a organiza¢nim zajisténim tranzitniho planovani pii
absenci platné legislativy. Na zakladé¢ rozhovori s respondenty,
potencidlnimi aktéry, pojmenovava jejich postoj k TP, kterému ve svych
vypovédich ptidéluji odpovidajici vyznam. Informanti zastupuji potencialni
aktéry TP na zakladé zahrani¢ni literatury. Mezi oslovené aktéry tak patii
rodina zaka s MP, skolska poradenska pracovisté, zakladni $koly specialni
(jedna ve spojend s praktickou Skolou jednoletou/dvouletou) a odbor
Skolstvim mladeze a sportu krajského uradu, ktery je =zfizovatelem

specialnich skol.

Ceské prostiedi se pii legislativnim neukotveni tranzitnich programi
ptizptsobilo a vznikly subjekty, vétSinou NNO, které realizuji tranzitni
programy pro mladé lidi v tranzitnim obdobi pfechodu ze S$koly do
zaméstnani a do samostatného zivota (Valentovd, et al., 2014). Tato
skute¢nost se prolinala celym vyzkumnym Setfenim v podobé¢ inklinace
respondentll a jejich vypoveédi pravé k tomuto tranzitnimu obdobi. Nabizi se
vysvétleni, kdy mladi lidé s MP opoustjici stfedni Skolu a tedy cely

vzdélavaci systém, tvoii vysoké procento nezaméstnanych (Bartonova, et
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al., 2013). Slozita socialni situace pfi hledani mista na trhu prace a

V realném zivot¢ je pro spolecnost vice viditelnym tématem.

Potencialni aktéfi shledavaji svoji roli a kompetence v TP v kontextu
naplné Cinnosti jejich pracovni pozice a nepfekracuji jeji ramec.
Respondenti se shoduji Vv nezbytnosti podpory nejen zaka s MP, ale
predevsim celé jeho rodiny. K napliovani této podminky pro uspésny tranzit
se tak aktéfi pfirozené ptipojuji. V otdzce organizaniho zajiSténi se
k odpovédnosti piihlasil pouze aktér zastupujici ZS specialni. Ostatni
participanti oznacili za koordindtora TP jiného aktéra. Takové zjisténi je
pravdépodobné ovlivnéno S jiz zminénou absenci v zdkoné¢ a nasledné
neprogramovymi feSenimi jednotlivych aktért. Ti ve svém okoli
nenachazeji existujici tranzitni programy, jen jednotlivé prvky TP, které ale

probihaji nahodile a neprogramoveé.

Pti reSerSi literatury nebyl nalezen cesky zdroj, ktery by zpracovaval
piimo téma tranzitniho obdobi piechodu z primarniho vzd€lavani do
sekundarniho. Tato bakalafskd prace tak nabizi jakysi exkurz do
problematiky, kterda zlstava napozadi jako jedno z méné viditelnych a
marginalnich témat, véazicich se k Zivotu osob s mentalnim postizenim ve

spole¢nosti.

Prace povaZuji za pifinosnou nejen pro aktéry v roli participantli na
vyzkumu, ale 1 pro dalSi potencialni ¢leny tranzitniho tymu. Aktéfi tak
mohou ziskat alespon zdkladni ptehled, kdo, krom& nich samotnych,
vstupuje do tranzitniho pldnovani a do budoucna tak maji moZnost tuto

informaci zuzitkovat ve prospéch zaka s MP a jeho rodiny.
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Priloha ¢. 1

Informovanv souhlas s poskytnutim rozhovoru

Byl/a jste pozadan/a o rozhovor za ucelem ziskani dat a informaci pro
kvalitativni vyzkum k bakalaiské praci Jakuba Sachra. Vyzkum probiha v ramci
bakalaiského studia Ustavu socialnich a socidlnépedagogickych véd na
Zdravotné socialni fakulté Jihogeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich. Nazev
prace je ,,Tranzitni planovani obdobi prechodu z primarniho vzdélavani do
sekundarniho vzdélavani. Prace se zabyva rolemi a postoji potencidlnich aktéra
(zék, rodina, $kola, Skolské poradenské pracovisté apod.).

Vase spoluprace na projektu je dobrovolna. Ulast na projektu spoéivd v
nahravaném rozhovoru, ktery potrva piiblizn¢ 1 hodinu. Vzhledem k citlivosti
zkoumané problematiky je nélezitd pozornost vénovéana etickym otdzkam a
zajiSténi VaSeho bezpeci.

Diraz je kladen na:

Anonymitu dotazovanych — Vv pfepisech rozhovori budou odstranény
identifikujici udaje.

Micenlivost vyzkumnika ve vztahu k osobnim tidajim o ucastnicich vyzkumu

(s tim, Ze s vyzkumnym materidlem budu pracovat vyhradné jen ja, Jakub
Sachr).

Po prepsani rozhovoru dojde k autorizaci textu — tzn., budete mit moznost
vyjadrtit se k uvedenym tidajim a upravit je, pokud o to budete mit zajem.

Jako dotazovany mate pravo kdykoli odstoupit od vyzkumné aktivity, a to i v
pritbéhu rozhovoru.

Dé&kuji za pozornost vénovanou témto informacim a zdddm Vias timto o
poskytnuti souhlasu s Vasi ucasti ve vyzkumu. V piipad¢ dalSich dotazi
tykajicich se tohoto projektu se miiZete obratit na jeho realizatora, Jakuba Sachra
(te. ¢islo 775 726 414).

Svym podpisem zde souhlasite se svou ucasti na tomto projektu.

Jeden vytisk tohoto formulare nalezi Vam.

Jméno dotazované/ho: Jméno realizatora:
V Plzni dne:
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Priloha ¢. 2

Otazky reflektujici obsahovy ramec tématu pro hloubkovv rozhovor:

Oblast hlavni vvzkumné otazky ¢. 1:

Jaky je postoj potencidlnich aktérii k tranzitnimu obdobi pfi prechodu
Z primarniho do sekundarniho vzdélavani?

Zkuste popsat obdobi piechodu zika s MP ze ZS na SS na zakladé vasich
zkuSenosti a predstav o programu. (Co si predstavite pod pojmem tranzitni
planovani/planovani obdobi prechodu?)

Co znamené pro Zaka s MP obdobi ze ZS na SS?

S jakymi dal$imi obdobimi pfechodu u osob s MP jste se setkal/a, jaka
povaZzujete za nejvyznamnéj$i? Popiste proc.

Ve svétle chybéjiciho legislativniho vymezeni setkal/la jste se s né¢im ve Vasem
zafizeni, co obsahuje/pfipominé prvky tranzitniho planovani?

Jaky je Vas postoj k chybéjicimu zakotveni v Ceské legislativé (po sezndmeni se
zahrani¢ni praxi vyzkumnikem)?

Vztah inkluzniho konceptu a TP. MozZnost opory v novele skolského zakona.

Oblast hlavni vyzkumné otazky ¢. 2:

Jak vnimaji aktéfi vlastni roli v tranzitnim planovani?

Na zéklad¢ Vasi zkuSenosti s obdobou tranzitniho planovani ve VaSem zatizeni
popiste svoji roli v tomto obdobi.

Jak vidite svoji minulou roli a jeji pfidélené kompetence v procesu TP, s jehoz
obdobou mate osobni zkusenost, nyni po probéhlé ¢asti rozhovoru?

Jak se zménil Vas pohled na Vasi roli v TP v kontextu naseho rozhovoru?

Oblast dil¢i vyzkumné otazky ¢. 1:

Kdo vstupuje do tranzitniho planovani zaka s MP pti pfechodu z primarniho do
sekundarniho vzdélavani?

Na zéklad¢ vasi zkuSenosti s kym/s jakym aktérem jste pfi TP (jeho obdob¢)
ptisla/ptiSel do kontaktu?

Zazil/a jste nekdy situaci, kdy Vam schazela spoluprace s néjakym dalSim
aktérem (situace, kdy aktér narazil na absenci TP)?

Kdo podle Vas by m¢l vstupovat do TP a jaka je jeho role?
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Oblast dil¢i vyzkumné otazky €. 2:

Jaké programy pro tranzitni obdobi pfechodu ze zakladni Skoly na Skolu stfedni
realizuji Skoly a Skolskd zafizeni ve Vasem okoli?

Jaké aktivity, které podle Vas spadaji do obdobi pfechodu ze ZS na SS,
realizujete ve VaSem zafizeni?

Jaké aktivity, které podle Vas spadaji do obdobi pifechodu ze ZS na SS, jsou

realizované ve VaSem profesnim okoli?
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Seznam zkratek

AAIDD - American Association on Intellectual and Developmental Disabilities
DD - détsky domov

LMP — lehké mentélni postizeni

MP — mentalni postiZzeni

MCFD - Ministry of Children and Family Development (CA)

MPSV CR - Ministerstvo prace a socialnich véci Ceské republiky

MSMT CR — Ministerstvo 8kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky
NO — nestatni organizace

NNO - nestatni neziskova organizace

SMP — stfedn¢ t¢zké mentalni postizeni

SVP - specialn¢ vzdé€lavaci potieby

SVP — §kolni vzdélavaci program

RVP ZSS — Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni §koly specialni

TP — tranzitni planovani
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