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1 UVOD

Dne 6. kvétna 2010 vysel ve zlinském magazinu ,,SEDMICKA“ ¢lanek pod ndzvem:
,Studenti se zlobi. Skola je nuti plavat“. Clanek byl vyvrcholenim studentské
nespokojenosti se zafazenim povinné vyuky plavani pfi studiu na UTB ve Zliné. Studenti
se domnivaji, Ze aktivity a povinnosti vzdalené jejich studijnimu oboru je ve studiu pouze
zdrzuji, nékdy 1 omezuji. B€hem studia jsou studenti povinni ziskat 4 kredity za pohybové
aktivity, znichz jednou je povinné plavani. Ostatni jsou volitelné. Podle ¢lanku
vV uvedeném magazinu povazuji ncktefi studenti plavani dokonce za Sikanu. Na
studentském webu se strhla boufliva diskuse. V souvisejici anketé vyslovilo 41%
hlasujicich studentl naprosty souhlas s povinnym plavanim, 26% studentd bylo zasadné

proti.

V této diplomové praci se zabyvam plaveckou urovni vysokoskolské populace na
UTB ve Zlin¢ a chci dokumentovat jeji neuspokojivy stav a tim padem i opodstatnénost
trenér plavani, 7 let vyucuji plavani na univerzité. Pii své praci zjist'uji, Ze mezi
vysokoskolaky, ktefi by méli mit za sebou vyuku plavani na zékladni i stfedni Skole, je
stale mnoho Spatnych plavci a dokonce neplavcl. VétSina téchto lidi by si plavani do

svého rozvrhu dobrovolné nezafadila.

Objasnénim vyznamu plavani pro celkovy harmonicky vyvoj jedince mtze dojit ke
vnimani jeho zafazeni do vyuky ne jako ,,nutného zla®, ale jako obohaceni a pfinos nejen
pro studentsky, ale pro cely dalsi Zivot. Plavani totiZ neni pouze béZnou pohybovou
aktivitou, ma nezastupitelny vyznam v oblasti zdravotni, socialni, vychovné i rekreacni.
Soucasné je to Cinnost, kterda mnohdy muize pomoci pii zachrané lidskych Zivot a je
i predpokladem pro zvladnuti mnohych dalSich aktivit — surfovani, sjizdéni vody, raftingu,

potapéni.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Definice plavce

Je dllezité uvédomit si, Ze pod pojmem ,,plavec si kazdy miize pfedstavovat néco
jiného. Pro jednoho je to ¢len zdvodniho druzstva, pro druhého néavstévnik bazénu, ktery

nepotiebuje plavaci kruh. Pfesné¢ definovat plavce je obtizné.

V Ceské republice je zazité povazovat za plavce toho, kdo zvladne souvisle uplavat
vzdalenost 200 m. Pfekonani této vzdalenosti predpoklada jednak jistou uroven plavecké
techniky, jednak uréitou miru kondi¢nich schopnosti, ptredev§im vytrvalosti. Zadané
kritérium je pro velkou cast bézné populace svizelné splnitelnym pozadavkem. Je Casté

oveétrovani spise padesati nebo stometrovou vzdalenosti.

Dle mych zkusenosti je spousta lidi, kteti souvisle uplavou 200 i vice metrt, ale
potopit hlavu, skocit do vody, nebo zmeénit plavecky zptisob je pro né nepiekonatelny
problém. Béhem chvilky se z takovych ,,plavci stdvaji neplavci. Pro dokonalejsi urceni
kvalit plavce je dobré doplnit poZadavek na piekonanou vzdéalenost jeSté dalSimi
plaveckymi dovednostmi. Vhodné je hodnotit pfedevS§im uroven tzv. zékladnich
plaveckych dovednosti: plaveckého dychani, splyvavych poloh na prsou a na zadech, zda

je clovek schopen se potopit a orientovat pod hladinou, zvladnout pad ¢i skok do vody.

Jeste slozitéjsi je otazka plavecké kompetence u déti. S dvousetmetrovou vzdalenosti
bychom vzhledem k détské urovni pohybovych schopnosti (pfedev§im silovych a
vytrvalostnich) u bézné populace nepochodili. V souvislosti s fadné vedenou plaveckou
vyukou je adaptace déti na vodni prostiedi ovéfovana spiSe kontrolnimi testy dovednosti
nez vzdalenosti piekonanou plaveckou lokomoci (Cechovska I, Cechovska B. &

Hejtikova, 2006).

Dostatecnd plavecka uroveni je zavaznou problematikou. Plavani je jednou z mala
pohybovych aktivit, ve Které znalost je otazkou zachovani zivota (viz tab. 1 a 2). Abychom
mohli vSech vyhod, které plavani pfinasi U¢inné vyuzivat, je dulezité osvojit si plavecké
dovednosti jiste, bezpecné a z hlediska provedeni kvalitn€. Vyuka plavani v ramci télesné
vychovy na vysoké Skole je dulezitym ¢lankem plavecké vyuky, a je jednou, ne-li posledni

moznosti naucit se plavat. A to bezplatné.
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Tabulka 1. Statistika utonulych v Ceské republice pro rok 2009 ( CKK, 1996-2009)

Diagnéza Muzi Zeny Celkem
Vv90' 0 0 0
V92° 0 0 0
w65° 5 5 10
Ww66* 1 0 1
W67° 1 0 1
w68° 0 1 1
W69’ 22 4 26
w70° 44 7 51
w73’ 5 2 7
w74 79 23 102
x38™ 4 1 5
xX71% 15 8 23
X92% 0 0 0
y21+ 9 2 11
Celkem 185 53 238

190 Nehoda plavidla jako p¥icina (u)tonuti a potopeni
2V/92 (U)tonuti a potopeni v souvislosti s vodni dopravou bez nehody plavidla
¥ W65 (U)tonuti a potopeni pii pobytu ve vang

* W66 (U)tonuti a potopeni po padu do vany

® W67 (U)tonuti a potopeni pii pobytu v bazénu

® W68 (U)tonuti a potopeni po padu do bazénu

"W69 (U)tonuti a potopeni v prirodni vodé

8 W70 (U)tonuti a potopeni pfi padu do piirodni vody

% W13 Jiné uréené (u)tonuti a potopeni

19\W74 Neur¢ené (u)tonuti a potopeni

11 %38 Obst’ povodns

12 %71 Umyslné sebeposkozeni (u)topenim a potopenim
13 X92 Napadeni (u)topenim a potopenim

¥y21 (U)topeni a potopeni, nezjisténého umyslu
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Tabulka 2. Statistika utonulych dle pohlavi od roku 1961 (CSU, 2012)

rok muzi Zeny celkem |rok muZzi Zeny celkem
1961 331 115 446 1987 298 87 385
1962 307 131 438 1988 402 162 564
1963 301 114 415 1989 230 104 334
1964 332 132 464 1990 249 91 340
1965 340 133 473 1991 218 94 312
1966 299 144 443 1992 250 115 365
1967 349 137 486 1993 233 104 337
1968 298 151 449 1994 273 135 408
1969 302 115 417 1995 238 82 320
1970 342 130 472 1996 191 79 270
1971 329 111 440 1997 220 106 326
1972 272 122 394 1998 202 75 277
1973 274 126 400 1999 195 91 286
1974 302 121 423 2000 210 76 286
1975 322 120 442 2001 197 79 276
1976 249 105 354 2002 212 68 280
1977 262 121 383 2003 169 75 244
1978 284 137 421 2004 149 72 221
1979 288 131 419 2005 176 71 247
1980 314 148 462 2006 174 82 256
1981 324 132 456 2007 175 54 229
1982 316 123 439 2008 159 52 211
1983 361 114 475 2009 185 53 238
1984 232 99 331 2010 188 71 259
1985 276 110 386 2011 158 62 220
Soucet
1986 448 184 632 za 50 let | 13405 5446 18851
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2.2 Hodnoceni urovné zakladnich plaveckych dovednosti

Pro hodnoceni plavecké urovné existuje nékolik divodii. Jednim z prvotnich cila je
rozdéleni na plavce a neplavce. Dale je toto hodnoceni dulezité pii stanovovani cili
plavecké vyuky. Pro plavce — zac¢ateénika muze byt cilem zvladnuti splyvavé polohy téla

na vodé, pro pokrocilé zlepseni kraulového zabéru.

Dalsi diavody pro hodnoceni zvladnuti zakladnich plaveckych dovednosti

(Cechovska, Be¢kova & Novotna, 2002):
e pro stanoveni cild plavecké vyuky,
e pii hodnoceni posunu v procesu senzomotorického ucent,
e pfi hodnoceni tirovné motivace,
e pii snaze o efektivitu vyuky (vytvoreni homogennich skupin),
e pii volbé optimalnich metod senzomotorického ucent,
e pro potieby individualniho pfistupu k tizkostnym jedincim,
e pii klasifikaci napft. u Skolniho plavani,

e pro hodnoceni vysledkii u¢innosti vyuky.

2.3 Systém plaveckého vyeviku v CR

231 Historie

Na zékladé¢ studia Zivota ddvnych kmenli miiZzeme usuzovat, ze jiz v této dob¢ pattilo
plavani k zakladnim pohybovym dovednostem, jako jsou chlze, b¢h, lezeni, hdzeni a
skakani. Tyto zékladni dovednosti byly pro tehdejsiho clovéka existencni nutnosti v jeho

boji snepfitelem a piirodou. Samotna technika plavani spocivala v jednoduchém
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napodobovani pohybt zvifat ve vod¢, jako je hrabani n¢kdy i se stfidavym vytahovanim

pazi (Hoch et al., 1987).

Na nasem Uzemi se snahy po organizovani plaveckého vycviku zacaly projevovat a
rozvijet az od prvni poloviny 19. stoleti, a to nejdiive po linii Skolské, pozdéji také po linii
klubové. Uplné prvni plovaru zalozil v Praze general Ernst von Pfuel roku 1810. Tento
muz zde také poradal plavecké zdvody a budil zajem o plavani hlavné v armad¢. Zavody se
Vv téchto dobach potadaly vétSinou jen v ramci lidovych slavnosti a mély spiSe exhibi¢ni

charakter (Koudelka, Bubnik & Schmidt, 1960).

Az v devadesatych letech devatenactého stoleti se zacaly zakladat prvni sportovni

kluby. Od té doby miizeme piesn¢ datovat pocatky sportovniho plavani u nas.

Roku 1896 se uspotadalo prvni mezindrodni Mistrovstvi zemi Koruny ¢eské. Hlavni
disciplinou bylo 2000 m volny zptlisob. Potadatelé¢ se snazili jeSté zvysSit pfitazlivost
plaveckych zavodu riznymi atraktivnimi vlozkami jako naptiklad zavody Vv neckach, na

klad¢ a v sudu (Hoch et al., 1987).

»Za prvni republiky byl UspéSné zorganizovan plavecky vycvik Skolni mladeze
v akci ,Kazdy Cech dobrym plavcem® nejdiive v Praze (1933) potom v Brné, ale i v jinych
méstech. Zakladatelem a vedouci silou tohoto hnuti byl Frant. Grafnetter, ucitel v Praze,
ktery napsal pfirucku 'Plovani mladeze ™ (Koudelka et al., 1960, 7). Organizoval kurzy
plavani pro déti z prazskych Skol, v nichZ vyhradné pouzival metody kolektivniho vycviku.
Tyto metody se pravé jeho zasluhou uplatnily a rozsifily ve statnich plaveckych kurzech.
Jeho idealem bylo naucit vSechny déti plavat (Koudelka et al., 1960). ,,V Brné podobnou
ulohu sehral FrantiSek Majda (1886-1960), ktery vedl plavecké kursy pro brnénskou
mlédez a vydal celkem Sest plaveckych publikaci* (Preislerova, 1983, 15).

V rozsifeni kolektivni metody sehrala také pozitivni tlohu organizace YMCA, ktera
Ji zavedla v plaveckém vycviku na letnich prazdninovych taborech. Odtud se prenesla i do
praxe Sokola. Po prvni svétové vélce v Praze roku 1919 vznikl Ceskoslovensky amatérsky
plavecky svaz (Cs. APS), ktery se dal staral o rozvoj zavodniho plavani. Tim, Ze se stal
¢lenem FINA (Fédération Internationale de Natition Amateur), byla vytvofena velmi pevna

zékladna pro dalsi rozvoj plavani v tehdejsim Caskoslovensku (Preislerové, 1983).

V roce 1980 byla zavedena povinna plavecka vyuka v ramci $kolni télesné vychovy,

ta ale byla kvuli $kolské reformé roku 2005 zrusena. Ceské republika byla jednou z méla
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zemi v EU, kde byla vyuka plavani plo$n¢ organizovéana v ramci Skolni TV. Tato situace se

v8ak s reformou Skolstvi zménila.

2.3.2 Soucasnost

V soucasné dobé plavani ziistalo zachovéno v rdmcovych vzdélavacich programech
bud’ jako povinna nebo jako volitelnd slozka TV, cCasto zéavisld jen na finan¢nich
moznostech Skoly. I zde totiz pusobi neustaly tlak na snizovani vydaji, coZz znamena
ohrozeni plosné vyuky plavani. I kdyz je v dneSni dobé dostatek bazénd, stale plno kol
nema finan¢ni prostredky, aby vyuku zabezpecily. VétSina Skol piesto vytrvala a plavecky

vycvik zabezpecuje.

Plavecky vycvik je realizovan v jednotlivych etapach. Podle nich jsou odstupniovany

ukoly a cile. Z organiza¢niho hlediska mtizeme etapy plaveckého vycviku rozdé€lit na:
e ptedplaveckou,
e zakladni,
e zdokonalovaci,

e sportovni.

Piedplavecky vycvik: Do této etapy mizeme zatadit déti ve veku 2-7let. Samotnou

vyuku nejvice podporuje rodina, Skolka a nésledné Skola. Cilem lekci je vytvoreni

predpokladii pro dalsi plavecky vycvik.

Zvlastni kapitolou je plavani kojencii a batolat. U takto malych déti jde spiSe nez
0 plavani o seznameni s vodou a také o nacvik prodlouzeni ponotovaciho reflexu. Tento

reflex je vrozeny, a pokud se nerozviji, rychle se ztraci (Pédroletti, 2007).

Zakladni plavecky vycvik: Ukolem zakladniho vycviku je naugit déti plavat jednim

zpusobem a zbavit neplavce strachu z vody. Cilem je ziskani zakladnich plaveckych

dovednosti — jako zakladni orientace pod vodou, schopnost piekonat jednoduchou

15



prekazku, splyvani, skok do vody. Usp&sny absolvent zakladniho vycviku by mél uplavat
bez preruseni 100-200 m. Samotny vycvik je organizovan zpravidla kolektivné a je fizen
cvicitelem nebo ucitelem. Vyuka probiha formou akcéni hry nebo vycviku v zavislosti na
veku ditéte. Zakladni plavani by mélo mit nejméné 30-40 lekci. Na zékladnich Skolach bez

vlastniho bazénu se realizuje zpravidla 20 lekci.

Instr.

Obrazek 1. Nacvik dychani ve vodé u stény bazénu (Rhythmic Side Breathing)
(Thomas, 1989, 57)

AL SQQ;? /

Instr.

Obrazek 2. Nacvik plavani s plaveckou deskou (Beginner Kick and Breathing With
Kickboard) (Thomas, 1989, 46)

Zdokonalovaci plavecky vycvik: Naplin a obsah zdokonalovaciho vycviku se

castecné prolind se zakladnim vycvikem. Jeho tkolem je ziskat znalost plavani vSemi
plaveckymi zpiisoby a zvladnout plavani pod vodou. Vycvik probiha delsi dobu, 4-6

mésict, muze i cely rok nekolikrat tydné. Soucasti tohoto vycviku je soubor teoretickych a
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praktickych znalosti a dovednosti, dopomoc a zachrana tonouciho a néasledné poskytnuti

prvni pomoci po jeho zachrang.

Spravné zéklady plaveckych technik by mély byt ziskany jiz v zdkladnim vycviku a
V tomto navazujicim vycviku dale rozvijeny a zdokonalovany. Nedostatky v plavecké
technice se jen velmi tézce odstranuji a preucuji, v nékterych piipadech to jiz neni mozné.
Ve vzdélavacim programu zdkladnich Skol je zdokonalovaci plavecky vycvik uveden jako

rozsSifujici ucivo.

Obrazek 3. Nacvik plavani s pohybem pazi (Overhand Drill, Breathing Side, Supported)
(Thomas, 1989, 76)

Sportovni plavani: Toto plavani piedstavuje mnoholety (az 15 let i vice)

systematicky pedagogicky proces, jehoz hlavnim cilem je dosaZzeni co nejvyssiho
sportovniho vykonu. Sportovni plavani — plavecky trénink se d€li na n¢kolik etap dle véku

svétencl a naplné jednotlivych tréninkovych jednotek.

Podle Blooma, Ericssona a Charnesse (in Balyi, 2001) védecky vyzkum potvrzuje, zZe
pro dosazeni elitni urovn¢ je potieba 8 — 12 let tréninkd. A to u talentovanych sportovcd.
Pro zavodniky, jejich trenéry 1 rodice to pfedstavuje minimalné 3 hodiny tréninku denné po
dobu deseti let ( Salmela in Balyi, 2001).

V jednotlivych etapach plaveckého tréninku vékovych skupin obecné postupujeme
od zvySovani objemu, pfes zvySovani poctu tréninkovych jednotek az k postupnému
zvySovani intenzity tréninkového zatizeni — ve vSech piipadech se zfetelem k adaptacnim

mezim mladého plavce (Richards, 1996).
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Jednotlivi autofi uvadi nejvhodnéjsi vék pro zahajeni aktivniho plaveckého tréninku
rizné. Dle Platonova (1986) je vhodné zacit mezi 8-10 rokem s fazi pocate¢ni tréninkové
piipravy a to bez rozdilu muzi/Zzeny. Fazi specializované ptipravy jiz rozdéluje — 12 az 16
let pro Zeny, 13 az 18 let pro muze. V praci Olbrachta (2000) se setkavame s timto d€lenim
— 6 — 7 let osvojovani spravné zabérové techniky, 10 — 12 let zakladni trénink, 14 — 16 let
budovani vykonu, 17 — 19 let vrcholovy trénink. Maglischo (1993) fadi zacatek plaveckého
tréninku do obdobi 6 — 8 let, doporucuje pro né&j 3 — 4 tréninkové jednotky za tyden. Sterlin
(1999) doporucuje jiz pro jedenactileté plavce 6 tréninkti ve vodé a 3 tréninky na suchu

V tydnu, ro¢né uplavat 600 — 800 km.

Trénink byva individualni nebo skupinovy, za idealni situaci se povazuje trénink ve
dvojicich stejné vykonnosti a je nutno jej dopliiovat posilovanim a rehabilitaci. Trénink

tidi trenér za pomoci realiza¢niho tymu (pomocni trenéfi, Iékat, masér, technik apod.).

2.3.2.1 Materské Skoly

V ramcovém vzdélavacim programu pro predSkolni vzdélavani je plavani zatfazeno
do oblasti ,,Dité¢ a jeho télo*. Do této oblasti se fadi: pohybové aktivity, péce o télo a
vychova ke zdravi. Mezi ocekavané vystupy patii dovednost pohybovat se na sn¢hu, ledu,
ve vodé a v pisku. Samotné plavani zde neni pfimo jmenovéno, ale aktivity ve vodé¢ jsou

predpokladany.

Cilem této oblasti je podporovat spravny nervosvalovy vyvoj ditéte a jeho fyzickou
pohodu. Dale zlepSovat télesnou zdatnost, pohybovou a zdravotni kulturu, rozvijet celkove

pohybové dovednosti a vést dité ke zdravym Zivotnim navyktm.

Zajisténi plaveckého vycviku zpravidla zélezi pouze na aktivnim pfistupu

jednotlivych MS.

Plavani déti predskolniho veéku je charakterizovdno tzv. piipravnou plaveckou
vyukou. Vyuky se zlcastiiuji zpravidla déti ve vé€ku 4 az 6 let. V této etapé je velmi
dilezity profesionalni piistup cviCitele plavani — nesprdvnym zptsobem je mozZné

vypéstovat u déti zabrany, vyvolat tzkosti z vody, které mohou nésledn¢ blokovat vyuku.

Samostatna vyuka probiha formou her ve vod¢ a je zaméfena predev§im na zékladni

plavecké dovednosti. Dulezité je zvladnuti plaveckého dychéni, cilenym polohovanim
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ditéte dosazeni spravné plavecké polohy a splyvéni, potapéni se pod hladinu a orientace

pod vodou.

2.3.2.2 Zakladni Skoly

Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani tfadi plavani do oblasti

,,Clovék a zdravi‘.

Zakladni vzdélavani je rozdéleno do dvou stupniii. Podle novely vyhlasky Skolského
zakona 48/2005 Sh. (256/2012) skola mize zafadit zakladni plaveckou vyuku do svého
vzdélavaciho programu, a to v rozsahu nejméné 40 vyucovacich hodin béhem prvniho
stupné. Sem je zafazena zédkladni plavecka vyuka, kterd obsahuje poznatky jako je: hygiena
plavani, adaptace na vodni prostfedi, zdkladni plavecké dovednosti, jeden plavecky

zpusob, prvky sebezdchrany a dopomoc tonoucimu.

Na druhém stupni je plavani také v ramci télesné vychovy a je zarazeno podle
individudlnich podminek Skoly, v zévislosti na nadSeni feditele a ucitelii télesné vychovy.
Méla by prob&hnout zdokonalovaci plaveckd vyuka zaméfend na osvojeni si dalSich
plaveckych dovednosti, dalSiho plaveckého zplisobu, dovednosti zachranného a branného

plavani, prvki zdravotniho plavani a plaveckych sporti a na rozvoj plavecké vytrvalosti
(Svozil, 1992).

Cilem télesné vychovy je pfispivat k vSestrannému télesnému rozvoji zakd se
zamé&fenim na vychovné a pohybové jednostrannosti, na posileni zdravi, t€lesné zdatnosti a
kultivovaného pohybového projevu. Soucasti télesné vychovy je také vychova ke

spravnému drZeni téla a k hygienickym navykam.

2.3.2.3 Stiedni Skoly

V rdmcovém vzdelavacim programu pro gymnazia je plavani zaclenéno stejné jak
pro ZS do oblasti ,,Clovék a zdravi®, konkrétné patii pod télesnou vychovu. Plavani sice
zlstava v reformovaném skolnim kurikulu, dokonce i ve stejném rozsahu jako v minulosti,
ale jeho samotné zatazeni se predpoklada pouze jako volitelné aktivity. Je-li zdokonalovani
plaveckych dovednosti zahrnuto do ucebnich plant skoly, probiha vyhradné pod vedenim
ucitele télesné vychovy, nikoli cvicitele plavecké Skoly, jako v ptipadé zékladnich a

matetskych skol.
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Jednd se o zdokonalovaci plaveckou vyuku, jejimz cilem je zdokonalovani jiz
osvojenych plaveckych technik, skoky do vody, branné plavani, dopomoc unavenému

plavci a zachrana tonouciho. Ucebni plany se také zamétuji na kondicni ukoly plavani.

2.3.2.4 Vysoké skoly

Rozsah, tkoly a zafazeni vyuky plavani na jednotlivych vysokych skolach se velmi
lisi. Vyuka plavani je povinna pro studenty pedagogickych smérii — ucitelstvi pro 1. stupen
ZS, uditelstvi TV, pedagogika volného Gasu se zaméfenim na TV a sport a dale
v nepedagogickych oborech se zaméfenim na rekreaci a sport ( rekreologie, sportovni
management atd.). V soucasné dobé& eviduje MSMT 26 vefejnych vysokych $kol. Z tohoto
podtu maji, mimo uvedené specializace, povinné plavani v ramci TV na Ceské zemédélské
univerzit¢ v Praze, na pfirodovédecké a 1ékatské fakult¢ Univerzity Karlovy, na fakulté
zdravotnickych studii Univerzity Pardubice v ramci oboru zdravotnicky zachranat a na
UTB ve Zlin¢.

2.4 Struktura vyuky plavani na UTB ve Zliné

Univerzita TomaSe Bati ma ve svém programu povinné plavani pro studenty,

prestoze nezajistuje studium pedagogickych sméril, ani smérii se zamétenim na sport.

24.1 Struktura UTB ve Zliné

Soucasti Univerzity Tomase Bati ve Zliné jsou tyto fakulty:
e fakulta technologicka,
o fakulta managementu a ekonomiky,
e fakulta multimedialnich komunikaci,
e fakulta aplikované informatiky,
e fakulta humanitnich studii,

o fakulta logistiky a krizového fizeni.

Fakulta technologicka piipravuje odborniky specializované na technologii kiize,

plasti a pryze. Dalsimi studijnimi obory jsou zde ekonomika spotfebniho pramyslu,
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automatizované systémy fizeni, materidlové inzenyrstvi, technologie zivotniho prostredi,
technologie a management, technologie a ekonomika vyroby potravin a pedagogika.

Fakulta managementu a ekonomiky se zaméfuje na piipravu odborniki v oblasti

managementu, podnikové ekonomiky, podnikového a obcanského vzdélavani a

koncipovani prumyslové politiky regionu.

Fakulta multimedidlnich komunikaci pfipravuje odborniky pro praci v reklamnich a

komunika¢nich agenturach, v propaga¢nich ttvarech podniki, v ziskovych i neziskovych

organizacich.

Fakulta aplikované informatiky Se zaméfuje na moderni metody teorie

automatického fizeni, monitorovani a fizeni technologickych procesti, metody umélé
inteligence, informac¢ni technologie, softwarové inzenyrstvi a matematické modelovani

technologickych procesi.

Fakulta humanitnich studii mad na starosti vzdélani v oblasti filologické a

pedagogické na Ustavu jazykil a déle v oborech vieobecna sestra, porodni asistentka a

zdravotné socidlni pracovnik.

Fakulta logistiky a krizového fizeni ma na starosti vzdélavani v oborech

bezpecnostniho a krizového managementu, zaméfuje se na oblasti logistiky, logistického

zabezpecovani mimotadnych a krizovych situaci a na krizové tizeni.

Plavani na UTB ve Zling je zajiStovano ustavem télesné vychovy, ktery je soucasti

fakulty managementu a ekonomiky.

24.2 Ustav télesné vychovy

Ustav t&lesné vychovy zajistuje mimo sportovnich aktivit také seznamovaci pobyty a
sportovni kurzy. Ze sportovnich aktivit jsou v nabidce pro studenty aerobic, basketbal,
badminton, cyklistika, florbal, golf, horolezectvi, indoor cycling, inline brusleni, K2
hiking, lyZzovani, plavani, salova kopana, squash, stolni tenis, tenis, Tai ji quan, Taekwon-

do, turisticky kurz, volejbal, zdravotni télesna vychova.

Sportovni aktivity jsou rozd€leny do 4 semestrii a béhem bakalarské etapy studia
musi student ziskat 4 kredity za 4 aktivity. Maze si zvolit z nabizenych aktivit, nebo jsou
k dispozici i kurzy — lyzatsky, vodacky, cyklisticky. Jednou ze ¢tyf moznosti vSak musi byt
plavani. Je na studentech, ve kterém semestru si plavani zvoli. Pro zdatngjsi plavce existuje

21


http://web.fame.utb.cz/?id=0_2_8_3&iid=1&lang=cs&type=0
http://web.fame.utb.cz/?id=0_2_8_3&iid=2&lang=cs&type=0
http://web.fame.utb.cz/?id=0_2_8_3&iid=25&lang=cs&type=0
http://web.fame.utb.cz/?id=0_2_8_3&iid=22&lang=cs&type=0
http://web.fame.utb.cz/?id=0_2_8_3&iid=3&lang=cs&type=0
http://web.fame.utb.cz/?id=0_2_8_3&iid=43&lang=cs&type=0
http://web.fame.utb.cz/?id=0_2_8_3&iid=4&lang=cs&type=0
http://web.fame.utb.cz/?id=0_2_8_3&iid=31&lang=cs&type=0
http://web.fame.utb.cz/?id=0_2_8_3&iid=23&lang=cs&type=0
http://web.fame.utb.cz/?id=0_2_8_3&iid=46&lang=cs&type=0
http://web.fame.utb.cz/?id=0_2_8_3&iid=46&lang=cs&type=0
http://web.fame.utb.cz/?id=0_2_8_3&iid=17&lang=cs&type=0
http://web.fame.utb.cz/?id=0_2_8_3&iid=6&lang=cs&type=0
http://web.fame.utb.cz/?id=0_2_8_3&iid=7&lang=cs&type=0
http://web.fame.utb.cz/?id=0_2_8_3&iid=12&lang=cs&type=0
http://web.fame.utb.cz/?id=0_2_8_3&iid=41&lang=cs&type=0
http://web.fame.utb.cz/?id=0_2_8_3&iid=24&lang=cs&type=0
http://web.fame.utb.cz/?id=0_2_8_3&iid=30&lang=cs&type=0
http://web.fame.utb.cz/?id=0_2_8_3&iid=13&lang=cs&type=0
http://web.fame.utb.cz/?id=0_2_8_3&iid=13&lang=cs&type=0
http://web.fame.utb.cz/?id=0_2_8_1&iid=149&lang=cs&type=0
http://web.fame.utb.cz/?id=0_2_8_3&iid=10&lang=cs&type=0
http://web.fame.utb.cz/?id=0_2_8_3&iid=42&lang=cs&type=0

moznost splnéni limitu v ivodni hodin€ a poté navstévovat jinou sportovni aktivitu. Limit

pro muze na 100 m ptedstavuje ¢as lepsi nez 2:05 min., pro zeny 2:15 min.

2.4.3 Plavani na UTB ve Zliné

Plavani je rozdéleno do 12 lekei a studenti maji povinnost splnit nékolik zapoctovych
pozadavkl: Gvodnich a zavérecnych 100 m na cas, deset aktivnich ucasti v hodinach,
V zimnim semestru ucast na plavecké Stafeté, v letnim semestru ucast na rektorském dni
sportu. Podle uvodnich 100 m na c¢as jsou studenti rozdéleni do dvou skupin, na
zacateCniky a pokrocilé. Pokud je néktery student Gplny zacate¢nik, povinnost uplavat
uvodnich a zavéreénych 100 m na Cas se jej netykd. Na zavér semestru uplave, co zvladne,
ptip. 1 s nadnésejici pomickou. Népln hodin v obou skupinach je stejna. Lisi se pouze
rychlost zvladnuti jednotlivych dovednosti a studenti v pokro¢ilé skupiné maji cviceni
pestiejSi. Zacina se zdkladnimi dovednostmi, jako jsou splyvani na bfiSe, na zadech a
vydechy do vody. Déle se pokracuje jednotlivymi plaveckymi zptisoby v poradi znak, prsa,
kraul a motylek. U vSech plaveckych zplsobl se zac¢ind plavdnim nohama s riznymi
obménami — s destickou, bez desticky, ve dvojicich, pod vodou, S ploutvemi. Déle se
postupuje s riznymi technickymi cvi¢enimi aZ po souhru, tj. zvladnuti celého plaveckého
zpusobu. Soucasti vyuky je i1 nacvik zachrany tonouciho — skok do neznamé vody,
dopomoc unavenému plavci, tazeni tonouciho a techniky samotné zachrany a prvni
pomoci. Z provoznich divodi neni mozno na bazéné pouzivat mice a proto je misto
vodniho poéla zafazena i ukazka vodniho aerobiku a technik z vodni rehabilitace. Dalsi
moznosti, jak zpestfit vyuku, je nacvik Stafet nebo plavani pod vodou s ploutvemi a loveni
predméta.

Rozdéleni studentd do dvou skupin dle pocatecni Grovné je pro vyuku velkou
vyhodou. Cim je skupina homogenngjsi, tim rychleji si osvojuje nové dovednosti a 1épe se

S ni pracuje.

Studenti osvobozeni z plavani musi dolozit na zafatku semestru potvrzeni od
odborného 1ékafe na tiskopise K tomu urceném a piihlasi se do jiné sportovni aktivity,
kterou mohou navstévovat. Osvobozeni Ize uznat pouze ze zavaznych zdravotnich davodd.
Pokud 1ékaf plavani pouze nedoporucuje, student musi odplavat 100 m bez limitu a poté se

ptihlasi na jinou aktivitu. Omluvenky nutno dolozit do mésice od zacatku semestru.
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2.5 Specifika pohybu ve vodnim prostredi

Pro plavani je charakteristicky pohyb ve vodnim, pro ¢lovéka neobvyklém prostiedi.

Vodni prostiedi se lisi od suchozemského fyzikalnimi podminkami.

251 Biomechanika plavani
Podminky, které jsou typické pro vodni prostfedi, charakterizuje Prochazka (1985)
takto:
e hydrostaticky vztlak,
e stlacitelnost a rozpustnost plynd,
e vedeni tepla,
e Sifeni svétla a zvuku,

e odpor prostiedi.

Hydrostaticky tlak je projevem hmotnosti kapaliny a je pfimo imérny jeji hloubce

a hustoté. Hustota vody a vzduchu se za standardnich podminek velmi lisi.

Vztlak vody je ur¢en Archimédovym zakonem. Vztlak vody pusobi proti hmotnosti
télesa. Vztah téchto dvou sil urCuje, zda téleso plave, vznasi se, nebo klesa ke dnu. Pro
plavce je nejvyhodnéj§i vznaSet se co nejvyse (plavec méd nejmensi ¢elni odpor a tim

I nejvyhodnéjsi polohu).

Stlacitelnost plynd zavisi na vnéjSim tlaku a teploté. V souvislosti se zménami

objemu plyni se méni pfi zanofeni do vody vitalni kapacita i dechové objemy. Uz pfti
zanofeni do vody po S§iji se snizuje vitalni kapacita na 96 — 91 % plvodni hodnoty
(Sobolova, 1974). V souvislosti se zménami tlakii dychacich plynti se méni 1 prace
dychacich svalt, které pracuji pfi vdechu ivydechu do vody proti odporu prostredi.

Vydech do vzduchu je zvysenym tlakem vodniho prostfedi usnadnén.

Siteni svétla i zvuku je ve vodé jiné, neZ jak je zname ze souse. Vidéni pod vodou je

neostré, v disledku zménéného lomu paprskli na rohovce se tyto paprsky protinaji az za

sitnici. Zvuk se §ifi ve vod¢ rychlosti 1500 m/s, ve vzduchu 333 m/s. Voda také vede teplo
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asi 25x 1épe nez vzduch. Organismus je tedy vét§inou v roli tepelného zdroje. Cast energie

vynalozena plavcem je tedy preméiovana na teplo.

Odpor prosttedi je jednim z dalSich dusledkit rozdilnych hustot vody a vzduch.

Odpor roste se ¢tvercem rychlosti a zavisi na tvaru a povrchu objektu. Odpor vody je tim
vetsi, ¢im je vys$i rychlost plavani. Odpor vodniho prostfedi stoupd exponencialné
s rychlosti plavani a vliv na n¢j ma i profil téla. Silu vodniho prostfedi, kterd ptisobi proti
sméru pohybu plavce, nazyvame hydrodynamickym odporem. Pavod této sily i jeji

velikost se lisi podle toho, zda se plavec pohybuje na hlading, ¢i pod hladinou.

Podle Hofera et al. (2006) rozeznavame tyto druhy odporti ptisobici na plavce ve vodé:
e odpor tfeni,
e odpor vinovy,

e odpor tvarovy.

Odpor tieni — pii pohybu téles v redlné vazké kapaling, tj. kapalin€ s vnitfnim tfenim,
K niz fadime vodu, se projevuji brzdici sily pouze ve vrstvé priléhajici k povrchu télesa,

Kterou nazyvame mezni vrstvou.

V mezni vrstvé rychlost proudéni vzrista od nuly na povrchu télesa do své plné
hodnoty ve vnéjSim nerozruseném proudu. Za tloustku mezni vrstvy se obvykle povazuje
kolma vzdalenost od povrchu télesa, v niz rychlost proudu dosahuje 95 — 99 % rychlosti
vngjsiho proudu (Anfinov in Hofer, 2006). Proudéni vody v mezni vrstvé mize mit 2
zakladni podoby. Nazyvame je proudénim laminarnim a proudénim turbulentnim, pfi¢emz

oba druhy proudéni se mohou vyskytovat v mezni vrstvé soucasne.

Laminarni proudéni je ustdlené proudéni kapaliny. Diisledkem laminarniho proudéni
jsou mensi brzdici sily na styku kapaliny s povrchem télesa a tedy mensi odpor tfeni.

vvvvvv

turbulentniho proudéni jsou vétsi brzdici sily na styku kapaliny s télesem a tedy vétsi odpor
tteni. Na velikosti odporu tfeni ma tedy rozhodujici vliv druh proudéni, ktery se vyskytuje
V mezni vrstve, a ten je zase zavisly na tvaru télesa, jeho rozmérech a pritokové rychlosti

vody.
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Odpor vilnovy — pii plavani na hladiné vody vytvari plavec pred sebou svym
pohybem vpied a kolem sebe jinymi pohyby viny. K tvorbé téchto vin je potieba vydat
energii a tomu odpovidajici vinovy odpor, ktery pti plavani v hloubce zna¢n¢ klesne, a to
je pricinou, proc¢ jsou plavci pii plavani v hloubce rychli i pfi omezené hnaci sile (motylek,
znak), nebo rychlejsi nez na hladin€ (prsa). Vlnovy odpor zavisi na velikosti a rychlosti

plavce.

Odpor tvarovy — kazdé t€leso, pohybujici se hmotnym prostiedim, musi ze své drahy
odtlacovat toto prostiedi. Tim vznika tlak na pfedni sténu télesa. Pti vyssi rychlosti mohou
za télesem vzniknout viry, tim vznikd za télesem podtlak. Obé tyto sily dohromady tvofii
tvarovy odpor prosttedi, ktery je podle tfettho Newtonova zdkona stejné velikosti a
opacného sméru jako sila, pohanéjici téleso. Tvarovy odpor télesa zavisi na jeho tvaru,
urcujicim tvarovém cCiniteli, ploSe priméru télesa do roviny kolmé na smér pohybu, hustoté
vody a rychlosti pohybu. Plavec se snazi minimalizovat tvarovy odpor vodorovnou
polohou téla a také minimalnim ponofenim, ¢imz miize zmenSit priimét. Musime si vSak
uvédomit, ze na hladin€ vznika jesté¢ vyznamny vinovy odpor. Jednim z hlavnich ukolt pfi
nacviku spravné techniky je zménit polohu téla ve vodé¢ tak, aby byla proudnicova a télo

tak vyvolavalo mensi odpor.

Snaha o zlepSovani plavecké techniky je kombinaci dvou snah — minimalizovat

odpor vody a maximalizovat celkovou u¢innost pohybu.

Vlivem ponofeni pod hladinu dochdzi ke zménam kardiovaskularni reakce. Objevuje
se tzv. ,,diving reflex”. Dochdzi ke zpomaleni tepové frekvence rizného stupné. Dochézi

také ke zmé&nam diurézy, dochazi k vylu€ovani 3—4x vétsiho mnoZstvi moci.

Podle struktury pohybl nalezi plavani k cyklickym cvi€enim s dynamickym
charakterem prace a s rytmickym stfiddnim svalovych stahli a uvolnéni. Pohybt se ucastni

velké svalové skupiny (Prochéazka, 1985).

252 Fyziologické rozdily pri plavani muZzii a Zen

U Zen se svalstvo na celkové hmotnosti podili asi 33%, zatimco u muzt 40%. Velky
rozdil je 1 v procentech télesného tuku. U Zen o ptiblizné 30% vice nez u muzi. S v€kem se
toto procento jesté zvétiuje (Napravnik, Sramek, 1984). Proto je schopnost vznaset se lepsi
u Zen nez u muzu. Neéktefi muZi se silnou kostrou, mohutnym svalstvem a pomérn¢ malou

vitalni kapacitou plic se nedokazou vznaset ani pii vdechu (Hoch et al., 1987).
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Stav, pfi kterém se téleso vznasi u hladiny nebo klesd ke dnu, zavisi na poméru sil
hydrostatického vztlaku a tihy. Ten je dan vztahem hustoty lidského téla a hustoty vody.
Hustota je podilem hmotnosti a objemu. Hustota lidského téla se v zavislosti na dychani
pohybuje kolem 1000 kgm™. Dychaci cyklus mé tedy rozhodujici vyznam pro to, zda se
télo bude vznaset u hladiny nebo klesat ke dnu. Lidské télo neni homogenni. Hustota jeho
tkani je rizna. Napiiklad tukové tkai méa hustotu 920 — 940 kgm™, svalstvo 1040 — 1050
kgm™, kosti dokonce 1700 — 1900 kgm™. Pomér jednotlivych slozek se méni s vékem a
pohlavim. Cim je pomér hustsich tkani vys§i, tim je hor$i vznaenlivost téla na hlading

(Hofer et al., 2006).

Dal$im vyznamnym prvkem ovlivitujicim rychlost plavani je tvarovy odpor. Jeho
velikost je ovliviiovana tvarem obtékaného télesa. Vyznamné je pfitom umisténi nejvétsiho
prifezu téla v jeho délce. Za timto mistem se s vétsi pravdépodobnosti vytvareji viry, které
zvétsuji odpor. Z hlediska dosazeni niz§i hodnoty tvarového odporu je vyhodné, aby
Kk tvofeni virt dochdzelo na co nejmensim povrchu obtékaného télesa. Tento pozadavek
nejlépe splituje tzv. klinovity tvar, kde nejvétsi prifez télesa je umistén asi v druhé tieting
jeho délky (viz obr. 1). Klinovity tvar se uplatiiuje mimo jiné v konstrukci rychlych
automobilti a lodi. Tento princip pfispiva k vysvétleni, pro¢ se Zeny za jinak stejnych

podminek stietavaji s mensimi brzdicimi silami nez muzi (Hoch et al., 1987).

Obrazek 4. Umisténi nejvetsiho prifezu téla v jeho délce u Zeny a muze podle Jufiny (in

Hoch et al., 1987, 27)
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2.6 Vyznam plavani

,»M¢li bychom si vSichni uvédomit, Zze znalost plavani je stejné dilezita jako uméet
Cist, psat, pocitat. Déti uc¢ime od nejutlejSitho véku uréitym zivotnim navykim, neméli
bychom zapominat ani na plavani“ (Svec, 1996, 4).

Plavani ¢loveka patii k zakladnim pohybovym dovednostem. Jiz ve starovéku pattila

znalost plavani ke vieobecnému vzdélani. Jiz ve starém Recku platilo: ,,Do tifadu mize byt

stanoven jen ten, kdo znaly je ¢teni, psani a plavani® (Novotny, 1970).

Cteni a psani se dnes u¢ime v ramci povinné skolni dochazky, co se tyka plavéni,
nemélo by tomu byt jinak. (Lewin, 1979, 13) ,, A saying in ancient Greece put title
learning of swimming and of writing on an equal footing. Today we have gone one step
further and the trend is first to teach children to swim and then to write.

Ptinos vodniho prostfedi pro vykonavani pohybovych aktivit je obrovsky a Skala
¢innosti nepfeberna. Je modernim trendem absolvovani kurzii kojeneckého plavani, kde se
vyuziva vyhod pobytu ve vodnim prostifedi pii kontaktu rodica s ditétem. Na opacném
konci v€kového spektra je plavani seniorli, pro které je to jedna z mala doporuovanych
pohybovych aktivit. Tato aktivita je vyznamna nejen pro utuzeni zdravi a udrzeni zdravého

zivotniho stylu, ale 1 pro nezastupitelnou socializa¢ni funkci.

Zvladnuti plaveckych dovednosti pomdhé pfi pourazovych stavech a rehabilitacich,

u zdravych, zdravotné oslabenych ¢i postizenych jedinct.

U déti stézkou formou postizeni détskou mozkovou obrnou, pro kterou je
charakteristické velké snizeni svalové sily se pouziva plavani (Halliwickova metoda) jako

prostiedek rehabilitace i socializace (Lepore et al., 1998).

2.6.1 Zdravotni vyznam plavani

Plavani ma velky vyznam pfi prevenci, udrzeni i znovuobnoveni zdravi v disledku

charakteru samotného pohybu, ale také vlivem prostiedi, v némz se tento pohyb odehrava.

Preventivné ptlisobi na vSestranné a rovnomeérné zatéZovani svalstva, zlepSuje
prokrveni tkéni. Jak uvadi Bank (1991), plavani je jednou z biologicky nejucinnéjSich
forem télesné aktivity, kterd podporuje vSestranny rozvoj svalstva celého téla, vcetné
svalovych skupin, které¢ jsou v béZzném zivoté zanedbavany.
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Tento nazor potvrzuje i Lewin (1979,19): ,,The rhythm of exercise and the
alternating stress and relaxation of the muscles are very important here. A muscle in which
the working and relaxation phases are properly balanced could work indefinitely, an

example of this being the heart and muscles of the respiratory systém.*

Pisobeni hydrostatického tlaku odlehcuje pateti a celému podpirnému systému,
ptiznivé plsobi na udrZzeni a rozvoj kloubni pohyblivosti. Diky svému cyklickému
aerobnimu charakteru stimuluje Cinnost vegetativnich organi, pfedevSim srdce a plic.
Zaroven je télocviénou aktivitou s nejniz§im urazovym rizikem. Pro spravny rozvoj
dychaciho tustroji v dasledku piekonéavani tlaku vody je velice dilezité si osvojit spravnou
dychaci techniku. Nezastupitelnou roli ma plavani pfi otuzovani organizmu a tim posileni
celého imunitniho systému. Plavani ma vliv 1 na dusSevni zdravi a je vyraznym cinitelem
mentélni hygieny jedince. Halkova a kol. (2001) uvadi, ze cvi€eni ve vod¢ a plavani ma téz
vyznam psychologicky a vytvarenim radostné nalady z pohybové Cinnosti ve vhodném

pratelském kolektivu napomaha prohlubovani spanku a zlepSuje metabolismus.

Pobyt ve vodnim prostfedi je soucasti fady lécebnych procedur, terapie pfi
pourazovych a pooperacnich stavech, 1écbé civilizac¢nich chorob jako je napf. obezita

a cukrovka.

2.6.2 Socializa¢ni vyznam plavani

Zajimavou roli hraje pobyt ve vodnim prostfedi pfi osvojovani si socidlnich roli. Dité
zde ma prvni vyznamnéjsi prilezitost k navazovani spoleCenskych vztahti. Pfi plavani
dochazi k nové interakci dité (cvicenec) — cvicitel a mezi ostatnimi cvicenci navzajem. Pfi
kojeneckém plavani je to navazovéani vztahu rodi¢ — dit€, navozovani pociti davéry,

zodpovédnosti, vzajemného porozuméni a citové vazby.

Pti samotné vyuce plavani se nejen rozvijeji schopnosti a ziskavaji dovednosti, ale
dochazi i k velkému rozvoji volnich vlastnosti. Dité se nauéi pracovat v kolektivu dle

zadanych pokyntl, osamostatiiuje se, ziskava socialni uznani a sebedtivéru.

I ve star§im véku je tato pohybova aktivita stale aktudlni. MozZnost navstévovat
s vrstevniky sportovisté at’ jiz neorganizované, nebo ve skupinach tfeba podle zdravotniho
oslabeni (napf. diabetici) pomaha udrzovat spoleCenské kontakty a tim snizovat
izolovanost, kterd s opusténim pracovniho procesu i kolektivu ¢i odchodem déti z domova

vznika.
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2.6.1 Vychovny vyznam plavani

Vyuka plavani zpravidla probiha v mensim kolektivu, ktery zcela pfirozené a
védome v nezvyklém prostiedi (vod€) projevuje vysSSi soudrznost nezli v jinych
kolektivnich ¢innostech. Béznym privodnim jevem vyuky a vycviku je ochota si navzajem
pomahat, aktivné se vzajemné povzbuzovat a aspésny pokus pochvalit. Tyto vlastnosti si
nasledn¢ kazdy jedinec vice nebo mén¢ prendsi do dalsiho kolektivu, rodiny, mezi ptatele

nebo na pracoviste.

Plavani je spojeno nejen s pocity radosti, ¢istoty a krasy prostiedi, ale také s pocitem
ur¢itétho druhu strachu ve zménénych podminkach, které je nutno piekonavat wvili.
Piekonavani vétSich vzdalenosti piinasi pocity chladu, inavy a Casto i bolesti ve svalech.
Uspéch pii prekonani téchto piekazek posiluje predeviim sebediivéru ve vlastni sily,
odvahu, rozhodnost a duchapfitomnost. Schopnost a viille zachranit lidsky zivot i za cenu
ohrozeni vlastniho zivota péstuje a utuzuje v ¢loveéku kladné povahové vlastnosti, potlacuje
sobectvi a egoismus. Z vychovného hlediska jsou tyto stranky plavani zatim nedocenéné

(Motycka, 2001).

2.6.1 Vzdélavaci vyznam plavani

Vyuka v plaveckych kurzech neni mozné bez urcité trovné teoretickych védomosti.
Pii praktickém vycviku uplatiuji trenéfi a cvicitelé nejnovéjSi poznatky nejen
z pedagogiky, tclesné kultury, zvéd Ilékarskych, ale také srovnavaci fyziologie,
biomechaniky, hydromechaniky a ostatnich blizkych oborti. Pouze harmonické skloubeni
praktickych dovednosti s teoretickymi znalostmi vytvafi predpoklad uspéSné vyuky

plavani.

Samotné vzdélavani a zdokonalovani je nikdy neukonéenym procesem a je jedinou

zarukou dosahovani stale lepSich vysledki (Motycka, 2001).

Kazdy jedinec i bez mimotadnych télesnych predpokladl a schopnosti je schopen se
naucit plavat vSemi plaveckymi zplisoby. Ucenim ziskané plavecké dovednosti zlstavaji
¢lovéku po cely zivot. Pfi dodrzovani pravidelného tréninku si je jedinec schopen udrzet
vysokou plaveckou vykonnost i ve staii. Pobyt ve vodé€, vycvik a vyuka vyrazné obohacuji

zivot ¢lovéka o nezastupitelné a ni¢im nenahraditelné pozitky (Motycka, 2001).
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3 CILE PRACE A HYPOTEZY

3.1 Cile prace

Cilem diplomové prace je vyhodnotit plaveckou trovein na zéklad¢ provedeného
vyzkumu u vysokoskolské populace na UTB ve Zlin€. Déle zjistit rozdily mezi Grovni

jednotlivych dovednosti mezi muzi a zenami.

3.2 Hypotézy

Predpokladam, ze na zaklad¢ teoretickych poznatkii a hodnot 1ze prokazat:
e plaveckou uroven vysokoskolakti na UTB ve Zlin¢ jako nedostacujici,
¢ intersexudlni rozdily u testovanych plaveckych dovednosti,

o lepsi vysledky plaveckych dovednosti vyzadujici splyvavou polohu u Zen (testy 2,3
ar’),

e lepsi vysledky plaveckych dovednosti €. 5 a 6 u muzi.
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4 METODIKA

Vyzkumu se ucastnilo celkem 458 studenti UTB ve Zling, z toho 218 zen a 240
muzi. Byli testovani vSichni studenti pfihlaseni do pfedmétu ,,plavani* v zimnim semestru
2010 a v letnim semestru 2011. Testovani probihalo na plaveckém bazénu ve Zling, kde je

hloubka vody 140 — 160 cm, teplota vody 26,7 °C.

Pro potieby této prace jsme zvolili hodnotici Skalu plaveckych dovednosti, prevzatou
z prace Stochla (2002), viz vysledky tab. 3. Tabulka obsahuje 7 dovednosti, pro kazdou
existuje pétistupniova skala pro posouzeni kvality jejich provedeni. Testovany student mohl

ziskat nejvice 5, nejméné 1 bod.

Pro zpracovani vysledka této prace bylo nutno vybrat vhodné metody pedagogického

vyzkumu.

4.1 Teoreticka metoda analyzy a syntézy

Metodou analyzy a syntézy, kterd je dulezitym prvkem v procesu védeckého
pozorovani, rozumime procesy faktického nebo myslenkového rozkladani celkdi na

jednotlivé ¢asti a procesy zpétného spojovani ¢asti v celek (Frolov, 1982).

41.1 Obsahova analyza dokumentu

Analyza znamena systematicky rozbor néceho zprvu nesrozumitelného, peclivé
zkoumani detaili a podrobnosti v nad¢ji, Ze se mezi nimi najde kli¢ k pochopeni véci. Pii
analyze dokumentd se pracuje s listinnymi dokumenty a s dalSimi zdroji, které nam

pomohou porozumét problému (Hendl, 2005).

Analyzovat lze dokument zachyceny v podobé (psané, tist€né, magnetofonovy

zaznam, video, film), kterd nabizi vyznamné informace (jak pro praxi, tak pro teorii).

Jsou to zékladni normativni dokumenty (podklady) — usneseni, zadkony, planovani,

archivni materidly, ale 1 zdznamy vyznacnych akci (utkani, trénink, atp.).
Dle Hendla (2005) si hodnotitel v§ima piedevsim:
e 7jisténi vérohodnosti pramene,

e spolehlivost informa¢niho zdroje.

31



Zasadni je posouzeni tohoto materidlu s maximalni moznou mirou objektivity, které se

ma konfrontovat s praxi a realitou.

4.1.2 Metoda pozorovani

Ma vzdy vybérovy charakter. Vybér materidlu je provadén s ohledem na stanoveny

cil vyzkumu tak, aby byl naplnén pozadavek jeho uplnosti (Geist, 1992).

Je tfeba vychazet z téchto predpokladi: presné urCeni co ma byt pozorovano, jak
budou pozorované jevy a procesy registrovany, jak budou ziskané hodnoty analyzovany a

hodnoceny.

Cilem pozorovani neni pouhy popis a registrace faktt, ale formulace hypotéz a jejich
dalsi precizace, zpfesiovani a proveéfovani, preména v teorii, ktera je predmétem mého
vyzkumu. Zde pouzité pozorovani je zjevné piimé, kdy vyzkumnik osobné sleduje
zkoumané jevy a procesy. Musi byt zaméfené, dobie planované. To, co bylo vnimano, je

peclivé a systematicky zaznamenano (Geist, 1992).
Pouzité typy pozorovani (Geist, 1992):

e piimé — spoivd na bezprostfednim, osobnim poznavani objektu pozorovani a

nikoliv na sekundarnich informacich o ném,
e Zzjevné — pii ném pozorovani védi o funkci pozorovatele,

e zuCastnéné — vném je pozorovatel v trvalejSim socialnim kontaktu s objekty
pozorovani (napf. skupinou). Tim ziskava lepsi piistup ke skupiné a muize 1épe

porozumét procestim probihajicim ve skuping,

e kratkodobé - lze pouzivat v riznych variantach, béhem urcité casové frekvence
(Cast, hodinu, n€kolik minut) a mize slouZit jak k pfipravé pozorovacich protokolt,

tak k vytvareni $kal, dil¢i hypotézy apod.

K technikdm pozorovani nalezi napf. pofizovani vzorkli pozorovani, vedeni

protokolll pozorovani, konstruovéani systémii a skal.
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4.1.3 Metoda komparativni (srovnavaci)

Komparativni neboli srovndvaci metoda slouzi k porovnavani, konkretizaci a
zjistovani shod, podobnosti a rozdili v jednotlivych jevech a vztazich zkoumanych
disciplin (Skalkova, 1983). V nasem piipadé srovndvame uroven plaveckych dovednosti

U muzu a zen.

Pro pouziti srovnavaci metody se piedpoklada, ze srovnavané komponenty jiz byly
analyzovany a popsany. Srovnani jednotlivych znaki a vlastnosti umoznuje stanovit shod a
rozdily a naslednou zpétnou syntézou dospét k pozadovanym zavéram. Tato metoda je
zejména uzivana jako soucast ostatnich metod. Dulezitost komparace je vyzna¢na pro

objasnéni jevi, 1 kdyZ zpravidla tyto jevy nevysvétluje (Skalkova, 1983).

Komparativni metoda je pres urcitd tiskali velmi cennym nastrojem poznani, pokud
budeme dodrzovat pozadavek kvalitni metodologické piipravy. Komparativni piistup by
m¢él jit dale nez jenom k dokladani urcité teorie vybranymi piiklady. Rovnéz je vhodné

odlisovat komparativni metodu od prostého srovnavani (Vanova, 1998).

4.2 Statistické zpracovani dat

Protoze se snazime zevSeobecnit nase poznatky ziskané na vzorku n=548 studentd,
nasledné n=240 muzd a n=218 Zen, vyuzijeme nasledujici nastroje statické indukce

(Cyhelsky, Soucek, 2009):
1. Interval spolehlivosti parametru 7 na zaklad¢ normalniho rozd¢leni.
2. Dvouvybérovy test shodnosti proporci (s vyuzitim korekce na spojitost).

Ad 1) Interval spolehlivosti je interval, ve kterém s vysokou, pfedem zvolenou
pravdépodobnosti lezi hodnota hledané¢ho parametru.

Interval spolehlivosti pro parametr 7 je konstruovan nasledovné (Klimek, 2008):

P[p—ul% ‘/_p(lr: P) <r< p+ul%‘/—p(1n_ p)] =1l-a (1)

Pravdépodobnost, ze parametr 7 se nachédzi v intervalu vymezeném vztahem (1) je rovna

1—-«, vnaSem piipadé¢ 95%. Vzhledem k rozsahu vybéru bylo vyuzito ke stanoveni
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intervalu normalniho rozdéleni (u je kvantil normalniho normovaného rozdéleni). Interval
spolehlivosti parametru byl konstruovan se spolehlivosti 95 %. Pti opakovani méfeni
bychom odhad parametru 7z ocekavali mimo interval pouze v 5 % piipadi (Klimek,
2008).

Ad 2) Dalsim tikolem bylo posoudit, zda se vyznamné odliSuji proporce schopnosti
Umuzii 7, auzen 7,. Zda je tento rozdil vyznamny je nutné posoudit statistickym

testovanim hypotéz.

Dle Neymana and Pearsona (in Klimek, 2008) nulova hypotéza piedpoklada, ze
neexistuje statisticky vyznamny rozdil: H, 7, =7, =0. Alternativni hypotéza tvrdi
H,:z,—7.#0. Byla zvolené obvykld hladina vyznamnosti « =5%. K posouzeni
vyznamnosti tohoto rozdilu byl vyuzit neparametricky test vychéazejici z kontingenc¢ni

tabulky zalozeny na ¥ ? statistice. Vypocet byl proveden ve statistickém programu R (R
core team, 2012), ktery nabizi tzv. Yeatesovu korekci. Této korekce se uziva zejména pii
malém rozsahu vybéru (Klimek, 2008). Vysledky takto ziskané jsou konzervativnéjsi (ve
smyslu pfisnosti zamitnuti nulové hypotézy), proto tato korekce byla uplatnéna i v této

praci.
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5 VYSLEDKY

Vyzkum jsme provadéli na UTB ve Zlin¢ v zimnim semestru 2010 a v letnim
semestru 2011. Testovali jsme vSechny studenty, ktefi se v tato obdobi pfihlésili do
predmétu plavani. Vyzkumu se tcastnilo celkem 458 studentil, z toho bylo 240 muzii a 218
zen. Testy probihaly na Sifce 50m bazénu v areédlu zlinskych lazni s primérnou hloubkou

vody 1,5 m.

Pro potieby této prace jsme zvolili hodnotici Skalu plaveckych dovednosti, pfevzatou

z prace Stochla (2002), viz tab. 3.

Tabulka 3. Hodnotici $kala plaveckych dovednosti

Dovednost 1. Potopeni hlavy

5b. celd hlava byla pod vodou, potopeni provedeno zvolna a uvolnéné s vydrzi
4b. celé hlava byla pod vodou, potopeni provedeno rychle, bez vydrze

3b. neuplné potopeni hlavy (o¢i nebo usi ziistavaji nad vodou)

2b. doslo pouze k rychlému potopeni obli¢eje, oc€i 1 usi nezality vodou

1b. cvi€eni nebylo provedeno

Dovednost 2. Splyvava poloha na prsou

5b. splyvava poloha zaujata uvolnén¢, samostatné bez dopomoci ucitele, s vydrzi
4b. splyvava poloha zaujata rychle, samostatné, ale bez dostatecné vydrze

3b. splyvava poloha zaujata s dopomoci ucitele (ruka pod bfichem)

2b. splyvavé poloha i s dopomoci ucitele pouze naznacena

1b. cviceni nebylo provedeno

Dovednost 3. Splyvava poloha na zadech

5b. splyvava poloha zaujata uvolnéné€, samostatné bez dopomoci ucitele, s vydrzi
4b. splyvava poloha zaujata rychle, samostatn¢, ale bez dostate¢né vydrze

3b. splyvava poloha zaujata s dopomoci ucitele (ruka pod hyzdémi)

2b. splyvavéa poloha i s dopomoci ucitele pouze naznacena

1b. cviceni nebylo provedeno
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Pokrac¢ovéni tabulky

Dovednost 4. Vydech do vody

5b. prohloubeny vydech spojeny s potopenim st a nosu, provedeni zvolna
4b. vydech pouze usty, rychlé provedeni, o¢i nebo usi nezality vodou

3b. vydech proveden rychle, o¢i i usi nezality vodou

2b. vydech do hladiny

1b. cviceni nebylo provedeno

Dovednost 5. Skok do vody z okraje bazénu

5b. samostatnym, rozhodnym skokem ,,po nohach®, 1ze odlisit odraz, letovou fazi,
kontrolovany dopad

4b. samostatny skok ,,po nohach®, nevyrazné faze

3b. samostatny pad do vody, télo ne zcela zpevnéné v letové i dopadové fazi

2b. vyzadovéna nadleh¢ovaci pomicka nebo dopomoc pro fazi dopadu

1b. cviceni nebylo provedeno

Dovednost 6. Vylov 2 predméti

5b. jisty vylov 2 pfedmétli zanofenim sttemhlav, zfejma zrakova kontrola pod vodou
4b. vylov 2 ptfedmétd, hledani predméti

3b. vylov pouze 1 pfedmétu

2b. pouze zanofeni, predméty nevyloveny

1b. cvi€eni nebylo provedeno

Dovednost 7. Pieto¢eni kolem podélné osy

5b. uplné dotoceni, vydrz, zachovany ideélni splyvavé polohy

4b. v prubéhu pietaceni naruseny splyvavé polohy, dokonceni s vydrzi
3b. preto€eni nebylo dokonceno do splyvavé polohy

2b. pfetoceni pouze naznaceno

1b. cviceni nebylo provedeno
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Ov¢étovali jsme predpoklad, ze alespont 90% vysokoskolskych studenti UTB ovlada
zakladni techniky plavani (7 disciplin). Tyto techniky byly sledovany na skéle péti bodu.
Pro ucely statistického vyhodnoceni byli studenti oznaceni jako uspésni (ovladaji zékladni
techniku), pokud dosdhli minimaln¢ stupné 4. Z téchto udajii jsme sestavili nasledujici

tabulky.

Tabulka 4. Urovei plaveckych dovednosti studenttt UTB v r.2010/2011

Dovednost/iroveii | 1| 2 | 3| 4 | 5 |Poet %4+ | 7 populace -
4+5 | S interval

1 Potopeni hlavy 6|2 18| 46 | 386 | 432 | 94% | 458 0.916-0.961

2 Splyvavapoloha | 4 | 6 [42| 37 | 369 | 406 | 88% | 458 | 0.852-0.913
na prsou

3 Splyvava poloha 6|8 82| 45 | 317 | 362 | 79% | 458 0.749-0.826
na zadech

4 Vydech do vody 3|3 |3 | 41 [408 | 449 | 98% | 458 0.961-0.990

5 Skok do vody 9| 4 (19| 71 |355| 426 | 93% | 458 | 0.901-0.950
Z okraje bazénu

6 | Vylov2pifedméta [10|27|61| 17 | 343 | 360 | 78% | 458 0.745-0.822

7 | Pretocenikolem | g | g |20 104|318 | 422 | 92% | 458 | 0.891-0.943
podélné osy
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Tabulka 5. Uroven plaveckych dovednosti muZii a Zen na UTB v r. 2010/2011

Muzi
uroven dovednosti | Vybérové p
Dovednost/iroveii |12 | 3 | 4| 5 o 4+5 | Fotet | | 7 populace -
445 interval
1| Potopenihlavy [2|1| 4 |13|220| 97,08% 233 | 240 | 0,949-0,992
p| Splyvavapoloha |, |, | 53199 184 | g8458% 203 | 240 | 0,800-0,892
na prsou
3| Splyvavdpoloha |41 41 o4 59 | 145 | 72500 174 | 240 | 0,668-0,782
na zadech
4| Vydechdovody |1]1| 1 [17]220| 98,75% 237 | 240 | 0,973-1,000
5| Skokdovodyz |\ | 5 |57] 203 | 9583% 230 | 240 | 0,932-0,984
okraje bazénu
6| Vylov 2 predméti [4|8 |32 | 9 | 187 | 81,67% 196 | 240 | 0.767-0,866
7| Pretocenikolem 1)\ ) 114 1 56| 166 | 92,500 222 | 240 | 0,892-0958
podélné osy
Zeny
Dovedn?st/urove 1121314l 5 0% 445 Pocet no| 7 populace-
n 4+5 interval
1| Potopenihlavy |4|1 |14 |33|166 | 91,28% 199 | 218 | 0,875-0,950
p| Splyvavapoloha |, | '\ o 119 185 | 931206 | 203 | 218 | 0,897-0,965
na prsou
3| Splyvavapoloha |51 ooy | 161 170 | 86249 | 188 | 218 | 0,816-0,908
na zadech
4| Vydechdovody 2|2 | 2 [24]188 | 97,25% 212 | 218 | 0,951-0,994
g| Skokdovodyz o\ ol 14 l4s] 152 | 89.91% 196 | 218 | 0,859-0,939
okraje bazénu
6| Vylov 2 predméti [619|29 | 8 | 156 | 75,23% 164 | 218 | 0,695-0,810
7| Pretocenikolem 1\ )16 1 4a | 150 | 9174% | 200 | 218 | 0,881-0,954
podélné osy

Pro zevSeobecnéni nasich poznatki, ziskanych na vzorku 458 studentt (240 muzd a

218 zen), vyuZzijeme nasledujici nastroj statické indukce - interval spolehlivosti parametru

p na zdklad¢ normalniho rozdéleni. Procentni vyjadieni p (vybérova statistika) predstavuje

hodnotu ziskanou za akademicky rok 2010/2011 u studentd UTB tcastnicich se povinné

vyuky plavani. Skute¢nd hodnota podilu, kterou bychom ziskali pfi testovani vSech
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studentt UTB je rovna =z (populacni charakteristika). Tuto hodnotu Ize pouze odhadnout
metodami statistické indukce. Pokud interval 7 neobsahuje hodnotu 0,9 nebo je nizsi, pak

zamitame nasi hypotézu.

Dalsim ukolem bylo posoudit, zda se vyznamné odlisuji proporce dovednosti u muzii
T, auzen 7T,. Z0daji o procentu muzl a zen zvladajici danou dovednost alespoil na

urovni 4 jsme sestavily tabulku rozdilu proporci dovednosti muzi a zen.

Tabulka 6. Rozdil proporci dovednosti u muzii a u zen na UTB v r 2010/2011

Dovednost Plgﬁgi' P;e(:li; " | Rozdil Dn?lélzﬁ Hn:;ﬁ p-val Interpretace
1 97,08% | 91,28% | 5,80% 1,00% 10,50% 1,30% | Vyznamny rozdil
2 84,58% | 93,12% | -8,54% | -14,60% | -2,40% 0,60% | Vyznamny rozdil
3 72,50% | 86,24% | -13,74% | -21,40% | -6,00% <0,1% | Vyznamny rozdil
4 98,75% | 97,25% | 1,50% -1,52% 4,53% 41,23% | Nezamitame HO
5 95,83% | 89,91% | 5,92% 0,80% 11,10% 2,14% | Vyznamny rozdil
6 81,67% | 75,23% | 6,44% -1,50% 14,40% 11,80% | Nezamitame HO
7 92,50% | 91,74% | 0,76% | -4,60% | 10,50% | 89,9% | Nezamitame HO

Zda je rozdil proporce dovednosti u muzi 7, auzZen 7T,vyznamny je nutné

posoudit statistickym testovanim hypotéz. Tabulka 6 obsahuje horni a dolni interval, ve
kterém se s pravdépodobnosti 95 % vyskytuje skute¢ny rozdil podildh muzi a Zen, které

ovladaji dostate¢né danou disciplinu a hodnotu p-value.
Zda podil muzt ovladajici danou disciplinu je skute¢né vyssi, nez podil Zen,
vyvodime z hodnoty p-value. Hodnota p-value se srovnava se zvolenou hladinou

vyznamnosti. Stanovuje takovou vysi o, pfi které bychom zamitli nulovou hypotézu.

Nulova hypotéza piredpoklada, ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi dovednostmi
muzi a zen: Hy i 7, — 7. =0. Alternativni hypotéza tvrdi H, 7, —7. #0. V piipadg, ze
interval obsahuje pouze zaporna ¢isla, pak je podil Zen ovladajicich danou disciplinu vyssi

nez podil muzi.
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Pokud je nase zvolena hladina vyS$i (v naSem ptipadé 5%) nez p-val, nulovou
hypotézu nezamitame. Naopak, pokud je p-val niz§i nez nami pozadovana hladina

vyznamnosti, nulovou hypotézu zamitame (rozdily jsou statisticky vyznamné).

Hladina vyznamnosti je vy$$i nez 5% v dovednostech:

[
(@]

. 4, vydech do vody — 41,23 %,

e (.6, vylov dvou pfedméta - 11,80 %,

(@]

e (.7 ptetoceni kolem podélné osy — 89,9%.
V téchto ptipadech nulovou hypotézu nezamitame.

Hladina vyznamnosti je niz$i nez 5% v dovednostech:

e . 1, potopeni hlavy — 1,30% (vysledky muzii prokazatelné lepsi nez vysledky

zen),

e (. 2, splyvani na biiSe — 0,60% (vysledky Zen prokazateln¢ lepsi nez

vysledky muzi),

e . 3 splyvani na zadech — mensi nez 0,1%, (vysledky zen prokazatelné lepsi

nez vysledky muzt),

e (.5, skok z okraje bazénu — 2,14 % (vysledky muza prokazatelné lepsi nez

vysledky Zen).
V téchto ptipadech nulovou hypotézu zamitame (rozdily jsou statisticky vyznamné).

O (ne)zamitnuti nulové hypotézy se mizeme také rozhodnout na zdkladé intervalu

spolehlivosti. Pokud tento interval obsahuje nulu, pak je zfejmé rozdil nevyznamny.
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6 DISKUSE

Univerzita Tomase Bati ve Zlin¢ patfi mezi nékolik malo vysokych skol, kde je
plavani zarazeno mezi povinné pifedméty. Dalo by se predpokladat, ze tato pohybova
aktivita nebude studentiim c¢init vyraznéjsi problémy. Jejich osobni plavecka historie by
méla zahrnovat minimélné vycvik absolvovany na zékladni skole, doplnény dal§imi prvky
ze zékladl plavani a technik jednotlivych plaveckych zptisobli v ramci TV na stfedni skole.
Nekteti studenti dokonce méli moznost absolvovat vycvik jiz v matefské Skole, nemluvé o
individudlnim plavani s rodi¢i. Vyuka plavéani na vysoké skole ma na tyto etapy navazovat,
pfipadné umoznit ziskdvani plaveckych dovednosti i t€ém, ktefi pfedchozi zkuSenosti

z ruznych dvodi neprosli.

Testovali jsme celkem 458 studentii (240 muzt a 218 zen) v pribéhu dvou semestri
— zimniho 2010 a letniho 2011. Ze ziskanych dat mlzeme usuzovat, Ze studenti
nedostateéné ovladaji dovednosti ¢. 3 — splyvavou polohu na zadech a ¢. 6 — vylov dvou
pifedmétu, viz tabulka 4. Interval 7 obsahuje v prvnim piipadé nejvyssi hodnotu 0,826, ve

druhém pak 0,822, ob& pod minimalni hodnotou 0,9.

Pro testovani plavecké urovné vysokoSkolakii byla zcela zadmérné zvolena co
nejjednodussi Skéala dovednosti. Plavecké dovednosti, které jsme testovali, jsou urceny pro
déti predskolniho veku, takze by nemély byt pro dospélé vétsSim problémem. Presto ne

vzdy splnilo poZadovanou dovednost 90 a vice % jedinci.

Analyzou vysledkl ziskanych z provedené¢ho prizkumu se potvrdil nas predpoklad
0 existenci intersexudlnich rozdild. Muzeme usuzovat, ze muzi nedostatecné ovladaji
disciplinu 2, 3 a 6 viz tabulka 5. Zeny pak neovladaji pouze disciplinu &islo 6. Pii
posuzovani vysledku je ovSem brat ohled na nékteré discipliny, které se pohybuji na hrané

90%, jak je tomu napftiklad u tteti discipliny u zen.

Pro vyuku plavani nemaji vSichni stejné vychozi podminky. Diky lepsi
vznésenlivosti a vyhodnéjSimu tvaru téla je pro Zeny pohyb ve vodé snazsi. To se potvrdilo
pfi testech splyvani na bfiSe a na zadech, kdy Zeny jasné pievySovaly muZe. Pii testu
pretoc¢eni kolem podélné osy, kde jsme rovnéz ocekavali jasnou pfevahu u Zen, se nas

predpoklad nepotvrdil. Tento test vyzaduje uz i ur¢itou miru koordinace a dynamiky, takze
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se pii ném muzi vyrovnali Zzenam. V discipliné skok do vody byli, dle nasich pfedpokladu,

muzi lepsi, stejné jako v discipling€ potopeni hlavy, kde jsme takovy rozdil neocekavali.

Kdybychom prizkum délali z dat ziskanych z uplavanych 100 metri, coZz je jeden ze
zapoctovych pozadavki, je mozné, ze vysledky by byly jiné. Pouze uplavana vzdalenost
(100 m) neni dostateénym hodnoticim kritériem. Museli bychom vzit v potaz nejen
vzdalenost, ale i cas, zvoleny plavecky zplisob a techniku provedeni. Svou roli hraje
I stupen urovné kondi¢nich schopnosti, ktera se u muzi i Zen muze vyrazné lisit. Ale
jedinec, ktery tuto vzdalenost uplave v limitu pozadovaném pro ,,pokrocilé* plavce nemusi
byt schopen napt. potopit hlavu, orientovat se pod vodou, vylovit piredmét, neumi se ve
vod¢ uvolnit a zachovat ve vod¢ rozvahu a viilbec vykonavat ve vodé ¢innosti, jeZ jsou
predpokladem Kk ozna¢eni PLAVEC. Soubor plaveckych dovednosti by mél tvofit
komplex, ktery zaruci zvladnuti nejen znamého vodniho prostiedi (vyukovy bazén), ale
I pohyb v neznamém prostredi, v tekouci vodé¢, na atrakcich v aquaparcich, v fekach,
umote, dile umoznuje ¢lovéku udit témto dovednostem druhé a v pripadé potieby

zachranit lidsky zivot.

Testy se provadély pii zahajeni semestralni vyuky. Zajimavé by bylo srovnani i po
absolvovani celého vycviku. Toto nebylo mozné provést vzhledem k tomu, ze studenti
kon¢i vyuku po absolvovani 10 lekci, které si vSak mohou individudlné rozvrhnout a

nekonci tedy vSichni soucasné.

Existuje uréitd moznost, ktera mohla ovlivnit kone¢né vysledky testovani. Jedna se
0 studenty, ktefi byli omluveni z vyuky plavani ze zdravotnich diivodl. Za akademicky rok
2010/2011 to bylo 89 studenti. Z toho 19 v zimnim semestru a 70 v semestru letnim. Jedna
se o pomérn¢ vysoké Cislo. NejCastéjSimi duvody Iékarského osvobozeni jsou
gynekologickd, kozni a respira¢ni onemocnéni. Dal$imi kontraindikacemi pohybovych
¢innosti ve vodé¢ jsou infek¢ni choroby, chronické usni choroby, zanét ocnich spojivek,
chronicky zanét nosnich dutin, alergie na chlor a vodu, kozni choroby, ekzémy, oteviené
rany, prolezeniny, viedy, zanét kosti v akutni fazi, akutni kloubni revmatismus, akutni
TBC, choroby mocového méchyfte, stfevni choroby, téZké srde¢ni vady a mimotfadné

vysoky nebo nizky TK.
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7 ZAVERY

I kdyz studenti UTB neuspéli ve vSech testech, maji moznost se béhem svého
vysokoskolského studia naucit nejen zakladnim plaveckym dovednostem, ale také technice
vSech 4 plaveckych zptasobli a nacviku zachrany tonouciho. Je Skoda, Ze tuto moznost
nemaji studenti na vice VS. Pies odpor &asti studenti k povinnym predmétim, které se
nevztahuji pfimo k jejich oboru, je vyuka plavani velice potiebna a dilezita — viz statistika
utonulych, tabulky ¢. 1 a 2. Je sice par situaci, kdy ani pokrocila znalost plavani utonuti
nezabrani (zdravotni stav, srde¢ni nebo mozkova piihoda, napadeni jinou osobou), ale ve
spousté dalSich ptipadl je pravé peclivé osvojeni si zdkladnich plaveckych dovednosti

rozhodujici pii zachrané zivota. A to nejen vlastniho.

Studenti, které jsme testovali, mé¢li jesté povinny zadkladni plavecky vycvik na
prvnim stupni ZS. Piesto vysledky nejsou uspokojivé. Je otazkou, ¢im mize byt
vyukou na niz$ich stupnich vzdélavani, ptipadné i Spatnym piikladem z rodiny. Ukazuje se
dilezitost navaznosti na zakladni plavecky vycvik - zdokonalovaci plavecky vycvik. Ten
by mél probihat na vysSich stupnich vzdélavani, tam je ale podminén personalnim
obsazenim Skoly. Vice je realizovan v zdjmovych organizacich a hodné zélezi na z4jmu

wewvr

nez v obdobi, kdy se teprve vytvareji pohybové navyky jedince.

Jak to dopadne se sou¢asnou generaci, ktera jiz povinné plavani na ZS nema? Od
roku 2005 byl povinny zakladni plavecky vycvik kvili $kolské reformé zruSen a zalezi
pouze na rozhodnuti feditelti ZS, zda jeho Zaci vyuku absolvuji. Nékde to neni pouze o vili
feditell, ale hlavné o finan¢ni naro¢nosti (vzdalenost Skoly od bazénu, naklady na dopravu,
prondjem bazénu). Zalezi na tom, kdo je majitelem ¢i provozovatelem bazénu i jak se

K tomu postavi piedstavitelé mést ¢i obci.

Zatazeni plavecké vyuky na vysokou Skolu miizeme chépat jako piinos pro ty, ktefi
z né¢jakého divodu neméli moznost ji pied tim absolvovat, nebo se ji nevénovali
dostate¢né. Vyhodou je 1 vys§i mira mentalni vyspélosti, kdy jsou jiz studenti schopni
chédpat vyznam plavani nejen jako formu roz$ifujici sportovni aktivity, ale 1 pro jeho dalsi
pfinosy (napf. zdravotni, vzd€lavaci, socialni atd.). Dobrym piikladem muze byt 1¢kaiska

fakulta Univerzity Karlovy v Praze — plavani patii do bloku povinnych pfedméti. Ostatné
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pohybové aktivity jsou zafazeny na tuto kolu jiz od roku 1910. Skola tak péstuje
V budoucich 1ékafich mysSlenku, Ze spravné naordinovany aktivni pohyb je prevenci,

1é¢bou a hlavné velikou investici do vlastniho zdravi.

Nezanedbatelny piinos ma znalost plavani i v pfipadé¢ budouciho rodicovstvi.
Spolecné prozitky a nazorny piiklad jsou velmi dilezité pro déti pti ziskdvani vztahu
k vod¢. Z vlastni zkuSenosti musim fici, ze velkou nevyhodou pro dité¢ je, pokud jeho
rodice neumi plavat. Buduji tak v ditéti mySlenku, ze voda se rovna néfemu
nebezpeénému. Dit€¢ ma potom pfirozené z vody strach, ktery se s postupujicim vékem

velmi téZko odbourava.

Pokud by se podpofilo zavedeni povinné plavecké vyuky na vSechny typy Skol,
situace by se urcité zlepSila. Je to tfeba chapat jako investici do budoucna. Ptesto, Ze
nejsme primoiskym stdtem, ani u nas se nevyhneme situacim, kdy nds voda zaskoci.
Diikazem jsou stale Castéjsi povodné. I kdyz upustime od téchto katastrofickych scénard,

pobyt a pohyb ve vodnim prostiedi je nespornym piinosem.
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8 SOUHRN

Ukolem mé préace bylo zjistit, jaka je Grove plavecké gramotnosti studentii na UTB
ve Zlin¢. Ptesto, ze dosazené¢ vysledky nejsou dobré, stile plati, Ze plavani nas provazi
celym zivotem. A to nejen jako sport, ale pozd¢ji jako jedna z mala moznosti peCovat
0 sebe i v dobé nemoci, staii atd. Kdyby piedchozi instituce (rodina, ZS, SS) fungovali
spravné, plavani na VS by mohlo byt dobrovolné, vétsina lidi by si jeho pfinos
uvédomovala. Takto je povinnost 1 Ssemestru naprostym minimem také proto, aby byly
moznosti (finan¢ni, materialni, prostorové) pro ty, ktefi maji zajem Vv této aktivité
pokracovat. Nechut’ n¢kterych studentti k plavani souvisi spiSe s tim, Ze jsou pohodlni, nez

ze by si mysleli, Ze to neni potieba.

Tak jako primarnim tukolem matematiky neni znalost vzorci nybrz rozvoj
abstraktniho mysleni, ani plavani neni pouze o pohybovych schopnostech a dovednostech.
Protihodnotou za dvé hodiny tydné mize byt rozvoj moralné-volnich vlastnosti,
komunikace, spoluprace, poznani sebe sama v nejriznéjsich situacich a v neposledni fad¢

zdravi.

Néktefi studenti VS vnimaji ,,povinné plavani“ jako omezeni svobody. Vé&fim, Ze
nesporné vyhody plavani vysoce pfevysuji omezeni svobody, které s sebou pfinasi semestr
povinné vyuky, a ze se tato investice do budoucna vrati. | kdyby se podafilo z padesati

studentti jen u jednoho vytvofit pozitivni vztah k vodé a pohybu na cely Zivot, je to vyhra.

Mym cilem bylo v této diplomové praci zdokumentovat jakd je plavecka uroven
vysokoskolské populace. Zjistila jsem, Ze neni dostacujici. Spousta studentt sice uplave
100 m pozadovanych na splnéni zdpoctu, ale dal$i dovednosti souvisejici s jistym a
bezpe¢nym zvladanim vodniho prostfedi jim ¢ini potize. Vzhledem k tomuto zjisténi se
domnivam, Ze existence povinné plavecké vyuky pouze na 4 vysokych $kolach v CR je

zalostné malo.

Myslim si, ze jsem cile své diplomové prace splnila. DovrSenim této prace by bylo
ziskat pro myslenku povinného plavani na VS jak samotné studenty, tak i vedeni $kol. A to

nejen na UTB ve Zlin¢ ale také na ostatnich univerzitach.
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9 SUMMARY

The aim of my thesis has been to find out what is the level of the swimming
“literacy” among students of the Tomas Bata University in Zlin. Even though the outcome
is not positive, the truth is that swimming accompanies us throughout our lives. Not only
as a sport, but later in life also as one of the few opportunities to take care of oneself in
time of illness, old age, etc. If the early institutions (family, elementary school, secondary
school) have worked properly, then the swimming courses at the university could have
been facultative as the majority of students would have acknowledged its benefits. In the
current situation, the compulsory one term is a strict minimum necessary to maintain
conditions (in term of money, equipment, site) for those who want to continue with this
activity. Reluctance of some students to swim is caused rather by their laziness than by

their belief that swimming is useless.

Like in mathematics where the primary target is not to get to know some formulas
but to develop the abstract thinking, in swimming similarly the main aim is not to develop
only physical skills. The benefit of two hours of swimming a week could therefore be the
development of moral and volitional qualities, communication and cooperation, getting

to know oneself in different situations and, last but not least, maintaining good health.

Certain university students perceive the “compulsory swimming” as a curtailment of
freedom. | do believe that the indisputable benefits of swimming exceed by far the
curtailment of freedom brought by one term of the compulsory lessons and that this
investment will be rewarding in future. If only one out of fifty students learnt to like

swimming and sports for the rest of his life, the effort would be worthwhile.

My aim in this thesis has been to document the swimming competence of the
university population. I've found out that it is not sufficient. Many students are able to
swim 100m which is the requirement for obtaining the credit; however, they have problems
with other skills related to safe and secure managing of the water environment. With
respect to the above findings I believe that having compulsory swimming lessons at only 4
universities in the Czech Republic is ridiculously little.
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| assume that the aims of my thesis have been met. The best impact of the thesis
would be to persuade both university students and managers of the benefits of the

compulsory university swimming — not only in Zlin, but also at other universities.
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12 PRILOHY

Ptiloha 1. Clanek z magazinu ,,Sedmicka‘“ z 6. kvétna 2010

Studenti se zlobi. Skola je nuti plavat

6. kvétna 2010
Studenti zlinské univerzity musi jako soucast studia povinné plavat. Mnohym to vadi.

Anketa

Je spravné, ze studenti musi povinné plavat?

Ano, upiné 41%
Spis ano 18%
Spi$ ne 15%
Zcela jisté ne 26%

zobrazit vS8echny otazky ankety
V anketé hlasovalo 421 ¢tenard.

Studuji ekonomii, fyziku nebo cizi jazyky. Maji spoustu povinnych pfedmét, které ve svém oboru potfebuiji.
Jeden se vSak vymyka. Plavani. Studenti Univerzity Tomase Bati se mu nevyhnou, musi se mu vénovat
alesponi jeden semestr. Radé z nich se to nelibi.

Povinné plavani je na ¢eskych vysokych $kolach vyjimka. ,Podle naSich vyzkuma &tvrtina studentd neumi
viibec plavat nebo plave $patng. Rimané fikali, Zze kdo neumi &ist a plavat, je barbar. KdyZ se to studenti
naudi, jednou nékomu tfeba zachrani Zivot,“ vysvétlil Feditel Ustavu t&lesné vychovy Fakulty managementu
a ekonomiky Zdenék Melicharek.

Nékterym studentdm povinné plavani nevadi, druzi ho povaZuji za Sikanu. Rozpoutala se kvili tomu i boufliva
diskuse na studentském webu. ,Nenavidim vodu. Nejsem takovy hlupak, abych do ni lezl, kdyz neumim
plavat,” tvrdi student s pfezdivkou Andzin-san.

Ani dal$i studenti s kritikou nesSetfi. ,Neznam nic lepSiho nez bézet z pfednasky na bazén, tam se hodinu a pdl
cachtat a potom jesté s mokrou hlavou vyrazit do mrazu nékam na pfednasku s mokrymi plavkami a ruénikem
v baglu. Na druhou stranu, v&e jsem si splnil a neubliZilo mi to,“ piSe student s pfezdivkou Budjik.

Na vyuku v bazénu dohlizi byvala plavecka reprezentantka Marcela KubalCikova. Podle ni neni nutné, aby
studenti absolvovali vSechny lekce. ,Kdyz spini ¢asovy limit, nemusi se uz u bazénu objevit. Staci, kdyz
zaplavou sto metr(i za dvé minuty a patnact vtefin,“ uvedla KubalCikova.
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