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MOTTO
O divoké vode:

, Nékdy je to spis boj, jindy skoro balet. Stile se ucim, jak se dostat tam, kam
potiebuji a pritom se hezky svezt, vyuzit vSech téch promenlivych proudii. Nema smysl
snazit se ji preprat, je vidycky silnéjsi nez ja. A tézko na ni lze dosahnout absolutni
dokonalosti, proto je pro mne stdale vyzvou. *

Stépanka Hilgertova

Uvod

Voda jako cinitel bazalni slozky ptirodniho prostiedi je antecedenci zivota. Dnes je
jednim z majoritnich faktorti pro turistiku, sporty v pfirodé a rekreaci. Stava se zdrojem
zivotnich a kulturnich potieb ptirodni vychovy.

Enviromentalismus je také nezbytnou soucdsti platformy zajmii a ambici vSech
armad svéta. Koheze naturilniho vzdélavani s vycvikem specidlnich jednotek ACR
1 ostatnich uniformovanych slozek je evidentni.

Sluzba v ACR vyzaduje vysoké naroky na fyzickou, zdravotni a osobnostni
zpusobilost. Pfislusnici armady své primarni zkuSenosti nabyvaji pravé V pfirode,
pruzkumné a vysadkové jednotky jsou na této soucasti pfimo zavislé.

Vojaci 102. prizkumného praporu v Prostéjové predstavuji jediny prizkumny ttvar
ve struktufe ACR. Ukoly pro specidlni jednotky jsou tedy nejen pracovni, resp. sluzebni
povinnosti, ale i atraktivni ¢innosti.

Rafting tvofi jeden z centrdlnich piliit jejich ptipravy. Jako patriot Gtvaru jsem se
podilel na jeho reprezentaci v mnoha sportovnich soutézich zaméfenych na prekonani
vodniho toku. Za tuto dobu jsem ziskal multiparadigmaticky postoj a dostatecné¢ vnimam
vyznam struktury osobnostnosti a fyzické vykonnosti jedince pro sumarni prezentaci
utvaru.

Tato prace explikuje zvlastnosti specialniho vycviku. Nosnou koncepci je inklinace
k zamysleni provazanosti vSech Cinitela raftingu, vyuziti rizikovych aktivit pro posun
ve struktufe osobnosti. Smyslem je ziskani inovativniho vychodiska a progrese ve vedeni
akci instruktori t&lovychovy. Ugelem je posouzeni vlivu raftingu na zménu postojii
a vyvoje osobnostni stranky u soucasnych pfislusniki utvaru. Material je kompletovan

na zakladé¢ teoretickych poznatka, vlastni praxe a empirického Setfeni.



1. Syntéza poznatki

1.1. Vodni prostredi
Struc¢na charakteristika vodniho prostiedi

Cilem vycviku v piesunech na plavidle (raftingu) je naucit vojaky pohybu ve vodé
za vSech okolnosti. Obsahem jsou dle Nagyho (2010) tematické celky s kolekci nize
uvedenych zaméri.

a) prezkouseni plaveckych dovednosti

b) zdokonalovaci vycvik plaveckych dovednosti

c) zaklady hydrologie

d) zasady piekonani vodni piekazky

e) brodéni a plavani za ztizenych podminek

f) plavani a pfeprava materialu s pomoci improvizovanych technik

g) plavani ve skupiné a dopomoc indisponovanému plavci

h) zachrana tonouciho a zasady prvni pomoci

V zajmu kvality a bezpec€nosti je nutnd znalost o charakteru stojatych a proudicich
vod. Mezi piirodni stojaté vody patii jezera, slepa ramena fek, zaplavend tzemi
a mokiiny s variabilitou mnozstvi vody, k umélym stojatym voddm fadime rybniky,
zatopené lomy, Stérkovisté, prehradni nadrze.

Vlivem teploty a vétru se na vétSich plochach muze objevit tzv. termoklina,
mezivrstva zabranujici vertikéalni cirkulaci vody. Pro rafting nema vétSiho vyznamu, riziko
vSak muze predstavovat silné rozvinéni hladiny vlivem vétru a nékterd vodni dila.

Za vodni stavby podle Lauremanna a Rybanského (2002) povazujeme:

a) Jezy - uméla dila slouzici k regulaci fek a ziskani energie pro mlyny a pily, ¢asto

preruSeny na vhodném misté propusti (Slajsnou). U starsich jezl je pod $lajsnou
Sikmé odtokova deska, voda velkymi vlnami odtéka a nehrozi tak nebezpeci
strzeni zpét pod jez. Novée konstruované jezy jsou projektovany s tzv. vyvaristém,
zabrafiujicim vymilani dna. Brzdi padajici vodu natolik, Ze ji vraci zpét,
produkuji zpétnou vinu a formuji vélce.

b) Néhony a kandly - uméla fecisté¢ k primyslovym ucelim koncici nékdy cCesly

(nemoznost projeti a riziko trazu).
c) Stupné - kratce upravend dna fek s relativné stejnym proudem, voda zde proudi

az k ptfepadové hran¢ (malo mista na pfistani).
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Tekouci prirozené vody zahrnuji potoky, feky, bystfiny, umélé jsou ndhony
a plavebni kanaly.

Toky dale délime:

a) podle spadu (horni, stiedni, dolni)

b) podle velikosti (bystfiny, potoky, ficky, feky)

c) podle povahy (bystiinné, nizinné)

Pti planovani vycviku na proudicich vodach je nutné zohlednit vSechny vstupni
determinanty fek s povinnou rekognoskaci fidiciho instruktora.

Vodni toky na tzemi CR patfi dle hydrologickych kritérii k tzv. oderskému Fi¢nimu
typu. Jsou charakteristické¢ kulminaci vody v dob¢ jarniho tani. Podstatnym cCinitelem je
rozloha povodi. Zde rozliSujeme podélny a pficny profil feciste.

Podélny profil je definovan dle Kra¢mara, Bilého a Novotného (2001) ptedevsim:

a) Spadem feky - rozhodujici prvek zpravidla tiistupnovy, jde o vySkovy rozdil

hladiny na vzdalenosti 1 km délky toku, vytvaii spadové useky (napft. spad 3 %o
znaci, ze na délce 1 km je rozdil hladin 3 m).

b) Délkou toku - vzdalenost métend od Usti k prameni feky (erozi se méni).

¢) Pratokem - mnozstvi m? vody, které protece v ur¢itém useku feky za 1 sekundu.

d) Rychlosti proudu - objem vody, ktery proteCe prutocnym profilem za 1 sekundu

(neni konstantni). Orientaéné lze rychlost proudu méfit pomoci tzv. plovakové
metody (korek, mi¢ek hozeny do vody), pfesnéji tzv. hydrometrickou vrtuli.

e) Vodnim stavem - aktudlni vyska hladiny relevantni pro sjizdnost ¢i nesjizdnost

daného useku feky.

Pri¢ny profil je vymezen hlavné korytem (feciStém) - recipro¢ni formace dna feky
a jejich bokl (nejcastéji dle pismene ,,U* a ,,V*), tvofi typickou ryhu v nejhlubsi ¢asti
udoli. Pozitivni je pravidelny parabolicky tvar skonstantnim proudénim. Vyrazné
prohloubeni ptficného profilu je v bodech tektonickych zlomu a transverzalnich eroznich
(multirazové), zvysuje obtiznost sjezdu, ale i atraktivitu. Kolorit proudéni je ovliviiovan
mnoha faktory, lze jej vyjadiit pomoci tzv. izotachy - spojnic bodd o stejné rychlosti
proudu. Izotacha nejrychlejSiho proudu p#i hladiné se nazyva proudnice. Na pifimych
usecich tfeky byva proudnice uprostied (nejhlub$i misto koryta), v zakrutech sméiuje
K vngjsimu oblouku, u vnitinich bfehti se naopak zpomaluje i obcas vraci a dochazi

k sedimentaci. Zvétsovanim zakrut vlivem jednostranného vymilani a usazovani na druhé

11



stran¢ biehu vznikaji meandry. Modifikaci vznikd volny meandr, zaklesly, opustény,

meandrova jezirka a pas (Kra¢mar, Bily, & Novotny, 2001).

Pfirozena variabilita prifezu feky zplsobuje trhani izotachy, ptrevlada turbulentni

proudéni, dle Lauremanna a Rybanského (2002) se tvoii riizné vodni utvary podélného

a pricného profilu:

a)

b)

f)
9)
h)

)

K)

Protiproud, vratiproud, vracak - regresivni proudéni vlivem piekazky v fecisti
(balvan, mostni pilit atd.). Nad piekazkou se zvysi tlak a snizi rychlost. Proud
vody o silném tlaku kulminuje v pfimém sméru, voda nezatéka hned za ptrekazku,
narazem na relativné klidnou vodu se otaci proti proudu.

Vyviela voda (tzv. ,karfiol) - typickym hiibovitym tvarem signalizuje hloubku.
Vznika vlivem turbulentniho vInéni pfi pfekonani tihy horni vrstvy vody.

Vir - cirkulujici vodni formace vyvolana prudkymi zménami v rychlosti vody
s vertikalni osou otaceni.

Jazyk - trojtihelnik prudce tekouci vody mezi dvéma piekazkami zakonceny
pefejemi, naznacuje idedlni stopu.

Valec - vznikd velmi rychlym pritokem vody za pticnou piekazkou v koryté
do relativni tiSiny, zde voda nestaci rychle odtékat a ¢ast se vraci nazpét. Proudy
se pak spojuji a voda ve valci rotuje v zavislosti na rychlosti a mnoZzstvi vody.
Mozny névod k uniku z nebezpec¢ného sevieni podava Dolezel, Konrad, Oberman
a Sykora (2006). Vodék vtazeny valcem a spodnim proudem unéasen po dné se
musi sbalit do ,,klubicka* a paradoxné odhodit plovaci vestu a odrazit se ode dna.
V misté vyvaru valce je voda silné péniva ,,nenosnd“, a tim popira Archimedtv
zakon. Vlivem zpénéni vody neni raftai obvykle schopen prostorové orientace
a Casto nereaguje ani na hazeci pytlik.

Kaskéda - systém pieruSovanych nizsich vodopada.

Katarakt - ptechod mezi pefeji a kaskadou, balvanity tsek o velkém spadu.
Vodopad - sloupec vody vznikly ptepadem vody pies vyrazny terénni schod.
Pefej - pravidelné i nepravidelné viny se spadem bez stupniovitého charakteru.
Vyvar - prostor za podélnou piekdzkou (jezem), kde voda ztraci kinetickou
energii.

Slap - vodnaty usek feky se skalnimi bloky zalitymi vinami.

Vsechny zmiflované veli¢iny sumarné klasifikuji technickou obtiZznost vodnich toki.
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1.2. Kategorizace obtiznosti vodnich tokt

Vlastni empirii sjizdénych fek predchézi obeznameni se s charakterem toku a tim
1 predikce moznych jevi. Tyto ukazy jsou klasifikovany ve specialnich manualech,
tzv. kilometrazich nebo jejich konkrétnéjsi podobou - Vodackym privodcem.

a) spad feky

b) pratok vody

€) povaha koryta (piekazky, biehy atd.)
Obtiznost toku graduje s rostoucim spadem a pritokem v zavislosti na charakteru koryta.

Pro unifikaci je dle Kraémara et al. (2001) i serveru raft.cz (2001) mezinarodné
zavedena stupnice obtiznosti vodnich tokd. Pii zohlednéni optimalniho vodniho stavu
(zprimérovana klasifikace) a minimalniho stavu vody (nejniz$i mozna hranice sjizdnosti)
se determinuje devét stupiti vodacke obtiznosti. ZWA, ZWB, ZWC - pro mirné tekouci,
WW | — VI - pro divoké vody. (Pfiloha ¢. 6). Singularni stupné na sebe navazuji,
I1-). Optimalni stav je nutné chapat s disbalanci, u kazdé feky je uveden v kilometrazi. Ta
obsahuje mj. situacni nacrt toku, popis feky, orientaéni body, vyraznéjSi prekazky,
tabofists, kempy, umisténi vodoétd a limnigrafii (otoéné valce v rezii CHMU), tdaje
o kulturné poznévaci ¢innosti turistiky a dalsi souvisejici symboly.

Vodni stav je instruktor povinen sledovat a pfizplsobit vycvik aktudlni situaci.
Pti ,,nizké* vodé hrozi riziko prodieni lodi, za vysSich stavii miize obtiznost stoupnout
01 -2 stupné.

Za mimofadné situace (zaplavy) nemiizeme na klasifikaci brat zietel, nejspolehlivéjsi
informace ziskdme pfimo u feky na vodoctu. Ostatni informacni servis V soucasnosti

predstavuje CHMU, média a internet.

1.3. Vznik a vyvoj raftingu

Pouzivani nejriiznéjSich plavidel k pfekondni vodnich ploch je staré jako lidstvo
samo. Mezi néarody, které se vyraznéji zapsaly do historie patfily se svymi typickymi ¢luny
Sumerové, Egyptané, Indiani, Vikingové a Eskymaci (Tomlinson, 1996).

Pravy plvod dnesnich raftd neni plné¢ znam. Za konstrukéni a jezdeckou bazi jsou
povazovani Polynésané a narody dneSnich deStnych pralest.

Za primarniho pfedchtidce raftingu je pokladana voroplavba. Naznacuje to i Cesky

pieklad slova raft = vor. Tyz autor (1996) za zakladatele rekreacni plavby uvadi Johna
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MacGregora z Anglie, ktery v letech 1845 — 1869 vyrobil nékolik lodi podobnym dne$nim
kajaktim a sjel s nimi celou Evropu. O svych dobrodruznych plavbach pak vydal rozséhlé
studie, které lze povazovat za fundament rekrea¢niho vyznamu modernich vodnich sporti.
S nadsazkou je za otce raftingu v Severni Americe povazovan John Wesley Powell,
ktery pted vice nez sto lety jako snad viibec prvni projel kantonem feky Colorado. Vedle
klasické Americké vétve se nezavisle vyvijela i Ruska linie raftingu. Ruské ploty (vory),
katamarany a tzv. bubliky jsou plavidla vynikajicich jizdnich vlastnosti S nedocenénym
technologickym zpracovanim (infoglobe.cz, 2008).

Hlavnim ceskym propagatorem a zakladatelem vodni turistiky i kanoistiky je
povazovan Josef Rossler Ofovsky, kterému je pfipisovana téz excitace CYK.

Prvni zminku o nafukovacim plavidle lze nalézt u patentniho Gfadu mésta Sheetu
(USA) z roku 1846, kde je uvadén jako zachranna lod’ (Kraémar et al., 2001). V roce 1939
Amos Burg jako jeden z prvnich pouzil gumovy nafukovaci ¢lun, 2. svétova valka pak
znamenala dal$i rozvoj zasluhou americké armady. V roce 1950 byla udé€lena 1. licence
pro komer¢ni rafting.

Novy zivotni styl byl hnaci silou pro inovativni prvky jak designu, tak pro pouziti
technologicky modernich materiali. Prvnim z modernich clunti se samovylévacim
a nafukovacim dnem byl postaven v roce 1983 v USA Jimem Cassidym.

Jako adrenalinovy sport se stal rafting atraktivnim koncem 90. let, kde Ctyf a Sesti
¢lenné posadky zavodily na gumovych nafukovacich ¢lunech na divoké vodé¢. Dnes se
zavodi ve sjezdu, sprintu a slalomu. Rafting umoznil prudky rozvoj sportovniho,
komeréniho a expedi¢niho sjizdéni divokych tfek. V soucasnosti piedstavuje uspés$ny
byznys (pijcovny ¢lund, restauracni zatizeni, doprovodna ¢innost apod.). Je fazen mezi
vétev extrémnich sportl obdobné jako air chair, vodni lyZovani na bosych nohou,
windsurfing, vodni potapéni bez kysliku, vodni skutry, motorové ¢luny, rychlostni jachting
kolem svéta, wakeboarding ¢i divoka voda (Tomlinson, 1996).

Cesti raftafi se zaradili mezi elitu (Kra¢mar et al., 2001).

Nasi voddci jsou ve svété znami svymi prvosjezdy extrémné divokych fek. Jako napft.
legenda &eskych vodaki Jaromir Stétina, ktery sjel jako prvni feku Indus v Himalajich
nebo Denali expedition team Buri Gandaki v Nepalu ¢i Tchatchechinku na AljaSce.

(R6) chapana jako mistrovstvi svéta. Jak uvadi Kra¢mar et al. (2001), zavody zde probihaji

v disciplinach sprint, paralelni sprint, slalom a sjezd. Prvni mistrovstvi Evropy se konalo
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v roce 1999 v Praze - Tréji. Prvni raftové zavody v CR probéhly v roce 1991 na fece
Kamenici, od roku 1992 se potadaji zavody Ceského poharu v raftingu. Civilni podobou je
zavod ve slalomu a sjezdu, ve kterém se soutézi v kategorii Head to Head (paralelni zavod
dvou ¢luni), Tripple Header (sjezd tii ¢lunt vedle sebe) nebo jde o klasicky sjezd
jednotlivych ¢lunii v limitovaném tseku vodniho toku.

Rafting v internacionalnim méfitku zastituje IRF (1997), se sidlem v Jihoafrické
republice. V bieznu 1998 se stal &lenem IRF a Olympijského vyboru i SVoCR. Evropska
Raftova Asociace byla zalozena roku 1998 (Georgia Raft Club a GRC Dragon team,
2008).

1.4. Rafting v paradigmatu volného Casu

Tento moderni sport akulturacné ptfedstavuje aktivni formu traveni volného casu.
Od prvotni zminky Aristotela - Etika Nikomachova - pojmu ,,scholé” (synonymum pro
volny Cas) se spoleCnost vyrazné zménila. Triadou akcentace volného c¢asu (pohled
optimisticky, pesimisticky, realisticky) Ize shrnout socidlni stratifikaci vyvoje moderni
spole¢nosti (Hodan & Dohnal, 2005).

V soucasné dob¢ jej tito autofi chapou jako multiparadigmatisticky jev -
Gurvitchova typologie 8 skupin socidlniho casu, Weberovské pojeti, Durkheimlv
sociologicky pfistup apod.. Prekryti a prostorové vymezeni u casu odpocinkového,
zazitkového, rekreaci nebo dovolenou je terminologicky nedostatetné a spojené
se subjektivitou jedince. Dale uvadégji, ze Dumazedier poprvé pouzil jeho komplexni pojeti
s analyzou ¢innosti 1 vazbou na kulturu, socialni vztahy a Zivotni styl. Jeho rozdéleni
na ,,volny ¢as“ a ,mimopracovni dobu®“ (bez Casu vazaného) je de facto pouzivano
1 moderni rekreologii. Volny c¢as je hedonistické povahy, uspokojuje jednotlivce ve vsech
rovinach, reprodukuje pracovni sily, odpocinek (aktivni, pasivni), progresem je hra, tinik
Z monotonnosti, rozptyleni i rozvoj osobnosti.

Dle vazby na ptevladajici ¢innost 1ze volny ¢as dle Hodan€ a Dohnala (2005) délit
na kategorie sportovni, manualni, intelektudlni, estetické (duchovni), socidlni ¢i komer¢ni.
Mimo vySe uvedené typologie existuje i determinace mezistupnii. Do systému ,,leasure
time* fadime 1 Cas tzv. polovolny (sledovani odborné literatury u naro¢nych povolani,
kombinované studium).

Vlivem politické bipolarizace a silného vlivu zapadnich stati po roce 1989 doslo
v CR k nartstu ¢innosti vazanych na volny a polovolny ¢as. Radikalni zménou socialniho

smysleni a vztahu k vyrobnim prostfedkiim (aktivni podnikatelé, technologické revoluce)
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vzrostl vyznam individualismu, osobniho rozvoje, prozitkovosti a svobodné volby
efektivni rekreace.

Ta je primarnim otiskem kultury, hodnotovym meéfitkem i spolecenskou tradici
a interstacionarnim prvkem. Ma vazbu na zivotni Uroven, vlastnické vztahy, akulturacni
I enkulturacni ¢initele. Cely rekreacni proces lze tak délit na kratkodoby, stfednédoby
a dlouhodoby (Hodan & Dohnal, 2005).

Pti alternativé fyziologického paradigmatu ma adekvatni vyuziti volného casu
inhibi¢ni a relaxa¢ni G¢inek (Cungi & Limusin, 2005). Z hlediska psychologie dochazi
k odbourani stresového napéti, frustracim a ostatnim negativnim elementiim, sociologie
vnima socializani prvek v systému spolecenského a stratifikaéniho ristu - Gaussova
krivka ristu osobnosti. Sekundarné zde glosuje i1 kulturné-vzdélavaci status. Soucasny
obraz uspé$ného jedince nepiimo vyzaduje inklinaci ke sportu, moderni model chovani
i zdravy zivotni trend. Osobni volba relaxace je pfimo umérna zivotnimu stylu ¢lovéka
a potazmo i zivotnimu zptsobu ¢eské vodacké spolecnosti.

Oblibu vodni turistiky dokazuje mnohatisicovd navstévnost nasich fek, jejiz tradice
saha do 30. let 20. stoleti. Jizda na raftovych ¢lunech posunula mozZnosti vodaka zdolavat
1 psychické zdatnosti, nevSedni zazitky a je jednim z atributll teambuildingu.

Negaci zlstava obecnd ztrata tradi¢nich hodnot a zanik stabilizujicich komunitnich
struktur podryvajici pilife lidské sebeucty a vyvoldvajici honbu za novym statusem.
Odcizeni v praci vrha lidi do ,,volnocasovych* aktivit, primysl zdbavy vSak nenabizi Zadné

hlubsi hodnoty a ¢innost je provadéna uméle (Keller, 2008).

1.5. Psychologie a zaZzitek

Pozadavky na moderni pedagogy jsou vysoké, pfemirou informaci ndm unikaji
radosti vSedniho dne, obelhdvame sami sebe. Vychodisko spatiuji v uzké spolupraci
pedagoga a psychologa. Variantu ptikladam klinické psychologii.

Mezi doporucené odborné terapeutické postupy lze tadit psychoanalyticky piistup
(Freud, Jung, Adler) - inklinace k detailnimu zkoumani détstvi, oblasti lidského nevédomi
atd., behavioralni - naopak 1é¢ba ptiznakd, pfistup humanisticky - diraz na sebepojeti
a vnimani ¢lovéka jako celku, kognitivni - vlastni zplisob uvazovani o problémech (Hayes,
2003).

Dle Kubaly (2008) Ize vsak pro odlehéeni konstatovat, Ze nejsme schopni predikce

vyznamu zazitku, ktery ¢lovéku zprostiedkujeme. Muzeme formovat to, jakou zkuSenost si
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klient odnese, popt. dodat starym zkuSenostem nové vyznamy. Cilem aktivit je ziskany
prozitek a jeho transfer do zdzitku. Nasledn¢ dochazi ke konfrontaci silnych prozitkl
(riziko, dobrodruzstvi) se sebepoznanim, hledani mista v zivoté. Benefitem je zisk davéry
V sebe i ostatni a tim k formé traveni volného ¢asu a posunu k naturalistickému smysleni.
Naopak Balas, Strejcova a Vomacko (2008) upozoriiuji na posun v 0Sobnosti jen
pfi systematickém a dlouhodobém ptisobeni rizikovych aktivit a specidlnich technik.
Moznou volbou je excitace pocitu sounalezitosti, ktery je cvienim vyvolavan
a udrZzovan pomoci technik zazitkové pedagogiky (prozivani—zvnitinéni—zazitek)

S limitnim intervalem hladiny ,,FLOW*. Vstupni faktory uvadim nize.

vzruseni

starosti FLOW

apatie sebeuceni

nuda relaxace

Obrézek 1. Schéma stavu ,,Flow* dle Csikszentmihalyiho (1988)

Inflow Information Journal (2008) hodnoti tento stav tak, Ze ,,...Clovék zapomene
na své ja, které se ovSem nasledn€ vynofii integrovangjsi a tak néjak osvézené. Flow mize
ukazat cestu ke smysluplnosti Zivota i napomoci k piekonani krizi“. Dle mého usudku jde
0 zdroj seberozvoje.

Piistupy na zakladé prozitku jsou pilitem spoleénosti Outward Bound - Ceska cesta
s.r.o.. Pouziva cilené scénafe programovych bloki postavené na zdkladni stupnici,
kterd shrnuje jednotlivé trovné ucastnické skupiny ¢i jednotlivce. Pracuje s rovinou

védomé a nevédomé znalosti 1 neznalosti.

nevédoma neznalost: jedinec netusi, Ze se | védoma znalost: jedinec se védomé snazi

nékteré véci daji délat jinak a efektivnéji vyuzivat novych poznatkl a dovednosti

védoma neznalost: jedinec si uvédomuje nevédoma znalost: jedinec dovednost

své rezervy a chce to zménit ovlada a automaticky ji pouziva v praxi
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Cilem pedagogického procesu je osvojeni si dané dovednosti tak, aby je byl ¢lovék
schopen funkéné vyuzivat nejen v ramci modelovych situaci, ale zejména v redlném zivoté
(min. rovina védomé znalosti) - zde taktéZ spatiuji smysl zazitkové pedagogiky a jeji
transliterace do souvislosti (znalosti — dovednosti — navyky). Struktura je vice legitimni

Z nize uvedeného schématu.

Funk¢ni
uzivani
trénink

Poznani
zasazeni do teoretického
kontextu

Povédomi
seznameni se zakladnimi principy
problematiky

Obrazek 2. Schéma osobnostniho rozvoje v procesu uceni se zaZitkem

Osobnostni riist je také Ustfednim tématem reorganizace ACR. Problematika je
feSena armadni koncepci (Cernoch, 2003). Rozliuje troji profilovou uroveii: Profil
obecny - souhrn kvalit spole¢ny vSem profesiondlnim vojaktim, specificky - dany
zatazenim k urcité zbrani ¢i sluzbé (letectvo, logistika), jedine¢ny - odpovidajici konkrétni
typové pozici (¢len posadky vrtulniku).

Souhlasim také s Kotkem (2002), ktery oddéluje slozku osobnostniho rozvoje
od profesionalizace absolutni (neseparovano napi. v USA, Velké Britanii, Nizozemi,
Belgii, atd.). Koresponden¢ni model s rekreologickym mottem (zékladni hodnota
sméfovand nadale na ¢loveka a jeho pravo na osobni naplnéni a na svobodu) je koncepci

prosazovan napi. v SRN a v Norské armade¢.

1.6. Motivace Kk télesnému vykonu
Profesionalni pfiprava obecné ma pro vojdka existencni charakter. Zahrnuje slozku
vojensko-odbornou, psychickou a télesnou zdatnost (pohybova vykonnost, dovednost,

kreativita, roven zdravi atd.). Celistvost vSech komponent je dllezitd pro rozvoj vlastni
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psychosomatické stranky clovéka. Vyznam shledavdm v motiva¢nim pfistupu osobnosti
vedouciho a pedagoga.

Motiva¢ni vztah je dle Koubka (2003, 54) nejcastéji zalozen na ,,...Herzbergové
dvoufaktorové teorii motivace, na Hackmanové a Oldhamové modelu charakteristik prace
a na teorii sociotechnickych systémua“.

Prvni teorie konstatuje, ze spokojenost ¢i nespokojenost nejsou ptimé protiklady,
ale dva riizné a nezavislé faktory. Kladni ¢initelé jsou motivatory - K elementiim spojenych
s nespokojenosti patii hygienické, udrzovaci faktory, téz dissatisfaktory.

Druhy model je zalozen na tzv. tlumicich faktorech - znalosti, dovednosti, potieba
osobnostniho rozvoje, hmotna zainteresovanost - touha cClovéka po seberealizaci apod.
(hife realizovatelné u starSich vojakt se syndromem nahlého vyhoteni).

Pokud je vojak ke konkrétnimu tkolu nedostate¢né¢ motivovan, je vysledek malo

uspokojivy, tentyz ptipad nastava i pfi nadmérné motivaci. Imagina¢né znazornéno takto:

Uroveil
vykonu

A

optimalni

nizka

Uroveti
motivace

v

nizka optimalni nadprimérna

Obrazek 3. Graf zavislosti urovné motivace na vykonu

Dle Hanuse a Chytilové (2009, 64) je ,,Motivace a uroven motivovatelnosti jedince
dana molekularni a molarni slozkou motivace, které se rovnomérné podileji na schopnosti
byt viibec motivovan®.

Lze ji téz vyjadrit 1 jako fetézec ndvaznych reakci, kdy pocit potfeby vede ke vzniku
ptani dosdhnout urcitého cile. Védomi této mety vyvolava napéti, které vyustuje
Vv pracovni aktivitu. Vysledkem dosazeni cili je uspokojeni (stimuly nehmotné povahy).

Jak rovnéZz uvadi Provaznik, Bedrnova, Benak, Frankova, Luke$S a Pauknerova

(2002, 104) se ,Motivace vztahuje na wvnitini aktivaci, tj. na vzbuzovani aktivity
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organizmu, na jeho energizovani, soucCasné¢ na regulaci jednani clovéka, na jeho
zamétovani uritym smeérem*.

Komplexnost déji potvrzuje 1 Fromel, Pelcova, Gorna a Skalik (2002), psychické
zatizeni dale tfidi na kognitivni, emotivni, organiza¢ni a socidlni. V uzSim pojeti
armadniho sportu déli Piivétivy (2004) psychickou zatéz na senzorickou (€innost CNS),
mentalni a emoc¢ni (psychosocidlni stres).

Cernohorsky (2009) navic klade diraz na uroven integrované odolnosti, procest
vnimani, rozhodovani a senzomotorickych procesii ve strukture osobnosti. Jeji poznani je
u vojaka klicové. Psychicka regulace je recipro¢né nadfazena biologické, tzn. rozhoduje
o urovni ¢innosti. Do popiedi tim vstupuje motivace k télesnému vykonu.

Dle Kra¢mara (2002, 158) tato regulace zajistuje ,,...psychickou uroven vykonu a je
zodpovédna za individudlni zvladnuti stresové situace. Hybny stereotyp se vytvari
opakovanou cinnosti, kterou opakované vyvoldva a tim posiluje identické propojeni

ree
1

v motorickych centrech na suprasegmentalnich spojeni“. Timto procesem, jak uvadi
Vrzalova (2002), vykonnostni motivace zajiStuje vlastni uceni a podnécuje k chovani,
které udrzuje dynamicky riist osobnosti a jeji vnitini rovnovahu. Psychika je archetypalné

propojena se systémy lokomoce (pohyb v prostoru pomoci svali).

1.7. Teoreticka vychodiska lokomoce na raftu

Podstatou zvladnuti vSech rizikovych a sportovnich aktivit je analogie mezi vrozenou
lokomoci (Vojtova reflexni lokomoce) a sportovnim lokomo¢nim vzorcem. Piestoze
materidly o struktufe pohybu raftaitt na divoké vodé¢ dosud nebyly pro svoji obtiznost
a disjunktnost zpracovany, lze pouzit platnost poméru vstupnich veli¢in vodnich slalomait
podle Bilého (2002).

Technicko-takticka pripravenost jedince piedstavuje hodnotu 30 %, psychicka
odolnost (zejm. regulace momentalniho stavu) tvoii rovnéz 30 %, fyzicka slozka je
zastoupena ze 40 %.

Dle vyzkumi v oblasti posturalné pohybové ontogeneze pohybové soustavy podle
Vystréilové, Kratmara a Novotného (2005) se potvrdilo dozravéani lokomoce v kranidlné
kaudalnim sméru. Dikazem je analogie lokomoc¢nich vzori spontanniho plazeni ditéte
a piimého zaber na kajaku (raft - pravy zabé&r) ptes pletenec ramenni (m. triceps brachii dx.
- cap. longum, m. biceps brachii dx. - cap. longum, m. latissimus dorsi dx., m. pectoralis
major dx. - pars sternalis, m. serratus anterior dx., m. trapezius, pars medialis dx.). Dale

pii zabéru vpied zejm. pracuje m. trapezius - pars transversa et ascendent, m. obliguus
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abdominis externus a m. detoideus.

(atitudy) orientované k provedeni zab&ru. Zavisi na ni kvalita a celkové provedeni pohybu.
Pfirozena lidska motorika vychazi z kvadrupedalniho zkiizené¢ho chlizového cyklu.
Vyzkumy na FTVS UK potvrdily podobnost zabéri na kajaku (jednostranny zabér
na raftu) s globalnimi vzory reflexni motoriky.

vodnich sportl 1ze obecné shrnout na zakladé fylogeneze a hybnych stereotypii. Jsou blize
k vrozenym pohybovym programiim, disponuji vysokym rekreaénim potencialem, jsou
podprahové blizs§i (Kra¢mar, 2002). Vyznam pro praxi je v moznosti racionalniho
rozhodovéni pii volbé pohybové aktivity.

S vybérem a z4tézi jedince (vojaka) souvisi optimalizace tréninkové jednotky. Podle
vyzkuml Novosada, Fromela, Sigmunda, Neulse a Lehnerta (2002) je pro rozvoj pohybu
nezbytné stanoveni individudlniho zatizeni, zejm. sloZky intenzity. Pii nedodrzeni zasad
cileného pedagogického procesu miize naopak dojit k syndromu pietrénovani. Je
zpusoben chronickym ptetéZovanim, nikoliv béznou zatézi. Mezi hlavni vnitini faktory
jedince schopné tolerovat stres fadi Stejskal (2002), adaptacni kapacitu, houzevnatost
a osobnost jako takovou.

Od ledna 2010 probihd vyzkum pfislusniki ASC DUKLA zméfeny na optimalizaci
zatéZze pomoci pfistroje VarCor PF7 (Deckerova, 2010).

1.8. Legislativni determinanty télesné piipravy a raftingu v ACR

Zikladni a zaroven nejvySSi substanci je Zakon ¢. 221/1999 Sb. o vojacich
z povoléani, zejména HLAVA II, zakladni povinnosti vojaki a zakladni povinnosti
nadfizenych, kde podle § 48, odst. €) je piislusnik ACR povinen zvy$ovat své odborné
znalosti a prohlubovat svoji kvalifikaci a dbat o svoji fyzickou zdatnost.

Mezi obecné zadvazné meziresortni normy patii Zakon ¢. 219/1999 Sb. o ozbrojenych
silach CR, usneseni vlady CR ¢&. 718/1999 Sb. (komplexni feseni armadniho sportu),
Zakon ¢. 115/2001 Sb. o podpote sportu (Konrad, 2003).

Uzsi specifikaci je Vyhlaska ¢. 103/2005 Sb. o zdravotni zptisobilosti k vojenské
¢inné sluzbé spoleéné s piedpisem Zdrav 6-2 a RMO CR ¢&. 14/1999 o vycviku vojaki
a zakl vojenskych skol ve specidlni télesné piiprave, ktery saturuje analogii sportovné

rekreacnich a volnoCasovych aktivit s vlastnim vycvikem raftingu.
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V roving ministerstva upravuji télesnou piipravu v resortu ACR piedpisy Té&l 1-1
o zékladni t€lesné pripraveé a T¢€l 51-4 o specialni télesné ptiprave.

Ke stratifikaéné niz§imu normativu nalezi NNGS &. 5/1993, které ustanovuje
minimalné 4 hodiny télesné piipravy tydné pro ptislusniky arméadniho sboru.

Ramcové vojenské plavani a rafting fesi publika¢ni manual Pub 75-85-02 Vojenské
plavani.

Konkrétni a nejvice specifickou normou je ZR SOI jednotlivého vedouciho
organiza¢niho celku s jiz jasnymi a cilenymi pozadavky na své svéience v sekci specialni
télesné pripravy, ktery je kazdoroéné aktualizovan dle potiebnych pozadavki a na zakladé
predeslych vysledkli z povinného vyro¢niho piezkouseni z télesné ptipravy. Z hlediska
zdravotniho pojiSténi je garantem VZP - ¢. 201.

Vlastni sportovni akce pod garanci ACR vyzaduje vydani svého Organiza¢niho
nafizeni a Pisemnou pfipravu na konkrétni aktivitu. Schvalovacim clankem obou
dokumenti je rovnéz vedouci organizac¢niho celku.

Ptipravu profesiondlti zabezpecuje FTVS UK v Praze ve svém studijnim oboru
Vojenskd telovychova - soucéast akreditovaného studijniho programu Télesnd vychova
a sport. Studium v celkové délce 5 let je rozdéleno na bakalafsky studijni program (3lety)
a navazujici magistersky studijni program (2lety). Posluchac¢i tohoto studijniho oboru
absolvuji oba programy, fakulta mé ve svych vyukovych planech zahrnuty kurzy plavani
se zaméfenim na rafting, osvojovani si odbornych znalosti a dovednosti v oblasti pohybu
osob ve vodnim prostfedi s konecnou atestaci vedoucich instruktorti vojenského plavani.
Lektorskou licenci lze ziskat 1 z uchazeci z armadni praxe, u kterych jsou pozadovany tyto
vstupni pozadavky:

a) vlastnictvi licence instruktora vojenského plavani s minimalni praxi 2 roky

b) predpoklad aktivni prace v oblasti didaktiky a metodiky ve vojenském plavani

C) osobni ptedpoklady pro fizeni a koordinaci vycviku ve vojenském plavani

d) predikce dal$iho vzdélavani a osobnostni rtist v oblasti vojenského plavani

e) uplavat 1000 m do 30 minut

f) uplavat 50 m do 40 sekund

g) uplavat 30 m pod vodou se startovnim skokem

Edukaéni institut ma kvalitni zaklad, jeho absolventi patii k plnohodnotnym

profesiondliim (Dolezel, Konrad, Oberman & Sykora, 2006).
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Po roce 1990 doslo k implementaci modernich zahrani¢nich technik a pozdéji
1 metod alian¢nich partnerd. Na zdkladé RMO ¢. 14/1999 jsou ptesuny na plavidlech -
rafting chapan jako samostatna disciplina.

V soucasnosti se vyvojové trendy ubiraji smérem k zachrannym pracim pii zivelnych
katastrofach, komplexnimu vycviku zvlaStnich utvarii a skol i ke sportovnim tendencim.
Dne$ni strukturalni zatazeni do systému télesné piipravy ACR lze demonstrovat

schématem dle Michalic¢ky, Klapucha, Ponikelského a Ptikazského (2009).

Sluzebni télesna
priprava

Zakladni télesna Specialni télesna

piiprava piiprava

Vojensko Pfesuny na Sebeobrana, boj Teorie psychické SURVIVAL

praktické snéznicich, lyzich zblizka, zatéze, trénink Preziti v tisni,
lezeni a plavani a plavidlech- prekonavani odolnosti v zatézi vojenské armadni

rafting, kanoistika pirekazek, cviceni viceboje
pro héazeni

Obrazek 4. Schéma télesné piipravy ACR

1.9. Pfislusnici 102. pzpr v Prostéjove

102. pzpr generdla Karla Palecka v Prostéjové je jedinym prizkumnym praporem
ACR v podfizenosti VeSpS (Piiloha &. 5). Celek je nominovan k vedeni bojového,
optoelektronického, vzdusného a hloubkového prizkumu.

Jeho pfislusnici jsou ptedurceni k ziskavéani informaci o Cinnosti protivnika, terénu
a poCasi z prostoru zajmu i dat potfebnych pro rozhodovani velitelli na vSech stupnich
veleni. Je pro né ptfizna¢ny vysoky stupeit pohotovosti, schopnosti plnit tkoly prizkumu
za ztizenych povétrnostnich i terénnich podminek ve dne i v noci.

Od devadesatych let tito vojaci trvale prokazuji svoji osobitost a profesionalitu
ve viech zahrani¢nich misich novodobé historie ACR (UNPROFOR, IFOR, SFOR,
KFOR, ISAF, Enduring Freedom).
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Spolupracuji s civilni sférou a charitou. Organizac¢ni celek je pravidelnym finan¢nim
1 moralnim donatorem Détského domova v Plumlové a détského oddeleni nemocnice
Vv Prostéjoveé. Rozsah specializaci a Siroké spektrum ¢innosti je zdkladem pro pochopeni
psychosomatického profilu jedince.

Plni zvlastni ukoly ochrany statni hranice, monitoruji ODOS, jsou zvlastnim
suportem pro PCR. Participaci sil jsou schopni realizovat vzdu$ny vysadek na padacich
se specifickym cilem a provadét HUMINT v bojovych i nebojovych operacich.

Zejména v poslednich atributech jsou psychologicka vysetieni nezbytnd a osobnost
vojéka tvoti vyhradni slozku v tymu, proto se ji zabyvam.

Kazdy pobyt v extrémnich podminkéch je silnym socializa¢nim faktorem a pfispiva
Kk psychickému rozvoji osobnosti. V§echny psychologické procesy se zrcadli pii socializaci
¢lovéka do moderni spolecnosti. Je nutné klast diraz na smysl tymovych her a tim podpofit
zucastnéné, aby se stiidaveé objevovali v riznych socialnich rolich a rozvijeli tak své etické
a socialni védomi a sviij smysl pro odpovédnost v socidlnich vztazich (Eger, Jakubikova &

Jezek, 1998).
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2. Cile a ukoly

2.1. Cil bakalaiské prace

Cilem mé bakalafské prace je vyuziti rizikovych aktivit na posun ve struktufe
osobnosti u ptislusnikd 102. pzpr v Prostéjove.
Dil¢i cile:

a) Specifikace obecnych cilii specidlni télesné pripravy 102. pzpr v Prostéjove.

b) Rafting jako specificky prostfedek piirodni vychovy se zaméfenim na osobnostni

rozvoj jedince.
¢) Komparace vycviku raftingu 102. pzpr v Prostéjoveé a komerc¢ni verze.
d) Realizace pedagogického experimentu, aplikace specifickych prostiedkil ptirodni

vychovy a vyhodnoceni Gi¢innosti z hlediska osobnostniho rozvoje ucastnikii.

2.2. Ukoly bakalaiské prace

Ze stanovenych cill vyplyvaji nasledujici tkoly:

a) Shromazdit informace o problematice na zakladé odborné literatury a vlastnich
poznatkd.

b) Priblizit zvlastnosti a zakonitosti charakteristické pro vodni prostiedi.

c) Objasnit specifika vycviku na vodé.

d) Inovovat metodiku vycviku jizdy na stojaté i tekouci vodé.

e) Seznamit se zakladnim pouzivanym materidlem potfebnym ve vodnim prostiedi
u 102. pzpr v Prostéjove.

f) Zjistit stav vnimani specialni té€lesné pfipravy (raftingu) u 102. pzpr v Prostéjové

a pfipadné navrhnout mozna feseni.
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3. Metodika

V této pripadové studii jsem pouzil nasledujici metody a techniky:

3.1. Metody:

a) popisova - postihuje historii a soucasny stav

b) monograficka - podrobné zkoumani jevu, hlubsi zkoumani problému urcité
konkrétni skupiny, ziskané vysledky vSak nelze zobecnit

C) statisticka - kvalitativni vyzkum ptislusnikti u 102. pzpr v Prost&jové

d) komparativni - stanovuje rozdily a shody u pfedméta a jeva

e) introspektivni - recenze na zakladé vlastni zkuSenosti a prozitkt

f) retrospektivni - pozorovani az po zazitku

g) reduktivni deskripce - zamér na pfedem vybrané procesy

h) pedagogicky experiment - realizace kurzt raftingu v realném prostiedi - terénech

3.2. Techniky:
a) pozorovani
b) nestandardizovany rozhovor

c) dotaznik

Blizsi specifikace termint uvedena v kapitole 5.1. Aplikované techniky a pfistupy

pedagogického experimentu.
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4. Vysledky

4.1. Specifika vycviku raftingu u 102. pzpr v Prostéjove

Trénink raftingu u 102. pzpr v Prostéjové je podiizen Ro¢nimu planu vycviku
schvaleného Velitelstvim spole¢nych sil v Olomouci za dodrzeni zminované legislativy.
Velitelem je nafizeno Cinnost provadét 2x za vycvikovy rok vrozsahu 1 a 3 dnd. Je
elementem vojensko-praktického plavani, proto je jeho hlavnim cilem pfekonani vodni
piekazky, improvizace a systematické zvySovani obecnych dovednosti, splnéni danych
limitd v hodinové i1 ukoloveé stanovené letni pripravé. Akce se mohou zucastnit pouze
plavci, ktefi prokazali tyto schopnosti:

a) uplavat 300 m libovolnym zptuisobem bez pieruseni

b) ponofit se pod hladinu na dobu alespon 30 sekund

C) se startovnim skokem uplavat 20 m pod vodou

V piipad¢ nedokazani téchto schopnosti, je nutné postupovat dle ¢l. 32, RMO
¢. 14/1999, tzn. vodaci cvi¢i vzdy se zachrannymi vestami a pod dohledem zku$eného
plavce. Priikaznost vySe uvedenych podminek je kazdoro¢né provétovana piezkousSenim
a ztvrzena zapisem. Ve vSech ohledech se jedna o pracovni ¢innost, za kterou ucastnikiim
nalezi mzda.

Rafting zde v prvé fadé napliiuje podstatu RMO ¢. 14/1999, fesi vlastni realizaci
ve sjizdéni divoké vody. Kazdorocnim opakovanim kurzi dochazi k upeviiovani znalosti,
zkuSenosti a interpersondlnich vztahli. Ty pak tvofi zaklad moralky, modelti chovani,
transparentnosti a obecného obrazu mladych lidi aktivné travicich volny cas.

Obdobnym zplisobem jsou realizovany (vyjma finan¢niho a donatorského
zabezpeceni) 1 kurzy raftingu v ostatnich alian¢nich armadach. V roce 1998, 2000, 2005
a 2007 jsem se zucastnil mezinarodnich soutézi (CR, Madarsko, Nizozemi) zaméfené
na komplexni zvladnuti tématiky - oblast survival zahrnujici akvatrénink. Mezi dil¢i
vychovné-vzdélavaci cile armadniho raftingu patii:

a) prohloubeni dosazenych dovednosti pfi jizdé na proudici vodé

b) rozvinuti odpovédnosti pii spoleéném plnéni tkolt

c) zvyseni fyzické a psychické odolnosti vojaku

Finanéni i odborné zastieseni armadou Ceské republiky je vyraznym benefitem.
Odpada péce o transport tieti osobou (CD, spediéni firmy atd.) do mista sjizdéni a limit

35 kg hmotnosti u CD p#i manipulaci s lodémi.
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Dale oproti komer¢nimu raftingu jsou na pfislusniky 102. pzpr v Prostéjové kladeny

naroky v podob¢ nésledujicich bezpecnostnich opatieni:

a)

b)

f)
9)

h)

¢innost probiha zasadné¢ dle pokynii instruktora, kazdy je povinen se témito
pokyny fidit, dbat na vzajemnou sebekontrolu cvicicich

zkontrolovat Gplnost pouzivaného materialu, prostoru a povrchu, odstranéni
nebezpecnych predméth

zkontrolovat vhodny odév, obuv a vyzbroj

spravn¢ a dostatecné se rozcvicit

zvolit vhodné zatizeni s ohledem na télesnou zdatnost ¢i inavu, pfip. rozdéleni
do skupin

upozornit na nebezpe¢na mista nebo tseky, pti nacviku jizdy v petejich a jezech
musi mit cvicici plovaci vesty a prilby

neprovadét ¢innost v pribehu zaméstnani nesouvisejici s tématem kurzu,
vydavat pfesné a jasné pokyny, cvicici provadi vSe pouze na povel
dodrzovat organizaci a kézen pii vycviku
vyloucit jedince s aktualnimi zdravotnimi obtizemi pfed cvienim

ze zamé&stnani nesmi nikdo odejit bez védomi a svoleni fidiciho instruktora,

po dobu vycviku je zakazano vzdalovat se z prostoru akce

ptfipadné zranéni okamzité hlasit a fesit

darazné dodrzovat bezpec¢nostni zasady a pokyny fidiciho zaméstnani

nacvik provadét vzdy ve skupiné

zamezit Skodam na materidlu, které by mohly vzniknout nevhodnou manipulaci
uplatnit bezpe¢nostni opatieni uvedené v RMO ¢. 14/1999 ve stati ,,C”
jakoukoli situaci, kterd by mohla vést k poruSeni bezpecnosti okamzité hlésit
instruktorovi

neuzivat alkoholickych ndpoji v prubéhu vycviku

nahlasit plavebni nehodu nadiizenému v resortu ACR a Statni plavebni spravé

Instruktor musi mj. navic znat zdklady hydrologie, smluvené nouzové signaly,

prostiedky regenerace organismu a metody pro rozvoj télesné vykonnosti a psychické

odolnosti (Nagy, 2010).

Z téchto reguli je zjevné, Ze naroky na instruktora jsou velmi intenzivni a s komer¢ni

podobou raftingu se stietdvaji zejména v platformé vyznamu volnocasovych aktivit a vodni

turistiky.
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Pro obé podoby plati plavebné provozni podminky feSené VyhlaSkou Ministerstva
dopravy ¢&. 344/1991 Sb. Rad plavebni bezpecnosti (povinnost kormidelnika na plavidle,
bezpecnost pii plavbé, kategorie vodnich cest - I. a Il. apod.). Rekreacni aktivity lze
provozovat dle doporuceni hygienické stanice do II. stupné jakosti vody (v CR 5 jakostnich
tid).

Dle Ptacka (2006) je organ statniho dozoru zameéfen zejména na TPS pouzitych
plavidel a jejich zakladni vybaveni. Raft (tzn. malé plavidlo s délkou do 20 m a max. 12
cestujicimi) do zatizeni 500 kg musi byt vybaven nadobou pro vylévani vody nebo houbou,
vyvazovacim lankem nebo fetizkem delSim 5 m a nejméné jednim padlem. Za poruseni
TPS a vedeni lodi pod vlivem alkoholu Ize ulozit pokutu do 5.000,- K¢. Tyz autor (2003)
blize vymezuje Pravidla plavby - Zakladni pravidla pifedjizdéni, Obrat, Potkavani
V uzinach, Provoz malych plavidel apod. (napi. ve vztahu kajak - Palava - Colorado se
kajak snaze vyhne Palavé a ta se Iépe vyhne raftu).

Rezim plavby je nutné dodrzet od 8.30 do 17.00 hodin, na tekouci vod¢ je mozné se
pohybovat od 4 do 12 km/h, proto je dulezité kalkulovat s rezervou (Urazy, opravy,

poznavaci ¢innost).

4.2. Komer¢ni forma raftingu

Zprvu militantni a expedicni dosah raftingu se od druhé poloviny minulého stoleti
zacal transformovat i na vyznam komer¢ni. Hranice mezi expedici a ¢istym byznysem je
nejasna. Za prunikovy poc€in lze povazovat americko-ruskou akci Project Raft, kdy v roce
1986 necelych dvacet tymil z celého svéta sjeli soutézné i1 ¢asteCné expedicné divokou
ruskou feku Cuju.

V soucasnosti je komercni rafting pfisné stfeZzenym turistickym odvétvim. Existuji
dve¢ formy. Kra¢mar et al. (2001) déli moderni rafting na mistni, kdy raftové spolecnosti
provozuji své aktivity na pfesn¢ vymezenych tusecich fek, u kterych maji své zakladny,
na rafting expedicni, kdy komerce ur€uje sezonni charakter prodavanych sluzeb a asto
tyto spolecnosti migruji s klienty formou adrenalinovych zajezd. Vyznam vodni turistiky
je v tomto ohledu nepopiratelny a stale vice aktivnich lidi se snazi odreagovat v piirodé
a ventilovat tak nahromadény pracovni stres - fenomén soucasnosti. Pravé proto komerc¢ni
rafting supluje odvékou touhu nutici ¢lovéka dosahovat stale extrémnéjSich cilii a hranic
a prekondvat sebe sama. Ve spletitosti sociokulturniho tlaku je to do jisté miry tnik do jiné
dimenze.

Instinktivni snaha, kterd evokuje boj o prvenstvi, ve kterém osobni vitézstvi ptinasi
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uspokojeni a vzruSeni je do jist¢é miry i moderni zalezitosti. Destinace komercéné
postavenych spole¢nosti maji mista dislokovana na vzdéalenych a neobvyklych mistech
jako napf. severni Evropa a Amerika, Malajsie, Thajsko a Indonesie, Jizni Afrika a Kena,
Zambezi, Himalaje ¢i turisticky exotické Svazijsko (infoglobe.cz, 2008).

Nemén¢ vyhledavanymi fekami jsou toky Ekvadoru a Kostariky, Peru ¢i Belize.
Pres vyrazné nebezpeci jde v civilnim sektoru zejména o adrenalinové zazitky. Klienti si
musi své vlozené finance bezezbytku uzit, bezpeCnostni pravidla jsou vice stroha,
na minimalni mozné hranici tolerance. V pfipad¢ kolize posadky je v raftu privodce
(guide), ktery nékdy nepozorované koriguje smér lodi, aby zakaznici méli pocit vlastniho
fizeni. Tato alternativa je u vojenského raftingu naprosto neptipustna, musketyrsky ideal tu
plati bezezbytku.

Agentur s ptsobnosti v CR, které v této oblasti nabizeji své sluzby, je rovnéz
nespocet. Jistotou pro klienta je, Ze tato pravnicka osoba zabezpe¢i plnéni podminek
a omezeni stanovenych v CHKO, NP nebo pfislusnym povodim sjizdéné feky (vodni stav,
z6ny klidu apod.). Ve vsech CHKO a NP je zakdzano tabofit na nevetejnych mistech,
rozdélavat ohné mimo oznacend mista, chodit mimo vyznafené turistické trasy, nicit
okolni pfirodu. Ustanoveni Zak. ¢. 114/1992 Sbh. 0 ochrané¢ piirody a krajiny plati
vieobecnd, vybér useku sjizdéni fek je v ACR jasné dan, ¢imZ odpada hrozba poruseni
moznych natizeni. Roéné vyuzivaji jen v CR sluzeb vodackych cestovnich kancelafi
desetitisice lidi.

Soucasny stav v CR dovoluje komeréni rafting provozovat dle novelizovanych
zakond a se zptisnénim pravidel (kontrola ze strany Statni plavebni spravy). S timto
souvisi cena potizovanych zajezdu (raft.cz, 2001).

Ceny kurzii komer¢niho raftingu pro 2-6 osob se pohybuji v intervalu 2.850,- K¢
az 3.800,- K¢&. Jednodenni akce se stoji okolo 550,- K¢&/na osobu. Internetové a reklamni
portaly jsou plné nabidek, coz verifikuje spoleCenskou poptavku. Primérny komeréni kurz
je zaméfen na teoretické seznameni s raftingem a vodni zachranu, vyuku na klidné vodé
1 v divokém proudu a vlastni sjizdéni s instruktorem s validni licenci.

Zakon €. 455/1991 Sb. o Zivnostenském podnikani udava privodci na raftu povinnost
vysokos§kolského vzdélani ve studijnim programu a oboru zaméteném na télesnou kulturu,
télovychovu a sport, nebo musi mit vyssi odborné vzdélani v oboru zaméfeném na télesnou
kulturu, té€lovychovu a sport a nebo osvéd¢eni o rekvalifikaci nebo jiny doklad o odborné
kvalifikaci pro konkrétni pracovni ¢innost vydanou piislusSnym akreditovanym zatfizenim

(MSMT CR). Doslo tak ke spojeni dfive rozdélenych Zivnosti. Priivodcovské télovychovné
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sportovni Zivnosti se zaméfenim na vodni turistiku a rafting a Poskytovani télovychovnych
a sportovnich sluzeb v oblasti vodni turistiky a raftingu. Novelizaci byla téz anulovana
moznost uznani tiileté praxe v oboru (raft.cz, 2008).

Dalsi disbalanci oproti ACR je povoleni provadét adrenalinovou aktivitu plavetim
star§Sim 15 let a sjizdéni na mistech k tomu povolenych pfi extrémnim mnozstvi vody
(nikoliv vyhrazenych) a moznost celoroéniho vyuziti umélych kanalt. Casova kalkulace
aktivity se pohybuje kolem 3 hodin (ACR i pies ramec pracovni doby stitnich
zamé&stnanci). Na akcich je vitana pritomnost divakid, lze pofizovat fotodokumentaci,
¢imz soukromy sektor nepiimo supluje neplacenou reklamu. Armada je v tomto sméru
spiSe pragmatickd. Odév i vystroj je soucasti trzni ekonomiky, armada pouziva pln¢ své
prosttedky. V komerc¢ni sféfe je 1 vys$si urazovost. Reakei na tento negativni trend spole¢né
S vétsi mirou kontrolovatelnosti ziskll jsou zejména aktivity Rakouska, Italie nebo Francie,
které pracuji na zavedeni bezpecnostnich standardtl a unifikaci drzenych licenci. Vyzaduji
po instruktorech koncese, které vydavaji jednotlivé tzemni celky nebo lokalni organizace.

V ACR jsou tyto licence udélovany na dobu 5 let s moznosti testované prolongace.
Chorvatsko, které se t&$i vyrazné oblibé, Zambezi, USA 1 dalsi staty jiz vyluéné vyzaduji
licence vydavané IRF. VétSina Ceskych raftaft v Chorvatsku a Slovinsku vSak tuto
legislativu obchazi a feky sjizdi na vlastni nebezpeci (raft.cz, 2001).

Doprava materialu je omezujici, chceme-li vyuzit vlakové spojeni. Lodé je nutno
poslat s pfedstihem, polohy stanic odbavujicich lodé (do 35 kg hmotnosti) limituji vybér
startovniho a cilového mista. Opa¢nym piipadem je neustila piitomnost autobusu ¢i aut
s vlekem. Lodé mohou jet ,,nalehko* bez bagaze, akce je mobilngsi a je mozno vyuzit
usekti nékolika fek. Zde odpadé putovni charakter zajezdu.

Zajimavy je prunik komeré¢ni formy raftingu s militantni v USA. Dle serveru
huckfinnrafting.com (2009) organizuje spole¢nost Huck Finn Adventures zajimavé
,vycviky“ se slevou (10 dolarti) pro prislusniky americké armady a jejich rodinné
ptislusniky. Jsou podporovani také instituci Sierra Club - Military Families Outdoors.
Reprezentuje Sirsi spektrum ¢innosti zamétrené nejen na ,,raftové tydny®, ale plnou podporu
edukacni roviny vojenské society (Siera Club, 2009).

Obdobny piistup ma outdoorova organizace G2 ve Skotsku, soustfed’uje se na rozvoj
jednotlivce a sebereflexi prostfednictvim raftingu, horské turistiky atd., naopak eliminuje
teambuilding a provozuje rafting (R2) mini (G2, 2010).

Zahrani¢ni armady jsou vyuzivany i jako vhodny marketingovy prvek. Kanadska

organizace RiverRun Rafting napf. zdarma zorganizovala pro vojaky po navratu
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z vojenské mise sjizdéni Ottawy. Zahrani¢ni spoleCnosti timto vzdavaji hold svym

vojakim a spolecensky se prezentuji (RiverRun Rafting, 2009).

4.3. Turistika a vycvik na vod¢ 102. pzpr v Prostéjove

Na kvalit¢ vodacké vyzbroje a vystroje i dovednostech zavisi bezpecnost vsech
vodakii. Aspekt vodniho prostiedi je nejvétsim markantem odliSujici pohyb na vodée
od ostatnich télovychovnych, sportovnich a rekreac¢nich aktivit. Archetypalné je vodni
turistika pozitivnim stimulem psychické stranky ¢lovéka. Vlivem intenzivniho ucinku
ptirodniho prostiedi (voda, slune¢ni zafeni, atd.) dochazi k vyraznému rekreacnimu efektu.

Je tvofen tfemi zékladnimi slozkami:

a) pohybovou ¢innosti (navyky a dovednosti, ziskané pfi vodackém vycviku)

b) kulturné poznavaci &innosti (dale jen KPC, komplexni poznavani oblasti s cilem
zemepisného, prirodovédného, kulturniho a hospodéiského piehledu - specificka
slozka)

c) odborné technickymi dovednostmi a znalostmi (vafeni v pfirod¢, stanovani,
opravy lodé¢, zaleséactvi, survival apod.)

Kratkodobou formu vodni turistiky 102. pzpr v Prostéjovée reprezentuji jednodenni
¢i dvoudenni vycviky (vodacké akce). K tradicnim usekiim patii horni tok Moravy
realizovany za jarniho optimalniho stavu.

Dlouhodobé formy vodni turistiky zastupuji kurzy raftingu (horni tok Vltavy,
na piipravu, organizaci i finance. Patii mezi stéZejni cvicebni bloky.

Fenomén vody v sob& zahrnuje rovnéz adrenalin spojeny s mirou objektivniho
a subjektivniho rizika. Nebezpecné situace jsou povétsinou konsekvenci subjektivnich
chyb (Dolezel, Konrad, Oberman & Sykora, 2006).

Objektivni faktory:

a) stojaté vody - viny (nepravidelnost, nepiedvidatelnost, vdechnuti vodni t¥isté)

- teplotni gradient (svalovy 1 psychicky Sok)
- vodni rostliny (zamoténi, panika)
b) proudici vody - vlastni proud (nerespektovani zakonu fyziky)
- pefeje (ovladatelnost raftu - rychlost)
- ptekazky (ptirodni - splet’ kofentl, balvany, umélé - jezy apod.)

- lod¢ (koncentrace v rekreacnich strediscich)
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Subjektivni faktory:
a) osobni handicap - plavecka uroven, nezkusenost, neuspokojivy fyzicky stav
(spanek, tinava, nemoc, alkohol, podchlazeni atd.)
b) wvystroj a vyzbroj vodaka - nevhodny material a konstrukce, zatizeni
c) Kkolektiv - zesmésnovani, ponizovani, davova psychoza, plavba ve skupiné
Turistika raftovych sjezdii pln¢ koresponduje s cilovymi oblastmi vychovy V pfirodé
(samostatnost, sebedtivéra, soudrznost atd.), opravdovosti prozitku se neda nahradit jinym

vychovnym zplisobem.

4.4. Ptirodni vychova raftingu

Vramci ACR je rafting pfedmétem specialni télesné piipravy. Souéasti plant
vycviku specidlnich jednotek, bojovych tutvari a Skol je realizace aktivit zahrnutych
do programi specialni té¢lesné piipravy. Ty obsahuji cviceni charakteristické svymi
vysokymi naroky na technické zvladnuti specidlnich dovednosti. VSechny aktivity jsou
navic Casto zaméfeny na ziskavani a upeviiovani odolnosti vici télesnym a psychickym
zatézim blizko hrani¢nich limith a vyZaduji dokonalou organizaci, vedeni a zabezpeceni.
(Tvrdik, 1999). T¢€lovychovny proces timto pedagogicky ptsobi a formuje telesné
a psychické dispozice Clovéka uzitim télesnych cviceni, napliiuje zékladni principy
pedagogické filozofie Outward Boundu.

Moderni pojeti pfirodni vychovy predstavuje vycvik raftingu napt. australské
armady. Specializovany tym vojenskych lektort je sdruzovan v ATW. Casopis Army The
Soldiers” Newspaper (2003), zvefejnuje formy a obsahy kurzi raftingu, postavenych
na myslenkach zazZitkové pedagogiky, ufeni se vyzvou a rozvojem osobnosti
prostfednictvim dobrodruZzstvi a zazitkd.

Pti raftingu tak dochdzi ,,...k udrzovani a dalSimu rozvoji pohybovych schopnosti,
k utvafeni a rozvijeni pohybovych dovednosti, zvySovani télesné vykonnosti a ziskavani
odbornych védomosti z dané oblasti* (Cernohorsky, 2009, 63).

Pohybova aktivita s prvky hry pfedstavuje z hlediska fyziologické funkce uvolnéni
a tvorbu melatoninu (hormon ,,Sté€sti*), inhibici kortizolu (hormon ,,stresu), psychicka
funkce odbourava zatéz, eliminuje pracovni vypéti, regeneruje mysl i organismus. Vyse
uvedené komodity tvoii povédomi vlastni osobité struktury, sebereflexi a rozvijeni

vlastniho obrazu téla (Payne, 1999).
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Charakter prozitkovych aktivit 1ze schématicky vyjadrit takto:

<Psychické procesy>

Prozitkové

Somatické aktivity Faktory
faktory > @ taktiky
Osobnostni ﬁ Faktory
faktory techniky
Kondi¢ni

faktory

<Psychické procesy>

Obrazek 5. Schéma vlivu vstupnich faktord na prozitkové aktivity

Dilezitym Ccinitelem je vtomto procesu pozitivni stres (eustres - zona rastu).
Alternativni reakci na néj, jak uvadi Nakonecny (2000), jsou kontrolovatelné vyzvy
a nekontrolovatelné zatéze.

Zejména v druhé reakci spatfuji podstatu adaptivni reorganizace mysli a tim
vytvateni novych strategii K odstranéni nestabilizujicich vlivii (analogie s Kolbovym
principem zku$enostniho ucent).

Z anatomicko-psychologického hlediska vidim pfic¢inu v uzkém funkénim spojeni
autonomniho nervového systému s limbickym systémem a mozkovou kiirou. Vazby se
odrazi v emocionalnich reakcich a zprostfedkovavaji vztahy mezi psychikou a vné&j$im
prosttedim (Nakonec¢ny, 2000). Emoce jsou ptedevSim reakci na externi zivotni situace
s pomérem vegetativni slozky. Nervova spojeni limbické oblasti, hypotalamu (fidici prvek
autonomie) s nadiazenymi centry jsou slozita, fylogeneticky stara, v paradigmatu pieziti
¢lovéka nepostradatelna. Limbicky systém zabezpecuje pamét’ a uceni, prodlouzené vétve
¢ichového mozku (rhinencephalonu) reprezentuji spojeni s bazalnimi ganglii, koncovym
mozkem (telencephalonem) 1 vegetativnimi drahami.

Z tohoto divodu si pravé tak dobfe a rychle vybavime néjaky proZitek pii excitaci

emocniho potencidlu (zona komfortu, diskomfortu, uceni).
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Silny emoc¢ni zazitek ptedstavuje Gi¢ast na armadnim viceboji Summer Survival,
kde je rafting zasazen do disciplin spolecné se vSemi vySe citovanymi prvky piirodni

vychovy. Naro¢nost i komplexnost prozitku mohu posoudit vlastni empirii.

4.5. Metodika a technika vycviku raftingu u 102. pzpr v Prosté&jove
Obecné lze padlovani a bezpecny pohyb na raftu charakterizovat terminologii
spravné techniky jednotlivych zabéri vychazejici z Kraémara et al. (2001).
Ptimé zabéry: a) zabér vpied
b) zabér vzad

Ridici zabéry: ¢) piitazenim u $picky
d) pfitazeni vedle sebe (zavés)
e) zabér vpied se slalomovym ulomenim
f) zabér vpied s rychlostnim ulomenim
g) Siroky zabér vpied

Na mélké vod¢ lze pouzit i tzv. bidlovani. Ke spravné technice padlovani je nutné
dobré sezeni zabezpecujici pevné drzeni v raftu a neomezujici rozsah pohybu. Povoleny
jsou 2 zpusoby sezeni. V prvnim piipad¢ jsou nohy (Membra, Extremitates) jezdce pevné
zaklesnuty za hibet nohy (Dorsum pedis) v tichytkach na podlaze raftu. Panev (Pelvis) je
posazena na boc¢ni nafukovaci komote. Pii druhé varianté raftar kle¢i na koleni (Genu)
medidlni nohy, lateralni koncetina (tzn. na stran¢ padlovani) je ve volné extenzi, stehno
(Femur) je zapteno o bok ¢lunu.

Techniku padlovani ovlivituje dale spravna délka padla, kterd by méla byt minimalné
do vysky brady (Mentum), maximaln¢ do vysky o¢i (Oculus). Paze (Brachium) na stran¢
padlovani drzi padlo cca 15-20 cm od listu, druhd ruka (Manus) drzi padlo za hrusku.
Spravné uchopeni padla zkontrolujeme testem. Drzime-li padlo ve vodorovné poloze
nad hlavou (Caput), musi paze svirat v lokti (Cubitus) thel 90 °, (pozn. v zékladnim
uchopu a manipulaci jsou m. biceps a m. triceps - u obou caput long. - antagonisté,
V lokomoc¢nim vzoru jsou synergisté).

Pted zahijenim nacviku padlovani na vodé€ je nezbytné nacviCit zdkladni zabéry
na suchu na cviéné lavici nebo ve stoji na biehu. Cvicicim je tfeba vysvétlit a ukazat
technicky spravné provedeni zabéru. Teprve az po zvladnuti zékladni pohybové struktury

padlovani, je mozné provadét vlastni vycvik na vode.
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Vychozim, nejdilezitéj$im a nejvice pouzivanym prvkem je zabér vpred. Lze jej
popsat jako laterdln¢ symetrickou lokomoci reciprocniho charakteru vykonavanou
prevazné pletencem horni koncetiny (Cingulum membri superioris) a trupem (Truncus).

Sklada se ze 3 fazi: a) zasazeni

b) tazeni
C) vytazeni a pienos

Pohani raft vpied, udrzuje rychlost a tim usnadiuje jeho ovladatelnost. K dosazeni
maximalni uc¢innosti zabéru je nutné zapojit zejména dorzalni muskulaturu, trapézové
a deltové svaly. Muskulatura hornich koncetin je vyuzivana pii dokoncovani zabéru,
vytazeni a pfenosu padla.

Zasazeni - Trup je mirn¢ piedklonén a laterdlné rotovan do smeéru zabéru tak,
aby spodni paze dosahla co nejvice doptfedu. Spodni paze (trakeni) je v extenzi, horni paze
(kompresni) je ve flexi, ruka je ve vySce oCi. Zasazeny list padla spolecné se zapéstim
a loktem ¢i pletencem ramennim, jak uvadi Kra¢mar et al. (2001), tvofi tzv. punctum
fixum. Padlo je nutné zasadit do vody meékce, bez stiikani vody (indiansky zptsob)
z divodu obtékani molekul vody, vytlateni vzduchu a dosazeni maximalni efektivity
mechanického procesu.

TaZeni - V zavislosti na pfedchazejicim cyklu je nutné dodrzet pfimé tazeni listu
padla co nejblize k trupu raftu. V prvni fazi tazeni je motorickou silou napfimeni trupu
se soucasnou rotaci téla do vychoziho stavu. Poloha horni paZe je limitujici pfi pozici padla
vicéi vode po celou dobu zabéru, proto musi byt jeji loket dostatecné vysoko (ve vysce oci).
Spodni paze je po celou dobu v extenzi, aby bylo v pozadované mife vyuZito prace
zadovych svall a muskulatura paZi se tak neunavila. Zabér kon¢i v okamziku, kdy spodni
ruka miji trup. Ten je na konci zabéru vzpiimeny.

Vytazeni a pfenos - Vytazeni padla provadime soucasnym pokréenim obou pazi, diik
padla se dostava pred prsa (Pectus), padlo plynule vychéazi z vody, horni paze klesa
k hladiné. Padlo pfenasime plochou listu rovnobézné s hladinou a cela etapa se timto
uzavira.

Zabér vzad - Je zakladnim brzdicim zabérem, slouzi k zastaveni lod¢, zméné sméru
jizdy nebo rozjeti vzad. Na pocatku etapy zabéru je trup vzpiimeny, ob¢ paze jsou v mirné
flexi (spodni je vice v extenzi a fixaci), ramena (Oma) jsou vytocena na stranu zabéru. List
se do vody zasazuje nezabérovou stranou padla, retrakci vedeme podél boku raftu rotaci

horni ¢asti trupu.
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PritaZeni u Spicky - Vyhradné fidici zabér, lod’ nepohani ani nezpomaluje, pouze
koriguje smér jizdy. Pfi zasazeni listu do vody je trup ve vzpiimené poloze, v laterdlni
dukci z lodi. Spodni paZe je napjata nebo mirné pokréena v lokti, horni je ohnuta v lokti,
ruka nad hlavou. Efektivné by mél byt list padla zasazen co nejdale od lodi v roviné trupu
a rovnob&zné s bokem Clunu. Inferiorni paze pfitahuje raft k mistu zasazeni listu.

PritaZzeni vedle sebe (Zavés) - NejrozSifenéjsi rotacni prvek, nejéastéji uzivan
k vlastnimu otoceni lodi pfi najezdech do protiproudu a vyjezdech do proudu. Trup je
Inferiorni paze je v mirné flexi, superiorni ohnutd v lokti, ten sméfuje frontalné a dold,
ruka horni paze je az nad hlavou. Misto, kde je padlo zasazeno do vody, je bodem otaceni
raftu. Zavés u Spicky otacéi Clun o vétsim poloméru, nez zavés u zadi. Zabérova plocha
padla sméfuje do sméru jizdy direktivou zépésti (Carpus) horni ruky. Lokomoce je
dokoncena plynulym pfitazenim spodni paze s pfipadnym zabérem vpted.

Zabér vpred se slalomovym ulomenim - Nélezi pouze kormidelnikovi pfi korekci
sméru jizdy, Casto pouzivan na Clunu Pdlava. Raftai provadi klasicky zébér vpied,
po dosazeni trovné boku (Latus) rotaci otoci list padla tak, ze typickym vzorcem piitdhne
zaberovou plochu padla k boku lodé¢ a list tak plni zlomkovou funkci kormidla.

Zabér vpred s rychlostnim ulomenim - Stejny model jako u slalomového ulomeni
s rozdilem v zakonceni, kdy zabérova plocha listu padla je sméfovana naopak od lodi.
Ulomeni rychlostni je namahavé;jsi, proto se pouziva hlavné pfi jizd¢ na klidné vode¢, kde je
cyklus padlovani harmonicky a plynuly. Smérové zabéry se na klidné vodé€ provadéi
zpravidla po kazdém zabéru, trvaji kormidelnikovi déle, a proto musi ostatni Elenové
okamzik setrvat se zahdjenim dalSiho zab¢ru na fidiciho.

Siroky zabér vpied - Je vychozim pii otadeni a roztadeni raftu do pozadovaného
sméru. Trajektorie ma tvar oblouku, proto je tento zdbér téZ nazyvany jako obloukovy.
Vychozi pozice k zasazeni listu je v mirném ptedklonu, spodni paze je v extenzi, horni
pokréena tésné pied trupem, ramena jSOU vytoCena do sméru zabéru. List zasazujeme co
nejblize u Spi¢ky a co nejvice vpiedu. Nejvetsi vyznam ma u prednich ¢lenti posadky.
Pti Sirokém zabéru levé strany od Spicky se ¢lun oto¢i vpravo. Po dobu tempa dochazi
k rotaci trupu s trvalou extenzi spodni paze. Siroky zabér je ukonden az za télem. Pro vétsi
ucinnost zabéru lze spodni ruku posunout po diiku padla smérem nahoru.

Siroky zabér vzad - Majoritni zaleZitost kormidelnika. UZiva se pii nenadalych

zménach sméru, pfi najezdech a vyjezdech z proudu a otaceni. List padla se nasazuje

A%
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napjata, horni mirn¢ pokrcend, ramena v protrakci. Draha listu vlivem rotace trupu tvofi
Siroky oblouk co nejdal od boku raftu. Vlastni zabér je realizovan nezédbérovou plochou,
zerd padla je téméf ve vodorovné poloze
Bidlovani - Nejedna se o klasicky zabér, spiSe o techniku. Pouziva se hl. pii jizdé
na mél¢ing, vyjezdu od biehu a protiproudu, pfi pretizeni raftu, zaseknuti se na piekéazce
a vSude tam, kde nejde provadét normalni zébér. Zakladem je zaptfeni padla o dno feky
nebo o jiny opérny bod pienesenim vahy, ¢imz dojde k pozadovanému odpichu. Padlo se
zasazuje co nejvice podél lodi ve sméru jizdy. Je dulezité znat konstrukci a ptibliznou
pevnost materidlu padla. Pfi bidlovani dochdzi k enormnimu opotiebeni a zaroven jde
o nejvice nebezpecny zabér (zlomené padlo, prevrzeni lodé, trzné rany osadky apod.).
Komplexni cyklus vSech vySe zminovanych pohybli musi vypadat pfirozené.
Parcialni oblasti svalll aktivujici se pfi lokomocnim pohybu ptesné¢ odpovidaji thlovému
nastaveni ptislusného ovladaného segmentu, vznika tak svalovy fetézec, ktery je geneticky
zakddovan ve zdédéném pohybovém programu.
navazujicich svalovych skupin pfesnou lokalizaci aktivace svalii a tim vyslednou
kvalitu celého pohybu. Iniciacni ¢ast pohybu nebo také atituda se vyznacuje optickou
orientaci, pfipravenosti ke konkrétnimu pohybu. Jiz pfi pouhé ptedstavé pohybu se
aktivuje nejhlubsi vrstva zddovych svald, tzv. autochtonni muskulatura, kterd systém
pfipravuje na smér predpokladaného pohybu. Atitudu chapeme jako zaujmuti aktivni
labilni polohy, ktera umozni jedinci automaticky, v CNS ontogeneticky
naprogramovany nebo nauceny pohyb. Faze zahijeni zdbéru tak svoji kvalitou
ovlivni provedeni celého pohybu. Pifi pfestavbé hybného stereotypu je nutné
nastaveni spravné vychozi polohy (Kra¢mar, 2002, 157).
Pro vybér profesionalti na KVV do ACR a nasledné k elitnim tvartim jsou genetické
vlohy pfedpokladem pro zvladnuti vybérovych fizeni a pohybové vzorce se stavaji

identifikaci kazdého jedince.

4.6. Technika jizdy na klidné vodé

Ptimé jizda - Po zvladnuti techniky zakladnich zabéri 1ze teprve absolvovat vycvik
na stojaté vodé. U vSech typa jizdy na jakékoliv vodni ploSe je nezbytna podminka
kooperace celé posadky. Plynulost jizdy je ovlivnéna sehranosti posadky, technika jizdy
zas tvarem Clund. Je nutné dodrzovat organizovanost a disciplinu. Nesmi dojit k situaci,

kdy v kritickém momenté¢ fidi raft kazdy za sebe. Rozhodujici slovo ma kormidelnik zvany
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lodi (PZ, LZ). Urcuje typ manévru, jakym zptisobem objet prekazku v fecisti, kde pripadné
lod’” zastavit atd.. V ojedinélych piipadech je mozné veleni stfidat, ale je nepiipustna
disbalance fizeni a vedeni. U Ctyfmistného ¢lunu (R4) sedi opozi¢né padlafi - pravy a levy
hacek (PH, LH), ktefi slouzi jako hlavni motorické jednotka tymu, u Sestimistnych raftt
(R6) jsou na boc¢nich nosnych valcich dal$i dva vodaci. Jeden z hackt udava tempo
posadky, ale oba maji za povinnost pii zastaveni ¢lunu piidi u biehu (vzdy proti proudu)
nejrychleji vystoupit a pfidrzet pfid na strané, kde je jeho bieh. Zabéry vychazeji
z Kra¢mara et al. (1998).

Pii piimé jizdé je v ACR na rozdil od sportovniho raftingu udavan povel ,,Vpied!”.
Zabéry jsou plynulé, synchronni, bez smykani do stran, kormidelnici pomoci fidicich
zabérl koriguji smér jizdy ulomenim rychlostnim a ulomenim slalomovym, v zavislosti
na proménlivych terénnich podminkach méni rychlost a intenzitu padlovani. U zkusenych
a sehranych posadek zadéaci pro mirnou korekci sméru pouzivaji pfitazeni listu padla
po skonceni zabéru nebo témet neulamuji.

Zmény sméru - Raft lze otdfet na mist¢ nebo béhem jizdy s provolanim sméru
,Doprava!”, . Doleva!®. Pfi otdeni na mist¢ kolem své osy doprava provadi leva strana
opakované Siroky zabér vpied a prava strana analogicky Siroky zabér vzad. Hacek strany
provadéjici zabér vzad miiZze pfitahovat u SpiCky Clunu. VSechny zébéry se provadéji
soucasné - u méné zkusenych raftaii je mozné si dopomahat rytmickym signalem ,,Hop!*.
Pro Setieni fyzickych sil je vhodné prehmatnuti spodni ruky na diiku padla pro zvétSeni
péky a rozsah zabéru.

Pfi zmé&né€ sméru doprava za jizdy: PH provede zavés vedle sebe (bod otaceni ¢lunu),
PZ Siroky zabér vzad, LH 1 LZ padluji vpied, pfi zméné sméru doleva provadi posadka
zabé&ry zrcadlove.

Jizda vzad - Korigované cely tym provadi opakované zabéry vzad. V ACR je
pro tento tah zaveden povel ,,Kontra!“, popft. ,,Kontruj!“. Hacci ptfejimaji tidici funkci
zadaki a koriguji odchylky ve zméné sméru Sirokym zabérem vzad nebo pfitazenim vedle
sebe. Pii nevhodné korekci sméru se Casto pouziva povel ,,Stop!”, ktery odd€luje a rusi
povely ptedeslé. V tomto piipadé posddka zvedne padla do pohotovostni polohy na kolena

a ocekava dalsi povel.
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4.7. Technika jizdy na tekouci a divoké vodé

Piimé jizda - DalSim cvi¢ebnim cilem implementovanym do uc¢ebnich osnov vyuky
na FTVS UK Praha vramci vodackého kurzu jizdy na raftovych ¢lunech je jizda
v proudici vod¢, ve vinach a valcich. Piistupujeme k ni vzdy ve stratifikaCnim rastu
dovednosti studentd nebo pfislusniki specialnich utvard (102. pzpr v Prostéjove)
az po zvladnuti techniky padlovani a jizdy na klidné vod¢€. Technika jizdy v tomto terénu
je zaloZena na spravném cCasovani zabéru, efektivné vyuzivame ptirodnich jevl v fecisti
(pomalé proudy, protiproudy, tiSiny, viny apod.). Tato mista zpomali tu ¢ast ¢lunu,
kterou do ni najedeme, naopak proud nam pomaha s otaCenim zbyvajici ¢asti raftu.
Pro lepsi ovladatelnost ¢lunu je vhodné, aby raft mél vyssi rychlost nez proud vody,
proto také zab&r musi piijit pii vyjezdu z viny. V opaéném piipadé hrozi nebezpedi, Ze raft
se zpomalenim dostane zp¢t do uzlabi a dalsi vina jej zalije.

Otaceni - Otaceni raftu na tekouci a divoké vod¢ se tidi identickymi pravidly jako
na klidné vod¢ s maximalnim vyuzitim vyse uvedenych pfirodnich jevi. Ke zpomaleni
ptidé ¢i zad¢€ Clunu a otaceni ndm rovnéz napomaha proud. Na viIn¢ je otoc¢eni snadné, mezi
vinami v Gzlabi jsou oba konce ¢lunu drZzeny vodou, a tudiz je rotace obtizna.

Vyjezdy z proudu do protiproudu a naopak - Najezd do protiproudu (vracaku) se
rozdé€luje na ostry (,,pichnout se*) a z oblouku. Pfi ostrém néjezdu posadka navede Clun
Spickou ze svého stfedového proudu do silného protiproudu a vyuziva tak zakonitosti
fyzikéalniho vinéni kapaliny pro rychlé oto€eni plavidla. Spravné provedeny manévr je
typicky kratkou trajektorii, chybna machinace sméfuje k pozvolnému pietoceni raftu
na rozhrani a k naslednému unaseni proudem.

Najezd z oblouku - Méné naroény, pfiznacny jiz ¢astenym pootocenim ¢lunu proti
proudu pfed najetim do vracdku a nebrzdi tolik setrvacnost lod¢ s posadkou. Pii tomto
najezdu na stranu LH je nutné jet dostateCnou rychlosti pro piekonani rozhrani
mezi proudy, tim pomiize dotoCit raft pfi najezdu do levého protiproudu. LH vycka
po piimém zabéru na moment, kdy se Spicka raftu dostane do protiproudu a provede zaves.
LZ provadi Siroky zabér vzad, nasledné po zajeti do vracaku dokond pfitazeni (po ukonceni
najezdu) a ptipadné zaber vpred. Prava strana zabiraji rytmicky vpred.

Pti n4jezdech a vyjezdech do proudu a protiproudu musime zachovéavat stabilitu lodeé,
Rovnovahy dosdhneme spravnymi naklony, ¢im vétsi je rychlost proudu, tim vétsi musime

udélat naklon.
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N4jezd do proudu - Akce ma obdobny raz jako pti ndjezdu do protiproudu. Dulezité
je dostate¢né rozjet ¢lun, abychom piekonali rozhrani. Uhel nijezdu by se mé&l pohybovat
vintervalu 40-70 °. Pokud nejsou tyto podminky splnény, raft nevyjede do proudu,
ale Spice se otoCi na rozhrani. Pak je nutné obratit ¢lun o 360 ° a ndjezd zopakovat,
naklonit ¢lun dnem proti proudu transferem vahy posadky. N4jezd ze strany PZ se provadi
takto: oba hacci padluji vpted, LZ slalomovym fidicim zabérem koriguje uhel najezdu
a smér nasledného piejezdu, PH padluje vpted. Jakmile Spicka Clunu jiz smétuje
po proudu, zrusi se naklon pfenesenim vahy.

Piejezd proudu - Podstatou snadného a bezpecného ovladdani piejezdu je energicky
vyjezd do proudu pod spravnym thlem (cca 45 °). Pti ptejezdu proudu na ruku LZ provadi
LZ slalomovy ftidici zabér, vede ¢lun z vracdku, PH a PZ provadi Siroky zabér vpted,
po vyjezdu padluji vpied, LH zabird ptimo vpied. LZ neustale koriguje ¢lun Spi¢kou proti
proudu. Néklon ve fazi zahajeni pfejezdu musi byt zachovén na levé stran€, po ukonceni
jej posadka zrusi a pfenese na opacnou stranu.

Prijezd valce - Zde je meznim faktorem udrzovana rychlost obdobné jako u prijezdu
vlnami. Jedna se o jednu z mala technik, ve které hraji majoritni podil hacci a jejich cit
pro kontakt s vodou. Posadka musi odleh¢it piid’ raftu a postiehnout okamzik, kdy je ¢lun
na hrané valce. V tomto okamziku zahajuji hécci tzv. ,,naskakovaci zabér* podél boku
¢lunu s mirnym zaklonem. Pti prijezdu vlastnim valcem se oba hacci naopak predkloni
a provedou energicky zabér vpied, dosahnou do odtékajici vody za valcem a tim z né&j ¢lun
vytahnou. DuleZité pro prijezd valcem je mit vysokou rychlost a drzet ¢lun v pfimém
smeéru.

Ptejezd valce - Na rozdil od prijezdu se za piejezd povazuje bocni piekonani valce
Z jedné strany na druhou. Vyzaduje koordinaci a nepodlehnuti panice. Rafl se parcialné
odkloni po vodé, aby napor vody narazel na dno €lunu a klouzal vice pod néj. Aby se
do plavidla nedostala rychle proudici voda a zaroven se udrzela stabilita, je existencni
zajistit posadkou padlujici na spodni strané opirani o odtékajici vodu za valcem. V misté
preruseni pravidelného odtoku vody zvalce se nejsnadnéji a nejbezpecnéji unika

(nejcastéji na jeho okrajich).

4.8. Sjezdy extrémnich tokt
Tato oblast patfi mezi kulminaci raftovych dovednosti. Vzhledem k obtiznosti
a zesilené mife nebezpeci neni zahrnuta do vyukovych osnov vojenského télovychovného

oboru na FTVS UK v Praze, proto se k této problematice vyjadiuji jen okrajové. ACR jako
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zamé&stnavatel nepodstupuje tato rizika jak z hlediska Vojenského predpisu Zdrav 6-2
Zdravotnické zabezpeceni vycviku, tak z obecné povinnosti ukotvené v Zakon¢ ¢. 40/1964
Sb., obcansky zakonik. Dal$i regulaci je normativni nafizeni, které vymezuje mista
v civilnim sektoru CR, kde je mozné provadst vycvik na vodé - raftingu. Tento dokument
eliminuje vyskyt extrémnich tokd, tzn. o velkém spadu a pritocich 100 az 1000 m/s.

Pro tyto sjezdy je u nds od osmdesatych let minulého stoleti nejcastéji uziva raft
Matylda, ktery neni v ACR zaveden. Je charakteristicky velkou nosnosti, odolnosti
proti mechanickému poskozeni, malou vahou a rychlou sestavitelnosti. Je maximaln¢
pruzny a v podstaté nepotopitelny. Pfekona bez defektti hladké prekazky na irovni hladiny
(stromy, ploché kameny, vymoly, nanosy atd.), bezpecné pronikne vodnim valcem o délce
3-4 m, je rezistentni narazu do skal a smaciv§jsi, nez-1i raft Colorado. Reprezentativni je
fakt, Ze dodnes nebyl na Matyld¢ prijezd katilonem Indu piekondn. Zabéry ostatnich jezdcl
na obou stranach jsou omezeny jen na zabér vpied a zabér vzad. Negaci jsou pomalé
reakce na ovladani, proto vedouci plavidla (vratny - jezdec u ptredniho, vratenského vesla)
musi dobie ,,¢ist feku®, umét v¢as zavelet a udrZet ¢lun neustale pokud mozno v proudnici
a brzy reagovat na zmény v fecisti. Mezi ty patii zejména peteje.

Jizda v pefejich - Pefeje vznikaji v zavislosti na morfologii dna, spadu feky
i ptipadnych piekazek v fecisti. Drobné a nepravidelné viny varuji, Ze je pod nimi mél¢ina.
Pravidelné, dlouhé viny a karfioly naopak poukazuji na hlubokou vodu, tiSiny vlnou
signalizuji s nejvétsi pravdépodobnosti zradny kamen.

Piekazky v proudnici - Krizové manévry feSime dle Rully (1999) jizdou kolmo
spravné naklony, vZdy dnem lod¢ proti vin€ a nebo objizdénim piekazek za predpokladu,
ze vlnami projizdime Sikmo za pomoci ndklonu od prekdzky, zrychlenim frekvence
a zvySenim sily zabért. Jestlize za prekazkou nevidime dalsi Usek feky, pouZijeme objeti
s aplikaci pomocné smycky. K tomu vyuzivdme tiSiny a protiproudy, kde ziskame
potifebny Cas na jeji rekognoskaci, pfipadné i zastaveni lodi. Pfekazku pak mijime bud’
jizdou vzad nebo vyjezdem do proudu jizdou vpred.

Pfi nenadalém zjiSténi prekazky s absenci ¢asu nebo prostoru na uhybny manévr
zvolime objeti tzv. traversem. Pomoci zabéra vzad (,,kontra”) zbrzdime Clun, provedeme
naklon od ptekdzky a traversem odjedeme mimo jeji dosah.

V této krajni nouzi vzdy usilujeme o to, abychom do pifekazky najeli popf. narazili
pfimo. SnaZime se zpétnymi zabéry zmirnit naraz, traversem a jizdou vzad nebo jinym

zpusobem dostat od prekdzky a zabranit pfitisknuti lod¢€ na prekdzku jejim bokem. Jestlize
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se ani tomuto stavu nevyhneme, musime na ptekazku nalehnout a proti proudu nastavit dno
¢lunu, aby se do néj nedostala voda. Pak fesime dv¢ varianty:
a) zachrana lod¢, padel a materialu

b) opusténi lodé

4.9. Materialni vybaveni 102. pzpr v Prostéjove

Vybaveni vodaka se sklada z vystroje a vyzbroje. U ACR je nutna specifikace
druhého terminu. V rekrea¢nim paradigmatu raftingu se jedna o vlastni lod’, padla, lana
a ostatni material. Vyzbroj u vysadkovych jednotek v sobé navic zahrnuje pti specialnich
ukolech (nejedna se o standardni kurz raftingu) zbran¢, munici, taktické vybaveni, bojovou
davku potravin, technické prostiedky prizkumu i nezbytnou dokumentaci. Tyto akce se
fadi ke Spic¢ce piipravy. K Gtvarim disponujicim timto atributem na svétové trovni patii
zejména elitni 601. skss v Prostéjove.

Kvyeviku 102. pzpr v Prostéjové (bojové jednotky) rovnéz nélezi zvladnuti vyse
zminovanych dovednosti, avSak s jinym tkolem, cilem a mirou pfipravenosti. V souladu
se Zak. ¢. 412/2005 Sb. o ochrané¢ utajovanych informaci a bezpecnostni zpusobilosti se
K této Casti pripravy nevyjadiuji.

Béznou soudasti vycviku zejména $tabu 102. pzpr v Prostgjové je sjizdéni ek CR,
kde plné¢ shledavam rekreacni potencial vodniho prostiedi se vSemi piivlastky.

Vybér a potizovani sportovnich potifeb podléha financovéani centrdlné (investi¢ni
vydaje celorezortniho charakteru) a decentrdlné hrazenych vydaji (aktiva hrazena
nakladovym stfediskem - tUtvarem). Vybaveni na rafting je nakupovéno z polozek
decentralnich, vyhovuje vycviku a je srovnatelné s jakoukoliv komercni spolecnosti.

Nafukovaci raftové ¢luny Colorado (R6, Ptiloha ¢. 1, 1a) a ¢luny Palava (Ptfiloha
¢. 2, 2a) musi splilovat zdkladni hydrodynamické vlastnosti: konstrukei, rychlost, obratnost
a stabilitu. S existenci jak sinergie, tak antagonie. Tvar ¢lunu je dan jeho délkou, Sitkou,
podélnym a pticnym profilem (obdélnikovy, U, V-profil). Hodnoticim kritériem pro volbu
téchto lodi jsou i zdkladni fyzikalni vlastnosti: pruznost, pevnost, odolnost proti odéru
a UV zéfeni, hmotnost, rezistence zmén teplot vody a vzduchu atd.. Oba typy jsou vhodné
pro rekreacni vyuZiti 1 extrémni sjezdy do WW 4-5.

Padla uzivand k raftingu jsou stejnd jako kanoisticka, mohou byt vSak delsi.
Pro divokou vodu je vhodny kratky, Siroky a mirné prohnuty list, pro klidnou vodu je
urcen rychlostni typ, tzn. dlouhy, uzky, rovny a symetricky. Dulezita je skladba a uzité

materidly, anatomicky tvarovana hruska i tepelné¢ izolacni vlastnosti (hl. pifi delSich
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sjezdech v chladu). Pfi nasem vycviku jsou pouzivana univerzalni padla tii délek kategorie
rekrea¢niho sportu prevazné sendvicové konstrukce s kompozitnimi prvky (kevlar, karbon,
laminat), které se vyskytuji 1 ve tfidé extrémniho sjezdu (Ptiloha ¢. 3).

Podstatnd pfi vycviku i1 rekreacni formé je vodacka prilba (Priloha ¢. 4a). Jeji
ochrana je doporucena od obtiznosti WW II a natizena od stupné WW III. Musi spliiovat
minimalni pozadavky protekce hlavy (Caput) zejména pii potopeni, tyla (Occiput), spankt
(Tempora) a zaroven zabezpeCovat dobry rozhled, akustiku a netlacit (baze fyziologické
naplnénosti dle Maslowovy hierarchie potieb). Dilezitosti optické orientace piiklada
i Véle (2006), kdy sledovani sméru lokomoce je soucasti komplexniho fizeni pohybu
prostiednictvim CNS z limbického systému (hypokampova formace, gyrus cinguli, gyrus
dentatus, obloukovita zona).

Skelet je vyroben z plastu a kompozice, vnitini ¢ast z pénového polyuretanu. Bila
barva je ptrehlédnutelnd v pefejich, tmava mizi v kalné vod¢ a za Sera. Stejné jako padlo
a ostatni soucasti prilba plave. NaSi prisluSnici pouzivaji vyrazné barvy sladéné
S plovacimi vestami dle jednotlivych osadek raftli, vedouci instruktor se diferencuje jinym
oznacenim a navic reflexni paskou.

Od stupné WW 1I je doporucend a od WW III je nutnd vodacka vesta, navic
u komer¢ni formy raftingu je povinna aplikace u déti do 12 let (Pfiloha ¢. 4b). Slouzi jako
prevence utonuti, udrzuje t€lesnou teplotu, chrani pted urazy, funguje i jako pravni pojistka
vedouciho akce (ACA zvefejnila, ze téméf 70 % vSech utonuti vodakti v USA zpiisobilo
absentérstvi vesty).

Musi dobfe obepinat télo, nebranit v pohybu a méla by mit minimalni nosnost
ur¢enou DIN 7874 pro dospélé 7,5 kg (pro raft a extrémni sjezd 12 kg a vice). Vzdy musi
vodéaka udrZet hlavou nad hladinou. Bezpecnostni popruh je vyvinut k zachrané tonouciho
i lodi (Ize pouzit i dra¢i smycku s pojistkou). V nouzi se musi dat odpojit, vypinaci sila
nesmi piekrocit 200 N, pfi zatizeni nemtize dojit k samovolnému uvolnéni ptezky popruhu
(musi udrzet tah 5 kN), upinaci misto pro karabinu je uprostied zad (Biolek, Novotny &
Zajicek, 1995).

Mezi zachranné prvky patii hazeci pytlik (Ptiloha ¢. 4c). Umist'uje se vzdy v dosahu
(kapsa plovaci vesty mezi lopatkami). Obsahuje plovouci polypropylenové lano o délce
15 m, pfi prvnim vhozu zabezpecujici hod o délce 10 m. Pfi rychlém opakovaném hodu
plnime pytlik vodou. Je pfedmétem kontroly SPP.

Material vodéka se bali do transportnich vaki 80 I (Piiloha ¢. 4d). Predstavuje

nepromokavou zastitu vSech vezenych pomtcek - dvoj¢innd ru¢ni pumpa (Ptiloha €. 4e),
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1ékarnicka, komunikaéni prosttedky, strava, ndhradni odév. Lze uzit i nepropustny batoh
pro prizkumniky 70 1 (Pfiloha ¢. 4f).

K sekundarni vyzbroji nalezi stan (Pfiloha ¢. 4g), karimatka (Ptiloha ¢. 4h), spaci
pytel (Ptiloha €. 41) - standardni vybaveni jednotlivce.

Vystroj pro cvicici vojaky je limitovana soucastkami polniho stejnokroje (kalhoty
a bliza vz. 95, termokomplet moira, souprava goretex apod.) a ptirodnimi podminkami,
proto schvaluji tlevy raftaiti v ustrojovaci kdzni a odév volim podle pocasi a obsahu
vycviku za splnéni podminek kodexu vojaka. Idedlnim je neopren, V sestavach vystroje
102. pzpr vSak neni zatrazen.

Kompletni vodacky material podléha piisnym zaznamim EUP logistiky utvaru
(fddna inventarizace MU 4.1), po kazdém vycviku je vZdy oSetfen, drobné opravy jsou
zabezpecovany svépomoci (reznd nit, lepidlo Purocel atd.), rozsdhlejsi renovace
prostfednictvim Gumotexu Bieclav, a.s.. VSe je ulozeno ve skladu sportovnich potieb

dle platnych vnitinich ptedpisi.
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5. Pedagogicky experiment - kurz raftingu u 102. pzpr v Prostéjové

V souladu se zminovanou legislativou je pravidelné realizovan vycvik v raftingu
u piislusnikti Stabu a jednotek. Pro svou atraktivitu a oblibenost vodaky probihaji kurzy
pravidelné od roku 2004. Na vSech jsem byl pfitomen, longitudalni hledisko vnimam
osobné.

Pracoval jsem s eliminaci atribu¢nich chyb, pozitivni vzpominkové operativy,
mylnych odhadii. Respektoval jsem predikci proménlivosti jevil, objektivnosti, vnitini

rozpornosti, vzajemné podminénosti a spletitosti socialnich procest.

5.1. Aplikované techniky a ptistupy pedagogického experimentu

a) pozorovani - Zacastnéné (specificka forma), pozorovatel je ¢lenem pozorované
skupiny, v letech 2008-2009 observace utajena, v roce 2010 neutajena.

b) nestandardizovany rozhovor - Nezavisla debata na dané (zkouman¢) téma,
do zafi 2010 probihal rozhovor skryty (respondenti neznaji ucel a cil rozhovoru)
a neformalni (tzn. bez zdznamu). Vychdazel jsem z Planavy (2005), snazil jsem se
o aktivni naslouchani zaméfené na vytvofeni vhodného komunikaéniho prostiedi,
vénovani osobni pozornosti, ,,vyladéni se* na identickou vinu, povzbuzovani
verbalni i nonverbalni komunikaci a vciténi.

¢) dotaznik - Respondenti byli osloveni v fijnu a listopadu 2010.

Pozorovani jsem postavil téchto zakladech:

1) introspektivni pFistup - Paralelni sebereflexe provadéna béhem vyzkumu.

2) metoda retrospekce - Introspektivni sledovani jevl az po prob&hnuti zazitku.
Pracoval jsem de facto se vzpominkovym materidlem, ktery vznika i aktualnim
znovuprozivanim. Hodnota zaméfena na redlném casovém odstupu, parcidlniho
nadhledu s eliminaci emo¢niho naboje (negaci muize byt i riziko kognitivni
disonance — pozitivni zkreslovani prozitki).

3) metoda reduktivni deskripce - Strukturované pozorovani bylo zaméfené
na pfedem vytyCené oblasti (pohybové znaky chovani, verbalni projev, znaky
prostiedi atd.).

Projekt obsahoval ¢ast praktickou (vlastni sjezdy, pozorovani atd.) a teoretickou

(dotaznik). Prakticka &ast tikolu prob&hla na hornim toku Vltavy (Vyssi Brod - Cesky
Krumlov - Zlata Koruna). Usek dlouhy 55 km obsahoval 10 jezd, 3 technické bloky
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v blizkosti Ceského Krumlova (kli¢ové momenty). Za relevantni povazuji 3 denni sjizdéni
Vv terminech 9/2008, 9/2009 a 8/2010.

Projekt se ucastnilo 30 pfislusnikd $tabu prizkumného praporu po dobu 3 let,
8 vojakl se po toto obdobi obménilo, 5 z nich slouzi u jiného tvaru (nemoznost feSeni
dotazniku). Na kazdém sjezdu bylo 22 osob planované, 3-6 dle zajmu (dobrovolnici,
ptislusnici jinych jednotek, 1ékat apod.) Od roku 2008 jsem regulérnim kontributorem akci,
kurzy byly targetingem mych povinnych pedagogickych praxi.

Cilem bylo splnit limity v hodinové i ukolové stanovené letni pfipravé a pozorovani
ucastniki.

Pii zpracovani projektu jsem se snazil o dodrzeni zasad dle Karaffy (2007),
tzn. vlastni metodické piipravy pod vedenim instruktora, splnéni cilii, logické uzavienosti,
vhodnych principti, kolektivniho charakteru zaméstnani, jednoty ucebnich bloki
a zvlastnosti didaktickych hledisek (diferencovany a individualni pfistup k vojakam).

Praktické sjizdéni lodi: 3 rafty Colorado, v kazdém 6 osob, 2 ¢luny Palava po 2
osobach. Vodéky jme rozdélili dle pohybové inteligence (Gardner's Multiple Intelligences
Theory). Mezi méné zdatnymi jeli minimalné 2 zkuseni v 1 raftu a 1-2 Zeny. Distribuce sil
a zkuSenosti tim byla rovnomérna. Zvladnuté byly vSechny techniky padlovani a kriticka
mista. KPC turistiky byla realizovana béhem sjezdu i pobytu (pamatky UNESCO, osobni
volno v C. Krumlové, individualni tiboteni atd.).

Télovychovné metody - ve shodé s Cernohorskym (2009), vedouci pouzil metody
slovni, nazorné a praktické.

Pedagogické metody - ranni spotting (sounalezitost posadky), metoda win/win -
(Hermochova, 2006), strategie dosazeni konsenzu, kdy ucastnici maji pocit jistého
uspokojeni, 1 kdyZ nemusi byt vSechny navrhy nejlepsi. Kooperativni styl fizeni - systém
delegovani a piebirdni odpovédnosti dle Urbana (2003), kazdy den byl ustanoven jiny
velitel raftu (pozn. ACR postavena na autoritativnim stylu). Teambuilding byl #idicim
podporovan z diavodu nezbytné spoluprace vSech ¢lenti raftového ¢lunu. Pfi fizeni akce
jsme kladli diiraz na metody leadrovstvi tymu za dodrZeni hierarchie potfeb (Maslow).
Dramaturgie kurzii obsahovala i1 sportovni den, kazdy vecer vedouci realizoval
konstruktivni feedback a volnou zdbavu (zpév, kytara, tiborovy ohei apod.).

Ekonomicky aspekt je zohlednén v Ptiloze ¢. 9, Rozpoétem hlavniho projektu.
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6. Dotaznik

6.1. Vyhodnoceni dotazniku

Setfeni se z(¢astnilo celkem 30 respondentt §tabu praporu, z toho 22 muzii a 8 Zen.
Prizkumny $tab je sestaven z riznych odbornosti (viz Ptiloha €. 5). Prifezové reprezentuje
cely utvar. Dotaznik byl rozdian v mésici listopadu 2010. Navratnost Cinila 83,3 %

(nafizeni velitele), 16,7 % tvofili pfeveleni vojaci.

1) Jak vnimate vyro¢ni piezkousSeni z télesné pripravy?

nevadi mi §

spiSe negativné

y

negativné pozitivné

Obrazek 6. Graf percepce vyro¢niho piezkousSeni z télesné piipravy

Ve volnych odpovédich 40 % uvedlo pochopeni pohybu jako investice do zdravi
a ovlivnéni Zivotniho stylu, 16,7 % hleda jiny motivacni faktor a vice problematiku netesi,
53,7 % nepouzilo volnou vypoveéd.

Vysledky vyro¢niho prezkouseni v letech 2008-2010 jsou trvale shodné. V roce 2008
bylo ptfezkouseno 348 vojaku, limity splnilo 100 %, v roce 2009 jich bylo 327, coz je
99,7 %, v roce 2010 doslo v rdmci reorganizace ACR k fluktuaci zameéstnancu, testovani
probéhlo i u jinych utvard, stdvajici vysledky vykazovali obdobny trend. Vysledky koreluji
s celoarmadnimi daty, napt. v roce 2009 bylo v ACR piezkouseno 21 450 vojakil, normy
splnilo 20 553 (95,8 %), 896 je nesplnilo. Ze zdravotnich divodt nebylo provéteno celkem
1 631 vojaki (6,9 %).

Vyro¢ni ptfezkouseni z télesné pfipravy je zdkladnim vzorcem pro pochopeni
mentality a vychodisek armadniho sportu. Vysledky demonstruji nadpolovi¢ni vétSinu
kladného pftistupu k télesné piipravé a mohou tak znamenat pozitivni predikci v postojich,

motivacich a skupinové kohezi. Odpovédi signalizuji optimistické pojeti zivotniho stylu.
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2) Na jaké pohybové schopnosti je zaméren vycvik u Vaseho ttvaru?

obratnost

koordinace

rychlost

Obrazek 7. Graf zaméfeni pohybovych schopnosti

Preference vytrvalosti predstavuje vice nez % celkového vycviku. Tento zamér je
vsouladu scily armadni koncepce. Vytrvalost hraje vyznamnou roli V udrzovani
pfiméefené télesné hmotnosti a prevenci civilizacnich chorob. Pro vojenského profesionala
svalovych vldken), vytrvalost se d4 natrénovat. Je zaloZena na dychacim a srde¢né-cévnim
systému - aerobni struktura. Pfi raftingu kladu vétsi daraz na vytrvalost obecnou,
tzn. schopnost dlouhodobé odoléavat fyzické zatézi (vytrvalost specialni, kratko-stfedné-
dlouhodoba apod.). Pokud se vytrvalost zvySuje proporcionalné a nedojde k pretrénovani
(viz. kapitola 1.7. Teoreticka vychodiska lokomoce na raftu), jde o rozvoj fyzické stranky -
zdatnosti osobnosti.

Pro efektivni rozvoj vytrvalosti je optimalni intenzita souvislé zatéze na tirovni 75—
80 % TFmax. Pti vySSich tepovych frekvencich dochazi k tzv. zakyseleni organismu
(Vesely, 2010a).

Zdatnost je tvofena silou, vytrvalosti, rychlosti, obratnosti a flexibilitou. Vojensky
profesiondl ma ve smyslu celkové kondice obdobné postaveni jako sportovec. Je od n¢j
vyzadovan vykon, ktery je nutny kompenzovat adekvatni regeneraci fyzické a duSevni
rekreace (Vesely, 2010b). T¢lesna vytrvalost, jeji trénink a prekonavani je také trénink
psychické zatéze (pozn. TFmax = 220 — vek sportovce, napt. tiicetilety clovek ma TFmax
220 — 30 =190 tept/min.).
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3) Jaka forma sluZebni télesné pripravy prevlada u Vaseho ttvaru?

vybérova

volnocasova |,

specialni

zéakladni

Obrazek 8. Graf poméru forem sluzebni télesné ptipravy

Jde o potvrzujici otazku. Dennim tadem a legislativou (viz. kapitola 4.1. Specifika
vycviku raftingu u 102. pzpr v Prostéjove) je forma hodinové dana a vSem znama.
Vyuzivani nabizenych aktivit a sportovist je problematika finanéni a velitelsko-
managerskd. Rafting je realizovan rovnéZz jednorazove€. Piekvapivé jsou vysledky
U mimosluzebni télesné vychovy, nekoresponduji s realitou. Lze to mj. chapat jako

adekvatni procentualni ztratu pfi dotaznikovém Setfeni.

4) Na jaké pohybové dovednosti je zaméren vycvik u Vaseho utvaru?

sport. hry

posilovani

cyklistika

lyzovéani

Obrazek 9. Graf zaméfeni pohybovych dovednosti

Majoritni podil pFedstavuje b&h, souvisi to s organizovanou télesnou piipravou

dle Denniho fadu spoleéné s prestiznim béhem velitele celku (vzdy 3. ¢tvrtek v mésici).
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Jde o jakysi ,,fenomén® utvaru, ktery pietrvava z dob piedlistopadové éry. Béh je
zéakladnim lokomo¢nim vzorcem, vyzaduje minimalni materialni a finan¢ni zabezpeceni,
pro vojaky je nezbytny.

Ve volnych odpovédich 20 % uvedlo preferenci plavani, 10 % lyzovéni, 6,7 %
cyklistiku, 6,7 % posilovani, 56,6 % nepouzilo volnou vypovéd'.

Lze klasifikovat kladny vztah k vodég, atraktivnim sportim, ale nadpolovi¢ni mira

nevysloveni zadného nazoru svéd¢i o lezérni spolupraci.

5) Na rozvoj jakych specialnich pohybovych dovednosti je zaméfen vycvik u Vaseho

atvaru?

voj. lezeni

snéznice K

Obrazek 10. Graf tendence rozvoje specidlnich pohybovych dovednosti

Z vysledkll vyplyva, ze zaméteni vycviku na rafting je cca 27 %. Nejvetsi podil
(33,3 %) predstavuji dalkové pochody. Souvisi to s nafizenim velitele, ktery je odpovédny
za aktudlni stav a vycvi€enost. Jde pfedev§im o ziskani zakladnich militantnich dovednosti,
nez sekundarni vycvik na vodé-raftingu.

Je to logické, jde o vyssi cile ACR. Viech 5 otazek jsem sméfoval na vnimani polohy

we o v

raftingu v ramci vycviku a na kontext $irSich souvislosti.
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6) Jaké podoby sportovnich aktivit preferujete?

skupinové

individualni

Obrazek 11. Graf preferenci forem sportovnich aktivit

Pomér preferenci skupinovych a individudlnich aktivity je nevyrazny. Podstatnym
ukazatelem je hodnota 43,4 % signalizujici ,,solitérstvi“. Pfi souhrnu preferenci 36,6 %
u skupinové a 20 % u obou druhti aktivit vznikd hodnota nadpolovi¢ni, pfesto sumarizané
individudlnost pievlada.

U volnych vypovéedi 26,7 % uvedlo preferenci béhu z divodu relativni nezavislosti
na ostatnich, naopak 6,7 % nesnasi béh z divodu stereotypu, 13,3 % citi sounaleZzitost
se skupinou, zajima je kolektivni vysledek, 53,3 % volnou vypovéd nevyuzilo. Vysledky

sméfuji k orientaci na vykon a individualitu.

7) Jak travite volny ¢as?

pasivné

aktivné

Obrazek 12. Graf poméru zptisobt traveni volného ¢asu

Pomér mezi aktivnim a pasivnim zplsobem traveni volného casu je témét shodny,

(necela 5 dotazanych), vétsina 46,7 % vsak uvedla jiny zpisob.
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U volnych vypovédi 43,4 % uvedlo vaznost na jinou praci, rodinu, vychovu déti,
zahradu - jina forma aktivity, 13,3 % nemaji pfesné¢ vyhrazen volno¢asovy styl - vyuzivaji
rizné moznosti, 56,7 % odpoveéd’ blize nespecifikovalo.

Ze socialniho a demografického hlediska je zfejmé, Ze ¥4 vojdkd maji rodiny
s malymi détmi, ¢as vazany na socidlni platformu uvedla necela Y4 z nich. Ptistup k traveni
volného ¢asu je méfitkem osobnosti a kvality Zivota.

Z vysledkli plyne, Ze koheze aktivniho odpocinku s jinym zpiisobem aktivity

ptedstavuje 76,6 %, jsou to predpoklady pro pozitivni smysleni a vazba na pohyb a zménu.

8) Jaky je Vas postoj ke sportu obecné?

neutralni

spise pozitivni

spiSe negativni |

pozitivni

Obrazek 13. Graf vztahu piislusnikd 102. pzpr v Prostéjove ke sportu

Kladny vztah ke sportu uvedlo 90 % vojaki. Spolecné s otdzkou €. 7 vypovida
o zivotnim postoji, aspiraci a sile. Bez této slozky je velmi obtizné cilené¢ pracovat
na kladném posunu ve struktufe osobnosti, 3,3 % v postoji spiSe negativnim ke sportu jsou
dle mého nazoru zanedbatelna.

Nedostatek pohybu a kreativity pro sviij rozvoj vede k problematickému chovani
Vv dospélosti. Pohyb, pohlazeni a objeti jako jednotka spolecenského styku (Berneho
transak¢ni analyza) zde vytvaii vyznamnou funkci. Motorickou slozku nelze oddélovat
od psychiky.

Pohybové rekreaéni aktivity rozviji kreativitu a kultivaci pohybu, pfiznivé socialni
klima vojenského kolektivu reprodukuji Zivotni sily, sekundarné zvysuji prevenci socialné

patologickych jevii (Cernohorsky, 2009).
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9) Rafting je tymovou aktivitou. Méli jste vZdy na raftu dobry tym? Co bylo pozitivni

a negativni charakteristikou tohoto tymu? —— —
Castecné dobry tym

spise dobry tym

Obrazek 14. Graf poméru charakteristik tymu

Globaln¢ Ize charakterizovat vnimani tymu jako pozitivni (96,7 % kladnych
vysledki). Piestoze ve volnych odpovédich 13,3 % zazilo negativni citéni vlivem armadni
hierarchie, osobnich antipatii a nazorovych rozepii, v celkovém hodnoceni posadku raftu
vnimaji kladné. Absolutni socialni soudrZznost neni mozna. Armada postavena na direktive,
potlacuje pfirozené socidlni vazby.

Dle volnych vypovédi tykajici se charakteristik tymu 43,4 % prikladd nejveétsi
pozitivum vtipnému a neformalnimu prostiedi, specifickému humoru, kolegialité, poznani
spolupracovnika z ,,druhé* stranky. Tento fenomén se potvrdil 1 pfi skrytém a zucastnéném

pozorovani, n€kolikrat byl zminovan pii rozhovorech.

10) Jaké charakteristiky by podle Vas mél mit tento tym a proc?

neg. verbalni zdrzenlivost

jednotnost

spoluprace, humor

Obrazek 15. Graf predikci charakteristik tymu
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Vice jak % dotazanych (76,6 %) se shodly na terminu soudrznosti a kooperace
1 humoru, 14,3 % klade diraz na jednotnost a plnou shodu sméru jizdy. Tento jev prameni
Z nedostatecné empirie a nevyjezdénosti. U zkuSené&jSich posddek se tyto prvky (i pfes
pracovni nejednotnost) nevyskytuji. Vodaci jsou si plné védomi kontinuity a odpovédnosti,
16,7 % nejvice irituji negativni verbalni projevy a podtexty. Jde o méné vyznamny,

avsak trvajici fenomén potvrzeny pozorovanim a moji reduktivni deskripci.

11) Kdo ridi jednotliva zaméstnani télesné pripravy Stibu u Vaseho utvaru?

TV instruktor

povétena osoba

TV nacelnik

Obrazek 16. Graf vztaht fidicich zaméstnani z té€lesné piipravy

Jde o kontrolni otazku z divodu validity Setfeni. Vysledky odpovidaji redlu. Télesna
ptiprava je fizena té€lovychovnym nacelnikem, instruktorem s adekvatni licenci, popf.

nacelnikem Stabu.

12) Kterého z vySe uvedenych Fidicich preferujete a pro¢? Jaké charakteristiky by

mél mit Fidici a které ne?

charakter

osobni piistup

zrala osobnost

odbornost

Obrazek 17. Graf preferenci charakteristik fidiciho
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Vysledky vyvratily predikci ziskanou béhem pozorovani, rozhovorii a nasledné
retrospekce. Nejvice (76,6 %) volilo télovychovného nacelnika, podil instruktori télesné
vychovy ¢inil 13,3 %.

Ve volbé znakii vedouciho preferuje odbornost 83,3 %, osobnosti jako celku, empirii
priklada duraz 6,7 %, osobni ptistup pozaduje 6,7 %, charakter 3,3 %.

Majoritni podil je kladen na odbornost, pifekvapivé nizké procento predstavuje osobni
pfistup a slozky osobnosti.

V rozhovorech a béhem kurzu byl naopak siln€ citit vyznam vedouciho v roving
osobnostné¢ pedagogickych kompetenci. Tento stav si vysvétluji aktudlnim prozivanim

a emo¢nimi vlivy béhem sjizdéni. Jde o podprahové vniméni role vedouciho.

13) Jaky je postoj veliteli ke specialni télesné piipravé - raftingu u Vaseho ttvaru?

neutralni

spise pozitivni

pozitivni

Obrazek 18. Graf vztahu fidiciho managementu ke specialni télesné ptipravé - raftingu

Otazka uptesiuje zdravé citéni, loajalitu s organizacni strukturou Utvaru a osobnosti
fidiciho. Celkové 93,4 % vnima kladny pfistup nadfizenych k raftingu. Role a vyznam
vedouciho, jak podtrhuji pfedchézejici otazky, se potvrdila, hraje ve vojenském prostiedi
vyznamnou roli.

Tyto vazby nabyvaji nejvyssi podstaty v zahrani¢nich bojovych misich. Bez davéry

ve svého velitele je jakakoliv operace velmi riskantni a tamni pobyt deprimujici.
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14) Zatzili jste naro¢nou (krizovou) situaci béhem raftingu? Jakou? Jak jste ji reSili?

bez krize |

prevraceni raftu

drobné kolize

Obrazek 19. Graf percepce krizové vzpominkové operativy ve vazbé na rafting

Za krizovou situaci povazuje prevraceni raftu a s tim spojené sekundarni problémy
16,7 %, vyssi miru rizika situacim neptiklada 66,6 %, drobné kolize pak vnima jako
samoziejmé, 16,7 % si nevybavuje zadny krizovy okamzik nebo nevyuZilo dostatecné
volnou odpovéd..

Vétsina téméf nepiipousti alternativu narocné situace nebo problematiku vnima

s nadsazkou, ve srovnani napf. s vycvikem v parasutismu (seskoky volnym padem, popt.

se stanovenou stabilizaci) a pobytu v zahrani¢nich misich je vysledek pfedpokladany.

15) Jakou zkuSenost jste FeSenim této situace ziskali do budoucna?

stmelem
respekt ptirody

7%
splse pozitivni

vyznam vedouciho

bez zkuSenosti

Obrazek 20. Graf poméru transferu zazitku ve vazbé€ na rafting
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Nevyslovilo se dostatecné nebo jen ¢astecné negovalo otazku 73,3 %. Pozitivni
prinos do budoucna uvedlo 26,7 %, jednalo se o obdobné zkuSenosti.

Respekt pfed vodou jako Zivlem kvitovalo 10 %, existenci kratkodobého stmeleni
si odnédsi do budoucna 3,3 %, zéavislost na fidicim jako podvédomé& ptfitomné pomoci

6,7 %, stejné mnozstvi si uvédomuje vyznam nepieceniovani svych moznosti.

16) O jaky druh sluZebni télesné pripravy je nejvétsi zajem u Vaseho ttvaru? Pro¢ si

to myslite, a kterou aktivitu preferujete Vy osobné.

mimosluzebni

vybérova

specialni

Obrazek 21. Graf schopnosti empatie k postaveni sluzebni télesné ptipravy

Polovina pfislusnikli §tabu 102. pzpr v Prostéjové se domniva, Ze nejvetsi zajem je
o vycvik ve specidlni télesné ptipraveé, 20 % o zakladni druh télesné piipravy. Vybérova
(sportovni dny utvaru) a mimosluzebni (turnaje - bowling, Sipky apod.) je vystizena
zajmem cca 15 %.

Cilem otazky je zjistit jakou mérou empatie respondenti disponuji a konfrontovat
citéni ostatnich se svym. Roli sehrava emocionalni slozka inteligence (v ACR ne plné
respektovana).

Volné vypovédi uvedly i1 popfeni jakéhokoliv zajmu. Tyto odpovédi maji spojitost

s negativnim postojem ke sportu (otazka €. 7, 8).
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17) O jaké specialni pohybové dovednosti je prevazujici zijem u Vaseho ttvaru? Pro¢

si to myslite, a kterou aktivitu preferujete Vy osobné.

voj. plavani

snéznice

Obrazek 22. Graf schopnosti empatie K postaveni specialnich pohybovych dovednosti

Obdobnym zplisobem zaméteny dotaz s dirazem na dovednosti. Blize konkretizuje
orientaci zajmu, tzn. vykon (vytrvalost, obratnost, sila atd.) nebo emocionalni zisk.
Podstatné je zjisténi 40% domnénky, ze nejvétsi zdjem je o presuny na plavidlech -
raftingu. Protipolem je sebeobrana a boj zblizka - musado a vojenskopraktické plavani
(3,3 %). Vibec nebyly zminovadny dovednosti survivalu, psychickych zatézi a cviceni
pro vojenské viceboje.

Volné vypovédi konstatuji, ze 16,7% mnozstvi dotdzanych nezélezi na druhu aktivit,
ktera je realizovana, vzdy jde jim hlavné o odreagovani. Obecné atraktivit¢ piiklada
vyznam 20 %. Ke zvladnuti specialnich dovednosti a tymovym hram se ptiklani 46,7 %.

Navic vypovédi cca 13 % Zzen uvedly, Ze jim nejde o dovednosti a nevadi jim
nedosahovani vykonli muzi. Pfevladajici submisivita zen inklinuje K tomu, ze se snazi,
aby nekazily vysledek celému tymu.

Z komparace morfologickych a fyziologickych dispozic muzd a Zen dle Havlickové
et al. (2003), je vykonnost Zen cca o % nizsi nez u muzl. Pfi silovych vykonech dosahuji
zeny 50-70 % muzskych hodnot. V rychlostnich a vytrvalostnich vykonech asi 60-75 %,
v obratnostnich vykonech jsou zeny naopak o 6 % lepsi. Obecné Ize fici, ze trénovana Zena

dosahuje ptiblizné hodnot netrénovanych muzi.
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18) Zanechala ve Vais sluZebni sportovni aktivita takovou zkuSenost, Ze jste se ji

rozhodli vénovat i ve svém volném ¢ase?

Obrazek 23. Graf vlivu sluzebnich sportovnich aktivit na formu traveni volného casu

Vysledky ukazuji, Ze 16,7 % vnima tuto zkuSenost za ,,otevieni dvefi* a zji$téni
moznych zptisobt traveni volného casu.

Méné asertivni jedinci si vyzkouSeli druhy sportd, které by jinak nerealizovali.
Oblibu rafth uvedlo 20 % pfislusnikii Stabu, zejména moZnost zaptjceni a kompenzace
aktivniho vyuZiti volného ¢asu 1 srodinnymi pfislusniky. Naznaky lze pozorovat
Vv ptedeslych odpovédich.

Jde o atraktivni zalezitost pro déti, relativni svobodu, vy$e zminovanou individualitu
(otazka €. 6, 7).

Zajem o vypujceni raftu pro soukromé vyuziti prevySoval nabidku, proto musel byt
v roce 2009 sestaven Plan zapijcek raftd (Pfiloha €. 8). Sumarn€ neni vliv na zménu formy
traveni volného Casu vyrazny.

Pravidelné¢ 15 % navstévuje bowling a vyuZziva benefitl permanentnich vstupl
do sportovnich stfedisek pod patronatem utvaru, 6 % jsou aktivnimi hraci Sipek (uvedli,

ze hréli uz diive, ale navz4jem se neznali). Jde spiSe o vyznam sociokulturni.
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19) Existuje udalost, kterou si vZdy vybavite pFi vzpomince na kurzy raftingu?

nové zazitky

legrace

pobyt v ptirodé

Obrazek 24. Graf vlivu vycviku raftingu na druh zazitku

Nejvétsi mérou je zastoupen humor, a to 40 %, spole¢né stravené vecirky a pohodu
si primarn¢ vybavuje 20 %, pobyt v pfirodé vnima 16,7 % - s nadsazkou jde o intenzivni
rekreacni rezim kombinujici ¢innosti pohybové s ¢innostmi zprostiedkovéavajicimi kulturni
hodnoty. Zlomkové jsou vypovédi reflexe vody 15 %, novych zazitki 6 %. Absence
jakékoliv vzpominkové operativy je reprezentovana hodnotou 3,3 %.

Zajimavé jsou rozvinuté vypoveédi 6,7 % stézujici si na bolesti v oblasti krku a zad.
Jedna se pp. o ptipadné poznamky ,,hacka“.

Pro kraniovertebralni spojeni neni jizda na raftu pfirozenym hybnym vzorcem.
Koaktivace svalovych skupin dle Kracmara (2002) v oblasti kréni patefe zabezpecuje
automaticky centrované postaveni v kofenovych kloubech (m. longus colli, m.
semispinalis, splenius capitis et cervicis). Ovlivituji hlubokou autochtonni muskulaturu,
ktera tidi pohyb patefnich segmentd. Maji tak vliv na maximalni pohyby kloubt a tim

na nejefektivnéjsi zapojeni svalovych skupin.
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20) Domnivate se, Ze ma specidlni télesna priprava - rafting vliv na komplexni

CasteCné | .,

0sobnostni rozvoj vojaki?

spiSe ano

Obrazek 25. Graf vlivu raftingu na osobnostni rozvoj jedince

Jde o stézejni otazku reflexe shrnujici problematiku do $irSich vazeb a zaroven
0 hlavni cil mé prace.

Pozitivni odpovédi lze kolektovat na hodnotu 73,4 % (zisk novych poznatkd,
schopnost tolerance, vyuziti volného ¢asu, diivéra v tym), naopak v nega¢nim spektru ¢ini
soucet 13,3 %. Moznosti volné vypovedi nevyuzilo 46,7 %.

Z vysledkl vyplyva, ze témét % prislusniki Stdbu 102. pzpr v Prostéjové ma za to,
Ze lze vnimat vliv raftingu na komplexni osobnostni rozvej vojakua. Pficina j
uptesnéna rozhovory. Vliv sehrava prevladajici komorni atmosféra, archetyp ptirodniho

prostiedi a obliba osobnosti fidictho jako pedagoga a Clovéka (podlozeno plisobenim

osobniho pfistupu v otazce ¢. 12).

Pozn. V ptistupu introspekce jsem individualné absolvoval monitoring programu Wellness
v CASRI Praha. Software byl zaméfen na celkovou adaptaci organismu na zatéz,
na sledovani psychofyziologickych projevii pii extrémnim zatizeni (psychologicky

dotaznik, somatotyp, psychotyp, BMI, Ergometricky test W170 atd.).
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7. Diskuse

Klicem k uchopeni problému je multiparadigmaticky piistup s aplikaci sociologie,
psychologie a pedagogiky. Dotazniku nepfikladdim zna¢ny vyznam, jde o momentalni
zjisténi, mize obsahovat nékolik fluktuacnich cCiniteld. Paradoxné vyS$i miru validity
ptrikladam dlouhodobém pozorovani, interview, retrospekei.

Otéazky ¢. 1-5 dotazniku jsem sméfoval k pochopeni postoji ke sluzebni télovychove.
Jde o kéd k pfistupu jak k pracovnim povinnostem, tak K zivotu samotnému. Pievlada
postoj, ze télesnd piiprava je pracovni nutnost, vice se nad timto faktem vétSina nezamysli.
Z pozitivnich vysledkti nejde plné vyvozovat miru Zzivotni energie, lze vSak vyloudit
celkovou apatii.

Vyznam spattuji ve zjiSténi preference individuality (otazky €. 6-8). Kazda armada je
postavena na kolektivu, prizkumné a vysadkové jednotky vyzaduji navic kompaktni tym.
90 % ptislusnikti absolvovalo né€kolik zahrani¢nich misi, 75 % jsou zkuSenymi vysadkati
a slouzi déle jak 15 let. Prosli vycvikem v survivalu, lezeni, provadéni lécky a prepadu,
mnozi byli v neptatelském zajeti a minovych polich (osobni empirie). Po téchto
zkuSenostech maji prah senzitivity 1 vnimani znacné posunut. Zalezi na konkrétni
osobnosti, variabilita ve vnimani vySe uvedenych insignii je znacnd. Dikazem je Siroké
spektrum formy traveni volného Casu. Vysadkafi jsou aktivni vojéci, svoji ¢inorodost
si pfenaSeji do soukromi a ovliviiuje 1 jejich modely chovéni. Existuji vSak ptipady,
kdy naopak zplisob volnofasového pojeti je naprosto odlisny. Militantni aktivita je
kompenzovéana klidem a poetou. Tato diferenciace potvrzuje sloZitost a provazanost
struktury osobnosti a nezbytného individualniho pfistupu.

Vnimani tymu jako sinergického aspektu raftingu (otazky €. 9-10) je pfedmétem
teambuildingu (budovani a rozvoj tymi). Diraz kladu na vyvédzenost pedagogicko-
manazerskych a mezilidskych procesli se zdmérem dosdhnout cilené¢ho rozvoje skupiny
1 jednotlivce. Aktivita a delegovani odpovédnosti s védomim soundlezitosti pak vede
k odhodlani ptekonavat piekazky (vySe zminované stfidani veleni na raftu). Homogenni

skupina vykazuje maly konfliktni potencial, pfi feSeni problém je vSak t€Zkopadna, jedna

vvvvvv

vt v

jednotlivych dovednostech, sebepoznani a autoregulaci, sebeprezentaci, tviir¢im mysleni,

komunika¢nich dovednostech, konfliktech a jejich feSeni i1 zvladani stresovych situaci.
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Zapamatujeme si tak 20 % toho, co slySime, 30 % vidime graficky, 70 % vidime i slySime,
80 % soucasn€¢ o tom i hovofime a 90 % navic aktivné vykondvame. Proto vyuzivam
raftingu jako moderniho nastroje.

Aby k realnému posunu doslo, je nutné splnéni podminek zazitkové pedagogiky,
tzn. pojmenovani stavu, cili a potfeb skupiny, jeji velikost, kontinuita a flexibilita,
ohlédnuti a rozbor, kvalifikovany instruktor.

Role vedouciho (otazky ¢. 11-13) musi zabezpeCovat minimaln¢ odborné,
osobnostni, pedagogické, organizacni, socialni a komunikativni kompetence. Neprokazalo
se uplné ,,oprosténi” od vlivu pfitomné autority (velitel s nizkym prahem emocniho
kvocientu). Skupina je neuvolnénd, chovani neni uplné piirozené. Vypoveédi podtrhuji
dualezitost vedouciho a jeho schopnosti zaujmout a motivovat. Podle Plhakové (2004, 319)
jde o ,,...souhrn vSech intrapsychickych dynamickych sil neboli motivi, které zpravidla
aktivizuji a organizuji chovani i prozivani s cilem zménit existujici neuspokojivou situaci
nebo dosahnout nééeho pozitivniho®.

Velmi citlivé je vniman kazdodenni feedback a rozbor udalosti, ktery nasledné vede
ke zhodnoceni a védomému zpracovani zazitki. Smyslem je pojmenovani zkuSenosti
a schopnosti zasazeni do realného prostiedi. Tim si skupina rozSifuje védomi vlastnich

schopnosti a rezerv, se kterymi mtze dale pracovat (vice transparentni dle schématu).

osobni prozitky a procesy

individualni prozivani

modelové, herni situace ::>

skupinova spoluprace

skupinové prozitky a procesy

Obrazek 26. Schéma vlivu osobnostnich prozitkli na rozvoj osobnosti
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Vétsina tcastnikll je z psychologického hlediska ve fazi stfedni dospélosti, senzitivita
ega a muzské jesitnosti je zjevna.

Stim souvisi feSeni krizi (otazka ¢. 14-15). Principy solvingu se ukdzaly jako
nekorespondencni s predikci. Z rozhovort vztahujicich se k feSeni krizi /2 uvedla pozitivni
vliv (zejména Zeny) na stmeleni tymu. Pojitkem, dle mého soudu, byla skupinova
zkuSenost. Tu oznacuje Brain (1996, 145) takto: ,,Ostatni, méné nadani vsak piesto
prispivaji jak jen jsou schopni a vyuZzivaji kvalit vedeni jednoho nadanéjsiho mezi sebou,
ktery naopak zase ziskava prilezitost vyuzit své nadani citlivym zpiisobem*.

Naopak Y5 uvedla, ze je krizové momenty rozd¢€lily. Muzi se ke krizovym momentim
vyjadfovali minimalné, ¢asto s humorem. Vzhledem k bojovym zkusenostem je nutny
mirny nadhled problematiky. Souvislost shleddvdm s archetypem muZzskych mozkl
(limbické oblast). Pozitivum vidim uZ jen ve vlastnim uvédoméni si této alternativy.

V zavislosti na spolupraci ¢lend tymu se pti krizovych momentech (jezy Mrazkav
Mlyn, Jeleni Lavka) odrazi osobnostni charakteristiky jednotlivei (otazka ¢. 16-19).
Skolnim piikladem bylo sjeti téchto jezi a ,,cvaknuti se* 2 posadek. Teplota vody nebyla
V limitu tepelného komfortu, roli hrdla i unava. Pfesto vojaci minimalizovali prah
senzitivity psychosomatickych vjemi pifi pokusu o vyprosténi sebe i1 kolegli. Kone¢nym
projevem fyziologického stavu bylo zvySené svalové napéti, uvoliovani glukozy z krve,
sekrece adrenalinu a aktivace sympatiku. Naopak Gtlum parasympatiku charakterizovany
vyluovanim acetylcholinu jako neurotransmiteru mezi motorickymi neurony zplsobuje
snizeni prahu citlivosti k vnéjsim podnétim - vySe zminovana apatie ke studené vodé
a bolesti. Tyto visceralni odpovédi organismu na emociogenni podnét jsou funkci mezi
sympatickou a parasympatickou ¢asti autonomniho nervstva. Uvedené procesy jsou
ditkazem koheze obou systémd, simultdnnosti a reciprocity, které byly S. Schachterem a J.
E. Singerem v Sedesatych letech minulého stoleti vyzkumem potvrzeny. Vzdy zalezi
vV jakém prostfedi se vojdk nachazi, nelze systémy zuzovat jen na somatické procesy
(adventure education).

Zakladem je potvrzeni sebe sama pii zvladnuti novych situaci (otazka ¢. 20), humor
tymu na raftu, transfer prozitku do zazitku je intervenci do struktury osobnosti, vliv ma
pocit sounalezitosti s okolim. Shodné citéni preferuje Willi (2006), kdy sloucenim herni
a pohybové aktivity je archetypalné vyvoldvan pocit soundlezitosti Clovéka, tvora
spolecenského a komunikativniho, k vyssimu celku. Podle jeho studii si s sebou tyto

informace odnasime v nasich srdcich a nikdy z nas zcela nevymizi (teorie nitek).
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Souhrnné se vlivem raftingu na ¢lovéka zabyva mj. server American River Rafting
(2010), reflektujici poznani sebe sama prosttednictvim nezndmého, stav mysli a ,,0sobni
cestu Zivotem.

Na tyto myslenky jsou vazany navrhy a opatieni pro praxi. Vzhledem ke stavajici
legislativé ACR neexistuje velky manévrovaci prostor. Novelizované doktriny jen malo
koresponduji s béznou praxi (kariérni fad). Jedinym feSenim je setrvani v pfistupech
ke specialni télesné piipravé-raftingu a zaméfeni se na inovaci, zpestifeni vycviku a vybér
kvalitnich instruktorg.

To, co vedoucim chybi, je vhodné nahrazovat prostiednictvim intuice. Tento prvek
podtrhuje i Stépanik (2003) v Periferni teorii emoci (kontinuita psychickych a t&lesnych
procest).

Za bazi pokladam eliminaci syndromu nahlého vyhoteni (tzv. burn-out syndrom)
pomoci motivaéniho prosttedi. Motivaéni program nemiize byt univerzalni. Vzdy jde
o konkrétni, pro specifickou profesni skupinu zaméteny personalni projekt.

Otazka motivace je celoarmadni problém. Komplexni plan reformy ACR s diirazem
na kompetentni a motivovany persondl je feSen v Dlouhodobé vizi resortu MO (Vlada
Ceské republiky, 2008).

ACR je z pravniho hlediska rozpoétovou organizaci, paralelu vnimam s civilnim
ekvivalentem NNO. Jejich hodnota je zavisla na jejich strategii. Musi vést organizaci
k cilevédomé a systematické praci. Vyraznym cinitelem je zde c¢innost vykondvana
zejména v rovin¢ dobrovolnosti. NejvyznamnéjSim ukazatelem pii hodnoceni dobrovolné
¢innosti je to, jak je poskytovana sluzba promitana do kvality Zivota lidi, kteti ji vyuzivaji.
Jejich dulezitost spo€iva ve studnici ndpadl, nadSeni a jsou zdrojem nového ducha
(Novotny & Lukes, 2008). Paradoxné citim kontinuitu mezi dobrovolnosti a striktnim
vyzadovanim splnéni télesnych limitd. Podminkou progrese je kvalitni pedagog. Je
nezbytné brat zietel na podvédomi, osobnostni vazby, sympatie, sexudlni podtexty atd.,
Vv mnoha piipadech uvedené diagramy plné nefunguyji.

Mozné feseni progrese osobnosti piekvapivé neshledavam v paradigmatu raftingu,
ale vkomplexnim pfistupu a tréninku zvladani konfliktd jako prevence ,uinavy*
ptislusnikti 102. priizkumného praporu v Prostéjoveé. Rafting mize slouzit jako sekundarni
a subvenc¢ni prostredek osobnostniho rozvoje.

Mezi metody kolektivniho tréninku navrhuji napt. klasicky spotting - aktivita
k ziskani fyzické davéry, vhodna jako pripravna cvifeni u specialni télesné ptipravy.

Pro ,oziveni“ prostfedi doporucuji metody teambuildingu: ,,Radu nacelniki“ -
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transkripce roli, ptihodné zejména u nizsich funkénich postu, ,,Dramaticky trojihelnik*
- rozpoznani psychickych procesti (pronasledovatel x obét x zachrance), nutny
psychologicky dozor. Jinym feSenim mohou byt ,,Karticky mysSlenek* - 6 zakladnich
barev, dle vylosované barvy hodnotime prozitou situaci z tthlu pohledu dané barvy (bila -
neutralni, ¢ervena - cit a intuice atd.) nebo ,,Pyramida tymové identity* - sounalezitost
s vizi tymu. K pokrokovym principim patfi rovnéz ,,Pygmalion efekt* - zrcadleni se
naSeho chovani do postoji druhych. Chceme-li od vojakti, aby se urCitym zpilisobem
projevovali, je nutné k nim pfistupovat tak, jako by jedinci tvofici celek takovi jiz byli.
Pro vétSinu vojaki mize byt zajimavym prvkem pftiklad tzv. ,,Proména Jeana Valena*®,
kdy naSe necekan¢ kladna reakce na negativni podnét (nezadané chovani) vyvolava
u jedince pozitivni zménu, kterou by si svym vyc¢itavym konanim ani neuvédomil a je tak
radikalizovan k lepsSimu zptsobu chovani a kratkodobé motivovan.

Moderni ttvary ACR se piili§ nelisi od komerénich organizaci, provazané

marketingové nastroje a psychologické metody jsou v soucasnosti nutnosti.
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8. Zavér

Zpisoby leadrovstvi a styly vedeni kurzd raftingu v ACR zahrnuji rizné metody.
Nejbéznéjsim je styl mechanicky - ukoly jsou co nejpiesnéji vymezeny. Jde o seskupovani
vice operaci podobného charakteru a narokti. V soucasnosti jde o vyrazny trend v resortu
ACR, a to z divodu razantniho tbytku p¥islusnikil sboru, navySenim administrativniho
aparatu, redislokaci a zménou podfizenosti, taktéZ zménou socidlniho statusu armady.
Z vyse uvedenych atributi je ziejmé, Ze pro transformaci smysleni a postoju bude tfeba
zmeny celé generace i society.

Spontanni aktivita stfidand s pfiméfenou rekreaci (relaxaci) a ptirodni vychovou
(outdoor education) ptisobi piiznivé na rozvoj jedince. Podminkou je komplementarita
pohybu, rekreace a psychosomatickych procesi. Vliv raftingu na osobnostni rozvoj
jedince u 102. pzpr v Prostéjové neni vyrazny. Do popiedi vstupuji vyznamngéjsi Cinitelé
(zahrani¢ni mise, seskoky volnym padem, vycvik v noci, délka sluzebniho poméru apod.).
Markantem se ukdzal vyznam sociokulurni (spole¢né vecery u tdbordku, sekundéarni akce
volnocasového charakteru). Od roku 2008 vzrostl zajem o zapuj¢ovani rafti pro soukromé
ucely. Vychodisko spatfuji v prvcich Komenského zazitkové pedagogiky a modernim

klimatu vojenského prostredi.
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9. Souhrn

Cilem prace bylo objasnéni rizikovych aktivit pfi raftingu a jejich vyuziti v posunu
ve struktuie osobnosti u prislusnikii 102. pzpr v Prostéjove.

Vychazel jsem z obecnych ciléi specialni télesné piipravy ACR a specifikoval
na konkrétni militantni soucast. Teoretickymi vychodisky byly Vojtovy lokomo¢ni vzorce
a jejich rozhodujici faktor koordinace, zabezpecovany specializovanym tréninkem. Rafting
zde plisobi jednak jako nastroj k pohybovym vzorciim, jednak jako Cinitel pfirodni
vychovy. K eduka¢nimu procesu jsem pristupoval multiparadigmaticky, s komparaci
komercni podoby raftingu. Zabyval jsem se zvlaStnostmi a zakonitostmi charakteristické
pro vodni prostiedi, objasnil jsem specifika vycviku 102. pzpr v Prostéjové na vode.

V rozséhlejSim méfitku jsem polozil zaklad k metodice vycviku jizdy na stojaté
i tekouci vodé v ACR a provedl kolekci zékladniho materialu potiebného ve vodnim
prostiedi. Koncovou ¢asti byla realizace pedagogického experimentu - kurzu raftingu
zaméten¢ho na ucinnost pfirodni vychovy a jeho vlivu na osobnostni rozvoj ucastnikd.

Zameér byl dlouhodoby, stejné€ jako navrhovana opatfeni pro praxi.

Lidské télo ma neuvéfitelnou silu se vyporadat s riznymi situacemi. Kazdy ma
tento bazalni instinkt v urcité mife a tréninkem je mozné ho rozvijet. Vile vydrzet mize
byt také povazovana za odmitnuti vzdat se..., proto si vazim kazdého okamziku, nevim,

zda se bude nékdy opakovat...
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10. Summary

The aim of this bachelor papers was to clarify possible risks activities occurring
during rafting and their usage in shift in personal structure of members of 102™
reconnaissance battalion in Prostéjov.

My research was based on the general objectives of special physical training of the
Czech Army Force with the emphasis on specific military components. The theoretical
resources were built on Vojta Reflex Locomotion Method and its decisive coordination
factor ensured from specialized training. Rafting is a tool for mobility patterns but on the
other hand it is a factor of natural education. | researched this problematic with paradigm
and compared commercial similarity of rafting. The characteristic for the aquatic
environment is legitimant based on the specifications of the military raft training at 102"
reconnaissance battalion in Prost&jov.

On a larger scale, | have provided the foundation to the methodology of raft training
in the static and running water for the Czech Army Force conditions. | also described basic
equipment required for training in aquatic environment. The fundamental part of my
research described a pedagogical experiment, i.e. rafting course, with the focus on the
effectiveness of natural education and its impact on personal development of the course

participants. The aim and the measures are proposed to practicality for the long run.
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http://www.raft.cz/clanek.aspx?ID_clanku=959
http://www.riverrunners.com/military_event.html
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http://www.ftvs.cuni.cz/katedry/spp/voda/veda.php

12. Seznam pouzitych zkratek

ACA
ASC
ACR
ATW
BMI
CASRI

EUP

FTK UP
FTVS UK
HUMINT
CHKO
IFOR

IRF

ISAF

KFOR

KVV
ME
MS

American Canoe Association (Americka asociace kanoistil)
Armadni sportovni klub

Armada Ceské republiky

Adventurous Training Wings (Dobrodruzné tréninkové kiidlo)
Body Mass Index (Index télesného tuku)

Védecké a servisni pracoviste télesné vychovy a sportu

Ministerstva Obrany Ceské republiky

Centralni nervova soustava

Colorado Rafting Association (Sdruzeni raftingu Kolorado)

Ceské drahy

Cesky hydrometeorologicky tfad

Cesky Yacht klub

Deutsches Institut fiir Normung (Némecka narodni technickd norma)
European Rafting Association (Evropska asociace raftingu)
Evidenéné ucetni pracoviste

Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci
Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy

Human Inteligency (Zpravodajstvi z lidskych zdroji)
Chranéna krajinna oblast

Implementation Forces (Implementac¢ni sily na izemi Bosny a Hercegoviny)
International Rafting Federation (Mezinarodni federace raftingu)
International Security Assistance Force (Mezinarodni bezpe¢nostni
podptrné sily na izemi Afghénistanu)
Kosovo Forces (Mezindrodni mirova operace v ramci NATO na izemi
Kosova)

Krajské vojenské velitelstvi

Mistrovstvi Evropy

Mistrovstvi svéta
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MSMT CR
MU
NNGS
NNO
NP
ODOS
PCR
pzpr
RMO CR
SFOR
skss

SRN
SVoCR
SPP
TFmax

TPS

UNPROFOR

UNESCO

USA
VeV-VA
VeSpS
VZP
WW

ZR SOI
ZW

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky
Materialové uskupeni
Natizeni nacelnika generalniho Stabu
Nestatni neziskova organizace
Nérodni park
Objekt diilezity pro obranu statu
Policie Ceské republiky
pruzkumny prapor
Rozkaz ministra obrany Ceské republiky
Stabilisation Forces (Stabiliza¢ni sily na izemi Bosny a Hercegoviny)
skupina specialnich sil
Spolkova republika Némecko
Svaz vodéki Ceské Republiky
Statni plavebni sprava
maximalni tepové frekvence
Technicko-provozni stav
United Nations Protection Forces (Organizace spojenych narodi
pro ochranu sil v ramci NATO)
United Nations Educational, Scientific and Cultural Organizatio (Organizace
OSN pro vychovu, védu a kulturu)
United States of America (Spojené staty americke)
Velitelstvi vycviku - Vojenské akademie
Velitelstvi spole¢nych sil
Vojenské zdravotni pojistovna
Wildwasser (divoké voda)
Zéakladni rozkaz - Stala opera¢ni instrukce

Zahnwasser (mirné tekouci voda)
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13. Prilohy

Seznam priloh:

Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.

Piiloha ¢.

1 Nafukovaci ¢lun raft Colorado 2..........cooiiiiiiiii 78
2 Nafukovaci ¢lun Palava kanoe............c.oooiiiiiiiiiiiiiii e, 79
3 Pédlo narafting FK812 600........cc.iiuiiiiiiiiiiii e 80
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6 Tabulka kategorizace obtiznosti vodnich tokil..........cccooeoeiiiiiiiinn. 82
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8 Plan zapujcek raftl Colorado a Palava..................ooon, 84
9 Rozpocet hlavniho projektu..........ooooiiiiiiii 85
10 Fotodokumentace pedagogického experimentu.................cooevvenieninnnnn. 86
L1 DOtaznik. . ...ooeeeie e e 90
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Priloha ¢. 1

nafukovaci ¢lun raft Colorado 2 vd222 600 ucetni cena pro 102. pzpr 27. 150,- K¢

Sitka 160 cm

Hmotnost 37,5 kg

Max. nosnost 600 kg

Material Nitrilon

Pocet vzduchovych komor 5 + 5

%

¢. la

[Boéni nosny valec Uchyty na nohy

Valce pro sezeni

Uchytna lana

Zvednuta piid’ Zvednuta zad’
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Piiloha ¢. 2

nafukovaci ¢lun Palava kanoe 1 fd222 600 ucetni cena pro 102. pzpr 12. 495,- K¢

Sitka 90cm

Hmotnost 21 kg

Max. nosnost 240 kg

Material Nitrilon

Pocet vzduchovych komor 3 + 2

%

¢.2a

Sedacky s popruhy

Ventily

Zvednuté piid’ Zvednuta zad’
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Piiloha ¢. 3

[ Hlavic¢ka, hruska l

Stopka, fepik j

padlo na rafting FK812 600 ucetni cena pro 102. pzpr 546,- K¢

Pfiloha ¢. 4

¢.4a ¢. 4b C. 4c

Ocko na karabinu

Bezpecnostni popruh

Kompresni pasky
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8 4g & 4h & 4

Ptiloha ¢. 5

Organizaéni struktura 102. prizkumného praporu v Prostéjove

Skupina velitele

Personalni skupina

Zpravodajska skupina

Operacéni odd¢leni

Skupina logistiky

Skupina zabezpeceni veleni

Skupina ochrany utajovanych
informaci

Ekonomicka skupina
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Ptiloha ¢. 6

Stupen

Tabulka kategorizace obtiznosti vodnich toki

Charakter toku

klidny, mirné proudici,

Naroky na
vodaka

bez naroku

Technické
vybaveni

oteviené lodé

Zajisténi

plavci, déti

Priklad
useku

Rozmberk

bez piekazek a peteji vsech typl plovaci vesty

(jezera)

slabé proudici (2-3m/s) | bez narokl oteviené lodé plavci, déti Labe (klidny

vSech typt plovaci vesty usek)
mirné proudici (3-5m/s) | zdkladni zabér | oteviené lodé | plavci, déti Berounka
vsech typt plovaci vesty (Plzen)

pravidelna proudnice, zékladni zabér | oteviené lodé + lod¢ jisténé Vltava (Div¢i

lehké pefeje a meandry | ivzad vSech typl proti potopeni | kdmen)

nepravidelna proudnice, | znalost viech obratné lodé, + déti povinné | Svratka

stfedni petej, hranice zabért a fizeni | vhodnéjsi plovaci vesty (Doubravnik-

pro otevienou lod’ lodi kryté Borac)

tézké pefeje, malé valce, | + ¢teni vody, kryté lodg, + pfilba, Otava

viry, karfioly trénink ochranny odév | hazeci pytlik (Cetikova

pila)

+ velmi tézké peteje, + zavfené lodé¢, | + nutny + jizda horni tok

viny s hiebeny sehrana ochranny odév | ve skupinach, | Vltavy (mezi

(zabalaky), isek nutno posadka 1ékarnicka Lipnem I a ll)

predem projit

extrémni peteje, spodni | + velké rafty, + bezvadné + ustalené Labe

proudy, omezené u kajaku vybaveni, tymu, $pickovi | (kaskada

moznosti sebezachrany, | znalost neopren jezdci u Vrchlabi)

detailni znalost prijezdu | ,,eskymaka‘

hranice sjizdnosti + vyborna + specialni jizdu nelze vodopady
psychicky konstrukce doporucit na Mumlavé
a fyzicky stav
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Piiloha ¢. 7

Charakteristika tiseku pedagogického experimentu

sifka koryta: od 15 do 60 cm, vhodné pro oteviené lodé¢

primérna rychlost: 4-5 km/h,

pirekonané jezy: Vyssi Brod (317,9 km), Herbertov (314,9 km), Rozmberk (308,5 km),
Vétini (288,5 km), Spoli (286,4 km), Na Rechlich (284,9 km), U Liry (284,0 km),
Mrazktv Mlyn (283,0 km), Jeleni Lavka (282,5 km), Zlatd Koruna (269,0 km), typologie
obtiznosti WW1 (viz. Piloha ¢. 6).

Chvalsiny

CHKO
Sumava -
R
. G Hofice V7. 5 \ : NE)
ir. Pland], naéur[til_/g/,‘/ | vetrni {(rumk)v : \\ ! | Bese
B | /;‘/ - : o : ) Sobe
S iy ST e /A -
D Cerna  Svetlik \; Kaplice) ) ) B
‘ v Posumavi 2 ) el B
) - N % > ; : .
/)
A I8 (15
| = Malont
—— g \ = 1// &
- : ; é f"[‘ i |
W | Frymburk Rozmberk Dol.)) )i /<~
N\ i 1 CF
Start - N Lipnon. Vit .~ n. vn.x OvOrSiE N ¢

Vyssi Brod

Kilometréaz sjizdéného useku pti pedagogickém experimentu

318,7 Is Vyssi Brod vp BOXD&EE vp @ vl 4V. Brod klaster 100 m v1 318,5 llp
Vyssi Brod + 200 m 1lp 317,9 t I Bily mlyn vp v 1,2 N vp propust prohlédnout !!,
peiej 317,4 1[2[1951314,9 Mty 1,5 N vp Horni mlyn — Herbertov, cviéné pefej 200 m
314,4 =¥ nahon a Vétsi Vltavice 312,6 AU tii veverek M vl ohyb Vitavy + 50 m
Rybnicky p. 308,9 M{IXvp zasatek Rozmberka 308,7 I['s [160] kamenny, Rozmberk vp
vI X vp vl EE vl Y vp TX vp 308,5 M1 tv 1,4 N vl prohlédnout propust !! 307,2 1lc
+ 200 m AU Nojdy vp stp = 298,0 A Pod Cefinem vp + 100 m &= —* Bran4, Brann4 vl
3¢ vl U Fika 200 m vl 295,9 1[s Zaton vp, vodocet vp 8% vp 294,3 I[s Vieméry 2,5 km
vp 292,7 ANa Piskarng vl O vl 289,5 I[s + 100 m l[p papirna Vétini vl 288,3 Il
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t v 1,8 Peckovsky mlyn (u papirny Vétini) 288,1 llp Vétini vl BOXD&E= vl 287,9 1
potrubi + 100 m Il potrubi + 100 m I[s 286,4 M Ity 15 jez Konopa 285,5 ANové
Spoli vp 2849 I 1ty 11 ][p kryta byv. rechle, Na rechlich, Cesky Krumlov vl vp 284,2
ILs [160] Cesky Krumlov vp vl (YEX&E2 vp vl 284,0 CHB +v 1.0 11 U Liry 283,6 s
Linecky most 283,1 0l vp ,,Mysi dira“, moZno pronést 80 m vp soutéskou pod hradem
a zkratit si trasu o 1,1 km pfenesenim 2 jezt 283,0 1 Ll v 1,5 N vp Mrazkav mlyn,
propust prohlédnout 282,8 Is Cesky Krumlov centrum vp BIE vp vl Svp 2825 1
I v 1,5 N vp U Jeleni lavky = propusti !! + 100 m I[p Jeleni lavka Xvp 282,2 Ils
Lazebnicky most Latran vl, centrum vp 282,0 kam. prah == | Mysi dira“ vp 281,6 ][p +
150 m E1 v 0,4 AU jatek M vl 281,4 I[s + 100 m = Polecnice 281,2 1['s [157] [160]
kam. pefej 280,6 1[s U trojice + 800 m 1[s COV 275,8 Sedm $pici vl skaly 272,6 ostrov
1épe A= vl =* Jilecky p. 271,9 AHacienda vl @ vl 270,4 I[s [39] Rajov vp T3 vp zacatek
CHKO Blansky les + 100 m prah % 269,0 H@lItv16 N vl ! +l+ 2686 I[s Zlata
Koruna vp vl (XX E14vI 268,5 AZlata Koruna vp Mvp (2 taboriste na 100 m)

Ptiloha ¢. 8

Plan zaptjcek rafti Colorado a Palava

Plan zapujcek raftii Colorado a Palava
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Priloha ¢. 9

Rozpocet hlavniho projektu

Naklady a pFijmy 1 kurzu 1 osoba 22 osob = kurz
Tisk letakt nerealizovano
Tisk ptihlasek v rezii ACR

Tisk faktur, smluv | v rezii ACR

Tisk Org. nafizeni | v rezii ACR

Telefony v rezii ACR

Webstranka ne realizovano

Reklama v A-rep. | vrezii ACR

Plat instruktorim Plat zaméstnance + dobrovolna ¢innost

Smluvni dopravce 23.562,- K¢

Nelze specifikovat

Vécné dary 2.000,- K¢
3.000,- K&
5.000,- K&
' Vydaje | Ubytovéni 4x90,- K&osoba | 4dnyx90,-KE | 22 x 360,- K&
360,- K&/chatka = 360,- K¢ =7.920,- K&
Prondjem sport. v rezii ACR
materialu
. | Strava 155,- K¢&/osoba 5 dnii x 155,- K& | 22 x 775,- K¢&
= 775,- K¢ =17.050,- K¢
Néjem obci 15,- K¢/osoba 22 x15,-K¢
=330,- K&

Nelze specifikovat

1.135,- K¢ /osoba x 22 = 24.970,- K¢ + 23.562,- K&/doprava = 48.532, - K¢é
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Ptiloha ¢. 10

Fotodokumentace pedagogického experimentu

sjizdéni Vltavy 12.8.2008 - oblast Papouséi skala a Cesky Krumlov (Linecky most)
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sjizdéni Vltavy 1. - 3.9.2009 - kemp Piskarna (teoreticka piiprava, bezpecnostni opatieni)

Cesky Krumlov (oblast Mrazkiv Mlyn)
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sjizdéni Vltavy 1. - 3.9.2009 - Cesky Krumlov (nechtény ,,nacvik* krizové situace,
opusténi lodi a zachrana materialu)

“s

sjizdéni Vltavy 1. - 3.9.2009 - Cesky Krumlov (relax a kulturng poznévaci ¢innost)
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sjizdéni Sazavy 30. - 31.8.2010 - tsek Tynec nad Sazavou - Kamenny Ptivoz

(zachrana materialu po pievrzeni lodi)
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Ptiloha ¢. 11

DOTAZNIK

Vézené kolegyné, vazeni kolegové,

Suctou Vas zadam o korektni vyplnéni tohoto dotazniku. Vyzkum je anonymni,
osobni udaje v hlaviéce Vaseho listku slouzi vyhradné pro statistickou kolekci vysledk.
Predmétem mého zajmu jsou nazory piislusnikti 102. pzpr tykajici se vycviku ve specialni
télesné piiprave - raftingu u naSeho organizaéniho celku.

Vysledky projektu budou pouZity pro vypracovani bakalaiské prace ,,Vliv raftingu
na osobnostni rozvoj prislusniki 102. prizkumného praporu v Prostéjoveé™.

De¢kuji za Vasi diveru a loajalnost.
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1) Jak vnimate vyro¢ni piezkousSeni z télesné pripravy?
pozitivné, je to pro moje dobro

spise pozitivné

nevadi mi

spiSe negativné

1 negativng, obtézuje me to

Zdavodnéte Vami preferovany postoj, proc si myslite, ze to tak je.

[
U
[
U

2) Na jaké pohybové schopnosti je zaméren vycvik u Vaseho ttvaru?
vytrvalost

rychlost

sila

obratnost

koordinace

N I

3) Jaka forma sluZebni télesné pripravy prevlada u Vaseho ttvaru?
zékladni (TV v pracovni dobg¢)

specidlni (rafting, lezeni, skialp, musado)

vybérova (sportovni dny)

mimosluzebni télesna vychova (TV ve volném case, bowling apod.)

0 O A

4) Na jaké pohybové dovednosti je zaméren vycvik u Vaseho utvaru?
beh

lyZovani

posilovani

sportovni hry

cyklistika

zadné

Které z téchto dovednosti preferujete, uved’te volnou formou.

OOoooOogQo

5) Na jaké specialni pohybové dovednosti je zaméren vycvik u Vaseho utvaru?
dalkové pochody (splnéni limitu 100 km §tab, 200 km bojové jednotky)
pfesuny na snéznicich a lyzich

ptesuny na plavidlech - rafting, kanoistika

sebeobrana a boj zblizka - musado

specidlni télesna cviceni pro hdzeni

cviceni pro piekonavani prekazek

vojenskopraktické lezeni

vojenskopraktické plavani

survival

trénink télesnych a psychickych zatézi

specialni télesna cviceni pro vojenské viceboje

teoreticky zaklad z oblasti psychologie zatéze a psychické odolnosti
necvici se

OOoo0ooooooooogno
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6) Jaké podoby sportovnich aktivit preferujete?
[1 skupinové aktivity

] individualni aktivity

] oboji:

Uvedte volnou formou davody preference.

7) Jak travite volny ¢as?

] pasivni odpocinek (Cetba, hudba, TV)

] aktivni odpocCinek (sport, hry, posilovna, kultura)
[ jinak:

Uved’te volnou formou.

8) Jaky je Vas postoj ke sportu obecné?
pozitivni

spise pozitivni

neutralni

spiSe negativni

negativni

OoOoOood

9) Rafting je tymovou aktivitou. Méli jste vZdy na raftu dobry tym? Co bylo pozitivni
a negativni charakteristikou tohoto tymu?

(1 ano

spiSe ano

castecné

spiSe ne

ne

Uved’te volnou formou konkrétni charakteristiku.

I O R B

10) Jaké charakteristiky by podle Vis mél mit tento tym a proc¢?
Uved'te volnou formou.

11) Kdo Fidi jednotliva zaméstnani télesné pripravy Stabu u Vaseho utvaru?
] nacelnik télesné piipravy (vysokoskolské vzdélani v oboru)

[1 instruktor télesné piipravy (adekvatni licence)

[] povéfena osoba

12) Kterého z vyse uvedenych ridicich preferujete a pro¢? Jaké charakteristiky by

mél mit Fidici a které ne?
Uved’te volnou formou.
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13) Jaky je postoj veliteli ke specialni télesné pripravé - raftingu u Vaseho utvaru?
pozitivni

spise pozitivni

neutralni

spise negativni

negativni

N O B A

14) Zazili jste naro¢nou (krizovou) situaci béhem raftingu? Jakou? Jak jste ji resili?
Uved’te volnou formou.

15) Jakou zkuSenost jste FeSenim této situace ziskali do budoucna?
Uved'te volnou formou.

16) O jaky druh sluZebni télesné pripravy je nejvétsi zajem u Vaseho utvaru?
1 zakladni

] specialni

[ vybérova

[1 mimosluzebni télesna vychova

Uved'te volnou formou pro¢ si to myslite, a kterou aktivitu preferujete Vy osobné.

17) O jaké specialni pohybové dovednosti je prevaZujici zajem u Vaseho utvaru?
dalkové pochody (splnéni limitu 100 km §tab, 200 km bojové jednotky)
pfesuny na snéZnicich a lyzich

piesuny na plavidlech - rafting, kanoistika

sebeobrana a boj zblizka - musado

specidlni télesna cviceni pro hazeni

cvieni pro piekonavani prekazek

vojenskopraktické lezeni

vojenskopraktické plavani

survival

trénink télesnych a psychickych zatézi

specialni télesna cviceni pro vojenské viceboje

teoreticky zaklad z oblasti psychologie zatéze a psychické odolnosti

Uved'te volnou formou pro¢ si to myslite, a kterou aktivitu preferujete Vy osobné.

Ooooooooooodg

18) Zanechala ve Vais sluZebni sportovni aktivita takovou zkuSenost, Ze jste se ji
rozhodli vénovat i ve svém volném case?

1 ano

(] ne

popft. Jakd a co pro vads znamena?
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19) Domnivate se, Ze ma specialni télesna priprava - rafting vliv na komplexni
osobnostni rozvoj vojaki?

ano

spiSe ano

Castecné

spiSe ne

ne

Uved’te proc.

N O B A

20) Existuje udalost, kterou si vZdy vybavite pfi vzpomince na kurzy raftingu?
Uved'te volnou formou.
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Vase pohlavi
] muz
] zZena

Vék dosazeny v tomto roce
[1 do 25

1 26-30

1 31-35

[1 36 -40

[] 40 a vice

Rodinny stav

[1 svobodna /svobodny
[ vdana / Zenaty

[] rozvedena / rozvedeny

Nejvyssi dosazené vzdélani
[J stfedni odborné

[1 stfedni s maturitou

[1 vysokoskolské

Hodnostni sbor

] rotmistii

] praporcici

[1 niz$i distojnici
[1 vyssi distojnici

Délka sluzebniho poméru
[J do5 let

[J 5-10 let

[1 10 - 15 let

[ 15 avice

De¢kuji Vam za spolupréci a divéru.
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