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Anotace

Bakal&ska prace se ve své teoretidiésti zabyva vykonem trestu adihsvobody,
kdy je zde popsana funkcéanice ve smyslu vychovného vlivu na odsouzenéhala d
je zde uveden Zob diferenciace odsouzenych a usmisbdsouzenych do program
zachazeni. Dale je zde popsan cil, metody a jadédatlozky programu zachazeni ve
specializovanych oddenich ¥znic. V praci jsou téZz uvedeny pedagogické zasady
pracovniki vézeiské sluzby a dalSich za&stnan@ véznice. V praktickécasti bude
pomoci dotaznikového vyzkumu zjg&ano, jaky vliv na odsouzené majicené
programy zachazeni a pedagogické postupygarand véznice Vindice. Dale bude
zkoumana mira aktivity odsouzenych vynalozehdlmnéni programu zachazeni a nazor
odsouzenych na ¢é@l programu zachazeni ve spojitosti s Zivotem poppséni

z vykonu trestu odfti svobody.
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Annotation

Bachelor's thesis in its theoretical part with ilmpnment, which is described here in
terms of the function of the prison educationalluehce on convicted and is
incorporated herein by way of differentiation araitioning of convicted prisoners into
treatment programs. Next is described the goalthads, and individual components of
the treatment program of specialized departmentsis Twork also mentioned
pedagogical principles prison staff and other pristaff. In the practical part will be
using a questionnaire survey examined the impacthef convicts are designed
treatment programs and educational processes pssdh Vindgice. It will also be
examined in the level of activity of convicted erded in carrying out the treatment
program and opinion prisoners for the purposee#timent program in conjunction with
life after their release from prison.
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UvOoD
Jako téma své bakaské prace si autor zvolil vyuZziti specialni pedakpg
s odsouzenymi z tohoadodu, Ze jako vychovatel ve¢znici Vinafice s tmito lidmi
n¢kolik let denré pracoval. Toto téma e byt pro obor specialni pedagogiky odigorn
zajimavé z #kolika davoda. Predre bude velmi pinosné zjistit, jak velky ma speciélni
pedagogika v jednani s odsouzenymi vliv tlavéka, ktery byl za své jednani
spole&nosti potrestan, ¥azen do ¥znice a poté ma byt po dite dok® z wznice

propusén a zéiazen do normalniho Zivota s@sné spoknosti.

Cilem této prace je charakteristika zvlaStniho aaehi sw¥zni ve
specializovanych typechéxnic, jejich porovnani a zhodnoceni v ndvaznostiungi
specialni pedagogiky vyuzivané éhto typech ¥znic a nasledné zhodnoceni miry
vlivu specialni pedagogiky na odsouzené a jejictratddo normalniho Zivota a jejich

reintegraci, tedy jejich znovudaneéni do spolénosti

Prace je roz&lena na dv casti — teoretickou a praktickou. Teoretickast je
zamtiena na legislativni zakotvengaeistvi v pravnimiadu Ceské republiky a jim
danou diferenciaci odsouzenych do jednotlivychitygznic, kde jsou zvIastni odekni
téchto Wznic a z#azovani odsouzenych do specializovanychitypznic. Déle na
hlavni cil, tvorbu a praxi v oblasti zachazeni pec&lnimi typy odsouzenych a s tim
spojené ukoly zastnané véznic a islusniki VS CR na specializovanych odénich

véznic.

Praktickacast prace seénuje dotaznikovému dehi mezi odsouzenymi a zastnanci

ve Wznici Vinarice, jeho prezentaci a vyhodnoceni. Dale kazuistik&ybranych
odsouzenych vyZadujicich zvlaStni zachazeniéZgavace obsahuje shrnuti pozngtk
evaluaci hypotéz a dopameni pro dalSi praxi.

Tato prace mize slouZzit laické vi@jnosti pro zlepSeni orientace ve Skaleatypznic.
Dale ve zjistni, jakym zmsobem probiha pedagogické&spbeni na odsouzené ve
zvlastnich typech &nic a jak dlezitou roli zastavaji v procesu resocializace

zamgstnanci ¥znice a pisludnici VSCR.



1 ODSOUZENI, JEJICH DIAGNOSTIKA A
DIFERENCIACE

Odsouzenym se podle trestnitdalu rozumi ten, protidmuz byl vydan odsuzujici

rozsudek, ktery jiz nabyl pravni mbci

1.1 Odsouzeny a jeho pijeti do vykonu trestu

Odsouzeny rive byt do vykonu trestu odi svobody pijat pouze na zaklad
pravomocného a vykonavatelného rozhodnuti soudaii@emi vykonu trestu odt
svobody nebo také na zakéagdydané vyzvy soudu k nastoupeni do vykonu trestu
odreti svobody anebofifkazu soudu k dodani odsouzeného do vykonu tredisitio
svobody, pokud je prodleni v nastupu k vykonu treetiréti svobody z civilniho

Zivot&

Jak je uvedeno v ustanovenb&. ¢. 169/1999 Sb. odsouzeného do vykonu trestu

lze pijmout pouze na zakl&disemného ri&zeni vykonu trestu vyhotoveného soudem.

Podle druhého odstavce téhoz paragrafu musi bytuadsy pi prijeti do vykonu
trestu prokazatethseznamen se svymi pravy a povinnostmi podle tohékona d@adu

vykonu trestu a s vritim fadem ¥znice.

Po tomto seznameni je odsouzeni podrobeni prvaietitiaci, kdy jsou roZtbvani
a ve ¥znicich oddlen¢ umisg’ovani na zaklagbiologickych ukazatél coz je pohlavi a
vék. Dalsi rozliSeni spiva v oddleni recidivisti od prvotrestanych odsouzenych. Dale
mezi €mi, ktefi jsou odsouzeni za umyslispachané trestn#ny od odsouzenych za

trestné&iny z nedbalosti, na ty kiejsou trvale pracowhnezdaditelni.

Mezi dalSi oddlen¢ umistné odsouzené pgatodsouzeni, kig trpi dusSevnimi
poruchami, poruchami chovani, odsouzeni k doZiwatnirestu a ti odsouzeni, kie

maji uloZzené ochrannéckéni.

' Zakong. 141/1961 Sb. - Trestiéd § 12 odst. 9
2CERNIKOVA V. et al. Socialni ochrana. Terciarni prevence, jeji moznadiity. Plzei : Ales
Cengk, 2008. s. 96. ISBN 978-80-7380-0.

10



Odsouzeny je do éznice gFijat na tzv. pijimaci oddleni, kde jsou provedena
|ékarska preventivni vySggni. Po vySééeni zasila $znice hlaSeni na Generalni
feditelstvi \&zenské sluzby, kdy je poté rozhodnuto o uwrmistodsouzeného do

konkrétni ¥znice typu u¢eného podle ri&zeni soudu.

1.2 Odsouzeny a jeho pijeti do konkrétni véznice
Do uritého typu ¥znice je odsouzeny ¥azen na zakladrozhodnuti soudu a je

souwasti rozsudku. Jedna se o tzwvejgndiferenciaci.

Véznice secleni podle zpsobu vrjSiho stezeni a zajighi bezpénosti do ctyf

zakladnich typ a to

a) s dohledem
b) s dozorem
c) s ostrahou

d) se zvy3enou ostrahdu

Odsouzeny je po igeti do Wznice z#azen na nastupni o&dni, kde se
vypracovava komplexni zprava o odsouzeném. Po ugppémi této zpravy dznice
nabizi odsouzenému k wjin vhodny program zachazeni sestaveny z alterrativn

pripravenych slozek

1.3 Diagnostika odsouzenych — penitenciarni diagnostika

Penitenciarni diagnostika patk zékladu zachazeni s odsouzenymi, je
zakladem socializace. K jejim hlavnim Ukwol pati predevSim zjiSovani a mteni
duSevniho vlastnosti a stgvsocialnich vazeb a charakteristik chovani jedinee
vézeaiském prodedi. Chapeme ji jako tymovou praci lé&apsychologa a socialniho
pracovnika. Odsouzenému na zaklagenitenciarni diagnostiky je nabidnut

¥ Ustanoveni § 8 odst. 1&. 169/1999 Sh.
4 CERNIKOVA V. et al. Socialni ochrana. Terciarni prevence, jeji moznadiinity. Plzei : Ale3
Cengk, 2008. s. 97. ISBN 978-80-7380-0.
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odpovidajici program a ¥ipads zavaznych poruch je do nichfaaen. Je dynamickym,
kontinualnim procesem probihajicim &kolika fazich.Cernikova k této problematice

uvadi nasledujici:

1. Etapa potateéni pedagogicko-psychologické diagnozy:
Spaiiva ve vstupnim vySggni odsouzeného zahrnujici ziskani zakladnich
anamnestickych  adaj i specializovanych  pedagogickych, soctaln
pedagogickych a psychologickych vy&esti. ZvlaStni pozornost jeémovana
porucham chovani argdevsim souvislostem mezi chovanim odsouzengémb p
spachanim kriminalniho skutku, jako je Sikana, oty v rodirg nebo drogova

zavislost s kriminalnimtiny odsouzeného.

2. Etapa pedagogického planovani
V této etap jsou stanoveny mozné formy a metody seb&axéni jako
doplréni zakladniho vz&lani, moznost Zazeni do vytniho nebo zatniho

oboru, nebo jinych zdjmovyatinnosti a pracovnictinnosti.

3. Etapa regulace vychovného fisobeni
Jedna se o zhodnoceni forem a metod selEwzhi. V gipact nutnosti take

opusEni a nové nasimovani misobeni na &zre.
4. Etapa vysledné pedagogické diagndzy
Jedna se o Zmou vazbu a vyhodnoceni programu zachazeni s ndsgm.

V idealnim gipact se jedna o upughi od kriminalni kariéry a naslednou

reintegraci do &né populace.

1.4 Diferenciace odsouzenych

Diferenciaci odsouzenych rozumime jejichfazeeni do ii prostupnych skupin

vnitini diferenciace. Tato diferenciace se uziva pourestandardni odtkeni wznice.

12



Jedna se o tazovani odsouzenych do jednotlivych skupinivritiferenciace &znic,
které je zavislé na jejichiistupu ke stanovenému programu zachézeni, jejiohéeti a
dalSich ukazatél Odsouzeny je zpravidla izen do Il. skupiny vnihi diferenciace,
kdy prefazeni do jiné skupiny lze provést na zaklabzitivniho nebo negativniho
chovani odsouzeného.

Odsouzeni, kié jsou diferenciovani do stejnych skupin programchézeni a tudiz
i do stejnych odéleni wznice, podili se spolu i na gni cili programu zachazeni, kdy
jsou spolu ubytovani, pracuji spolu &nuji se dalSim aktivitam uvedenym v planu
programu zachazeni.

Tento fipad je v praxi plén jen u odsouzenych, kfejsou umistni ve stejnych
typech ¥znic. Pokud je odsouzeny ungistv jiném typu ¥znice, tak, i kdyZz ma stejnou
diferenciaci, ma jinak vystaven program zachazdery je gizpusoben jeho péebam.

Kazda ¥znice ma vnini fad, podle kterého jsou dany lhity pro moZnost
piefazeni odsouzeného do jiné skupiny kmiitliferenciace konkrétnignice.

1.5 Vnit¥ni ¥ad véznice

Vnitini fad kazdé ¥znice je vydan v souladu seémim zakona. 169/1999 Sh., o
vykonu trestu odéti svobody. Jedna se o interriegdpis vydavanyeditelem ¥znice,

s jehoz zanim a k nabyti platnosti tohoto aktu felta souhlasu Generalniteditelstvi
Vézeiske sluzby.

Podle ustanoveni § 14 zakona o vykonu trestwtbcivobody vnitni fad stanovi
denni rozvrh chodu &znice, ¢innost odsouzenych a jejich podil faSeni otazek
souvisejicich s Zivotem ve&znici.

Vnitini fad popisuje a formuluje konkré&jn povinnosti odsouzenych vegznici,
srozumitel® formuluje jejich prava. Vnihi fad je odsouzenym k dispozici v loznicich
odsouzenych, v kazdém oddiluzenskych knihovnach a na dalSich mistech. Kazda
véznice si svj vnitini fad sestavuje samostatna zaklad kritérii stanovenych platnou

legislativou a na zaklg&dmetodiky vydané Generalnitaditelstvim \&zenské sluzby.

13



Ve Vnitinim fadu \Eznice Vindice platného od roku 2012 jeclanku 29 uvedeno

nasledujici:

LVnit7/ni diferenciace vyjatlije zaazeni odsouzenych déi fprostupnych skupin
vnitni diferenciace (dale jen ,PSVD") podle jejichrigtupu k naplovani
stanoveného cile programu zachazeni, chovani, jddmgostoje ke spachanému
trestnémucinu a pristupu k pléni povinnosti v pibehu vykonu trestu v souladu
sradem vykonu trestu oekh svobody.

Vnit/ni diferenciace se neuplatje v nastupnim, vystupnim, krizovém dbelai a
specializovaném odbtkni pro odsouzené s mentalni retardaci.Apadk, Ze vnitni
diferenciace neni realizovana, jsou zpravidla vyaiy zasady I. a Il. PSVD. V
odizvodrenych gipadech Ize rozhodnout o vyuziti zasady Ill. PSVD.

Odsouzeny se po ukéni pobytu v nastupnim odeni zaadi na navrh odborné
komise rozhodnutinfeditele ¥znice zpravidla do Il. PSVD, ve zvt&divodrenych
pripadech Ize odsouzeného'adit do, nap. pri premiséni z jiné ¥znice stejného
typu s pihlédnutim k dosavadnimu hodnoceni odsouzenych.

Reditel \znice mize rozhodnout o uplagni pozitivniho nebo negativniho
motiva‘nihocinitele z jiné PSVD.

Preiazeni odsouzeného v ramci PSVD se provadi zprapidieodnoceni programu
zachazeni, pokud se nejednarerpzeni v souvislosti s uloZzenim k&steho trestu
dle zasad realizace vriiti diferenciace.

Navrhy na perazeni odsouzenych v ramci PSVD jsou podavany zbaeavi
prislusnym vychovatelem aZz po uplynutit lstanovenych pro jednotlivé PSVD na
zaklad? individualniho posouzeni odsouzenych.

Sledovani televize odsouzenym je stanovendancich, upravujici motivani
cinitele pro jednotlivé typy éznic. Bekraceni stanovené doby u vyznamnych
politickych, spoléenskych, kulturnich anebo sportovnich progiamize povolit
vedouci OVT.

Do I. nebo Il. PSVD segradi odsouzeni vZzdy o jeden stup®icemz:

14



a) Lhita pro perazeni z lll. do Il. PSVD je po uplynuti dvou hodcich obdobi,
pokud odsouzenému byly zpravidla zahlazefiyedulozené kazské tresty
umiseni do UO az na 28 dn s vyjimkou doby stanovené k din urcenych
Ukoki: programu zachéazeni, celodenni u@nistdo UO nebo umi&i do

samovazby.

Do Il. PSVD miZze byt perazen i odsouzeny, ktery nema zahlazeny vSechny
uloZené kazeské tresty, ale vzhledem k délce zbyvajiciho tjestueni mozné
vSechny zahladit. Podminkou je vzornéepinvSech stanovenych povinnosti,
vcetre programu zachazeni po dobu nej@édvou hodnoticich obdobi a

nespachani zadného dalSiho késteho pestupku.

b) Lhita pro perazeni z Il. do |. PSVD je zpravidla po dvou hodrioki obdobich,
po zahlazeni idve uloZenych kaiskych trest. Odsouzeny sa@asre vyhovuje
kritériim, vzorw plni vSechny stanovené povinnosti a nespachal yzaaisi

kazeisky prestupek.

Do Il. nebo Ill. PSVD se/gradi odsouzeny:

a) z |. do Il. PSVD p uloZeni wkterého z kazsskych trest dle ZVTOS a dale
odsouzeny, ktery nevyhovuje kritériim préazani do |. PSVD,

b) z I. do lll. PSVD f uloZeni kazgského trestu celodenniho urdistdo UO
odc¢leni nebo samovazby,

c) z Il. do lll. PSVD, ktery po uplynuti zpravigednoho hodnoticiho obdobi neplini
program zachazeni nebo jej odmita, sousianaplni své zakladni povinnosti, chova
se a jedna vrozporu se ZVTOBY/TOS a RV nebo byl za zavaznygstupek
kazeisky trestan celodennim umgisim do UO nebo umistim samovazbyi po
opakovaném uloZeni kaského trestu umigti do UO az na 28 dn s vyjimkou
doby stanovené k pini ur¢enych Ukal programu zachéazeni,
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d) do II.LPSVD se rowf p'eradi odsouzeny, kterému byl stanoven minimalni
program zachazeni nebo bérddre odmitne vykonavat pracovni nebo
brigadnickoucinnost,

e) je-li divodem k perrazeni ulozeni kaiskeho trestu, poda vychovatel navrh ihned
po nabyti pravni moci uloZzeného kéglecho trestu,

f) je-li uloZzen podmiény kazeésky trest, poda vychovatel navrh nafazeni pouze

v pripace nespleni podminky.®

5 Vnitini fad wznice Vindice, ¢l. 29
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2 PROGRAM ZACHAZENI S ODSOUZENYMI

Dle zdkona o vykonu trestu agth svobody je odsouzenyélbem vykonu trestu
povinen podrobit se vrfitimu fadu znice, ktery vymezuje druh a obsaimnosti,
které jsou pro jednotlivé skupiny odsouzenychl povinné, nebo dobrovolné. Okruh
konkrétnich ¢innosti, kterych je odsouzeny povinen se&aainit nebo které tie

vykonavat, jsou stanoveny v programu zach&zeni

Podle ustanoveni paragrafu 41 zakona o vykonuutreditéti svobody, je program
zachézeni zpracovavan na zakladmplexni zpravy o odsouzeném s ohledem na délku
trestu, charakteristiku osobnosti ¢y trestnécinnosti. Komplexni zprava je podle
tohoto ustanoveni shrnutim vyslédkpsychologického, pedagogickéhofigadré
|ékarského posouzeni a jinych dostupnych matériélosold odsouzeného. Tento
program obsahuje konkrétnformulovany cil @isobeni na odsouzeného a metody
zachazeni s odsouzenym. Jeho pentity jsou pracovni terapie, Wdvacicinnost a
dalsi ¢innosti, které budou strovat k vytvdeni gedpoklad pro jeho samostatny

Zpasob zivota.

Komplexni zpravu zpracovava kolektiv specidljdttery je tvden, vychovatelem,
socialnim pracovnikem, psychologem a specialnimagegem. Komplexni zprava je

zpracovavana v debkdy je odsouzeny umist v nastupnim oddeni wznice.

2.1 Souhrnna analyza rizik a po¥eb odsouzenych

V roce 2012 byl ¥zeiskou sluzbou uveden do praxe komplexni metodiclsfrop
s hdzvem ,Souhrnna analyza rizik aiebt odsouzenych” (dale jen SARPO), ktery je
urcen ke zkvaliténi diagnosticke cinnosti, jejimz vysledkem je vySe uvedena

komplexni zprava.

6 Zakon¢. 196/1999 Sb. § 40 odst. 1
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Tento program slouZi jako prediktivni néstroj nadmoceni rizik a kriminogennich
potteb odsouzenych, kdy je pouzivan v posiadektronického programu &Zenské

sluzby.

v

V natizeni Generalnihareditele \&zeiské sluzbyCR ¢. 36/2013 je uvedeno
nasledujici: SARPOje jednotny, objektivni, strukturovany, cileny méjsturceny k
penitenciarnimu hodnoceni odsouzenych. Obsahujgen® vypeéty statického a
dynamického rizika a identifikaci specifické tr&sthnnosti. Zandruje se na riziko
ajmy, rizikové faktory a obsahuje zhodnoceni modva sebereflexe odsouzeného.
Ucelem hodnoceni jerpdevsim predikovat pragoodobnost rizika recidivy a dle miry
rizikovych faktofi tomu uzpsobit dalSi zachazeni. SARPO nenahrazuje standardni
psychodiagnostické nastroje a nentemo k vyhodnocovani viii bezpenosti. Jeho
obsah je vytwen tak, aby jim bylo mozné zpracovat komplexni vzpr&droje
informaci o odsouzenémistavaji stejné jako dosud (mapspisova dokumentace,

pozorovani a rozhovor, Gdaje z VIS, opis z evid&ejstiku trest:)."’

Vézeiska sluzba na svych profilovych strankaesfivw.vscr.cz uvadi, ze: ,Nastroj

posuzuje pravipodobnost oftovného selhani odsouzeného na zaklad
* vypcctu statického rizika z adajo kriminalnim chovani,

* vypoitu dynamického rizika vyhodnocujiciho celkem 48ikrizv 7 zakladnich

Zivotnich oblastech,

» odhadu zfisobeni Ujmy a specifikace potencialni¢bma zaklad analyzy trestné

éinnosti,

« vyhodnoceni motivace a sebehodnoteni

" Narizeni Generalnihteditele \&zeiské sluzby. 36/2013, kterym se stanovi pravidla pro
zpracovani komplexni zpravy o odsouzeném fedstctvim pracovniho nastroje SARPO, § 3,
odst. 1, 2.

8 VEZENSKA SLUZBA. Co je SARPO4. 4. 2015. Dostupné z: http://www.vscr.cz/genereaditelstvi-

19/0-nas/sarpo/co-je-sarpo-1762/
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Nastroj SARPO, jak je uvedeno vV iilzeni Generalnihdeditele \&zeiské sluzbyc.
36/2013, v ustanoveni § 3, m& pasti

* V prvni ¢asti jsou statické faktory, které obsahuji hodnocetaji o spachané
trestnécinnosti a uloZzenych sankcich v minulosti i &asnosti. Vystupem je

vypocet miry statického rizika.

* Druhoucasti jsou faktory dynamické. Tyto faktory obsathgdnoceni uditych
vybranych oblasti lidského Zivota, jako jséasti bydleni, zagstnani, finance,
vzklani a vychova, rodina a socialni kontakty, zaws|oosobnost a chovani.

Vystupem je vypoet miry dynamického rizika

» Tieti ¢ast pojednava o rizicich Gjmy. Tattast obsahuje hodnoceni Uilaj
tykajicich se okolnosti, faktbra pohnutek, které vyplyvaji z aktualni specifické
trestnécinnosti. Zde je vystupem odhad stdppravdpodobnosti zfisobeni

Gjmy u potencialnich aiti.

» DalSimi hodnoticimi faktory jsou faktory protektiviHodnoti se ty faktory,
které maji funkci ochrannou protiipobeni rizikovych faktdr. Vystupem tak je
vycet protektivnich faktar. Nedilnou sotasti hodnoceni je také sebehodnoceni
odsouzeného pomoci dotazniku. Dotaznik obsahujeresiédxi vlastniho Zivota
v oblastech sebeobsluhy, interpersonalnich viztabstofi a Zivotniho stylu.

* Poslednicasti metodického nastroje SARPO je adaptace v prRistuoddleni.
Tato ¢ast obsahuje hodnoceni jednani a chovani odsouzereh&znici ve

vztahu k ostatnim odsouzenym a personamnice a hodnoceni dodrZzovani
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vnitiniho fadu ¥znice. Gekavanym vystupem je tedy hodnoceni Ugovn

adaptace odsouzeného na podminanéni.®

2.2 Tvorba programu zachazeni

Program zachazeni s odsouzenym jeidmona zaklagl komplexni zpravy o
odsouzeném, kdy je tento program zpracovan zpmawvidl i mésioi od umisEni
odsouzeného vedenici. Fi zpracovani programu zachazeni féhlizeno k poznatkm
0 odsouzeném, které byly ziskanshbm jeho pobytu ve vazbObsah této komplexni
zpravy je shrnutim vysledkpedagogického, psychologického a i&k&ho vyséeni.
Program zachéazeni je z&fan na pozitivni rozvoj osobnosti odsouzeného, ahiteby
a schopnosti. Na zakladzjisttnych informaci o odsouzeném jsou do programu
zarazovany pedevsim aktivity, které souvisi s pachanim tregin@osti odsouzenym a
Vv programu je odsouzeny nucen se jimi zabyvat a¢tiiree na specifikaéthto
problémi. Jen v tomto fipadt muze byt program zachéazeni efektivni.
Po vypracovani navrhu programu zachazeni, kdy savigba nejedna jen o jeden
program, jsou odsouzenému ze straggmice nabidnuty alternativy progrdmNa
zaklad vysledku pohovoru specialniho pedagoga s odsouzey stanoven vy
aktivit programu zachazeni, ktery odsouzeny podepiStim se zavazuje k gim

vybranych aktivit.

2.3 Obsah programu zachazeni

.Program zachézeni obsahuje konkrétformulovany cil fsobeni na odsouzeného,
metody zachazeni s odsouzenyr¥gjiti k dosazeni cile a ggob acetnost hodnoceni.
Pravidelnou sodasti programu zachazeni je deni zmsobu zamstnavani
odsouzeného, jehasdsti na pracovni terapii, v2thvani nebo jiné nahradnfinnosti
snerujici k vytv@geni pedpoklad pro jeho samostatny igob Zivota. Pokud u

odsouzenéhorfzhazi v Gvahu vice variant programu zachazeni,anhse mu vydp*. 1°

9 Narizeni Generalnihteditele \&zeiské sluzby. 36/2013, kterym se stanovi pravidla pro
zpracovani komplexni zpravy o odsouzeném fedstctvim pracovniho nastroje SARPO, § 3
odst. 4,5, 6, 7, 8, 9.

10 STERBA, V. Penologie. 1. Vydani. Praha : Armex, 2087148. ISBN 978-80-86795-48-5
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Obsahem programu zachazeni jsou jednotlivé aktilkigré jsou uvedeny v ustanoveni
8 36 odstavci 2, vyhlaSkministerstva spravedinosti 19/2015 Sb., kterou se vydava

fad vykonu trestu odii svobody ve zéni pozdjSich gepisi.

Program zachazeni s odsouzenymileai na:
e pracovni aktivity
* vzcklavaci aktivity
» specialni vychovné aktivity
» z4move aktivity

» oblast utvéeni vrejSich vztald

V néasledujicich odstavcich téhoz zakonného ustamogeu téZz uvedeny jednotlivé

aktivity, a co se jimi z hlediska zakona rozumi.

Pracovni aktivity

Pracovnimi aktivitami programu zachazeni se rozumi
e zamestnavani
e prace patebna k zajidni kazdodenniho provozéznice (8§ 32 odst. 2 zakona),
» pracovni terapie, vedena z&tnanci \tzeiské sluzby s peebnym odbornym

vzdélanim

Pokud je odsouzeny zdraveétrzpasobily k praci, je zéazen do prace a je
povinen pracovat, jak je uvedeno v 8 29 zakonakmmy trestu odéti svobody.
Véznice odsouzenému zajisti faaeni *do prace s ohledem na jeho zdravotni
zpusobilost a dale fihlédnuti k jeho odbornym znalostem a dovednostedetn
zpasobilosti poskytovat zdravotni sluzby. Dakzmice zajisti od@nu odsouzenému za
vykonanou praci, kdy tato odima, ze které odsouzeny hradi své pohledavkyi.nagzivné
na dti, dluhy ¢i dalSi pohledavky. Fina&mi odneny jsou odsouzenému vyplaceny formou

kapesného. VySe kapesného séZensniZit nebo zvySit na zéktadakonem stanoveného

systému odrn a trest, ktery se odviji od pkmi povinnosti odsouzeného a jeho jednani.

11 7akoné. 169/1999 Sb. § 29 odst. 2
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Vzdélavaci aktivity
Vzdélavacimi aktivitami programu zachazeni se rozumi
e vzcdklavani organizovanéi realizované sednim odbornym ailistém, wilisStém
a odbornym ¢&ilistém
» vzklavani vedenéi kontrolované zastnanci oddleni vykonu trestu
* vzklavani v korespondeénich kursech a také v siti zakladnichiednich,

vyssich odbornych nebo vysokych $Kaské republiky

Vzdelavaci aktivity jsou podle zakona st&julilezité jako aktivity pracovni.
Vzdélavaci aktivity nfize odsouzeny vykonavat v pracovni &okdy je v zakon o
vykonu trestu odkti svobody stanoveno nasledujig@dsouzeni z#gazeni do denni
formy studia jsou pro dely tohoto zdkona posuzovani jako odsouzevwiézemi do
prace*.1?

Ziskani patebného vzdélani a zvySovani kvalifikace odsouzenych razsi

moznost odsouzeného na ziskani lepSiho uflatra trhu prace po propsst z vykonu

trestu odsti svobody.

Specialni vychovné aktivity
Specialnimi vychovnymi aktivitami programu zachédzes rozumi individuélni
a skupinova specialni pedagogicka a psychologidlsbheni vedena kompetentnimi
zanestnanci, zejména
» terapeuticka aktivita
» socialre pravni poradenstvi,

» trénink zvladani vlastni agresivity.

12 74kon¢. 169/1999 Sh., § 34, odst. 2.
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Jak ve své publikaci uvadi Vagnero&inna terapeutickd prace s odsouzenymi
musi vychazet ze specifickych probigeanotlivych lidit

Aktivity tohoto typu nalézdme v programech zachazegutedevSim ve
specializovanych oddilech vykonu trestu &tflisvobody, kdy jsou aplikovany na osoby
uzivajici navykoveé latky, osoby s nasilnickymi skjati mentalrg retardované osoby.
Specialg vychovné aktivity se za#uji na osvojovani socialnich dovednosti
odsouzeného, které jsou pro Zivot po progniStz vykonu trestu odti svobody

nezbytné a také naSeni psychickych probléhodsouzeného.

Zajmove aktivity

Zajmovymi aktivitami programu zachazeni se rozungjrazrejSi formy
individualni a skupinové zajmovéinnosti organizované a vedené zsnanci s
pottebnym odbornym vzdlanim, které rozvijeji v souladu selem vykonu trestu
schopnosti, #domosti a socialni dovednosti odsouzenych.
Pt nabidce alternativ programu zachazenigemice povinna vyuZzivat co nejSirsSi Skalu
forem, metod a prosdki. Tyto maji vyZadovat aktivniffstup odsouzenych. &ina
odsouzenych ma problém s hodnotnym prozivanim holrgésu, zvladt pokud se
jedna o jedince, jejichz Zivotni styl ma pouze kniéini charakter. Kazdaggnice ma
sva zajmova sdruzeni jako jsou divadelinpiirodowdné krouzky, dale krouzky &ené

pro manuala zruené odsouzend literarni, poslechové a vytvarné krouzky.

Pokud si odsouzeny nezvolickterou z navrZzenych alternativ programu
zachazeni, Ziastni se minimalniho programu stanovenéhainimt fadem.Minimalni
program je ufen odsouzenym, kitie odmitnou vypracovany individualni program
zachézeni, ale i pro ty, kigsou odsouzeni kkratkodobému trestu odti svobody do 6

mésiaql.

3 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profe8e Vydani. Praha : Portal, 2004. s. 818.
ISBN 80-7178-802-3
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2.4 Realizace programu zachazeni

Realizace programu zachazeni je zab&xy#na na zakladpodminek, které
musi ¥znice dodrzet. Jedna se o z#&jdtbezpénosti Wznice, zajini dostupnosti
programu pro odsouzené a také hodnoc&nhasti programu.

Realizace programu je také&avana pimo v jednotlivych ¥znicich a to p&tem
odbornych pracovnik prostory a materialni podminkaméanic. Jednotlivé aktivity
jsou realizovany prav na zaklad téchto kritérii. Resto pdet aktivit, které jsou
nabizeny v ramci jednotlivychégnic, neni omezen a na zalkdarhjmu odsouzenych je
mozné poet aktivit i zvysit. VZzdy vSak zalezi na celkovéhogani odsouzeného a jeho

pInéni programu zachazeni.

2.5 Cil programu zachazeni

Cil programu zachazeni je ve vykonu trestu &idrsvobody stanoven pro
kazdého odsouzeného individualmdbornymi pracovniky, kdy tito stanovi individualn
prvotni cile pro kazdého odsouzeného. Cile musi foytnulovany konkréte a
srozumitel®, aby @i hodnoceni spkni cili programu zachazeni byléetelné, zda byl
cil programu splén komplexr ¢i jen zéasti.

Hlavni cil programu zachazeni je odstminpricin chovani, které odsouzeného vedly

k pachani trestnénnosti a jeho navrat do spotesti.

Naplkovani cile programu zachazeni jednotlivého odsaélz@nse hodnoti
pravidelré ve stanovenych terminechii Rodnoceni se program zachazeni aktualizuje v
souladu s vyvojem osobnosti odsouzeného &nami v jeho chovani a jednani.
Hodnoceni usgnosti plgni programu zachazeni projednaji Zatmanci oddleni
vykonu trestu s odsouzenym. Odsouzeny se na akdigalprogramu zachazeni podili.
Programy zachazeni jsou zpravidla vyhodnocovanypgedza misic ve ¥znici pro

mladistvé, jednou za dvadsice ve ¥znici s dohledem a dozorem a ve vystupnich

24



odcElenich ¥znic s ostrahou a se zvySenou ostrahou, jednoti m@gice ve ¥znici s
ostrahou, jednou za Sestsini ve Wznici se zvySenou ostrahou.

Hodnoceni usggnosti plkni programu zachazeni je zakladnim podkladem pro
navrh na pefazeni odsouzeného dézwice jiného typu. Volba a #apob naptovani cile
programu zachazeni je vedle chovani, jednani, pokospachanému trestnérinu a
vykonu trestu jednou z rozhodujicich skunesti @ zafazovani odsouzeného do
n¢které z vySe uvedenych prostupnych skupin fanitdiferenciace. Krogh aktivit
uvedenych v programu zachazeniza odsouzeny v deébvymezené vninim radem
uspokojovat své ptgby vyuzivanim knihovny &znice, odBrem tisku, knih a
publikaci, podilem na vydavani vlastnihdasopisu odsouzenych, sledovanim
rozhlasovych a televiznich famli, (¢asti na dalSich aktivitach vddvani a zajmove

¢innosti zprostedkovanych ¥znici.
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3 ZVLASTNI ODD ELENI VE V EZNICI

Zvlastni oddleni jsou ve w¥znicich Zizena za €elem umisini odsouzenych, kie
Z uritych davodia vyzaduji odlisSny fistup jednani ze stranyriplusniki Vézeiske
sluzby i odbornych za#stnandé véznice. Odsouzeni nagdhto oddlenich jsou

separovani od ostatnich odsouzenych.

3.1 Nastupni odcleni

Odsouzeny se po tazeni a fijeti do wWznice ubytovavaji odden¢ od ostatnich
odsouzenych v nastupnim atkehi, kde stravi fiblizné dva tydny, ve kterych se
seznamuji se zakonem od vykonu trestuétidsvobody fadem vykonu trestu, obsahem
vnitinihofadu ¥znice, do které byli Zazeni a v neposledidd s prostedim ¥znice.

Béhem doby, kterou odsouzeny stravi na v nastupnidéleni je odbornymi
pracovniky ¥znice zpracovana komplexni zprava, na jejimz z#&kjadodsouzenému
stanoven program zachazeni, jehoz cile bude ods@yxepobytu ve vykonu trestu
plnit. Na z&klad této zpravy mzZe byt odsouzeny razen na standardni nebo
specializovanych odtenich ¥znice.

3.2 Krizové oddéleni

Krizové oddleni wznice je uéeno k déasnému pobytu odsouzenych, jejichz
umiseni v kolektivu dalSich odsouzenych nese riziko ébro napiklad Sikanougi
sexualnim ok#zovanim ostatnich odsouzenych nebo &agaému pobytu odsouzenych,
ktefi docasré vyzaduji intenzivni psychologickou, psychiatrickmebo speciath
vychovnou péi.

Ukolem krizového odéleni je intenzivni pomocémto odsouzenymjedeni
jejich probléni a zvladnuti nastalé situace tak, aby se odsoumsotyl vratit mezi

ostatni odsouzené.
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3.3 Uzawvi‘ené oddleni

Uzawené oddleni je ve ¥znici zizeno jako vylenény prostor ¥znice
odckleny od prostat, ve kterych se jsou ubytovani ostatni odsouzenano prostoru
jsou odsouzeni umisti poté, co spachaji k&zeky prestupek a je jim uloZen kamky

trest nebo neplni program zachazeni.

,0dsouzeny, kterému byl uloZen kagley trest umighi do uzaweného oddeni s
vyjimkou pl@ni urcenych 0kal programu zachazeni, nastupuje vykon tohoto
kazeiského trestu v pracovnich dnech ihned po &oin pracovni doby, /ipadre
jinych aktivit programu zachazeni a setrvava dmni ve dnech pracovniho volna a
pracovniho klidu. A nastupu do uzaeného oddeni se u odsouzeného provede
osobni prohlidka.

Behem vykonu kazekého trestu umigti do uzaveného oddeni s vyjimkou plni
urcenych ukal programu zachazeni ma odsouzeny pravo s@asmiit vychazek v
rozsahu jedné hodiny definjestlize pracuje v uz#ené mistnosti. V uzéeném
odc¢leni neni dovoleno mit u sebe bateriovy radiimac. Odsouzenému se umozni
Ucast na vzdavacich a specialnich vychovnych aktivitach vygjigich z jeho

programu zachazenit4

3.4 Vystupni oddéleni

Do vystupniho odéeni jsou umisovani wzni, kterym byl uloZzen trest odii
svobody na dobu delSi nez 3 roky. Vtomto &ddi jsou odsouzeni za pomoci
odbornych pracovnik pripravovani na vstup do normalniho Zivota. Jedné g®moc
pii opétovném prohlubovani socialnich vztatsocialni poradenstvi zatené nareSeni
socialni situace odsouzeného po odchodwzmice i pomoc P znovuziskavani
schopnosti sebeobsluhyi ginnostech, které odsouzeny vémici nemusel &at, nay.

prani, vdeni, Zehleni atd.

14vyhlaskag. 19/2015 ze dne 22. ledna 2015, kterou &ei myhlaskas. 345/1999 Sb., kterou se vydava
fad vykonu trestu oditi svobody, ve zéni pozdjSich gredpidi Sb., § 63, odst. 2, 3.
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4 SPECIALIZOVANA ODD ELENI VE V EZNICI

Specializovana odteni wznic slouzi jako prostor pro ty odsouzenéfyikps svém
pobytu ve ¥znici vyZaduji specializované zachazeni. Cil@mosti specializovanych
odckleni Wznic je sniZzeni prawgodobnosti recidivy odsouzenych, kKtgsou zde
umisgni.

Specializované zachazeni Ize popsat jaketypy acinnosti, které jsou v souladu
s poslanim specializovaného ¢tmhi, kdy se jednaipdevSim o odstr&ni poruch
chovani a jejich projay; dale ke zrén¢ rizikovych vzordé chovani a sniZzeni rizikovosti
odsouzeného.

Specializované zachazeni s odsouzenymi je mozn&agito individualre i
skupinow, kdy cilem individualniho zachazeni je adaptaceoadeného na vykon
trestu odsti svobody a fiprava na skupinové zachazeni. U odsouzenych, kdé n
mozné provaét skupinové zachazeni je cil individualni zachazstdjny jako u
skupinového zachazeni s odsouzenymi.

Cilem skupinového zachazeni jée@evSim posileni sebenahledu odsouzeného,

zmeéna jeho vzoré mysleni, postdj a chovani.

4.1 Druhy specializovanych oddleni

Podle Naizeni generalnihdeditele \&zeiské sluzbyc. 25/2012 jsou izzovany
nasledujici typy specializovanych atiehi, ve kterych se uplkatji skupinové
formy prace:
» specializované odtkni pro vykon trestu odsouzenych s poruchou dusavn
poruchou chovani,
» specializované odteni pro vykon trestu odsouzenych s poruchou osstb@o
chovani, zfisobenou uzivanim navykovych latek,
» specializované odtkeni pro vykon trestu odsouzenych s mentalni retzrd
» specializované odtkeni pro vykon ochrannéhodeéni protitoxikomanického,

» specializované odtkeni pro vykon ochrannéhodeéni sexuologického,
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* specializované odteni pro vykon ochranného deéni protialkoholniho a
patologického hréstvi,
» specializované odtkeni pro vykon ochranného déni protitoxikomanického,

protialkoholniho a I&ni pro patologické héatvi

DalSi specializovana odeni, u kterych neni specializované zachazeni pokiooi
pro umiséni odsouzeného, jsou ustanovena videni generalnihdeditele \&zenské
sluzby¢. 31/2012, kdy se jedna o:

* specializované odteni pro vykon trestu odsouzenych trvale pragovn

nezdaditelnych

» specializované odtkeni se zesilenym stavebtechnickym zabezgenim

» specializované odteni pro vykon trestu odsouzenych matek nezletitjith

V téchto odélenich jsou realizovany programy zachazeni, kteessu nejfisrejsi
métitka a jsou finejmenSim pla srovnatelné s praxi veézeistvi ve vysglych
evropskych demokratickych statech.

Raznorodost prograthzachazeni je dana tim, jaké konkrétni skupiny ozsoych
jsou do jednotlivych &znic zd&azovany a jaka specializovana ékdti jsou v nich
zfizovana samdejm¢ s ohledem naiftomnost erudovanych odbornych zstmané.
DulezZité je, aby na odborné zachazeni s odsouzengimeino vykonu trestu navazovala
p&e po jejich propushi z vykonu trestu odii svobody. \ézeiska sluzba v tomto

ohledu spolupracuje s celtadou nestatnich neziskovych organiZaci.

Bezdrogovéa zona

Je jednim ze specializovanych ébhi wznice, kam jsou umfevani &zni,
ktefi V tomto oddile jsou ubytovani odsouzeni,rkigebyli a nejsou uzivateli drog, ale
Ize je povazovat za jedince, ktgsou vlivem drog nejvice ohroZeniiganostd mladi
odsouzeni vedku do 26-ti let. Cilem oddeni bezdrogové zony je vytieni motivace
odsouzenych k odmitani drog, které jsou odsouzemgmiznicichéasto zneuzivany. Z

tohoto divodu je program v bezdrogové z0rzantien pgedevSim na prevenci

15 MONTGOMERYOVA, E.Specializovana odteni jsou vykladni skni ceského #zeistvi.In Ceské
vézestvi. 2006, ro. 14,¢. 5, s. 8. ISSN 1213-9297.
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zneuzivani drog, zvySovani odolnosti véZzalych situacich a v neposledidc
zamezeni kontaktu s drogami. V rdmci programu zamtidjsou také uskutgovany
besedy s organizacemi, které se zabyvaji protidrag@roblematikou.

Odsouzeni jsou na toto adeni pijimani na vlastni Zadost a po dop&eni

odbornych zarstnand véznice.

4.2 Standardizované programy zachazeni

Cilem standardizovanych programachazeni je jako wbnych program zachazeni
sniZzovat rizika navratu odsouzenych k recidivtim gFispivat k ochra#é spolé&nosti ged
opstovnym kriminalnim chovanim odsouzeného. RiEhéka jsou tyto programydinné,

pokud spiuji nasledujici kritéria:

» vychazeji z explicitniho modeluigin trestnéh@inu odvozeného z empirickych
dat (tj. hodnoceni z#m v chovani, zén v osobnostti jinych pozorovatelnych
¢i metitelnych zngn),

» obsahuji klasifikaci rizik — tj. intenziv#si programy by rély byt zangteny na
vysoce a odsouzené s vysSim koeficientem rizikovostimco u odsouzenych s

nizsim rizikem by mila byt vyuZita mé# intenzivnic¢i minimalni opateni,
* zaneiuji se nejen na statické, ale rézma dynamickeé kriminogenni faktory,

* jsou vsticné, aby nili odsouzeni maximalni uzitek z prograrmachazeni, které
maji pro & vyznam, a byly poskytovany @gobem pmérenym jejich stylu
uceni (coz pedpoklada dobrovolnost a motivaci odsouzenyckazzavanych do
progranit),

e odsouzenym by #ta byt poskytnuta ifflezitost nacwiovat no¥ nabyté
dovednosti, ily by se tykat postd@j chovani a motivaci (formou néacwuik

modelovych situaci, konfrontace s trestngimem, extramuralni aktivity apod.),

* metoda programu zachazeni musi byt aktivni a ai@ma na ziskani
dovednosti, navrZzena tak, aby pomohla zlep&$eni problérin v socialnim
kontaktu na zaklagdkognitivnich a behavioralnich technik (tj. konkrétna tzce
vymezeny cil zagtené techniky),
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e dopad programu je zasadmvlivnén zpisobem a nastavenim realizace (tj.

kvality realizace a integrity programu).

Na zaklad pomoci nastroje na hodnoceni rizik aipbtodsouzenych SARPO jsou
pojmenovany dynamické a rizikové kriminogenni falttgisobici na odsouzeného,
které jsou kiéem pro naslednou intervenci u odsouzeného. Optinpéstup vedouci

k volbé nejiEinngjSiho programu zachazeni je zndzorna nésledujicim obrazku:

Obr. ¢ 1: Zakladni komponenty instrumentu SARPO a meishams hodnoceni, vedouci k vélb

nejvhodrgjsi intervence (programu zachéazeni)

STATICKE FAKTORY DYNAMICKE FAKTORY
Zakladni adaje Trestnd ¢innost Dynamicka rizika Rizika Ujmy
| Identifikace | | Recidiva | | Bydleni || Finance| | Objekt | | Zpusob |
| Pohlavi, ¥k | | Poruseni op&gni | | Zamsstnani | | Situace | | Motivac |
| Rodinny stav, &i | | Zavazna T minula | | ZAavislosti | Sebehodnocenti
| zamsmani kvalit. | || | zavazna® | [ Vztany, rodina | [Raka |[ 7C ]
| Postoje | | Zivot.sty | | Nahled | | Motivac |

VYPOCET

ZAVER A DOPORUCENI

Zdroj: Reh&ek M. Informace o realizaci standardizovanych programechéazeni s odsouzenymi a o

realizaci pripravy odsouzenych na propéstz vykonu trestu odti svobody.
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4.3 Druhy standardizovanych programi

Standardizované programyimo navazuji na nastroj, kdy tyto programy pracuji
s cilovymi skupinami odsouzenych. &hto programech jefpdevsim kladentgtaz na
snizeni rizika opakovani trestrénnosti jednotlivych odsouzenych. Kazdy ézhito
programi ma swij jasné dany postup, ktery byl v minulosti opako¥aa dikladrg
testovan z hlediska kvality £innosti.

Postup pro vytvieni standardizovaného programu a jeho uvedeni dmepr
upravuje Né@izeni generalniheeditele \Ezeiské sluzby. 35/2011, kterym se stanovi
pravidla pro tvorbu a realizaci standardizovanycbgpami ve vykonu trestu odii
svobody.

V sowtasnosti jsou ¥eské republice schvaleny tyto standardizované progr

zachéazeni:

4.3.1 PROGRAM 3Z

Program 3Z Zastav seZamysli se &mén se) byl adaptovan tymengzaiskych
a probanich pracovnik za vedeni lektdr z Anglie z programu Stop, Think and
Change.

Hlavnim cilem programu 3Z je vést odsouzené k wgmd si adekvéatniho
nahledu na trestnotinnost a ugdomit si a pijmout konkrétni dsledky vyplyvajici z
jejiho pachani. Jednotlivé body programu 3Z @aodji odsouzené ke zZir¢ postoji a
mysleni vedoucich ke kriminalnimu jednani. Odsouzeou motivovani k ziskani
novych socialnich dovednosti a k nekriminalnimuést®nému zgisobu Zivota po

propuséni.

Vybér a posouzeni odsouzenych vé&zwici k zaazeni do programu 3Z provgil
lektori. Cilovou skupinou jsou odsouzeni muZi a Zeny opaké ve vykonu trestu za
prevazié majetkovou trestnowinnost ged Ihitou podmigného propughi nebo ped

koncem vykonu trestu odti svobody.
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Kritérium pro za ¥azeni odsouzenych do programu 3Z jsou:

e Zadost o podmimé propusdini z vykonu trestu oditi svobody s minimalni litou
4 mesice ped soudnim projednanimiiRliZzi se k zahajeni spoluprace s Praba
a medi&ni sluzbouCeské republiky. Nebo 6 #siai do konce vykonu trestu oshf
svobody, zpravidlaghem umisini odsouzeného ve vystupnim ébihi,

» opakovana trestnéinnost (minimalg 2x souds trestan),

* motivace kiddné dasti, nenaruSované nagskortami k soudu,

» schopnost porozughzakladnim instrukcim, informacim a jednoduchémxidt.

Do Programu 3Z nemohou bytiaaeni odsouzeni, Kietrpi duSevni nemoci v
akutre neoSeteném stavu, vyraznou poruchu osobnosti, jsou odsouza sexuatn

motivovany trestnyin anebo jsou Zazeni ve zvlaStnim bezgreostnim rezimu.

Program 3Z je pro vybranou skupinu odsouzenych viapou c¢innosti, z#&azeni

odsouzeného je podngimo jeho souhlaser.

4.3.2 GREPP - intenzivni reeduk&ni program

Reh&ek ve své publikaci Informace o realizaci standardanych progran
zachézeni popisuje tento program jako&adaci program pro praci s pachateli,kte
byli odsouzeni za trestnéiny nasili na dtech (tyrani dti, komegni sexualni

zneuzivani &i i sexualni zneuzivani bez koreiho aspektu).

Tento program je kratkodoby a intenzivnim programpro pachatele vyse

trestnycheina na dttech.

Cilem programu je iysobeni na odsouzené za spachéohto cina, kdy je
informuje o disledcich a dopadech jejich trestfi@nosti. DalSim cilem je minimalizace
recidivy odsouzeného. Program si neklade za ci#nenosobnosti odsouzeného, ale
uvédomeni si konkrétniho dksledku vySe uvedené trestrignnosti. Po Usfsném
absolvovani tohoto programu nasleduje pro odsotlmei@lSicast programu a to je
GREPP 2.

16 KUBICKOVA, P. KMETIK, I. Penologie Sttedni odborna 3kola ochrany osob a majetku s.r.ovilé@
2011, dostupné z: http://www.sosoom-zlin.cz/medigfsa/penologie.pdf
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4.3.3 GREPP 2 — dlouhodoby terapeuticky program

GREPP 2 je terapeuticky program navazujici na prmog6REPP. Je koncipovan
jako dlouhodoby (10 #sia1) a jeho cilem je snizZeni rizika recidivy u odsouz#h po
propuséni. Vybér odsouzenych do programu provadi psycholog dleyatarkritérii,
nemohou zde byt ¥azeni odsouzeni pro zjevné osobnostni vlastn@istiuSevni
poruchy ¥etrg vyrazné poruchy osobnosti nestelné s edukativé terapeutickym
pusobenim, se zje¥nnizkou mentalni Grovni, s organicky podiriou psychickou
poruchou, ¢Zkou smyslovou vadou a jazykovou bariérou. ProgGREPP 2 je pro
vybranou skupinu odsouzenych nepovinnginnosti, z#azeni odsouzeného je

podmiréno jeho souhlaser.

Pro odsouzené tazené v programu GREPP je nutné ustanovit&upodminky,
piedevSim minimalizovat jejich kontakt s ostatnimsoazenymi, neltbtito odsouzeni
jsou mezi ostatnimi odsouzenimi pkapro povahu sveého protipravniho jednani

stigmatizovani &asto se stavaji t&em Sikany.

4.3.4 Program TP 21 Junior

Program TP 21 Junior je z&reny na problematiku snizovani nasilnych préjev
v chovani mladistvych odsouzenych. Hlavnim cileragpamu je motivovat Zazené
mladistvé odsouzené k vytkeni pozitivniho nahledu na nevhodniesteni konfliktnich
a zatzovych situaci agresivnim jednanim,édemit si vlastni zodpasdnost za své
jednani a poruSovani zasad speleského chovani. Tito odsouzeni jsou programem
motivovani a vedeni k pozitivnim zZimam ve svém chovéani a kainému vyuzZivani
volnéhocasu bez poruSovani zasad sluSného chovani v sostviskivanim nasili.

Vybér a posouzeni odsouzenych vézwici k zd&azeni do programu TP 21
JUNIOR provadji specialni pedagog a psycholog. Cilovou skupijsmu mladistvi
odsouzeni s poruchami chovani,tktge projevuji nasilnickymi sklony a agresivitou v

kolektivu ostatnich mladistvych odsouzenyckippdré nevhodnym chovanim se znaky

17 KUBICKOVA, P. KMETIK, I. Penologie Stedni odborna 3kola ochrany osob a majetku s.r.ovilé@
2011, s. 108. dostupné z: http://www.sosoom-zlimezia/skripta/penologie.pdf
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Sikanovani. Maji opakované problémové chovarnici vostatni odsouzenych a
zanestnand@m, jejich chovani a jednani vykazuje prvky nasikgresivity, jsouadrs
motivovani k &asti a maji schopnost porozéinzakladnim instrukcim, informacim a

jednoduchému textd®

4.3.5 Program PARDON

Tento standardizovany program jecem pro odsouzené, jejichz kriminalni
chovani souvisi s problémovymuapehem fidicské praxe. Jde o pachatele zavaznych
dopravnich nehod, odsouzené zgetm ohrozeni pod vlivem navykové latky v
souvislosti gizenim motorového vozidla, fipadre za maeni vykonu tedniho
rozhodnuti v souvislosti s dopravddlavnim cilem programu je ztna problémového
chovaniftidice, které vedlo k dopravnimurgstupkuci trestnémucinu v dopra¥, a
smetuje k formovani postdja osvojeni zfisohi chovani nutnych pro bezgee rizeni

s cilem minimalizovat opakovani pachani trestndiofi v budoucnosti.

4.3.6 Program TP KEMP

V roce 2008 prokhlo ve spolupraci s Bilym kruhem bezpe&koleni v metoé
SARA DN, ukené pro identifikaci domaciho nasilii ppraci s olsti, resp. rovaz
s pachatelem domaciho nasili, a @ vycvik v terapii domaciho nasili, realizovany
Institutem pro forenzni psychologii pod odbornyndeeim garanta PhDr. Karla Netika,
CSc. svyuzitim poznalk a zkuSenosti z obdobnorientovanych specializovanych
odckleni byl p@ipraven terapeuticky program pro pachatele (obexnéiasili. Jeho
cilem je uteni hlavni piciny rizikovosti odsouzeného jako pachatele domaciasili
a/nebo jinych forem nésilného chovani, ziskani edglkho nahledu na spachanou
trestnowinnost a zmna postaj souvisejicich s pachanim trestigénostil®

18 KUBICKOVA, P. KMETIK, I. Penologie Stedni odborna kola ochrany osob a majetku s.r.ouilé
2011, s. 110 dostupné z: http://www.sosoom-zlimelia/skripta/penologie.pdf

19 Reh&ek M. Informace o realizaci standardizovanych programachazeni s odsouzenymi a o realizaci
pripravy odsouzenych na propéstz vykonu trestu odti svobodys.5. Dostupné z:
http://mvcr.cz/soubor/informace-o-realizaci-stamdgramu-zachazeni-doc.aspx
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5 UKOLY ZAM ESTNANCU A PRISLUSNIK U
VEZENSKE SLUZBY CR VE SPECIALIZOVANYCH
ODDELENICH

Ukoly vézeiské sluzby jsou zakotveny v zakoré. 555/1992 Sbh kde je
vustanoveni 8 1 odst. 1 pism. d) uvedeno naskddujVezeiska sluzba
prostednictvim program zachazeni sousta¥misobi na osoby ve vykonu trestu étiin
svobody a obdokni na rekteré skupiny osob ve vykonu vazby s cilem #ytvo

predpoklady pro jejictfadny zgsob Zivota po propudti.”2°

NaplIni prace fislusniki Vézeiské sluzby je vykonavani dozorsluzby. Z tohoto
divodu se na choduégnic podileji obansti zamstnanci \ézeiské sluzby, jejichz
néplni prace je samotné zachazeni s odsouzenytoizaigstnanci jsou rozileni dle
své odbornosti a zastavaji tyto posty:

vychovatel

* vychovatel terapeut
e psycholog

» sociolog

» specialni pedagog

* pedagog volnéhdasu

» socialni pracovnik

5.1 Vychovatel

Vychovatel se vyraznpodili na realizovani programu zachazeni u odsuize
kdy jeho zakladnim ukolem je komplexni vychovriggbeni na odsouzeného zgtemée
na uvdomeni si nasledk kriminalniho jednani spachaného odsouzenyntnanjeho
dosavadnich Zivotnich nawla piiprava odsouzeného na navrat do spraeti.

20 7&kong. 555/1992 Sb., § 2, odst. 1, pisi.
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Vychovatel ma fidéleny skupiny odsouzenych, které osélama a téZ jsou mu
znamy socialni vztahy a atmosféra ridplené skupig. Zpracovava osobni karty
odsouzenych a téz se podili na ukladani @dra udlovani tresh za kazeéské
piestupky jednotlivym odsouzenym. Zna charaktery jewiienych odsouzenych a na
z&kladt téchto informaci s odsouzenymi pracuj@g yzniku problénd, jako je fyzickeé
napadeni, Sikana, pokus ogKitnebo sebepoSkozeni. Je nejbliz§im pracovnikem, se

kterym je odsouzeny v kontaktu.

5.2 Vychovatel-terapeut

Jeho ukolem zajistit vychovnou a psychoterapeuticknnost s odsouzenym za
pomoci skupinovych a individualnich terapii, dale spedialgjchovnych aktivit,
pracovnich vz#&lavacich kulturnich a zdjmovyctinnosti. Tyto terapie nasleduji po
stanoveni diagn6zy odsouzeného psychologem, kdyakéad této diagndzy voli
vychovatel-terapeut konkrétni goby terapii. Bhem svécinnosti sleduje reakce
odsouzenych na terapii, jejich zajem ié&m v jejich chovani. Tyto informacaqdava

vychovateli a psychologovi.

Ve Véznici Valdice je tizeno specializované odléni pro odsouzené s poruchou
duSevni a poruchou chovéani, kde je vychovateleapritem zasSovan tento

terapeuticky program:

,Terapeuticky program ma dkolik fazi podle hodnoticich obdobi. Uvodni faze je
zan¥iena na adaptaci odsouzeného, jeho seznameni s mami a cili
specializovaného odteni. Cilem této etapy je /@pdevSim navazani kvalitniho
terapeutického kontaktu s odsouzenym a adaptaceumesého na komunitni formu
komunikace. $&dni faze je za#iena na intenzivni terapeutickégobeni individualni a
skupinové, realizuje se intenzévierapeuticky program s vyuzitim stanovenych faaem
metod, provadi se skupinovéizené aktivity pod vedenim odbornych Zstmandi
specializovaného odteni. Zavrecna faze je zadiend na ukoteni a vyhodnoceni
pusobeni odsouzeného na specializovanémeledd hodnoceni miry napini
stanovenych individualnich gjl zpracovavani podklada doporueni pro naslednou
p&i. Cilem tohoto obdobi je krafmhodnoceni i fiprava odsouzenych na uk@mi
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pobytu na oddeni a pechod do standardniho vykonu trestu. Terapeutickgmm
zahrnuje nécvik socialnich dovednosti, skupinovekuzi, muzikoterapii, biblioterapii,
relaxaci, psychoterapii, komunitni setkavani a dalecial@ vychovné a vzthvaci
aktivity.“?!

5.3 Psycholog

Ukolem psychologa neni jen prace s odsouzenymi, sezanistnanci \ézeaiské
sluzby, kdy se prav psycholog podili na vyou personalu a préwije jeho
psychologickou zfisobilost pro praci v proidi Wznice.

Ve vztahu k odsouzenym se podili na zpracovaniranog zachazeni a umist
odsouzeného do vhodného programu zachazeni, kdslgmilecinnost, aktivitu a také
chovani jednotlivych odsouzenych. U odsouzenéhyggenym rizikem sebeposkozeni
¢i odmitajiciho stravu a v dalSich mikddnych stavech konzultuje stav odsouzeného
s lekaem a poté dopotwje a podili se natprazeni odsouzeného do jiného typu
odckleni v ramci ¥znice. Steja jako vychovatel a dalSi odborni zé&tnanci ¥znice
dava podsty k prefazeni odsouzeného do jiného typezmice ¢i k podmirgnému

propuséni.

5.4 Sociolog

Ve vztahu k odsouzenym pracuje sociolog s ostatomtbiornymi pracovniky ve
véznici, predevsSim s vychovatelem, u kterého je odsouzerigzea ve vychovneé
skupirg. Sociolog sleduje dynamiku a vyvoj socialnich wwtanezi odsouzenymi, dale
odhaduje zdroje potencionalnich konfiiktZjisténé informace fedava vychovatel
odsouzeného, kdy mohou slouzit jako podklad prapogani o perazeni odsouzeného
do jiné vychovné skupiny, @zeni odsouzeného na pracavisiyto informace jsou
dilezité pro volbu fistupu k odsouzenému a celé skepele také pi predchazeni

konfliktnim situacim, nepokij, vzpouram vesznicich."??

21 VEZENSKA SLUZBA CESKE REPUBLIKY. Specializované odteni pro odsouzené s poruchou
duSevni a poruchou chovan8. 2. 2012. Dostupné z: http://www.vscr.cz/veenialdice-95/0-nas-
1632/vykon-vezenstvi-366/sp-ecializovana-oddelgeitsalizovana-oddeleni-ve-veznici-valdice

22 CERNIKOVA, V. et al. Socialni ochrana. Terciarni prevence, jeji moznadiinity. Plzei : Ales

Cengk, 2008. s. 17. ISBN 978-80-7380-0.
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5.5 Specialni pedagog

Spole&n¢ s ostatnimi odbornymi pracovnikyéanice provadi a samostatn
zodpovida za realizaci programu zachazeni s jashjioti odsouzenymi a to na zakkad
vypracované komplexni zpravy. Sam provadi pedag@ggiprizkum Kk osob
odsouzeného, na jehoz zaldarzpbracuje jeho vyhodnoceni, ve kterém jsou zahrnuty
informace o dosazeném wéni odsouzeného, jeho dosavadni pracovni zku3gnost
intenzitu socialnich vztghodsouzeného ke svému okoli a dalde#ité informace. Je
dulezitym ¢initelem g praci odsouzeného v rdmci programu zachazeni,skedgodili
na vSech slozkach programu zachazeni odsouzenéhae gedna o zazovani
odsouzenych do prace, jejich ¥&avaci aktivity nebo volngasove aktivity.

Specialni pedagog vede osobni kartu odsouzenéleoa lde zaklada jiz na
nastupnim odgeni wznice. V této osobni karte po vypracovani komplexni zpravy
zapsanpdo jakého programu zachazeni byl odsouzetigzesm. B aktivitdch v ramci
programu zachazeni sleduje odsouzené, jejich aki@vengny v jejich chovani, kdy na
zaklad ziskanych poznatk doporduje pipadné zmny cinnosti v rdmci programu
zachézeni. Déle zpracovaviepledy jednotlivych aktivit a jejich harmonogrampeadili
se na vyhodnocovani jejicktinosti.

Specialni pedagog téziquklada odborné stanovisko vedouci i&azeni
jednotlivych odsouzenych do jinych ageni v ramci ¥znice, nap do bezdrogové

zény, nebo do odtkeni se zesilenym stavebtechnickym zabezgenim.

5.6 Pedagog volnéh@&asu

Tento odborny pracovnik je piiden specidlnimu pedagogovi, kdy sénwje
volnotasovym aktivithm odsouzenych, kdy organizuje tertms vzdlavacimi,
kulturnimi, sportovnimi a jinymi zajmovyméinnostmi, které odsouzenym nabizi
moznosti jak smyslupttravit ¢as ve volnéntase ve ¥znici a poté i po propudti
z wznice. Organizovan&innosti & jiz sportovniho, kulturnihoci vzdélavaciho
charakteru téZ napomahaji zlepSovani Mrtatezi odsouzenymi. émito zamovymi
¢innostmi gispiva pedagog volnéhoasu stejs jako ostatni odborni zaistnanci

k realizaci programu zachazeni s odsouzenymi.
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5.7 Socialni pracovnik

Socialni pracovnik napomaha odsouzenému kiasidoi socialnich vztéh
odsouzeného kjeho nejbliz§im a ke spotsti ve které Zil, &etre zaujeti
pozitivrejSiho postoje ke spalaosti- jejim normam a hodnotam.

.Napomaha odsouzenéntasit jeho socialni situaci, podeuje ho, aby se zabyval svym
socialnim vyvojem - jaky podiléta socialni situace na kriminalni kavié, k jakym
promenam doslo v jeho socialni situaci ¥sgedku spachani trestnéldmu, v disledku

pobytu ve vazba vykonu trestu®®

Ukolem socialniho pracovnika je ziskavani inform&oiypracovani socialni
anamnézy odsouzeného. Jedna se o socialni vztadding, celkovou rodinnou situaci,
styl vychovy a jeji vliv na odsouzeného, jeho jadn& nestandardnich situacich a
priciny socialniho selhani odsouzeného. Po zpracow&hia informaci spolupracuje
s rodinou odsouzeného, socialnim kuratoremnymi organizacemi a dalSimi subjekty,
které mohou odsouzenému po jeho profniStz Wznice usnadnit zderéni do
spole&nosti, pomoci s vygrem zamstnanici hledani ubytovani a dalSimi gebami.

2 CERNIKOVA V. et al. Socialni ochrana. Tercialni prevence, jeji moznasiinity. Plzei : Ale$
Censk, 2008. s. 220. ISBN 978-80-7380-0.
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6 UPLAT NOVANI PEDAGOGICKYCH ZASAD P Rl
SPECIALNE VYCHOVNYCH AKTIVITACH
PROGRAMU ZACHAZENI

Specidlg vychovné aktivity v rdmci programu zachazeni najehspecialni
pedagog nebo psycholog. Jedna se o aktivity, kgeopgadno individualni a skupinova
specialg pedagogické {sobeni na odsouzené. Tyto aktivity jsou kdedy v ramci
programii zachazeni pro jednotlivé skupiny odsouzenychfi képachali podobnou
trestnoucinnosti jako je nasilna trestn&nnost, nebo spachani trestnétiou pod
vlivem néavykové latky.

Jedna se o aktivity terapeutické, které zaujimggnamné mistoip dosahovani
vychovného cile trestu, datesocialg pravni poradenstvi, terapeuticki@nosti a trénink
zvladani agresivity.

Pedagog seidi pedagogickymi zasadamtiginnosti s odsouzenymi, tim, ze
rozviji innou komunikaci, planuje a realizuje aktivity, poduje odsouzené
v aktivitach a napomaha jejich saietnosti

Komunikace pedagoga s odsouzenymi je velmiledtym faktorem
napomahajicimu ke zn¢ chovani a UusfgEné realizaci programu zachazeni
odsouzeného. Odsouzeny si rige vybrat, jakou speciarnvychovnou aktivitu bude
vykonavat, nebo tato aktivita jak je vySe uvedeno je pro odsouhen@ovinna.

Z tohoto divodu je vysoce pravgodobné, Ze se odsouzeny bude k aktivitam i
k pedagogovi chovat odtaZia nepatelsky. Cilem pedagoga je tedy rozvijet a postlova
komunikace s odsouzenymi, jejich podpora a pomoc.

Pedagog row¥ musi motivovat odsouzeného k aktivd sol¥statnosti, ktera
vede k realizaci programu zachazeni, mepdzonizaci souvisejici s organizovanym
Zivotem ve ¥znici miZe u odsouzenych dojit ke zttatavyki k sebeobsluze. V takové
situaci je nutné odsouzenym poskytovat podporu silgat jejich sobstatnost,
uvédomeni si svych prav a povinnosti a podporovat je vatimostech a schopnostech,
které k sobstainosti povedou.
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DalSim Ukolem pedagoga je vyhodnocovani stanovepyobrani zachazeni,
kdy tento postup musi byt spravedlivy, individudlai giméfeny, kdy je nutné
respektovat osobnost odsouzeného a jeho mozZnaos&tiigdrogramu zachazeni ale musi
byt také dsledny. Hodnoceni stimuluje odsouzeného k dalSioavaji a stanoveni

novych cit.
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7 SHRNUTI TEORETICKE CASTI

Sirokou véejnosti je vieobeénpiedpokladano, Ze odsouzeny je pobytem ve
véznici pouze potrestan a odkmn od spolénosti, aby nemohl poktavat ve své
trestnécinnosti a tim spoknost ohrozovat. TudiZz panuje nazor, Zenice je pouze
represivnim zézenim pro zlgince. O vychovném vlivu na odsouzeného, kdy je ve
v souwtasnosti ve #znicich praktikovano co nejvice vychovnych pivkteré se snazi
pripravit odsouzeného na novy, vyrovnany Zivot v adul s povinnostmi a poZadavky

spole&nosti, tSina laické viejnosti nevi.

Odréti svobody jedince je samo o solrepresivnim op#enim, nebo
odsouzenému d@asré v mezich zakona omezuje zakladni prava, ktera owoldji
existovat v normalni spalaosti. Redstavuje velmi zavazny Zivotni zlom, zejména
jedna-li se o jedince, ktery je &r¢n poprvé. Umisihim do \¥znice gichazi
odsouzeny o svobodné vykonavani a uigeéni svych navyk poteb a prav. Tato
jsou zde ve velké 8@ omezena a jedinec je nucen respektovat a dodraatiaeni a

rezim panujici ve &nici, kam byl po odsouzeniizzen.

Spra¥ realizovany program zachazeni s odsouzenym a gpooi@ni pistup
zanestnand véznice, mize vést ke zrné¢ Zivotniho stylu odsouzeného. N&$im
cilem vSech zamstnand Vézeiské sluzby pracujicich s odsouzenymi jdprava
odsouzeného na normalni plnohodnotny Zivot ve $poki po propughi bez dalSiho

kriminalniho jednani.
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PRAKTICKA CAST

8 CILVYZKUMNEHO SET RENI

Cilem praktickécasti této bakal&ké prace je zjighi, jak odsouzeni vnimaji
program zachazeni s odsouzenymi se vSemi jehoitodiedi, & se jedna o jednotlive
aktivity programu nebo odborné zé&stnance ¥znice, s jejichz pomoci odsouzeni
program zachdazeni realizuji. Z tohotdvddu je ve vyzkumném Jehi dilezité
postihnout co neptSi skupinu lidi a zjistit jejich mi#mi o diskutovaném problému.
Vyzkum je v praci zvolen, protoZe se jedna o poaséwyproces, ib kterém se ufity
vychozi systém poznaikadou empirickych operaci transformuje ¥ityr novy systém
poznatki.?* Provedeny vyzkum se nazyva diagnostickym, bylylewy ti hypotézy a
v praktické ¢asti prace budou tyto hypotézy potvrzeny nebo \gemg a ziskané

vysledky mohou byt vyuZzity pro dalSi praxi.

8.1 Metoda vyzkumu

Jako vyzkumna metoda byl autorem zvolen kvantitatdruh vyzkumu, kdy jako
zakladni soubor byla zvolena skupina odsouzenyebzmice Vindice. Kvantitativni
(empiricky) vyzkum je v praci uZzit, protoZze s jelpomoci je moZné zajistit velké
mnozZstvi dat, které maji za cil popsat mnou zkowuaaroblematiku. Jako vyzkumna
technika vyzkumu bylo zvoleno dotazovani za pondatazniku, ktera zajisije ziskani
hromadnych (d&j o potebnych faktech pro&dnictvim subjektivniho vyj&dni
responderft.?®

DalSi vyhodou dotaznikového vyzkumu pro tuto piécmoznost statistické analyzy
zkoumanych dat.

24DANICS, S., DUBSKY, J., KAMIN T., URBAN L. Zaklady sociologie a politologi®lze : Ales
Cenzk, 2009. ISBN 978-80-7380-225-7, s. 31.
25 DANICS, S., DUBSKY, J., KAMIN, T., URBAN L. Zaklagisociologie a politologie. Plae Ale$
Censk, 2009. ISBN 978-80-7380-225-7, s. 33.
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8.2 Hypotézy vyzkumu

Pro vyzkum byly stanoveny nasledujigiitypotézy

H1 — Dotazovani se domnivaji, Ze program zachazewissuzenymi je pro vykon

trestu odsti svobody dlezity.

Mrivriw s

H2 — Odborni zastnanci ¥znice jsou pro odsouzené partnety ginéni programu

zachéazeni

8.3 Subjekty vyzkumu

Na zaklad vySe uvedenych hypotéz jsem wyitvalotaznik, ktery jsem zaslal do
véznice Vindice, kde byly dotazniky rozdany k vyghi odsouzenym za pomoci a
instruktaze zawstnand v rdmci programu zachazeni s volngasem. Tyto dotazniky
byly vyplnény anonym@ a z tohoto vodu se domnivam, Ze velké procentohto
dotazniki je vyplréno ugimné, beze strachu odsouzenych z reakce ¢samand

véznice.

Vzhledem ke skupih responderit jsem volil jednoduché otazky, vyzadujici
jednoznénou odpo¥d ze strany respondenta a tyto jsem #tikdlo jednotlivych

podsoubai. V dotazniku jsou zastoupeny jak atene tak uzavené otazky.

8.4 Charakteristika vyzkumu

V ramci vyzkumu, ktery byl proveden u 40 odsouzénye \znici Vinatice,
byly stanoveny podminky, kdy prvni podminkou byte, dotazovani jsou ve vykonu
trestu minimald podruhé, tudiz nejsou prvotrestani. DalSi podminkglo z&azeni
responderit v odcEleni se specialnimi Zigoby zachazeni s odsouzenymi, konkfétn
bezdrogova zb6na a vystupni ethi. VSichni respondenti dotaznik vyplnili a
odevzdali. Jednalo se o 23 odsouzenych @mysh v oddleni bezdrogové zony a 17

odsouzenych umigtych ve vystupnim oddeni wznice.
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8.5 Rozdéleni dotazniku

V prvni ¢asti jsou uvedeny zakladni informace o respondantggohlavi, ¥k,

vzklani a paet trest.

V dalSi ¢asti jsou zastoupeny otazky tykajici se nazoruardenti na vykon trestu v
uvedenych #¥znicich, co se tyka ipdevSim pléni programu zachazeni a jeho

jednotlivych aktivit.

V poslednic¢asti dotaznil jsou otazky, které zji%iji ndzor respondeitna odborné

zanestnance ¥znice a jejichtinnost ve ¥znici.
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9 PREZENTACE POZNATK U Z DOTAZNIKOVEHO
SETRENI

Po vyplreni a navraceni dotazrikjsem provedl vyhodnoceni vyzkumu, kdy jsem
k tomuto hodnoceni pouzikghledné grafy ke znazami vysledki vyzkumu.

9.1 Dotaznik pro odsouzené

Prvnigéast dotazniku

Vzhledem k faktu, Ze veéxnici Vinafice jsou umisini pouze odsouzeni muzského
pohlavi, nebyla provedena otazka ohkegohlavi respondett

Otazka ¢. 1 -Vék respondenti

25

20

15

10

18-26 27-40 41-60 61 a vice

Jak vyplyva z grafu, ¢kova skladba odsouzenych je velmi Sirokd. Odsouzeni
pohybuji mezi tkolika generacemi lidi, kdy i tento ukazatel je leokiovan i
zpracovavani komplexni zpravy a naskedealizaci programu zachazeni.
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Otazka ¢. 2 - NejvySSi dosazené vethni
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Zde je jasm patrné, Ze mezi odsouzenymi jaspreviada skupina vyienych osob.
Hned po ni nasleduje skupina odsouzenych se zdktadrtlanim a s nedokaenou
z&kladni Skolni dochazkou. Odsouzenijikteaji stedni vzélani, jsou zde v naprosté

menSik a zcela zde absentuje skupina odsouzenych, byemsli vySSi vzdlani nez
stredoSkolské s maturitou
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Otazka ¢. 3 - Pdet vykoni trestid odnéti svobody

30
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10

0

poprvé podruhé potreti a vice

Vysledek tohoto grafu je dan jednou z podminek émybresponderit kdy se jedna o

recidivisty. Z grafu je patrné, Zéqvladaji osoby odsouzené podruhé.

Druha ¢ast dotazniku

Otazka ¢. 4 - PovaZujete program zachazeni s odsouzenymiadalezity?

50

40 -

30 -

20 -

10 A

ano ne

Tento graf znazawije, Zze vSichni dotazani respondenti povazuji @egeachazeni za
dulezitou slozku zZivota ve &znici, z¢éehoz Ize usuzovat, Ze vSichni dotazani plni

program zachazeni s maximalnim usilim a snazijesbmusgsnou realizaci.
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Otazka ¢. 5 - Ktera aktivita v programu zachazeni je podle/as nejdilezitéjSi
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pracovni aktivity vzdéldvaci aktivity zdjmové aktivity

specialné oblast utvareni
vychovné aktivity vnéjsich vztah(

VySe uvedeny graf znéazarje, Ze vzdlavaci aktivity povaZzuji odsouzeni stejailezité

jako zgjmové aktivity, kdy Ize usoudit, Ze zadjmoa#étivity maji u odsouzenych tak

vysoké zastani protoZze jsou pré@ mabavné a jedna se aktivity, které si mohou

odsouzeni vybrat dle své povahy a vkusu. dénchci aktivity jsou dlezité, nebé

odsouzeni kvituji moznost doplnit si &éni, které jim po opu&hi v&znice mohou

pomoci Iépe se uplatnit na trhu prace.

Otazka ¢. 6 - Kterou aktivitu byste z programu zachézeni viadili?

20
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10
5
0

16
10 10
4
0 B
Pracovni aktivity ~ Vzdélavaci specialné zajmové aktivity oblast utvareni
aktivity vychovné vnéjsich vztah(
aktivity
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Dle vysledku Séeni jsou u odsouzenych nejnééblibené pracovni aktivity, které jsou
povinni plnit v rdmci programu zachazeni. NaopaojaejoblibenjSi aktivitu, jak se
dalo gedpokladat, wili odsouzeni zajmové aktivity.

Otazka ¢. 7 - Prat byste tuto aktivitu vyiadili?

25

15 A

0

nebavi mé nejde mi nevim jiny ddvod

Tato otazka navazovala ngepgchozi otazku, z vysledkohoto grafu je patrné, Ze odsouzeni by
nekterou z aktivit vyadili predevSim kiuli nezajmu nebo protoze v ni nemaji ésip. Tento

model je obvykly i v BZném Zivot.

Otazka ¢. 8 - Davate fednost vzdlavacim aktivitAm pied pracovnimi?
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Odpowdi odsouzenych na tuto otazku byly &myrovnané.

Otazka ¢. 9 - Pokud davate pednost vzdlavacim aktivitam pred pracovnimi tak pro¢?

25

20 -

15 -

10 -

5 -

2
0 0
O I T T 1
PomdUZe mi najit Iépe  Chci si doplriovat Jiny dlivod Nevim
préci stavajici védomosti

VSichni respondenti, ki€ na otazkw. 8 odpo¥déli ano, byli dotazani natdod své
odpowdi. Paiet tchto respondeitje 22. Nazor #Siny respondeiitje ten, Ze jim
vzaklavani poskytované vesgnici pomiZze se lépe #adit do Zivota na svobédim, ze
jim pomize najit si lépe praci. Dva respondenti uvedli, stechgji dopliovat a
oswzovat stavajici &domosti. Jiny évod k ugednostini vzlavacich aktivit ped

pracovnimi neuved| Zadny z respondent
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Otazka ¢. 10 - Je pro Vas sokasny vykon trestu v souvislosti s realizaci program

zachazeni odrazuijici pro dalSi pachani protipravnib jednani?

45
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0 0

Ne Nevim

Pokud jsou odpasdi responderit na vySe uvedeny dotaz fiimné a pravdivé, byla by
nasnad otazka, pro jsou vsSichni odsouzeni recidivisté. Z vyslédiohoto grafu je
mozné usoudit, Ze nad touto otazkdilip negemysleli.

Otéazka ¢. 11 - Z jakého divodu je pro Vas sowasny vykon trestu odrazujici od pachani

protipravniho jednani?
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0

Zménil jsem se Nechci zpét do vézeni Nevim Jiny dlivod
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Tento vysledek je v ndvaznosti negchozi otazku zajimavy z tohéwbdu, Ze
jim Ize nahlédnout na osobnosti odsouzenych, kdyjsbu rozdleni na téndt shodné
tretiny, které na jedné stramuvadi, Ze doSlo ke zn¢ jejich osobnosti v souvislosti
s realizaci programu zachéazeni, jak bylo uvedermedchozi otazce. Druhdast
odsouzenych uvadi, Ze se jiz nechce vratit dpanského prosedi. Treti ¢ast sice
uvadi, Ze realizace programu zachazeni je odrazwit ogtovného péchani
protipravniho jednani, avSak nejsou schopni uvéstod, ktery by je odradil.
Responderiim byla dana moznost uveést jinyaiwd neZz zminu chovani, oftovné

umiseni do W¥zniceci odpowd nevim, ale Zadny z respondémiito moznost nevyuZzil.

Treti ¢ast dotazniku

Otazka ¢. 12 - Jak dileziti jsou pro Vas zan€stnanci Wwznice (vychovatel,

psycholog, socialni pracovnik apod.)?
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5 .
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0 - | I |
Jsou velmi ddleZiti  Jsou docela daleZiti  Slo by to i bez nich Nejsou daleziti

Z vysledku tohoto zkoumani je patrné, Ze pfevaznou ¥tSinu odsouzenych je
velmi dilezitd nebo dlezitd spoluprace s odbornymi zé&tnanci ¥znice. Pouze dva

respondenti vyjédli jiny nazor.
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Otazka ¢. 13 - Jak vnimate zanistnance \znice v souvislosti s plénim programu

zachazeni?
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Neutralné

Spis negativné

Negativné

Vysledky tohoto zkoumani ja&nukazuji na fakt, Ze odborni zastnanci

véznice Vindice jsou ze strany odsouzenych velmi poziiviebo pozitivié vniman.

Tento vysledek je pozitivni vzhledem k realizacogmamu zachézeni, kde je nutna

spoluprace mezi odsouzenymi a odbornymi &tmanci ¥znice. Dale vysledek suci

o dobré praci odbornych z&stnand véznice Vindice.

Otazka ¢. 14 - Berete odborné zarstnance ¥znice jako partnery pii realizaci programu

zachazeni?
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Ze znazordni tohoto grafu je jasnpatrné, Ze odsouzeni vesahici Vinatice
vnimaji odborné zadstnance ¥znice jako partnery, coz je pozitivni zfigf z toho
duvodu, Ze realizace programu zachazeni je Krgmeho zavisla také na spolupréaci
odsouzeného s odbornymi z&tnanci ¥znice, kdy je d@véra odsouzeného

k zamestnanci ¥znice dilezitym voditkem ke vzajemné spolupréci.

9.2 Shrnuti vysledki vyzkumu

Z vysledku dotaznikového imkumu vyplyva, Ze &ni zdazeni ve
specializovanych odtenich vykonu trestu ve vySe uveden&nici jsou vzdy muZzi v
raznych vkovych skupinach. Z vysledkdotaznikového vyzkumu vyplyva, Zétsina

VA4

trestu jiz opakovah

Odpowdi na otazku ohlednduleZitosti programu zachazeni s odsouzenymi je
jsou dle pazkumu vzdlavaci a zajmove aktivity. Co se tyka pracovnichivak tak
vétSina respondefitby z programu zachéazeniaglila pra¢ tyto aktivity. O zruSeni
zdjmovych aktivit by vSak nestal zadny z responilerdivody vyfazeni pray
pracovnich aktivit jsou iedevSim nezdjem responderd tvrzeni, Ze jim pracovni
aktivity nejsou. 22 respondéntz celkového p&u uvedlo, Ze fed pracovnimi
aktivitami ugrednosiuji ty vzcilavaci z divodi moznosti lepSiho uplaini na trhu

prace po propudhi z w&znice.

Souwasny vykon trestu odti svobody v souvislosti s realizaci programu
zachazeni je pro vSechny respondenty odrazujicipéchani dalSiho kriminalniho

jednani. Givod tohoto odrazeni vSak neni schopna uvést skalavipa dotazanych.

Zamgstnanci ¥znice jsou dle pizkumu pro odsouzené velmi nebo docela
duleziti. Odsouzeni respondenti je vnimaji pozigivrebo velmi pozitivy, kdy je ve

vetsSing pripadi berou jako své partneryipealizaci programu zachazeni.
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Hypotéza¢. 1 byla vyzkumentasté&né potvrzena, kdy vSichni respondenti uvedli, zZe

program zachazeni je velmildzity ve vykonu trestu oditi svobody.

Hypotéza¢. 2 byla vyzkumentasté&né potvrzena, kdy &sSina respondefituvedla, ze
nejdilezit¢jSi aktivitou v ramci programu zachéazeni je &gladaci a zajmovainnost,
kdy wtSina respondefit by upgednostnila vz#lavaci aktivity vramci programu
zachazeni za aktivity pracovni a to ®wddu lepSiho uplatmi na trhu prace po
propuséni z vykonu trestu. Na druhou stranu z vyzkumu yval Ze nejoblibefSi
aktivitou odsouzenych je zajmova aktivita, kterguna rozdil od vzélavacich aktivit

nevyradil z programu zachazeni ani jeden z dotazanych.

Hypotéza ¢. 3 se potvrdila, kdy respondenti shédavedli, Ze berou odborné
zanestnance jako své partnery, vnimaji je velmi ponitinebo pozitivé a také jsou

pieswdéeni, Ze zarsstnanci jsou pro realizaci programu zachazeni veieZiti.

10 KAZUISTIKY

Kazuistika nebo tézifpadova studie pétmezi vyzkumné metody a zabyva se
popisem jednotlivych ifppadi, nag. vznikem, pibéhem a vyléenim duSevni choroby
apod. Steja jako jedince se f¥e kazuistika tykat i skupiny lidi instituce. SlouZzi jako

pomoc a srovnani pro podobniggady?®

Kazuistiky v této praci jsou dalSi pouzitou metodéoumani. Zabyvaji se popisem

dvou pgipadi odsouzenych #azenych ve specializovaném @étithi Wznice Vindice.

10.1 Osnova kazuistiky
1) Predvedeni fipadu, kratka charakteristika osoby

2) Anaméza

22 HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. PrahPortal, 2004. s. 253. ISBN: 80-7178-303-
X.
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* rodinna (rodie: vzdlani, giblizny veék, stav, pipadné problémy,
sourozenci: p&et, pohlavi, ¥k, pripadné problémy, dalSiatkzité udaje
podle okolnosti)

 osobni anamnéza odsouzeného ulfgih €hotenstvi a porodu,
psychomotoricky vyvoj,fe¢, piipadné Urazy, nemoci, Skolni vyvoj,

zralost, odklad, adaptace na Skolriizeni, prosgch, problémy).

3) Sowasny stav osoby

4) Osobnostni problémy odsouzenéhaigtek a vyvoj sotasnych obtizi, diagnostické
Gdaje- vySdeni v poradds, vlastni pozorovanici vySeteni, relevantni data od
vychovateh a lékdn).

5) Analyza pipadu (gedpokladané&ii doloZzené piciny problémi, souvislosti mezi

zjisténymi daty, interpretace dat).

6) Navrh intervence (navrh moznydébSeni situace - v ramciznice a poté i na

svobod).

10.2 Kazuistiky vybranych odsouzenych

V téchto kazuistikach jsou usfaana vSechna fakta, ktera jsou o odsouzenych

znama a tati budour@dnetem nasledné analyzy.

10.2.1 Kazuistika 1.
Jméno a fijmeni: Pro zachovani anonymity bylo jménoémémo na Jan Novak

Datum narozeni: Zidvodu zachovani anonymity je uveden poudle 21 let
VySka: 163 cm

Véaha: 61 kg

Statni pislusnost: Slovenska republika

Etnicka gislusnost: Romskéa
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NejvySSi dosaZzené vé&dni: 7. tida zakladni Skoly

Posledni pracovni razeni: Nikdy nevykonaval praci

ZkuSenost s navykovymi latkami: Ano, Alkohol, droghké i tvrdé

Patet vykoni trestu: 3 (12, 24, 8 &sial)

Typ trestn&innosti: Majetkova trestnéinnost

Zatazen: dle § 81 — MON, NMU (mozny objekt nasili,kiiznentalni Grovie

Patet kazaéiskych tresi ve vykonu trestu: 8 — (nepni ¢asového rozvrhu dne,
neuposlechnuti pokynu za&sinance Vzeiské sluzbyCR, porudovaniradu vykonu

trestu odati svobody).

Plnéni programu zachazeni. Odsouzeny program zachdaeny, mu byl vymezen ve

vykonu trestuplni, ale jen v minimalni ni.

Anamnéza
Rodinna anamnéza:

Odsouzeny uved|, Ze jeho rédipochazi z blizkéhoripuzenského vztahu: bratranec —

sestenice. Sourozericma 7, kdy se narodil jako 4. v izali.

Odsouzeny zil vromské komudjtktera ¢itala rekolik desitekélena. Informace o
rodiré jsou déle velmi negesné kil cizi statni pisluSnosti odsouzeného. Z§go, Ze
otec byl rkolikrat ve vykonu trestu odii svobody.

Osobni anamnéza:

Od narozeni ma roz§t horniho rtu. Od malka byl hyperaktivni. V ranémétském
véku neutrgl Zzadné zraéni. Matéskou Skolu nenavdtoval. Na zakladni Skole jiz
v prvnim r&niku nezvladal ¢ivo dle osnov, kdy bylo rozhodnuto, Ze budenik
opakovat. Od druhého doiku byl jako Zak pla integrovan pro vSechny hlavni
piedntty, kdy pro ®&j byl vypracovan individualni vadavaci program. Na vyuku do
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Skoly se i pes veSkerou pomoc ze strany Skoly dostavoval minind@edevsim diky
Spatnym podminkdm v rodin (Zivot v romské komund). Prvni sexualni zkuSenost

byla s jeho matkou ve dvanacti letech, kdy stvany k sexu dobrovadrsvolily.
Souwasny stav osoby:

Odsouzeny vedenici, i kdyz si je ¥dom, Ze se nechova dle stanoveného rezimu, stale
porusujefad a pravidla vedznici a @i seznameni se s trestem, dle k&ke pravomoci
zanestnand se uzavira do sebe a jako prvotni obranu vob. pé volnych chvilich si
cuca palec, kdy si toto chovani nédemuje. Za s soulasny pobyt ve &nici nengl

Zadnou navsvu.
Osobnostni problémy odsouzeného

Chova se jako typicky ereticky typ. Je ¢y, vykiikuje, neustéle zasahuje do praojev
rozhovoi ostatnich osob.iPosobnim volnu se néppomns diva z okna a kyva se ze
strany na stranu. V ramci moznosti korespondenoelisou Spaté zvlada pravopis a
zt¢Zka cte. SlozigjSi instrukce chape obtignplini je jen zasti a smlouva o nich.iP

spoleé&nych aktivitach odsouzenych spolupracuje jen mihighé&Sam se neprojevuije.
Analyza gipadu

Vzhledem k absenci Iékskych a dalSich odbornych vyfii neni zcela jagndana
pri¢ina problénd odsouzeného. Zcela gge jednou z ficin jeho kriminalniho chovani
uzivani alkoholu a dalSich navykovych latek, pgithe vlivem ¢asto pachal zmémou
trestnou ¢innost. DalSi z ficin |ze jednoznéné spatit v naprosto nevyhovujicim
rodinném prosedi, kdy byla zanedbavana |ékea i dalSi odborna pé v raném ¥ku

odsouzeného.
Navrh intervence

Dle zjiStnych skuténosti navrhuji jako nejvhodjsi soustavnou intervenci ze strany
vychovatel odsouzeného, kdy jako prvotni ofeati je nutné zapojit odsouzeného
piimeiere k jeho omezenému intelektu do spwigch terapii odsouzeného. Vzhledem
k faktu, Ze odsouzeny nejevi znamky zavislosti Haleolu ¢i jinych navykovych

latkach, doporépval bych pouze skupinovati ambulantni terapii @enou k zabrami
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rozvijeni €chto zavislosti. Po propésti odsouzeného na svobodu dogoiu
systematicky dozor probai a mediani sluzby a Uzkou spolupraci s psychologem,

ktera bude finosem k resocializaci odsouzeného.

10.2.2 Kazuistika 1.
Jméno a fijmeni: Pro zachovani anonymity bylo jménoémémo na Josef Povolny

Datum narozeni: Zidvodu zachovani anonymity je uveden poudle 44 let
VysSka: 186 cm

Véaha: 90 kg

Statni pislusnostCeska republika

Etnicka gislusnost: Evropsky typ

NejvySSi dosaZzené vé&dni: Vywen v oboru truhta

Posledni pracovni razeni: Pomocnyéhik, neuvadi se nazev firmy

ZkuSenost s navykovymi latkami: Jiz 7 let pravideliziva pervitin, pilezitostré dalSi
drogy a alkohol

Patet vykoni trestu: 4 (12 msial, 30 n€sial, 2x 18 ndsial, v sokasné dob 36

mesial)
Typ trestn&innosti: Majetkova trestnéinnost, nasilna trestnannost
Zarazen: dle 8 81 — MPN (mozny pachatel nésili)

Patet kdzaéskych tresi ve vykonu trestu: 2 — (nepni ¢asového rozvrhu dne,

porusovantadu vykonu trestu ogdti svobody).
Anamnéza

Rodinnd anamnéza:
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Odsouzeny uvedl, Ze jeho rodi pochéazi ze & dni vrstvy obyvatel, kdy odsouzeny
nema sourozence. Odsouzeny Zil sd¢odipanelovém dowh na sidlisti ve velkém

meéste, kdy oba rodie nengli nikdy Zzadny konflikt se zakonem.
Osobni anamnéza:

Pfi narozeni byl v ptadku. Od matika meél veSkerou pé& zajiS€nou od rodiu.
V raném dtském ¥ku neutrgl Zzadné zraéni. Matéskou Skolu navstoval se svymi
vrstevniky. Na zakladni Skole nijak nevybegal chovanim ani progphem od svych
vrstevniki. Na druhém stupni zékladni Skoly se odsouzenénurSithprosgch i
chovani ve Skole. &kolikrat byl ze strany vedeni Skoly postizen za kapané
neomluvené hodiny. Po uk&eni zakladniho vadani byl gijat do webniho oboru
truhl&, ktery ukomril zavérecnymi zkouskami. Jiz v dabuceni n€l casté absence a ve
druhém réniku dostal na z&vecném vys¥dceni snizeny stugiez chovani za drzeni
marihuany na {dé Skoly. Po absolvovanicilisté se odsthoval od rodia k pritelkyni,
kdy s nimi na gkolik mésiol nevyhledal kontakt. Po cca roce¢lidrodicam, ze
spolené s gitelkyni bere drogy a opakovawd rodia zadal finakni hotovost. Kdyz

mu ji tito nedali, tak jim vyital nezajem.
Souwasny stav osoby:

Odsouzeny je ve&znici umistn vzhledem ke své zavislosti na omamnych latkadi, k
po prvotnich problémech s dodrzovanim rezimu spakuge s vychovateli. Ukoly dané
mu vychovateli pini na dobré Urovni.éNuje se zawstnani v rdmci &znice. Jeho
chovani je standardni a ovladané. Jeho chapaai gbvyklé arovni. Navétovat ho do

véznice pravideld chodi matka a alas fFitelkyrg.
Osobnostni problémy odsouzeného

Odsouzeny se chova standardpez problém. Ke svému okoli je vEtcny. Ma
extrovertni povahu, kdy je radistlem pozornosti. NeporuSujezensky rad. Ri

skupinovych ¢innostech odsouzenych akté/rspolupracuje. # osobnim volnu se
zabyva drobnou tini praci nebo psanim dopidnstrukce od vychovatilchape a plni

bez problém.
Analyza gipadu
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Vzhledem ke zjig#nym informacim neni zcela jasndana picina probléni
odsouzeného. Hlavnitigina je spabvana v pravidelném uzivani navykovych latek,
kdy odsouzeny pachal trestndimnost za Gelem opateni prostedki k ziskani dalSich

navykovych latek.
Navrh intervence

Dle zjiS€nych skuténosti navrhuji jako nejvhodjsi soustavnou intervenci ze strany
vychovateli odsouzeného, kdy vzhledem kzamu a spolupraciowmsného
s vychovateli je tato metoda dle mého nazoru né@aliSi. Vzhledem k faktu, ze
odsouzeny byl dlouhodeélzéavisly na navykovych latkach, dopodowal bych intenzivni
terapii u€enou k odstraini této zavislosti. Po propési odsouzeného na svobodu
doporiuji systematicky dozor probai a mediani sluzby a Gzkou spolupraci

s psychologem a Ustavntht zajisénou ihned po propudti z vykonu trestu.

11 SHRNUTI POZNATK U Z PRAKTICKE CAST]

Cilem praktickécasti mé bakaigké prace je shrnuti poznatkziskanych f
provedenych gizkumech, jejich evaluace a dopéeni pro dalSi praxi, kdy byl, za
pomoci dotaznik, zjis*ovan nazor odsouzenych nale¥itost programu zachazeni a
v ném zahrnutych vz#élavacich aktivit, kdy bylo zji$ho, Ze program zachazeni
povaZzuji odsouzeni sho&lma velmi dilezity, tak vzalavaci aktivity, kterym odsouzeni
davaji rednost ped pracovnimi, jsou pro odsouzendéleiité, ale jednozrimé
nejobliberjsSi kavitou odsouzenych je ta zajmova, kdy si kaadize urit, co bude
délat.

Nazory odsouzenych na odborné pracovnikgnice jsou veskrze pozitivni, kdy
odsouzeni berou tyto pracovniky jako partnetiyr@alizaci programu zachazeni, coz je
velmi dilezité a pozitivni pro odsouzené, ale také pro &anance ¥znice, ktéi se

mohou ujistit, Ze vykonavaji svou pracigemitt a na vysoké urovni.
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Dvé kazuistiky, které byly v praktickéasti popsany a analyzovany jsou dalSim
vyzkumnym prostedkem pouzitym v této praci, kdy detailnim rozpraedm dvou
dotazovanych osob si Ize utitohlubSi nahled do zivotathto lidi, odhalit spouste
jejich kriminélniho chovani, uvazit moznosti &my jejich osobnosti v ramci programu

zachazeni a stanovit cil gramu, ktery povede K3rsb realizaci tohoto programu a

umozni #Emto osobam novy vstup do normélniho Zivota bez ikniho jednani.
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12 ZAVER

Tato bakaléska prace se zabyvala vyuzitim specialni pedagogikyjednani
s odsouzenymi. Bakaka prace je roztkna na dv casti: teoretickou a praktickou.
Teoretickacast prace je roztbna do sedmi kapitol, kdy se Gvodni kapitola za@byv
odsouzenymi ve vztahu k jejich diagnostice a difel&ci. Ve druhé kapitole je
vyswtlen pojem nastroje program zachazeni s odsouzengéaie je zde program
zachézeni popsan, je zde wtdena jeho funkce, zakotveni v zdkoa zpmisob jeho
uzivani ve ¥zeiské praxi. Dale jsou zde uvedeny jeho slozky, ledygde téz vysitlen
jejich kel a zmsob provadni. Ve teti kapitole jsou popsana zvlastni &lddi ve
véznici, kde je téz popsana funkce programu zachazé&whto oddlenich. Vectvrté
kapitole jsou popsany druhy specializovaného zaamtidgz odsouzenymi, jejich funkce a
jsou zde popsany jednotlivé standardizované prograteré jsou uzivany v praxi
ceského ¥zenstvi. Pata kapitola se zabywiénosti odbornych za#éstnané véznice i
prislusniku \&zeiské sluzbyCR. V Sesté kapitole, ktera uzavira teoretickast prace,
jsou uvedeny pedagogické zasady vyuzivatié specialg vychovnych aktivitach

s odsouzenymi v ramci programu zachazeni.

V prvni kapitole praktick&asti byly stanoveny cile a metody pro uskotai
dotaznikového fizkumu mezi odsouzenymi Zznice Vindice. Dale byly stanoveny
téi hypotézy, na zakladnichz byl dotaznik vytvi@en a pedan respondeirn. Tito
respondenti uvedli, jak je zj&to z vysledk dotaznikového Sini, Ze program
zachézeni s odsouzenymi je v&sném systémucgzeistvi nezbytny a wezity. Déle
bylo zjiS€no, Ze program zachéazeni je pro respondeitgziy jako celek a kazdy
respondent preferujeskterou z aktivit programu zachazeni, z nichz akgzitejSi je dle
vysledku vyzkumu aktivita vadavaci, nejoblibegjSi je vSak aktivita zajmova. Bylo
zajimavé zjisovat nadzor odsouzenych na odborné pracovnéignice, kdy bylo milé
Zjisténi, Ze odsouzeni berou tyto z&stnance vazf) velmi pozitivre a pokladaji je za
své partnery, cozZ je podstatny peétdik us@sné realizaci programu zachazeni s vyse
uvedenymi odsouzenymi respondenty.

»Dobry clovek je witelem horSiho, horsfélovek je materidlemyloveka dobrého. Ten, kdo si

nevazi svéhocitele anebo nemé rad material, s kterym pracujgadsti se chyby.*
Lao-c” (Stary mistr)
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Priloha ¢. 1

Dotaznik pro odsouzené untisé ve ¥znici Vinafice specializované odbkni pro
vykon trestu odsouzenych s mentalni retardaci.

Dotaznik

Dobry den, jmenuji se Jakub Flax a jsem studentaivetzity Jana Amose
Komenského v Praze. V rdmci mé baksk& prace jsem se zafih na vyuZziti specialni
pedagogiky fi jednani s odsouzenymi. V ramci vyzkumu prodré&ho v této praci Vas

chci zdvdile pozadat o vypkni jednoduchého dotazniku.

Tento dotaznik tvd 14 otazek sazenych doif ¢asti. Jedna se o anonymni
odpowdi, a proto bych uvital naprostou fiqpnost a otektenost z Vasi stranyftip
vyplnovani dotazniku. VaSe nézory jsou praj myzkum velmi dileZité, protoZze mohou
mit za nasledek zkvaligni postuf ze strany zakonodard odbornych zamstnané

véznice, ktéi s Vami spolupracuji. &kuji za Vasi ochotu a pomoc.
Prvni ¢ast dotazniku:
Otazkac. 1  Vek responderit
18-26 27-40 41-60 61 a vice
Otazkac. 2  NejvySSi dosazené vddni

Bez vzdlani

Zakladni Skola

Vyucen

Stedni odborné bez maturity
Stedni odborné s maturitou
VySSi odborné vadani
VysokoSkolské vz#ani

Otazkac. 3  Pa@et vykonu trestu odii svobody

poprvé podruhé pitt i



Druha ¢ast dotazniku
Otazkac. 4 Povazujete program zachazeni s odsouzenyniileaity

Ano Ne

s

Otazkac. 5 Ktera aktivita programu zachazeni je podle Mgslilezit¢jSi?
Pracovni aktivita
Vzdelavaci aktivita
Specialg vychovna aktivita
Zajmova aktivita

Oblast utvéeni vrejSich vztali

Otazkac. 6  Kterou aktivitu byste z programu zachazertadif?

Pracovni aktivita
Vzdlavaci aktivita
Specialg vychovna aktivita
Z&mova aktivita

Oblast utvéeni vrejSich vztali

Otazkac. 7  Pra byste tuto aktivitu vkadil?

Nebavi ng

Nejde mi

Nevim

Jinydivod .......cooeiiiiii,

Otazkac. 8 Davate fednost vzdlavacim aktivitam ped pracovnimi?



Otazkag. 9

Otazkac. 10

Otazkac. 11

ANoO Ne

Pokud davaterpdnost vzdlavacim aktivitam fe pracovnimi tak pge

(Pouze pro respondenty, Ktedpowdéli ano na minulou otazku)

PomiZze mi lépe najit préaci
Chci si dophovat stavajici #ddomosti
Jiny divod

Nevim

Je pro Vas soasny vykon trestu v souvislosti s realizaci program

zachazeni odrazujici pro dalSi pachani protighévjednani?

Ano Ne Nevim

Z jakého tivodu je pro Vas saasny vykon trestu odrazujici od pachani

protipravniho jednani?

Zmenil jsem se

Nechci zpt do wzeni

Nevim

JiNY AIVOC. ..o

Treti ¢ast dotazniku

Otazkac. 12

Jak dleZiti jsou pro Vas za#stnanci ¥znice (vychovatel, psycholog,

socialni pracovnik)

Jsou velmi dleziti
Jsou docelatdeziti
Slo by to i bez nich
Nejsou dleziti



Otazkac. 13 Jak vnimate zafstnance w¥znice v souvislosti s ptmim programu

zachéazeni,

Velmi pozitivre
Pozitivre
Neutralrg

Spis negativ
Negativré

Otazkac. 14 Berete zagstnance ¥znice jako partnery ip realizaci programu

zachazeni?

Ano Ne Nevim



Priloha ¢. 2

Druhy a seznam specializovanych oddeni vykonu trestu vCeské republice

Druhy specializovanych oddleni podle Naizeni generalnihoreditele VEzaiské
sluzby Ceské republiky & 12/2010 o vazebnich &nicich a profilaci w&znic

Vézaiské sluzbyCeské republiky

* Specializované odteni pro VT odsouzenych s mentalni retardaci.

» Specializované odtkeni pro VT odsouzenych s poruchami chovani a chigav
poruchami.

» Specializované odtkeni pro VT odsouzenych s poruchami chovani a chigav
poruchami zfisobenou uzivanim psychotropnich latek.

» Specializované odteni pro VT odsouzenych trvale pracéumezaaditelnych.

» Specializované odteni pro VT odsouzenych matek nezletilyctid

» Specializované odteni pro VT odsouzenych mladistvych.

» Specializované odteni pro vykon ochrannéhodeéni protitoxikomanického v
astavni forng.

* Specializované odteni pro vykon ochranného déni protialkoholniho a
patologického hr&stvi v Ustavni form.

* Specializované odteni pro vykon ochrannéhodéni sexuologického v Ustavni
formé.

» specializované odtkni pro vykon trestu odsouzenych mwporuchou dusevni
a poruchou chovani @Znice Horni Slavkov, ¥znice Jiice, Véznice Rynovice,
Véznice Mirov, Wznice Valdice, Vazebni¢znice Liberec).

» specializované odtkni pro vykon trestu odsouzenych Zen s poruch@evhi a
poruchou chovani (§nice a Ustav pro vykon zabezpeaci detence Opava —
objekt Olomouckd).

» specializované odteni pro vykon trestu odsouzenych s poruchou osstbo

chovani, zpsobenou uzivanim psychotropnich latekadce EluSice, \Eznice



Nové Sedlo, ¥znice Ostrov, ¥znice Plzé, Véznice Ribram, \Eznice Valdice,
Véznice VSehrdy).

specializované odteni pro vykon ochrannéhodéni protitoxikomanického v
astavni fornd (Véznice Znojmo, ¥znice Rynovice).

specializované odtkni pro vykon trestu odsouzenych trvale pragovn
nezaaditelnych muit (Véznice Beclav, \Eznice Pardubice, &nice Karvina,
Vazebni ¥znice Ostrava, Vazebnéznice Praha — Ruzyn- objekt Ruzys).
specializované odtkni pro vykon trestu odsouzenych Zen trvale pragov
nezaaditelnych (\éznice S¥tla nad Sazavou, Vazebnianice Praha — Ruzgn
— objektRepy).

specializované oddeni pro vykon trestu odsouzenych s mentalni retrd
(Véznice Hémanice, \éznice StraZz pod Ralskem,éxhice Vindice, Véznice
Karvind).

specializované odtkeni pro vykon ochrannéhodéni protialkoholniho a t&ni
pro patologické higstvi v astavni forra (Véznice Hémanice).

specializované odteni pro vykon ochrannych déni protitoxikomanického,
protialkoholniho a l&ni pro patologické héatvi v Gstavni forra u

odsouzenych Zen @Znice a Ustav pro vykon zabezpeaci detence Opava —
objekt Olomoucka).

specializované odteni pro vykon ochranného déni protitoxikomanického,
protialkoholniho a I&ni pro patologické héatvi v ustavni fora u
odsouzenych muz(Véznice a Ustav pro vykon zabezpeaci detence Opava —
objekt Olomouckd).

specializované odteni pro vykon ochrannéhodéni sexuologického v Ustavni
forme (Véznice Kuim).

specializované odteni pro vykon trestu odsouzenych matek nezletikfsth

Vi



Priloha ¢. 3

Denni rozvrh dne na specializovaném oddeni vykonu trestu wznice Vinafice
CASOVY ROZVRH DNE

"Specializované oddeni - O11Z"

SpO Ostatnéinnosti: SpO

Budi¢ek 06:00 Zubni IékaDle CRD pro ubytovnu O

osob. hygiena, uklid ubytovny 06:00-07:00

Ranni pdet. Pro¥rka - 06:15

Vydej stravy - snidandle CRD O11Z Prakt. Iéka Dle CRD pro ubytovnu O
Prohlidka loZnic 07:45-08:00

povinné aktivity v ramci PZ 08:00-12:00 13:00-15M8kupy po rozétovani: jsou realizovany
v tydnu po rozétovani dodavkou objednaného zbo#iimm do jednotlivych oddil odsouzenych

- ¢as je stanoven pagdchozi telefonické domlgv
Vydej stravy -obda dleCRD

011Z Gen. uklid ubyt. (sobota) 09:00-10:00

Prabézné aktivity PZ: 16:30-19:00

Vystrojni sklad:

Vyména pradla Utery

Lichy tyden: osobni pradio ,

Vychazky 15:30-16:30 Sudy tyden: osobni + lozndjwéa

Vydej stravy - véete dle CRD 011Z Ostatni vydej a ukladanéoi (PVT, OV, navilvy a
baliky)

Vydej stravy - st. vé&efe (NE) po obdé do vystrojniho skladu dletr@dchozi telefonické

domluvy

Vi



Uklid loZnic a ubytovny 19:00-19:45 s pracovnikystpjniho skladu od 07:00 do 15:00 hod.

Vecerni paet. Pro¥rka - 19:45 Elocvicna

Vil
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