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Uvod

V dnesni dob se velmicasto setkavame @anymi civilizatnimi nemocemi
jakymi jsou napiklad cukrovka, rakovina, epilepsie a dalSi. Coroaereni HIV?
Bereme tuto nemoc jako civilizai chorobu, nebo strasaka, ktery nas nuti se bat?
HIV pozitivni lidé mohou mit dzné problémy, jakymi jsou né#jglad—
nezamdstnanost, ¢asto trpi doprovodnymi zdravotnimi problémy (zvrEce
vyrézky, oslabena imunita). Roth mohou mit komplikace fp navazovani
kontaktu s ostatnimi lidmi, trapi je obavy, jakwggovnaji s HIV a proto jsem se
rozhodla o tomto tématu ve své baksk& praci psat.

Hlavnim cilem této prace je seznandten&e s ficinami, disledky a
prevenci onemoemi virem HIV a také ukazat nafipadové studii HIV
pozitivniho jedince to, jak sdovek s timto onemoainim vyrovnava.

Praci jsme rozdili na dvé ¢asti: teoretickou a empirickodby byl tento cil
naplren, vybrala jsme si nasledujicich dekapitol, které by rély vést k naplani
tohoto cile. V prvni kapitole se pokusim#end&e seznamit s vystlenim
zakladnich poja HIV a AIDS. V dalSich kapitolach se zabyvame otazk
rizikovych skupin HIV, socialnimiisledky HIV, prevenci HIV.

Vyzkumnym cilem je zjistit, porozuth a také formou ifipadové studie
interpretovat, jak se s diagnézou HIV pozitivitydijeec vyrovnava a jaké
nasledky toto zji€ni prinasi do jeho Zivota. Zatrem vyzkumnika bylo ukazat,
jak jedinec s touto nemoci dokaze Zit.

Praktick&cast je proto roz&élena na poloZeni jedenacti otazek, které nam

otviraji cestu do Zivota zmmvaného HIV pozitivhiho muze.



1 Zakladni terminologie

Nejprve je dlezité seznamit se ze zakladnimi pojmy, které de té
problematiky tykaji. Je idezité si na Gvod vysilit, jaky je rozdil mezi HIV a
AIDS.

1.1. Vyswétleni zakladnich pojmi

NazevHIV pochazi z anglického nazvu Human Imunno — defigieirus
(virus selhani imunity). Tento vir postupmapada krvinky, az je upinoslabi.
Krvinka napadena virem HIV nejprve s virem bojug, se nakonec vysili a
snadno podlehnefighazejici infekciClovek HIV pozitivni vypada zdray, zcela
bez iznala, nemusi mit &kolik let Zadné zdravotni problémy a nemu&ddt, Ze
v sol® vir nosi. Z toho vyplyva fakt, Ze v dobkdy o svém nakazeni nevijpe
vir HIV pienéset na jiné osoby. U kazdého HIV pozitivnétavéka se vir projevi
trochu jinak. Nkdo tyden po nakaZeni dostanéipku, virové onemoani, hned
se z ni vyléi a rekolik dalSich let nema sebemen&izpaky. U ¢tSiny HIV
pozitivnich lidi se vir projevi az poikolika letechéastymi nemocemi, z nichz se
jen stzi vyl&i. Ve wtSing pripadi se HIV pozitivni¢lovék neliSi od ostatnich,
nelze na 8m poznat, e mé oslabenou imurfitu.

Onemockni AIDS? je vyvolano poté, co vir HIV oslabi imunitni systé
natolik, Ze organismus podléh&ighazejicim infekcim &lo je oslabeno nemaoci,
ktera zpravidla vede ke smrti. Soubor AIDS nerdengen pro jednu nemoc, ale
pro soubor nemoci. Infikovar§lovék ma tedy vice nemoci najednou. Kéafad
trpi velkym hubnutim, @jmy, zvracenim, nadory, ékdy se stane, Ze jeho
psychika je naruSena, ztratou imunitniho systémadapnfikovana osoba je
nakazena prakticky okamé&itpo vniknuti HIV do organismu ve vnimanych
bunkach, tedy je$t vinkubani dokE. Stupé nakaZlivosti se [iSi podle
vylu¢ovaného viru v zavislosti na fazi infekce, ve ktex@ infikovana osoba
nachazi. Nej#si mnozstvi viru se vyliuje v akutnim stadiu, ménv dokg
latentni faze a jeho mnozZstvi @pvré stoupd v obdobi klinického AIDS.

Z&kladem |éby je protivirova terapie. Jejim cilem je alespgpomalit mnoZstvi

!srov. ANGUS, SSex, AIDS, vztahgy, 9.
2 Pozn AIDS je syndrom selhani imunity.



HIV a predejit tak zhrouceni imunitniho systému. VSechraudalostupna téva
jako jsou antiretrovirovd chemoterapeutika svymabésn do cyklu viru pouze
vice&i méns UspEsns zpomaluji jeho mnoZeni v organismAIDS je celoswtove

ARy

Sestou nepsEjsi pifcinou Umrti u osob vedku 25 - 44 lef

1.2. Statistické Gdaje vyskytu HIV v Ceské republice

Nyni se zar¥ime na statistické Gdaje vyskytu HIMGeské republice, které
si rozctlime pro gehlednost podle kréj

Jak je z uvedené tabulky 1 patrné, nejvice nakazenych virem HIV Zije
v Praze. Nejmeén pak v kraji Vysd@ina. Musime si ale wdomit, Ze jsou zde

uvedeny pouze oficialnznameé udaje, realitaibe byt zcela odlisSna.

®srov. ANGUS, SSex, AIDS, vztahg, 9.

“AIDS Acquiredimimune deficienty syndrome. [onlinep012 [cit.2012-01-25-1]. Dostupné
z< www.pubmedhealth.cz>.
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Tabulka & 1 Vyskyt HIV v Ceské republice v roce 2021

Kraj Po et osob HIV pozitivnich
Praha 639
Stredaiesky kraj 130
Jihatesky kraj 83
Plzeisky kraj 120
Karlovarsky kraj 198
Ustecky kraj 116
Liberecky kraj 91
Kralovéhradecky kraj 50
Pardubicky kraj 38
Vysoéina 31
Jihomoravsky kraj 119
Olomoucky 76
Zlinsky 52
Moravskoslezsky kraj 85

®Vyskyt HIV ~ vCeské republicéonline]. 2012  [cit.2012-01-25]. Dostupné z
< www.vyskythivvceskerepublice.cz>
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2 Charakteristika viru HIV

2.1. Historie objeveni viru

Prvni @ipad umrti v dsledku naruseni imunitniho systému se vyskytétu p
homosexua v roce 1981 v Los Angeles. Vtémze roce byl &kterych
homosexudl zvySen vyskyt nadoru jménem Kaposiho sarkom (redeokize),
jejichz pfiznakem jsowerné bolaky postugise roz§iujici po celémde, ktery se
do této doby vyskytoval jen ojedile. V roce 1982 byl virus selhani imunity
objeven u dalSich homosextidh pijemai krevnich transfazi. Zdravotnické
Grady @ijaly zkratku AIDS.

V roce 1985 bylo zji#ho, Ze AIDS se Ize dostat jen diky tomu, Ze nas
nakazi jiny¢lovék. Ministerstvem zdravotnictvin@eské republiky, kterym bylo
navrzeno, aby vir vyvolavajici AIDS byl ozfwvan zkratkou HIV.

Nyni jsme si objasnili vyznangt¢hto termiti a seznamili jsme se s historii
vyskytu HIV. Tel’ se zamfime na dleZitou otazku a tou je, jaké jsou ¢esejsi

typy prenosu HIV a které nejrizik@jsi skupiny jsou touto nemoci ohroZeny.

2.2. Typy prenosu HIV

Doposud je znamo ¢ékolik zpasohi, jak se virem HIV nakazit. Mezi
nej\etsi riziko genosu HIV pai pohlavni styk. Kazda souloz bez kondomu je
rizikova, protoze ¥tSina lidi nevi, zda je jejich partner HIV pozitiwi negativni.
Ale ani sexualni styk s kondomem neni stoprocetezpény, kondom nize
prasknout, sklouznout apod. Mezi nejvice rizikovskupinu v penosu HIV
béhem pohlavniho styku gadi homosexualové.

DalSi rizikovou skupinou jsou drogévzavisli, ktéi si uzivaji drogy
nitroZilng a sdileji stejné jehly a injeki stikasky.?

RovréZ je ale také vir HIV penosny z nakazené matky na jejedDité se
muze nakazit v obdobiéhotenstvi, ale také nemusi, protoZz&eg placentu
prochazeji ¥tSinou jen protilatky. D& po porodu mize mit protilatky na vir HIV,
ale nemusi byt HIV pozitivni. Od doby narozeniédit jehoz matka je HIV

pozitivni by nElo dit¢ byt sledovano alespiol8 nesiai, zda se nakazil@i

®srov. ANGUS, SSex, AIDS, vztahg, 17.
'srov. MAYER, R.AIDS, drama otaznikg, 17.
8 srov. JOYEUX, H.City, sexualita, AIDSs.10.

12



nikoliv, a pravideld by mu n€ly byt provaeény testy na protilatky viru HIVPo
tuto dobu se zjisti, zda je 8iHIV pozitivni ¢i ne. WtSi pravépodobnost toho,
Ze se dit nakazi, je v obdobi porodu nebi kojeni. HIV pozitivhim matkam se
doporiuje di€ nekojit, protoZze vir HIV je v matském mléce obsazen ve
velkych davkach.

Od roku 1987 se stavalo, zekteri lidé se nakazili virem HIV transfazi
infikované krve. Od vySe uvedeného roku byl@easké republice provedeno
opateni proti genosu viru HIV, diky smuz jsou darci krve pravidein
kontrolovani na vyskyt protilatek HIV v krvi. Rizik nakazZeni tu sicetgtava,
protoZe v inkubéni dok® 3 az 6 misial nelze protilatky na vir HIV zjistit. Toto
riziko je v dnesSni dob vSak minimalizovano tim, Ze jsou darci pravideln
testovani. Vir HIV je obsazen ve slinach, potu,émovykalech, ale k tomu, aby
doSlo k nakazeni by se vir musel dostat do krevmibitu doty¥ného ¢loveka,
coz je velmi neprawibodobné a neni dokadzano, Ze by sé&do takovym
zpisobem nakazil. Rowi se nelze nakazit spéleym uzivanim hygienickych
potieb, toalety, nadobi a také ne polibkEm.

Vir v krvi je velmi t¢Zce zjistitelny, proto se provadi testovani preeka
viru HIV, vytvéiejici se pi této infekci. Laboratie na testovani protilatek HIV v
krvi jsou umisény na kazdé hygienické stanici. Testovani se progadnyms,
nikdo nemusi stlovat své jméno a adresu, jen ve vyjimgch gipadech (jedna—
li se o testovani cizinig ktei se v dob vyhotoveni testu nebudou zdrZzovat na
uzemiCeské republiky), test anonymni neni. \&Sing hygienickych stanicich se
za testy plati. V ramci testovani se zde preéjiadporadenstvi tykajici se viru
HIV. Vysledky test byvaji vyhotoveny za 14 dnt.

HIV ma inkuba&ni dobu nejméh 3 a nejvysSe 6 #sial od doby nakazeni.
JelikoZ se testuji jen protilatky, které se v in&trid dok® tvori, nelze v této dab
spravre zjistit, zda jeclovek HIV pozitivni nebo ne. To znamena, Ze kdybychom
se v inkubani dol# nechali testovat, test by vySel a byl negativnysig¢dek by
vSak byl faleSny. Z toho vyplyva, #ovek, ktery chce jit na test, si néjde musi
zmapovat, zda nethza posledniit mésice nechrémy pohlavni styk, nebral

nitrozilné drogu apod. Pokud zjisti, Ze ano, je lepsi, abydestny dalsi fi

° srov. MAYER, R.AIDS, drama otaznikg, 11.
Ysrov. CONNOR, SAIDS ztracena imunitss. 156.
YUsrov. CONNOR, SAIDS ztracena imunitas. 159.
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mesice choval tak, jako by byl HIV pozitivni a pihto nEsicichéekéni swj test
zopakoval. Jedintak si mize byt jist, Ze jeho test je definitigspravny*?

2.3.  Kilinické projevy infekce HIV

Infekce timto virem riZze byt v prvnich tydnech aasicich bezfiznakova,
postupr vSak vyerpanim kapacity imunitniho systému dochazi keiddiym
projevim, jejichz spektrum je nesmirrsiroké. Vyterpani kapacity imunitniho
systému nastupujefide u jediné nedodrzujicich zdsady spravného zivotniho

stylu®

2.3.1. Rozdéleni klinickych projeva HIV
Klinické projevy HIV roza@lujeme do nasledujiciattyi skupin:

a) Prvni ozn&ena skupina se projevuje akutnim onendoém, které se podoba
Zlazové horéce a objevuje sefiiplizné za 6 tydi po infekci. Mohou se
objevit wedy v Ustech, natle, bolesti hlavy, bolesti sval zaréty mozku,
v tomto obdobi je pacient vysoce inéek

b) Druhou skupinou je nazyvaraezgiznakova infekce. U paciants dobrou
kondici zdravotniho stavuiie byt infekce bez klinickychifznalka. Na konci
tohoto stadia se wethto nemocnych zénaji objevovat prvni koZnitfznaky
naprosto netypicke, jako je vyskyt zémkiaze, zastu koznich Zlaz, lupenka,
zmeny sliznice v ustech.

c) Treti skupinou je tzv. obdobi setrvalého vSeobecratitseni miznich uzlin.
Vyskytuje nemizni uzliny &Si nez 1cm, avSakétsina nemocnych je v tomto
okamziku naprosto bezignakut*

d) Ctvrta skupina zahrnuje AIDS, tzn. dochazi krozvegidy Klinickych
komplikaci, které jsou v zavislosti na vyrazném lpsk pdtu burek
strezicich imunitni mechanismy. Tyto komplikace mohmastihnoutiadu
organi a projevit se vyskytem nadonebo vyskytem infekce, které imunitni
systém v normalni kondici éBn¢ zvlada. U né&ddr miZzeme vyjmenovat
vyskyt lymfomi, tj. zhoubnému bujeni bgk krevni fady postihujici tenké

strevo. Infekce postihuje hlagndutinu dstni, hltan, kde se velndasto

2 srov. ANGUS, SSex, AIDS, vztahy, 11.
¥srov. MAYER, R.AIDS, drama otaznikg, 17.

Ysrov. MAYER, R.AIDS, drama otaznikg, 17.
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vyskytuji ndkazy zfisobené plistmi a infekcemi. Dochazi k tvogbcetnych
viidka, které vedou ke stavu, kdy jedinec neni schopemaget pro znénou
bolestivost. Velmicastou komplikaci infekce HIV je vyskyt onemdaan
parazitem Toxoplasma gondii (parazitujici prvelerktparazituje v bikach
nejen zvfat, ale takécloveéka), kde je pibéh velmi rychly a dochazi
k vytvoreni velkych loZisek v mozkové tkani. Ty vedou kyske kcinnosti
mozku. Velmicastym projevem HIV jsou hotky neznamého {wvodu, u
kterych nenalezneme v organismu Zadné Klinické skavi a které jsou
zpisobeny toxickymi produkty produkovanymi mikroorgemy. Tyto
organismy obvyklec¢lovéka se zdravym imunitnim systémem nemohou

postihnout®

2.3.2. Rizikové skupiny
AIDS se tyka vSech lidi, ale existuji tak&itg rizikové skupiny, jejichz

piislusnici pati mezi nejvice ohroZzené. Proto se gagni zangtime.

1. Homosexualové - jsou to lidé, kt# maji sexualni, citovy vztah k stejnému
pohlavi. Je znamo, Z&t§ina homosexuélvede promiskuitni ZivoCasto stidaji

partnery stejného pohlavi zaelem sexualniho uspokojeni.

v

2. Promiskuitn & Zijici heterosexualové — jsou to lidé, kt# casto stidaji
partnery op&ného pohlavi zadglem sexualniho uspokojeni.

3. Drogov é zavisli — jsou dalSim velkym problémem weii HIV pozitivity,
hlavre z divodi opstovného aplikovani pouzitych jehel. Droga je predek
menici €lesné, duSevni a socialni prozivétdveka, na niz vznika zavislost, coz

zpasobuje, Z&lovek nemize bez drogy zit. Tim se zvySuje riziko ndkazy HIV.

4. Hemofilici — jsou to lidé, kt# trpi Spatnou srazlivosti krvetiiemofilii maze
¢loveék i z velmi malého zraii, nag. fiznuti se, vykrvacet. Tato nemoc je zatim
nevyl&itelna, smrt se da oddalit jen Iéky a hlawkrevnimi transfazemi, které
musi hemofilik pravidel& podstupovat. V dah kdy se krev darce netestovala,

byli hemofilii ve wt§im ohrozZeni nez dnes. Dnes jiz jsou transfuzsahii, tak

Ysrov. MAYER, R.AIDS, drama otaznikg, 17.
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aby nedoSlo k nakaZeni virem HIVii Razdé transfuzi u hemofilie je geba 12-

ti darai.®

2.3.3. Jak se zachovat po mozném nakazeni virem HIV

Pro vys¥tleni zékladnich pojina otazek se pdjme nyni zaniit na ¢ast,
ktera pojednava o tom, caldt, kdyZ mame podéeni, Ze jsme se nakazili virem
HIV.

U sexudlnich partnérje dilezité wnovat pozornost ffznakim swdcicim
pro moznou pohlavhprenosnou infekci (nd@pvytok, zejména hnisavy, z ravé
trubice ¢i pochvy, kozni wyiistky, Widky, vedy, rozSkrabané stroupky v okoli
pohlavnich organ koneniki a u mua zarét predkozky). Pro zji$ni moznosti
nakazenim HIV se fizeme obrétit na HIV poradny:

e) Infekéni klinika Fakultni nemocnice Bulovka, Praha 8 (dd&UDr. M.
Staikova, CSc.).

f) Infekéni oddtleni Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem (MUDr. J
Svejda).

g) Infekéni klinika Fakultni nemocnicé.tdr. E. BeneSe, PlagMUDr. Frencel).

h) Svépomocné atanské sdruzerteska spoknost AIDS pomoc, které sidli v
,Domg Swtla, v Praze 8!

i) Infekeéni klinika Fakultni nemocnice Brno-Bohunice. ( MUDezZek).

Pokud mame podézni, Ze jsme se nakazili,¢ginhbychom se vyvarovat
jakéhokoliv pohlavniho styku. Rovha je velmi dilezité nechat si udiat test,
ktery provadji v poradnach a to anonympodciselnym kodem. Vysledek by
mél byt vzdy oznamen v ramci rozhovoru, nikoli pisenén telefonicky. Ri
pozitivnim vysledku testu se nabizi rozhovor k ehjai celé situace a
zahdjeni 18by. Ve prospch testu mluvi skutmost, Ze dnes jsou jiz

k dispozici pro HIV pozitivni 1éky, které zpomalyjfopuknuti AIDS®

*®srov. MAJER, RAIDS, drama, otaznikg, 28.
“srov. JEDLCKA, J. Pozitivni Zivot neboli jak Zit s virers. 61.
8srov. PSENCKA O. Sexudlni vychova v rodins. 247.
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3 Lécba HIV

Lécba infekce virem HIV je velmi komplikovana a v sasné dob se neda
fici, Zze vede kuzdraveni, ale jeji smysl &g pedevsSim v prodlouzeni a
zkvalitneni Zivota HIV pozitivnihatloveka ™

V sowasné dob se preferuje tzv. kombinovan&lé, kdy se pouziva vice
lékd najednou, aby se snizilgiaky vedlejSich Ginka a zarové se prodlouzila
doba, nez se vytvovigci této 1ékove form rezistence. Léky v dnesSni dbprimo
znemo#uji viru HIV zvySovani jeho kopii wte. Pokud bychom je spitall,
dosli bychom k pé&tu vice nez 20dznych latek, které Ize kombinovat. Co séety
poctu Iékh, existuji desitky kombinaci, které se re&alpouzivaji. VSeobeen
znameé a &n¢ pouzivané jsou nd@pHivid, Videx, Viracept atd. mezi ngjsi pati
Kaletra, Fuzeon, Stocrin, Invirase. do@& jednoho HIV pozitivnihaloveka je
zavisla na jeho zdravotnim stavu, pouZzitétvié a stoji réné cca 500 000,- K
V Ceské republice je hrazena zdravotni pojiiou. Léky, které neprosly
kategoriz&ni komisi Ministerstva zdravotnictvi Geské republice, nejsou

hrazeny, pestoZe jsodasto posledni a jedinou zachranou paéiéht

9 srov. MAYER, RAIDS, drama otaznikg, 28.
% srov. STRMENOVA, J. Pripad AIDSs. 59.
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4 Disledky HIV pozitivity

Uz samostatny etymologicky vyklad slova nemoc mgol¥ negativni
podtext. Nemoc je tedy nedostatek sily, a tudiééll} pozitivni ¢lovék odkazan
na pomoc a ®i druhych, $astrgjSich, zdravych. Onemoéni nezmgisobuje jen
omezeni lidské aktivity a fyziologick&nnosti. Nemoci je zasaZzen cellpvek.
Vedle fyzické bolesti zavaznou nemoc provazi i sblduSevni. Zarovenemoc
méni pohled druhych lidi na nemocného jedince adwio handicapuj€.

4.1. Socialni disledky HIV

V pripadt tak zavazného onemasn, jakym je HIV, doch&zi k radikalni
zmené socialni situace, s niz se musi nemocny vyrovdeadinec obvykle ztraci
svou profesni roli a 8mi se i jeho postaveni v rodin prateli, kde se postupn
stavd zavislym na pé ostatnich. Nepohoda, zdravi a nevyvazenosénv n
zpisobuji, Ze jeho fungovani v mezilidskych vztazicle jnar@ngjsi.
Charakteristicka je zejména zvySengedqitlivélost a podrazghost. Nemocny
vyZzaduje od svého okoli vice a dava martasto neni schopny toto své chovani
zmenit. Kvalitu v tomto smiru miZze vyznama zlepSit gimérena psychosocialni
podpora. Zavazna nemoc neni tedy jen zalezitedihge, ale ovliuje celou
rodinu. Vlivem onemoaimi se m&ni role, vztahy jednotlivyciElena rodiny a
jejich Zivotni styl, hodnoty a normy. Rodinssto Zistava posledni socialni
skupinou, kterd nemocnému unmioaje gijatelnou socialni integraci a poskytuje
mu vyznamnou entmi podporu. Pro zdraveé lidi je kontakt s nemocnyrazidla
velmi fyzicky i psychicky narény. Typ socialnich reakci nejvice owiivje
viditeIné projevy nemoci, jako je zma zevijSku apod. Jde zejména o hubnuti,
koZni onemocEni a mozkova dysfunkce. Kontakt s nemocnym zdravigiem
pfipomin& jejich vlastni zranitelnost a smrtelnosehal onemoadtni je
piipominkou ohroZeni vlastniho Zivota a existenceéydiZz vyznamny stresovy
faktor. Vyrovnani se s takovou situaci vyZzadtge a vili na obou stranacff.

Dulezité je, Ze infekce HIV neni AIDS. Kazdého infiemého jedince je
tieba povzbuzovat, aby vedl normalni spetesky Zivot tak dlouho, jak jen je to

mozné. ProtoZze normalni zivot HIV + vyZzaduje podpostatnich, mohou i oni

L srov. STRMENOVA, J. Pripad AIDS s. 59.

“srov. KRIVOHLAVY, J. VaZr nemocny mezi nans, 18.
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potrebovat poradenstvi, aby séedem seznamili s novymi gebami klienta a
mobhli se podle nich zait.*®

4.2. Rizika nezaméstnanosti HIV pozitivnich lidi

DalSim aspektem, ktery U(zce souvisi sonemmien HIV, je
nezandstnanost. Nize se zdat, Ze pokud se sdowvek negizna k HIV pozitivit,
tak je v bezpd, Ze o své zawmstnani nepjde. Zalezi vSak na moralnim hledisku
HIV pozitivniho ¢lovéka, zda s touto skutrosti seznami svého zastnavatelei
nikoliv. Je to slozZita otazka, se kterou se mudd pibzitivni ¢loveék potykat. Prace
hraje v lidském Zivat velmi dilezitou roli. Samoiejmé z ekonomického hlediska
piedstavuje zagstnani pro pracujicihélovéka i jeho rodinu zpravidla zakladni
zdroj obzivy. Neméh dalezitou pro celkovou pohodudlovéka jsou ovSem i
psychosocialni aspekty spojené s pracodinhosti. Prace nailije potebu
smysluplné aktivity, je prostdkem vlastniho sebevyj@mhi, seberealizace a
zanestnani pedstavujecasto i prosedek k ziskani socialniho statutu a nastroj
k sebepotvrzeni. Zaratnani je rovi&Z dilezitym zdrojem sociélnich kontakia
dava clovéku pocit samostatnosti a nezavislosti. Ztrata &inéni naopak
vzbuzuje v nezagstnaném pocit zbytaosti, stagnace, nelsihu a existencialni
strach. Ztrata socialni role spojené se &tmanim, a tim Uzce souvisejici snizeni
socialni prestize Zfsobuje u nezadstnanych pocit poniZeni, viny, m&ennosti
a beznadge. Reakcetlovéka na tuto novou Zivotni situaci igobenou ztratou
pracovniho uplaini se v piib¢hu ¢asu ngni. Na jedné strandochazi k posunu
od optimismu k pesimismu a na druhé siramezangstnany pechazi od
¢inorodosti k pasivit.  Zpatatku vyviji zn&nou aktivitu @i hledani nového
pracovniho mista, jeipvazrié optimisticky, ale pokud istava bez zadstnani
déle nez Sest &sidl, dochazi u &ho zpravidla k vyraznému zvySeni stresu.
Nezangstnani si z&inaji v této fazi stzovat na pocit nafi, trpi nevyrovnanosti,
depresi a nasta v nich pesimismus. Pokud se toto obdobi, #oyek zastava
bez pracovniho uplatni i nadale prodluzuje, datyy se adaptuje na novy Zivotni
styl nezamistnaného, festava byt aktivni a snizuje své sebehodno@eni.

U lidi, ktefi byli propuséni v souvislosti se svou HIV pozitivitou, trhe

napiti spojené se ztratou zastnani vyrazé zvySit stres zfsobeny

**srov. BRUWCKOVA, M. Prirucka HIV poradenstvis. 31.
*srov. KRIVOHLAVY, J. VaZre nemocny mezi nams. 18.
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onemocgnim, vyvolat zhorSeni zdravotniho stavu a vyvolaicip socialni
izolace. Dlouhodob nezangstnani se &kdy dokonce identifikuji do specifickych
skupin. Tito lidé zpravidla jiz rezignovali na magt ziskani lepSiho socialniho
statutu a jejich adaptai schopnosti poklesly na tak nizkou Urbyvie uz nejsou
schopni normalni praci zvladat. Dlouhodoba nermenddestruktivni dinky jen
na Zivot jednotlivce, ale je nebezpd@ i z hlediska spoteosti jako celku, jelikoz
posiluje sociala patologické jednani. Pokudlovék nema dlouhodobou
prijatelnou perspektivu, fize reagovat odmitnutim obe&cplatnych norem, coz
ve vysledku vede k trestrignnosti. Negativni je i fakt, Ze HIV pozitivni, be
lidé s AIDS \di, Ze jim zbyvéa par let Zivota a u nichibe ztrta zawstnani
zvysit riziko zhorSeni zdravotniho stavékolikanasobg. Diavodem je jednak
jmenovany stres, jednak zhorSeni Zivotni GkovBtres, ktery s sebou ztrata
zamestnani pindsi, snizuje imunitni schopnost organismu a 2zeySuziko
propuknuti &které z infekci. Neza#stnani lidé trpici HIV se ve snaze uniknout
rostoucimu stresu uchyluji ke konzumaci alkoholupgd ke koteni, coz
zpasobuje dalSi oslabeni organismu. V krajnifipadt se tito lidé mohou snazit
ieSit svoji zdanli¢ bezvychodnou situaci sebevrazdotied®oze se vlada zemi
postizenych pandemii HIV snazi zabranit diskrimir@sob nakazenych HIV na
pracovistich. AvSak v praxié&Sina lidi, ktéi priznaji svoji HIV pozitivitu ¢i

nemohou svoji nemoc skryvat, byvidve ¢ pozdji propustna®

4.3.  Psychické projevy u HIV pozitivnich lidi

Kazdé zavazné onemasn vyraznym zfisobem zasahuje do psychiky
pacienta. (Elovéka postizeného vaznym onemeénimm se obvykle ni Zelficek
zakladnich hodnot a peb, forma jejich uspokojovani i charakter osobritti.
Praw snaha dosahnout osobnichigi podle teorie seberegulace hybnou silou
naseho Zivota. Dlouhodobé osobni citedstavuji tzv. zakladni Zivotni ukoly,
které davaji lidskému ZzZivotu smysl, strukturuji heélV vede u nemocného
k piehodnoceni échto dlouhodobych Zivotnich UKol Zatimco wikteri lidé
rezignuji a svych ambic se vzdavaji, jini se naopékvizuji a pokouSi se
dosahnout vytyeného cileClovék nemocny HIV ¥tSinou ztraci smysl Zivota a

najit novy smysl Zivota je proépvelmi nar@né. Proclovéka HIV pozitivniho je

%5 srov. VAGNEROVA, M.Psychopatologie pro pomahajici profese398.
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mu nebudeme vyhybat, budeme se snazit bleaid do jakékoliv prace. UZ i naSe
piitomnost niZze byt dilezita. |1 kdyz ¢asto nevime, co bychorfekli. M¢li
bychom nemocnému digd hovdit o nemoci, o jejich strastech a také o tom, co
citf. %

Nemeli bychom se bat osobniho dotyku, jako je podatraoku, obejmout ho. HIV
pozitivni ¢lovéek by nengl sedt a Zistavat doma, s by vyfizovat Ezne
pochizky, jezdit na vylety, viizovat své ¥ci na Gadech apod. JednoduSe by m

vést normalni Zivot’

Samostatny Zjsob vyrovnani se s otazkou HIV pozitivity zavisi na
raznych faktorech:
1) na sociélnich podminkach nemocného,
2) na rodinném zézemi HIV pozitivniho,
3) na osobnosti,
4)  nawku?®

4.4. Féaze, kterymi prochazi HIV pozitivni lidé

Je dilezité zminit také faze, kterymi HIV pozitivisiovék musi prochazet,
kdyZ se svou diagndzu dozvi, protoZeisinse s HIV pozitivitou neni jednoduché.

Prvni fazi nazyvame vylk — je citovou reakci na podh kterym je
zprava o kritické udalosti. Tedy &dni pravdy o onemoe¢ni. Mize se projevit
narikanim pacientaiikem, hysterickym zachvatem, p&m, psychickou slabosti,
mdlobou, depresi, apatii, melancholii.

Druhou fazi je faze pdpni— fada pacierit nemoc popira, nic neslysSim,
nevidim, nechci nic &d&t. Popirdni ma tznou formu. MiZze se projevit
jakymkoliv negfijimani informaci o nemoci, uvazuje a mysli, jakp e nic
nestalo. Nkdy se s¥iuje do pée jiného lekée, Zada o noveé provedeni test

Treti fazi nazyvdme vtiravé myslenky — z faze popirdrada pacient
¢asto do stavu zcela op#ého. Do jeho mysli se neustale vtirA vzpominka na

kritickou udalost. Nerize si pomoci, ale musi stale myslet na to, co sthidm

Zsrov. VAGNEROVA, M.Psychopatologie pro pomahajici profese398.

“'srov. VAGNEROVA, M.Psychopatologie pro pomahajici profese399.
“srov. KRIVOHLAVY, J. VaZr nemocny mezi nans, 22.
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co to pro & znamena a bude znamenat. MySlenkam se nelzeiylpachazeji
Zznovu a znovu. Tizi pacienta, &btji ho a deprimuji a vyvé&d z konceptu
normalniho Bzného Zzivota.

Ctvrtou fazi je vyrovnani- uwtdomi-li si pacient, jak to s nim je, postavi
se tak vlasté pied problém, ktery musteSit. Musi se nait najit nové
pokratovani své Zivotni cesty astokratresi problémy, f&d kterymi nikdy nestal
a které mu dosud nikdy niggly na mysl.

A posledni fazi je faze smeini— posledni fazéeSeni psychické krizové
situace. Dochéazi k prohlubovani duSevniho i ducHuavrgivota. Psychologové
hovai o moznosti dozréat jakdoveék. Poddi-li se pacientovi takovy postoj nalézt,
vyzauje z reho vnitni klid, ktery uklichuje i lidi okolo reho. Ne kazdy je
schopen adekvainse vyrovnat s faktem zavazné nemoci HIV a se vSemi
dusledky, které pnasi. Proto by #la byt nemocnému nabidnuta pomocna ruka
psychologa, psychiatra nebo socialniho pracoviifka.

4.5. Pomoc nemocnému se sifgnim HIV pozitivitou

Pomoc pacierim zvladnout kritickou zdravotni situaci a vynash&& je
zapojit do smysluplného, normalniho Zivota. To gdehky ukol, ktery maji lidé,
ktefi s HIV pozitivnimi lidmi pracuji. Pomoci nemocnyje vybudovat adaptai
formu chovani, tedy uklitbvat, motivovat, pomahat, upravovat fegiené
emocionalni, volni i kognitivni stavy paciéna rovréZ odstréovat nezadouci
psychické projevy. Pomoci jim zvladnout obavy, dtrenejistotu, povzbuzovat je,
tlumit bolest a odstimvat jejich socialni opu&tost®® Abychom co nejlépe
pomohli HIV pozitivnimi¢lovéku se sniit s jeho nemoci, jetdezité:

1) Posilovat nagi — povzbuzovat je, ovliovat jejich wili, mobilizovat
jejich sily a zvySovat jejich frustéai toleranci.

2) Podporovat H vyrovnani se Ze situaci — snazit se informovat co
nejpiiméiensji o stavu a perspektivach.

Ve fazi vylkiku je mozno projevit empati a snaZzime se nemocnéh
maximalré uklidnit. VyrazrejSi psychoterapeutické zasahy neni vhodné zatim

provadt, protoZze psychickad odezva prozivani nemoci maustié zakonitosti,

2% srov. KRIVOHLAVY, J. Vazré nemocny mezi nans, 23.
*%srov. KRIVOHLAVY, J. Vazr nemocny mezi napns. 25.
% srov. KRIVOHLAVY, J. VAZr¥ nemocny mezi nans. 25.
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které nelze usfchat. Ve fazi popirani je uz mozpasténé zasahovat do oblasti
psychického prozivani. Zvla&Stpak s ohledem na titou socialni deprivaci a
izolaci nemocného se dopdwje navazani socialniho kontaktu a emociofialn
kladného vztahu. Jde o to, aby pacient nebyl pdmrackilis dlouho sam o
samok, ale byt s nim, chodit ho na¥gbvat, chovat se kému pratelsky. Gilezité

je nevyhybat se hovoru o nemoci. | kdyz je to vehdiainé. Nakazeni lidéasto
maji potebu 0 nemoci hovd.

Cilem kontaktu je uvokni psychického stresu a rgip nemocného.
Terapeut, aby pacientovi pomohl, musi byt htakfidny, ochotny naslouchat,
vyrovnany, piméierg sebe¥domy, trglivy, plny porozungni, empaticky, musi
pro nemocného nalézt dostatéksu, nél by poskytnout utitou miru psychicke
ventilace. Z pozice terapeuta, ktery z HIV pozitmn lidmi pracuje, nizeme

rozclit formy psychické pomoci nditoblasti.

1) Cin — tedy co je pro HIV pozitivnihdlovek z profesniho hlediska
udtlano
2) Vztah — zde je danietel na verbalni a neverbalni vyjadani,

empatie, lidskost, Ucta, ohleduplnost
3) Slovo — obsah a forma s jakou s nemocnym komunike;j&

Kazdy, kdo pracuje s HIV pozitivnimi, by né&m zapomenout na
zjednodusSeny etickyifstup — nechovej se k jinym tak, jak bys nékraby se jini
chovali k tok&. Terapeut si musi bygdomi, Ze pichazi do styku s bytostmi, které
nesou mnoho utrpeni, bolesti, fdni>® Rovrs? dilezitym aspektem ip praci
srodinou HIV pozitivnihoc¢lovéka je poteba si ugdomit fakt, Zze v rodi&
nevyjde najevo pouze to, zekdo z jejich ¢lend ma infekci HIV, ale mozna
poprve v Zivot i to, Ze provozoval gkteré sexualni praktiky nebo byl zapleten do
uzivani drog, demz dosud rodina néséla. Proto i rodina nemocného pelbuje
pomoc. V rkterych gipadech infikovani jedinci mohou bytkterymi cleny

rodiny zavrZeni a v rodinmiZe dojit k neshodar.

%2 srov. KRIVOHLAVY, J. Vazre nemocny mezi nans. 26.
% srov. KRIVOHLAVY, J. VaZm nemocny mezi nans, 28.
% srov. BRU'KOVA, M. Prirucka HIV poradenstvis. 34.
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5 Postoje spolénosti k HIV pozitivnim lidem

V dnesdni dob je spolénost velmi nardna v zivotnim standartu, v Zivotnich
tkolech, zvysuji se naroky na pracovni posty. Whiaoli nagiklad v otazce
zanestnanosti je dlezité zdravi. Proto to maji HIV pozitivni lidé wei slozité.
Jejich Zivotni plany se musi poznit. HIV pozitivni lidé se mohoudasto citit
spol&nosti nepijati, protoze trpi odchylkou od normy zdravi a akézi pinit
normy dané spotmosti, ktera po nich spalrost Zzada. Trpi i jeho rodinaigtelé.
Nemoc jejihoc¢lena je pro ni ftézi jak fyzickou, tak psychickou. Sieni
s nemaoci trva dotynému clovéku a jeho okoli 8kdy i nekolik let. Nekdy se
¢loveék s HIV pozitivitou nevyrovna do konce Zivotatrijeti Zivota s HIV
pozitivitou zaleZzi na tom, zda jej okolni sp#iest fijima nebo odmité.
Spolenost tvdi vSichni lidé v jejichz blizkosti Zijeme. Titodé nas ovliiuji
svymi nazory a zkuSenostmi. Na lidi v dnesSni spubsti Ize p@sobit také
prostednictvi reklam, tisku, televize, radia, ¢gpki atd. Kazdy z nas je
ovlivnitelny, & negativie ¢i pozitivné. Témei v kazdé rekla je ukdzané
obnazené lidské¢ib. Nahotu acasto nezadouci sexualni chovani mohou
propagovat i samotné televizéii pévecké h¥zdy. Nag. zpsvacka Madonna se
objevuje na svych koncertech t&mnaha. Jeji film ma nazev s Madonnou
v posteli, napsala knihu Sex. | kdyZ varuje na bBvjoncertech f&d virem HIV,
muze to vypadat tak, jako kdyby vir HIV ,dopamvala“. Jak niZze uvolrgné
sexualni chovani skon, vidime na velmi vyznamném &pakovi Fredym
Mercurym, ktery zerfel na zapal plic vitsledku AIDS. Neni dobré z modernich
hvézd ctlat bohy, zvlast pro dobro naSichdli. PrestoZze pdt mezi vyjime&né

lidi, jsou také oni omylnf*®

3 srov. BRUKOVA, M. Prirucka HIV poradenstvis. 34.
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6 Prevence

V této kapitole se seznamime s druhy prevencewepti@nimi programy.

6.1. Druhy prevence

Proti nemocem se da bojovat v zasddojim zpisobem. A to je s libou
nemoci a pedchazenim — prevenci. Pro prevenci nemoci exisajgostatny
lekarsky obor — Preventivni lékstvi. Je to wdni obor, jehoZz napini je
predchazeni nemocem a posilovani zdravi.

Prevenci nemoci je moznelid na zakladni druhy, které se zma liSi svoji
podstatou. V tabulce se sezndmime srozdilem memami a sekundarni
prevenci.

Tabulka 2 Primarni a sekundarni prevence®’

Urovre prevence Podstata

Primarni Eliminovani  fi¢in  nemoaoci,

zvySovani odolnostit¢i nemocem.

Sekundarni Yasn4d  diagnoza poruchly,

pieruSeni procesu vzniku onemeénn

jese pred symptomatickym stadiem.

V ramci tzv. primarni prevence se snazime ovliyaitiny nemoci, tedy
snizit vliv rizikovych faktof a zvySit msobeni ochrannych fakior Mezi
ochranné faktory p#ti zvySovani odolnosti organismu. Snazime se abyanit
samostatnému vzniku onemaan Primarni prevence je zaloZzena prakticky
vyhradré na aktivitach samotného jedince, na jeho Zivotsiytu, tedy chovani a
jeho volbach, rozhodnutich. K tomu aleitituje byt dote informovan o tom, co
zdravi Skodi, co mu naopak prospiva.

Podstata sekundarni prevence je jina. Jedna sasmé& odhaleni jiz vzniklé
poruchy ¢i pfimo nemoci, pokud mozno dasném prvotnim stadiu, tak aby

nedoslo k vlastnimu plnému rozvoiji, k tzv. klinické stadiu s rozvojemifznaki

HIV v gay komunit. [online]. 2011 [cit.2011-12-20]. Dostupné<zwww.prevencehiv.hivvgay
komunite.cz.
$’Prevence HIV[online]. 2012. [cit. 2012-01-25]. Dostupné z< wwreyencehiv.cz>.
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a poruchati nemoc mohla byt uggre |étena. Sekundarni prevence je sV
¢asti v rukou Iék&r a zdravotniho persondlu. Spea predevsim v organizovani
preventivnich prohlidek a zvani nd.rAle i zde zaleZi naipnéiené mie sebe
sledovani u kazdého jedince, na znalosti varovipfténalé poruch zdravi a na
znalosti gkterych parametrvlastniho zdravotniho stav.

V néasledujici tabulce se sezndmime s primarni padyéde se dozvime,

¢eho chce primarni prevence dosahnout.

38 srov. STRMENOVA, J. PRIPAD AIDS's. 59.
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Tabulka 3 Srovnani zékladnich kroki a principa p¥i |[é¢bé nemoci [¥i

primarni prevenci *°

Klinicka medicina Primarni prevence
Subjekt zajnm Nemocny ¢lovek — Zdravyc¢lovek
pacient
Cil vySeteni Klinicka diagnoza + Profil rizik

priciny aktualnich potizi

Opateni L&ba ZnEna chovani

S prevenci proti HIV pozitivit je dilezité z&it v rodirg. Vychova v rodig
souvisi nejen s informacemi, které by gadimeli svym détem poskytnout, ale
také s mravni a sexudlni vychovou. Spoées rodinou souvisi i vychova ve
Skole, kde by a byt do osnov zahrnuta mravni, rozumova i sexuétohova.
Dit¢ vSak nemohou ro&e vychovavat bez toho, aniz by s nimglimvztah

zaloZeny naivéte a lasce.

6.2. Prevence v rodiré

Rodina je pro jedince nejvyznagsim cinitelem, kde siclovék osvojuje
z&kladni hodnoty, normy, vzory, které vidi u svyddict. Rode by neli své
déti vychovéavat a ¥ci jim vyswtlovat tak, aby byly schopné v dané sgalesti
obstéat a zit. Musi si vSak ¢domit, Ze dti vychovavaji nejen slovy, ale i svym
osobnim pikladem a vzorem jednani a chovani jednoho k druk€m u
dospivajicich by rodina &ma zajistit giméreny dohled, oporu, plati zde, ze je
nejlepsi veld a stedre omezujici vychovaiiméiena ¥ku. Rodte by neli byt
piipraveni s dospivajicimi &imi diskutovat, vést je a nalézat vhodigseni
alternativ pro to, aby se dihedostalo na $patnou cestu.

HIV je nemoci vztath a dobra vychova se odviji od toho, jaky maiji ¢edi
vztah k sob navzajem a ke svymeétem. Rodée majici dobry vztah mezi sebou
dokazi byt svym é&em dobrym pikladem a vzorem¢asto maji se svymidtimi

dobry vztah. Bti maji pocit, Ze jsou fijimani a &di, komu se s¥tit se svymi

* Prevence HIV[online].2012 [cit. 2012-01-25]. Dostupné z< wwwacehiv.cz>.
“*srov. STRMENOVA, J. PRIPAD AIDSs. 59.
“Lsrov. NESPOR, Kvase dti a navykové latkys. 40.
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problémy. Je pravgodobrjsi, Ze v budoucnu nebudou mit problémy se
sebepijetim, pijetim své orientace, partnerstvim, manzelst{im.

Nemaji-li rodte mezi sebou dobré vztahyasto se to samigime Spatr
odrazi na jejich &tech. Dit, které jecastym s¢dkem hadek svych rogli, si
muze myslet, Ze se rat hadaji kuli nému, pestoze dvod jejich hadek je zcela
jiny. Dité se uzavird samo do sebe, nemé ke svyntioddivéru, protoze vidi
negativni vztah rodii k sol# navzgjem. Utika ke drogam, alkoholuggasre
zkouSi navazovat partnerské vztahy, protoZze chbg, ja nel nékdo rad.
Predtasné vztahy udkterych dti korci Spatr, jelikoZz ony samy ve své rodin
nezazily kvalitni vztah svych ratfi. Nelze vSak najit dokonalou rodinu. Zviast
se projevuji nedokonalosti kazdého jejitlena. VSichni se totiz dab znaji a
chyby jednotlivychéleni se jen &ko skryvaji ped jejich nejblizSimi. Jigtse
v kazdé rodia objevi hadka, neporozumi, svary a bezZd/odné trestani. V tomto
piipadt je poteba, aby dochazelo k &domeni si své chyby a kifznani se ped
dotyenym ¢lovékem, kterému bylo ublizeno. K tomu fiatvzajemné usniiovani
mezi partnery a také mezi rédia dtmi. V dalSim pipact je dilezité, aby si
vzajemré umeli odpoustt a dokazali se k selrhovat jako k sabrovnym.

Kromé mravni vychovy ditte je dilezité powdeni ditte od rodta o jeho
téle a sexualit. Pokud di vyrista v €chto wcech nepoteno, nize mit velké
problémy v Zivot ve spolénosti. Nedilnou satasti sexualni vychovy v rodine
i vychova k partnerstvi a manzelstvi, coZ safepa Uzce souvisi s mravni a
etickou vychovou. Pokud s#fovék nenadi mravnim hodnotdm a zdsadam jiz

v détstvi, nebude schopen véatns svij budouci Zivot a rodint?®

6.3. Prevence ve Skole

Zatimco rodina hraje velkou roli v oblasti mravychiovy, Skola se naopak
zabyva vice vychovou rozumovou. To se tykadwicich gedmeta rozvijejici
pantt a mysleni zak Krom¢ vyucovanych pedntta by je nela pripravit na
riazné situace v Zivéta jak se v nich zachovat. Zaci by selindozvédét o
Skodlivosti drog, alkoholu, kdani, o nevdazaném sexu, sexualnich nemocech.

Nemely by védét jen to, Ze tyto latkgkodi, co dlaji, ale také dvody, pra Skodi.

42 srov. STRMEIOVA, J.PRIPAD AIDSs. 59.
43 srov.STRMENOVA, J. PRIPAD AIDS s. 59.
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Skola pl nenahradi vychovu vrodin proto je dleZité, aby rodie

spolupracovali s pedagody.

6.4.  Preventivni programy HIV ve swté a v Ceské republice

Od roku 1981, kdy byly poznany prvniipady HIV, bojuji proti této
epidemii americka federalni iBtliska pro kontrolu a prevenci nemoci a jejich
partnerské organizace. Cilem je omezeaenpsu HIV a omezeni sponskeho
dopadu, ktery fedstavuje tato epidemie.

Nova iniciativa nazvana Advancing HIV je zalozersmUsgchu, které byl
na poli prevencedhem uplynulych dvou desetileti dosazen, a rozliguposiluje
shazeni tim, Ze navrhuje inovované strategie aupgspodle osgdcenych
piistupi, které byly s asgthem pouzity fi prevenci jinych infeknich nemoci.
Obavy z mozného vyskytu HIV a skudtest, Ze nyni mame Kk dispozici
jednoduchy, rychly test na HIV, ve spojeni s vym@mznspolupraci mezi
komunitami &Zce postizenymi virem HIV, to vSe vyviji tlak ng &by se dktera
centra pro kontrolu a prevenci nemoci své aktivigblasti prevenceiphodnotila
a pogripads zmenila.*®

Doséhnout poklesu ptu infikovanych osob a snizeni vyskytu HIV se
muze podét, bude-li se klast &Si diraz na usnadmi pristupu k testovani a na
poskytovani sluzeb v oblasti prevence a zdravo&é psobam Zzijicim s HIV.
Mimoto mize zjednoduSeni dalSich testovacich pastu@st k efektivijSimu
vyuzivani zdraj, jez maji centra pro kontrolu a prevenci nemodiergné na
prevenci prenatalniho i jinéhorgmosu infekce HIV. Bhem uplynulych dvou
desetileti se aktivity centra pro kontrolu a presiaremoci v oblasti prevence HIV
zaneiovaly na to, aby neinfikovanym osobam, u nichz ¢k& riziko nakazy
virem HIV, pomahaly zrnit a udrZzovat chovani a jednani tak, aby se tgtuby
infikovani vyhnuly. Tyto snahy o sniZzeni vyskytuVHbyly sice koncem
osmdesatych a patkem devadesatych let minulého stoleti¢gsg, avSak od
pocatku devadesatych letigtdva poet novych infekci HIV podle odhad

-y

konstantni na darovni 40 000 osokim® a pdaet osob Zijicich s HIV sousta¥n

“ srov.HOLUB, JAIDS a mys. 67. )
“*Ratenka narodniho programu HIV — AIDSCeské republice[online].2011 [cit. 2011-12-16].
Dostupné z< www.rocenkanarodnihoprogramuhiv.cz>.
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nariistd. Nové nagje jsou kladeny do fipstiho desetileti, kde se m@zuji tfi
primarni oblasti prevence HIV.

- V¢asna laboratorni diagnostika HIV pozitivy u infikowch osob a jejich
odkazovani do zdravotnickych sluzeb &gé

- Prevence u osob Zijicich s Hfv
- Prevence u osob vystavenych vysokému riziku nAkaem HIV.

Nyni se postuphiseznamime s konkrétnimi preventivnimi programy.

6.4.1. Nova iniciativa

Nova iniciativa je sdruzeni @eské republice, ktergezantiuje se na prvni
dvé z vySe uvedenychiit oblasti. Zdraziuje, Ze je nezbytné provétdtesty na
HIV a preventivni opdeni jak v klinickém, tak v neklinickém prdsti, aby se
zvysil podil infikovanych osob, které se o svénvstdowdi co nejdive a jsou
s usgchem odkazany na zdravotnické a preventivni sluBlilezitou strategii je
zarazeni ploSného testovani na HIV do sluzeb zdraystf@ na stejné dobrovolné
bazi, jako je tomu u dalSich zdravotnickych destby se tak zvysil podil osob
Zijicich s virem HIV, které jsou si svého nakaze&domy. Kc¢asné diagndze a
napojeni na zdravotnické, preventivni a dalSi slubmze napomoci sluzba
zaji¥ujici poradenskodinnost pro partnery a jejich odkazani na speciabné
pracovist.*’

Sam primarni cil Nové iniciativy, totiz snizit mipienosu viru HIV, neni
novy. Ctyii strategie, jeZ byly k dosazeni tohoto cile vglyy, se zaguji piimo
na omezeni zabrartetré diagndzy infekce vyvolané virem HIV, zlepSeni rwdi p
odkazovani postizenych o0sob na nejmo#&in preventivni sluzby a
zdravotnickou a oS@ivatelskou p& a na zaji&ni, aby klient byl v kontaktu
S programy prevence na pomoc osobam Zzijicich vidyh | iniciativé prevence
HIV se zdiraziuje poteba uplaiovat ke snizeni vyskytu ai€hi nemoci

oswdiené pistupy v oblasti ochrany a podporytemého zdravf®

“Rosenka narodniho programu HIV — AIDSCeské republice[online].2011 [cit. 2011-12-16].
Dostupné z< www.rocenkanarodnihoprogramuhiv.cz>.
4" Rotenka narodniho programu HIV — AIDSGeské republicelonline].2011 [cit. 2011-12-186].
Dostupné z< www.rocenkanarodnihoprogramuhiv.cz>.
8 Ratenka narodniho programu HIV — AIDSCeské republicelonline].2011 [cit. 2011-12-16].
Dostupné z< www.rocenkanarodnihoprogramuhiv.cz>.
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- Strategie¢ 1. BéZnou sodasti zdravotni p& by se milo stat
dobrovolné testovani.

- Strategied. 2. Realizovat nové modely diagnostikovani HIV.

- Strategie ¢. 3. Zabranit novym infekcim cestou spolupréace
s osobami, u nich byl virus HIV diagnostikovan.

- Strategie?. 4. SniZzovanéetnosti genosu HIV.

6.4.2. Projekt Hrou proti AIDS

Projekt Hrou proti AIDS proghl v Ceské republice na zakkadzajmu
student, witela i rodi¢a o pres hranini projekt Mittmach Parcours zu Limbe und
Sexualita Spolkové centraly pro zdravotni &avz Kolina nad Rynem, ktery
probéhl na okrese Klatovy ¥jnu 1998. Diky finatini podpde Programu
Podpory zdravi Ministerstva zdravotnictvéské republiky v roce 1999 vznikl ve
spolupraci tehdy Okresni hygienické stanice KlatavyStatniho zdravotniho
Gstavu Praha, NRL pro HI\&esky projekt Hrou proti AIDS. V roce 1990
probhla pilotni kola pro zaky zakladnich Skolfextnich Skol a vojaky zakladni
sluzby na okr. Klatovy. Od roku 2000 — 2004 probipeojekt v deseti ze
stavajicichétrnacti kraji. Prvnim okresem, kde byl projekt realizovan mimo
Klatovy v roce 2000 okres Karvina. Na zaldadchto prvnich zkuSenosti vznikl
diky pracovnik okresni hygienické stanice Klatovy manual k projektery nél
zajistit jeho reprodukovatelnost a udrZet kontimuia odbornou Urove
kterémkoliv mist v ceské republice. Vznikla i instruktazni videokazd®aprvé
byl odborné veejnosti cesky projekt pedstaven na Renkovych
epidemiologickych dnech v Bene®ow roce 1999 a Ziv se studenty na
mezinarodni konferenci AIDS v Péaradech v roce 1999. Postypliky finareni
podpde Ministerstva zdravotnictvi Projektu Podpory zdravwrojektu Prevence
HIV. Projekt podpélo i Obc¢anské sdruzeni SNAD. Mottem se stala slova
byvaléhoteditele Global Programme on AIDS Dr. Michaela MesoJediny
zpasob, jak ochranit naSettil pied AIDS je natiit je, aby dokazaly ochranit samy
sebe. Projekt hrou je interaktivnitgmb prace s mladezi, kdy mladez ma &a p
stanovistich v diskusich ve skupinkach prodiskutossoje znalosti a postoje
k dané problematice. Moderator na stanovisti kgeigproblémové otazky,

bodow ohodnoti vykon skupiny a s hraci kartou posle skupk dalSimu
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stanovisti.Casovy limit ke splani tkolu je 15 minut. Nazvy stanovibyly:
- Cesty genosu HIV.
- Laska, sexualita a ochrangeg HIV.
- Zabrana neclihého thotenstvi, pohlawh pienosnych nemoci a
HIV.
- Sexualitaregi téla.
- Zivot s HIV.

Po absolvovani vSechitp stanovi§ skupiny odevzdaji hraci karty, pak je
vyhlasen vi¢z, nikdo neni porazeny. ldealniqed osob ve skupinje 10-12.
Souwasre pracuje pt skupin. Idealni pget praci najednou je cca 60 osob,
idealni misto jedocviéna.Casovy limit hry je celkem 90 miff.
Cilové skupiny
- ZAci 2. stupa ZS (8.-9. tid)
- StredoSkolaci a &ni
- Vojaci zakladni sluzby

- Zvlastni skupiny?

“*Rosenka narodniho programu HIV — AIDSCeské republice[online].2011 [cit. 2011-12-16].
Dostupné z< www.rocenkanarodnihoprogramubhiv.cz.
¥ Rotenka narodniho programu HIV — AIDSGeské republicelonline].2011 [cit. 2011-12-186].
Dostupné z< www.rocenkanarodnihoprogramuhiv.cz.
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7 Postupy prace s dtmi p¥i prevenci HIV

7.1. BesedyoHIV

Besedy jsou ¢eny pro mladez a Sirokou #egnost od 14 letdku. Besedy se
vétSinou vedou interaktivnim #Zgobem. Ftomen je HIV pozitivni lektor, ktery
otewen: hovai o svych pocitech a zkuSenostech ze svého Zividia. HIV
infekce gestava byt &im velmi vzdalenym, osolima citow se dotkne kazdého
posluchde. Tento zpsob besedy je =z hlediska prevence nejvysgam
ovlivnénim. ZkuSenosti z téta@innosti nam ukazuji, Zze mezi nejvningi
posluché&e pati mladi lidé, proto nejvice besed se&qua na Skolach ailistich.

Besedu tvé étyii tematické bloky, jejichZz hlavnimi tkoly jsou:

1) Seznameni se s odbornymi pojmyjigpby Fenosu viru HIV, jak se
ochranit, jak se Zije sHIV infekci a jak nemit astn z¢lovéka

infikovaného timto virem.
2) Prace s dokumentérnimi fotografiethkratkym filmem.
3) Zpracovani dokumentéarniho filmu.

4) Otewena diskuse o problematice HIV.

7.2. Distribuce preventivnich materiali

Ve spolupraci se Statnim zdravotnim Gstav€R dochazi k distribuci
preventivnich materidl tykajici se HIV pohlavé pienosnych infekci. Seznam

téchto material naleznete na www.prevence HIV.cz ato zdatha.

7.3. Prednasky

Ukolem grednasky je seznamitastniky s problematikou HIV s programem
Ceské spolénosti HIV pomoc se za#iuje oswtovou ¢innost této organizace,
specifika prace s HIV pozitivnimi a AIDS nemocnykiienty, zpisoby podpory a

pomoci, zdravotni, socialni adachodové poji&ni v této oblasti, mozZnosti

*! Rozenka narodniho programu HIV — AIDSCeské republiceglonline]. 2011 [cit. 2011-12-186].
Dostupné z< www.rocenkanarodnihoprogramuhiv.cz.
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testovani na HIV infekci apod. f&dnasky jsou igdevsim ufeny pro nasledujici
skupiny odborné wejnosti:

- socialni pracovniky,

- persondl zdravotnich #aeni,

- pedagogické pracovniky,

- vézeiaskou sluzbu,

- polici,

- pracovniky dal$ich pomahajicich prof&si.

7.4. Program vychovy prevence HIV

Cilem projektu vySe zmémého projektu je zaji8hi provozu a propagace
AIDS poraden. SnizZeni rizika vzniku HIV nakazy dSizh sexualé prenosnych
chorob, také zvySeni Uro¥mnformovanosti v oblasti ochranygud HIV nakazou.
Spoluprace s gay komunitou se zaemim na zrénu rizikového chovani, zvySuje
jeji informovanost a widomeni spoluprace s rizikovymi skupinami, zé&t@ni se
na os¥tu a prevenci a oblasti HIV a jinych sexufilpienosnych nemoci
zvySovani informovanosti o moznosti na¥d§t AIDS poraden a nasledo¥n
anonymniho vyseéeni protilatek anti HIV realizovat preventivni pragly (téma
prevence HIV, sexuatnpirenosnych nemoci, rizikového chovani, navykovych
latek, které souvisi se sociélmpatologickymi jevy ve spolupréci s nestatnimi
organizacemi SPEKTRUM VYSCINA, Rozkosi bez rizikaCeskou spoknosti
AIDS pomaci, prazskym Domem &la a v navaznosti na dlouhodobé programy
Zdravotniho ustavu se sidlem v JiRlav ,Zdrava Vyséina“, ,ChceS—Ili byt
aspEsny, musis byt zdravy). V rdmci projektu je zéfigan chod poradny AIDS.
Navsevnici poradny maji moznost vysehi krve na protilatky proti HIV.
Poradna zabezpeaje zakladni aktivity v oblasti prevence HIV. V 502005
navstivilo poradnu celkem 238 osob, na HIV prdtyabylo vySeteno 191
osob>?

°2 Rosenka narodniho programu HIV — AIDSGeské republicefonline]. 2011 [cit. 2011-12-16].
Dostupné z< www.rocenkanarodnihoprogramubhiv.cz.
*Rocenka narodniho programu HIV — AIDSCeské republicefonline]. 2011 [cit. 2011-12-16].
Dostupné z< www.rocenkanarodnihoprogramuhiv.cz.
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8 Legislativa souvisejici s HIV

Touto problematikou se zabyvaji hlavmzakony na ochranu &ného
zdravi, proto se s nimi nyni seznamime.

Zakon 258/2000 Sbh. O ochrkarverejného zdravi a o z&né nékterych
souvisejicich zakan

8 53 Fyzické osoby po nakaze vyvolané virem lidskéhariodeficitu a
fyzické osobam, které po proziticigniho tyfu, paratyfu, A, B, C, bacilarni
uplavice, salmonely, tuberkulézy, kapavky, AlDSatotskuténost jim byla nebo
jejich zakonnym zastugo lékaem sdlena jsou povinni informovat |éka,
zdravotnicky personalipd vysetovacim¢i lé¢ebnym vykonem aip prijeti do
nemocnicedi Ustavni pée o nakazeni virem HIV. Pokud je ¥ipads poruchy
védomi, wini tak ihned, jak mu to zdravotni stav dovoltfe.

§ 71 Bez souhlasu fyzické osoby je mozné provéest testiva fyzicke
osoby, které bylo sdkeno obvirgni z trestnéh@inu ohroZovani pohlavni nemoci,
véetnd nemoci vyvolané virem lidského imunodeficidu nebimestnéhainu, [i
které mohlo dojit k fenosu této nakazy na jiné fyzické osoby.

874 Zdravotnické z#izeni nebo zZdzeni ochrany vejného zdravi
informujici osobu o pozitivnim vysledku na HIV jeyinno zajistit, aby fyzicka
osoba byla podroknpouena o rozsahu povinnostidinat si tak, aby jiné osoby

nevystavovala riziku HI\?®

*srov.HAJEK, M. - NOVAK, K. SEDLACEK. P.HIV/AIDS v chirurgickych oborecls. 31.
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9 Pripadova studie HIV pozitivniho jedince

Pro kvalitativni vyzkum byl vybran jeden HIV pozitii ¢lovék. Touto

piipadovou studii chceme zjistit, jak se vyrovnavaugo nemaoci.

9.1. Vyzkumny problém
Vyzkumnym problémem je HIV pozitivnélovek, jeho pocity a zfisob

vyrovnani se s touto nemoci/diagnézou.

9.2. Vyzkumny cil

Vyzkumny cil je zjistit, porozugt a také formou ipadové studie
interpretovat, jak se s diagn6zou HIV pozitivitgijeec vyrovnava, jakéisledky
toto zjiSeni piinasi do jeho zivota. Z&rem vyzkumnika bylo ukazat, jak jedinec

s touto nemoci dokaze zit.

9.3. Metodologie

Nastrojem pro nami provedeny vyzkum se stal kuahd pristup.
Vysledky jsme po analyze zpracovali ddpgadové studie, kteraime byt pouzita
pro preventivni ositu, protoZze nasim zawem bylo gedstavitétendi vnor do
Zivota HIV pozitivnihoc¢lovéka, jeho pocii a také jeho zisohi jak se se svym
Zivotnim osudem vyrovnava. Prvnim krokem bylo deféni si otazek, jez se
staly zakladem pro rozhovor s respondentem. Klad#éaeky byly s aktérem
piipadové studie projednany, nahravka a pisemny Hjpisdsouhlasen aktérem
piipadové studie. Byly dodrzovany pravidla anonymiyzkum byl proveden
v prostedi, které si zvolil astnik gipadové studie sam (v kav&jnVyzkumnik
zna respondenta osabfseznamil se s Petrenti praxi na VysSi odborné Skole
v jednom nejmenovaném izzeni), tento fakt jist prispél k duvéryhodrgjSimu
prostedi pro rozhovor.
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9.4. Fedmét vyzkumu, popis jedince

V piipadové studii se snazime uvést zivottibgh 30letého Petra (zvolen
pseudonym), a to od jehostdtvi, po zlomovou Zivotni situaci, po niz sahne
k droze, stdva se drogbvavislym az po jeho nakazeni virem HIV, vyrovnaai

s drogovou zavislosti a také touto tiZzivou diagnbzo

9.5. Metody sléru dat

Vyzkumné data byla sbirani pretinictvim rozhovoru. Data byla pouzita
pomoci nestrukturovaného rozhovoru, ve kterém Ssotteni informaci pomoci
vyprawni. Data byla dopkna o osobni zazitky, vzpominky. Proto byl zvolen
rozhovor s otekenymi otadzkami, které vybizeli k vypré&v Zivotniho pibeéhu. Ri
rozhovoru byla povolena nahravka, kterd byldizena pomoci diktafonu, tyto
Gdaje vyzkumnik fepsal a zpracoval. Poté vyzkumnik jednotlivé datyaoval

a upravoval do déle uveden&g@chozi studie HIV pozitivnhiho muze.

9.6. Wastnici vyzkumu
Ucastnikem vyzkumu byl HIV pozitivni muz. JelikoZ &&astnik neustale

obaval o zveejreni dat, byl znovu uji$h o naprosté anonyndifeho udaj.

9.7. Petr
Piipadovou studii je ifbch Petra, kterého vyzkumnik znéyii roky

Pripadova studie podava okrajomastin Petrovadistvi, vice se zaobira otazkou
dosglosti, navazuje na ni okamzik, kdy se nakazil HIdaSi moment ippadova
studie zachycuje vyrovnani se s HIV a jak oulije HIV pozitivita Petliv Zivot
dnes. K tomu vyzkumnikovi pomohlo polozeni 11 ok&ze

- Obdobi a@tstvi

- Jak to vSechno Zalo

- Prvni giznaky

- Smieni s HIV

- Oznémeni o0 nemoci rodirprijeti

- Prevence, codht, aby se lidé do této situaci nikdy nedostali

- Petiiv ndzor na postoj spaleosti k HIV pozitivnim lidem
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- Co nejvice pomaha HIV pozitivnim lidem
- Vnimani zaizeni pro HIV pozitivni obany
- Jsou HIV pozitivni lidé diskriminovani

- Zivot nyni

9.8. Analyza a zpracovani dat — Pefirv Zivot

Nyni se zartfime na sdleni a vyhodnoceni Petrovych odgdi

9.8.1 Obdobi dtstvi, rodinné vztahy, sourozenci, vz8ani

Petr je muz, ktery m& 30 let, pochazi z rodinyr&tma Sestleni. Petfv
otec pracuje jako manaZzer stavebni firmy a matkgifelka na stedni Skole. Petr
ma stedni vz&lani s maturitou. Pracuje jaka@etni. M& ti sourozence Zuzanu,
Martina a Miroslava. Sestra pracuje jakditelka na zakladni Skole. Bratr
Miroslav je zanistnan jako zednik a Martin je osoba samostaficlecné ¢inna
v oblasti podnikani. Rodinné vztahy jsou Wddku, @tstvi probihalo normatn
Petrovou velkou zalibou je sport, hlavhyzovani, kterému se aitveénovat
profesional.
9.8.2 Jak to vSechno aslo

Petr je nakazen virem HIV 6 let. Vyznamnym meznike&Sach okolnosti

je obdobi, kdy bylo Petrovi 22 let. Tehdylnpii lyzovani velmi vazny uraz,
lekari mu nedavali té Zadnou Sanci na to, Ze by se znovu postavil ng.noh
»Bylo to pro né nejhorsi obdobi v mém ziéptprotoze lyZovani a sport bylin
Zivot. Nedokazal jsem sfquistavit, Ze bych se této aktivity musaéidy vzdat. Byl
jsem na sebe hroZmastvany, Ze jsem si nedaval pozor a Ze jsenr@aLlsyi
lyZzovani nemohl vyhnoutPo intenzivni rehabilitani p&i se po roce Petr postavil
na nohy, ale lyZovat iz nesfn protoZze delSi postavani a pohyb nohou mu
zpasobuje zn&né bolesti. holesti po rehabilitaci byly tak silné, Ze jsem oéim
dlouho ustat, to tStve, protoze ehto provazi dodnes, musim posedavat, citim,
jako by mi v nozéezali nozem.“Této nepijemné situaci nepomohli ani rae,
ktefi se rozvedli, protoZze se nemohli se situaci (ZePbyr nechodil) smit.
V rodin¢ probihaly mezi rodi vycitky, kdo mize za Pefiv stav. K tomu se Petr
nemohl vyrovnat stim, Ze musel zanechat profesdngipravy na soute

v lyZzovani. Nevyitam nic rodiézim, ale nepomohli mi, kdyZz jsem je nejvic
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poteboval. Hadali se, nakonec jsem se musef@mat i s tim, Ze se hadajiihiv
mre“. Nejprve se se situaci pokusil vyrovnat pomoci athohpoté se v3ak chytl
nespravné party, kdgiptoupil ke konzumaci drog*.

Poprvé zkusil marihuanu, pervitin, kokain, LSD,vkia se samazjme
stupiovaly. Postup# se dostaval na okraj spoimsti. Byl jsem naStvany na cely
swt. VSechno & vyté&elo, zjistil jsem, Ze mi sklenka alkoholu pomalgajsém
diky ni v pohoél Ale postup# mi to prestalo chutnat. Seznamil jsem se s jednim
klukem, ktery smmoc nemusel svédk drogam, chll jsem to zkusit, vSechno mi
vadilo, byl jsem nespokojeny, tak jsen¥ikal, prac ne.” Zadluzil se, diky jeho
sourozeném, ktai platili jeho dluhy, se nedostal doiaeni. Sourozenci mu
domlouvali, chili, aby se I€il, jenZe Petr sliboval napravu, ale zanowedél, Ze
nabizenou pomoc odmitne, Ze problém nedkéé. Sliby dal sourozefim jen
proto, aby se jich zbavil a aby mu dali penize. Myky, pla&, zoufalost Petrovi
o¢i neotevely. ,Diky drogam jsem se dostal do srabu, zadluzil jsssm miluju
svou sestru, pomohla mi nejvic, jak mohla. | kdgrhohla mé dluhy splacet sama,
pozadala bratry o vypomoc. Ti ji proklinali — pale vZdycky ji — nebo spi®m
pomohli.“ Petr si pesré pamatuje osudovy okamzik, ktery vedl k nakazeni Hl
virem.

Byl na diskotéce, ¥ negrijemné abstineini priznaky. Ristoupil k remu
muz, tak kolemctyticitky, a nabidl mu ,pomoc” ve foréninjekeni stikacky
s obsahem pervitinu. Nejprve si aplikoval injekstikacku nezndmy muz, potom
pouzitou injekni stikatku se stejnym obsahem dal do rukou Petrovi. Netjail
mu tento okamzik obrati cely Zivot na ruby. Toultadrvoze byla vSak si#si.
»Bylo to hrozné, @ jsem hnusnej albgk, Sel jsem na diskotéku, kde jsem potkal
cloveka, ktery vypadal tak podobiako ja, akorat vice v pohedMéel tak 40 let,
dal mi davku, ale prvni si pichl drogu on, potoni [arogové eskapady probihaly
dal a dal, az jednoho dne se rozhodl ukrast svéemnmnize, které paboval na
dalSi davku. To uz vSak matka nevydrzela, dosladck, a Petr matku vicekrat
udeil tak siln¢, Ze skogila v nemocnici se zlomenym nosem a rukou. On si na
tuto situaci moc nepamatuje. Jettdl, ze uclal néco jeho matce. Kdyz se dostal
do stavu, kdy byl schopnyigmyslet, u¢domil si, co vSechno napachal, a v tu
chvili se rozhodl jit na ou. Byl to pro & silny moment, protoze matka pro

ného moc znamenalaVelmi drsny obdobi pro énbylo, kdyz jsem zbil vlastni
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mamu. Je t@lovek, na kterého jsem se vzdycky mohl spolehnoupateboval
jsem prachy, tak jsem ji jednou sebral penize,shak’ila v nemocnici — zlomeny
nos a ruka. Byl to pro #énsilny moment.

Sourozenci ho odkazali na K-centrsnS pomoci sestry Zuzany, ktera na
ného nezanekela, si sedl déekarny a rozbrel se, protoze nédél, co ma dlat,
co s nim bude. V K- centru ho odkézali do psycliké I&ebny, kde byl fjat.
Prvni nesic stravil na deto)arV psychiatrické I1éebré mu zdravotni sestrigkla
0 moznosti Iéby v komunit, tuto l&€bu vyuzil. V&tSinou jde o dm daleko od
civilizace. V komuni¥ stravil 15 ngsiai. Petr si stej& jako ostatni klienti musel
zvyknout na jistyfad, ktery plati pro vSechny v dané komémazdy, kdo pijde,
je 24 hodin sam a sepiSe Zivotopis. Zivot v komujgtzodpovdny, rozcveka,
snidar, komunita (schze, kde sereSi gedchozi sen), pracovni blok, &b
relaxace, skupina (skupinové sezeni),éea veere. Plati zde fisna pravidla.
Klienti maji malo volnéhaiasu, je to namé. Jenze Petr ¢hsilnou motivaci,
udolrit se se svou matkou, které tak ubliziNejvice mi zase pomohla sestra
Zuzka, poslala ;mndo K centra. Kde mi pry pamou. Byl jsem zoufaly, rozlded
jsem se jak maly dit Newdel jsem, co bude. Potomeémdkazali do psychiatrické
lécebny.Rikal jsem, Ze blazen nejsem, alélkmamce jsem to uthl, i kdyZ jsem

zprvu s timtageSenim nesouhlasil®.

9.8.3 Prvni priznaky

Petrovi ¢asto byvalo Spatn mel priznaky cliipky, byl velmi unaveny.
Nedaval tomu zadny vyznam, protoze si myslel, Ze gpisobeno vlivem drog a
Ze se takhle¢to smituje s tim, Ze se zbavuje jeduélet Po ukité dokE se na
sezeni zéala probirat prevencen@rné se hovailo o vécech, které mohou nastat
se spojitosti aplikaci injeki stikackou. V tu chvili Petrovi doslo, Ze by mohl byt
nemocny. Vzpom& si na nezndmého muze, ktery mu dal igjgkstikacku

% pozn. K- CENTRUM (z#zeni, kde poskytuji bezpréstini pomoc drogay zavislym lidem
nag. vymeiuji injekéni stikacky).

*" Pozn. Detox-Smyslem detoxikace je zbavit organisgkodlivé latky. Zbaveni se, &igtini se
od navykové latky.
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s pervitinem. Vibec vSak nepomyslel na to, Ze by to bylo tak vaimeEmocsni
jako je HIV. Se svymi obavami se &\ koordinatorovi, ktery vedl praci
v komunit, ktery mu zajistil odborné Iékské vySateni. Ortel zal nelitostre:
HIV. ,Bylo mi p@ad regjak divre, Jako kdybych ehchiipku. Ngjak mi to bylo
jedno, myslel jsem, Ze s#ot zbavuje drog, které jsem bral. V komdnjgme rdli
preventivni program, kde jsme probirali jaké swostirogy niZou napachat. A
pak mi doslo, co se mi mohlo stat. Pa@itdr dol¥ jsem si vzponeh na chlapa,
ktery mi dal droguRekl jsem to koordinatorovi a ten mi zajistil vy®eii. ibec
m¢ nenapadlo, Ze by to mohlo byt vazégkal jsem jen, Ze mam blbourigtku.

Nic vic. KdyZ jsem zjistil, Ze vysledky byly peaitna HIV, zhroutil jsem se”.

9.8.4 Smfovani s HIV

KdyZz se Petr tuto zpravu domlgl, newtil tomu, fikal si,” vZdy to bylo
jenom jednou. Davam si zivot do idolku, tak snad ntak osud netresta“. Pak
prochazel vyitkami, Ze mu osud udiil takovou ranu diky matce, které ublizil.
Nech&l tomu uwiil, Zadal opakované testy. Domluvil si vyi&eti u fznych
verologickych ambulanci. Byl to velky Sok. Prvni Imapadla otadzka, jak to
vezmou ostatni lidi. Co rotk. UZ v tu chvili mu bylo jasné, Ze rédin o této
nemoci néekne. Prvni tyden po oznameni vysleédiestu odeSel z komunity a
cely tyden se opijel. Zil na ulici. Kdo mu &ppomonhl byla jeho sestra, ktera ho
z ulice dostala zft do komunity. Nejprve jsem se litoval. Vztlysem si zivot
daval do kupy, préja? Msti se mi osud za mamu? Bf@jsem tomu, cldl jsem
opakovaneé testy. Ale uz tehdy jsefticly Ze to nikdy rodiim ne*eknu. Nesmi se
to doz¥det. Coreknou ostatni? Prvni co jsemdal, nezvladl jsem to, utekl jsem
z komunity, chlastal jsem cely tyden, z ulieezase vytahla Zuzka. Kter&mase

dostala do komunity.

9.8.5 Oznameni 0 nemoci rodiéa prijeti

Dodnes chodi k psychologovi a snhazi $gitpna to, pr& se to stalo
zrovna jemu. Rode o jeho onemoami dosud nevi. Pouze jeho sourozenci.
Nepal si, aby se jeho rogk trapili, proto poprosil své sourozence, aby jim n
nerikali. Sourozenci tuto situackiali po svém. Sestra je UZasna, pomaha Petrovi

jak se da. Bréi spiSe reaguji z povzdali. Sice Petrovi nabizejnpc, ale spise
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jen ze slusnosti, Ze jsou rodina. V praci o svémnoocrEni ekl pouze jednomu
kolegovi, protoze mud&ti atika, Ze prace detniho mu nebrani v tom, aby skryl
své HIV. Kolega z prace i psycholog Petrovi raddy ese svym problémem
neuzaviral do sebe, aby se k@ s\wril, jenze Petr na to nema odvahu. Citi se
tim izolovany. Ztraceny. Proto mu sestra Zuzandadialpomoc ve forra te, ze

ho odkézala na *aeni Domii Swtla v Praze, kde se zabyvaji pomoci HIV
pozitivnim lidem. Dosud tam Sel pouze dvakrat aa@aoseminge, které byly na
téma: prevence HIV a jak s HIV ZitRpdium to Ze jsem HIV pozitivni nikdy
ne‘eknu, vi to pouze sourozenci. Brag mavrhli, jako Ze snazi se pomoc, ale spis
jen ze slusnosti, jsmegxe rodina. Nejvic mi pomohla Zuzka. O HIV vi jelega

z prace Pavel, je dobrej, vim, Ze by to nikomtekle Rozumim si s nim @im
mu. Jinak to nikdo nevi, pfdaky? V praci mi to nevadi a davam si pozor, abych
nikoho nenakazil.Rict to rodizim, na to nemam. kém se a chodim na
psychoterapii. Psychiatr i sestra mika, abych Sel ékam do z#zeni pro HIV
pozitivni lidi, ale ja nechci, do Domu &\ jsem Sel jen dvakrat a to iKv
semingum, prej jsou dobry. Ale nijak zvid$ni to nepomohlo. Jen drto zas

srazilo na kolend.

9.8.6 Prevence, codiat, aby se lidé do této situace nikdy nedostali?

Dulezitym faktorem, ktery si nyni Petr &domuje je, Ze je hlavni o
problémech mluvit, &komu se s¥fit a nedusit ¥ci v soke. Dodnes Zije s tim, Ze
IZe svym rodiam. Rik4, Ze kdyby se ¥l s obavami, Ze nebude moci lyZovat a
chodit gatetim, rodirg, psychologovi, Zze nemusel dopadnout, tak jak dopad
Urcité¢ za vyznamné bere preventivni programy, héapro dti na zakladnich a
sttednich Skolach. | kdyz se Petr nakazil ve 24 letdelk sam o tomto
onemocgni moc ne¥dél. Védel o tom, Ze onemoemi HIV existuje, ale nestaral
se o to, hlav®, Ze by se mu mohlo¢no stat. Proto bere jakailézité, aby nejen
déti, ale i mladez byli poteni, je nutné jim takéici o problematice, které mohou
drogy zpisobit. Na otazku, cod&ht, aby se do této situaci ostatni lidé nedostali,
Petr odpowdél ,, Hlavni je o HIV mluvit. Nenechtetilv nevvdomosti. Vyslechite
ho, mizete ho nas#novat, hlave mu pomozte, kdyz to pebuje. Urité o tomto
tématu by @i vedet malé dti, ale i mladez. Na zakladkach atinich Skolach.

Ja jsem w¥del, co to HIV je, ale bylo mi jedno, jak seéepaSi,cim apod. Nestaral
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jsem se, fece né se nic takového stat néie. Proto by se o HIV #o mluvit
otevere a zcela jas&. Mluvte, mluvte a mluvte.

9.8.7 Petr a jeho nazor na postoj spateosti k HIV

Petr tuto problematiku vidi smiSenymi pocity. Saregre, kdyby byl
zdravy, tak by mluvil jinak. Kdyz v8ak onemaeim HIV prochazi, tak vidi, jak
se krmu chovaji brat. zZkratka, citi, Zze se ho obavaji. | kdyZz je s onem
seznamil arekl jim, jak se mohou nakazit. Neni jednodudi&, Ze je HIV
pozitivni. NejdilezitéjSi je, jakiika Petr, aby se nemocny se svou nemocfilsmi
sam. Potom rive formovat druhé lidi. HIV pozitivni se setkavajodmitnutim,
zatracenim, nesnaSenlivosti, ignoraci, ale z@rowvesni spolost sgje k tomu,
Ze se onemoeni HIV stdva mensSim tabu a to je deb Petrtika, Ze jeho
spol&nost mizeme dlit na ti ¢asti. Jednou jsou lidé, kKiese HIV pozitivnich
boji, a druha skupina jsou lidé, Ktge lituji. Treti skupina spada pod termin,
onemockni HIV je mi jedno a ti lidi, kt& jsou nemocni, si za to mohou sami.
Petr se setkal se vSim. KdyZ Petrovo oneréiocprobirali v komunit. Seslo se
15 lidi, kde kazdy zelend mélo jiny nazor. Nektefi Petra titulovali neslusnymi
vyrazy, Ze si za vSechnotre sdm (musel zasahovat koordinator). DalSi skapink
se spiS snazila do Petra vcitit a pochopit jehdlproy. ,Prvni se se vSiriovek
musi snriit sam a potom #izerikat reco ostatnim lidem. Spaeieost vidim jako
v pohod, zatim jsem se s diskriminaci nesetkal, ale vhabo lidi, moZna by to
bylo jinak, kdybych to vytroubil, Ze jsem HIV penit do s¥ta, bylo by to jiné.
Lidi mizzeme dlit do tech skupin. Jedna skupina se nas boji, druha skumpés
lituje, teti skupi@ je to jedno. V komunite tam patnact lidi jsem se setkal, kdyz
jsem jim torekl se vSim. &kteri byli os#i — nadavali mi, Ze jsem blbej, Ze si za to
muze samgikali mi i hir, ale torikat nebudu. Musel zasahovat i koordinétekl
jsem mu, ato nechd, Ze maji pravdu. DalSi skupina sesmaZila pochopit a

vcitit se do toho, Ze to nemam jednoduchy.”

9.8.8 Co nejvice pomaha HIV pozitivnim lidem
Pro Petra je wlezitd otewenost a upimnost. Nema rad iptvdku a
litostivé pohledy. Rafi snese oSklivé chovani, uradzky, neZelgizeni a

opovrZzeni. Nikdo nevi, jestli setkdy nedostane do situace, ktera ho svede na
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zcesti. Proto HIV pozitivnim lidem nejvice poiae, kdyZz ho spotamost bude brat
jako rovnopravnéhoclena, bez odsouzeni a izoladdgm rad ugimnost,
nesnasim fetvaku, trapné litostivé pohledy, hnusny chovani, wadou mi
milejSi, nez pehlizeni a opovrzeni. Bylo by fajn acite by HIV pozitivhim
pomohlo, kdyby je spaleost brala jako rovnopravnyhdlena bez izolace a
odsouzeni. Vzdyidi nikdy nevijou, kdy se do stejného srahiZou dostat i oni“.

9.8.9 Vnimani z&izeni pro HIV pozitivni ob¢any

Petr zaéizeni pro HIV pozitivni lidé nenav&tuje. L&i se. Pouze dvakrat
navstivil zaizeni Domu S#tla kvili semindum. Za4izeni tohoto typu neodsuzuje.
Petr je rad, Ze existuji, Zec¢kterym lidem pomahaji. On vSak preferuje
psychologickou |é&bu, se kterou je velmi spokojen. | kdyz mu jeho
psychoterapeut navrhuje, abyizani pro HIV olsany nav&tvoval, zatim odmita.
Kontakt s HIV pozitivnimi lidmi udrZujeies HIV chat a seznamku, kde si s nimi
vymeénuje nazory, zkusenosti, gskterymi HIV pozitivnimi lidmi se i seSel a naSel
si mezi nimi dobré fatele. Urcite jsou tyto zaéizeni dobry, ale mto nic nedava.
Neodsuzuje je, énstafi, kdyZz se slidma s HIV seznamines chat nebo
seznamku. S par lidma jsem se seSel a bylo torfégjm mezi nimi i kamarady"“.

9.8.10 Jsou HIV pozitivni lidé diskriminovani?

Petr se prozatim s diskriminaci nesetkal. Protéjervvelmi malo lidi, Ze
je HIV pozitivni. Riké, Ze nemusi viem vykladat o svém onermyoGrdava si
velmi dobry pozor, aby nikoho nenakazil a HIV neeilje jeho vykon v praci.
Nevidi divod, aby o jeho onemoéni védélo vice lidi nez jefeba. Petr udava, jak
je v kontaktu s HIV pozitivnimi lidmi, Ze setkteti z nich setkali s diskriminaci.
Hlavré v zangstnani. Ze sireditel ¢asto nasel aky divod k dani vypoudi.
V lékarské péi se Petr nesetkal s diskriminaci, i kdyizpava, Zze po oznameni,
Ze je HIV pozitivni s k &mu zdravotnicky personal choval zviaStodneierg,

s obavou, ale zaroitedodava, Ze kazdilovek je naladovy, Ze se e stat, Ze ne
kazdy den mame dobrou naladu. Takze si to osetagipousti. Ja jsem se
s diskriminaci nesetkal, ale je to mozn4 tim, Zeitonalo lidi. Jak si s lidma
chatuju, nebo jsem se s nimi setkal, taksikali, Ze ndli v praci v problémy, i

kdyZz nic Spat® neudlali, reditel si naSel @vod je vyhodit. KdyZz jsem byl
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vV hemocnici se zétem slepého gtva, tak se na énpersondl dival div#
odnerere. Treba zrovna nedti ndladu. Ja si to nefipoustim. Myslim si, Ze asi
jsou diskriminovani, ale dnesni sp&iest se snazi s timto problémem srovnat.

Tak snad to bude lepSi.”

9.8.11 Zivot nyni

S rodinou je v kontaktu hla¥rse sestrou Zuzanou, s bratry jen sporadicky.
Rodie nav&tvuje, vztah s matkou se udidbjen ma obavy, Zze az se dozvi o jeho
onemocgni, vSe zaéne nanovo. Protoze se jiipomene, vSe co byloiedtim. A je
mu jasné, Ze se jednou o tomto onemdacndozvi. S otcem se stykd jen
sporadicky, a to na narozeniny, svatky a vanocg Zam v pronajatém kit
Odvahu na seznameni s Zenou zatime je&ma. Sam si ujagje, co Vv Zivot
chce. Pravidek navSévuje psychologa, rdd chodi do komunity, kterd& mu
pomohla. Mluvi ped drogo¥ zavislymi o svém problému a o okolnostech, které
se drogy mohou vyvodit. Snazi se Zit tak, jako i Adravy. Ziju tak, jako
kdybych byl zdravej, beru lIéky, mam @&§ivstrach o mamu. Cé#itbych ji torict,
ale bojim se, Ze by se ji to vSechno, jak jserljzilivratilo. Urcite se to dozvi, a
hrozre se toho bojim. Otce jsem zklamal, setkavam sengani o Vanocich,
narozeninach, svatcich. Bydlim v pronajatémebgenu zatim nemam. Pebuju
si ujasnit co chci. Chodim do komunity a k psycpole Snazim se pomahat

drogow zavislym lidem, aby se nedostali do stejné sitjeaja."

9.8.12 Zaw¥r pripadove studie

Ve vySe uvedenycbastech prace jsmedhmoznost nahlédnout do Zivota
HIV pozitivniho muze. Hpadova studie nam poskytla moznost podivat s®na t
jak se s touto nemoci jedinec vyrovnava. Jak byong z Petrovych vypedi,
sam respondent si proSel fazemi, které jsme uveddapitole 4.4. Svymi
problémy s drogami se il do rizikové skupiny pro vir HIV, kdy se nakbhzi
injekéni stikackou.

Jak je patrné z jeho vypedi v ¢asti (9.8.5) - Oznameni o nemoci rotle
prijeti HIV, sam je& neni Gpl& vyrovnany se svou HIV pozitivitou. Otdzkou
zustava, zda rive jedinec v této slozité zivotni situaci najit deidy na to, aby se

s touto situaci pkavyrovnal.
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Zavér

Ve své préci jsem se zabyvala onemimém HIV. Prace je wena vSem,
ktefi se problematikou HIV zajimaji. A také pro ty, tee chji dozwdét vice
informaci o HIV.

Hlavnim cilem této prace je seznandten&e s icinami, disledky a
prevenci onemocémi virem HIV. Déle pak seznadmiten&e s Zivotnim fibéhem
HIV pozitivniho muze.

NejvétSi problém, ktery jsemipzpracovani prace &a, bylo geswdcit
HIV pozitivhiho muze k promluveni o svém onemémun Nejprve né s nabidkou
spoluprace odmitl. Hlawnz toho divodu, Ze o jeho HIV pozitivit nevi rodée.
Ale po postupném rozhovoru a ponechani das na rozmyslenou nakonec
s rozhovorem souhlasiliifrozhovoru bylo nej§tSim problémem u Petra vzbudit
davéru, obaval se, Ze se nade dostanou informace, které by mu mohly ublizit.
Proto musel H rozhovoru byt neustdle ubezjpgdn o anonym¥, o zamgné
jmen, o méenlivosti udaij, které nechlll zverejnit apod. Fipadovou studii si
piecetl a svolil k jeji publikaci.

Souasti prace ®& byt i vytvoren preventivni program pro zakladni Skoly,
jehoz sodasti se il stat Petr. Ale tuto moznost ngpl. Obaval se o to, aby
rodice nezjistili jeho onemoemi. Zangérné byl jen ¢ast&né udklan zéawr
piipadové studie. Tatofipadova studie byla ponechana é&ma a zakatena

M1

otazkou ,, Zivot Petra nyni* a to proto, Ze by tatazka mohla byt symbolickym
meznikem k tomu, aby se Petr zamyslel nad tim\yze vém onemoemi mohl
fici rodictim a blizkym.

Otazka HIV je velice slozita, protoze k tomuto omemeni prispiva i fakt,
Ze \&tSinou lidé si necki pripustit, Ze by se jim &co zlého mohlo phodit, proto
¢asto riskuji. K tomu namfijspiva i ipad Petra. Ze vSeho, co bylo v praci
uvedeno vyplyva, Ze je peta HIV pozitivnim lidem podat pomocnou ruku. A co
nejvice usnadnit jim jejich nelehkou situaci.

Projevy HIV Ize sice zpomalit, ale ne v§ig proto bych touto praci ckla

na tento fakt upozornit, tato problematika se ty&a vSech.

46



Seznam pouZité literatury

1. ANGUS, S.Sex AIDS vztahyAlbrechtice: Kegansky zivot, 1996. 428 s.
ISBN 80-7112-031-6.

2. AUGUSTYN J. Sexualni vychova vrodina ve 3kole.Kostelni Vydi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 1998. 80 s. ISBN 802£331-1.

3. BRUCKOVA, M. Prirucka HIV poradenstviPraha: Statni zdravotni Ustav ,
CEM/PMNP, 2005. 80 s. ISBN 80-7071-259-7.

4. CONNOR, SAIDS ztracena imunitaPraha: Panorama, 1997. 309 s. ISBN 80-
7038-208-0.

5. DVORAK, J. Ve stinu AIDSPraha: Academika,1992. 156 s. ISBN 80-200-
0236-7.

6. HAJEK, M. NOVAK,K. SEDLACEK, P.HIV/ AIDS v chirurgickych oborech
Praha: Grada, 2004. 356 s. ISBN 80-56-6321.

7. HOLUB, J.AIDS a my Praha : Grada, 2000. 226 s. ISBN 80-90-2547.

8. JOYEUX, H.City, sexualita, AidsPraha: Portal. 2002. 73 s. ISBN 80-7178-
489-3.

9. JEDLICKA, J. Pozitivni Zivot neboli jak Zit svirem a virBuaha: Statni
zdravotni ustav. 2008. 154s. ISBN 978-7071-304-4.

10. KRIVOHLAVY, J. Vazr nemocny mezi namRraha: Grada, 2002. 260 s.
ISBN 80-7169-964-0.

11. MAYER, J.AIDS, drama, otaznikyraha: Avicenum, 2000. 253 s. ISBN 80-
90-2547.

12. MOJZISOVA, JDopady HIV Praha: Avicenum, 2002. 156 str. ISBN 08-084-
086.

13. NESPOR,K Va3e dti a navykové latkyPraha: Portal, 1. vydani 2001. 260 s.
ISBN 80/7178-6.

14.VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméhajici profeseraha: Grada,
2000. 399 s. ISBN 735-2-08/31.

15. STEMENOVA, J. Pripad AIDS Bratislava: Grada, 1989. 89 s. ISBN

neuvedeno.
16. STOOT, JHomosexualni partnerst¥raha: Navrat domu, 2000. 62 s. ISBN
80-85495-90-2.

47



17. PLESNIK,V. P&e o HIV infikované a nemocné AlD®raha: Narodni
centrum pro podporu zdravi, 1995. 125 s. ISBN edeno.

18. PSENCKA, O. Sexualni vychova v rodinPardubice: ATD Hradec Kralové,
1994, 310 s. ISBN 80-901524-1-4.

19. AIDS Acquired imune deficienty syndrome.[on]u2812[cit.2012-01-25-

1].Dostupné z< www.pubmedhealth.cz>.

20.Vyskyt HIV vCeské republicgonline]. 2012 [cit.2012-01-25]. Dostupné

z< www.vyskythivvceskerepublice.cz>.

21.HIVv gay komuni& [online]. 2011 [cit.2011-12-20] Dostupné z

< www.prevencehiv.hivvgay komunite xz

22.PrevenceHIVonline]. 2012 [cit.2012-01-25].

Dostupné z www.prevencehiv.cz.

23. Ra&tenka narodniho programu HIV — AIDSGeské republice.

[online].2011.[cit.2011-12-16]

Dostupné z< www.rocenkanarodnihoprogramuhiv.cz.

48



