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Abstrakt

Tato bakaldfskd prace se vénuje navrhu naucné stezky a privodce
zaméreného na specifika a historii piskovcového lezeni v AdrSpasskych skalach.
Navrzeny obsah a trasa stezky jsou koncipovany tak, aby poskytly navstévniklim
uceleny pohled na historii lezeni, jeho techniky a etiku tohoto sportu. Projekt je
prizplisoben Sirokému spektru zajemcti, od zacinajicich lezcii po béZné navstévniky
skal. Vysledkem prace je redlny navrh priivodce a naucné stezky, ktera vede po

stavajicim turistickém okruhu Adrspasskych skal.

Klicova slova:

Piskovcové lezeni, historie, sport, Adr§passké skaly, turismus

Abstract

This bachelor's thesis is dedicated to the design and implementation of an
educational trail and guide focused on the specifics and history of sandstone
climbing in the Adrspach Rocks. The proposed content and trail route are designed
to provide visitors with a comprehensive view of the history of climbing, its
techniques, and the ethics of this sport. The project is adapted to a wide range of
interests, from beginning climbers to regular visitors of the rocks. The result of the
work is a realistic design of a guide and an educational trail that leads through the

tourist circuit of the Adrspach Rocks.
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Vysvétlivky k odbornym vyrazim

e Cesta - lezecka linie vedouci na vrchol skalni véze

e Druholezec - lezec, ktery nasleduje ve vystupu nahoru prvolezce a je jiStén
lanem shora, tedy neni ohroZen padem

e Hadinky - specialni chrani¢ proti odieni kotnikii lezce

e Chyt - misto na skalni sténég, kterého se lezec miiZe uchopit rukou

e Karabina - kovovy spojovaci prvek s uzaviratelnym mechanismem
pouzivany k jisténi

e Komin - Siroky otvor ve skale, kam se vejde celé télo

e Kruh - Zelezny jistici bod, ktery je umistén ve skale

e Lezecky - specialni boty vyvinuté pro lezeni

e Magnesium (maglajs) - bily prasek, ktery se pouziva k eliminaci potu na
rukou, coZ ma primy vliv na schopnost ichopu

e Nastup - misto, kde zac¢ind lezecka cesta

e Odsedka - pevna smycka pripevnéna k sedaku slouZici k zajiSténi lezce

e Prvolezec - lezec, ktery leze cestu na prvnim konci lana a nenf jiStén lanem
shora, tedy je ohroZen padem

e Prvovystup - prvni zdolani lezecké cesty

e Prvovystupci - lezci, ktefi provedli prvovystup

e Sedak - zakladni soucast horolezecké vybavy, ktera obepina pas a stehna

e Slanovaci kruh (slanak) - jistici bod na vrcholu véZe slouZici pro bezpe¢ny
sestup ze skaly

¢ Smycka - pevny kus lana, ktery se pouziva k zajisténi lezce

e Spara - svisla trhlina ve skale, ktera je vyuZita pti lezeni

e Stup - misto na skalni sténég, kterého miiZe lezec vyuZit pro umisténi nohy

e Siroc¢ina - $iroka spara, takova, kterd je $ir$i neZ pést, ale nevejde se do nf
celé télo lezce

e Traverz - lezeni ¢i postup v horizontalnim sméru vystupu

e Vrcholova knizka - zapisnik na vrcholu véZe, slouzici k podpisu a zdznamu

lezcu
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1 Uvod

V poslednich letech se cestovni ruch stal jednim z hlavnich ekonomickych odvétvi
na celém svété a jeho vyznam stale roste. NejenZe prispiva k ekonomickému rozvoji
regiont, ale také umoziiuje lidem poznavat nova mista a kultury. Mezi specifické
produkty cestovniho ruchu patfi i nau¢né stezky, které spojuji rekreacni aktivity s

environmentalnim vzdélavanim a prispivaji k hlubSimu porozuméni dané oblasti.

Tato bakalafskd prace se zaméruje na tvorbu naucné stezky a priivodce se
zamérenim na specifika a historii piskovcového lezeni v Adr$pasSskych skalach. Tedy

z z

oblasti, ktera je pro své unikatni skalni véZe znama nejen v Cesku, ale i v zahranici.

Horolezectvi v Adr§pachu predstavuje nejen sportovni vyzvu pro mnohé nadSence,
ale je i nedilnou soucasti turismu v této oblasti. S rostoucim zajmem o lezecké aktivity
se navStévnici stale castéji setkavaji s pohledem na lezce, kteri zdolavaji tyto
piskovcové véZe, coZ v nich mliZe vyvolavat zvédavost a Fadu otazek. Pravé tyto otazky
si klade priivodce za cil zodpovédét a poskytnout komplexni pohled na piskovcové

lezeni, které k AdrSpachu neodmyslitelné patfi.

Priivodce je navrZen tak, aby slouZil nejen jako informac¢ni zdroj pro navstévniky,
ktefi se s horolezectvim setkavaji jako divaci, ale také jako diileZita opora pro zacinajici
lezce, ktefi maji odvahu vydat se do AdrSpachu. Nabizi jim nejen praktické rady a
doporuceni, ale také zasazuje lezeni na piskovci do SirSiho kontextu ochrany prirody a
respektu k tradicim, které jsou pro tento kraj charakteristické. Timto zplisobem bude
privodce prispivat k udrZitelnému rozvoji turismu v regionu a soucasné by mél

podporovat bezpetné a uvédomeélé provozovani horolezectvi.

Prvni ¢ast bakalaiské priace se vénuje teoretickym vychodiskiim, jako jsou
vymezeni oblasti, specifik piskovcového lezeni a pravidel horolezectvi na mékkém
piskovci, vymezeni piskovcového lezeni v systému horolezectvi a jeho disciplin, popis
historie lezeni v AdrSpachu, geologické stavbé oblasti a vyznam naucnych stezek v
cestovnim ruchu. Druhi ¢ast prace obsahuje popis vlastniho produktu, tedy privodce
piskovcového lezeni v Adr$pasSskych skalach, ktery propojuje cestovni ruch a fenomén

horolezectvi.



Tato prace by méla prinést novy pohled na moZnosti rozvoje cestovniho ruchu v
AdrsSpaSskych skalach a poskytnout navrh na vytvoreni kvalitniho a atraktivniho
produktu.

Vybér tématu pro tuto bakalarskou praci je inspirovan nejen absenci uceleného
informac¢niho materialu pro navstévniky, kteri chtéji hloubéji pochopit lezeckou
kulturu a historii piskovcového lezeni v AdrS$pasSskych skalach, ale také osobnim
propojenim autorky s touto oblasti, lezenim na pisku a s prirodou. Autorka, ktera ma
kofeny v mistni lezecké rodiné, coz ji umoZiiuje nabidnout autenticky pohled na
lezecké tradice a hodnoty, se snaZi zprostiredkovat navstévniklim podstatu a krasu
piskovcového lezeni a vtahnout je do tradic mistnich lezeckych komunit, oznacovanych

jako ,piskari“.



2 Cil a metodika prace

2.1 Cil prace

Cilem této bakalarské prace je vytvoreni naucné stezky a priivodce se zamérenim

na specifika a historii piskovcového lezeni v AdrSpasskych skalach.

2.2 Ukoly prace

Ukoly bakalafské prace na téma vytvofeni nau¢né stezky a priivodce se
zamérenim na specifika a historii piskovcového lezeni v AdrSpasskych skalach byly

stanoveny takto:

1. Strategicky vytipovat mista: Prvnim ukolem bylo strategicky vytipovat lokace,
které budou slouzit jako zastavky naucné stezky. To zahrnovalo vybér mist s
ohledem na jejich umisténi v narodni prirodni rezervaci a viditelnost danych
véZi z kazdé zastavky.

2. Nafotit a zaznamenat poznadmKky: DiileZitym krokem bylo nafotit vybrana mista
a zaznamenat o nich podrobné poznamky.

3. Zpracovat vlastni zkuSenosti: BEhem terénniho vyzkumu byly vyuZzity osobni
zkuSenosti z lezeni a znalost terénu.

4. Dohledatinformace: Nezbytnym predpokladem pro tispéSné splnéni prace byla
diikladna reserse a hledani informaci. Tento krok zahrnoval procitani odborné
literatury, lezeckych priivodcti a relevantnich internetovych zdrojt.

5. Vést rozhovory: Pro ziskani hlubsiho vhledu do komunity a historie lezeni byly
vedeny oteviené a polostrukturované rozhovory s mistnimi lezci a pracovnici
informac¢niho centra Adr$passkych skal. Tyto rozhovory poskytly cenné osobni
zkuSenosti, které obohatily obsah prace.

6. Vytvorit nauc¢nou stezku a privodce: Kombinaci teoretickych znalosti a
praktickych informaci ziskanych z vyse uvedenych kroki byl vytvotfen koncept

naucné stezky a privodce.

2.3 Metodika prace

V bakalarské praci byla zvolena kvalitativni strategie s cilem vytvorit nau¢nou
stezku a prlivodce se zaméfenim na specifika a historii piskovcového lezeni v

Adrspasskych skalach.



Pro ziskani potrebnych informaci a pochopeni historického kontextu a
soucasnych trendii lezeni byla nejprve provedena diikladna reSerse odborné literatury,

lezeckych priivodcii a rtiznych lezeckych webii.

Poté probéhl terénni vyzkum, coZ zahrnovalo strategické vytipovani moZnych
zastavek naucné stezky, fotografickou dokumentaci a poznamky piimo z okruhu
Adrspasskych skal. Zastavky byly vytipovany s ohledem na jeji umisténi v narodni
piirodni rezervaci tak, aby byla v souladu s pravidly pohybu navstévnikii na tomto
uzemi, a zaroven, aby dané véZe byly z kazdé zastavky co nejlépe viditelné. Skalni
utvary byly nejdiive vytyceny v aplikaci Mapy.cz podle presnych GPS souradnic a poté

revidovany primo v terénu.

Soucasti prace bylo vedeni otevirenych rozhovori s mistnimi lezci, ktef'i poskytli
cenné osobni zkuSenosti. Polostrukturované rozhovory, které byly zvukové nahravany
a poté prepsany, probéhly v AdrSpachu s lezci Ondfejem Krecbachem, ktery béhem
rozhovoru poskytl informace o pokroku v oblasti horolezeckého vybaveni, Kristinou
Ne$porovou a lezkyni znamou pod pseudonymem Sari Beri. O své zku$enosti ze skal se
podélili pisemnou formou Anna Hanu$ Kucharova, Barbora Hefmanova, Jana
Stépanova, Matéj Svojtka a Dusan Janak. Polostrukturovany rozhovor také poskytla
referentka informacniho centra AdrSpa$skych skal Hana PaSmova, ve kterém

informovala o spravé a vyuziti AdrSpasskych skal.

Vysledkem této kombinace sbéru dat jsou jak teoretické znalosti, tak i praktické
zkuSenosti, coZ poskytuje komplexni a vyvazeny pohled na toto téma. Informace
ziskané z rlznych zdroji byly peclivé zpracované pro vytvoreni konceptu naucné

stezky a priivodce.

Konecna podoba priivodce byla realizovana ve spolupraci s grafikem Matéjem
NeSporem, ktery k vytvoreni vizualné atraktivniho materialu pouZil programy Adobe

Photoshop, Adobe Illustrator a Adobe InDesig.


http://Mapy.cz

3 Teoreticka cast

3.1 Vymezeni oblasti

Pozice v geomorfologickém c¢lenéni je dle Bina a Demeka (2012, str 160)
nasledujici: ,Celek je Broumovskd vrchovina, podcelek je Polickd vrchovina, okrsek patri
do Polické pdnve, podokrsek do Teplické pdnve a specifickd ¢dst se nazyvd Adrspassko-
teplické skdly.“ Bina a Demek (2012, str. 160) o AdrSpaSsko-teplickych skalach ve své
knize také uvadi: ,Jednd se o nejvétsi skalni mésto v Evropé. Sklddd se ze dvou aredlii:
Teplickych a Adrspas$skych skal, které jsou oddéleny karionem VICi rokle, Cdstecné
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Obrazek 1 - Mapa oblasti, zdroj: mapy.cz

Dimter a Lisak (2011) poukazuji na to, Ze oblast zvana Broumovsko neni
omezena pouze na okoli mésta Broumov, ale zahrnuje celou Chranénou krajinnou
oblast Broumovsko, ktera se nachazi na severovychodé Cech. Dale uvadi, Ze tato
chranéna krajinna oblast se sklada z dvou geomorfologicky a klimaticky rozdilnych
oblasti, a to Polické vrchoviny a Broumovské kotliny, které jsou od sebe oddéleny

hfebenem Broumovskych stén.


http://mapy.cz

Podle Dimtera a Lisaka (2011) AdrSpasské skalni mésto predstavuje menSi ¢ast
Adrspassko-teplickych skal, které se nachazeji v ramci CHKO Broumovsko, asi 25 km
vychodné od mésta Trutnov. Zminuji, Ze s rozlohou 1 803,43 ha se AdrSpaSsko-teplické
skaly rozprostiraji pres sedm katastralnich tizemi okresti Nachod a Trutnov, ¢imZ tvori

nejveétsi souvislé skalni mésto ve stiredni Evropé.

Dimter a Lisak (2011, str. 88) uvadéji, ze ,, Adrspassko-teplické skdly jsou i evropsky
proslulym pojmem, ktery je spojovdn s prirodovédné velmi vyznamnym fenoménem
pseudokrasového reliéfu, vytvoreného v kvddrovych piskovcich s nejrozsdhlejsim
komplexem tohoto druhu i ve stiedni Evropé. V podobé clenitych skalnich plosin, hrbeti],
kariont, soutések a labyrintii skalnich véZi, krytych rozsdhlymi lesnimi porosty s pestrou
a vyznamnou podhorskou a horskou kvétenou a zvirenou, predstavuje celek jedinecné

prirodovédné hodnoty a krdsy.“

3.2 Sprava a vyuziti Adr$passkych skal

Podle PaSmové je skalni mésto AdrSpach v souCasné dobé ve vlastnictvi
spole¢nosti Lesy Ceské republiky, a.s., ktera areal pronajima firmé Technické sluZby
AdrsSpach, s.r.o. Tato firma ma na starosti udrzbu a chod skalniho mésta a provozuje
zde informacni centrum. Dale zminuje, Ze skalni mésto je pristupné verejnosti
prostrednictvim znaceného prohlidkového okruhu, ktery lze navStivit samostatné
nebo s privodcem, jenZ poskytuje podrobny vyklad. Také dodava, Ze navsStéva

prohlidkového okruhu je zpoplatnéna.

PaSmova uvadi, Ze soucasti skalniho mésta je i okruh kolem zatopeného lomu,
vyznaCeny modrou turistickou znackou a meérici priblizné jeden kilometr. Dale
poznamenava, Ze po Skalnim jezirku, nachazejicim se nad Velkym vodopadem, se

navstévnici mohou projet na pramici.

Podle PaSmové existuje moznost prodlouZeni vyletu odbolenim ze zelené
znacené trasy do VICI rokle, coZ je cesta dlouha priblizné ¢tyri kilometry vedouci do

sousedniho Teplického skalniho mésta.

PaSmova také informuje, Ze AdrSpasské skaly nabizi fadu terénii pro skalni lezenf{

rizné obtiZnosti, avSak lezeni je povoleno pouze ve vyznacenych oblastech a za
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dodrzeni urcitych pravidel. Zminuje, Ze Sprava Chranéné krajinné oblasti Broumovsko
apeluje na horolezce, aby respektovali podminky udélené vyjimky, zejména zakaz

vstupu do oblasti, kde lezeni neni povoleno.

Mezi znamé utvary skalniho mésta patti, jak PaSmova dodava, naptiklad Milenci,

Starosta a Starostova, DZban, Homole cukru nebo Eliska.

3.3 Ochrana prirody

Adrspassko-teplické skaly jsou nejen jednou z nejvyhledavanéjSich destinaci v
Ceské republice, zarovei ale predstavuji i itotisté pro fadu vzacnych a ohroZenych
druhii rostlin a Zivoc¢ichii. Oblast je rozdélena na dvé skalni mésta - adrspasské a

teplické, ktera jsou propojena VI¢i rokli.

Dle webu Agentury ochrany p¥irody a krajiny Ceské republiky (2023) ochrana
tohoto vzacného kusu prirody by méla byt prioritou, a proto bylo jiZ v roce 1933 toto
uzemi vyhlaSeno za narodni prirodni rezervaci (dale jen NPR), a od roku 1991 je

soucasti chranéné krajinné oblasti (dale jen CHKO) Broumovsko.

Podle webu AOPK CR (2023) zde diky specifickym mikroklimatickym
podminkam najdeme rostliny obvykle rostouci v horskych oblastech, jako jsou
napriklad podbélice alpska, mlécivec alpsky nebo kapradina papratka horska. Dale
zminuji, Ze fauna v AdrSpaSsko-teplickych skalach je stejné pestra jako fléra, s
vyskytem pribliZzné 160 druhii obratlovcli, mnoZstvim hmyzu a dal$ich bezobratlych. V
textu poukazuji na jeskynniho pavouka plachetnatku piskovcovou, brouka
mandelinku, a mezi savce radi jezevce lesniho a v poslednich letech vracejiciho se rysa

ostrovida a vlka.

Pro zachovani této jedinetné biodiverzity jsou v oblasti stanovena prisna
pravidla ochrany. StraZci ptirody hraji kli¢ovou roli v edukaci navstévniki a dohliZeni
na dodrzovani pravidel. Jejich pritomnost a pravidelné kontroly pomahaji k zachovani

krasy a biologické rozmanitosti AdrSpassko-teplickych skal i pro budouci generace.



Obrazek 2 - Logo CHKO Broumovsko, zdroj: www.broumovsko.nature.cz

3.4 Historie lezeni v Adrspachu

Historie piskovcového lezeni v AdrSpachu ma vice nez stoletou tradici. Lukavsky
(1999 - 2000) v horolezeckém priivodci Adrspasskych skal uvadi, Ze pocatky lezeni na
Broumovsku sahaji do dvacatych let dvacatého stoleti a jsou spjaty s némeckymi lezci,
ktefi postupné poznavali mistni skalni oblasti. Dale uvadi, Ze prvni zaznamenané
vystupy v AdrSpasskych skalach realizovala skupina horolezcii z klubu K. V. Lossnitz
1912, kdyZ v roce 1923 vystoupili na véZ Kral, coZ byl historicky prvni doloZeny vystup

v tomto regionu.

Dal8i vystupy, jak Lukavsky (1999 - 2000) zminuje, nasledovaly ve stejném roce,
kdy byly zdolany skalni utvary jako Cimbufi, Saska hlava, Milenci a Starostova a v
dalSich letech se lezecka aktivita rozSirovala, coz doklada prvovystup na Majak na
KriZovém vrchu v roce 1925 a Skalni korunu v Teplickych skalach v roce 1927. Déle
uvadi, Ze pred druhou svétovou valkou dominovali vystuplim sasti a sudetsti lezci,

vyjimku tvorila expedice Klubu alpistii ¢eskoslovenskych v roce 1935.

Lukavsky (1999 - 2000) dale uvadi, Ze CeSti horolezci se k lezeni v AdrSpachu
zacali intenzivnéji pridavat v druhé poloviné 40. let, ale vétsi vina zajmu prisla az v 60.
letech a mezi vyznamné osobnosti, které se zapsaly do historie lezeni v této oblasti,
patii Karel ,, Koksa“ Hauschke, ktery je znamy rfadou prvovystupti a s jeho jménem se

miiZeme setkat na mnoha strankach horolezeckého priivodce.

Za zlatou érou lezeni v AdrSpachu jsou povazovana 60. a 70. 1éta, kdy doSlo kradé
vyznamnych vystupt. Lukavsky (1999 - 2000) pripomina lezce jako Herbert Richter,
Jaroslav Krecbach, Vaclav Bruckner, Milan Rusy, Jan Farka$, Leopold Palenicek,
FrantiSek Pllpan a dal$i. Nezapomina také na dvé osobnosti, Stanislava Lukavského a
Petra Mocka, ktefi jsou oznacovani za adrSpasské legendy diky svym naro¢nym a

mnohacetnym prvovystuptim.


http://www.broumovsko.nature.cz

Zajem o lezeni v AdrSpaSskych skalach neopadl ani v soucasnosti. Nova éra
horolezectvi v Adr§pachu je definovana technickym pokrokem (napriklad lepsilezecka
obuv, nové jistici pomtlicky a podobné), ktery umoZiiuje vznik novych, technicky
obtiznéjSich cest. Kromé toho dneSni lezci vénuji zvySenou pozornost
specializovanému tréninku na umélych sténach a ¢asto vyuZzivaji prilezitosti pro lezeni

v zahranic¢nich lokalitach.

3.5 Historie turismu v Adrépachu

Historie turismu v AdrSpasskych skalach je stejné fascinujici jako mistni historie
horolezectvi. Oficialni web AdrSpasskych skal (2023) uvadji, Ze ackoliv byly AdrSpasské
skaly dlouhou dobu nepfistupnou divocinou, kterou ¢asto vyuZzivali k ukrytu mistni
lidé v dobé valek, v 18. stoleti, tedy v dobé romantismu, sem zacali pronikat prvni
turisté a v roce 1790 navstivil skalni mésto i slavny némecky basnik Johann Wolfgang
Goethe. Dale se uvadi, Ze mnohem rozsahlejsi ¢ast skalniho labyrintu odkryl az velky
poZar v roce 1824 a pristupnéjsi skalni mésto tak pritahovalo stale vice navstévnikd.
Par let poté, v roce 1828, podle stejného webu, koupil panstvi Ludvik Karel Nadherny,
ktery se zaslouZil o vyznamny rozvoj oblasti, jako byla vystavba silnic, zaloZeni
ovocnych sadii, péstovani Inu, ziizeni pradlacké Skoly, a hlavné vystavba turistickych
stezek, které jsou vyuZzivany dodnes. Také je zminéno, Ze za L. K. Nadherného bylo ve
skalach nékolik atrakci pro pobaveni turistli, naptiklad u Malého vodopadu hraly
harfenistky a u Ozvény se strilelo z moZzdire. Neni divu, Ze si AdrSpasské skaly v této

dobé oblibili pro své cesty kralové a cisari.

Mezi nejstarsi a nejoblibenéjsi turistické atrakce v oblasti patfi plavba pramici po
Skalnim jezirku. Hnyk (2019) ve své knize Skaly a lidé uvadyi, Ze i kdyZ bylo schodisté k
jezirku postaveno jiZ v roce 1843, prvni oficialni zdznamy o provozu pramic pochazeji
z roku 1857, kdy si jezirko pronajal adrSpassky hostinsky Friedrich Pohl. Avsak, jak
dale dodavs, existuji diikazy o tom, Ze prvni lodé byly na vodu spustény mnohem drive,
atoazo 60 az 70 let, kdy byla oblast vyuZzivana pro splavovani dreva. Dfevari vyuzivali
malé Cluny k usmérnovani plaveného dreva, coz podle Hnyka (2019) naznacuje, Ze
plavba po jezirku mohla byt praktikovana uZz pred oficialnim zahajenim provozu

pramic. Hnyk (2019) také spekuluje, Ze inspirace pro prondajem jezirka a organizaci



plaveb mohla pochazet z téchto ranych neoficidlnich plaveb, které pravdépodobné

poradali skalni privodci.

Dnes plavba pramici ziistava jednou z nejvice cenénych zazitkli navstévniki
Adrspasskych skal. Tato atrakce poskytuje jedine¢ny pohled na vysoké skalni stény a

tajemné zakouti jezirka, ktera jsou jinak nedostupna.

3.6 Specifika a pravidla piskovcového lezeni

Piskovcové lezeni predstavuje unikatni a fascinujici odvétvi horolezectvi, které si
ziskalo srdce mnoha lezcli po celém svété. Jeho specifika a pravidla jsou formovéana
nejen fyzikalnimi vlastnostmi piskovcovych skal, ale také historickym vyvojem a
kulturou lezeni v jednotlivych regionech. Tato kapitola se zaméruje na charakteristické

rysy piskovcového lezeni, jeho techniky, etiku a bezpecnostni aspekty.

3.6.1 Pravidla piskovcového lezeni

Provozovani horolezectvi v Cechdch je upraveno pravidly lezeni. ProtoZe
piskovec v AdrSpasskych skalach je mékky a snadno se lame, tak pravidla lezeni na
piskovci jsou pro tuto oblast zadsadni k zajiSténi ochrany prirody a bezpec¢nosti lezct.
Cesky horolezecky svaz (2024) (dale jen CHS) uvadyi, Ze tyto regulace a ustanoveni jsou
zavazné nejen pro ¢leny CHS, ale pro viechny, ktef na piskovci provozuji horolezeckou

¢innost.

Podle webu CHS (2024) jsou pro spravu skalnich oblasti zodpovédné oblastni
vrcholové komise (dale jen OVK), které se staraji o vytvareni podminek horolezectvive
své oblasti a jejich spravu zajistuji prostiednictvim svych ¢lenii a spravct skal. Ddle je
uvedeno, Ze OVK Broumovsko ptlisobi v oblastech Adrspasské skaly, Teplické skaly,

Broumovské a Polické stény, KriZovy vrch a Osta$ a predsedou je Karel Novacek.

DiileZita pravidla lezen{ zahrnuji, jak dale CHS (2024) zmifiuje, povinnost lezcli
chovat se tak, aby nedochazelo k poSkozovani prirody, dbat na Cistotu a poradek a jako

pristup k véZim je povolen jen po vyznacenych pristupovych cestach.

CHS (2024) na svém webu uvadi: ,Lezciim je zakdzdno ménit povrch skal za

ucelem vytvdreni chytil a stupt, 16zt na mokrych skaldch nebo v obuvi poskozujici skdlu,
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jakkoliv poskozovat rostliny nebo rusit mistni zver, pouZivat jistici prostredky z tvrdych

materidlil poskozujici skdlu nebo poskozovat povrch skal tienim pri manipulaci s lanem.“

Jako jistici prostiedky, dodava CHS (2024), Ize pouZivat lano, smy¢ky a fixni
jiSténi, ale pouZziti chemickych latek, jako je magnesium, které zvysuji tfreni na skalach,
neni soucasti tradice piskovcového lezeni a je povaZovano za nevhodné a nesportovni,
predevSim v klasickych cestach vytvorenych pred rokem 1980 nebo u cest nizsi

obtiZnosti (do 1Xa).

Dle CHS (2024) horolezci na piskovcovych skaldch v Cechach pouZivaji pro
hodnoceni obtiZnosti cest Saskou stupnici, ktera za¢ina na stupni | a je oteviena

smérem vzhiru. Zaroven vyssi stupné od VII dale rozlisuji pripojenim pismena ,a“, ,b“

v vvrs

VvV

obtiznych usekli a zvla$t naro¢né nebo rizikové cesty mohou byt oznaceny
vykricnikem ,!“ nebo naopak hezké ¢i dobre odjisténé jsou oznaceny hvézdickou ,*“.
Pro hodnoceni skoki, jak poznamenava CHS (2024), slouZi stupnice preskokl s

hodnotami od 1 do 5.

Lezeni v AdrsSpasskych skalach je povoleno v rtiznych obdobich v zavislosti na
konkrétni oblasti. CHS (2024) podrobné specifikuje ¢asova rozmezi pro povoleni
horolezectvi v jednotlivych sektorech, coZ je nutné respektovat pro zachovani ochrany

prirody.

Casova rozmezi pro povoleni v horolezectvi v jednotlivych sektorech dle CHS

(2024):

e (0d1.5.do 31.12.je horolezecka ¢innost povolena v sektorech: Vstupni obvod,
Mésto, Kralovstvi (¢ast), Ostrov a Milenecka hora.

e Od 1. 7. do 31. 12. je horolezecka c¢innost povolena v sektorech Podhradi,
Himalaj, Kralovstvi, Panoptikum, Jezerka, Za piskovnou a Rokle nad Spalenym

Mlynem.
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Nakonec CHS (2024) upozortiuje, Ze dohled nad dodrZovanim pravidel lezeni piislusi
vSem lezclim, ktefi by méli pti zjiSténi poruseni pravidel informovat mistni OVK nebo

spravce skal.

M Lezeni povoleno 1.5.-31.12.
Lezeni povoleno 1.7.-31.12.

Obrazek 3 - Mapa sektorti v Adrspachu, zdroj: www.chs.cz

3.6.2 Vyvoj Klasifikace cest na piskovci

V pocatcich rozvoje horolezectvi nebyla nutnost detailntho rozliSovani
obtiZnosti cest tak zasadni. V této fazi se cesty obvykle délily pouze na jednoduché a
sloZité. S rozvojem horolezecké aktivity a s narfstajicim poctem prvovystupl se

objevila potfeba jasnéji definovat obtiZnosti lezeckych cest.

Dle Franka a Kublaka (2007) tradic¢ni klasifika¢ni systémy byly diive uzaviené,
coz znamenalo, Ze se nepocCitalo s moZnosti zna¢ného posunu v maximalnich
obtiZnostech vystupf, a tyto systémy Casto vyuzivaly stupnici od 1. do VI. stupnég, coZ

bylo v druhé poloviné 20. stoleti béZné i na ¢eskych piskovcich.

Jak dale Frank a Kublak (2007) uvadi, saska stupnice, ktera se vyuziva i v

Adrspasskych skaldch, plivodné obsahovala pouze pét stupnli obtiZznosti a byla
12
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zavedena na konci 19. stoleti v Sasku. Dale zminuji, Ze charakter vystupi té doby byl
prevazné kominovy a sparovy, pricemz V. stupen oznacoval velmi obtizny kominovy

vystup.

Roku 1906, jak Frank a Kublak (2007) dodavaji, Walter Hiinig oteviel cestuv VI.
stupni obtiZnosti, coZ signalizovalo rozsieni ptivodni stupnice, a nasledné byl vytvoren
vystup ohodnoceny jako VII. stupen, ktery na dlouhou dobu predstavoval nejvyssi

stupen obtiZnosti na piskovci.

Klicovou postavou v inovacich piskovcového lezeni, ktera posunula hranici
obtiZnosti az do VIII. a IX. stupné je, dle Franka a Kublaka (2007) Bernd Arnold, pricemz

X. stupen byl povazovan za hranici lidskych moZnosti.

v vvrs

nebylo“ od Ondry BeneSe a Adama Ondry, hodnocena XIIb, kterou jako prvni prelezl v
kuse Adam Ondra, coz predstavuje soucasny vrchol v Kklasifikaci obtiZnosti

piskovcového lezeni.

Kratky popis stupiiii obtiZnosti podle saské stupnice dle CHS (2024):

I - velmi snadné - pouZivani rukou k udrZeni rovnovahy

II - snadné - dostatek stupti i chytii, kdykoliv 1ze cestu prerusit

III - lehké - cesty s dobrymi stupy i chyty, naro¢né pro udrZeni rovnovahy

IV - mirné tézké - useky s horsimi chyty a stupy, sparové lezeni s odslapy

V - dosti tézké - previslé tseky, malo ¢lenity terén, lezeni na tieni, jednodussi ru¢ni a
Siroké spary

VI - tézké - delsi previslé useky s malymi stupy a chyty, delsi tiseky lezeni na tieni,
obtiZné sténové a sparové lezeni

VII - velmi tézké - dalsi prodluZovani obtiZnych usekil cesty, nutna dobra fyzicka i
psychicka kondice, zkuSenost, znalost a trénovanost

VIIb - neobycejné tézké a Vlic - krajné tézké - stupniovani predchozich podminek,
dlouhé, nanejvys obtiZné useky

Stupné VIII a vySe - nejsou slovné popsany, ale obtiZnosti se nadale zvysuji, vyZaduji

intenzivni pripravu a posilovani
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XII - predstavuje soucasny limit lezeckych schopnosti. Pro dosaZeni je nutné mit

perfektni nejen fyzické a psychické podminky, ale také idealni pocasi.

Obdobné je dle CHS (2024) charakterizovana i obtiZnost preskokii:

1 - lehky - kratky preskok do 2 metr@ v irovni nebo s malym vySkovym rozdilem

2 - stfedné tézky - delsi skok nad 2 metry s mensim vySkovym rozdilem, dobré
odraziSté i doskocisté

3 - téZKky - riskantni skok nad 2 metry se Spatnym odrazi$tém nebo doskocistém, nebo
velkym vySkovym rozdilem

4 - krajné tézKky - stupiiovani predchozich podminek, akrobaticky vykon

5 - extrémné tézky - hazardni vykon

ObtiZnost preskoku se uvadi pred obtiZnosti cesty, napriklad 2 /VI.

3.6.3 Styly prelezu

Pii hodnoceni vykonu je dlileZitym faktorem styl prelezu.
Podle Martina RiZicky (2023) prelezeni cesty na prvni pohled, znamé jako ,On

sight“ (0S), vyZzaduje, aby lezec nebyl predem seznamen s cestou a nevidél ani nikoho

vvvvvv

O viv

Flash, jak zminuje RiZzicka (2023), je styl, kde lezec zdola cestu na prvni pokus
bez odsednuti, pricemZ mél moZnost sledovat v cesté jiného lezce nebo mu pfi lezeni

nékdo radi. Tento styl je rovnéZ velmi cenén.

Podle RlzZi¢ky (2023) ,Rot punkt nebo ,Red point“ (RP) vyZaduje, aby lezec
zactinal bez predem pripravenych expresek a v jiSténi nesmi odpocivat. V pripadé padu

je pokus o zdolani cesty ukoncen. Lezec se ale s cestou miiZe diive jakkoliv sezndmit.
Riizicka (2023) definuje ,,Pink point“ (PP) jako styl, kde jsou v jisticich bodech

jiZ umistény expresky, coZ lezeni ulehctuje ve srovnani s RP stylem. Odpocivani na

jiSténich bodech je opét zakazano a lezec ma moZnost se s cestou predem seznamit.
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Jak dodava Riizicka (2023), v ,Rotkreuz” (RK) stylu, po padu je lezec spustén a
poté pokracuje v lezeni bez odpocinku. ,All free“ (AF) naopak dovoluje odpocinek na
jisticich bodech a po paddu miiZe lezec rovnou pokracovat v lezeni.

»Top rope“ (TR) je podle Rizi¢cky (2023) vhodny pro trénink, nebot lezec je
jiStén shora a riziko padu je minimalizovano. Naopak ,Free solo“ (FS) je povazovan za
psychicky nejnaro¢néjsi a nejrizikovéjsi styl, kdy lezec neni nijak jistén, coZ tento styl
¢ini velmi hodnotnym, av§ak méné praktikovanym kviili vysokym rizikiim. Bezpe¢né;jsi

variantou je ,Deep water solo“ (DWS), kde je jedinym rizikem pad do vody.

3.6.4 Horolezecké vybaveni

UZ od pocatkli bylo k horolezecké <cinnosti nejdllezitéjsi lano, Kkteré
predstavovalo pouto mezi horolezci, ktefi si navzajem svérovali své Zivoty. Krecbach,
mistni lezec a autor mnoha prvovystupl v oblasti, v rozhovoru uvedl, Ze v ranych
letech, aZ do obdobi sedmdesatych let, bylo standardem pouzivani konopnych lan,
ktera vSak pfi padu nebyla zdaleka tak bezpecna a pohodlna jako dne$ni materialy.
Uvadi: ,Seddky se v té dobé jesté nevyrdbély, coZ znamenalo, Ze lezci si lano jen omotali
kolem pasu nebo prsou, a to uz pri padu dost bolelo, a konopné lano se snadno pretrhlo.
Ani tézké Zelezné karabiny, které se pouZivaly k jisténi, nebyly stoprocentni a nemély
takovou nosnost, takZe se i mohlo stdt, Ze se po pddu lezce roztdhly a otevrely.“ Krecbach

v .

v nadsazce dodava: ,V té dobé se jednoduse radsi nepadalo”.

Obrazek 4 - K. Krecbach v 60. letech, zdroj: archiv 0. Krecbacha
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Jistici kruhy, které jsou dodnes vyrabéné ze Zeleza mély diive vétsi prmér.
Dnes se pouZzivaji i nerezové, ale na piskovci se, dle Krecbacha tradi¢né pouZziva pouze

zelezo.

S postupem casu se od sedmdesatych let zacala pouzivat silonova lana, ktera
vSak nebyla pro kazdého dostupna, a tak mnozi lezci stale pouzivali konopna lana.
Krecbach také poznamenava, Ze v Cesku sice lana vyrabéla znacka Bolatice Lanex, ale
pro lepsi kvalitu se ¢asto uprednostiiovala lana znacky Edelweiss, ktera se dovaZzela z

Némecka. Téch bylo ale jen pomalu.

Co se tyce bot, tak dnes je, dle Krecbacha, na trhu nékolik druhti profesionalnich
bot s prilnavou gumou na podraZce od rliznych znacek. Dale zmifiuje, Ze ptivodné se
pouzivaly obycejné tenisky, nebo dokonce néktefi lezci lezli i bosi, coZ bylo i na tu dobu
velmi obdivuhodné. V osmdesatych letech se uz pouzivaly takzvané ,backlrky“ nebo
se urizly Spunty ze starych kopacek a v téch se lezlo. Krecbach dodava: ,Kopacky jsme
pouZivali do spdr a v backiirkdch jsme lezli rajbasy. Pozdéji sem Mira Smid zacal dovdzet
z Némecka prvni opravdové lezecky znacky EB Graton - tzv. ibicka a to bylo najednou

uplné néco jiného.“

Krecbach také vzpomina: ,V 80. letech se zacaly z Némecka dovdzZet prvni
viastnil ti'eba jen jednu a ptijcovali jsme si je. Batohy jsme si $ili sami doma a aby to néjak
vypadalo, tak jsme si vyrdbély ndsivky s ndpisy téch nejzndméjsich znacek jako Think Pink

nebo Patagonia a hrdé jsme je nosili nasité na batozich.“

V soucasnosti je k dispozici Siroka Skala lezeckého vybaveni od riiznych znacek.
Lano, lezecky, sedak, karabiny a jistitko jsou dnes minimem, co lezec musi vlastnit. K
usnadnéni lezeni a predejiti odfenych kloubli ve spare lezci pouZivaji hadinky a
rukavicky. Ke zvySeni tfeni maji dnes lezci k dispozici magnesium, které drive lezci

nahrazovali jemnym piskem, aby si vysuSili ruce od potu. Vyvoj v oblasti lezeckého

vivs
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3.6.5 Déleni lezeckych disciplin

Dle Franka a Kublaka (2007) je za lezeni povaZzovan kazdy pohyb ve strmém
terénu, kde je nutné pouziti rukou k udrzeni rovnovahy. Tento sport je moZné délit do
mnoha podkategorii, jako jsou bouldering, sportovni lezeni, piskovcové lezeni,

vysokohorské lezeni a dalsi.

Skalni lezeni se podle Franka a Kublaka (2007) stalo jednou z nejrozsirenéjSich
disciplin v ramci horolezectvi, pricemz klicCovym faktorem pro jeho kategorizaci je typ
prostiedi, ve kterém se lezeni uskutecniuje, tedy skaly. Tyto skdly mohou byt riizné
vys$Kky, od malych balvanli aZ po mohutné stény, které méri desitky ¢i stovky metri.
Podle Franka a Kubldka (2007) miZe byt pristup k lezeni v téchto ptirodnich

prostredich bud’ tradi¢ni, nebo sportovni.

Bouldering, jak uvadi Frank a Kublak (2007), se stal popularnim v poloviné
dvacatého stoleti diky americkému lezci Johnu Gillovi. Tato disciplina zahrnuje lezeni
na nizkych skalach nebo skalnich blocich bez pouziti lana, kde bezpectnost zajiSt'uji

prenosné matrace zvané bouldermatky a spolulezec, ktery jisti lezce pti padu.

Umeélé lezecké stény byly podle Franka a Kublaka (2007) vybudovany primarné
jako feSeni pri Spatném pocasi. Lezecké stény, jak dale uvadi, slouzi hlavné jako trénink
pro lezce vSech urovni, pro poradani lezeckych soutézi a mohou byt vystavény jak v

interiéru, tak i venku.

Franka Kublak (2007) pisi, Ze vysokohorska turistika je povaZovana za nejstarsi
formu horolezectvi, kde trasy ¢asto kopiruji cesty prvnich objevitell hor. Tato aktivita

kombinuje touhu dosahnout vrcholu cestovanim a poznavanim horského prostiedi.
Tradic¢ni lezeni vyZaduje od lezcii, aby sami zaloZili jistici body pomoci smycek,
vklinénct, frienddi a dalSich prostiedkd, coZ piridava na obtiZnosti a riziku, ale také na

atraktivité této formy lezeni pro nékteré lezce, zdliraziiuje Frank a Kublak (2007).

Sportovni lezeni, jak dodava Frank a Kublak (2007), je povaZovano za

vivs
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Bigwall je disciplinou pro velmi zkuSené lezce, ktera vyZaduje nejen fyzickou
zdatnost a dovednosti, ale i trpélivost a peclivé planovani. Tato forma lezeni miZe
zahrnovat vicedenni vystupy na velké stény, jako je El Capitan v Yosemitském udoli,

pisSi Frank a Kublak (2007).

Lezeni na ledu predstavuje jednu z vyzev horolezectvi, kde terénem neni skala,
ale led. Frank a Kubldk (2007) zdlraznuji, Ze tato specificka disciplina vyZaduje od
lezcli pouZzivani specidlnitho vybaveni, jako jsou cepiny a macky, coZ umoZiuje

bezpecné pohybovani a lezeni na ledovych formacich.

Via ferratu Frank a Kublak (2007) oznacuji jako rekreacni horolezectvi, kde jsou
cesty pristupné diky umélym pomiickam, jako jsou kovova stupatka, Zebriky, retézy a

ocelova lana ve strmych skalnich terénech.

Specifickym druhem skalniho horolezectvi je piskovcové lezeni. Vzhledem k
zranitelnosti mékkého a kirehkého piskovce je zde, dle Franka a Kublaka (2007),
zakazano lezeni za desté, pouZivani tvrdych kovovych jisticich prostiedki a celkové se
klade velky dliraz na respektovani pravidel a ochranu ptirody. Zarovei je piskovcové
lezeni naro¢né nejen fyzicky, ale predevsim psychicky, a to primarné z divodu malého

poctu pevnych jisticich bodt v lezeckych cestéch.

Dieska a Sirl (1989) kategorizovali discipliny horolezectvi do nékolika odvétvi:
vySkové horolezectvi, horolezectvi v nevelehorskych oblastech, skotské ledové
horolezectvi a skialpinismus. V ramci horolezectvi v nevelehorskych oblastech dale
rozliSili skalni horolezectvi, piskovcové horolezectvi, bouldering, skalolezeni a

soutézni discipliny, jako je zavodéni na €as a zavodéni na obtiZnost.

Prochazka (1990) rozclenil horolezectvi do nékolika kategorii. K lezeni v
nevelehorském terénu zaradil bouldering, skalni lezeni a horolezecké zavodéni. Dale
definoval lezeni ve strednich velehorach, lezeni ve vysokych velehorach a
skialpinismus. Na rozdil od Die$ky se Sirlem, Prochazka oddéluje pojmy lezeni a

horolezectvi.
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3.7 Geologicka stavba

Adamovic a kol. (2010, str. 364) ve své knize Atlas piskovcovych skalnich mést
uvadi: ,Adrspasské skdly leZi jiZzné od osy synklindly polické pdnve, kterd jsou soucdsti
Ceské kridové pdnve, v podloZi kridy spocivaji kontinentdlni usazeniny karbonu aZ triasu
- pozustatek tzv. vnitrosudetské pdnve, fungujici jako sedimentacni prostor koncem
prvohor a na poc¢dtku druhohor. Piskovcovd plosina Adrspassko-teplickych skal je tvorena

mirné uklonénym, prohnutym télesem ki‘emennych piskovcti teplického souvrstvi.”

Adamovi¢ a kol. (2010, str. 22) dale pisi: ,Piskovce patri mezi sedimentdrni
(usazené) horniny, sklddajici se z tilomki minerdli a hornin. Takové tilomky se obecné
oznacuji jako klasty.” Dale tvrdi, Ze prevladajici velikost klastii urcuje nazev zpevnéné
horniny: jilovec, prachovec nebo piskovec. Piskovec, kde prevazuji klasty o velikosti

0,063 - 2 mm, je charakteristicky pro AdrSpaSské skaly.

Podle Adamovice a kol. (2010) je zakladni hmota, neboli matrix, dal$i vyznamnou
soucasti piskovci, kterad vyplituje mezery mezi jednotlivymi klasty a m@ize obsahovat
jemnéjsi castice jako prach a jil nebo vapnity kal. V pripadé, Ze matrix tvofi vyznamny
podil na celkovém objemu horniny, tedy vice neZ 10 %, stava se soucasti nazvu horniny,

jako napriklad jilovity piskovec.

Adrspasské skaly nabizeji fadu geologicky zajimavych utvari vcetné skalnich
Fims, list, vostin, hodin, spar nebo Zlabkii. Adamovic¢ a kol. (2010) déle zminuji, Ze na
nékterych skalnich véZzich je patrna Zelezita barva, ktera je vysledkem vysraZzeni
prosakujici podzemni vody, a toto Zelezo také zbarvuje potok Metuje protékajici

AdrsSpa$skymi skalami.
3.8 Naucné stezky

3.8.1 Historie naucnych stezek

Ochrana prirody a snaha predavat informace o jejich krasach a hodnotach
verejnosti je dlouhodobym tusilim, které saha mnoho let do minulosti. Dle webu
ochranaprirody.cz (2012) prvni pokusy o vytvofeni naufnych stezek na uzemi
soutasné Ceské republiky se datuji do &tyFicatych let dvacatého stoleti, kdy Rudolf

Kogler na Krasnolipsku zaloZil historicky prvni takovou stezku. Rozvoj téchto stezek,
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jak web dale uvadi, se pak vyrazné rozsiril od 60. let 20. stoleti, kdy se Jan Cefovsky
nechal inspirovat pristupy z NDR a Anglie, ale také se opiral o tisténého priivodce
paleontologa Bedricha Boucka, ktery v mapach uvadél trasy s ¢islovanymi zastavkami.
V nasledujicich letech, jak autori dale pisi, byly vytvoreny dalsi stezky, napriklad na
Medvédim vrchu na Sumavé a v Ob¥m dole v Krkonosich. Dale zmitiuji, Ze zlomovym
momentem pro identifikaci nau¢nych stezek se stalo zavedeni specializovaného

znaceni v roce 1967, které navrhl Svaz turistiky CSTV.

3.8.2 Vyznam naucnych stezek v cestovnim ruchu

Naucné stezky predstavuji v cestovnim ruchu vyznamny nastroj pro rozvoj
regioni a vzdélavani navstévniki. Podle webu stezky.info (2023) jsou tyto trasy
navrzeny tak, aby poskytovaly informace o prirodnich, historickych ¢i kulturnich
aspektech dané oblasti. Nau¢né stezky, dle webu, mohou vést pres chranéna uzemi,
lesy, mésta a dalsi lokality a k predani informaci nav§tévnikiim vyuZivaji informacni

panely nebo tisténé priivodce.

Paskova a Zelenka (2002) definuji ve svém Vykladovém slovniku cestovniho
ruchu nau¢nou stezku jako stezku, zfizenou v oblastech s diileZitymi pfrirodnimi nebo
kulturnimi zajimavostmi, je doplnéna informac¢nimi panely, které poskytuji udaje o
mistnich ZivociSich, rostlinach a kulturnich pamétihodnostech. Dale uvadi, Ze tyto

Vo4

stezKky jsou navrZeny pro péSi turisty, vodaky, cyklisty a jezdce na konich.

Vyznam naulnych stezek v cestovnim ruchu je tedy mnohostranny, nebot
kombinuji rekreacni, vzdélavaci a ochranarské aspekty a slouzi k obohaceni zazitku
navstévniki. Tistény privodce, ktery je klicovym prvkem této bakalaiské prace,
poskytne navstévnikiim prehledny zdroj informaci a zajimavosti o AdrSpasskych

skalach a obohati jejich zazitek z navStivené oblasti.
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4 Prakticka cast

4.1 Navrh naucéné stezky a priavodce v Adrspasskych skalach

Navrh naucné stezky a prtivodce Adrspasskych skal je zdsadni z nékolika divodd.
Podporuje turisticky ruch v regionu, ale také hraje vyznamnou roli v edukaci
navstévnikl o ochrané prirodnich hodnot, specifik a tradici piskovcového lezeni, které

k AdrSpachu neodmyslitelné patri.

vvvvv

ktefi se setkavaji s nejasnostmi ohledné lezeckého vybaveni, metod a pomiicek, jeZ p¥i
své prochazce skalami vidaji, jako jsou naptiklad Zelezné kruhy umisténé ve sténach ci
krabicky na vézich. Tyto a dalSi otazky, které v navstévnicich vyvolavaji zvédavost, by

mél nové vytvoreny priivodce jasné a srozumitelné zodpovédét.

Priivodce by mél byt navrZen s ohledem na $irsi skalu uZivatell - od navstévniki
bez predchozich zkuSenosti s lezenim aZ po mirné pokrocilé lezce, ktefi teprve
poznavaji zdejsi skalni labyrint a hledaji informace o mistni kultufe, tradicich a
dobrodruznych vzpominkach jinych lezcli. Sou¢asné by mél priivodce prispét k Siteni
osvéty o diileZitosti dodrZovani pravidel piskovcového lezeni a lezecké etikety, ktera je

nezbytna pro udrzitelny rozvoj cestovniho ruchu a ochranu citlivého ekosystému

Adrspasskych skal.

Cilem praktické casti je tedy vytvorit priivodce, ktery bude nejen informativni,
ale i vizudlné pritaZlivy a pristupny Sirokému spektru zdjemcl. Bude obsahovat
informace o geologii skal, historii a pravidlech piskovcového lezeni a zajimavosti o

skalnich atvarech.

4.2 Popis trasy naucné stezky

Trasa naucné stezky, ktera je dlouha pribliZzné dva kilometry, byla navrZena tak,
aby navstévniklim prinesla nejen edukativni zaZitek, ale poskytla jim také pohled na
nadherné skalni scenérie a provedla je misty, kde se tvorila historie lezeni. Trasa je
soucasti oficialniho turistického okruhu AdrSpasskych skal, ktery je zelené znaceny a
jeji absolvovani zabere 1,5 aZ 2 hodiny pomalé chiize. Zaroveii je trasa i jeji zastavky

vytipovana s ohledem na umisténi v narodni prirodni rezervaci tak, aby byla v souladu
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s pravidly pohybu navstévnikii na tomto Uzemi a aby popisované skalni utvary byly z

kazdé zastavky co nejlépe viditelné.

Navstévnik po zakoupeni vstupenky projde kolem zatopeného lomu, ktery drive
slouzil k téZbé pisku, a zhruba pl kilometru od vstupu do skal, u ikonické véZe DZban,
zatina trasa naucné stezky. Dale trasa vede kolem Homole cukru, ktera svym
neobvyklym tvarem pritahuje pozornost turistii i lezcti. Po priichodu Gotickou brankou
se navstévnici dostanou k Malému vodopadu, kde je rozcesti sméfujici na Novou partii.
Tato Cast trasy jim nabidne vyhlidku na Milence, Starostu a Starostovou, aZ se skrze
MysSi diru dostanou k Ozvéné, kde je posledni zastavka s vyhledem na véz Kral - prvni
vylezenou véZz v Adr§pachu. Naucna stezka tedy kon¢i tam, kde veSkera historie lezeni

v AdrSpachu zacala.

Cela trasa je vedena po lesnich, upravenych a dobfe udrZovanych cestach. Prvni
¢ast trasy k Malému vodopadu je bezbariérova, vede po roviné a je vhodna i pro

hendikepované ¢i méné zdatné navstévniky. Druha Cast trasy vede pres uzké strmé

schody, a neni pristupna pro vozickare ani kocarky.

Vzhledem k umisténi stezky v narodni prirodni rezervaci a chranéné krajinné
oblasti, kde je dileZité zachovat krajinny raz a omezit vizudlni smog, nebudou
instalovany stalé informacni panely, ale veSkeré informace budou soustfedény do
tisténého materialu, ktery navstévniklim poslouZi jako priivodce po jednotlivych
zastavkach naucné stezky. Priivodce bude moZné zakoupit v informa¢nim centru u

vstupu do skal nebo bude moZnost si jej stahnout elektronicky.
Trasa kon¢i u Ozvény, kde navstévnik miiZe opustit turisticky okruh a pokracovat

vlastni cestou, nebo se vratit po turistickém okruhu k oficialnimu vychodu, aby si

prohlédl zbytek Adrspasskych skal.
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Obrazek 5 - Vyznaceni trasy naucné stezky, zdroj: mapy.cz, upravila: L. Krecbachova

4.3 Navrhované zastavky

Tato ¢ast bakalarské prace se vénuje stru¢nému popisu vSech dvanacti zastavek
naucné stezky. U kaZdé zastavky je uveden dilivod jejiho zarazeni do priivodce,

doprovazeny vizualizaci navrhované stranky v privodci.

4.3.1 Dzban
Poloha: 50.6137736N, 16.1193272E

Prvni zastaveni prinasi pribéh o historicky prvnim ceském prvovystupu
v AdrSpassko-teplickych skalach, a to na véZ znamou jako Dzban. Tento vystup,
uskutec¢nény skupinou ceskych horolezcii v cele s Josefem Janebou v roce 1935,
predstavuje vyznamny milnik v historii ¢eského horolezectvi. Tato zastavka rovnéz

predstavuje Josefa Janebu.

Dlvodem vybéru této zastavky je pripomenuti historicky prvniho ceského

prvovystupu.
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1.» O
Dzban

PRVNI CESKY PRVOVYSTUP!

A pravé jim se podaril prvni ¢esky prvovystup v AdrSpas-

Po tom, co jste se nechali ocarovat krasou prizracné cCisté sko-teplickych skalach, na skalni véz Dzban. Cestu
piskovny, vykoukla na vas prvni vétsi skalni dominanta. Pied pojmenaovali Janebova® (Vlla, 1935) po jednom z prvovy-
lety znama jako Ucho, Hrnec, Ucho dzbanu, Qrel &i Orel se stupclu, vede levou sparou a Sestimetrovym skalnim
svédenymi kfidly se dnes pysni jménem Dzban. oknem na vrchol.

Prukopniky €eského lezeni v Adripachu byli Josef Janeba, | pfes svou unikatni historii neni tato cesta mezi lezci
Miroslav Jedlicka,Jan Hoféicka a FrantiSek Zamastil z Klubu zrovna oblibena kvuli své solivé Siroginé.

alpisti éeskych z Prahy. Sva dobrodruzstvi zde zahajili roku )

1934 v pofadi patym vystupem na Milence. O rok pozdéji se P-’:,zwa.m “a . ) . .

do Adrépachu vratili Josef Janeba, Miroslav Jedlicka, P_WJ vysiu Pce.do skaly usazuje ""‘f'h?‘c_r? ze.leme kruhy.

Rudolf Otto Bause a Dagmar Jedlickova. Jmi techniky jako borhaky &i nyty, bézne v jinych oblas-
tech.

3 Dzban - O vézi

Obrazek 6 - Ukazka priivodce, zdroj: vlastni

P& T ATV
Josef Janeba se fadil mezi nejvyznamnéjsi postavy
mezivaleéné horolezecké scény v Ceskoslovensku.
Vystoupil na 48 alpskych vrchold s nadmofskou vyskou
nad 4 000 metrd. V Klubu alpistts éeskych zastaval funkci
nacelnika a od roku 1929 poradal cvi€eni na piskovco-
vych skalach. Vydal také prvodcovskou publikaci ,Horo-
lezecka cviceni na Prachovskych skalach®. Byl aktivni v
boji proti nacismu a v roce 1944 ukonéil svij Zivot, coz
byl jeho zpusob, jak uniknout zatéeni gestapem a ochra-
nit tak své spolubojovniky, které by mohl prozradit pri
muceni.

JO

4.3.2 Homole cukru

OV AN PNl

Obrazek 7 - Ukazka priivodce, zdroj: vlastni

Poloha: 50.6133975N, 16.1166450E

Na zastavce ,Homole cukru“ se navstévnici seznami se skalou, ktera je na svém
vrcholu $irsi neZ u zakladu, coz ji dava neobvykly tvar a vyvolava dojem, Ze by se mohla

kdykoliv zritit. Dale je popsan pribéh Jaroslava Krecbacha.
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Vybér Homole cukru byl motivovan jejim jedine¢nym tvarem, ktery fascinuje

turisty i horolezce.

2.0 °
Homole cukru

Dol klacek, nahoru kruh!

Homole cukru je na svém vrsku (13 m) $ir$i, nez na svém
upati (3 m). Navstévnici tu peclivé podpiraji skalu klaciky, pry

aby se nezfitila®.
»any Poznamka:

Ne nadaramo se fika, Ze AdrSpach neni pro zacatecniky.
Jisténi je tu velmi odvazné a bézné tu hrozi desetimetroveé
pady. Lezeni je tu opravdove dobrodruzstvi, ktere se ob&as
stava v bojem o holy Zivot.

\ 60. letech se Jaroslav Krecbach s jeho parti¢kou stali prvni-
mi, kdo Homoli cukru zdolal. Prvovystup ale nebyl uznan kvali
nedovolenému stavéni ze smycky. A tak na popud Vrcholové
komise Jarda musel kruhy zpétné wytlouct. Posledni kruh
ponechal, aby svédéil o dosaZeném vrcholu. Sam uznal, Ze to
neni lezecka cesta, ale doufal, Ze ji néjaky odvazlivec
preleze Cisté. Dodnes se nikdo takovy nenasel.

5 Homole cukru - O v&Z

Obrazek 8 - Ukazka priivodce, zdroj: vlastni

7 protoze ho I&kaly vy&ky a nebezpeéi. cht ho ale  zavalila kamenn lavina.
nasméroval jinam a stal se vySkovym montérem. Jeho vasen R ¢
pro horolezectvi se zrodila v Adrspachu, kde méla jeho % S jeho Zenou, ktera s nim pro svij Siraths ;
babicka chaloupku pfimo pod skalami. Skaly a horolezectvi lezectvi nikdy nesdilela, zrovna éekal dité. )lm

" se mu staly smyslem Zivota. Podnikal horolezecké vypravy, . vracel vzomou pééi o rodinu, hmotnym zabezpecenl
napfiklad do Mad‘arska. Reeka nebo’ Turecka. - ¢ . smichem a muzZnou velkorysosti.

Obrazek 9 - Ukazka priivodce, zdroj: vlastni
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4.3.3 Krakonosuv zub

Poloha: 50.6096225N, 16.1160119E

U KrakonoSova zubu se navStévnici seznami s pribéhem vyznamného
prvovystupu Karla ,Koksi“ Hauschkeho a Jarosalava Krecbacha, ktery se uskutec¢nil v
srpnu 1964. Zaroven se dozvédi informace o legendarni osobnosti, ktera ovlivnila
historii a tradici piskovcového lezeni v AdrSpasskych skalach, a ktera méla prezdivku

,Koksa“.

Dlivodem zatrazeni této véZe je vyznam tohoto prvovystupu, ktery se zapsal do
historie horolezectvi v Adr$paSskych skalach a ktery je charakterizovan naro¢nym

sparovym lezenim a téZkymi sténovymi traverzy.

3.r Y
Krakonosuv zub

Cesta vede po turistim odvracené strané véze a &asto je
mylné uvadéna jako "Houbarska".

Jako prvni vylezli na tuto skalu horolezci Karel Koksa' Protoze je prvni moznost k jisténi pomeme vysoko, lezci si

Hauschke a Jaroslav Krechach v srpnu 1964. A tito fenome- prichystali velkou hromadu vétvi, do kterych v pripade neC-
nalni lezci jsou v Adrépachu piskafskymi legendami 60. let. spechu neohrozeng skakall.

Prikladem jejich vyznamnych pocinu je Hubafska stezka®
(VIlib) pravé na Krakono$av Zub. Toto obtizné sparové lezeni
stfidajici se s tézkymi sténovymi traverzy kdysi Koksa dokon-
ce zdolal bos! V te dobé to byla jedna z nejtézsich vylezenych
cest v Ceskoslovensku.

7 Krakonosly zub - O vézi

Obrazek 10 - Ukazka priivodce, zdroj: vlastni
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Koksa je adrSpasska legenda znama snad
kazdému lezci ktery alespoii jednou zavital do
AdrSpachu nebo si alesponi prolistoval lezec-
kého privodce. Nebal se odvaznych prvovy-
stupd, kterych udélal nespoget. Pokud nastu-
pujete do jeho cesty, je to zaruka kvalitniho
zazitku. Jeho nejvétsi chloubou jsou napfiklad
LDvoudenni* (Vlic, 1962) na Pegase, ,Letec-

k4 (Vllla, 1963) na Milence, .Hrana
padu“(Villa, 1964) na Gilotinu, .Dechac*
(VHlIb, 1964) na Krale.

Jeho posiedni prvovystup byla .Cesta moi-
skych WIKG* (VlIb, 1965) na Tyrolaky. Poté si
sestrojil Wiastni plachetnici a stal se pravé
morskym wikem. Spolu se svou Zenou Libu
vyplul jake kapitan'do svéta brazdit Siré mofe
@ oceany, pficemzna lodi maloval obrazy s
mofskou tématikou.

Jeho piatelé ho popisuji jako usmévavého a
nadaného lezce, ktery si dokazal najit spolec-
nou fe€ s kazdym. Proslul také tim, Zerad lezl
bosky, jen s hadinkami: Jeho talent doKazuije i
fakt, Ze za kratkyeh 6 et stihl nespocet bez-
konkurencne krasayeh prvovystupi. Po vice
nez clyriceti letech stravenych na cestach se
KokSa vratil zpét do rodného Broumovska,
kde nyni Zije s Libu.
8 KrakonoSiv zub - Karel Hauschke

Obrazek 12 - Prvovystup na Krakonosiiv zub, leze J. Krecbach, jisti K. Hauschke v roce 1964, zdroj: archiv
0. Krecbacha

4.3.4 Studnickova véz

Poloha: 50.6094853N, 16.1174094E
Ctvrté zastaveni predstavuje Studnitkovu vé%, na kterou vede cesta ,Pamétn{“
jako odkaz na mistniho lezce Zdeiika ,Studdka“ Studnitku, jehoZ p¥ibéh je v této

kapitole také popsan.
27



Zastavka byla vybrana k pfipomenuti vyznamné osobnosti ,Studaka“ a zaroveii

je véZ nazornou ukazkou sparového lezeni, ktery k AdrSpachu neodmyslitelné patfi.

4.» o
Studnickova veéez

Kousek za v&zi Eliska po levé strané spatfite Studnickovu To, co pfineslo zlom v providitelnosti vystupu teto véze je
véz, V pravé éasti udolni stény vas upoutd krasna prima téZba dfeva, zfejmé kvili viditelnosti ostatnich dominant,
spéra pres dva kruhy ale také kvdli kdrovci. Sparu tak koneéné zalily sluneéni

paprsky, které napomohly k jejimu vysuseni. Véz dobyli
Ikonicka cesta ,Pamétni* (Vllc) na Studnickovu véZ je z roku 1983 Stanislav Lukavsky, Jifi Stach a Frantisek
lezeckého pohledu pomémé atraktivni a neni také divu. Co Ostradicky a nazev véze dedikovali odkazu jeho prvnimu
do své délky, kompaktonsti materialu a hlavné rozmanitosti dobyvateli a lezecke legendé. Zdenku Studnickovi.

rozméru spary tézko hledat v Adrépasskych skaldach konku-
renci. Nebylo tomu tak vSak vZdy. V dobach, kdy prvni lezec
Zdenék Studnicka usadil pouze prvni kruh byla spara v
zarostlém porostu velmi $pinava, vihka a takika nelezitelna.
A tak se stalo, Ze tento jediny kruh spole¢né s dobytim véze
zustal zapomenut po vice jak dvacet let

2] Studnickova v&zZ - O vézi

Obrazek 13 - Ukazka priivodce, zdroj: vlastni

Studak byl tak trochu zdhadné postava. Jeho nejvetsi F —4 ll
laskou bylo lezeni, ale nikdy to nedaval na odiv. Do skal I

chodil upraveny v saku s malym kuffikem, a teprve az U D A K

kdyz dosel pod nastup, previékl se do lezeckého. ¢

v

STAHOVENRSTRVAT oL § BOUNNEIBUBU

—— = 3
Km mR A@ V‘ Nemohl vystat, kdyz nékomu z batohu ¢ouhalo jakékoliv
< lezecké vybaveni, napfiklad lano. V takovém pripadé byl
3 ochoten s dotyénym ukongit pratelstvi a dokonce navrh-
nout jeho vyfazeni z oddilu. Moc toho nenamluvil, ale
pokud 3Slo o lezecké nazvoslovi, presné rozlisoval to,
cemu se Fika vrchol, co je jen souvézi, nizsi vrchol nebo
~ blok.Miloval vyzvy, které s sebou nesly riziko a zanechal
Z D E N E K po sobé radu smélych prvovystupui. Je autorem napFi-
klad cest ,Milenecka” (Vlla, 1960) na Milence nebo , Stu-
dacka dvojspara” (Ill, 1955) na Spanélskou sténu. Jeho

ST U D N l C KA miady Zivot bohuzel tragicky ukong¢ila lavina v pohofi

Kavkaz. Po jeho smrti dokon¢il jeden z jeho nedodéla-

A nych projekti na Kralovnti jeho kamarad llja Spitalsky se

( 1 9 3 5 i 1 9 6 2 ) spolulezci a tuto cestu pojmenovali ,Studnickiav odkaz”
10 Studnitkova vé&Z - Zdenék Studnitka » "M,

Obrazek 14 - Ukazka priivodce, zdroj: vlastni
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4.3.5 Milenci
Poloha: 50.6105900N, 16.1139225E

Vyhlidka U Milenci prinasi pribéhy spojené sincidentem s vrcholovymi
knizkami a néapisem ,21. srpen fiij, ktery v minulosti vyvolal zijem vefrejné
bezpecnosti. Stejné tak se navstévnici doCtou o Skalni kapli, ktera byla zaloZena jako
pripominka jedné lezecké tragické udalosti a dodnes pripomina vSechny lezce, ktefi se
se svym Zivotnim pribéhem poji s AdrSpachem. Dale je popsan lezec FrantiSek Jaros,
ktery na vrcholu Milenctli drZel na protest proti komunistickému reZimu nékolik dni

hladovku.

Skalni utvar Milenci byl vybran do nauc¢né stezky jako jedna z nejikonictéjSich
dominant skalnfho mésta a zaroven se svou vyskou 81,4 metrii jako nejvyssi véz v

Adrspachu.

5» ®
Milenci

Nachazite se pred nejvyssi vézi Adripasskych skal — Milenci Rok po okupaci se na Milencich objevil napis ,21. srpen faj".
Skalni utvar dosahuje vysky 81,4 metri. Pravi se, ze milenec To vyvolalo zajem verejne bezpecnosti, ktera po hospodach
je o trochu vy3si leva véz a jeho milenka je ta prava, bacula- hledala lezce, ktery by tam vylezl a napis smazal. Po dlou-
téjsi. Drive byli Milenci pfedstavovani i jako Krokodylav hem odmitani a tvrzeni, ze na Milence vylézt je o zivot, se
chitan. Na vrcholu miZete vidét kovovou viajku Ceské repub- nakonec nékdo nasel. Dodnes je ve sténé zamazany napis
liky. Vedle ni se tyéi, jako na kaZde jine vylezene vézi, plecho- vidét, najdete ho? Na jinych vrcholcich se take na vyroci
va krabicka se zapisnikem, do ktereho se kazdy horolezec po okupace objevovaly a dosud objevuji cerne vigiky.

zdolani vrcholu zapise.

Jednou tyto krabicky ale zpasobily mensi rozruch. Kratce po
okupaci v roce 1968 si krabicky spletl polsky vojensky pilot

s vysilatkami, coz v tehdejSi vypjaté dobé vyvolalo poplach
Jeho zpravu o podezielych krabickach nahlasil nadfizenym
ktefi se obavali, Ze jsou to nastraZzene vysilacky. Prijeli tedy
ozbrojeni polsti vojaci s horolezcem z polske horske sluzby.
ktery vylezl na nékolik vézi, aby zjistil, Ze se jedna o schranky
s knizkami pro zapisy horolezeci. Patrani po neexistujicich
vysilackach trvalo celé tfi dny.

1 Milenci - O vézi

Obrazek 15 - Ukazka priivodce, zdroj: vlastni
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Aé se FrantiSek narodil v Boskovicich jeho Zivot zamiFil k
Adripachu a jeho okoli. Pfib&h inzenyra Frantiska se pise
V roce 1968 kdy je nase zemé obéti sovétské okupace.V
téchto tézkych dnech agrese se vraci z Prahy a sam se

slanit za asisten
odezvy rezimu,
odstoupit z ful
fakulté v Parduble

vydavé na nejvyssi vrchol Adripasskych skal. Milence.
Zde planuje drZet protestni hladovku. Aviak po péti
dlouhych dnech se nachaziv nouzi s vodou a tak je nucen

¢i vrtny délnik. Pozd em.
Skaly se hluboko yi¥ intiskovy vize spokojeného
Zivota a tak zde spo se svoji Zenou zapustili kofeny.

Obrazek 16 - Ukazka priivodce, zdroj: vlastni

4.3.6 Gilotiny
Poloha: 50.6114242N, 16.1135417E

Na zastavce u Gilotin se navstévnici nau¢né stezky dozvédi o dvou skalnich
utvarech znamych jako Mala a Velka gilotina. Popsana je zde ,Stara cesta“ na Malou
gilotinu, kterou v roce 1960 vylezli Bohumil a Ludmila Sykorovi spole¢né s Jaroslavem
Stranskym. Navstévnici se také seznami s Bohumilem Sykorou, vyznamnym lezcem,
ktery se zapsal do lezecké historie Teplickych i Adr§passkych skal. Byl znamy nejen

svymi lezeckymi uspéchy, ale také svou vasni pro historii. Jeho kniha ,Piskari‘

predstavuje cenny zdroj informaci o historii a kulture piskovcového lezeni.

Na této zastavce je mozné demonstrovat typické sparové lezeni, tentokrat je na

véZi vidét koutova spara. Zaroven misto slouzi k seznameni s Bohumilem Sykorou.
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6.> o
Gilotiny

Velky den Malé gilotiny.

Poté, co Bohumil Sykora zdolal vriek, zhostil se prvniho

Gilotiny tu mame dvé — Malou a Velkou. Nastup ,Stare cesty” prelezu jeho kamarad Fritz Eske. Fritz(iv Uspéch povzbu-
(Vlla, 1960) na Malou gilotinu je hned vedle turistické cesty. dil ostatni pfihlizejici a tak téhoZ dne dosahlo vrcholu asi
Je to koutova spara od manzeld Bohumila a Ludmily Sykoro- pét nebo $est lezeckych skupinek. Prostor na vrcholu uz
vych a Jaroslava Stranskeho. byl tak omezeny, Ze posledni lezci museli éekat pod

vrcholem, neZz Bohumil Sykora dotluce slanak. Takovy
Pokud vystoupame na vyhlidku, ktera byla zpfistupnéna roku zajem jesté zadna nova cesta asi nezazila.

1890, otevie se nam pohled na Gilotiny v celé jejich krase.
Hned za Gilotinami vidime véz zvanou Delikvent. Kdyz se
rozhlédneme, vidime také Harfu, Meduzy, Basu,Rusalku
nebo Krokodyla.

Poznamka:
Do vrcholové kniZky se lezci piSou v pofadi, v jakém

13 Gilotiny - O vézi

Obrazek 17 - Ukazka privodce, zdroj: vlastni

kde si pripsal spoustu vyznamnych prvovy-

stupl jako jsou pravé ,Stara cesta” na

Malou gilotinu, ,Slunovrat® na Starostu

nebo ,Hasseho spara” na Mravenci horu.

Velmi casto lezl se svou zenou Ludmilou,

jako je to i v pfipadé Gilotiny. '

dolezli na vrchol
I
VI

1932 - 2015

A
Bohumil Sykora pusobil hlavné v Teplic- ‘
kych skalach, kde ma asi 50 prvovystupu.
Nicmeéné jeho stopa zlstala i v AdrSpachu, ‘ | ‘

Kromé lezeni ho bavila i historie a v roce ' l
2004 vydal knihu Piskafi, ktera je zdrojem

cennych informaci o déjinach lezeni v

AdrSpasskych skalach.

Obrazek 18 - Ukazka privodce, zdroj: vlastni

4.3.7 Cukrovarsky komin
Poloha: 50.6121678N, 16.1133244E

Na zastavce u Cukrovarského kominu se navStévnici seznami se skalnim
utvarem, ktery je snadno rozpoznatelny diky svému unikatnimu tvaru pripominajici

komin nebo zdviZeny prst. Déle je navstévniklim predstavena prlikopnickd metoda
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lezeni na tuto véz. Jedna se o lanovou techniku, kdy prvovystupci omotavali kolem véZze
lana a postupné se presedali na vrchol. Tato technika se jiZ neuznava. Zastavka rovnéz
predstavuje Milana ,Rusaka“ Rusého a specifikuje techniku stavéni na piskovcovych

vézich.

Dlivodem zafazeni této zastavky je ukazat na specifické techniky lezeni, které

byly v minulosti v AdrS§pachu pouzivany.

7.» o
Cukrovarsky komin

Cukrovarsky komin poznate diky jeho typickému kominu V jednom lané& naproti sobé& byli utazeni a spodni volné
odkudkoliv. Pfipomina zdvizeny prst. Vede na néj oblibena prehodili nad sebe, utahli a presedli do néj a lana stridali
cesta ,Kampariova® (Vlla, 1980) od Vaclava Cerného, Jaro- Takhle presedali az na vrchol. Tato technika lezeni se jiz
mira Gerega a Frantiska Ostradického. Nastupuje se komi- neuznava. Cisté byla véz vylezena az o vice nez 30 let
nem mezi Cukrovarskym kominem a skalni vézi Karbanik. pozdéji.

Prvni vystup na tuto véz je datovan roku 1947/8. Horolezci
véz vylezli specialni lanovou technikou, kdy omotavali lana
kolem dokola. Prvovystupci byli Viadimir Samek - Susak a
Jaroslav Loffelmann - Pepréak. Kazdy se zavésil na jedné
strané véze a mezi sebou meli lana

15 Cukrovarsky komin - O véZi

Obrazek 19 - Ukazka priivodce, zdroj: vlastni

32



Do Adr3pachu za¢al Rusék jezdit za horole-
zecky oddil Dvora Krélové se ,Studskem® a
lljou Spitalskym, kde se spole&né stali neroz-
luénymi partaky. ,Rusak” byl vZdy pozitivné
naladény a lezeni v AdrSpachu bylo nedilnou
sou&asti jeho Zivota. Kromé lezeni mél také
vasen pro sbératelstvi figurek slond. Znamy
byl i svymi obrovskymi dlanémi, diky kterym
umél pohodin& uchopit lahvaée na vySku mezi
palcem a prostifednitkem.

Jeho vyrok “Milan Rusy, lezeni ti zhnusi®
rozhodné neodrazZel realitu. K jeho prvovystu-
pum totiZ patfi napfiklad excelentni "Pta&i™
(Vlla, 1963) na Kfidlo, "Cesta navratd™ (Viib,
1963) na Hlavsovu, "Studni¢kav odkaz" (Vilia,
1965) na Kralovnu, "lljav odkaz" (Vlic, 1968)
na Starostovou, "Létavice” (Vllla, 1968) na
Pegase nebo "Svatovaclavska" (Vilb, 1975)
na Kréle.

(1938 - 2010)

Studnickova véz - Zd

Obrazek 20 - Ukazka priivodce, zdroj: vlastni

4.3.8 Starosta
Poloha: 50.6125269N, 16.1128119E

Na zastavce u Starosty se navstévnici dozvédi o dvou popularnich lezeckych
cestach, které na néj vedou. ,Stara cesta“ byla zaznamenana v jednom z prvnich
¢eskych lezeckych filml - Prvni sedma, a technicky naro¢na cesta ,Slunovrat®, kterou
se snaZzili poprvé vystoupat na vrchol sasti lezci, ale netispés$né, a nazvali Starostu
nelezitelnym. Ctenafi se na této zastdvce seznami s némeckym lezcem Herbertem
Richterem, ktery spolu s kamarady vystoupal na vrchol Starosty cestou ,Slunovrat®.
Zminkou je zde i kontroverzni téma lezc{i, a to pouZivani magnesia v AdrSpasskych

skalach.

VéZ byla vybrana jako znama dominanta AdrSpaSskych skal a zaroven jako

misto nataceni jednoho z prvnich lezeckych filml u nas.
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8.»
Starosta

Nejlehéi varianta na Starostu vede ,Starou cestou” (Vlla,
1928), ktera se objevila v jednom z nejstarsich ceskych
lezeckych filmd Prvni sedma (1983) od Karla Vicka a
Vlasty Zana. Snimek zachycuje vystup Jana ,Drobka®
Krcha s Danem Stranskym. Tehdy jedenactilety Dan ve
filmu presvédcil dvoumetrového a stokilového Drobka, aby

lezci ze Saska, ktefi si tehdy pfivezli Ericha Naumanna,
jejich nejzkusenéjsiho sparafe. Presto viak neuspéli a po
zatluéeni prvniho kruhu to vzdali a prohlasili Starostu za
nelezitelného. Tento kruh nékolik let visel vedle novéjsiho
kruhu od lezcd, ktefi cestu zvladli prostoupit v 60. letech -
Herbert Richter, Bohumil Sykora a P. Jacob

se s nim vydal na jeho prvni cestu obtiZznosti VII. V cesté
je jeden dlouhy prepad, kde by maly Dan pravdépodobné
propadl. Drobek mu tedy udélal most a Dan po ném poho-
diné presel.

Druhou oblibenou cestou je . Slunovrat” (Vllc, 1962), ktera

ma nastup hned u turistické stezky. Prevazné se jedna o
sparove lezeni. V 20. letech se o prvovystup pokusili horo-

17 Starosta - O véi

Obrazek 21 - Ukazka priivodce, zdroj: vlastni

V 50. letech byl v Sasku povazovan za elitniho lezce. Trvalo

nékolik let, nez se mu v 60. letech 20. stoleti podarilo ziskat viza do
Ceskoslovenska a kone¢né se mohl vydat do vysnéného
Adripachu, kde pér let vyznamné urcoval vyvoj horolezectvi.
Poté se vratil za lezenim zpét do Saska. Jeho cesty jsou
znamé jasnymi liniemi, krasnym lezenim, ale také

minimem kruh. Témi Setril, protoZe razil nazor, ze z lezeni
na pisku je tfeba mit respekt a taky trochu strach. Neni to
jen o fyzické sile, ale predeviim o dobfe nastavené hlave,
zdravé mentalité a peclivém vybéru cest, kam si dotycny
lezec maze troufnout nastoupit.

| kdyz nyni Zije se svou Zenou v Némecku, rad se vraci za
kamarady do Adripachu, ktery si zamiloval a kde stale
nechéva kousek svého srdce.

Studnickova véZ - Zdenék Studnicka

Obrazek 22 - Ukazka priivodce, zdroj: vlastni

4.3.9 Starostova

Poloha: 50.6125269N, 16.1128119E

Na dal$i zastavce se navstévnici seznami s jednim z nejvyraznéjSich skalnich
utvarti v AdrspasSskych skaldch - Starostovou. Dozvi se o vyzvach spojenych s

vystupem na jeji vrchol ,,Starou cestou®, ktera byla zdolana v roce 1923, a predstavuje
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tak jednu z nejstarSich cest v oblasti. Zastavka také predstavuje horolezce Ilju

Spitalského.

VézZ Starostova byla vybrana, protoZe se svou impozantni siluetou s obfi hlavou

je jedna z nejvyraznéjsSich dominant AdrSpachu.

9.» ®
Starostova

Hlava skalniho mésta

Kdyz v ¢ervnu 1923 trojice lezcu Otto Rulke, Otto Dietrich

a Wilhelm Fiehl lezli prvovystup ,Starou cestou”, horole-

zectvi v Adripachu bylo teprve v pocatcich. Byla to tedy

R . . ) L. vyznamna udalost, o niz se psalo i v mistnich novinach.

Jedna z nejvétSich dominant AdrSpachu je bezpodminecné B&hem tohoto vystupu dokonce nebylo stfileno z mozdi-

Starostova, ktera se majestatné tyéi se svou obfi hlavou fe, coz bylo dennim zvykem pro pobaveni turistd u

naproti Starostovi. Nejjednodussi, avSak rozhodné nijak ozvEny. Strelmistr se obaval, ze by vystrel mohl vylekat

snadny vystup na jeji vrchol vede ,Starou cestou® (Vlla,

1923). Pod hlavu se dostanete pies rizné kominky a spary,

kde neni tézke zabloudit. Samotna hlava se leze pres sokolik,

sparu a sténou na vrchol. Obtiznost vystupu dokazuje i fakt,

ze druhy pielez se podafil a7 o tfinact let pozdéji od prvovy-
stupu.

lezce a zplsobit jejich pad.

19 Starostova - O vézi

Obrazek 23 - Ukazka priivodce, zdroj: vlastni

IUA (1937 -1967).

. el

Obrazek 24 - Ukazka priivodce, zdroj: vlastni
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4.3.10 Stépanska koruna

Poloha: 50.6125269N, 16.1128119E

U Sté&panské koruny se navitévnici seznami se skalni vézi, jejiZ vrchol ptipomina
hibet pravékého zvitete. P¥ibéh se sousttedi na cesty ,Udoln{ hrana“ a ,Skaln{ pych*.
Zastavka rovnéz predstavuje Petra Mocka, kliCovou postavu v historii lezeni v

Adrspachu, ktery ma na svém konté stovky prvovystupl.

Cilem vybéru této véZe je ukazat navstévnikovi rozmanitost tvarti piskovcovych

véZi a také zdliraznit dalsi adr§passkou dominantu.

10.» ®
Stépanska koruna

Dalsi cestou, ktera stoji za zminku je ,Skalni pych”
(VIlc,1981) od povéstnych adrspasskych lezcu Petra
Mocka, Stanislava Lukavskeho a jejich partou. Odme-
. . nou za zdolani je zavérecny vrchol, ktery tvofi zajima-
Stépanska koruna se nejCastéji leze pfes ,Udolni hranu® vé lopaty a vy si pfipadate jak na hibet® n&jakého
(Vllb, 1967) traverzem z prave Casti k hrané naproti Starosto- pravékeho zvifete.
vi a po této hrané na vrchol. Drive se v cesté stavélo, dnes se
ale vétsinou leze cisté. Tato cesta ma i dolni variantu (VIlb,
1968), ktera je o trochu t€zsi a k traverzu vas dovede pres
spary a zlabek

21 Stépanska koruna - O vézi

Obrazek 25 - Ukazka priivodce, zdroj: vlastni
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Patii do fad velkych legend nejen Adripasskych skal. Jen
malokdo se muze také pochlubit tolika prvovystupy a pocty *
nové vytvorenych vézi jako pravé on. Mockovu cestu, pokud *
na ni narazite, poznate pomérné snadno.V jeho nazvech totiz
casto rezonuje jemny humor a smysl pro vystihujici slovni
hricky. Vsak posudte sami: Zaludecni nervoza, Prizemni komp
likace, Kouzelné backurky, Stopy v fimse ale také cesty jako §
Vérné milovani, Ani si nevrz, Skalni Pych, Cesta pohlavnich ¥
loudil(.. Petr je zkratka filuta se smyslem pro humor a kdyz
zrovna nehraje Sachy i jinak netibi mysl, vyrazi do skal hledat §
véze nebo alespon néjakou cestu ktera by za to stala. Se svoji |
Zenou Nadou Ziji spokojené v Adripachu. :

Obrazek 26 - Ukazka priivodce, zdroj: vlastni
4.3.11 Konsel

Poloha: 50.6125269N, 16.1128119E

Dal8i zastavka je u KonSela. Ten je zajimavy svym preskokem mezi Malym a
Velkym konSelem. Diky nelehkému preskoku cesta na vrchol poskytuje jak hluboky
zazitek lezclim, tak i nevSedni podivanou pro pravé prochazejici turisty. Dale je zde ve
zkratce popsan historicky vystup nachodskych lezcti, ,Pepréaka” a ,Susaka“, prvnich
Cecht, ktefi zdolali Velkého Kon$ela. Zastavka také predstavuje Stanislava ,Cikana“
Lukavského, vyznamného lezce, jehoZ jméno je spojeno s fadou naro¢nych sparovych

cest.

Zarazeni této véZe motivuje unikatni preskok, atraktivni pro turisty.
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110 O
Konsel

Tuto vé&z doprovazi mnoho historek. Cesta vede ,Preskokem®
(Vlla)vede totiz, jak uz nazev napovida, pres Malého konsela
odvaznym preskokem (obtiznost 3) na Velkého kongela.
Tento vystup je nejen velkym dobrodruzstvim pro lezce, ale je
to i zajimava podivana pro prochazejici turisty. Nachodsti
lezci, Pepréak a Susak, se stali prvnimi Cechy, ktefi zdolali
Velkeho konsela, a to b&hem dvoudenniho vystupu. Po lane
si vytahli pefiny pfinesené z domova a stravili noc v jeskynce
na Malém konselu. Odpocati se pak vrhli rano na narocny
preskok.

23 Kondel - O vézi

Obrazek 27 - Ukazka priivodce, zdroj: vlastni

B

Pribéh Stanislava,Cikana” Lukavského a Adr‘s’pa\dw zacina roku 1968,
kdy jej poprvé navstivil. Rok poté se vraci pro sVilj prvni prvovystup
na Pegase cestou,,Bilé mysky” (Vllla) a od té doby'stihl nejen v |
Adripachu vytvorit stovky krasnych a ¢asto tezkyc'F cest.V roce 1971
jezdil jako soucast reprezentace do hor. Pozdéji b itickych
duvodi vyloucen a v roce 1985 prestava jezdit do a
soustfedit na skalni lezeni: Cikan je Adripasskymi skalami natollk
pohlcen, ze se stal autorem mistniho horolezeckéha pravodce.
Dodnes jezdi do AdrSpachu na svou chatu, travi éas ve skalach a jeho
tvorba prvovystupu stale nekongi.

HOROLEZECKY PRUVODCE
ADRSPASSKE SKALY |
TANISEAV-LUKAVSKY

Obrazek 28 - Ukazka priivodce, zdroj: vlastni
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Obrazek 29 - Pireskok na konsela, zdroj: archiv A. Kucharové

4.3.12 Kral
Poloha: 50.6136044N, 16.1118250E

Posledni bod naut¢né stezky privadi navstévniky k Ozvéné, ktera nabizi
panoramaticky vyhled hned na nékolik dominantnich vézi, vtetné proslulého Krale.
Stezka se symbolicky uzavira tam, kde ,to vSechno zacalo“. Kral je totiZ viibec prvni
vylezenou véZi v AdrSpachu. Navstévnici se tedy ve zkratce dozvi o historii a vyvoji
horolezectvi v AdrSpachu. Popsana je také vyznamna osobnost AdrSpasského lezeni -

Ladislav Solc.

Zarazeni Krale symbolicky uzavira cestu pripominajici pocatky lezeni v oblasti.
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12.» ®
Kral

Prvni vylezena vez!

Nase spolecna cesta konéi tam, kde to v8echno zacalo. Kral Zlatou éru horolezectvi pfinesla 60. Iéta. Mezi legendami
je totiz vibec prvni vylezena véz v Adrspachu. Clenové sas- tohoto obdobi vynika Karel Hauschke, ktery proslul svymi
kého klubu K.V. Lossnitz podnikli na vrchol Krale prvovystup prvovystupy a oteviel mnoho novych cest. Ze saskych
pod vedenim Williho Adama 20. kvétna 1923. Cesta vede lezcl se zde nejvice vyskytuje jméno Herbert Richter. Ale
kominem ,Starou cestou” (V). Jesté téhoz roku byly zdolany tahle a dalsi vyznamna jména vy uZ dobfe znate.

dalgi vrcholy jako Cimbufi, Saska hlava, Milenci nebo Sta-
rostova. V oblasti dominovali sassti a sudetsti lezci az do roku
1935, kdy zde ¢lenové Klubu alpistd éeskoslovenskych
zaznamenali nékolik vystupu.

Ceska horolezecka komunita zacala v Adrdpachu intenzivngji

lézt aZ ve 40. letech a byl zde zaloZzen mistni Kletter Klub
Einheimischen.

25 Kral - O véZzi

Obrazek 30 - Ukazka priivodce, zdroj: vlastni

LADISLAV .. ..

Nachodsky lezec zvany , Solcka” se piivodné vyucil jako zameénik p! e fedila primarné na vysokohorské cile a Solc
a zacinal svou kariéru v Kovodruzstvu v Nachodé. Pozdéji viak travil nejradéji ¢as ve skalach, tak se rozhodl repr i opusti

nalezl své pravé povolani jako profesionalni hasic. S | im zacal Pfi svych prvovystupech kruhy 3etfil a nebylo to z diivodu, ze by
v 60. letech a rychle se ukazalo, ze ma vyjimeény talent. Dokazal chtél riskovat, ale proto, ze to prosté umél. Znamy byl také svym
vylézt snad viechno, ale jeho specialitou bylo sparové lezeni. V klidnym stylem lezeni. K jeho nejvétsim skvostum patfi napriklad
roce 1970 se dostal do reprezentacniho druzstva, ale protoze se »Bila raze” (Vllic, 1968) na Koberce, ,Udolni” (Villa, 1971) na Véz

Jeana Franka nebo ,Hnédy previs” (Vlla, 1968) na Bakchuse.

Obrazek 31 - Ukazka priivodce, zdroj: vlastni
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5 Zavery a doporuceni

Cil bakalarské prace byl splnén. Byla vytvofena naucna stezka a prlivodce se
zaméfenim na specifika a stru¢nou historii piskovcového lezeni v AdrSpasskych
skalach. Bylo vytipovano a zpracovano 12 zastavek, které reprezentuji klicové
momenty a osobnosti spojené s lezenim v této oblasti, a zaroveii nabizeji navstévnikiim

pohled na nejzajimavéjsi skalni véze.

Vysledkem této prace je navrh projektu, ktery nejen podporuje rozvoj cestovniho
ruchu v oblasti, ale také prispiva k Sifeni povédomi o historii, specifikach a etice
piskovcového lezeni. Soucasti projektu je také snaha o udrzitelny rozvoj turismu v

regionu, ktery respektuje prirodni hodnoty oblasti.

Priivodce a naucna stezka, které byly v rdmci této prace navrZeny, predstavuji
dilezity nastroj pro vzdélavani a informovani navstévniki. Projekt by mél prispét k
hlubSimu porozuméni unikatniho fenoménu piskovcového lezeni a obohatit zazitek

navstévnikiim Adrspasskych skal.

V soucasnosti probiha predbézna domluva tisku priivodce v trutnovské reklamni
agentuie AD reklama, priCemZ priivodce bude k dispozici v informacnim centru

Adrspasskych skal od jara roku 2025.

Plivodné bylo v planu do priivodce zaradit i osobni historky od lezci, které by
dodaly publikaci autenti¢nost. Vzhledem k rozsahlosti findlntho priivodce bylo od
tohoto zaméru ustoupeno. PrestoZe historky nebyly zafazeny pfimo do priivodce,

nékteré z nich byly umistény do priloh bakalarské prace.
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8 Pr¥iloha A — Historky lezcu z AdrSpasskych skal

Bolavy preskok na KonSela - Anna Hanus$ Kucharova

Chtéla jsem se podivat na Velkého KonSela, protoze mé zajimalo, jestli by
odtamtud nesla napnout lajna. A tak kdy% jsem v hospodé zaslechla, %e Caj se tam
chysta, zazarily mi oci. Nerekla bych, Ze jsem Uplny srab, ale co se tyce lezeni na pisku,
tam tedy jsem. PokouSela jsem se parkrat rozlézt se na prvnim, ale nemam na to hlavu.
Bojim se. Skaly a pohyb v nich miluji a jsem moc vdé¢na, kdyZ se mliZu privazat na

druhy konec lana a uZit si to jako druholezkyné.

Lezli jsme ve tfech. Caj, pak ja a nakonec dredaty Tatér tu$im, Ze Michal. I kdy%
v trojici, lezen{ krasné odsypalo. Kominek, pic pic. Z police do $iroké spary. Caj se s tou
SiroCinou vlibec neparal. Vyvzlinal ji, jako by mél prisavky. J4 si nebyla tplné jist3, jak
mi to plijde, ale nastésti zdkladni instinkt druholezce zafungoval. Hlavné nevéhat,
nestéZovat si a nezdrzovat. Za chvilku jsme vSichni tfi na vr§ku Malého konS$ela odkud
je tfeba pieskotit na toho Velkého. Skok je to nddherny. Cty¥icet, moZnd padesat metril
nad zemi. Mezi véZemi i v horkém lété fouka studeny vitr. Mezera, kterou je tfeba
prreskocit, je tak dva, dva a plil metru Siroka. Skace se asi metr niZ do takovych madel.

Nohy by mély pristat na sklopené policce.

Vzruseni stoupda. Caj bude skakat prvni, odmé&¥ potfebny kus lana, aby mu
staCilo az na druhou stranu. Kdyby nedoskocil, lano ho chyti, ale bude to bolet.
Zhoupnul by se zpét a rozmaznul by se o sténu pod naSima nohama. Zatimco ja si
skousla ret nad touto piedstavou, Caj se ani moc nerozmyslel a skotil. Lehce, pruZné.
Dopadl presné tam, kam mél. Tak jisté, jako by to nic nebylo. ,Haha“ rozesmal se a
radosti uplné zaril. Ted’ byla fada na mé. Kdybych nedoskocila azZ na druhou stranu,
budu to mit lep$i neZ Caj, nehodim kyvadlo zpét k Malému kongelovi, ale lano vedouci
od prvolezce mé primackne k Velkému konSelovi. [ tak by to asi bylo dost nepfijemné.
Koukam na tu diru. RozmySlim se. Chci skoc¢it? Mam obavu, nebo strach? Kdybych
chtéla, da se odsud klidné slanit. JenZe ja nechci slanit. Chci to zaZit! TouZim letét timhle
vzduchem. Pripojit se k zastupli lezci a lezkyn, kteii pohlédli téhle vyzvé do oci. Uz
stojim na kraji skaly. Dlouze se nadechuji. Ruce mi malinko mravenci. Odfukuji strach

dlouhym vydechem. Je$té jeden nadech a pak sko¢im. Tti, dva, jedna. Nohy se vsi silou
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odrazi, télo se napne, vSe se zpomali. Moje ruce, Uplné piesné, zapadnou do chyti.
Pevné je stisknu. Ale ouha. Sila se, kterou jsem se odrazila, je obrovska. Skocila bych
dvakrat takovou vzdalenost, ale v cesté mi stoji tvrda skala. Stra$ny naraz do kolen.
Zpétny raz. Chyty neudrZim paddm asi osm metrii. ,Aaaaaah“, sténam bolesti. Ty

kolena.

Vylezu zpét, pak kratky traverz a jsem u Caje. Vtipkuji a prijde mi, Ze to bude za
chvili dobré. Po mém vykonu se do toho Michalovi moc nechce. Chvili rozmysli, co dal.
Ja zatim na Standu, néjak nemtiZu najit pohodlnou pozici. Kolena boli, at' je ohnu, nebo
narovnam. Pri tom vrténi se, si v§imnu, Ze malic¢ek levé ruky je krat$i nez na pravé ruce.
Posledni ¢lanek se mi vykloubil a zajel pred prostredni Clanek. Michal uZ si tam
pripravuje prelanéni. A mé ta kolena zacinaji prichazet k sobé. Fuj, to teda boli. Je mi z
toho blbé od Zaludku. ,Hele, kluci, asi mé budete muset spustit.“ Na zemi zjiStuji, Ze
nemiiZzu chodit. Nem{Zu se postavit ani na jednu nohu. Je mi hrozna zima. Nositka.
Nemocnice. Za tfi mésice operace a za rok dalsi. Ale nelituji. KdyZ jsem tam nahore stala
a rozhodovala se, podarilo se mi dostat do toho vzacného okamziku vnitiniho klidu,
kdy se ¢lovék miiZe s upiimnosti sdm sebe ptat, co ma délat. A tam to bylo jasné. Nebyl
tam naznak nebezpeci. Kdybych se méla rozhodnout znovu, zas sko¢im. A tak jsem ten
skok vzala jako soucast svého pribéhu. Ty dvé skaly mam dodnes moc rada, ale vratit

se tam pro druhy pokus mé ani trochu nelaka.

Satanova pomsta - Matéj Svojtka

Mam jeden zvlastni zazitek ze Satana, ale to je zrovna snad nejvzdalenéjsi véz
od turistického okruhu. Lézt se tam moc nechodi, zfejmé tam prizna¢né uz podle jména
panuje néjaka temna energie, a pomoci se tam ¢lovék nedovola. KdyZz Alesak dolezl na
vrchol nas spolecnej prvovystup pres tii krouzKky, navazaného na ptilku lana mé dobral
nahoru. K vrcholové kniZce se muselo kousek popojit, ja byl nedockavej vrcholu, tak
jsem se odvazal, a abych nemusel zespodu vytahovat cely zbytek lana na véZz, jen jsem
ho omotal okolo borovicky. Poplacali jsme se po ramenou, pokochali se vyhledem, ale
jen na chvili, protoZe bylo potreba drZet se nabitého harmonogramu, ktery ma vzdycky
Ale$ak na lezeni pripraveny. Chtél jsem pripravit slanéni a jak jsem sehnul ke slaiiaku,

oprel jsem se o ten stromek. Stalo se to, o em jsem Casto premyslel, jaké by to bylo,
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kdyby se to stalo. Lano se v mziku vyhaklo a neZ jsem stihnul zareagovat, sesviStélo

celé dold.

Pocate¢ni pobaveni nad vzniklou situaci rychle vystfidalo uvédoméni, Ze
pomoci se v tom odlehlém kouté téZko dotkame, a slézat devitkovym terénem taky
neprichazelo v uvahu. Dali jsme dohromady material a vzhledem k tomu, Ze jeden z nas
dvou je vyhlaSeny mistr smyckar, méli jsme k dispozici poZehnané mnoZstvi smycek
vSech rozmeéri. Svazali jsme je vSechny dohromady, pridali expresky a takhle vzniklou
prapodivnou $iifiru nadvojito protahli slaidkem a opatrné po ni ruckovali od kruhu ke
kruhu. Jen od prvniho na zem to nevystacilo na dvojito, tak sruckoval AleSak na
jednoducho a pak mné hodil lano. Byli jsme radi, Ze jsme vyvazli takhle lacino, byt tam
s nékym méné vybavenym, taky jsme tam mohli sedét den nebo dva, neZ by po nas

nékdo vyhlasil patrani..

KdyZ chcete zaptisobit na divku, vezméte ji na Cukrovarak - DuSan Janak

Z vyhlidky na Milence projdou turisté pod Cukrovarskym kominem, odkud je
jeden z nejhezc¢ich vyhledii na Starostu a Starostovou. KdyZ sejdou po schodech a
vyjdou ke Starostovi a Starostové, mohou se otocit a naskytne se jim naopak jeden
z nejhez¢ich pohledl na Cukrovarsky komin. Vysoka a $tihla véZz, kterd byla poprvé
slezena kuridozni lanovou technikou. Horolezci obtocili véZ lanem, jeden se do lana
zaprel na jedna strané véze, druhy na druhé. Potom omotali véZ dal$im lanem a
postupnym posouvanim obou lanovych smycek se dostali aZ na vrchol Cukrovaraku.
VéZ vypada obtiznég, ale ve skute¢nosti na ni vede jedna docela snadna horolezecka
cesta. KdyZ se divate od Starosty a Starostové, uvidite, Ze z pravé strany se da na véz
prekrocit ¢i preskocit a dostat se tak na polici ve tfech ctvrtinach véze. Odtud zbyva
vylézt jen asi poslednich deset nebo dvanact metrii $tihlé véZe na vrchol. Ten je velky
asi jako jidelni stiil a pocit expozice na ném je uZasny. Tuto cestu jsem lezl nékdy
v poloving 90. let jako jednu z prvnich v Adru a pamatoval jsem si, %e byla opravdu
docela lehka. Idealni tam vylézt s divkou, na kterou chcete zapiisobit. Krasna véz,
krasna divka, vrchol s krasnym vyhledem, na kterém zarucené dostanete hubicku za
krasny zazitek. Presné takovyto plan jsem pojal v pocatcich naSeho vztahu s
moji druhou Zenou. Jako uhor jsem se prosmyknul kominy v nahornim masivu a

neohrozené prekrocil na polici pod vrcholovou vézi. Bez zavahani jsem vyrazil ke
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kruhu, ktery jsem cvaknul ne aZ tak snadno a misto toho, abych od néj odlezl, jsem si
do néj sednul, abych si odpocal. Hmm, to je divné, asi jsem néco prehlédl. No nic, neni
dtivod se tu zbytecné zdrzovat, hura nahoru pro vyhled a pro polibek. Placani $pinavé
hrany, kroky docela husty, smeknuti nohy a navrat vzduchem, ktery skoncil kyvanim
v lané kousek nad polici. Co se to ksakru déje? Divka ponékud znejistéla a namitla, Ze
to neplisobi jako snadné lezeni po Zebiiku, tak jsem ji totiZ li¢il nabidku spole¢ného
vystupu. A pokud tam padam ja, tak netusi, co tam bude délat ona, pokud dolezu na
vrchol. A Ze by nerada, abych v pripadé, Ze tam nedolezu, sebou prastil o tu polici, nebot
krvaceni spolulezcli nesnési. Vrcholu konec koncli miZeme dosdhnoutjindy a jinde. Po
chvili debatovani nad taktikou a vyjasfiovanim priorit jsem rozhodl, Ze dam jeSté jeden
pokus a pokud nevyjde, tak to balime a jdeme na pivo. Série nejistych kroki a
s vykulenyma oc¢ima jsem dolezl na vrchol véZe, posadil se tam a podival se doli. V tu

chvili mi to doSlo. Ta druha hrana, ty vole!

Z pohledu od Starosty vidite levou a pravou vrcholovou hranu Cukrovaraku. Ja
bojoval v té pravé, po které doléza na vrchol malokdy opakovana a tézka cesta od Petra
,Speka“ Slaniny s ndzvem Smetana. Lehka klasika vede ale po levé hrané. Spustil jsem
lano druholezkyni do té spravné linie prtilevé hrané a za chvili byla u mne. Vrcholovou
hubicku jsem dostal a jsem si jist, Ze vystup na Cukrovarak pro ni byl plisobivy zaZitek,
i kdyZ ne docela podle piivodnich predstav. Bud' jak bud, leze se mnou déal. Smetanu

jsem tedy nakonec sliznul.

Divoka sazka - Ondrej Krecbach

Nékdy v osmdesatym patym se bracha - Kaja, ktery vykouril denné dvé
krabicky, rozhodl s kourenim prestat. PIné odhodlany to oznamil Zdertiku Havlikovi s
tim, Ze se klidné vsadi o veskerej svilij lezeckej materidl, coZ v ty dobé pro nas
znamenalo celej svét. Slo o tvazek, osmu, fbika, lano a par karabin - to uZ ale byly

duralky, které se u nas daly jen téZko sehnat. - ,Souhlas!“
Ubéhlo jen nékolik minut a ejhle, jeSté ten vecer Zdenék Kaju nacapal s cigaretou

v puse a i1ka mu: ,HoSanku, tak SupSup vSechny karabiny... aaa nebo vyleze$ Hlavsovu

véZ. Nahatej!“

48



Aby si Kaja zachranil matro$, hned druhy den jsme spolu naklusali pod
Hlavsarnu, Kaja se svlikl a vyfasoval od Zdetika na cestu alesporti ponozku, aby neuraZzel
prochézejici turisty. I kdyZ to bylo vizudlné narocny jisténi, Kajiv vercajk jsme

zachranili.

Drama na Starostovi - Kristina NeSporova

Lezli jsme tenkrat s rodic¢i na Starostu. Mé mohlo byt tak 10 a brachtim Adamovi
a Matesovi tak 6. No a na té ploSiné se stromkem asi uprostred véZe, kam turisti tak

radi koukaji z vyhlidky, jsme sedéli, neZ na nas prijde rada.

Tata odlezl a ja se chystala, Ze polezu za nim. Mama se mi snaZila pomoct s
nohama do zacatku, takZe nechala kluky zajiSténé v odsedce za stromek a délala mi

rukama stupy.

No, a jak to tak vétSinou byvalo, tak Mates s Adamem se pohadali a skoncilo to
tim, Ze jeden druhymu sahli po odsedce, Ze toho druhyho odepnou z jisténi. Tricet
metrl nad zemi! Ja na to koukala shora a zakti¢ela na mamu, kterd je na posledni chvili

zliskala.

Pro turisty z dalky, ktefi nas neslySeli a fotili si nas, to ale jisté muselo vypadat

jako lezecka rodinna idylka a ne schylujici se drama.

Necekané setkani - Sari Beri

KdyzZ jsem jeSté chodila s Honzou, tak jsme $li 1ézt na Kiizak néjakou Sestku,
moZna sedmu. Bylo to na zac¢atku sezony a nebyla jsem viibec rozlezena. Ve skalach

bylo malo lidi, prosté pohodicka.

v vvrs

hrozné, né funéla, ale spi§ vzdychala, no. To my Zensky na pisku ob¢as délame. Takze
jsem v tom docela hlasité hekala, ulevovala jsem si a najednou se z druhy strany
K¥i%aku ozvalo: “Sari?”. No a byl to miij byvaly milenec, kterej mé podle toho vzdychan{

poznal.
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KdyZ jsem dolezla nahoru, tak se Honza mohl posrat, okamzité slanil dolu a ¢ekal
pod skalou, kdo prijde. A ten miij ex tam prisel pozdravit. J4 jsem se trochu bala slanit,

tak jsem zlistala jeSté chvili nahote, kochala se a kluci si to mezi tim vy¥ikali.

Zkouska odvahy - Jana Stépanova

Ani nevim, jak k tomu doslo, ale jednoho dne jsem se spolu s Ka¢ou a Hanzem
ocitla pod Kralem. Mélo to byt mé druhé lezeni na pisku, pficemZ to prvni snad ani
nemohu pocitat, protoZe $lo o néjakou drobnou zamesenou skalku. Samozirejmé jsem
nikdy nelezla ani v kominu, prosté zkuSenosti nula nula nic, ale o to vic jsem vérila svym

spolulezclim, Ze to néjak zvladnu. K tomu jsem se v té dobé jesté hodné bala vysek.

Lezeni v kominé se mi libilo, protoZe jsem méla pocit, Ze z néj nemizu
vypadnout; tedy aspon do té doby, neZ se mi zacaly trast ruce i nohy. NaStésti jsem
netusila, co mé ¢eka dal, a sice vyklepana, ale stale plna optimismu jsem dolezla na jeho
konec. Jeden z dalSich krokt jsem zdolala jen diky stavéni na Kd¢u a mam pocit, Ze jsem

nechténé prispéla ke znacné erozi skdly a Kaca jesté dnes vybira z vlasti pisek.

U prekroku, nebo spi$ prepadu, uZ mi dochazel moral a strach z vySek se naplno
probudil. JenZe nebylo zbyti a musela jsem uznat, Ze minout pfi prepadavani protéjsi

sténu bylo témér nemozné. Nakonec to bylo vlastné v pohodé.

Zavérecné kochani z vrcholu a slanéni uZz bylo za odménu a trochu jsem si

pobrecela radosti, jak to byl paradni zaZzitek a Ze mé mi mili spolulezci vytahli.

Poklad mezi Milenci - Barbora Hefmanova

Jedno podzimni dopoledne jsme se s kamoSem vzbudili a rano to nebylo
nejriizovéjsi, jak uZ to tak ob&as po ranu v Adru byva, byli jsme nuceni podle toho
uzplsobit i plan, co polezeme. CoZ znamenalo Zadny zabiracky, ani bojivy zaleZitosti.
Nakonec nas napadla ,, Rescue akce” - pracovni nazev. Vecer jsme se totiZ u ToSovaka
dovédéli o pokladu v srdci samotnych Milencti. Jedna z véci, co ndm po vecirku v paméti

zustala.
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Jednalo se o takovy modry pytlicek, ktery poSkozené spadl ze sedaku do kominu,
kdyZ lezla posledni ¢ast Soupacky (po priilezu po brise) v cesté ,Pres fichtli“. Byl to spi$
Siro¢inovy rozmeér, takovy, Ze by se tam veslo tak akorat pSonsky dité, které jsme si na
okruhu bohuZel zapomnéli vypiijcit. Podstatné je, Ze obsahem pytlicku byl hasis, uZ
nevim kolik grami, ale dost, celd nova Golden Virginia a dva tripy. No trochu klenoty
na to, drbat se s nima v kominech, ale osud to asi tak chtél. Toto byl opravdu hnaci
motor, i kdybychom méli hodit Savli do té soustavy komint. Vybavili jsme se nakonec
pouze jen klaciky na pripadné vystourani pokladu, bohuZzel, nepomohly. Dokonce bych
rekla, Ze ani s pSonskym déckem bychom toho moc nezmohli. Pokladovej pytlicek
zapadl tak hluboko, jak mél, aby se stal pokladem. A tak legenda o pokladu v utrobach

Milencti nadale pokracuje.
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