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Abstrakt

Bakalatskd prace se zamétuje na pohybové hry pro déti se zrakovym postizenim
v matetské Skole. Cilem prace je seskupit teoretické poznatky ke zvolenému tématu a na
zakladé teoretické Casti vytvofit zasobnik pohybovych her, které mohou vyuzit specialni
pedagogové pro déti se zrakovym postizenim v matetské Skole. Pro naplnéni téchto cila

je vyuzivana kvalitativni strategie.

Bakalafska prace je rozdélena do dvou ¢asti — teoreticka a prakticka. Teoretickd Cast se
zabyva vymezenim pojmu zrakového postizeni, jeho pfiCinami, specifiky vyvoje
predskolniho ditéte se zrakovym postizenim a dale pak samotnym piedSkolnim
vzdélavanim a hrou, kde jsou sepsany druhy her nebo naptiklad pravidla, které je nutno

pfi hie dodrzovat.

Prakticka cast obsahuje metodicky postup, ktery je slozen ze zasobniku pohybovych her
pro déti se zrakovym postizenim a mize byt pouzit jako inspirace specialnim pedagogiim

Vv matetské Skole.

Metodicky postup je rozdélen do &tyt Casti, kdy v kazdé ¢asti jsou rozepsany Ctyfi
pohybové hry, dvé pohybové hry ur¢ené do tfidy a dvé pohybové hry urené na ven.
Metodicky postup, ktery obsahuje Ctyii Casti po Ctyfech pohybovych hrach se ¢leni podle
témat, které se tykaji rocnich obdobi, to znamena, Ze prvni ¢ast se tyka tématu jara, druha
cast se tyka tématu léta. tieti ¢ast se zabyva podzimem a posledni ¢tvrta ¢ast se zamétuje

na zimu.

Klic¢ova slova
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Abstract

The bachelor thesis focuses on movement games for children with visual impairment in
kindergarten. The aim of the thesis is to group theoretical knowledge on the chosen topic
and based on the theoretical part to create a stack of movement games that can be used
by special educators in kindergarten for children with visual impairment. A qualitative

strategy is used to fulfill these goals.

The bachelor thesis is divided into two parts — theoretical and practical. The theoretical
part deals with the definition of the concept of visual impairment, its causes, the specifics
of the development of a preschool child with visual impairment and then the preschool
education and play itself, where the types of games or, for example, the rules to be

followed during the game are written.

The practical part contains a methodological procedure, which consists of a stack of
movement games for children with visual impairment and can be used as inspiration for

special educators in kindergartens.

The methodological procedure is divided into four parts, with four movement games in
each part, two movement games meant for the classroom and two games meant for
outdoors. The methodological procedure, which contains four parts of four movement
games, is divided according to the themes of the season, in example the first part concerns
the theme of spring, the second part concerns the theme of summer. The third part deals

with autumn and the last fourth part focuses on winter.

Key words

visual disorder, child with visual disorder, preschool education, kindergarten, physical

play
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Uvod

Motoricky vyvoj je obzvlast podstatny v predskolnim véku, kdy intaktni dité v tomto
obdobi rado beha, skace, hazi micem a provadi spousty jinych pohybovych aktivit, které
jsou pro dité se zrakovym postizenim nebezpecné nebo nevhodné vici jeho chybéjicimu
zrakovému smyslu, ale Vv ptipadé¢ prizptisobeni pohybové aktivity jeho schopnostem by

bylo schopno aktivity vykonavat.

Vhodné zvolena pohybova hra umoziuje ditéti se zrakovym postiZzenim rozvoj i vyvoj
ve vSech oblastech, podporuje fantazii, pfedstavivost, hravost, zdokonaluje smyslové
vjemy, prostorovou orientaci, ale také umoznuje navazat komunikaci mezi vrstevniky a
vytvofit mezi nimi kamaradské vztahy. Pohybova hra miize ddle pomoci najit nadani ¢i

zajmy déti se zrakovym postizenim.

Bakalatska prace se zamétuje na pohybové hry pro déti se zrakovym postizenim

v matetské skole. Volba tohoto tématu byla na zakladé souvislé praxe, ktera se konala
pravé v matetské Skole u déti se zrakovym postizenim, kde doslo k prvnimu setkani

S problémy u pohybovych her pro tento typ déti. Pohybovych her je pro déti se
zrakovym postiZenim minimum a specidlni pedagogové si musi vytvaret podklady na

pohybové hry sami.

Cilem bakalatské prace je na adekvatni teoretické bazi vytvofit zasobnik (inspiromat)
pohybovych her pro déti se zrakovym postizenim piedSkolniho véku zaméfenych na
jejich komplexni rozvoj. Zasobnik pohybovych her bude strukturovéan na typy hernich
aktivit vhodnych pro realizaci v interiéru a exteriéru matetské skoly, tematicky se bude
zaméfovat na Ctyfi rocni obdobi. Dil¢im cilem bakalatské prace je prakticka realizace

navrZzenych pohybovych her a jejich nasledna evaluace.

Bakalatska prace je ¢lenéna standardnim zpisobem na teoretickou a praktickou ¢ast.
Teoreticka ¢ast vychdzi z odborné literatury a déli se na Ctyii zékladni kapitoly. Prvni
kapitola se zabyva vymezenim pojmu zrakového postizeni a zakladni etiologii, dale
klasifikaci zrakového postiZeni a klasifikaci zrakového postiZeni dle zavaZznosti. Druha
kapitola se vénuje specifikim vyvoje piedSkolniho ditéte se zrakovym postizenim a také
specifikiim vyvoje vrozeného a ran¢ ziskaného zrakového postizeni. Tteti kapitola
vymezuje predskolni vzdélavani, dale v této kapitole nalezneme legislativni ramec a

specifika predSkolniho vzd€lavani déti se zrakovym postizenim. Posledni ¢tvrta kapitola



popisuje, co je to hra, jednotlivé druhy her a specifika pohybovych her u déti se

zrakovym postizenim.

Prakticka ¢ast obsahuje zadsobnik pohybovych her, ktery nabizi inspiraci specialnim
pedagogiim v matetskych skolach a ktery mohou volné¢ vyuzit pti volbé vhodné

pohybové aktivity.



TEORETICKA CAST

1. Vymezeni pojmu zrakové postiZeni a etiologie

Kdyz se laické vetejnosti vybavi osoba se zrakovym postizenim (dale jen ZP), vétSinou
si predstavi ¢lovéka, ktery nosi silné bryle nebo bilou hiil, protoze nevidi. Tento pohled
je vsak velmi zkresleny, zjednodusujici a mize ohrozit chovani spolecnosti k tomuto
jedinci. (Kimplova a Kolafikova, 2014) Ruzi¢kova in Bendova (2015) uvadi, ze vidéni
nam umoziuje rozliSovat svétlo, tmu, barvy, tvary, rozméry, polohu, pohyb, ale také
hloubku prostoru ¢i trojrozmérnost. Zrak také hraje dtilezitou roli v rozvoji oblasti jako

je utvareni predstav, v oblasti paméti, pozornosti, mysleni, feci ¢i v oblasti emo¢né-volni.

omezeni zhorSuje piedevsim orientaci, a pokud se jedna o dlouhodobé nebo trvalé
postizeni, je naruSena také komunikace, celistvost autentickych vlastnosti, a celkové

socialni byti lidského jedince. Diky zraku ziskavame az 90 % vSech informaci.

Podle Svétové zdravotnické organizace (1992) je zrakove postizena osoba, takova osoba,
jejiz zrakova funkce je naruSena i po 1ékatrském oSetfeni nebo standardni korekei refrakéni
vady a jejiz zrakova ostrost je mensi nez 0,3 (6/18) az po svétlocit, nebo je zorné pole
omezeno na mén¢ nez 10 stupiili pti centralni fixaci. Pfitom zrakové postizena osoba
uziva nebo bude pravdépodobné schopna pouzivat zrak na pldnovani a vlastni provadéni

¢innosti. (Novakova in Vitkova, 2004)

Vyskyt ZP zavisi na jedné strané na Zivotnich podminkéach a urovni lékaiské péce a na
stran¢ druhé na zvolenych kritériich ZP. Odhady tézkého zrakového poskozeni se u
vétsiny déti pohybuji v rozmezi 5-20 piipadi na 1000 déti. V soucasné dobé je v Ceské
republice asi 60 000 t&zce zrakové postizenych osob vSech ve€kovych kategorii, z toho
17 000 velmi téZce postizenych. Novakova in Vitkova (2004)

Ludikova in Valenta (2014) a Finkova et al. (2007) se vénuji odliSnosti etiologie ZP u
déti a dospé€lych osob, ale i s ohledem na geografickou polohu v ramci svéta. Do ted’ se
setkavame s velkymi rozdily v dostupnosti Iékai'ské péce, zalezi na vyspélosti ekonomiky

vrwe

déti. Oftalmologové ¢leni pfic¢iny na zakladé obdobi, kdy k postiZeni doslo:

geneticky podminénd onemocnéni — nejcastéji se jednd o onemocnéni s autozomalne

recesivni dédi¢nosti a dystrofii sitnice



onemocnéni intrauterinniho obdobi — je zde fazeno radioaktivni a rentgenové zateni,
infekce, chemické latky, vliv celkového onemocnéni matky (napt. fetdlni alkoholovy
syndrom)

onemocnéni perinatalniho obdobi — Vrozvinutych zemich sem patii retinopatie
nedonosenych (nedostate¢né vyvinuta sitnice) a postizeni CNS

postnatalni obdobi a détstvi — v zemich, kde se nachdzi dobra uroven zdravotni péce je
minimalni pocet déti se ZP, v rozvojovych zemich déti trpi deficienci vitaminu A a
spalnickami

wrwe

(Ludikova in Valenta (2014) a Finkova et al. (2007).
1.1 Klasifikace zrakového postiZeni

Nejznaméjsi rozdéleni ZP ndm vymezuje Svétova zdravotnickd organizace (World
Health Organization — WHO) v ramci desaté decenalni revize Mezinarodni statistické
klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich problému. Dale je nutné upozornit na jiz
vytvofenou jedenactou revizi Mezinarodni klasifikace nemoci, ktera vstoupila v platnost
1. ledna 2022 s pétiletym pirechodnym obdobim a piichazi s nasledujicim tiidénim

nemoci zrakového Ustroji:

Novotvary oka nebo o¢nich adnex

Kontuze o¢ni bulvy nebo orbitalnich tkani (NA06.9)

Cizi téleso ve vice ¢astech vnéjsiho oka (ND70.2)

Okulokutanni albinismus (EC23.20)

Traumatické poranéni o¢ni bulvy (NA06.8)

Pozdni vrozena syfiliticka okulopatie (1A60.2)

Symptomy, znamkKy nebo klinické nalezy zrakového systému (MC10-MC2Y)
Strukturalni vyvojové anomalie oka, o¢niho vicka nebo slzného aparatu (LA10-LAL1Z)

(ICD-11, 2019)

Pro pedagogy je dulezita zejména Kklasifikace ZP v souladu s poskozenim dil¢i funkce

celku zrakové percepce, ktera se déli do 5 skupin:

1) Ztrata zrakové ostrosti

2) Postizeni Sife zorného pole

3) Okulomotorické problémy



4)
5)

Obtize se zpracovanim zrakovych informaci

Poruchy barvocitu
(Kvétonova-Svecova, 2000)

Dle Ludikové (2004) lze skupiny osob se ZP rozdélit podle mnoha kritérii. Podle
oftalmologického hlediska jde hlavné o rozdéleni zrakové ostrosti a o stav zorného pole.
Nesmime ale zapominat na dal$i nebezpecné faktory, ke kterym patii etiologie postizeni,
doba vzniku ¢i dalsi pfidruzena postizeni. Pi diferenciaci by se tedy nemélo vychazet
pouze z oftalmologickych hledisek, ale také ze specialné-pedagogickych a

psychologickych hledisek.
Clenéni podle Ludikové et al. (2004) vypada nasledovné:
1 - Stupen zrakového postizeni

Osoby nevidomé
Osoby se zbytky zraku
Osoby slabozraké

Osoby s poruchami binokularniho vidéni
2 - Doba vzniku zrakového postiZeni

Vrozené

Ziskané
3 - Z hlediska etiologie

Organové

Funk¢ni
4 - Délka trvani zrakového postiZeni

Kratkodobé (akutni)
Dlouhodobé (chronické)

Opakujici se (recidivujici)

(Ludikova et al. 2004, s. 198)



1.2.Klasifikace zrakového postizeni dle zavaZnosti

1.2.1.0so0by nevidomé

vvvvvvvv

Zahrnujeme sem vsechny, ktefi maji zrakové vnimani naruseno na stupni nevidomosti, to
znamena slepoty. Jedna se tedy o nevratny pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 —
svétlocit. (Finkova, 2007). Dle Hamadové et al. (2007) se k nevidomym osobam fadi i

praktickd nevidomost spolecné s totalni nevidomosti.

,,Nevidomost praktickd je vymezena poklesem zrakové ostrosti v rozmezi 1/60 — svétlocit
se spravnou projekci nebo omezenym zornym polem méné jak 5 stupiiit kolem centralni
fixace.** (Moravcova in Hamadova et. al., 2007, s. 39). Ludikova (2004) nam jesté
poukazuje na hranici centralni zrakové ostrosti pod 3/60 do 1/60 a také hranici zorného
pole, ktera je mensi nez 10 stupnd, ale vEtsi nez jiz zminénych 5 stupnd kolem centralni

fixace.

,,Totalni nevidomost (amaurosa) se pohybuje mezi zachovalym svétlocitem s chybnou

projekei a ztratou svétlocitu‘‘. (Hamadova, 2007, s.39)

Krom¢ téchto dvou skupin existuje jeSté jedna, tzv. skutecnd nevidomost, kterd je
definovana jako pokles centralni zrakové ostrosti pod 1/60 — svétlocit a binokularni pole

V rozmezi od 5 stupnd a méné i bez preruseni centralni fixace. (Ludikova, 2004)

Osoby stimto zavaznym stupném ZP mivaji problémy se ziskavanim informaci
z okolniho svéta, a proto ¢asto vyuzivaji kompenzacni smysly, predevsim sluch a hmat.
(Hamadova, 2007). Finkova a kol. spol. (2007) uvadé&ji, ze k tomu, aby se nevidomi
jedinci pIn¢€ rozvinuli, je nutné pouzivat vyssi i niz§i kompenzacni smysl, aby nevidomi

mohli vyuzivat svou predstavivost. (Finkova et al., 2007)

1.2.2.0s0bvy slabozraké

,,Slabozrakost je charakterizovana jako nevratny pokles zrakové ostrosti na lepSim oku
pod 6/18 az 3/60 vcetné nebo je zorné pole zuzeno na 20 stupiili bilateralné bez ohledu

na centralni zrakovou ostrost.‘‘ (Hamadova et al., 2007, s. 36).
Novakova in Vitkova (2004) nam rozd¢luje slabozrakost na tfi stupné:

1. Lehka slabozrakost — vizus u lepSiho oka od 6/18 do 6/24



2.
3.

1)
2)

Stfedni slabozrakost — od 6/60

Tézka slabozrakost — 6/60 a méné

Autorka Ludikova spolec¢né s autorkou Renotiérovou (2006) in Kimplerova a Kolatikova
(2014) mluvi o naruseni tvorby zrakovych ptedstav. Piedstavy byvaji Casto nepiesné,
zkreslené, nékdy zcela deformované. Obzvlast’ u déti se slabozrakosti musime pocitat se
snizenou pozornosti, s rychlym piichodem tinavy, pomalejSim pracovnim tempem a vyssi
mirou ovlivnitelnosti cizimi nazory. Samotnd Ludikova (2004) upozoriiuje na potize
s orientaci v prostoru, ve kterém si osoby se slabozrakosti nejsou jisty, pohyb je

realizovan pomaleji a nejisté.

Finkova et al. (2007) nam dopliiuje zdsady zrakové hygieny u osob se slabozrakosti.
Tykaji se vyS$i svételné intenzity v oblasti centrdlniho osvétleni nebo naptiklad
doplniujiciho pfisviceni. Dale musime dbat na pravidelné zmény zrakové prace do blizka
a do dalky, také se vyuzivaji optické pomucky, mezi které patti lupa, televizni lupa atd.,
nesmime zapomenout i na praci s pismem, pro nékteré slabozraké osoby je také dulezité

zvetSovani pisma v textu.

1.2.3.0s0by se zbytky zraku

Novékova in Vitkova (2004) hovoii o skupiné ZP, ktefi jsou €astecné vidici. Jejich
rozmezi se pohybuje mezi dolnim stupném nevidomosti a hornim stupném slabozrakosti,
hlavnim divodem vytvoreni této skupiny je rozdilnost psychologickd a specialné
pedagogicka. Ludikova (2004) mluvi o star$i terminologii, ve které byly osoby se zbytky

zraku nazyvany castecné vidicimi nebo téZce slabozrakymi.
Hamadova et al. (2007) nam rozdéluje osoby se zbytky zraku na dv¢ skupiny:

Skupina prvni, kterd vyuZiva vice kompenzacnich pomiicek.

Skupina druha, kterd vyuziva vice postizeného smyslu, tedy zrak.

,Vizus je snizeny v rozsahu 3/60-1/60 nebo je zorné pole omezeno na 5 az 10 stupia
kolem centralni fixace. V nékterych ptipadech je zrakovéd vada ustilend, ale v jinych

dochazi k progresi nebo naopak k ur¢itému zlepseni.‘* (Hamadova et al., 2007, s.38).

Finkova (2007) poukazuje na riznorodé piipady osob se zbytky zraku. U n€koho je tato
kategorie ustalena na cely zivot, u nékoho miizeme pozorovat velké pokroky nebo naopak

zhorSent.
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U této kategorie miizeme ocekavat snizené ¢i deformované zrakové schopnosti, Casto to
vede k naruseni vlastnich pfedstav nebo omezeni pracovnich moznosti, proto je potieba
rozvijet zrakové schopnosti. Dulezité je také dodrzeni zdsad zrakové hygieny. (Ludikova,
2004). Finkova (2007) pojednava nejen o0 rozvoji zrakovych schopnosti, ale také o
hmatovém vnimani, které je podstatné pro uceni Braillova pisma. Diky optickym

korekénim pomutckam se osoby se zbytky zraku uci €ist 1 zvétSeny Cernotisk.

1.2.4.0s0by s poruchami binokularniho vidéni

,, Vyvoj spravného binokularniho vidéni je podminén normalnimi anatomickymi poméry
a funk¢nimi pfedpoklady a pfi jejich naruSeni nastava porucha binokularniho vidéni. ¢

(Finkova, 2007, s. 46)

Dle Ludikové (2004) se v sitnicich obou o¢i a na stejnych mistech nevytvaii dva vyvazené
obrazy. Pii spravném fungovani se vytvoii prostorovy vjem a zabezpeéi tak

stereoskopické, hloubkové vidéni, v této kategorii k tomu nedochazi.
Hamadova et al. (2007) nam stru¢né popisuje déleni poruch binokularniho vidéni na:

Amblyopii neboli tupozrakost

Strabismus, laicky feceno Silhavost

Hlavnim znakem téchto funkénich poruch je omezeni zrakové funkénosti jednoho oka.
Novakova in Vitkova (2004) se vénuje podrobnéjSimu popisu tupozrakosti a Silhavosti.
U Silhavosti se jedna o nehledéni obou o¢i rovnobézné, je to tzv. porucha rovnovazného
postaveni o¢i. Osoba s timto typem handicapu neustale staci postizené oko se snizenou
zrakovou ostrosti. Tupozrakost nelze zlepsit brylemi, neni spojena s viditelnou
organickou zménou, jedna se o utlum, o vyfazeni vjemu poruSen¢ho oka ve zrakovém

centru mozku, proto dochdzi k tak sniZzené zrakové ostrosti u jednoho oka.

Hamadova et al. (2007) poukazuje na soubor napravnych metod u amblyopie a strabismu.
Jedna se o specialni cvi€eni, ktera jsou specificka pro tyto dvé kategorie. U amblyopie
mluvime o pleoptickém cviceni, u strabismu zase o 1é€b€ nazyvané ortoptika. Ludikova

(2004) doplnuje 1écbu o chirurgicky zasah, okluzi ¢i medikamentdzni 1éc¢bu.

Setkavame se se tfemi vyvojovymi stupni binokuldrniho vidéni, kterymi se zaobira

autorka Finkova (2007):
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Simultanni vidéni — leh¢i forma binokularniho vidéni, tyto osoby vnimaji obraz na sitnici
obou o¢i
Fuze — jedna se o dokonalejsi spojeni obrazu pravého a levého oka v jeden viem

Stereopse — je to nejvyssi stupent binokularniho vidéni, schopnost prostorového vnimani

Ludikova (2004) mluvi o fadé naruSenych schopnosti u osob s poruchou binokularniho
vidéni. Patii sem naptiklad pomalejsi utvareni piedstav, zrakové podnéty jsou nepiesné,
musi se pocitat s vy$$im a rychlej$im stupném tnavy, pomalejSim ctenim a psanim, pii
kterém vétSinou nasleduje oéni slzeni. Nejen Ze je touto poruchou ovlivnén vysledek ve
Skole, budouci prace lidi stimto handicapem, ale také zaclenéni se do kolektivu a

adaptace ve spole¢nosti.
2.Specifika vyvoje predskolniho ditéte se zrakovym postiZenim

,,Postizené dité predstavuje kvalitativné jiny, unikatni typ vyvoje. Dosahne-li slepé nebo
hluch¢ dit¢ téhoz stupné vyvoje jako dit€ nepostizené, dosahne ho jinou cestou — jinym
pochodem. Je zvlast’ dulezité, aby pedagog znal tuto jinou cestu, po niz musi dité vést.
Jedine¢nost tu méni minus nedostatku v plus kompenzace.* (Vygotsky in Kimplova,
2010, s.28)

U vyvoje osob se zrakovym postizenim zaleZi zejména na zdvaznosti vady a vé€ku, v némz

k poskozeni zraku doslo. (Kvétoniova-Svecova, 2004)
2.1.Specifika vyvoje vrozeného a rané ziskaného zrakového postizeni

V této kapitole se zamétime na rozdilnost mezi vrozenym a rané€ ziskanym zrakovym
postizenim. V obou ptipadech jde o zdvaznou véc, kteréd postihuje nejen danou osobu, ale

1 celou rodinu a blizké osoby.

Machova in Slowik (2022, str.145) ,,Z hlediska vrozenych vad je podstatné, Ze oko jako
organ se vyvine téméf kompletné v raném stadiu prenatalniho vyvoje (pfiblizné do konce
8. tydne), to ale neplati o nervovych drahdch a mozkovém centru zraku, které se jako
soucast CNS vyvijeji podstatné déle.** Benes (2019) svou publikaci dopliuje toto téma
informaci, ze vrozené poruchy se tykaji hlavné predcasné narozenych déti, které nemaji

vyvinuty dal$i organy, coz do budoucna ptinasi fadu trvalych omezeni.

Dle Slowika (2022) se v prub¢hu Zivota vice setkavame se ziskanym ZP nez s tim

vrozenym. Pfi¢inou mize byt nepatrny uraz oka, ale i vazné&jsi urazy mozku, nadorova
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onemocnéni nebo patologické zmény sitnice. Kvétonova-Svecova (2000) fika, Ze ziskané

zrakové postizeni je z 20 % ovlivnéno nemocemi ¢ocky, zejména katarakty.

2.2.1. Kognice

Lidem se jejich prozitky a zkuSenosti stavi na zaklad¢ smyslovych vjemi, zejména tedy
zZ vizudlni oblasti, ale pfes jaky dominantni smyslovy vjem se utvaii prozitky a zkusenosti
zrakoveé postizenym? Dle Slowika (2022) dominantnimi smysly pro osoby s omezenim
zrakového vnimani jsou predevsim hmat a sluch, ale samoziejmé velkou roli zde hraji i

chut’ a Cich.
Hmat

,,Dominantni kompenzaéni smysl, ktery umoziiuje vytvoteni relativné piesné predstavy
a moznost dlouhodobéjsiho uchovani informaci v paméti.*‘ (Rizickova a Vitova 2014,
str. 59) Novohradska (2009) ve své publikaci fika, Ze hmat nam nemuize poskytnout tolik
informaci jako zrak, ale stile timto smyslovym vjemem proudi vice informaci nez

informaci ziskanych sluchem.

Hmat je ohrani¢en ur¢itou vzdalenosti, tzv. prostor hmatového vnimani, odborné hapticky
prostor, ktery je ovlivnén délkou rozpazenych rukou. (Pipekova, 2006) Pfi hmatovém
vnimani mtZeme déle také vyuzivat jednu nebo ob¢ ruce, to znamend jednorucni

(monomanualni) nebo dvouruéni (bimanualni) vnimani. (Novohradska, 2009)

Hmatové vnimani se rozdé€luje do tii forem, kdy se vSechny formy daji uplatnit ve vSech
druzich ¢innosti. Primarni forma se nazyva pasivni hmatové vnimani, druha forma nese
nazev aktivni hmatové vnimani a tfeti, posledni formou je hmatové vnimani

instrumentalni, nebo-li zprostfedkované. (Finkova, 2011)

Keblova in Novohradska (2009) tik4, ze ,,Pasivni hmatové vnimani vznika podrdzdénim

receptorti kozniho analyzatoru pifi polozeni ruky nebo jiné Casti t€la na zkoumany predmét

bez dal§iho pohybu. ‘¢

Aktivni hmatové vniméni tzv. haptika je vysledkem aktivniho ohmatavani pfedméta.
(Hamadova et al., 2007) Dulezité je dodrzovani pravidel a nacvik vnimani, které slouzi

K rozpoznani jednotlivych predmétt. (Pipekova, 2006)
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Pro zprostfedkované cili instrumentalni hmatové vniméni se pouzivaji pfi zkoumani
okolniho svéta nebo predméti nastroje, ale také Casti téla, poptipadé se mize pouzit i
podrazka obuvi na zptesnéni podlahového reliéfu. (Keblova in Novohradska, 2009) Jako
nastroj se da pouzit napiiklad bila hal, kterd miize nevidomym osobam poslouzit pro

spravnou orientaci v prostoru. (Pipekova, 2006)

Razickova et al. (2014) ve své publikaci popisuje vycvik hmatu ve tfech stupnich. Prvnim
stupném je hmatani, druhym je sprdvny uchop a tfetim je adekvatni manipulace

S predmétem.
Sluch

Jesté pred narozenim dité sluchem vnima podnéty svého okoli a postupné se sluchové
vnimani zdokonaluje. Po narozeni dité jest€¢ neni schopno zvuk diferencovat, je potieba
dostatek casu, aby dit¢ bylo schopno rozliSovat piijemné zvuky od nepiijemnych.
(Otevielova, 2016) U ZP o0sob hraje sluch dilezZitou roli, pfedevS§im v prostorové a

socialni orientaci a v procesech zprostiedkovaného poznavani. (Pipekova, 2006)
Nadvornikova (2022) popisuje jednotlivé faktory, pro€ je dilezité sluch rozvijet:

Pro dobrou orientaci v prostoru, pomaha K bezpe¢nému zivotu (napf. vnimani
ptijizdéjiciho auta)

Pro zékladni osvojovani feci

Pomoci fe€i se dit¢ dozvidd mnohé poznatky a souvislosti, je tedy vyznamnym
predpokladem pro rozvoj logického mysleni

Je zakladem pro Skolni praci, naptiklad pfi sluchovém rozliSovani hlasek

Zkvalitiiuje zivot a jeho prozivani, umoziuje napiiklad pozitivni vjemy z hudby
(Néadvornikova, 2022)

Lidé se zrakovym postizenim se musi vice nauéit vyuzivat svtij sluch nez lidé, ktefi maji
moznost vyuzivat zrak. Existuje tvrzeni o tom, ze osoby se ZP maji citlivgjsi sluch,
mnohdy se vSak jedné pouze o vysledek aktivnéjSiho vyuzivani sluchového analyzatoru.

(Hamadova et al., 2007)

ProtoZe je sluch hlavnim alternativnim formatem pfi ziskavani informaci, musime zajistit

spravné prostredky, které osoby se ZP vyuziji naptiklad pii pohybu a orientaci, patii sem
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zvukové naviga¢ni majaky, zvukové karty nebo odecitace obrazu jak v telefonech, tak na

osobnich pocitacich. (Ruzickova a Vitova, 2014)

,,Déti se ZP se uci sledovat hovor, rozeznavat, co se fikd, odkud hlas ptichazi, poznavaji
osoby podle hlasu, rozeznavaji hlasitou a tichou fe¢, pomalé a rychlé kroky, pfedméty
nebo ¢innosti podle charakteristickych zvuki, podle barvy fe¢i se mladsi déti mohou

naucit poznavat osoby, odhadnout jejich naladu, starsi déti také povahu. (Novohradska,

2009)

Lidé se ZP si musi davat pozor na rusivé elementy, kterymi se stavaji zvukové kulisy. Ty
vyvolavaji negativni emoce v ptipadé, kdy naptiklad pusténa televize nebo radio
odpoutavaji pozornost ditéte ke zvukim, které mu poméahaji byt v obraze. (Kochova,

Schaeferova, 2015)
Cich a Chut

Mezi dal$i vyznamné smysly patii také ¢ich a chut’. U mladSich déti jsou jak ¢ichové, tak
chutové vjemy méné vyvinuté a kjejich zdokonalovdni dochédzi postupem casu.

(Kvétotiova — Svecova et al., 2004)

Dité predskolniho veéku jesté neni schopno rozlisit vétsi pocet Cichovych a chutovych
podnétd, umi rozliSovat véci pouze na dobré a Spatné. Na konci predskolniho véku uz je
dité schopno rozlisit zakladni vlastnosti chuti, to znamena, jestli je chut’ sladka, slana,
kysela nebo hotka. Diky ¢ichovym vjemim dokaze posoudit, jestli néco voni nebo

naopak pachne. (Nadvornikova, 2022)

Dle Heyrauda in Majerova (2016) neni ¢ichovy smysl dostatecné schopny uptesnit danou
lokalizaci, vétSina pachii a viini proudi vzduchem, jen zlomek z nich zlstava na stejném
misté. Naopak Keblova (1999) ve své publikaci dava diiraz na trénink ¢ichového smyslu,
diky kterému se ¢lovék se ZP dokdZe orientovat ve své lokalizaci, rozliSit 1ibé a nelibé
podnéty, rozpoznat ptivod nebo urcit viiné v domécnosti. Jesensky (2007) oznacuje

nacvik ¢ichového vjemu jako olfaktorizaci.

Heyrauda in Majerova (2016) mluvi o chuti jako o podstatném smyslu, ktery se
samoziejme poji s piijmem potravy, avSak pii nachlazeni je schopnost chutového smyslu
oslabend a nedostateéna. Dle Lukése, Zaka a kol. (2015) chutovy vjem neustale méni tzv.

chutovou mapu jazyka, coz znamena, ze dochazi ke stalému hledani novych receptorti,
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které daji vznik novym chutim, jako naptiklad masové ¢i tukové. Jesensky (2007) do
tohoto tématu pfidava informaci o aktivnim trénovani chuti, které je podstatné predevSim

ve vychové déti se zrakovym postizenim.

2.2.2. Motorika

Pohyb je dulezitou soucésti naseho zivota, zacina jiz pred narozenim a diky nému jsme
schopni se vzdalit nebo naopak pfiblizit k vécem, které jsou nadm piijemné nebo
nepifijemné. (Kochovd a Schaeferova, 2015) Nesmime vSak zapominat na Uroven
pohybové dovednosti, kterou osoby se ZP zvladnou. Casto je totiz jejich pohybova
dovednost podminéna typem a stupném ZP, ale také vékem nebo pohlavim. Dale
nesmime zapominat na druh pohybové aktivity, jakou motivaci a pomiicky pouzijeme.

(Blaha a Pysny, 2000)

Kingsleyovd in Rdoderova (2007) uvadi, ze u déti s t¢zkym ZP pravidelné dochazi
k opozd’ovani v pohybovém vyvoji a také k vynechani nékterych jeho fazi. Hlavnim
problémem je nedostatek motivace. Svarcova (2012) uvadi, jestlize dité neni schopno

vidét predméty uréené k pohybu, nema moznost ziskat spravnou motivaci k jejich pouziti.

K tomu, aby byl ¢lovék se ZP co nejvice samostatny a nezavisly na svém okoli, je potieba,
aby ovladal pohyb a dokazal se zorientovat v prostoru. Z toho vyplyva potieba ziskat
adekvatni kompenzaéni pomucky, které by zvladly pomoci osobam se ZP s nezavislosti
na vidicim okoli. (RiZi¢kova a Kroupova, 2017) Dle Svarcové (2012) ,,Pro samostatny
zivot ma pro ZP Clovéka kliCovy vyznam nacvik prostorové orientace a samostatného
pohybu (POSP). V raném a piedskolnim véku se na jeho nacviku podileji rodice ve
spolupréci s poradci rané péce a pracovniky SPC, vyuku techniky dlouhé hole jiz

zabezpetuji §koleni instruktoii (POSP).< (Svarcova, 2012, str. 135)

2.2.3. Socializace

Nesmime zapominat, Ze i déti se ZP maji stejné potieby v socializaci jako déti intaktni,
chtéji komunikovat s vrstevniky, sdé€lovat a ziskavat informace, zkuSenosti, pocity a

myslenky. (Jankova a Moravcova, 2017)

U ZP jedincii mizeme v ramci socializace sledovat n¢kolik odliSnosti, naptiklad autorka

Svarcova (2012) si v§ima:
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Omezeni ¢i ztrata moznosti uceni napodobou mohou vést k opozdéni v rozvoji riznych
socialnich aktivit,

nedostatek vizualniho kontaktu v komunikaci u osob s tézkym ZP (zvlasté nevidomych)
ovlivituje jiz postoj matky po narozeni ditéte, ktera nemuze s ditétem navazat oc¢ni
kontakt,

neschopnost vnimat nonverbalni komunikaéni signaly typické pro komunikaci vidicich
muze zpusobit Spatny vyklad sdilené informace,

na druhou stranu nonverbalni signaly ze strany osob s t¢zkym ZP, jako je odlisné drzeni
téla, chudd mimika, automatismy (kyvani téla), mohou negativné¢ pulsobit na
komunikac¢niho partnera,

potize v socidlnich situacich, jako je vstup do mistnosti, ptipojeni se k rozhovoru, hledani
kamarada v kolektivu déti nebo nakupovani, mohou na ZP ¢lovéka plisobit zatézove,
omezené schopnosti orientace v nezndmém prostiedi mohou posilit u osoby s tézkym ZP

vetsi zavislost na ostatnich lidech.
(Svarcova, 2012, str. 136)

Rodice déti s jakymkoliv postizenim nebo chronickym onemocnénim maji tendenci své
dit¢ neustale chranit, omlouvat jeho nevhodné chovani, nepozadovat po ném zadna
pravidla, ani mu nedavat jasn¢ vymezené hranice v chovani. Setkdvame se ale také
s rodi¢i, kteti nepodporuji tuto ochranaiskou vychovu a od svého ditéte ocekavaji stejné
schopnosti a vykony jako od intaktnich déti. Disledky obou téchto typli vychovy se
projevi v pozd¢jsim veku ditéte. (Roderova, 2016) Rodina je v tomto kontextu brana jako
zakladni spole¢enska jednotka, ktera ovliviiuje formu zivota, cile a zaméry postizeného

ditéte. (Ludikova et al., 2017)
3.Predskolni vzdélavani

Jak uz z nazvu bakalaiské prace vyplyva, jeji obsah Se zaméiuje na déti, které jsou
soucasti predskolniho vzdélavani. Tato kapitola je vénovana charakteristice pfedskolniho

vzdelavani, platné legislativé a specifikim pfedSkolniho vzdélavani déti se ZP.

Piedskolni vzdélavani je ziizeno pro déti ve véku od 2 do 6 let a uskutecnuje se
v matetskych Skolach spolecné s matetskymi Skolami, které jsou ziizené podle § 16 odst.
9. 0d 1. 1. 2017 je zahajeni Skolni dochazky pro dité povinné, pokud dosdhne péti let

jeden den pted zacatkem Skolniho roku. Predskolni vzdelavani ma ditéti ulehcit jeho
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zivotni 1 vzdé€lavaci cestu, podpofit rodinnou vychovu ale pifedevsim rozvijet osobnost
ditéte. Dulezitou soucasti predSkolniho vzdélavani je také ptiprava ditéte na nasledujici
vyss$i vzdélavani a poskytnuti optimalnich podminek vSem détem, zvlasté tém se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a détem nadanym. (Ramcovy vzdélavaci program

pro predskolni vzdélavani, 2021)
3.1.Legislativa

Vyznamnym zakonem pro piedskolni vzdélavani je Zakon ¢. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon),
ve znéni pozdéjsich piedpist, se zabyva vzdélavanim a vychovou. O podpote vzdélavani
déti, zakt a studentd se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (SVP) se vénuje § 16.
Nesmime zapomenout na vyhlaSku €. 14/2005 Sb., o predskolnim vzdélavani, kterd
charakterizuje podminky provozu mateiské Skoly, pocty pfijatych déti ve tiidach

matefské Skoly nebo stravovani déti.

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., pojednavajici 0 vzdélavani zak se SVP a zaki nadanych, se
zaméfuje na vzdélavani zakt s ohledem na vék a stupenn vyvoje ditéte. Dba se na
pfedavani dostatecnych informaci srozumitelnym zplsobem a aby informace byly
v souladu se zajmem zaka. Samoziejmé ve vyhlasce najdeme i popsana jednotliva

podptirna opatieni, ktera se vztahuji na zaky se SVP.

Dalsi vyhlaskou je vyhlaSka ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisi, a nékterych
dalsich vyhlasek, které se méni na Vyhlasku ¢. 197/2016 Sb. V téchto legislativnich
dokumentech nalezneme pravidla pro poskytovani poradenskych sluzeb nebo naptiklad

psychologickou a specialné pedagogickou diagnostiku.
3.2.8pecifika piedSkolniho vzdélavani déti se zrakovym postienim

Dle § 34a Skolského zdkona se stanovi povinnost zdkonného zastupce piihlasit dité
k zapisu k predskolnimu vzdélavani. Povinné ptedskolni vzdélavani funguje pravidelné

na denni bazi v pracovnich dnech. (Dandova et al., 2018)

Pro vhodny vybér pifedskolniho vzd€lavani existuje psychologické a specialné
pedagogické vySetfeni, kterym se zabyva zejména psycholog, specidlni pedagog,

specialné pedagogicka centra a také pedagogicko-psychologické poradny. Jedna z téchto
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poraden poskytuje pomoc rodi¢im pii volbé spravného vzdélavaciho zatizeni.
(Mazankova, 2018) Jak specialné pedagogicka centra, tak i pedagogicko-psychologické
poradny si rodice mohou sami zvolit, popfipadé ob¢ zafizeni navstivit a poté si jedno
z nich vybrat. Ptesto, Ze jsou obé zafizeni povazovana za sobé rovnocenna, stale mezi
nimi najdeme zna¢né rozdily. Specidlné pedagogicka centra se rozdéluji podle druhu
zdravotniho postizeni, pti¢emz pedagogicko-psychologické poradny se zaméfuji spiSe na
diagnozu a na poruchy chovani a uceni. (Dandova et al., 2018) Obé tato zafizeni jsou
bezplatna s pisemnym souhlasem zakonného zastupce ditéte, ktery je pfedem informovan

o vSech cilech a postupech. (Lechta, 2016)

V Ceské republice dnes existuji dvé formy vzdélavani pro déti se zrakovym postizenim.
Priméarni formou je podle legislativni normy integrovand forma vzdélavani. V tomto
ptipadé se jednd o zaclenéni déti se zdravotnim postizenim do hlavniho vzdélavaciho
proudu béznych Skol. Druhou formou vzdélavani jsou Skoly, které jsou ziizené prave pro

déti se zrakovym postizenim. (Sance détem, 2022)

Pokud rodice zvoli pro dité se zrakovym postizenim Matetskou Skolu bézného typu, je
potfeba mu zajistit asistenta pedagoga, ktery se zii€astni vzdélavani, dle pak je potieba
vyuzit specialnich podpurnych opatieni a spoluprace mezi Skolou, skolnimi pracovniky a
rodici ditéte se zrakovym postizenim. (Mazankova, 2018) Lechta (2016) uvadi, pokud se
v Matetské skole objevuje vice déti se zrakovym postizenim, je vhodné, aby zde pracoval
specialni pedagog nebo aby pro ucitele bylo vytvofeno Skoleni o individualni
tyflopedické péci, diky které by mohli pracovat s détmi se zrakovym postizenim béhem

aktivit, které se nedaji uskutec¢nit s ostatnimi détmi.

Mateiska skola specialni se od Mateiské $koly bézného typu lisi zejména poctem déti,
tfidy jsou mensi a déti se zde schazeji ve slabSim poctu. Vyhod Mateiské Skoly specialni
je ne€kolik. Vzdélavaci program je upraven a klade se diraz naptiklad na prostorovou
orientaci, sluchovou diferenciaci nebo hmatové vnimani. Hracky, htisté ale 1 samotné
tfidy jsou specialn¢ upravené a specidlni pedagogové cCasto spolupracuji s dalSimi
pracovniky (logoped, zrakovy terapeut,..), ktefi se vénuji individualné nebo skupinové

vSem détem, které do Matetské Skoly specidlni nastoupi. (Kochova a Schaeferova, 2015)

Zelinkové in Bartonova et al. (2019) uvadi, zZe diillezitou soucasti predskolniho vzdélavani
je podpora k dalsimu stupni vzdélavani, v nasem ptipadé mizeme s ditétem se zrakovym

postizenim trénovat zrakové vnimani a diferenciaci pomoci specidlné intervencnich
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programi, které napomahaji k odstranéni deficitt. Opravilova (2016) dale upozoriuje, ze
by nas jako pedagogy mélo nejvice zajimat, pro¢ jedno dit€ zvlada rychlejsi prenos
informaci nez druhé, proto je vhodné, abychom méli dostatek znalosti o kazdém
jednotlivei, naptiklad jak vyuziva své moznosti, jaké ma piedpoklady a jaké jsou jeho

individudlni potieby a zvlastnosti.
4.Hra

V predskolnim véku se hra détem predstavuje jako prostiedek, kterym mohou poznévat
sveét kolem nich, je pfirozena a ziskdvaji diky ni pozitivni, ale zaroven vzd€lavaci

zkuSenosti. (Really Good Stuff, 2012)

Svobodova (2010) mluvi o hie jako o svobodné a casté aktivité, kterd ptinasi zkuSenosti,
radost a je pomocna pro zbaveni problémul nebo vysvétleni véci, kterym dit€ nerozumi.
Hra je o fantazii, ktera je ale stale uréitym zpuisobem spojena s realitou, dité vklada do

hry prvky, které zna a pomoci fantazie si dotvaii ptibéh hry. (Opravilova, 2016)

Dle Ficové (2020) se hra vyuziva jako prostfedek pro vyrovnani se s realitou, at’ uz se to
tyka vyvojového a emocéniho problému nebo nezadouciho stavu. Hornackova (2020) tika,
7e hra v détstvi je podstatna pro osobnostni a socialni rozvoj a vytvati tak zaklady pro
kreativitu. Suchankova (2014) nejen, Ze souhlasi s tim, Ze hra dokaze utvaiet osobnost

ditéte, ale také se zamétuje na to, ze hra je specificka forma uceni.

Kurtz (2015) se soustiedi na celkovou komplexnost hry, fika, Ze hra pusobi na télesny,
kognitivni, ale 1 socidlni vyvoj ditéte. Dité je ke hie pfirozen¢ motivovano a ma moznost

si oddechnout od kazdodennich povinnosti. (Kurtz, 2015)

4.1.Jednotlivé druhy her

Druhil her existuje mnoho, daji se rozdé€lit podle véku, mista, mnozstvi hraci, podle
stupné narocnosti, ale také podle toho, jestli se jedna o hru pohybovou, hudebni nebo
napiiklad dramatickou. V nasledujici kapitole je vénovana pozornost rozdilim na mezi

jednotlivymi druhy her v zavislosti na jejich autorech.

Nejprve se podivame na rozdéleni her podle Rogera Cailloise in Hornackova (2020),
ktery hry rozcletiuje do ¢tyf hernich principt. Primarné se pouzivaji mimikrické hry,
poskytuji ndm moZnost stat se tim, kym chceme, naptiklad zkusit si byt astronautem,

policistou, princeznou. Dalsi je hra agonalni, ta se zaklada na soutézi, boji ¢i zavodé a
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vyvolava v hraich soutézivost a vynalozeni Gsili. Mezi aleatorické hry patii karty,
rozpocitadla nebo kostky, kde hra¢ je zavisly na nahodé, kterou nemtize ovlivnit.
Houpéni, jizda na klouzac¢ce nebo skékani na trampoliné spojuje adrenalin a prozitek
zvysek, ktery se bere jako posledni princip Cailloiseho hry, tzv. vertigondlni.
(Hornackova, 2020)

S. Milerova in Svobodova (2010) hru rozdéluje podle socidlni vyspélosti jedince:

1) Samostatna hra — objevuje se uz v kojeneckém obdobi, kdy si kojenec hraje s prsty,
dava je do ust, v pozd€jsim véku manipuluje s predméty az se propracuje ke stavéni
kostek nebo k oblékani panenek, v dospélém véku se miize jednat naptiklad o modelatstvi

¢i kiizovky.

2) Paralelni hra — zde jsou pfitomny dvé nebo vice déti, které jsou vedle sebe, ale stale si
hraji samostatné, kazdy se svou hrackou a s vlastnim pfibéhem. Pokud spolu komunikuyji,

jedna se bud’ o vyménu nebo zapijceni hracky.

3) Sdruzujici hra — setkavadme se s ni v predskolnim v€ku, kdy dité€ ovlada dvé rozdilné
hravé ¢innosti, naptiklad dité hraje roli maminky a zaroven uklizi kuchynku nebo hraje
roli tatinka a k tomu opravuje auto. Kazdé¢ z déti si stale hraje samostatné, ale navzajem

0 sobé& vi a obcas spolu i komunikuji.

4) Kooperativni hra — ta jiz vyzaduje spolupraci, komunikaci, pravidla a vzajemnou
toleranci mezi détmi, ktefi si spolu hraji. Nékdy je poteba pfitomnosti ucitelky, ktera
détem pomulZe nastavit pravidla. Dit¢ méa v kooperativni hfe moznost se podilet na
pravidlech, zkusit si vedeni hry nebo byt jen pozorovatel, mizeme sem zaradit hru na

policisty a zlodgje, hru na schovavanou nebo naptiklad spole¢né stavéni hradby.
(Svobodova, 2010)

Dle Opravilové (2016) se nékolik védcl pokusilo roztiidit a popsat jednotlivé druhy her,
ale nedokazali do vSech druhti her zahrnout vSechny pottebné aspekty, které ma hra
obsahovat, to znamena hledisko filozofické, pedagogické, psychologické nebo
sociologické. Ve vychovném a vzdélavacim prostiedi se nejvice vyuzivd hledisko

psychologické a pedagogické, diky kterym hry rozdélujeme podle:

Schopnosti (smyslové, pohybové, intelektualni, specialni)

Typt Cinnosti (napodobovaci, dramatizujici, konstruktivni, fiktivni)
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1)
2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)

9

Mista (exteriérové a interi€érove)

Poctu hraci (individualni, parové, skupinové)
Véku (hry kojenct, batolat, predskolakit)
Pohlavi (div¢i, chlapecké)

Rocnich obdobi, lokalnich a tradi¢nich zvyku
(Opravilova, 2016)

Dalsi roz€lenéni je podle autorky Suchankové (2014), ktera sloucila rozdéleni her dle
predchozich autorti. Suchankova uvadi, ze se jednotliva hlediska her spolu navzijem

prolinaji a n¢které z her se daji zatadit do vice kategorii:

Hledisko miry vedeni (spontanni, navozené, vedené)

Hledisko organizace (tvofivé, s pravidly)

Hledisko druhu aktivity (napodobovaci, dramatizujici, fiktivni, konstruktivni, pohybové,
socialni)

Hledisko pficiny hry (aleatorické, agonélni, mimikrické a vertigonalni)

Hledisko motivace (hry vnitiné motivované, hry zvnéjsku motivované)

Hledisko véku a vyvoje osobnosti (hry kojencti, batolat a predskolak)

Hledisko rozvijené oblasti osobnosti (oblast biologicka, psychicka, socialni)

Hlediska rozvijeného typu (slozky) inteligence (jazykova, hudebni, matematicko-logicka,
prostorova, pohybova, interpersonalni, intrapersonalni a vztah k ptirod¢)

Hledisko pohlavi (div¢€i hry, chlapecké hry)

10) Hledisko prostiedi (venkovni a vnitini hry)

11) Hledisko vyuziti hracek a pomtcek (hry s hra¢kami ¢i pomtickami, hry bez uziti hracek

a pomucek)

12) Hledisko c¢asu (kratkodobé, dlouhodobé)

(Suchankova, 2014)
4.2 Specifika pohybovych her u déti se zrakovym postizenim

Pohybové hry pro osoby se zrakovym postizenim maji urcitd pravidla, kterd napomahaji
V jejich omezeni v chybéjici ¢i limitované zrakové kontrole, daji se upravit nebo pouzit
specidlné vytvoiené pohybové hry, které se uzptisobuji dle stupné zrakového postizeni.

(Bléha, 2013)
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Vachulova (1987) upozoriiuje na spolecnou ucast nevidomych hraci a hra¢t normalné
vidicich pii pohybové hie. Hlavnim cilem je vytvofit pravidla hry a herni prostiedi tak,

aby hra vyzadovala spolupraci mezi nevidomymi a vidicimi hraci, to znamena:

1) Pripravit herni situace tak aby vidici nevyuzival své vyhody proti nevidomému

2) Aby vidici nebyl jen privodcem ¢i pomuckou nevidomého, ktery jinak sam
rozhoduje o vysledku hry

3) Vidiciho herni potencial by nemél byt snizovan pod moznost jeho vykonu kvuli

nevidomému
(Vachulova a kol., 1987)

Newman (2004) ve své publikaci doporucuje, abychom dité se zrakovym postizenim pred
jakoukoliv aktivitou prvné oslovili a seznamili ho s ¢innosti, kterd bude probihat, az poté
mizeme S aktivitou zacit. Zakladnim faktorem je informovanost, dit¢ by mélo byt
pribézne informovano o tom, co se s nim a kolem n¢j déje a zaroven bychom méli mit
zpétnou vazbu od ditéte, zda ndm rozumi a jestli se v ¢innosti citi dobfe. Dalsim bodem
je ukladani hracek ¢i pomtcek vzdy na jedno misto, diky cemuz je dité schopno pracovat
samostatné a zaroven procvicuje hmat. (Newman, 2004) Blaha (2013) dopliuje, ze je
dilezité upravit rozmér hraci plochy, hmotnost a velikost hracich pomiicek, dbat na
1ékatské doporuceni, urcit si obtize, které béhem pohybové hry mohou nastat a upozornit

na n¢ osoby se zrakovym postizenim.

Postupem casu se vytvofil soubor pohybovych her, které je potfeba procvicovat pro

spravny rozvoj smyslovych vjemi u osob se zrakovym postizenim a t€émi jsou:

1) Hry, které pomahaji si uvédomit sam sebe.
2) Hledani zvukového predmétu.
3) Chuize mezi sloupy, lavickami.

4) Hrani si na pisku.
(Ruzickova, Kroupova, 2017)

Vachulova (1987) uvadi ptriklady pohybovych her pro déti se ZP se zaméfenim na
prostorovou orientaci, sluchovou orientaci, hmat a na ostatni smysly. Hry pro prostorovou
orientaci se soustfedi na udrzeni sméru, udrzeni rovnovahy, pfimou chuizi, pravolevou

orientaci, najdeme zde i nacvik odhadu vzdalenosti ¢i uvédomélé vnimani prostoru. Hry
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pro rozvoj sluchové orientace se zabyvaji zejména rozeznanim zvuku a také odkud zvuk
pfichazi. Hmatové pohybové hry slouzi pro dité se ZP jako pfimé poznavani konkrétnich
pfedméti zabavnou formou, naptiklad tfidéni koralkl, hracek, navlékani koralk,
srovnavani hracek podle velikosti, hledani stejnych pfedmétl, rozeznavani tvara a dalsi.
Mezi oblibené Cichové a chutové hry patii ¢ichové pexeso ¢i hadani potravin. (Vachulova

akol., 1987)

Pohybové aktivity 1ze realizovat nejen na relaxacni a rekreacni Urovni, ale téZ na
vrcholové. Mezi popularni pohybové hry patii zejména paralympijské hry (Paralympic
Games), které se konaji vzdy jednou za ¢tyfi roky. Mezi kategorie uréené sportovciim se
ZP patii goalball a fotbal. (IPC) V Ceské republice mame vlastni Cesky svaz zrakové
postizenych sportovet (CSZPS), kde se setkdvame s rekreaéni &i vrcholovou trovni
pohybovych her, najdeme zde fotbal, veslovani, sjezdové lyZzovani nebo napftiklad

plavani. (CSZPS, 2011)
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PRAKTICKA CAST

Cilem bakalatské prace je na adekvatni teoretické bazi vytvorit zasobnik (inspirovat)
pohybovych her pro déti se ZP piedSskolniho véku zamétenych na jejich komplexni
rozvoj. Zasobnik pohybovych her bude strukturovan na typy hernich aktivit vhodnych
pro realizaci v interiéru a exteriéru matei'ské skoly pro ZP, tematicky se bude zamétovat
na Ctyfi rocni obdobi. U kazdého ro¢niho obdobi se tedy vyskytuji dvé pohybové hry v
interiéru a dvé pohybové hry v exteriéru, které slouzi k rozvoji kognitivnich funkci,

motoriky, ale také k celkovému rozvoji osobnosti.

Zasobnik pohybovych her (dale jen PH) je vhodny piedevsim pro star$i piedskolni veék
(4-6let) sohledem na individualni vyvojova specifika kazdého ditéte. Zasobnik je

doplnén fotodokumentaci pomiicek, které ptehlednéji predstavi PH.

Dil¢im cilem bakalarské prace je prakticka realizace navrzenych pohybovych her a jejich
nasledna evaluace. K naplnéni vyse uvedeného cile, byla pouzita metodologie pro

zpracovani praktickych vystupii, ktera je rozpracovana nize.
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5.Metodologie pro zpracovani praktickych vystupu
U metodologie pro zpracovani praktickych vystupti bylo zvoleno n¢kolik technik, ke

kterym patii analyza dokumenti, kde jsou naptiklad podstatné publikace z teoretické Casti
bakalarské prace a Skolni vzdélavaci program. Déle pozorovani a neformalni rozhovor se

specialnimi pedagogy v Matetské skole pro ZP.

5.1. Analyza dokumenti
K analyze dokumentl byly vyuzity nasledujici publikace:
- Skolni vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (Mateiska $kola pro ZP)
- Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (2021)
- Kognitivni ¢innosti v ptedSkolnim vzdélavani (Nadvornikova, 2022)
- Skolka hrou (kolektiv autorti Blazena Ballonova, Sona Hanzalova, Maria

Kralikova, Dana Lackova, Monika Melicherova, Zuzana Minarechova, Gabriela

Stry¢kova, Miluse Vondrakova, 2015)

Dale je nutné zminit zkuSenost z pfimé prace s détmi se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, z pozorovani a zpracovanych teoretickych vychodisek, zapsanych v teoretické
casti.

5.2. Pozorovini

Pozorovani probihalo v Matetské Skole pro ZP ve tiid€ ptedskolnich déti od biezna do
dubna ve frekvenci 2 hodin tydné. Pro pozorovani byl vytvoien zdznamovy arch.
Pozorovani bylo zaméfeno na nasledujici oblasti — motorika déti, schopnost vzajemné
spoluprace, jaké pohybové hry jsou pii fizené ¢innosti nejCastéji zafazovany, jak déti

reaguji na pohybové hry a jak dlouho zvladaji udrZet pozornost.

Zaznamovy arch pro pozorovani

Co se pozoruje Poznamky
Motorika déti Casté §patné drzeni téla, stabilita

rovnovahy nejistd, naopak skvéla
koordinace oka a ruky, jemné motoriky a
zékladnich pohybti jako je chiize, skdkani,
beh.
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Schopnost spoluprace

Spoluprace béhem pohybové hry probiha
velice dobie, déti mezi sebou dokazou
komunikovat a dohodnout se, kdyz nastane
problém ptichazi s nim za pani ucitelkou,

ktera se snazi problém vyfesit.

Nejcastéji zatazované pohybové hry
Vv fizené ¢innosti

Objevuji se zde nejcastéji kooperativni hry,
to znamena hry, které maji uréend jasna
pravidla. Napfiiklad hry s mi¢em, se
sluchovym vnimanim, rdzné honi¢ky nebo
klasické détské hry jako je Stronzo, Horky
brambor, Kuba fekl, Cép ztratil Cepicku, a

tak dale.

Reakce déti se ZP na pohybové hry

Déti ve tide€ jsou velice aktivni, pohybové
hry patfi mezi jejich oblibené a zatazuji je
do kazdodennich ¢innosti, at’ uz do
volnocasovych aktivit v Mateiské skole,

tak i mimo ni.

Udrzeni pozornosti

Pokud se jedna o pohybové hry, které
vyzaduji beh, hdzeni s mi¢em a jsou pro
déti néjakym zpisobem akénéjsi ¢i
netradi¢ni, udrzi pozornost velice dlouho.
Jakmile se ale jedna o pohybové hry, které
se zamétuji na sluchové vnimani, praci

s jemnou motorikou, preciznost, tak se

pozornost snizuje V rychlej$im tempu.

Zaznamovy arch pro pozorovani (Zdroj: vlastni)

5.3. Rozhovor

Rozhovory byly vedeny pouze na neformalni bazi s odborniky z oboru a byly obsahove

zameéfeny na jejich zkuSenosti s pohybovymi a volnocasovymi aktivitami déti

ptedskolniho véku se zrakovym postizenim. Z divodu neudéleni souhlasu nebyl obsah

pfepisovan do piilohové ¢asti.
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Pi‘ehled obecnych metodickych doporudeni pro realizaci pohybovych her u déti se
zrakovym postiZzenim

Pted samotnou realizaci pohybovych her pro déti se ZP je dilezité uptesnit zasady,
které je potieba béhem aktivit dodrzovat. Proto byl vytvoien pichled obecnych

metodickych doporuceni pro realizaci pohybovych her u déti se ZP.
Zakladnim doporucenim pro realizaci PH u déti se ZP je spravné zvoleny pohyb:

- dbame na spravné drZeni téla a hlavy

- zZaméfujeme se na plynulost pohybu a koordinaci pohybu

- ditéti musime srozumitelné vysvétlit, jak pohyb provést, pokyny musi byt jasné
a presné, popiipad¢ se postavime za dit€ a pohyb provadime spolu s nim

- pohybové aktivity, které jsou komplikované na udrzeni rovnovahy by mély byt
pro déti provadény v prostoru, kde je moznost se ptidrzet nabytku nebo
pedagogického pracovnika

- méli bychom se vyvarovat akrobatickym cvikiim, kotoultim a tvrdym doskokiim

- je tfeba znat omezeni pro télesnou vychovu, které stanovi pro kazdé dité 1¢kat

s ohledem na oftalmologickou diagnozu
| u pohybovych aktivit nesmime zapominat na dodrzovani zrakové hygieny:

- (istota bryli, optickych pomucek

- optimalni osvétleni ve tfidé, kde se dité se ZP vyskytuje

- zajistit rozptyleni slune¢niho (denniho) svétla Zaluziemi nebo zavésy

- zajistit minimalizaci rizika osInéni ditéte se ZP lesklymi pfedméty nebo slunec¢nim
svétlem

- vkladani relaxacnich ptestavek do intenzivni zrakové prace
Nesmime zapomenout na samotné prostiedi, kde se pohybova hra uskute¢ni:

- dbat na akustické podminky prostfedi (aby dité dostate¢né slySelo pokyny hry a
nerusil ho nadmérny hluk)

- hra by se neméla provadét v rozlehlych prostorach, s holymi podlahami

- doprovazejici hudba by méla byt dostatecné slysitelna, ale zaroven by neméla byt
rusivym elementem u pohybové hry, protoze hudba mize také slouzit jako

pomocnik pfi orientaci
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- podlozka (vymezeny prostor) mize pomoci ziskavat informace naslapem
Dalsi doporuceni je vénovano pomuickam:

- pomiicky by mély poskytovat pozadované informace alternativnim zplsobem,
zejména s vyuzitim dvou kognitivnich smyslti — hmatu a sluchu

- dostatecné barevna pestrost pomicky

- pomitcky vzdy bezpecné (bez ostrych hran, ne piili§ tézké, s vhodnym
neklouzavym povrchem)

- spomuckou je déti vhodné seznamit jesté pied tim, nez prejdeme k samotné

pohybové hie

Je také dlileZité zminit zasady pro specialni pedagogy ¢i rodice déti se ZP, ktefi s timto

zasobnikem her mohou pracovat:

- ujistit se, Ze dité chape vSechny instrukce

- zkontrolovat, Ze je prostor pro dité bezpecny

- upohybovych her byt ditéti na blizku

- dité dostateéné motivovat ke hie, podporovat ho a poskytnout mu pocit bezpeci
a jistoty

- netladit dit€ do aktivit, které mu jsou nepiijemné
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Prehled zasobniku pohybovych her pro déti se zrakovym postiZenim piedskolniho
véku:

Zasobnik pohybovych her se skldda ze ¢tyt ro¢nich obdobi. Kazdé rocni obdobi
obsahuje dohromady ¢tyii PH, které se dale ¢leni na dvé PH v exteriéru a dvé PH
V interiéru:

Jaro

e Pohybova hra v interiéru ¢islo 1 — Pohyblivé kvétiny
e Pohybova hra v interiéru Cislo 2 — Zvitatka se budi ze zimniho spanku
e Pohybova hra v exteriéru ¢islo 1 — Jeden den Zabkou

e Pohybova hra v exteriéru ¢islo 2 — Krmeni ptackt

e Pohybova hra v interiéru ¢islo 1 — Vylet do ZOO
e Pohybova hra v interiéru ¢islo 2 — Ryby a jejich rybnicek
e Pohybova hra v exteriéru ¢islo 1 — Pozor véela!

e Pohybova hra v exteriéru ¢islo 2 — Jdi a najdi
Podzim

e Pohybova hra v interiéru ¢islo 1 — Svaty Martin
e Pohybova hra v interiéru ¢islo 2 — Destnik
e Pohybova hra v exteriéru Cislo 1 — Zvitatka hledaji cestu do svého domecku

e Pohybova hra v exteriéru &islo 2 — Cichové pexeso

e Pohybova hra v interiéru ¢islo 1 — Tajna truhla
e Pohybova hra v interiéru ¢islo 2 — Vanoce
e Pohybova hra v exteriéru ¢islo 1 — sv. Valentyn

e Pohybova hra v exteriéru Cislo 2 — Poztracené ozdoby
Kazdé PH je zpracovana v nasledujici struktufe:

- Cile (co PH u ditéte rozviji)
- Pocet déti (kolik déti je k PH potieba)

- Prostorové podminky (kde nejlépe PH zrealizovat)
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- Casova dotace (kolik ¢asu bude na PH potieba)

- Pomicky (potiebné k realizaci PH)

- Motivace (kratka motivujici basnicka, pisni¢ka pro déti tykajici se nasledné PH)

- Otazky k basnicce / pisni¢ce a diskuze (otadzky ptipravené pro déti navazujici na
motivaci)

- Postup (vysvétleni PH)

- Evaluace (zhodnoceni PH)

Realizace PH a nasledna evaluace probihala od dubna do kvétna ve frekvenci 1-2 hodin
tydné, proto je evaluace uvedena pouze u pohybovych her, které jsou soucasti jarniho a
letniho ro¢niho obdobi. Pro evaluaci byla vytvotfena tabulka, ktera obsahuje nasledujici

otazky:

- Naplnovala aktivita stanovené cile?

- M¢la aktivita pfiméfeny obsah k véku a k vyvojovym moznostem ditéte?
- Byly pouzity vhodné pomucky?

- Byla motivace dostacujici?

- Obsahovala aktivita n&jaka rizika a byly s nimi déti obezndmeny?

- Jak probihala realizace aktivity?

Zasobnik je u nékterych PH doplnén fotodokumentaci pomficek, které prehlednéji
predstavi PH. PH jsou zejména soustfedény na slabsi stupenn ZP, tedy na slabozrakost a
poruchy binokularniho vidéni, které se nejvice objevovaly v Matetské Skole pro ZP ve
tiidé piedSkolnich déti, proto jsou v zasobniku tyto hry oznaceny ptesnym stupném ZP.
Najdeme zde vSak PH 1 pro téZsi stupen ZP, jako naptiklad zbytky zraku ¢i Uplnou

nevidomost, které uz v zasobniku vyznac¢ovany piesnym stupném ZP nejsou.
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6. JARO

6.1. Pohybovd hra v interiéru ¢islo 1 — Pohyblivé kvétiny

Cile: rozvoj prostorové orientace, pozornosti, zrakového vnimani, sluchového vnimani

Stupeii zrakového postiZeni: lehka az stfedné tézka slabozrakost, porucha binokularniho

vidéni
Pocet déti: 12

Prostorové podminky: ve tfidé na kobercové plose, ktera ndm umozni uplatnit princip

kontrastu (zvySime tak pestrost kvétin)

Casova dotace: cca 20 minut

Pomiicky: Plastové barevné kvétiny viz obrazek ¢. 1

Obrazek 1: Plastové kvétiny (Zdroj: viastni)
Motivace: Pisefi od Jitiho Pavlici a Véaclava Ctvrtka — Jaro, jaro, jaro uz je tu
Otazky k pisnicce a diskuze:

e O c¢em se v pisnicce zpiva?
e Jaké mame ro¢ni obdobi?
e Jak to vypadalo venku, kdyZ byla zima a jak ted’, kdyz je venku jaro?

e Jaké kvétiny znate?

Postup: Do vyhranéného prostoru polozime barevné kvétiny, které¢ budou vytvaret tvar
kruhu. Dohromady bude v kruhu polozenych dvanact kvétin, aby kazdé dit€ mélo jednu
kvétinu. Za pomoci hudebniho doprovodu s jarni tématikou budou déti chodit z vnéjsi

strany kruhu kvétin. Pokud se hudba zastavi, déti maji za kol dostat se na jednu z
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barevnych kvétin. Postupné se kvétiny budou odebirat a hra¢i mezi sebou musi

spolupracovat a zvladnout se spole¢né udrzet na co nejméné barevnych kvétinach.

wewrs

Slozitéjsi varianta: V dalSich kolech mizeme pocitat, kolik kvétin jesté zbyva nebo se

naucit pisen, kterd ndm hru doprovazi.

Tabulka 1 - Evaluace k pohybové hie v interiéru Cislo 1 - Pohyblivé kvétiny:

Otazky k pohybové hie Ano Ne Poznamky

Napliiovala aktivita stanovené cile? v

Me¢la aktivita pfiméfeny obsah k véku a v

k vyvojovym moznostem ditéte?

Barevné kvétiny byly
Byly pouzity vhodné pomtcky? V4 dobfte zvolenou
pomtuckou, barva kvétin je
pestra a dobfte viditelna,
diky jednobarevnému
tmavému koberci byla

dobfe vidét diferenciace

barev.
Byla motivace dostacujici? v
Aktivita pfedstavovala
Obsahovala aktivita n¢jaka rizika a byly v rizika v podobé¢ velkého
S nimi déti obeznameny? seskupeni déti v malém
prostoru, s rizikem vSak
byly déti obeznameny.
Realizace aktivity
probihala podle postupu,
déti velmi rychle
Jak probihala realizace aktivity? pochopily princip hry,

spolupracovaly mezi
sebou a chovaly se
empaticky vii€i ostatnim
hractim, nenastal zadny

problém.
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6.2. Pohybova hra v interiéru éislo 2 — Zvivdtka se budi ze zimniho spanku

Cile: rozvoj sluchového vnimani, rychlosti, soustfedénosti, paméti, spravného drzeni téla
Pocet déti: 12

Prostorové podminky: ve tfid¢ na kobercové plose

Casova dotace: 20 minut

Pomiicky: zadné

Motivace: Ptibéh o zacatku jara v lese

Zacina obdobi jara, v tomto obdobi se nam budi zvitatka, co ziji v lese ze zimniho spanku
— velky medvéd, co rad celou zimu mlsé ofechy, jezek, co dupe ze spani, divocak Pepa,
ktery se celé obdobi zimy pievaluje ve svém vyhiatém pelisku z listi a bahna a taky
zajicek, co se potfad budi a nemlze se dockat, az piijde jaro a poraddné si zaskace venku

na louce.

Myslivec, ktery ma na starost chranit a peovat o les a zvitatka v tomto obdobi, obchazi
mista, kam chodivd krmit zvét, aby se ujistil, ze divo¢ak Pepa nezaspi v tom svém
vyhratém pelisku 1 zacatek jara, Ze jeZeCek nebude dupat jen ze spani, ale 1 z té radosti,
ze uz je venku teplo, Ze medvéd se uZ nebude ladovat t€mi ofisky, co si na podzim tak
pilng stiadal a Ze se nam 1 ten nedockavy zaji¢ek probc¢hne po louce, po které tak moc

touzil celou zimu.

Myslivec tedy Sel cestou smérem ke krmelci, kdyZ najednou slys$i z kfovi hlasité dupani
a fika si sam pro sebe: ,,Je to snad medvéd? Ale ten prece nedupe a ani by se za to krovi
nevesel, tak Ze by to byl zajic? Ale ten taky nedupe, ten prece skace. Jo, ja uz vim, to je
prece jezek! Ten dupe a za tohle kiovi se vejde, aniz by si ho nekdo vSimnul. ** A opravdu,
jezek se najednou rozbéhne z kiovi a radostné zadupe myslivci na pozdrav. A tak spolu
jezek a myslivec §li cestou ke krmelci az najednou co si vidi pted sebou, vali se to ze
strany na stranu a vSechno co se mu postavi do cesty zaslapne jeho obfi tlapou, jezek se
schoval za myslivce, a dokonce piestal samym strachem dupat, myslivec se ale nezalekl,
postavil se tomu ptimo pies cestu a zvolal: ,,Halo, at jsi kdo jsi, zastav se, jestli ti je Zivot

mily, prece nechces, abych vytahl svou pusku a musel té strelit. ** Najednou se pred nimi
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prudce zastavila obrovska hnéda chlupata koule a myslivec ¥ekl: ,,JeZku, podivej se, vidyt

je to medved. *

Medvéd vidél myslivee 1 jezka uz z dalky, a proto utikal, tolik se t&sil, ze se znova uvidi
s myslivcem a jezkem, ze jim bézel naproti. A tak $li myslivec, medvéd a jezek spolu ke
krmelci, kdyz dosli na misto, tak uz na né ¢ekal 1 divo¢ak Pepa, ktery si spokojené
chrochtal u krmelce. A tak tam stali vSichni spolu, myslivec, divo¢ak Pepa, jezek a
medvéd, ale najednou si myslivec néceho v§iml a povida: ,, Pockejte, kamaradi, vidyt
nam tu chybi zajicek. ** A najednou se medvéd, jezek a myslivec a divocak Pepa rozhodli,

ze pujdou zajicka hledat.

Dosli az k jeho note, jezeCek zkouSel zadupat, medvéd zkousel zatfast stromem, ktery
rostl pod zajickovo norou, ale nikdo se neozyval. Divocaka Pepu napadlo, ze by se mohl
zkusit do diry podivat a vy¢muchat tam zajicka a ptece jen, byl tam! Myslivec sahl do
diry a vytahl spiciho zajicka z nory. ,,No podivejme se, my ho tady vsichni hledame a on
si tady spi. *“ Zajicek se tak Casto budil radosti, Ze si bude skakat po louce, az tplné natvrdo
usnul a zaspal zacatek jara. Nakonec zajicka medvéd, myslivec, jezek a divocak Pepa

vzbudili, najedli se u krmelce a spole¢n¢ se radovali ze zacatku jara.
Zdroj: vlastni
Otazky k piibéhu a diskuze:

e Kdo se na jate budi ze zimniho spanku?
e Kdo je myslivec?
e Jak se jmenovalo divoké prase v piibéhu?

e (Co nového jste se dozvedeéli?

Postup: Cteni piibéhu se bude znova opakovat jen s tou zménou, ze kazdé zviratko
z pfibéhu ma svij vlastni postoj, ktery budou hraci pfedvadét, pokud uslysi v ptibehu

nékteré z téchto zvitatek:

o Medvéd — postoj na rukou a nohou, kolena ve vzduchu

o Divocak — postoj na rukou a nohou, kolena polozena na zemi

o Zajic — postoj na nohou v podiepu a prsty vztycené u usi, jako ma zajic
o Jezek — postoj na nohou v podiepu a hlasité dupani

o Muyslivec — postoj vzptimeny a ruce u o¢i (koukani dalekohledem)
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Tabulka 2 — Evaluace k pohybové hie v interiéru Cislo 2 — Zviiratka se budi ze

zimniho spanku:

S nimi déti obeznameny?

Otazky k pohybové hie Ano Ne Poznamky

Napliiovala aktivita stanovené cile? v

Me¢la aktivita pfiméfeny obsah k véku a v

k vyvojovym moznostem ditéte?

Byly pouzity vhodné pomucky? Pomtcky nebyly potieba.
Motivaénim a zéaroven

V4 hracim piibéhem byly déti

Byla motivace dostacujici? velice zaujaty a zaroven si
z ptibéhu  odnadsi nové
informace o zacatku jara.
Aktivita pfedstavovala
rizika v podobé malého
prostoru na vyhranéné
kobercové plose a byla

Obsahovala aktivita n¢jaka rizika a byly v moznost Urazu, kdyby se

néktery hrac stretl

s dal§im hracem, proto
zacatek hry byl vyhrazen
pro osobni prostor kolem
sebe pomoci nataZenych
rukou, aby se nikdo

nedotykal dal$ich hracu.

Jak probihala realizace aktivity?

Déti si zvladly
zapamatovat postoje zvifat
béhem chvile, z ¢ehoz
byly ze zacatku obavy, ale
tento problém nenastal.
Pohybova hra déti bavila,
podle jejich reakei mohla
byt o néco kratsi, pii

poslednim odstavci
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ptibchu uz ztracely
pozornost a silu na
provedeni spravnych

postojt.

6.3. Pohybovd hra v exteriéru Cislo 1 — Jeden den Zabkou
Cile: rozvoj prostorové orientace, lokomoce, spoluprace, obratnosti, zrakového vnimani,

fantazie

Pocet déti: 12

Prostorové podminky: venku na zahrad¢ na ohrani¢eném tartanovém povrchu
Casova dotace: cca 30 minut
Pomiicky: obruce

Motivace: Basni¢ka — Zelena zabicka
Zelena zabka u potoka sedl,

jak ma skdkat, nevi a nevi.

Zkusime se zabkou stat,

na chvilku si poskakat.

Az se hopsat naucime,

zabku o tom poucime.

Zdroj: vlastni

Otazky k basnicce a diskuze:

e Jak se asi zabka citi, kdyz neumi skakat jako ostatni zabky?
e Mpyslite si, Ze Zabku zase nauc¢ime skakat?

e A po ¢em zabka v rybnice miiZe skakat?

Postup: Kazdé¢ dité dostane dvé obruce. Obruce predstavuji lekniny a zbytek prostiedi
vodu, které se musi vyhnout. Ukolem déti je dostat se z jedné strany h¥i§té na druhou

stranu, pouze za pomoci téchto dvou obruci, které polozi na zem, piejdou pres né, a pak
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je opét zvednou a polozi smérem, kterym se maji pfemistit. Na udrzeni sméru pro déti

s tézkym zrakovym postizenim vyuzijeme zvonkohru, ktera bude hrat v cili.

wewrs

Slozitéjsi varianta: Na obru¢e budou moci sahat pouze jednou rukou nebo pii polozeni

obruce na zem, ud¢laji vyskok do vzduchu, nez piesunou dalsi obruc.

Tabulka 3 — Evaluace k pohybové hie v exteriéru ¢islo 1 — Jeden den Zabkou:

Otazky k pohybové hie

Ano

Ne

Poznamky

Napliiovala aktivita stanovené cile?

v

k vyvojovym moznostem ditéte?

Me¢la aktivita pfiméfeny obsah k véku a

v

Byly pouzity vhodné pomtcky?

Déti ¢asto pouzivaji
obruce a umi s nimi

pracovat a pohybovat se.

Byla motivace dostacujici?

Motivaéni basnicku se
déti chtély naudit, proto
jsme Kk ni piidaly i pohyb,
aby si ji Iépe
zapamatovaly a protahly

se pred zacatkem PH.

Obsahovala aktivita n¢jaka rizika a byly

S nimi déti obezndmeny?

Venkovni aktivita
obsahovala vice
rizikovych faktori,
protoze se venku
setkavame s vice
sluchovymi a zrakovymi
vjemy, jako naptiklad
nahlé projeti auta,
prochdzeni déti z jinych
ttid, véci, které piival vitr.
Déti proto pred zacatkem
hry byly obeznameny o
tom, jaka aktivita venku

bude probihat, aby se
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mohly vzit do PH a
nerozptylovalo je okolni
prostiedi. Mezi dalsi
bezpecnostni prvky patii
ohrani¢eni mista bilou
paskou a prohlédnuti

tartanového povrchu.

Realizace aktivity
probihala podle postupu,
vyvijela se rychle a jisté,
Jak probihala realizace aktivity? byla proto zvolena
odpovidala jejich

vyvojovym schopnostem.

6.4. Pohybovd hra v exteriéru Cislo 2 - Krmeni ptackii
Cile: rozvoj zrakového vnimani, zrakové diferenciace, hazeni, b&éhu, pohybovat se
koordinované a jist€ v pfirodnim terénu, upfednostiovat uzivani pravé ¢i levé ruky,

rozvoj jemné motoriky, lokomoce, uplatiovat postieh a rychlost, orientovat se v prostoru

Stuperi zrakového postiZeni: lehka aZ stfedné tézka slabozrakost, porucha binokularniho
vidéni
Pocet déti: 12

Prostorové podminky: venku na zahrad¢, ve vyhranéném prostoru ohrani¢enym bilou

paskou
Casova dotace: 20 minut

Pomiicky: Destnik, molitanové micky viz obrazek cislo 2
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Obrazek 2: Molitanové micky (Zdroj: viastni)

Motivace: Basni¢ka od Jiftho Zatka — Kdybys byla ptaek

Meéla bys kiidla, muj ty smutku,

a k obédu bys jedla zizaly.

A meéli bychom hnizdo nebo budku
a porad bychom zpivali.

Zdroj: Malovany svét (Zagek, 2016)
Otazky k basnicce a diskuze:

e O c¢em basnicka je?

e Cim se jest¢ mizou ptacci zivit?

e Co byste d¢lali, kdybyste byli ptackem?

Postup: Na strom¢ bude zavéseny destnik, ktery bude predstavovat hnizdo. Déti si zahraji

na ptacky a po zahradé budou hledat molitanové micky, které predstavuji potravu pro

ptacky. Déti rozdélime do dvou skupin, jedna skupina bude hledat oranZové micky a

druhé skupina bude hledat mi¢ky modré, kdo najde po zahradé ukryty micek, pobé&zi

k destniku a pokusi se do n¢j micek hodit, ta skupina, ktera za uréity ¢as bude mit vhozeno

vice micka v destniku, vyhrava.

Tabulka 4 — Evaluace k pohybové hie v exteriéru Cislo 2 - Krmeni ptacku:

Otazky k pohybové hie

Ano

Ne

Poznamky

Naplnovala aktivita stanovené cile?

v
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Me¢la aktivita pfiméfeny obsah k véku a

k vyvojovym moznostem ditéte?

Byly pouzity vhodné pomucky?

Syté barevné micky byly
dobfe rozeznatelné a

viditelné.

Byla motivace dostacujici?

Obsahovala aktivita n¢jaka rizika a byly

S nimi déti obeznameny?

Riziko tirazu mohl byt pad
na nerovnhém travnatém
povrchu, o kterém byly

déti pouceny.

Jak probihala realizace aktivity?

Realizace aktivity
probihala podle postupu,
skupiny byly rozd€leny
tak, aby zrakova postizeni
byla vyvazena. Po
skonceni PH byl zajem o

opakovani.
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7. LETO

7.1 Pohybovd hra v interiéru Cislo 1 — Vylet do Zoo
Cile: rozvoj spravného drzeni téla, rovnovahy, pozornosti, paméti, soustiedénosti,

pohybovat se koordinovang a jisté

Pocet déti: 10

Prostorové podminky: ve tfidé na kobercové plose
Casova dotace: cca 35 minut

Pomiicky: obrazky jogovych pozic zvitat viz obrazky 3-8

Obrazek 4: Jogova pozice krokodyla (Zdroj: viastni)

39



Obrazek 6: Jogova pozice slona (Zdroj: vlastni)

Obrazek 1: Jogova pozice medveda (Zdroj: viastni)
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Obrazek 8: Jogova pozice hada (Zdroj: viastni)

Motivace: Pisenl od Jifiho Suchého — Mame radi zvifata
Otazky k pisnicce a diskuze:

e Jaka zvifata znate?

e Kde miizeme zvirata vidét?

e Mite radi ZOO?

e Jaka zvifata mtzeme vidét v ZOO?
e Umite pfedvést medveéda?

e A co hada?

e A védéli byste, co to znamena joga?

Postup: S détmi si povime zdkladni informace o zvitatech, které budeme potiebovat
k nasledujici hie, naptiklad, jak vypada zirafa, had, co jaké zviratko ji, jak je velké a tak
dale. Poté se nau¢ime jogové pozice jednotlivych zvitat. Pro déti s lehkym ZP bude stacit
ukazka jogové pozice jednotlivych zvifat, pro déti s t€zkym ZP bude potieba, abychom
jim pomohli se do jogové pozice jednotlivych zvitat dostat. Az si budeme jisti, ze déti
jogové pozice vSech zvirat ovladaji, zacneme s PH. PH se bude tykat hadani zvifat a
nasledné ukéazky jogové pozice. To znamena, Ze détem budeme davat indicie ke zviteti,

které chceme, aby prvné uhodly a poté ukazaly jeho pozici v joze:

e Had — je to zvife, které nema nohy ani ruce, plazi se po zemi a v puse ma ostré
zuby
e Zirafa — je to zvife, které ma &tyfi nohy, na sob& méa hnédé skvrny a ma velmi

dlouhy krk, diky kterému muze jist listy az ze stromu
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e Medvéd — je to zvife, které mize mit hnédou, ¢ernou, ale i bilou barvu, je velmi
velké, chlupaté a rado lovi ryby v fece

e Slon —je to zvife, které ma Ctyfi nohy, dvé velké usi a dlouhy chobot

e Krokodyl — je to zvite, které zije ve vod¢, ale nema zadné ploutve, misto toho ma
Ctyfi koncetiny a jeden dlouhy ocas a velkou tlamu plnou ostrych zubti, do které

se snazi ulovit kofist
o Zelva—je to zvite, které¢ mize zit jak ve vodé, tak na sousi a kolem sebe ma tvrdy

krunyt, do kterého se mtize schovat

ptedvedou jogovou pozici zvitete.

Tabulka 5 — Evaluace k pohybové hie v interiéru ¢islo 1 — Vylet do Zoo:

Otazky k pohybové hre Ano Ne Poznamky
Napliiovala aktivita stanovené cile? v
Me¢la aktivita piiméteny obsah k véku a v

k vyvojovym moznostem ditéte?

Pomicky k této aktivité
Byly pouzity vhodné pomicky? v slouZzi pouze pro ty, ktefi
budou jogové pozice

pfedstavovat détem.

Motivaéni piseii byla pro
v déti zndma a mohly si ji
Byla motivace dostacujici? tak zpivat béhem aktivity,
diky tomu byla nalada ve

tride€ piijemné;si.

Rizika zde nastala u
predvadéni pozic, kdy
nckteré déti zaklanély
hlavu vice nez mély, proto

jsme si nazorn¢ ukazali,

Obsahovala aktivita n¢jaka rizika a byly v jak bezpecné pozice
S nimi déti obeznameny? piedvést a proc€ je

nebezpecné hlavu
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zaklanét, dale si kazdy
kolem sebe vytvofil sviij
prostor pomoci
natazenych rukou, které se

nesmély ni¢eho dotykat.

Jak probihala realizace aktivity?

Realizace aktivity
probihala podle postupu,
joga byla pro déti zndma,
ovSem pozice zvifat ne,
proto jsme stravili spoustu
Casu pfi uceni vSech
pozic. Po nacviku
jogovych pozic jsme se
postupn¢ presunuli na
samotnou PH, ktera méla
samé pozitivni reakce.
Pro tuto PH bych pfisté
zvolila vice ¢asu na
zapamatovani jogovych

pozic zvitat.

7.2. Pohybovd hra v interiéru Cislo 2 — Ryby a jejich rybnicek

Cile: rozvoj prostorové orientace, pozornosti, soustfedénosti, zrakového vnimani, umét

rozliSovat zakladni prostorové pojmy

Pocet déti: 12

Prostorové podminky: ve tfidé¢ na kobercové plose
Casova dotace: 15 minut

Pomiicky: provazek

Motivace: Basnicka od Stiglové

Hop do vody, do vodicky,
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zahrajem si na rybicky.

Hop do vody jako sipka,

velka ryba, mala rybka.

Zdroj: Nejkrasnégjsi Ceska tikadla (Stiglova, 2010)

Otazky k basnicce a diskuze:

Jak se vdm basnicka libila?
Znate néjakeé ryby?
A vite, co je to rybnik?

Chcete si na ryby zahrat?

Postup: Na koberci je polozené lano/provaz vyrazn¢ oranzové barvy do kruhového tvaru,

ktery ptfedstavuje rybnik, déti (ryby) maji za tkol se pohybovat podle pokyni Pani

ucitelky:

o

o

Ryby plavou v rybniku

Ryby vyskoc¢i ven z rybniku

Ryby sko¢i do rybniku

Ryby plavou uprostied rybnicku

Ryby stoji vedle rybnic¢ku

Ryby maji pouze pravou ruku v rybnicku

Ryby maji levou ruku a levou nohu ven z rybnic¢ku

Déti s tézkym ZP budou s dopomoci/podporou asistenta pedagoga, vyuzit 1ze i akustické

navadéni na pozadovany smér (dopomoc pfi orientaci v prostoru).

Tabulka 6 — Evaluace k pohybové hie v interiéru ¢islo 2 — Ryby a jejich rybnicek:

Otazky k pohybové hie Ano Ne

Poznamky

Napliiovala aktivita stanovené cile? v

Me¢la aktivita pfiméfeny obsah k véku a v

k vyvojovym moznostem ditéte?

Byly pouzity vhodné pomicky?

Byla motivace dostacujici?
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Obsahovala aktivita n¢jaka rizika a byly

S nimi déti obeznameny?

Déti byly obeznameny
s riziky, ktera se tykala
bezpecného pohybu mezi

vice détmi.

Jak probihala realizace aktivity?

Realizace aktivity byla
ocCekavalo. Nez PH zacala,
museli jsme si s détmi
procvicit zakladni
prostorové pojmy, to
znamena, kde je vpravo,
kde je vlevo, pted, za,
vedle, po nacviku jsme
zacali s PH, ktera uz

probihala bez problému.

7.3. Pohybova hra v exteriéru Cislo 1 — Pozor véela!

Cile: rozvoj prostorové orientace, pozornosti, rovnovahy, zrakového vniméni,

ptirozeného pohybu (chiize), obratnosti, umét se pohybovat koordinovan¢ a jisté

Pocet déti: 10

Prostorové podminky: venku na zahradé¢, na tartanovém povrchu vyhranéném bilou

paskou

Casova dotace: cca 15 minut

Pomiicky: barevné plastové kuzely (10Kks)
Motivace: Basnicka od Stiglové

Vcelka lita sem a tam,

od fialek k rizickam.

Od rizicek v lipy kvet,

vSude sbira sladky med.
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Zdroj: Nejkrasnégjsi Ceska tikadla (Stiglova, 2010)

Otazky a diskuze:

o Jaké kvétiny zaznély v basnicce?
e Jaké kvétiny jesté znate?

e Je vCelicka prospésna?

e A kde se se véelickou muzeme setkat?

Postup: Na tartanovy povrch polozime barevné plastové kuzely, které predstavuji véely,

ukolem déti bude pfejit tartanovy povrch bez toho, aniz by se nohou dotkly nékteré z vcel.

Déti s tézkym ZP budou akusticky navigovany (pro realizaci je potiebny dalsi

pedagogicky pracovnik, napiiklad asistent pedagoga).

Tabulka 7 — Evaluace k pohybové hie v exteriéru ¢islo 1 — Pozor véela!:

Otazky k pohybové hie Ano Ne Poznamky

Naplnovala aktivita stanovené cile? v

Me¢la aktivita pfiméteny obsah k véku a v

k vyvojovym moznostem ditéte?
Barevné plastové kuzely
byly dostate¢né velké,

Byly pouzity vhodné pomucky? v zaroven syté barvy byly
dobfe viditelné na
tartanové plose.

Byla motivace dostacujici? v

Obsahovala aktivita né¢jaka rizika a byly Déti byly upozornény na

S nimi déti obeznameny? V4 to, jak se pohybovat

Vv prostoru s piekazkami.

Jak probihala realizace aktivity?

Realizace aktivity
probihala podle postupu,
bezpec¢nost bechem PH
byla dodrZena, nenastaly

z4dné komplikace.
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7.4 Pohybovd hra v exteriéru ¢islo 2 - Jdi a najdi
Cile: rozvoj lokomoce, orientace v prostoru, jemné motoriky, zrakové diferenciace,
ptirozenych pohybl (skékani, chiize, béh), umét se pohybovat v pfirodnim terénu,

uplatnovat postieh
Stupei zrakového postiZeni: lehké az stiedné tézka slabozrakost, porucha binokuldrniho
vidéni
Pocet déti: 12
Prostorové podminky: venku na zahrad¢, na vyhranéném prostoru oznacené bilou
paskou
Casova dotace: 30 minut
Pomiicky: zadné
Motivace: Pisnicka od Zdetika Svéraka a Jaroslava Uhlife — Jaro déla pokusy
Otazky k pisnic¢ce a diskuze:

¢ O jakém ro¢nim obdobi se v pisnicce zpiva?

e Co jste v pisnicce slyseli?

e Jak se vam pisnicka libila?

e (o jesteé vite o jaru?

e (o na jafe vykveéta?

e Jaky je rozdil mezi jarem a zimou?
Postup: D¢ti budou mit za ukol pfinést pfedméty, které jsou dostupné na venkovni
zahradé v MS, naptiklad: 3 kaminky, 5 vétvicek, 1 bila kyticka, 8 SiSek, 1 véc, ktera je
kulatd, a tak dale. Béhem hledani predmétli budou mit déti také urceny pohyb, to

znamena: b&h, skakani snozmo, chiize, chlize na $pickach a tak dale. Ten, kdo nalezne

vSechny pfedméty, pokusi se pomoct ostatnim hractm.

Tabulka 8 — Evaluace k pohybové hie v exteriéru ¢islo 2 - Jdi a najdi:

Otazky k pohybové hie Ano Ne Poznamky

Naplitovala aktivita stanovené cile? v

Me¢la aktivita pfiméfeny obsah k véku a v

k vyvojovym moznostem ditéte?
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Byly pouzity vhodné pomtcky?

Pomicky nebyly potieba.

Byla motivace dostacujici?

Motivacni pisnicka splnila
své ucely, s détmi jsme si
povidali o jaru a o tom,
jaké zmény po zim¢e

prijdou.

Obsahovala aktivita n¢jaka rizika a byly

S nimi déti obeznameny?

K bezpecnosti bylo nutno
fict, jak se na zahrad¢
pohybovat, jak se
pohybovat mezi ostatnimi
détmi a Ze je potieba
davat pozor na piirodni

terén.

Jak probihala realizace aktivity?

Realizace aktivity
probihala v pfijemném
Klimatu tiidy, pii PH déti
vymyslely dalsi predméty,
které by ve vyhrazeném
prostoru zahrady mohly
najit, nenastaly zde Zadné

problémy.
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8.PODZIM

8.1 Pohybovd hra v interiéru — sv. Martin
Cile: rozvoj prostoroveé orientace, barevné diferenciace, pozornosti, sluchového vnimani,
paméti, umét rozpoznat odliSnosti v detailech, seznameni s ptibéhem o sv. Martinovi, ctit

slavnosti svatku

Stupenn zrakového postizeni: Lehkd az stfedné tézka slabozrakost, porucha

binokulérniho vidéni

Pocet déti: 12

Prostorové podminky: ve tfidé na kobercové plose
Casova dotace: 40 minut

Pomiicky: Barevné obrazky z ptibehu viz obrazky 9-12

Obrazek 9: sv. Martin (Zdroj: vlastni)

Obrazek 10: Kun sv. Martina (Zdroj: vlastni)
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Obrazek 11: Pocasi (Zdroj: vlastni)

Obrazek 12: Starec (Zdroj: viastni)
Motivace: Ptibéh o sv. Martinovi

Zil byl jeden stateny a udatny vojak, ktery mél dobré srdce, jmenoval se Martin. Nosil
cerveny kabat s hnédym opaskem, modré kalhoty a vysoké hnédé boty. Martiniiv nejvétsi
kamarad byl jeho kun, kterému fikal bé&lous, byl totiz cely bily a vSude Martina
doprovazel. Tentokrat se Martin se svym koném vydali do mésta, cestou je ale zastihla
straSna zima, nejprve se setmeélo, zacal foukat silny vitr, a nakonec zac¢alo i snézit, Martin
se na svém bélousovi sotva drzel. Konecné ptijeli do mésta, hned za branou potkali starce,
ktery se klepal zimou. Statec se opiral o svou htll, vedle sebe m¢l polozeny ¢erny klobouk
ana sobé mél pouze zeleny svetr a hnédé kalhoty. Kdyz ho Martin zahlidl, rychle k nému
pricvalal se svym koném. Martin seskocil z kon¢ a pta se stafecka: ,,StafeCku, procpak
tady sediS tak nalehko, kdyZ je venku takovd zima?‘‘ Ale od stafecka se odpovédi
nedockal, zimou uz ani nemohl mluvit. Martin se rozhodl, Ze starci pomuze, vzal svij
me¢ a rozdélil jim sviij Cerveny plast, ktery s sebou vozil na dva kusy. Jednu ¢ast plaste
si nechal a druhou daroval starci, aby se zahtal. Od té doby si lidi z mésta pamatuji
Martinovu dobrotu a kazdy rok jako vzpominku na ng pecou kolace, které rozdaji

sousedum.

50



Zdroj: vlastni

Otazky k pisni¢ce a diskuze:

Jak se vam piibéh libil?
Proc si myslite, ze si 0 ném povidame?
Byl sv. Martin statecny?
Jak sv. Martin vypadal?

Postup. Po precteni ptibehu, se piibéh precte znovu. V piibéhu je popséano, jak vypada

sv. Martin, kan, pocasi, stafec a Martiniv plast, ukolem déti bude tedy spravné

poslouchat popis téchto objekti a najit ve tfidé obrazek totozny s popisem.

o

wewrs

pti hledani obrazku sv. Martina si mtizeme ukazat jak takovy sv. Martin chodil,
kdyz byl vojak

pti hledani obrazku koné¢ si miizeme ukazat, jak takovy kln béha, kluse

pii hledani obrazku pocasi miizeme zkusit napodobit, jak se pohybuje vitr, jak pada
snih

pti hledani obrazku starce si miizeme predvést, jak se stafec tfdsl, kdyZ mu byla
zima

misto obrazku plasté budou mit déti za kol pfinést jednu véc, kterd bude mit
stejnou barvu jako plast’ v pfibéhu, dale mizeme zkusit napodobit, jak sv. Martin

plast’ rozdélil

8.2. Pohybovd hra v interiéru Cislo 2 - Destnik

Cile: rozvoj soustfedénosti, sluchového vnimani, pozornosti, fantazie, pfirozenych

pohybti (chiize, skékani)

Pocet déti: 10

Prostorové podminky: ve tfidé na kobercové plose

Casova dotace: cca 35 minut

Pomiicky: psychomotoricky padak

Motivace: Pisen od Détského sboru a Romana Cejnara — Prsi, prsi, jen se leje

Otazky k pisnic¢ce a diskuze:
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e O Cem se v pisniCce zpiva?

e Jaké mame ro¢ni obdobi?

e (Co muzeme vidét venku na podzim?
o Mite radi dést’?

e A jak se pred destém schovate?

Postup: Psychomotoricky paddk bude ptfedstavovat deStnik, kazdé z déti se chytne
rukojeti pfidélané na psychomotorickém padaku a za zvuku pisni¢ky bude chodit dokola
kolem psychomotorického padaku, na konci pisné se pod néj déti schovaji, aby nezmokly.
Misto pisnicky mulze pani ucitelka déti motivovat pomoci popisu a predvadeéni deste, to
znamena: ,,Dneska nam krasn¢ sviti slunicko (chodime pomalu kolem dokola), ale
najednou ptichazi velky mrak a zakryva ndm celé slunicko (méavani psychomotorickym
padakem nahoru a dolu), zveda se vitr (s psychomotorickym padakem za¢neme Sustit jako
vitr), trochu se nam setmélo a najednou se spustil velky dést (béh kolem
psychomotorického padaku).,, A na znameni déti zvednou psychomotoricky padak a
schovaji se pod n¢;.

v r

8.3 Pohybovd hra v exteriéru Cislo 1 — Zviidtka hledaji cestu do svého domecku
Cile: rozvoj jemné motoriky, prostorové orientace, hmatového vnimani, zvladat
prekazky, pohybovat se koordinované a jist¢ v pfirodnim terénu, rozliSovat a pouzivat

zakladni prostorové pojmy

Pocet déti: 11

Prostorové podminky: venku na zahradé, na ohrani¢eném prostoru bilou paskou
Casova dotace: 45 minut

Pomiicky: provazek, krepovy papir, plastova krabice, tfi misky, listy ze stromu, ktira ze

stromu, Zaludy

Motivace: Basnicka — Veverko, kde mas domecek
Veverko, kde mas domecek,

snad ne v lese u lisek,

tam ty nechod, tam té sni,

pojd’ k zajickim do listi,
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tam ti pres zimu bude teplicko,
jako v léte, kdyz vyjde slunicko.
Zdroj: vlastni

Otazky k basnicce a diskuze:

e O Cem si myslite, Ze je tato basnicka?
e Co se d¢je na podzim s lesnimi zvitatky?
e Ma kazdé¢ zviratko svlij domecek?

e A jak tu svoji cestu do domecku najde?

Postup: Déti maji za kol najit cestu do svého domecku, jako zvitatka, ktera hledaji své
domecky, kde se ukryvaji pred zimou. Cesta skryva spoustu nastrah, kterym se déti
musi vyhnout. Na zahrad¢€ mezi stromy natdhneme provazek, podle kterého déti ptijdou
a ktery bude predstavovat cestu. Déti budou mit zavazané oci Satkem a po cesté budou
mit pfipravené tkoly, které poznaji diky krepovému papiru, ktery bude pfivazany na
provazku. Déti budou chodit po jednom za doprovodu pani ucitelky, kterd je seznami

s jednotlivymi ukoly.

o Prvni tkol — na zemi bude poloZena plastova krabice, kterou déti musi piekrocit

o Druhy tkol — na cesté potkaji kamarada, kterého podle hmatu budou hadat,
pokud se jim nepodaii uhodnout kamarada podle hmatu, kamarad zkusi
promluvit a hra¢ bude kamarada hédat podle jeho hlasu

o Tteti kol — na zemi budou poloZeny tfi misky, v jedné misce se nachazi listy, ve
druhé misce se nachazi klira stromu a ve teti misce zaludy, ukol déti je poznat

pomoci hmatu, co se v miskach ukryva

8.4. Pohybovd hra v exteriéru Cislo 2 — Cichové pexeso
Cile: rozvoj nonverbalni komunikace, ¢ichovych vjemu, pozornosti, rozpoznat lib¢ a

nelibé viiné
Pocet déti: 12
Prostorové podminky: venku na zahrad¢ ve vyznaceném prostoru bilou paskou

Casovia dotace: 15 minut
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Pomiicky: kmin, ocet, pernikové koteni, skofice, hiebic¢ek, kakao, plastové zkumavky

viz obrazek 13

Obrazek 13: Plastové zkumavky (Zdroj: viastni)

Motivace: Hadanka — Pexeso

Je to hra, ktera se hraje se spoustu malych karti¢ek, na kterych jsou nakresleny obrazky,
tteba zvitat, pohadek nebo kvétin, ale kazdy z téch obrazkd ma svého dvojnika, ktery se

nékde mezi témi ostatnimi kartiCkami ukryva.
Zdroj: vlastni
Otazky k basnicce a diskuze:

e Cojetozahru?
e Uz jste n¢kdy hraly pexeso déti?
e A jaké obrazky jste na pexesu mély?

e A znate n¢jaké pexeso, které se nehraje s obrazky?

Postup: Kazdé z déti dostane jednu zkumavku, ve které bude bud’ ocet, kmin,
pernikové kofeni, skofice, hiebicek nebo kakao, kazda z téchto viini ma svého dvojnika,
ktery se ukryva v rukou jiného kamarada, ukolem déti bude najit svého kamarada, ktery

ma stejnou vini.
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9. ZIMA

9.1. Pohybovd hra v interiéru ¢islo 1 - Tajnd truhla
Cile: rozvoj pfirozeného pohybu (b¢h), hmatového vnimani, paméti, spoluprace,

pozitivni soutézivosti

Pocet déti: 14

Prostorové podminky: ve tfidé na kobercové plose
Casova dotace: 30 minut

Pomiicky: Pfedméty se zimni tématikou (naptiklad $éla, ¢epice, obrazek vlocky, plySak

ve tvaru sn¢huldka, vanoc¢ni rolnicka, vanocni ozdoba, obrazek sani nebo lyzi)
Motivace: Basefi od Josefa Kie$nicka — Rikanky celé bilé
Tak uz je konec s podzimnimi blaty,
kraj je ted bily a chundelaty,
snéehove bilé jsou louky i kopce,
Jjako kdyz houfem jdou hunaté ovce.
Zdroj: Rikanky celé bilé (Kiesnicka, 1978)
Otazky k basnicce a diskuze:
e O Cem basnicka je?
e Co Vv zimé mizeme venku vidét?
e Jaky je rozdil mezi létem a zimou?

e Jak se v zimé oblékame?

e Co se vam vybavi, kdyZ se fekne zima?

Postup: Do truhly ddme pfedméty se zimni tématikou a po vloZeni pfedméti truhlu
zakryjeme, aby nebyl vidét obsah. Déti rozdélime na dvé skupiny za sebe do fady tak,
aby zrakova postiZzeni ve skupindch byla vyrovnana, poptipad¢ skupin€, ktera by byla ve
vyhodé¢, ztizime ukol, naptiklad pfidanim jedné véci navic do truhly. Vybihat bude vzdy
jedno dité z kazdého tymu k truhle a jeho ukolem bude si zapamatovat jeden pfedmét z
truhly, ktery sdéli svému tymu. Détem prozradime pocet véci v truhle a ten tym, ktery

bude znat vSechny pfedméty, které truhla ukryva jako prvni, vyhrava. Détem s tézkym
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ZP pomiizeme s navigaci/nasmérovanim k truhle asistenci vodic¢e pifi béhu pomoci

zvonkohry.

wewrs

9.2. Pohybovd hra v interiéru Cislo 2 - Vinoce

Cile: rozvoj sluchového vnimani, soustfedénosti, prostorové orientace, uplatnit postich
Pocet déti: 8

Prostorové podminky: ve tfidé na kobercové plose

Casova dotace: 30 minut

Pomiicky: zadné

Motivace: Pisni¢ka od Bedficha Bridela a Mat&je Vaclava Steyera — Veselé Vanoéni

hody

Zdroj: Ja, Pisnicka (Jasnky,1994)

Otazky k basnicce a diskuze:
e O Cem se v pisnicce zpiva?
e O jakém detatku se v pisnicce se zpiva?
e Cojsou to koledy?

Postup: Dé&ti budou rozmistény na kobercové ploSe, vSichni budou mit zaviené oci a
pozorné€ poslouchat. Pani ucitelka si poté vybere jednoho hrace, ktery otevie oci a fekne
jedno slovo, které se tykd vanocniho tématu. Ostatni déti maji za ukol uhodnou, kdo z déti
promluvil. Poté se déti v prostoru promichaji a pani ucitelka vybere dal$iho hrace, kterého

budou ostatni déti hadat.

wewr

9.3. Pohybova hra v exteriéru Cislo 1 - Sv. Valentyn
Cile: rozvoj ptirozeného pohybu (béh, chiize), sluchového vniméni, soustiedénosti,
prostorové orientace, lokomoce, seznamit se s piibéhem o sv. Valentynu, mit piehled o

svatcich lokomoce
Pocet déti: 12
Prostorové podminky: venku na zahrad¢, na tartanovém povrchu
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Casova dotace: 10 minut
Pomuicky: zadné
Motivace: Ptibéh o sv. Valentynu

Pted mnoha lety existoval knéz, ktery zakazoval muzim, aby se zenili a zasnubovali
S zenami, fikal, ze by se pak bali jit do valky bojovat a byli rad$i doma se svymi rodinami.
Ale pak tu byl pan, ktery se jmenoval Valentyn a ten se vzeptel knézi. Valentyn tajné
oddaval vSechny muze a Zeny a pfal jim do Zivota $tésti a méli se radi, ale jednoho dne
knéz zjistil, co Valentyn d¢la, a ptikazal svym vojaktim, aby ho ptivedli a nechali
popravit. Kdyz lidé zjistili, co se s Valentynem stalo, rozhodli se, Ze ho budou povazovat
za svatého a kazdy rok si tento den budou pfipominat na jeho pocest, proto se tomuto dni

fika den sv. Valentyna a pfipominame Si ty, na kterych nam zalezi a které mame radi.
Zdroj: vlastni
Otazky K basnicce a diskuze:

e Co si z ptibéhu pamatujete?
e Kdo byl v ptibéhu hodny a kdo zly?

Postup: Jedno z déti je ureno jako organizator hry, organizator ma na starosti si
zapamatovat dvé€ slova: ,,cisai‘‘ a ,,Valentyn*‘. Pokud organizator fekne slovo ,,cisai‘,
vSechny déti se musi zastavit a zustat stat bez hnuti, dokud se nezvola slovo ,,Valentyn*,
poté si déti k sobé najdou jednoho kamarada a vytvoii dvojici, organizator tato dvé slova
vola podle svého uvazeni a také kontroluje, jestli vSichni spravné plni pokyny, pokud neni
pokyn uréen, déti béhaji v kruhu dokola. Dité s tézkym ZP by v této hie mohl délat

organizatora.

9.4. Pohybovd hra v exteriéru 2 - Poztracené ozdoby
Cile: rozvoj lokomoce, jemné motoriky, zrakové diferenciace, zrakového vnimani,
ptirozenych pohybii (chiize), orientace v prostoru, umeét se pohybovat v piirodnim terénu,

uplatiovat postieh a rychlost
Pocet déti: 12
Prostorové podminky: venku na zahrad¢ na tartanovém povrchu

Casovia dotace: 30 minut
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Pomiicky: barevné plastové micky

Motivace: Basnicka od Frantiska Hrubina — Princeznicka
Princeznicka na bale

Poztracela kordle.

Jeji tata mocny kral,

Honzika si zavolal.

Honziku, mas na mdle,

Prines nam ty kordle.

Honza bézel za hory,

Nakopal tam brambory.

Vysypal je pred krale,

“Tady jsou ty korale,
Jiné uz tam neméli,
Ty uz snédli v nedeli. **

Zdroj: Prvni pohadka (Hrubin, 2009)
Otazky k basnicce a diskuze:

e Libi se vam basnicka o princezng?
e Co princezna poztracela na bale?

e A vite, co se ztratilo nam z vano¢niho stromecku?

Postup: Déti budou mit za kol ptinést poztracené ozdoby (barevné micky), aktivita bude
obohacena tim, Ze vzdy jedna ruka bude moct sbirat mi¢ky pouze jedné barvy. To
znamena — leva ruka Zluté micky a prava ruka modré mic¢ky. Aby se détem nepletlo, jakou
koncetinou maji sahat na urcity barevny micek, budou mit na rukou pfipevnéné stuhy se
stejnou barvou — to znamena na levé ruce bude pripevnéna zluta stuha, na pravé ruce bude
pfipevnéna modra stuha. Na zemi budou mit vyhranény prostor, kam nalezené micky
budou muset dokutalet, ale vzdy pouze tou rukou, ktera bude mit barvu stuhy stejnou jako

micek. Priklad — Dité najde modry micek, musi tedy micek dokutalet pravou rukou, na
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které ma modrou stuhu. U déti s tézkym ZP nebude zalezet na barv¢, ale na tom, dokazat

najit a poté dokutalet micek na urcité¢ misto, kam ho bude navadét asistent pedagoga.

wewrs

Slozitéjsi varianta: K rukam mutzeme pfidat i nohy, to znamena — leva noha bude mit
ptipevnénou zelenou stuhu, bude tedy muset dokopat zelené micky na urcité misto a prava
noha bude mit pfipevnénou Cervenou stuhu, takze bude muset dokopavat cervené micky

na urcité misto.
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Diskuze
Cilem této bakalatské prace bylo vytvorit zasobnik pohybovych her pro déti se

zrakovym postizenim piedSkolniho véku zamétenych na jejich komplexni rozvoj.
Zasobnik pohybovych her byl strukturovéan na typy hernich aktivit vhodnych pro
realizaci v interiéru a exteriéru matei'ské skoly. V teoretické ¢asti byly uvedeny nejvice
pouzivané pohybové hry pro déti se ZP, které podporuji rozvoj smyslovych vjemu. Jsou
jimi hry, které napomahaji détem uvédomit si sami sebe, hledani zvukového predmétu,
hrani si na pisku ¢i chlize mezi sloupy. (Ruzickova, Kroupova, 2017) VSechny zminéné
pohybové hry jsou nejen podstatné pro rozvoj smyslovych vjemd, ale také podporuji
prosocialni chovani mezi détmi a odnasi si z nich zkusenosti do budoucna. Pro

vvvvvv

rozmér hraci plochy a vybrat spravnou pomiicku. (Blaha, 2013)

Z téchto informaci vychazel i tento zasobnik pohybovych her. V soucasnosti neni
dostatek publikaci, které by obsahovaly pohybové hry pro déti se ZP a informace
Kk prostorovym podminkam ¢i k vhodnym pomickam. Zasobnik je proto vytvoien

zejména na zaklad¢ teoretické ¢asti a ze samotné praxe.

Dle evaluace, ktera probihala na zavér kazdé pohybové hry, ktera se uskutecnila

V jarnim a letnim ro¢nim obdobi, mizeme fict, jaké pohybové hry jsou vhodné pro déti
se ZP vice a které méné¢. U kazdé pohybové hry je nutno si uvédomit, jestli se aktivity
zucastni déti s lehkym nebo téZkym zrakovym postizenim, podle toho se aktivita dale
upravuje. Zasobnik pohybovych her je soustiedén na nizsi stupen ZP, tedy na
slabozrakost a poruchy binokularniho vidéni, které se nejvice objevovaly v Matetské
Skole pro ZP ve tiid¢ predSkolnich déti. V zasobniku vSak najdeme 1 pohybové hry pro

déti s téz8im zrakovym postiZzenim, jako napiiklad zbytky zraku ¢i Gplna nevidomost.

Nasleduje zhodnoceni a okomentovani nékterych tabulek s evaluaci, které je potieba

Vv diskuzi podrobnéji probrat.

Realizace pohybové hry, kterd nese ndzev Zvitratka se budi ze zimniho spanku (tabulka
¢.2) splnila vSechny stanovené cile. Doslo k rozvoji sluchového vnimani,
soustfedénosti, spravného drZeni téla a paméti, nesmime vSak zapominat na pfilis
dlouhy motivacni piibéh. Jak uz jsme zminily v pehledu obecnych metodickych
doporuceni pro realizaci pohybovych her je podstatné vkladat relaxacni prestavky, které

pomohou k odpocinku vSech déti. Dle prubéhu evaluace je vhodné zvolit zkraceni
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piibéhu ¢i vlozit a zaradit relaxacni chvilku, kdy si s détmi mizeme lehnout na koberec

a povidat si o tom, co se zatim v piibéhu stalo a jak si mysli, ze piib&h skon¢i.

U pohybové aktivity s ndzvem Jeden den zabkou (tabulka ¢.3) byly veskeré stanovené
cile splnény, je dulezité upozornit na predchazeni rizik, které byly ve hie obsazeny.
Shoduji se tedy s pravidly, které ve své publikaci zmiituje Newman (2004), pied
zacatkem pohybové hry, bychom m¢li déti seznamit s prostiedim a poskytnout jim

kompletni informace o déni a souvislostech.

Stanovené cile byly splnény také u pohybové hry s nazvem Krmeni ptackt (tabulka
¢.4), kde se realizace shodovala s pravidly hry od Vachulové (1987), aktivita by méla
byt pfipravena tak, aby vidici nevyuzival své vyhody proti nevidomému, proto jsou zde

stupné€ ZP vyrovnany, aby ani jedna skupina nebyla ve vyhodé ¢i nevyhodé.

Pohybova hra s nazvem Vylet do Zoo (tabulka €.5), splituje vSechny stanovené cile,
jediné, co by se pro piisté v této aktivité mohlo zlepsit, je doplnit pomicky, naptiklad
plastové figurky zvirat. Tato informace se shoduje s Riizickovou a Vitkovou (2014,
str.59.), které mluvi o tom, ze hmatovy smysl umoziiuje vytvoreni relativné presné
pfedstavy a moznost dlouhodobéjsiho uchovani informaci v paméti. To znamena, zZe si
nejen spoji 1épe zvife s jogovou pozici, ale také diky tomu mohou zjistit zakladni

informace o daném zvifeti, které si uchovaji v paméti.

Stanovené cile u pohybové hry s nazvem Ryby a jejich rybnicek (tabulka €.6) byly
splnény, problém zde nastal na zacatku aktivity, kdy bylo zji$téno, Ze déti nezvladaji
zakladni prostorové pojmy, proto se nechal prostor pied samotnou hrou na procviceni
zékladnich prostorovych pojmii. Zmitiuje se o tom i Svarcova (2012), Ze pro ZP &lovéka

je nacvik prostorové orientace klicovy.
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Zavér

Dité se zrakovym postizenim je stejn¢ vnimavé a vynalézavé jako dit¢ intaktni.
Motorika, ale i smyslové vjemy se u déti se zrakovym postizenim musi vice procvicovat
a tim padem jim vénovat vice trpélivosti a pozornosti. Béhem pritb¢hu vytvareni
pohybovych her a nasledném zkouseni pohybovych her v praxi i diky neformalnim
rozhovortim se specidlnimi pedagogy, je nutno fict, ze je dilezité déti seznamovat

s pfirodnimi materialy, s vécmi z denniho Zivota, s piekazkami a s prostfedim kolem
nich. Samoziejm¢e drobné Uipravy jsou pro urcity stupen zrakového postizeni nutnosti,
ale jeding s timto pfistupem budou déti se zrakovym postizenim pfipraveny na bézny
zivot. Diky pohybovym aktivitdm, které ptindsi nejen benefity pro jejich motoriku,
kognitivni funkce a rozvoj smyslového vniméni ¢i prostorovou orientaci, ale také se

diky nim zlepSuje komunikace mezi vrstevniky, spoluprace a prosocialni chovani.

Cilem bakalaiské prace bylo na adekvéatni teoretické bazi vytvorit zasobnik (inspiromat)
pohybovych her pro déti se zrakovym postizenim ptedskolniho véku zamétenych na
jejich komplexni rozvoj. Zasobnik pohybovych her je strukturovan na typy hernich
aktivit vhodnych pro realizaci v interiéru a exteriéru matetské skoly, tematicky se
zamétuje na Ctyii rocni obdobi. Dil¢im cilem bakalafské prace je prakticka realizace

navrzenych pohybovych her a jejich nasledna evaluace.

rowr

Teoretick4 ¢ast vychazi z odborné literatury a déli se na ctyfi zakladni kapitoly. Prvni
kapitola se zabyva vymezenim pojmu zrakové postizeni a zakladni etiologii, dale
klasifikaci zrakového postiZeni a klasifikaci zrakového postiZeni dle zdvaZnosti. Druha
kapitola se vénuje specifikim vyvoje pifedskolniho ditéte se zrakovym postiZzenim a také
specifikim vyvoje vrozeného a rané ziskaného zrakového postizeni. Tteti kapitola
vymezuje predskolni vzdélavani, kde dale nalezneme legislativu a specifika
ptedskolniho vzdélavani déti se zrakovym postizenim. Posledni ¢tvrtd kapitola popisuje,
co je to hra, jednotlivé druhy her a specifika pohybovych her u déti se zrakovym

postizenim.

Prakticka ¢ast obsahuje zadsobnik pohybovych her, ktery 1ze kdykoliv pouzit nebo se jim

nechat inspirovat v matetskych skolach specialnimi pedagogy.

V matetské Skole pro zrakove postizené je pohybova aktivita velice Casta. Specidlnim
pedagogim vsak chybi pravidla a tiprava u pohybovych her pro tyto déti. Nemaji

dostatek publikaci, které by se na pohybové hry pro déti se zrakovym postizenim
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zamétovaly. Pokud jiz takovou publikaci naleznou, nejsou v ni dostatecné upravy pro
jednotlivé stupné zrakového postizeni. Proto se v praxi setkavame s pohybovymi hrami,
které jsou urcené pro deti s lehkym stupném zrakového postizeni a déti s t€zkym
stupném zrakového postizeni nejsou tak do pohybové hry viibec zapojeny. Tento
zasobnik pohybovych her proto obsahuje z velké ¢asti pohybové hry, které jsou

upraveny jak pro déti s lehkym, tak i1 t€z§im zrakovym postizenim.
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Seznam pouzitych zkratek:
ZP — zrakové postizeni

WHO — Svétova zdravotnicka organizace

CNS — centralni nervova soustava

POSP — prostorova orientace a samostatny pohyb
SPC — specialn¢ pedagogické centrum

SVP — specidln¢ vzdélavaci potieby

CSZPS — Cesky svaz zrakové postizenych sportovcl
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