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1 UVOD

Dnedni medicina je v neuvétitelné rychlém vyvoji. Téméi kazdym dnem se objevuji
nova léciva i nové diagnostické a terapeutické metody ve vSech oborech mediciny
a to mne motivovalo ve vybéru tématu své bakalafské prace. Problematika bylinné
alternativni 1é€by je pro svou zajimavost, pestrost, hloubku velice zajimavé téma a
vzhledem k tomu, Ze o 1é¢ivé rostliny je v celém svété velky zajem, je otazkou, v jakém
rozsahu je tato metoda rozSifena ve spolecnosti. Lékarskd véda dosahla netuseného
rozvoje a mohlo by se zdat, Ze je o lidstvo po zdravotni strance ¢im dal tim Iépe
postarano. Ano, ale neméli bychom zapominat na ptirodni formy prevence a léceni.
Idealni stav by byl, kdyby ptirodni prevence a lécba byla vedena lékafem.

Fytoterapie zastupuje vyznamné misto nejen v prevenci, ale i 1é¢bé raznych
onemocnéni a zajisté je tato metoda, kterou se uzdravovali jiz vdavnych dobach,
jako napt. ve starovéké Cing, Egypté nebo Indii velice u¢inna. Lé¢ba rostlinami
nadale patii mezi alternativni metody 1é¢eni a to vzhledem k tomu, Ze popularita této
alternativni 1é¢ebné metody stoupd. K cilim mé prace kromé teoretického pohledu na
zminénou problematiku, kde se zamétuji na G¢inky 1é¢ivych rostlin, na rizika spojené
s fytoterapii a bylinnou 1é¢bu jednotlivych onemocnéni patii také realizace zmapovani
vyuzivani bylinné alternativni 1é¢by mezi vefejnosti.

V této praci bylo ¢erpano z dél riznych autord, ale mezi hlavni zdroje informaci,
které jsem vyuzival, pati dila J. A. Zentricha a J. Janci, podle mého nazoru patfici
mezi hlavni postavy bylinné alternativni 1é¢by. Mym z&jmem neni nikomu bylinnou
lécbu vnucovat, ale ani od ni odrazovat. Rad bych zjistil uroveii informovanosti o
bylinné 1é¢bé ve spole¢nosti, ale také mne zajima, jestli ji vyuZivaji a pro¢. Proto se
domnivam, ze znalosti alternativni mediciny do okruhu védomosti budoucich pedagogti

rozhodné patfi.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Alternativni medicina

Alternativni medicina nebo muzeme fici z anglického slova Complementary and
Alternative Medicine je Siroky pojem zahrnujici viechny metody neklasické mediciny.
Zahrnuji se mezi né¢ jak metody ptivodné lidové, ptfirodni, tak i nové vymyslené.
Nékteré metody jsou jednoduché, primitivni, jiné jsou vysoce sofistikované a vyuZivaji
nejmodernéjsi techniku. Jednd se o zdravotni péci, kterd lezi mimo hlavni proud
konvenéni mediciny. Jejich spole¢nym znakem je, Zze metody a postupy nejsou
testovany na ucinnost a bezpe¢nost zplisobem, jaky je obvykly v moderni medicing,
nebo v tomto testovani selhaly. Mnohdy jsou postaveny na alternativnich filozofickych
nazorech nebo na nepochopeni ¢i desinterpretaci poznatkd moderni védy. Alternativni
medicinu v mnoha pfipadech nemusi provadét Iékat, ale lécitel, ktery nema pottebné
medicinské vzd&lani a ktery neni pravné odpovédny za pokozeni svého klienta (HERT,
2011).

2.2 Fytoterapie
2.2.1 Fytoterapie obecné

Clovék zije vramci piirody a Gerpa zfiSe rostlinné i Zivo¢isné. Bylinna 1é¢ba se
dochovala diky lidem milujicim ¢isté piirodni zdroje a vyzaduje fad, dodrzovani sloZeni
bylinnych receptii a pravidelnost. Fytoterapie pfindsi lidstvu zakladni zdroj k pieziti
(HERBER, 2015).

Jiz od stvofeni svéta je Clov€k od prirody vybaven ktomu, aby se zivil
pfedevsim rostlinami. Dne$ni rostliny ptezily dinosaury a mnoho miliénu let a predavaji
nam to nejlepsi ze svého piirozeného vybéru (STANKOVA-KROHNOVA, 2009).

V soucasné¢ dobé je moderni fytoterapie hlavnim terapeutickym smérem
Vv 1ékatském vyuziti rostlin. Lé€ivé rostliny hraji dtilezitou roli v riznych terapeutickych
systémech, které se mezi sebou navzajem liSi v teoretickych zakladech, zpisobu
ptipravy a kvalité 1écebnych prostiedkti. Moderni fytoterapie je povazovana za odvétvi
Skolské mediciny. Bylinna 1éc¢ba je zalozena na pouziti G¢innych latek ziskavanych
z 1é¢ivych rostlin, at’ uz z jejich €asti, nebo rostliny jako celku, né¢kdy se k nim ptipojuji

také izolované ucinné latky. Lécebné prostiedky slouzi na jedné strané pro odstranéni


https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C4%9Bda

pfi€iny choroby v maximalni mozné mife, na stran¢ druhé k tiSeni privodnich
symptomil, nejéasté&ji bolesti (GRUNWALD, JANICKE 2008).

Lécivé rostliny tvofi poc€etnou skupinu mezi rostlinami uzitkovymi. Obsahuji
rizné terapeuticky ucinné latky, proto slouzi k léceni. Vedle ptimého 1é¢ebného pouziti
je o né¢ jako o suroviny zijem ve farmacii, kosmetice, parfumérii a potravinafstvi

(STARY, 2015).
2.2.2 Historie

Bylinafstvi patii K nejstar$im 1écebnym metodam, jejichz koteny sahaji do minulosti
pred vice jak tisici lety. Fakt, Ze se rostliny daji vyuZivat k 1é¢ebnym ucelim, je
stara jako lidstvo samo (GRUNWALD, JANICKE 2008).

Z historie vime, Ze rostliny jsou téméf nevycCerpatelnym zdrojem nejruznéjsich
latek, z nichZz mnohé maji vyrazné ucinky na zivolisny organizmus, S$kodlivé
1 prospésné. Tuto zivotodarnou zasobarnu 1éCiv objevila uz v prvopocatcich zvirata,
kterd si ptikladala napt. listy nékterych rostlin na rany. K zna¢nému rozvoji bylinatstvi
doslo ve sttedovéku, kdy vznikla botanika jako védecky obor a v 19. stoleti, spolu
s rozvojem védy, doslo k podstatné zméné v ndzorech na bylinnou 1é¢bu, kde moderni
chemie zjistila, Ze G¢inna neni rostlina jako celek, ale jen nékteré jeji slozky. V druhé
poloving 20. stoleti doSlo v mediciné k obratu v pouzivani rostlinnych ptipravki, kde se
zjistilo, ze smési bylin, na rozdil od izolovanych chemickych latek, maji jiné, nekdy
i piiznivéj$i u¢inky (HERT, 2011).

Rostliny jsou o ne€kolik miliard let star$i nez my lidé. V historii vyvoje naSi
planety pravé ony ptipravovaly pidu pro vznik zivociSnych forem. Od svého zrozeni
lidstvo Zije v symbidze s témito zelenymi souputniky, ktefi nam poskytuji neocenitelné
sluzby (STUMPFOVA, 2012).

Rostliny se zvlastnimi 1é¢ivymi schopnostmi hraly vzdy vyznamnou udlohu
v d¢jinach lidstva a v kulturnim vyvoji lidské spoleCnosti. Jiz celd staleti pred
vynalezem pisma byla znalost bylin pfedavana z generace na generaci Ustnim podanim
a v déjinach mnoha starych civilizaci lze nalézt ditkkazy o vyuzivani léCivych vlastnosti
bylin. Navzdory rozvoji syntetickych 1€k, k némuz doslo v 18. a 19. stoleti,
a uspéchim farmaceutickych spole¢nosti ve 20. a 21. stoleti rostlinna 1é¢iva prezila
a t&3i se zajmu vefejnosti (HARDINGOVA, 2009).



2.2.3 Pozitiva a negativa fytoterapie

V Iékafstvi se pouzivaji n€které rostlinné toxiny, aviak pouze v minimalnim mnozstvi
a v presném davkovani, které¢ je ale pod kontrolou. Kdezto pfi uzivani domadcich
rostlinnych ptipravkl, bychom méli dat pozor na ptiznaky otravy. Témito piiznaky
mize byt necitlivy jazyk, brnéni v rukou, neklid a zavraté. Pti tézké otravé mize dojit
k tfesu, kieCim, ochrnuti celého téla, nevolnosti a zvraceni. Ptiznaky otravy se vétSinou
dostavi po 30 minutach aZ po jedné hoding. Samoziejmé kontakt s nékterymi rostlinami
miize vyvolat alergickou reakci proto bychom se pfi sbéru rostlin v ptirodé neméli
dotykat neznamych druhtit (HUDAK, 2014).

Nézory lidi na lécbu bylinami je v mnoha pfipadech utvafen nepfesnymi
a mnohdy zavadégjicimi informacemi, které pochazeji z neodbornych zdroji. Jednim
z nich je zlehCovéni rizik plynoucich z bylinné lécby, jako jsou rizika spojend s
uzivanim. Opakem je bezvyhradné ptijimani pouze pozitivnich informaci bez zamysleni
nad obsahem, tak aby si pacient dokazal uvédomit potencionalni rizika a nebezpeci
z toho plynouci. Rovnéz by si méli byt védomi i moznych rizik vedlej$ich ucinka, které
ptirodni piipravky mohou vyvolat (HERT, 2010).
e Pozitiva fytoterapie
Lécivost nékterych druhti rostlin podminuji ur€ité obsahové latky. Ovlivituji zdravotni
stav a funkci jednotlivych organti lidského téla, likviduji chorobné procesy, které
vznikly nasledkem onemocnéni, pfipadné ni¢i jejich ptivodce — vétsinou choroboplodné
mikroorganismy. Nékteré 16€ivé rostliny piispivaji ke zvySeni odolnosti organismu vici
nemocem, jiné zpomaluji a usnadiiuji procesy ptirozené¢ho starnuti nebo usnadiuji
organismu adaptaci na zivotni podminky (STARY, 2015).
¢ Negativa fytoterapie
Dalo by se fici, ze je 1éCba bylinami povazovana za bezpecnou a méné rizikovou nez
lécba synteticky vyrabénymi léky. Lé€ivé byliny jsou v urcitych dadvkach a pro vétSinu
lidi bezrizikové, ale pokud se zvysi ptijem aktivnich latek, obsaZzenych v rostlinach,
potom se zvysi i ucinek na lidsky organismus a to mize mit nasledek negativniho
ucinku na organismus, jako jsou alergické reakce nebo vyvolat nezadouci vedlejsi
ucinky nebo dokonce otravu. Dalsi problém, ktery miiZze nastat, souvisi se znecisténim
nebo jinym znehodnocenim kvality rostlin. Tomu jde zabrénit tak, Ze pouZijeme rostliny
z divéryhodnych a ovéfenych zdroji (HERT, 2010).

Neptiznivé ucinky jsou pifi spradvném davkovani drog velmi vzéacné. Pfi



dlouhodobém nadmérném uzivani nékterych 1écivych rostlin, Se mohou jejich Gc¢inné

latky hromadit v srde¢nim svalu a stanou se toxické pro organismus. Ani u lé¢ivych

rostlin nelze hovofit o relativni neSkodnosti, nedodrzi-li se davkovani a délka uzivani

(STARY, 2015).

2.2.4 Morfologie rostlin

Télo rostlin se rozdéluje na jednotlivé casti. Kofen, oddenek, stonek, list a kvét.

RozmnoZovacimi organy rostlin je kvét a s nim souvisejici plod (JANCA, ZENTRICH,
2008).

Kofen je podzemni Ustroj rostlin. Jeho Ukolem je upeviiovat rostlinu v zemi
a prijimat zivné roztoky z pudy. Podzemni ¢ésti rostliny byva n¢kdy také cibule.
Nékteré rostliny vytvareji rozvétvené kofenové systémy do vétsich ploch. Mezi
takto zakofenéné stromy patii smrk, ale také borivka. Kofen funguje jako
zasobérna v obdobi chladu nebo sucha (HUDAK, 2014).

Oddenek je podzemni ¢ast stonku, ktery ma listy zredukované na Supiny a funkéné
nahrazuje koten (ERDELSKA, 2008). Oddenek umoZiuje rozmnoZovani a roste
bud’ soubézné¢ s povrchem pudy (kosatec bledy, puSkvorec obecny) nebo kolmo
(kozlik 1ékatsky). Oddenek na jednom konci ptiriista a vétvi se, na druhém odumira
(JANCA, ZENTRICH, 2008).

Kvét je reproduk¢énim organem jednosnubnych rostlin, ktery vznikl pfeménou listt
a koncové ¢asti stonku (PAMPLONA-ROGER, 2008).

Stonek je nadzemni ¢ast rostliny, spojujici kofen s listy. Na stonku rozeznavame
uzliny, ze kterych vyrustaji listy a ¢lanky, které jsou ¢astmi stonku mezi dvéma po
ob¢ jdoucimi listy. Byliny maji stonek duznaty, dfeviny dfevnaty. Dieviny byvaji
vytrvalé, byliny jsou jednoleté, dvouleté, viceleté nebo vytrvalé. Jednoleté byliny
Ziji jen jedno vegetaéni obdobi, béhem kterého vykli¢i, vykvetou, vytvoii plody se
semeny a pak zaniknou (hefmanek pravy). Dvouleté rostliny v prvnim roce vyklici
a vytvori obycejné listovou ruzici a nékdy i duznaté zésobni kofeny. Ve druhém
roce pak kvetou a plodi a poté uhynou (divizna velkokvéta). Viceleté rostliny
kvetou a plodi teprve po nckolika vegetanich obdobich (andé€lika lékatska).
Neptizniva obdobi, zimu ¢i naopak sucho, pteckavaji kofeny nebo jiné podzemni

Casti rostliny (konvalinka vonna, pampeliska lékatskd). Polokefe jsou vytrvalé
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rostliny s dfevnat¢jici spodni ¢asti stonku. Vrchni ¢ast stonku, bylinna, kazdoro¢né
odumird (Salv€j l1ékarska, levandule lékarska). Kete jsou dfeviny, vétvici se hned
nad zemi ($ipkova ruze). Rozlisuji se nasledujici druhy stonkti: Lodyha - nadzemni
bylinny stonek s listy (mésicek zahradni), stvol - bezlisty stonek, vyrGstajici
z listové riizice a zakonCeny kvétenstvim (pampeliska 1ékarska, plicnik 1ékatsky),
stéblo - stonek charakterizovany zfetelnymi &lanky (JANCA, ZENTRICH, 2008).

e List je postrannim organem rostliny, rozsifenym obycejné do plochy. U listu
rozliSujeme plochou Cepel a stonkovity fapik, kterym je list spojen s osou stonku.
Listova - ¢epel miva zpravidla tmavéji zbarvenou vrchni stranu, svrchni pak je
svétlejsi, ale u nékterych rostlin jsou obé strany stejné. List ma zelenou barvu,
jelikoz obsahuje listovou zelenl. V listech probihd fotosyntéza pti které se uvoliuje

kyslik nezbytny pro organismy (HUDAK, 2014).
2.2.5 Bylinarska prevence

Spravné a moudré zasady tykajici se lidského zdravi, se maji bezpodmine¢né dodrzovat.
Jakkoli se snazime, aby se urCité zasady pfi prevenci a 1é€bé dodrzovaly, tak je
nesporné, Zze v dnesni hektické dobé, pii honb¢ za penézi, slavou, moci apod. je tato
zasada vice nez jindy naprosto opodstatnénd a obecné platna. Ve strucnosti je mozno
fici, Ze dodrzenim nejhlavngjSich zasad zdravé vyzivy, pfedev§im maximalni snaha
dodavat organismu latky, kterych je v nasi potravé nedostatek (hoic¢ik, zinek, vitamin E,
jod a Zelezo), a pak vynechéni Zivo¢isnych tukd, maximalni omezeni cukru, zejména
bilého, dodavani maxima zeleniny, zajiStovani co nejvétsi pestrosti potravy nam zajisti
samo o sobé nejlepsi prevenci, jaka je vlibec mozna. Napf. pfisné dodrzovani diety
podle téchto zasad zmirni, nebo i zcela odstrani projevy lupénky, snizi vyrazné potize
pii astmatu a bronchitidé az o 80 % (JANCA, 2010).

Bylinky hraji velice dulezitou roli v prevenci. Jestlize se rozhodneme pravidelné
uzivat ruzné smési Cerstvych bylinek, udrzime svou fyzickou i psychickou kondici ve
vyteéné formé. Bylinky nejen Cisti, ale posiluji cely organismus, zbavuji nas toxint,
udrZuji jatra a ledviny v dobrém stavu, vyZivuji mozek, posiluji imunitni systém, ptsobi
proti stresu a uzkostem. Stalé piti vhodnych bylinnych ¢aji napomahd i k regeneraci
svall, kloubt a kiize (ZENTRICH, 2007).

Podle Svétové Zdravotnické Organizace mizeme prevenci rozdé€lit na primarni

a sekundérni. Pfi primarni prevenci se snaZime chorobam ptedchazet, kdeZto
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u sekundarni se zaméfujeme na lé¢bu vleklych a obtizné 1écitelnych chorob jiz
probihajicich. V obou piipadech je 1é¢ba bylinami velice dileZita. V oblasti sekundarni
fytoterapie 0 néco prevladajici (GATO, 2013).

2.2.6 Obsahove latky 1é¢ivych rostlin

Rostliny vytvateji velkou skalu obsahovych latek, které potiebuji pro sviij zZivot. Mnohé
z nich nds zajimaji, protoze se vyuzivaji v léceni, ale ne vSechny tyto latky maji
hodnotu, kterou bychom si praly a délime je proto na latky 1é¢ivé a podpirné (KOTHE,
PASSET, 2006). Tyto aktivni slozky 1é¢ivych bylin obsahuji konkrétni chemické latky,
zjisténé a identifikované na zaklad¢é védeckych rozbort. Z téchto latek jsou odvozené
mnohé moderni Iéky, které jsou vSak syntetické a vztahuji se vétSinou pouze k jedné
aktivni slozce (HARDINGOVA, 2009). Zde uvadim hlavni latky 1é&ivych rostlin:

e Alkaloidy
Jsou dusikaté slouceniny, které riznym zplsobem ovliviiuji pfenasece nervového
systému. Patfi sem opium, morfin, kodein, kofein, nikotin. Lé¢ivé rostliny, které tyto
latky obsahuji, podléhaji ptisnému dohledu a predepsany obsah alkaloidli nesmi byt
ptekrocen. Pouzivaji se pro tiSeni bolesti a kasle i jako projimadla. Nejvice alkaloidu je
obsazeno v maku, vlastoviéniku, ruliku zlomocném a kavé (GRUNWALD, JANICKE
2008). Vyrazné jsou jejich G¢inky na metabolismus a fyziologické procesy savcu.
V malych, pfesné stanovenych davkach ptsobi jako 1é¢ivo, a proto jsou taktéZ soucasti
1ékti pouzivanych v klasické mediciné (ERDELSKA, 2008). Dobi'e znamym alkaloidem
je chinin pusobici proti malérii. V soucasnosti je zndmo kolem 6.000 alkaloida
(ZENTRICH, 2007).

e Glykosidy
Jsou slozité organické latky, které se $tépi na cukernou a necukernou slozku. Jsou Casto
fyziologicky vysoce ucinné a pro ¢loveéka jedovaté. VyuZivaji se diky projimavému
éinku, protizanétlivému ptisobeni, mocopudnému a dezinfekénimu uéinku (STARY,
2015).

e Saponiny
Jsou pénivé latky schopné spojovat rizné faze, jako napt. emulgéatory nebo prostiedky,
které prispivaji k rozptyleni pevnych latek v kapalinach. Uvolnuji sliz, plsobi
antibioticky a podporuji traveni. Saponiny obsahuji naptiklad kvéty prvosenky, listy
bredtanu, koten lékofice a jirovec mad’al (GRUNWALD, JANICKE, 2008). Tyto latky

jsou rozpustné v teplé vodé. Pouzivaji se napt. k rozpousténi hlentl, tim se usnadni
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jejich vykaslavani. V ptipadech vétsiho mnozstvi rozrusuji ¢ervené krvinky, proto je
nazyvame krevnimi jedy. V léCivech plisobi proti houbovym a plisnovym chorobam
(GATO, 2013).

e Silice
Silice neboli éterické oleje jsou aromatické prchave latky, které maji charakteristickou
viini, a ¢asto tak napomahaji identifikaci rostliny nebo drogy. Vyuzivaji se pti piiprave
jidel, jako aromatické vung, k inhalaci a do koupeli. Maji vyrazné dezinfekéni
a uklidiujici u¢inky dychacich organi a traviciho tstroji (ERDELSKA, 2008).

Silice nejcastéji nachazime v kvétech, ale mohou byt obsazeny ve vSech
rostlinnych ¢astech. Nékteré z nich fadime mezi prudce pusobici latky. Naptiklad 10
kapek silice  z listu chvojky klasterské je mozno povaZzovat za smrtelnou davku i pro
dospé€lého, protoze jejich piisobenim dochédzi k devastaci ledvinového parenchymu.
Podle uc¢inku mizeme silice rozdélit na silice s u€inkem expektoracnim (matefidouska
obecnd, dobromysl obecnd), karminativnim (fenykl obecny, kmin kofenny, koriandr
sety, mata peprnd), diuretickym (kofen a semeno petrzele, kotfen celeru), sedativnim
(list medunky lékaiské, kofen kozliku Iékafského, kvét levandule Iékarské),
desinfekcnim (list Salvéje 1ékarské, hiebicek kofenny, kvét hefrmanku pravého). Mnoho
silicnatych drog je zafazeno mezi koteni, naptiklad zdzvor obecny, pept erny, kurkuma
doméci, skofice obecna a jiné JANCA, ZENTRICH, 2008).

e Trisloviny
Jsou slou¢eniny fenolu s komplikovanou stavbou. V&Zou bilkoviny z pokoZky a sliznice
a méni je na odolné, nerozpustné latky. V tom spociva jejich lé¢ivy tcéinek. Stahuji,
a tak zbavuji pldy zirodky usidlené na poranéné pokozce a sliznici. Vytvaii se
membrana chrénici pokoZku, ktera snizuje bolest a svédéni. Viry, bakteric a houby
nenajdou Zadnou zivnou plidu. Réna se hoji a vznika nova tkan. Ttisloviny brzdi zanéty,
zastavuji krvaceni, zmirfiuji drazdivé podnéty a zastavuji prijem. Jsou obsaZené
v kontryhelu a fepiku lékaiském (STUMPFOVA, 2013). Tiisloviny jsou v riiznych
koncentracich skoro u vSech rostlin. Rostlina, ktera obsahuje velké mnozstvi tiislovin je
dub letni (KOTHE, PASSET, 2007).

e Horciny
Jsou riznorodé hotké latky, které pfiznivé ovliviiuji ¢innost traviciho ustroji. Mizeme
je rozdelit predevsim na hoiciny Cisté, kde hotké latky jsou v droze pomérné
samostatné, napiiklad koten hotce zlutého, a pak na dal$i dvé skupiny. Je-1i hoicina
navazéana na latky vonné, pak hovofime o aromatickych hot¢inach, kam patii naptiklad
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hot¢iny pelyinku pravého, puskvorce obecného. Tieti skupinou hoicin jsou hoi¢iny
ostré, ve kterych je hoicina vdzana na piivodni ostfe chutnajici latky. Tuto skupinu
zname z orientalniho kofeni, jakym je naptiklad zdzvor, pept nebo i paprika. Hoiciny
mivaji laktonovou strukturu a nelze je tedy dost dobife zaménovat za alkaloidy nebo
glykosidy, které chutnaji také velmi hoice (JANCA, ZENTRICH, 2008).

e Slizy
Jsou latky, které se skryvaji v mnoha rostlinach, avsak jen v nékolika malo rostlinach je
jejich obsah terapeuticky vyznamny. Slizy, které jsou obsazeny napt. v kdoulich,
Inénych semenech nebo ibisku, mirni zanéty dychacich cest a potize spojené
s podrazdénim zaludku (PILASKE, 2010).

e Organické kyseliny
Hromadi se v plodech, pfedevsim v duznatém ovoci, kde pfispivaji k dobré chuti. Jejich
prednosti je plisobeni na zazivaci stroji, mohou mit také mirny laxativni G€¢inek. Mezi
nejznaméjsi organické kyseliny patii napt. jable¢nd, vinnd a citronova kyselina (GATO,
2013).

e Minerélni latky
Jejich rozsahld a vyvazend nabidka ve vyzivé je esencialni — zivotné dulezita. Pti
ptipravé Caje CasteCné prechdzeji do roztoku, a podileji se tak na jeho 1é¢ivém ucinku.
Hraji diilezitou roli pii tvorbé tkani, kosti, zubli a buné¢nych struktur. Jsou zdrojem
stavebnich latek pro hormony a pti aktivovani procest latkové vymény. Nékteré rostliny
jsou na mineralni latky bohat$i, ale prakticky jsou tyto latky obsaZzeny ve viech
rostlinach. Jsou rozpustné ve vodé a jiz v nepatrnych koncentracich se mohou vyuzivat
jako légiva (STUMPFOVA, 2012).

e Vitaminy
Rostliny a jejich €asti jsou obyCejné na vitaminy bohaté a miizeme fici, Ze rostlinné
vitaminy jsou U¢inné€jsi nez jejich syntetické napodobeniny. Pokud jich mame dostatek,
citime se subjektivné zdravi, jsme odolnéj$i vici nemocem, a také mame vySSi
vykonnost. Vitaminy délime na rozpustné ve vodé napiiklad vitamin C a vitaminy
rozpustné v tucich naptiklad vitaminy A, D a E. Bohatym zdrojem vitamint je
predevs§im ovoce a zelenina, pivovarské kvasnice, véeli rouskovy pyl a pak samoziejmé
1é¢ivé rostliny a jejich &asti JANCA, ZENTRICH, 2008).

e Fenoly

Vyznacuji se silnymi antiseptickymi vlastnostmi. Diive se pouZivaly k dezinfekci ran,
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ale v piili§ vysoké koncentraci mohou zptsobovat podrazdéni kiuze. V rostlinach plni
zejména funkci ochrany proti patogenim a hmyzu. Mezi nejznaméjsi patii kyselina
salicylova, kterd je obsazena ve vrbé bilé. Z této kyseliny byl vyvinut 1€k aspirin.
(ERDELSKA, 2008).
e Pektiny

Je druh vlakniny v potravé. Poji jedovaté produkty, které se tvoii v travicim traktu nebo
se do n¢j dostanou. Pektiny zméckcuji stolici a brani rozmnozovani nékterych
choroboplodnych zarodkd v travicim traktu. Pektiny jsou hojné zastoupeny Vv jablkéch,
fepé, rybizu, Sipku, pomerancich, citrénech, ¢erném rybizu a jinych rostlinach.

(SEMJONOVA, 2007).
2.2.7 Sbér, suseni, skladovani lé¢ivych rostlin

e Sbhér
Babky bylinkarky ¢i dédkové kotenati se v davné i v méné davné minulosti velice dobie
vyznali v rostlinach a jejich u¢inncich. Povazovali je za zivé organismy a prosily je
o pomoc pii léCeni. Je tfeba mit na paméti, ze pii sbéru léCivych rostlin je si tieba
uvédomit, pro koho a k ¢emu je chceme shirat (STUMPFOVA, 2012).

Predpokladem sbéru 1é€ivych bylin je jejich znalost. Jestlize byliny zname, zélezi na
tom, abychom je sbirali ve spravny ¢as, na spravném misté a spravnym zpusobem.
ZkuSenost ukazuje, ze nejlepsi 1écebné ucinky maji Cerstvé natrhané byliny, které jsou
u t&zkych onemocnéni nezbytné nutné pro Uspé&$nou 1é¢bu. Cerstvé byliny si mizeme
natrhat od ¢asného jara, n€kdy jiz od konce unora, az do listopadu. Nékteré najdeme
I béhem zimy pod sné¢hovou pokryvkou, pokud si zapamatujeme jejich stanovisté.
Sbirame jen zdravé a Cisté rostliny, které nejsou napadeny hmyzem. Byliny trhame za
slunnych dni, aZz jsou oschlé od rosy (TREBEN, 2010). Pii sbéru se nezdrZujeme
vybirdnim travy a jinych necistot. Ponechme vzdy nékolik jedinct na misté sbéru nebo
n¢kolik listd na velkych rostlinach, na kterych sbér provadime. Byliny nesbirame za
desté nebo bezprostiedné po desti. Byliny nesbirame do igelitovych sackl, protoze
nékteré byliny muZeme zapafenim znehodnotit uz za hodinu. Nesbirejme byliny
z chemicky oSetfovanych ploch. Nesbirat byliny v tésné blizkosti tovaren, rusnych
komunikaci apod. Dulezité je i misto sbéru. U mnoha bylin se obsah a ucinnost
obsahovych latek méni v zavislosti na stanovisti. Kofeny a kiry sbirame na podzim

a na jatre. Byliny, u nichZ sbirdme naté, se sbiraji v dobé kvétu. Kotfeny volné rostoucich
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trvalek sbirame az ve druhém nebo tfetim roce. Cibulky sbirdme vzdy po odkvétu
rostliny. Hlizy sbirdme b&hem kvétu rostliny, ale bud’ brzy rano, nebo k veceru ¢i vecer.
Listy miizeme sbirat béhem celé vegetacni doby, ale obecné se da tici, ze podzimni sbér
drogy poskytuje horsi kvalitu nez sbér jarni. Kvéty sbirame zacatkem rozkvétu, plody
a semena az po jejich dozrani (JANCA, ZENTRICH, 2008).
e Suseni
Spréavné ususend 1é¢iva rostlina je podminkou ucinnosti drogy. Sbér se musi dostat do
susarny co nejrychleji coz je podminka pro ziskani kvalitni drogy. Pti nedostatecném
vénovani pozornosti suseni mize dojit k jejimu znehodnoceni. SuSenim ztréci rostlinny
material vodu a to znamena i ztratu hmotnosti (STARY, 2015). Optimalni teplota pii
sueni se pohybuje kolem 40°C a tato hranice by se neméla piekrocit. Volime prostory
s mirnym proudénim vzduchu. SuSime byliny ve stinu, v tenké vrstvé, na Cistych
papirech rozprostfenych na draténém rostu, ale ne na zemi, ktera obsahuje vzdy néjakou
vlhkost a byliny na zmény vlhkosti citlivé reaguji. Vhodné je suseni na $itie, v kyticich
a svazcich po ptiblizné deseti rostlinach, horni ¢asti smérem dolii. Sudeni urychlime
obracenim suSené¢ho materidlu asi ve dvou tfetinach susici doby, ale miZeme obracet
i Cast&ji. Obracime opatrné, abychom drogu zbyte¢né nedrolili. Doba suSeni zavisi na
obsahu vody a velikosti susenych ¢asti rostlin. Rostliny je tfeba pravidelné kontrolovat
a odstranovat plesnivé casti (KOTHE, PASSET, 2007). Dokonalé usuSeni drogy
kontrolujeme tak, ze zhruba 50 g susené drogy dame do igelitového sacku a ten pevné
uzavieme. Jestlize se do péti hodin na sténdch sacku objevi jemny opar, neni suSeni
u konce. Pfi suseni musime pocitat s vyraznym tibytkem hmotnosti suseného materialu.
Jestli pfi suSeni droga zhnédne nebo dokonce z€ernd, jde o znehodnoceni a tuto drogu
musime vyfadit (JANCA, ZENTRICH, 2008).
e Skladovani

Pro skladovani 1é¢ivych rostlin a pro uchovavani jsou vhodné tmavé sklenéné nebo
porcelanové nadoby, ale take papirové nebo latkové sacky. V mnoha ptipadech je
mozné bylinky zamrazit, pfi¢emz jejich aroma a u¢inné latky tak zlistanou zachovany.
Uskladnéné drogy musi byt ovSsem dokonale suché (KOTHE, PASSET, 2007). Drogy
skladujeme v suchu, ve tmé a v pomérném chladu. Je tfeba ji chranit pfed piimym
svétlem. Nikdy neskladujeme a nemichame staré drogy s novymi v jednom obalu.
Drogy je nutno nejen oddélit, ale i pfesnd oznacit, aby nedoslo k zaméné (ERDELSKA,
2008). Zcela oddélené je tieba skladovat drogy jedovaté nebo silng piisobici. Zivotnost
¢i spiSe ucinnost dobie uskladnénych drog se udavd v priméru dva roky. To
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samoziejmé neplati zcela obecné a ucinnost bylin se radéji urcuje individualné, protoze
mohou nastat zna¢né rozdily. Nejvyssi Zivotnost maji tzv. ,tvrdé¢" drogy, jako jsou
dfeva, kofeny a kury, ale i n¢které naté nebo listy. Nekteré ,,mekké" drogy, coz jsou
predeviim drogy kvétové, sotva vydrzi do dalii sklizné (JANCA, ZENTRICH, 2008).
Podle Marie Treben (2003) musime nasbirané rostliny dat co nejrychleji ususit. Rostliny
pfed suSenim nadrobno nafezat a volné rozprostfit ve stinu na bavinéné latce, plachté ¢i
nepotisténém papiru a susime na vzdusném, teplém misté. Nutnosti je byliny obracet,
aby nedoslo k jejich plesnivéni. Teplota nesmi piekrocit 35°C (TREBEN, 2003).

Spravnost ususeni pozname pii prelomeni rostliny, kdy se ozve charakteristicky
lamavy zvuk. Byliny pfi suSeni nechavame vco nejvétSich kusech, nemeleme,
nedrolime, tim by se rostlinna droga zoxidovala, tedy znehodnotila. Vyjimkou jsou
koteny, které je tieba pied susenim rozkrojit (GATO, 2013).

Jedna z moznosti uchovani 1é¢ivé byliny je pomoci tinktur. Byliny naloZzime do
alkoholu na dobu deseti dnli. Uzivime pouze malé mnozstvi a skladujeme je v tmavé
l&hvi. Byliny miZzeme také uchovat v medu. Po tficeti az Sedesati dnech odstranime
byliny z medu a miizeme jej uzivat po 1zickach (TSCHENDZE, 2014).

Shirat rostliny pro vlastni potfebu mizeme v rozumném mnozstvi, ale je
zakdzano sbirat rostliny chranéné zékonem a v chranénych oblastech. Pokud sbirame
urcité ¢asti z rostlin, které vyriistaji z ptizemni riizice, je dobré zachovat vnitini listové

srdicko (HUDAK, 2014).
2.2.8 Formy vyuZziti 1é¢ivych rostlin

Existuje celd fada forem vyuziti léCivych rostlin. Mezi nejuzivanéjsi formy patii Caje,
tinktury, masti a sirupy aj. Cim je jednodusii piiprava, tim je bylinny p¥ipravek
u¢inngjsi, protoZe si ponechava ptirozené a blahodarné specifikum celé byliny (GATO,
2013).
. Bylinné ¢aje

Uz ve starovéku se pil bylinny ¢aj a ¢asem se vyvinuly nejrizngjsi receptury, které
lé¢ivou silu bylin co nejvyhodnéji vyuzivaji. Pfiprava caje z léCivych rostlin je
nejjednodussi a nejrychlej§i zptisob, jak vyuzit 1é¢ivou moc piirody. Caje se osvédgily
pfedevS§im pii celkovych nevolnostech a pfi mirnych potizich jako je nachlazeni,
nervozita, ale také pii zadnétech mocového tustroji. Nejsou vhodné pro dlouhodobé

uzivani, jelikoz by mohlo dojit k neZadoucim vedlej$im G¢inkim. Tedy sta¢i nékolik
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Salkti denné a je tfeba konzumovat stejny druh maximalné Sest tydnti. Nékteré bylinky
nas pro svoji chut’ a vini ldkaji k castému popijeni. T¢lo si na tyto léCivky rychle
zvykne a kdyZ poté ptijde nemoc nebo jen obycejné nachlazeni, stanou se bylinky
bezmocné. Caj lze pripravit z list, kvétd, kiry ¢i kofene a miize byt z &erstvych,
ale také ze suSenych Gasti. Mazeme pozit jednu &i vice rostlin. Caje piipravujeme
Cerstvé a nemély by se nechavat do druhého dne (WENZEL, 2014).

o Tinktury
Tinkturu jsou vyluhy, které se pfipravuji pomoci 38-40 procentni rezné nebo ovocné
palenky. Lahev nebo jinou uzaviratelnou nadobu naplnime volné aZz po hrdlo
pfisluSnymi bylinami a zalijeme reznou nebo ovocnou palenkou. Lihev dobie
uzavieme, 14 dni nebo i déle nechdme stat na teplém misté, cas od cCasu lahvi
zatfepeme, poté obsah scedime a zbytky bylin vymackame. Tinktury se uzivaji vnitiné
po kapkach, zfedéné Cajem, zevné se pouzivaji k obkladiim nebo potirani (TREBEN,
2010). Obecné jsou tinktury uc¢innéjsi nez ¢aje. Jedna se zde o invazivni bylinnou Ié¢bu.
Podle zakonnych norem je povinnost uvadét koncentraci pouzitého etanolu. Z toho
diivodu je tieba sledovat etikety na prodavanych vyrobcich (GATO, 2013).

. Bylinné masti
Masti jsou lécebné prostiedky, plisobici na nemocné misto zevné. Nanaseji se na
pokozku a lehce roztiraji, nebo se do kiize vtiraji, pfipadné se jimi potiraji poskozena
mista na povrchu téla. Pfipravuji se z tuk, oleji, voskl a pryskyftice. Teplotou lidského
téla zméknou a tim padem se daji snadno roztirat. Aplikované latky prostupuji
pokozkou a jsou zanaSeny krevnim obéhem k cilovym orgdntim. Bylinné masti tvofime
pomoci tinktury za tepla nebo vmichdnim jemné namleté byliny za studena do
vhodného z&kladu. Prosttedky k mazani skladujeme v chladnu a ve tmé, resp.
v nadobach z nepriihledného materidlu (KRIVANEK, 2013).

. Bylinné oleje
Oblibeny zplsob piipravy je rozpusSténi éterickych olejii do zakladniho olejového
média. Nejvhodnéjsim zakladnim olejem je olej arasidovy. Ten se vyborné vstiebava.
Jina varianta je olej olivovy ¢i slune¢nicovy, ale mezi nejznamé;jsi 1é¢ivy olej patii olej
tiezalkovy, ktery ma vyborné hojici uc¢inky (GATO, 2013). Pti vyrob¢ 1é¢ivého oleje se
Cerstvé léCivé rostliny louhuji v oleji. K tomu je zapotiebi kvalitni olej, naptiklad
olivovy nebo mandlovy, a vybrané byliny. Olej se uZiva zevné. Pomér oleje a susSenych

drog se li§i podle druhu 1é¢ivych rostlin (TOMSKY, THROLL 2015).
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o Bylinné §tavy
rostlin. Stavy se pFipravuji lisovanim, na které navazuje filtrace a kratkodobé zahiati pti
teploté 72-75 °C nebo pasterizace. Jedna se o jednu z neucinnéjsich fytoterapeutickych
lécivych forem. Je naprosto bézné, ze stejna bylina jinak ucinkuje ve $taveé a jinak
v Gaji. Stavy jsou u¢inn&j§i neZ Gaje. Organismus §tavy stravi za velice kratkou dobu,
fadove do dvaceti minut. Uziti téchto §tav by mélo byt za jeden den kolem ptl az
celého litru. Nekteré Stavy miizeme pozivat bez omezeni, nekteré nikoliv. Je nutné je
podavat vzdy erstvé, tedy hned po zhotoveni (JANCA, ZENTRICH, 2008).

o Sirupy
Sirupy jsou koncentrované roztoky cukrii ve vode€, ovocnych $tavach nebo drogovych
vyluzich. Bylinné sirupy miizeme ptipravit za studena prokladanim bylin a cukru. Tento
zpusob je k 1é¢ivym latkdm nejSetrnéjsi, ale mize se vSak délat pouze z listd nebo kvéta,
které jsou mekké a obsahuji dostatek vody. Vrstvu bylin piekryjeme vrstvou cukru, poté
vrstvime byliny, opét cukr az do naplnéni sklenice. Takto vznikly sirup neni tieba
konzervovat. Musi se vSak uchovévat v chladni¢ce, nebo v temnu a chladu. Sirup je tez
mozné délat z Cerstvé §tavy (z ovoce, ale i bylin s vysokym obsahem vody). V tom piipadé
se Cerstva $tava smicha s cukrem v poméru 4:6 a na mirném zaru se za stalého michani
povaii. Sirupy je dobré délat z titinového, nebo aspon ptirodniho cukru. Je nutné je brat
vzdy novou lzici, nikdy nepitpifimo z ldhve a nenabirat 1zickou jiz oliznutou.
Tim se zabrani nezadoucimu kvaSeni sirupu. Sirupy se davkuji po polévkovych IzZicich,
détem po cajovych (BYLINKYPROVSECHNY, [online]).

e Bylinné obklady
Pouzivame je pii koznich problémech, na rany, atd. Pfiprava je velice snadna.
Namoceny obkladovy material v daném 1éCivém ndlevu piikladdame na omyté
a naklepané listy (GATO, 2013). Obklad nechame pusobit podle druhu onemocnéni
a snasenlivosti dvé az Ctyfi hodiny. Po sundani obkladu kazi zapudrujeme. S obklady
neni nutné lezet v posteli, ale mizeme chodit nebo sedét (TREBEN, 2010).

e Bylinné koupele
Koupele vyuzivaji jednak pasobeni vlastnich bylinnych vyluhli a ptisobeni vody jako
takové. Teplota vlastni 1lazné by se meéla pohybovat kolem 36 stupnti. Vhodné je
koupelnovou terapii dopliiovat pitnou kirou a jinymi formami lécby. Pii celkovych
koupelich by nemél byt prekrocen pocet dvou koupeli tydné, protoze koupele nejen

posiluji, ale télo zna¢né vysiluji pravé svym lééebnym ucinkem. Doba koupele se
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pohybuje od 10 do 30 minut. Pocet koupeli v jedné sérii je rizny a také davka bylin na
jednu koupel je rizna JANCA, ZENTRICH, 2008).
e Bylinné inhalace

Inhalace se nejCastéji vyuZzivaji pii 1é¢bé zanétu Celnich dutin, rymy, zanétu pradusek.
Inhalujeme kolem 5 az 10 minut, tedy obvykle do vychladnuti vody v hrnci. Tuto
inhalaci muZzeme opakovat n¢kolikrat béhem dne (GATO, 2013). K inhalovani existuji
urcité aparaty, ale jde to i s miskou horké odpatujici se vody a rucnikem. Pokud se
pouzije Cisty étericky olej, nikdy nepfidavat do lazné vice nez tfi az pét kapek
(KAMULLEROVA, 2008).

2.3 Léc¢ivé byliny

e Arnika horské pochazi z ¢eledi hvézdnicovitych. Tato bylina s jasné zlutymi kvéty
roste volné na kopcich a lidé si ji mohou péstovat také doma jako okrasnou
zahradni bylinu. UZ v minulosti byvala oblibenym prostfedkem pro 1é¢bu tupych
poranéni. Zacala se vyuzivat uz od 17. stoleti a diky velké oblibé pro své vynikajici
uginky byla ve stfedni Evropé témé&f vyhubena. V Ceské Republice je arnika
chranénd rostlina. V I¢€kafstvi se vyuziva tupa susend kvetouci nat. V lidovém
lécitelstvi se vyuziva pii krvaceni z délohy, srde¢nich zépalech, arteriosklerdze,
angin¢ pectoris a tupych poranéni. Je to jedovata rostlina, kterd neni vhodna na
samolécbu (GRUNWALD, JANICKE 2008).

e Kozlik lékarsky pochazi z Celedi kozlikovitych. Je to vytrvald bylina, dorstajici

az 1,8 m. Kvétenstvi je tvofeno vidlanovitymi latémi. Kvéty jsou bilé az nartizovélé
a kvete v obdobi od cervna do zafi. Tato rostlina je rozsifena po celé Evropé,
ale u nas je pomérn¢ vzacna. Pro sviij rust potiebuje vlhkost, proto se vyskytuje na
vlhkych loukéach u potoki a v piikopech (GATO, 2013).
Vhodny pfi nespavosti, nervovém vyc€erpani, duSevnim pfepracovani,
podrazdénosti, stresu, bolestech hlavy, nervovych srdecnich slabostech,
zaludec¢nich kiec¢ich, uzkostnych stavech. Jeho 1é€ivé u€inky dokazi velmi dobie
zrelaxovat natazené svaly (GRUNWALD, JANICKE 2008).

e Bez ¢erny pochazi z ¢eledi pizmovkovitych. Jedna se o velmi hojny druh rostliny
pustych mist, hajkt, kfovin, luk a remizkd. Kef byva vysoky 3 az 5 m. Vétve ma

vyplnéné bilym pletivem diené. Opadave, vstticné, lichozpetené listy jsou sloZeny
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z 3-5 listk@. Plodem jsou ¢erné peckovicky, které dozravaji v srpnu az v zati. Roste
v houstinach, lesich a zastavénych oblastech (ERDELSKA, 2008).

Kvéty a peckovice bezu ucinkuji antivirové a ptiznivé pusobi pii horecnatych
nemocech z nachlazeni a chfipce. Plody plisobi jako analgetikum napf. pfi
bolestech pateie a kloubii. Rozpoustéji hleny u bronchidlnich onemocnéni a zanétu
vedlejsich nosnich dutin. Stava z plodii obsahuje vitamin C (WENZEL, 2014).
Lipa srdé¢ita pochazi z celedi lipovitych. Je to hojné péstovany strom, rozsiteny
v celé Evrop¢, obcas zplanujici. Pfedmétem sbéru je lipovy kvét, coz je vlastné
kvétenstvi s blanitym jazykovitym listenem, sbirany na pocatku kvétu. Doriista az
30 m a nese Siroké srdCité listy. Kvete charakteristicky vonicimi kvéty. Lipa je
vynikajici potopudnd droga s mirnym uG¢inkem uklidiiujicim a soucasné
mocopudnym. Reguluje tvorbu zaludecnich a stfevnich $tav. Jeji podavani je plné
na misté pfi chorobach z nachlazeni, kfe€ovych bolestech v oblasti traviciho tstroji
a mo&ovych cest, pii narusené funkci Zluéniku. Castokrat se vysazuje jako pamatny
strom. Susené kvéty lipy pouzivame na posileni imunity, na podporu poceni a také
ke sniZeni hore¢ky (GATO, 2013).

Vlastovi¢nik vétsi pochazi z celedi makovitych. Jednd se o vytrvalou bylinu
dortstajici az 80 cm. Jeji lodyha je chlupata a na koncich nese okoliky Zlutych
kvétt. Jejimi podlouhlymi plody jsou tobolky. Vlastoviénik roste na slunnych
lesnich okrajich, u kfovin, ploti, zidek a to zejména na humusové a kamenité pude.
Uzivéa se mlada kvetouci nat’ a pfipadné i kotfeny. Kvete celé 1éto az do podzimu.
Tato rostlina Cisti krev a podporuje krvetvorbu. S uspéchem se tato bylina pouziva
k 1écbé zlucniku, jater a také pfi revmatu a dné. Diky svym G¢inkiim pomaha pti
zevnim uZiti jako je odstrafiovani exému, bradavic a kufich ok (WENZEL, 2014).
Brusnice boriivka pochazi z celedi viesovcovitych. Znamé bortvkové keriky,
husté vétvené, doristaji vysky az 40 cm. Jejich listy jsou sttidavé, opadavé na bazi
zaokrouhlené, mirné¢ pilovité. Kvéty ma borivka jednotlivé, asi 4 mm velké,
vyristajici z uzlabi listd. Kvete v kvétnu az Cervnu. Plody jsou modrocerné
mnohosemenné bobule, zrajici a shirajici v ¢ervenci az zati (HUDAK, 2014).
Obsah uc¢innych latek nalezenych v bortivce je neobycejné dlouhy a vSechny maji
ur¢ity pozitivni vliv na lidsky organizmus. Obsahuje velké mnoZstvi cukri a
zaroven latek tlumicich cukrovku. U¢inné latky plodu i jeho odvaru omezuji riist

patogennich mikrobli a specifickych plisni ve stfevni mikrofléfe zplisobujici
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prijmy. Prednostni vyuziti je zvlasté ptfi hemeroidech, rakovin kone¢niku a sttev,
pistélt, Crohnovy choroby a jinych zizenich sttev (CELOSTNIMEDICINA.CZ).
Fenykl obecny pochazi z ¢&eledi mitikovitych. Jedna se o dvouletou bylinu,
dortstajici az 2 m. Slozeny okolik nese Zluté kvéty. Fenykl je péstovana bylina. Ma
rada teplé, nepfiliS suché podnebi, s dobrou, na ziviny bohatou piidou. Svym
vyskytem piiblizné sleduje oblasti péstovani vinné révy. Drogou je plod, shirany v
srpnu druhého roku. Fenykl kvete po celé 1éto. Vyskytuje se plang, ale péstuje se
i na zahradkach jako aromatické koteni (HERMANN, 2007).

Fenykl je velmi bohaty na silici a ptedstavuje G¢inny prostiedek proti nadymani
a bolestivym kiecim v travicim ustroji. Zde také podporuje stfevni perilstatiku.
Podporuje rozpousténi a vykaslavani hlenu. Je také dobrym prostiedkem pii
zanétech o¢i (WENZEL, 2014).

Svétlik 1ékarsky je jednoletd rostlina, s lodyhou asi ¢tvrt metru vysokou, vétvenou,
bohat¢ olisténou, mekce pytitou. Kvéty jsou bilé nebo nafialovelé. Kvete v Cervenci
a v srpnu, plodem je podlouhle klinovita tobolka. Svétlik byl difive velmi Castou
rostlinou luk, pastvin a lesnich okraju. Miluje Cisté spodni vody, a proto jej
v ptirodé v soucasnosti silné ubyva. Pfedmétem sbéru a uziti je kvetouci nat,
sbirand v dob¢ kvétu. Svétlik patii k proslavenym ocnim IéCiviim, tlumi nejrizné;jsi
oéni zanéty, zanét spojivek, zanét oénich vicek a 1é€bé ocni inavy. Pasobi na
snizovani krevniho tlaku, ovlivituje traveni a bolesti v zaludku a mize se podavat
jako prostiedek pfi duSevni piepracovanosti. Zevné prikladame obklady na hnisavé
kozni afekce a provadime vyplachy oéni dutiny (JANCA, ZENTRICH, 2008).
Malinik obecny pochazi z ¢eledi ruzovitych. Jedna se o ket s plazivym kofenem
a ostnatymi vyhonky, které v druhém roce zdfevnati. Malinik obecny je kef,
dortstajici vysky pres 1metr. Kvét je bily a ma pét korunnich listka. Plodem je
malina, kratce chlupatd peckovicka. Kvete bile v hroznech, a to od kvétna do
srpna. Souplodi je tvofeno mnoha Cervenymi peckovickami, které zndme jako
malinu. Malinik se vyskytuje ve svétlych lesich a na slunnych stranich
(HERMANN, 2007).

Pro 1é¢ivé ucely sbirame piedevsim list, nejlépe v kvétnu a Cervnu. Listova
droga obsahuje tiisloviny, flavonoidy a vitamin C. V plodech jsou mineralni latky,
vitaminy, ovocné kyseliny a asi 100 aromatickych latek. Na zakladé¢ obsahu
ttislovin se listy pouzivaji jako ¢aj pfi lehkych prijmovych onemocnénich, ke
kloktani pii zanétech v dutiné ustni a nosohltanu. Také se uziva pfi sedacich
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koupelich v poslednich tydnech téhotenstvi k usnadnéni porodu. Sirup se uziva jako
napoj k tiseni zizné pii horeckach (SCHONFELDER, 2010).

Preslicka rolni pochazi z celedi ptesliCkovitych. Je to vytrvald rostlina, kterd
dortstd do vysky az 50 cm. Na jafe z kofene vyrustaji dvé plodné lodyhy, které
nesou vytrusnicovy klas. Jalové lodyhy vyrtstaji pozdé€ji. Preslicka se nachazi
v severnim mirném pasu celého svéta (GATO, 2013).

V drivéjsich dobach se preslicka hojné uzivala pro 1é¢bu zanétu ledvin, mocového
méchyte, tuberkuldézy a jako prostfedek pro zastavéni menstruaéniho krvaceni,
krvaceni z nosu, plic ¢i zaludku, revmatickych onemocnénich, viedech, otocich,
zlomeninach a omrzlinich. Davala se jako soucast ruznych ¢ajovych smési proti
kasli, ale také jako kloktadlo pro vyplachy ust. Obklady velice dobfe hojily rany
(GRUNWALD, JANICKE 2008).

Kostival lékaisky je vytrvala rostlina s tlustym, bohaté vétvenym cernym
oddenkem, ale rychle hnédnoucim. Velké tmavozelené listy jsou stfidave,
podlouhlé a kopinaté. Fialové, trubkovité kvéty jsou uspotfadany ve vrcholovych
vijanech. Jejich barva kolisd od fialové pfes modrou, Cervenou az k razove,
vyjimeéné i bilé. Plody jsou 4 jednosemenné tvrdky. Kostival je hojna rostlina,
charakteristickd pro vlhéi louky, okraje lesi, pfikopy, naspy, biehy rybnika
a potokii. Drogou je predevsim koten. Jako nahrada se pouziva i list. Pfestoze se
droga bézné pripravuje susSenim, lepSich vysledkli lze dosdhnout s cerstvym
kotenem, ktery ddvame na zimu uskladnit do pisku podobné¢ jako mrkev a petrzel.
Kostivalové drogy obsahuji vysoce hojivy purinovy derivat. Droga mimofadné
podporuje hojivé procesy vnitini i zevni a napomaha hojeni zlomenin. Vynikajicim
zptisobem ochranuje sliznice, vnitin€ je tedy vhodna napiiklad ptfi zalude¢nich
viedech, ale i1 po poleptani ¢i popaleni. Mize byt podavéna jako kloktadlo. Zevné ji
aplikujeme na rozsahlé pohmozdéniny a hematomy, hemoroidy a nehojici se rany,
na kozni zanéty, viedy apod. Droga napomaha vykaslavani, a co je malo znamé,
piisobi i sedativné (JANCA, ZENTRICH, 2008).

Jetel luéni je trvalka s kratce stoupavymi lodyhami, typickymi ¢ervenavymi nebo
bilymi kvéty a charakteristickym trojlistkem listd. Plodem jsou lusky. Jetel je hojné
rozsifend bylina luk a pastvin, v sou€asnosti pfevazn¢ péstovand. Pouziva se také
droga z jetele plazivého, novéji zvaného jetelovec plazivy. Predmétem sbéru jsou
kvétni hlavky ¢erveného 1 bilého jetele, ale pokud mozZno volime radé¢ji vzdy hlavky
cervené. Droga se uplatiiuje hlavné pii prijmech, bronchitidé, revmatismu, pii
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oteklych lymfatickych Zlazach i pti cukrovce. Zevné se uziva jako kozni desinfekce
a ke koupelim. Droga nema zadné vaznéjsi nezadouci u€inky ani kontraindikace
a je mozné ji libovolné kombinovat (GATO, 2013).

Blahovi¢nik kulatoplody pochézi z ¢eledi myrtovitych. Doristd az 100 m. Jeho
dfevina je aromatickd. Listy obsahuji zvlastni téliska, kterd jsou naplnéna silicovym
olejem, ktery se poté uziva. Bilé kvéty se po vyzrani zméni v kulaté bobule. Tyto
eukalypty byly vysdzeny v jizni Evropé na bazinatych uzemich kvili obnové
pudniho podlozi a ibytku komara. Aloe potiebuje horké klima a dobie propustnou
pidu (HARDINGOVA, 2009).

Ma protizanétlivé, antibakterialni a antivirové vlastnosti. Uvoliiuje hleny
a usnadnuje jejich vykasSlavani, proto je vhodny pii kasli. Uplatiuje se pii
bronchitidé a astmatu, pro obsah tfislovin i pfi zanétech nosohltanu a onemocnéni
moc¢ového méchyte, zaludku, stfev. Nasazuje se pfi nemocech z nachlazeni
a astmatu ve formé inhalaci, ale i proti revmatickym potizim (SCHONFELDER,
2010).

Rebiitek obecny je sloznokvéta trvalka s oboupohlavnimi kvéty. Ma asi
pulmetrovou rozvétvenou a chocholi¢natou lodyhu. Listy jsou tmavozelené, 2 aZ
3krat pefenodilné. Kvéty jsou bilé nebo bledérizové. Rostlina kvete od ¢ervna do
listopadu. Plodem je zplostéla, Sedd nazka bez chmyru. Bylina je neobycejné hojna,
roste zejména na suchych loukach, u cest, v ptikopech a pfi okraji lesti. Predmétem
sbéru a pouziti je nejCastéji nat, nckdy jen kvét. Drogy febtiCku patii
k nejuzivangj$im bylinnym lé¢iviim vitbec. Bylina uc¢inné tlumi krvéaceni, potlacuje
kiecovité bolesti pii menstruaci a jakychkoli bolestech v trvicim traktu. Podporuje
chut k jidlu a traveni. Pro u¢inky mocopudné a desinfekéni je vhodna i1 do
urologickych cajovin. Pusobi protiskleroticky, protiastmaticky a osvédcila se
i v fad¢ ptipadi nezadouciho pomocovani. Mirné téz snizuje krevni tlak. Droga ma
vyrazné pusobeni pfi zevni aplikaci, ve formé vyplachti a koupeli na rizné nehojici
se rany, kozni defekty a zanicenou Ustni dutinu (GRUNWALD, JANICKE 2008).
Cesnek kuchyiisky znamy jako ,v3elék chudych lidi“, je skutednd zazraina
rostlina a také patii mezi nejstarsi 16¢ivé rostliny. Cesnek je trvalka, jejiz cibule je
slozena z podlouhlych strouzkl. Dortista vysky kolem 30 az 50 cm a mé asi 15 cm
dlouh¢ a lcm Siroké, Sedozelené, zlabkové listy. Jednoducha lodyha je zakoncena
kvétenstvim Sedavé bilych kvétd. Cesnek je vyhradng péstovana rostlina. Drogou

jsou cibulky. Predmétem sbéru jsou i listy ¢esneku medvédiho, které se sbiraji
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koncem btezna a v dubnu a pouzivaji se prakticky stejné jako cibulky cesneku
(HARDINGOVA, 2009). Vlastnosti ¢esneku je jeho piisobeni antibakterialng
a protiplisnové. Produkuje latku zvanou allicin, ktera déla ¢esnek zapachajicim,
avSak Cesnek ma vSestranné vyuziti a to pii lécb¢ vysokého krevniho tlaku, vysoké
hladiny cholesterolu, ischemické choroby srdeéni, infarktech myokardu, ale také,
aby se zabranilo rakovin¢ tlustého stieva, konecniku, zaludku a rakoviny plic.
Zaroven ozdravuje stievni floru. Cesnek byl také vyzkousen pii 16¢bé zvétsené
prostaty a alergické rymé. Dalsi pouziti zahrnuje 1é¢bu horecky, kasle, bolest hlavy,
bolest Zaludku, astma, bronchitida a duSnost. Je také pouzivan pro boj se stresem
a Unavou. Snizuje krevni koncentraci cholesterolu a zvySuje jeho vyluCovani.
Uklidnuje zanétliva onemocnéni slinivky (WEBMD, [online]).

Mésicek lékarsky letnicka, dorlstajici asi pilmetrové vysky, s vietenovitym
kotfenem. M4a rozvétvujici se lodyhu s prisedlymi listy, které maji celokrajnou
Cepel. Kvétenstvi se sklada ze zelené¢ho kalichu a jazyckovitych obvodovych kvéti
temné oranzové barvy. Mésicek je péstovana bylina, obCas zplanujici. Drogou jsou
obvodové okvétni jazyCky piipadné i1 cely kvet s kalichem. M¢ésicek je jednou
a zluéniku. Droga se uplatni v 1écbé astmatu, kasle, pfi busSeni srdce, upravuje
menstruaci, hoji vnitfni 1 vn&j$i zanéty, mizeme ji uZzit i pii viedové chorobé
Zaludku a dvanactniku, zanétech stiev, Crohnové chorobé. Droga zlepSuje praci
srdce pfi mirném poklesu krevniho tlaku a plsobi antibioticky. Hoji uSni a o¢ni
zandty a lze ji uzit i pro piipravu kloktadla ustni dutiny. Cerstva bylina, omotana
kolem nohou pfes noc, méa ptiznivy vliv na kie¢ové zily (JANCA, ZENTRICH,
2008).

Cibule kuchyiska je zndmé& zeleninovd plodina, dvouletd az wvytrvald, se
suknicitou, zplostéle kulovitou cibuli velikosti az 10 cm. Z ni vyrastaji dlouhé,
velmi uzké listy a vysoka, dutd lodyha, ve spodni poloviné nafouklé, konc¢ici nahote
typickym kulovitym kvétenstvim. Uzitnou ¢asti je nejcastéji vlastni cibule, sbirana
zpravidla v ¢asném podzimu. Obsahuje pfedevSim vitaminy fady B, dale vitamin C,
antibioticky pusobici fytoncidy, silice, cukry, organické kyseliny, flavonoidy a dalsi
latky. Cibule je antibioticky znacné aktivni, zvySuje sekreci travicich §téav
v zaludku a ve stievech, sekreci Zluce. Pisobi sedativné na nervovy systém i jako
ek pti vetsim zahlenéni. Stimuluje srde¢nécévni systém, plsobi antiskleroticky
a desinfekéné ve stievech. Stavu ze syrové cibule, smichanou s medem v poméru
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2:1, podavame po l1zickach pti kataru hornich cest dychacich a pii nachlazeni.
Cibulovou $tdvu mizeme také kapat ptimo do nehojicich se nebo zahnisanych ran

(GRUNWALD, JANICKE 2008).
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3 VYZKUMNA CAST
3.1 Cil préace

Cilem této prace je zmapovani vyuzivani bylinné alternativni 1é€by mezi vefejnosti

v rdmci primarni a sekundarni prevence.

3.2 Ukoly préace

Vyhledani odborné literatury, ovéfené internetové zdroje a ¢lanky

v odbornych ¢asopisech

. Sestaveni obsahu bakalarské prace na zakladé konzultaci s vedouci prace
" Sestaveni postupt pro zjisténi potiebnych udaji

" Vytvoteni dotazniku pro dané zmapovani

" Analyza a vyhodnoceni ziskanych vysledka

" Stanoveni zavért a doporuceni pro praxi

3.3 Vyzkumné predpoklady
Pro ucely vyzkumné casti bakalaiské prace jsem vytvoril celkem tiéi vyzkumné

predpoklady.

VP1 - Lidé davaji prednost bylinné 1é¢bé pied klasickou.
VP2 - Lidé nejcastéji vyuZivaji bylin k 1é¢bé chiipkovych onemocnéni.

VP3 - Lidé v ramci prevence nejvice uzivaji ajovych smési.

27



4 METODIKA

4.1 Charakteristika souboru

Dotaznik a vyzkum, ktery jsem provedl, byl uréen pro rizné vékové kategorie bez
rozdilu pohlavi. Setieni probihalo 7 dni (25.3.-1.4.2016) a vyzkumny soubor vyplInilo
celkem 115 (78 %) ze 148 oslovenych respondentti z Ceské republiky. Z toho bylo 72 Zen
a 43 muzi. Vybér respondentl byl zaloZen na prostém ndhodném vybéru na zakladé
dostupnosti, jedinym omezenim byl vék respondentt, kterym muselo byt nad 18 let.
Hlavni skupina probandii byla ve vékovém rozmezi 36-45 let. Uvodem dotazniku bylo
vysvétleni, kdo jsem a za jakym ucelem sbiram odpovédi. V prvni ¢asti dotazniku,
otazky 1-3 jsem se vénoval véku probandi, pohlavi a vzdélani. Otazky 4-19 se tykaly
samotného tématu a to hlavné vyuzivani IéCivych bylin k 1é¢bé a prevenci jednotlivych
onemocnéni. Ve dvou otdzkach dotazniku méli respondenti moznost vybéru odpovédi
,jind*, kde mohli vyjadfit sviij ndzor na danou otazku, v piipad¢, Ze jim zadna ze
zadanych odpovédi nevyhovovala. Dotaznik mél celkem 19 otazek, které jsem

nasledné vyhodnotil pomoci grafi.
4.2 Pouzité metody

Jako metodu vyzkumu jsem zvolil anonymni dotaznik, ktery je zaloZen na
shromazd’'ovani informaci od dotazovanych osob a je uréen pro hromadné ziskavani
udaji. Jeji objektivni vysledek zavisi na teoretickém zakladu. V dotazniku je uvedeno
19 otéazek, na které dotazovany odpovida dle nabidky. V ptipadé jiné odpovédi, nezZ je
uvedena V nabidce, mize dotazovany odpovédét dle vlastniho uvazeni. V Uvodu
dotazniku jsem ujistil vefejnost o anonymité vysledkli a zdtraznil pouziti vyhradné jen
v mé absolventské préaci. Po zkompletovani vyplnénych dotaznikd, vyhodnoceni
odpovédi a zpracovani informaci budu dale pracovat ve vysledcich této préce.

4.3 Organizace vyzkumného Setifeni

Podle zadani bakalafské prace, cilt, vyzkumnych piedpokladi a po konzultaci
s vedouci bakalafské prace jsem vypracoval dotaznik, ktery byl pfistupny na
internetovych strankdch Survio.com, socialni siti facebook, ale také byly k Sifeni

dotazniku vyuZity e-mailové adresy. Otazky k dotazniku jsem vypracoval na zakladé
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literatury, ze které jsem cerpal. Ziskané vysledky jsou zpracovany a zhodnoceny
v grafech. Setfeni probihalo elektronicky v obdobi jednoho tydne. Vysledky byly
zaznamenany Ciselné a také graficky. Na zaklad¢ zjisténého byly sepsany zavéry

a stanoveny doporuceni pro praxi.
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5 VYSLEDKY

Dotaznikovym Setrenim bylo ziskano 115 (78%) vyplnénych dotaznika z celkového
poctu 148 rozdanych, které poslouzily pro zpracovani zavérti a doporuceni pro praxi.
Hodnoceny soubor je tedy tvoren 115 osobami a vysledky vsech otazek jsou jednotlivé
uvedeny a zobrazeny v grafech. Dotaznik celkové obsahoval 19 otazek, které jsou

zpracovany postupné v potadi, v jakém byly poloZeny v dotazniku.

Otazka ¢. 1 — Jaké je VaSe pohlavi?

Do vyzkumu se zapojilo 115 respondentd. Z toho byla vétSina zen, coz ¢inilo 63 % (72

respondentll), muzi bylo méné a to 37 % (43 respondentt).

Pohlavi

= muii; 43;37%

= jeny
= muii

= Feny;72;63%

Graf 1: Pohlavi



Otazka ¢. 2 — Do jaké vékové skupiny patiite?

Druha otazka byla zaméfena na veék respondentli. Nejvétsim zastoupenim byla vékova
kategorie 36—45 let a tvotila 47 %, coz predstavuje celkem 54 respondentt (34 Zen, 20
muzl). Druhou nejpocetnéjsi skupinou byla vékova kategorie 2635 let a ¢inila 24 %,
zde to predstavuje 32 respondentil (17 Zen, 15 muzl). Tteti skupinou v potradi tvofila
veékova kategorie od 46 let a vice, ¢inila 21 %, celkem 32 respondentti (15 Zen, 8§ muzi).
Nejmensim zastoupenim byla kategorie 18-25 let a tvofila pouze 8 %. Z této skupiny
odpovédély pouze zeny a to 6. Viz Graf €. 2. Z grafu je patrné, ze vétsi zdjem na

vyplnéni dotazniku byl u Zen nez u muzi.

Vékova kategorie

a6avice let | — 15
_ 20
L Joraslet I e —
]
=
EEpEE g —

o

5 10 15 20 25 30 35 40
Pocet respondent(

mmuZi mieny

Graf 2: Vékova kategorie



Otazka ¢. 3 — Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Tato otdzka méla za cil zjistit respondentovo vzdélani. Nejvétsi skupinu tvortili lidé se
sttednim vzdélanim s maturitou a to 35 % (41 respondentd). Druhou nejpocetnéjsi
skupinou jsou lidé vysokoskolsky vzdélani s 26 % (33 respondenttt). Tieti nejpocetnéjsi
skupinou byly lidé svyssim odbornym vzdélanim a to 24 % (25 respondentit).
Nasledovala skupina lidi se stfednim vzdélanim bez maturity/vyucen, ¢inila 14 % (16
respondentll). Vzdélanost lidi zapojenych do doazniku je velmi vysokd. 86 %

dotazanych ma tplné stfedoskolské nebo vysokoskolské vzdélani.

Dosazené vzdélani
30
25
E 25
< 20 19
c 16
8‘ 15
o 10
= 10
kZ 6 6
- [l [l
0
Stiedni bez Stiedni s maturitou Vyssi odborné Vysokoskolské
maturity/vyucen
Vzdélani

M ieny Emuii

Graf 3: Dosazené vzdélani
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Otazka €. 4 — Uzivate 1é¢ivé byliny preventivné?

Preventivné vyuziva byliny 27 % (31 respondentt) a 23 % se k tomuto tvrzeni také
priklani (27 respondentl). 29 % (33 respondentii) odpovédélo zaporné, tedy Zze
nevyuzivaji 1é¢ivé byliny k prevenci. 21 % (24 respondentii) se k zapornému tvrzeni
spiSe priklani. Pokud se podivame na odpovédi u Zen a muzi, tak preventivné vyuziva

byliny 39 Zen a 19 muzi.

Uzivate 1é¢ivé byliny preventivné?

Ne; 33;29% " Ano; 31;27%

5 Ano
® Spige ano
= Spige ne

Ne

= Spise ne; 24;21% = Spie ano; 27;23%

Graf 4: Uzivani 1écivych bylin preventivné
Otazka €. 5 — Davate prednost bylinné 1é¢bé pred klasickou lé¢bou?

Dle grafu 5 je patrné, Ze vétsi ¢ast respondentit dava prednost bylinné 1€¢bé a to 60 %
(69 respondenttl), z toho 31 % (36 respondenti) odpovédélo Ano a 29 % (33
respondentll) SpiSe ano. Naopak 40 % (46 respondentil) toto neuptfednostiiuje, z toho 22

% (25 respondenttl) vitbec Ne a 18 % (21 respondentit) odpovédélo Spise ne.

33



Davate prednost bylinné lécbé pred klasickou 1é¢bou?

= Ne; 25;22%
= Ano; 36;31%

= Ano
= Spige ano
= Spige ne

. = Ne
® Spisene; 21;18%

= SpiSe ano; 33;29%

Graf 5: Preference bylinné 1é¢by pied klasickou
Otazka ¢. 6 — Vyuzivate 1é¢ivé byliny jako doplnék klasické mediciny?

U této otazky se zjistovalo, zdali si lidé doplnuji klasickou 1é¢bu 1 1é¢bou bylinami.
Lécivé byliny jako dopln€k ke klasické 1é¢bé vyuziva 31 % (36 respondentit) a 17 %
(20 respondentli) odpovédélo SpiSe ano. Na druhou stranu 29 % (33 respondentil)
bylinnou 1é¢bu jako doplnék k 1é¢bé klasické nevyuziva, 23 % (26 respondentl)
odpoveédélo Spise ne. Z vysledkl tedy vyplyva, ze vétSina lidi si klasickou lécbu

nedopliuje 1é¢bou bylinami.

Vyuzivate [é¢ivé byliny jako doplnék klasické mediciny?

" Ne; 33;29% = Ano; 36;31%

5 Ano
® Spige ano
= Spige ne

= Ne

= Spise ne; 26;23% = SpiSe ano; 20;17%

Graf 6: Vyuziti bylin jako dopln€k klasické mediciny
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Otazka ¢. 7 — UZivate bylinné produkty na kozni problémy?

Tato otazka byla cilena pro zjisténi, zda respondet uzivd 1é¢ivé byliny na kozni
problémy. Pozitivné odpovédélo 23 % (27 respondenti). 15 % (17 respondentir)
odpovédélo SpiSe ano, ale nejvétsi skupinu tvotilo 33% (38 respondentit), ktefi na toto

onemocnéni neuzivaji nic. 29 % (33 respondentll) odpovédelo Spise ne.

UZzivate bylinné produkty na kozni problémy?

" Ano; 27;23%

Ne; 38;33%
= Ano

= Spige ano
= Spige ne

= SpiSe ano; 17; 15% Ne

|
® Spise ne; 33;29%

Graf 7: Vyuziti bylinnych produktii na kozni problémy
Otazka ¢. 8 — Uzivate bylinné produkty na chfipkova onemocnéni?

Tento cil vyzkumu byl zaméfen na zjisténi, jestli respondenti pti 1é¢bé chiipkovych
onemocnéni voli bylinné produkty ¢i ne. U tohoto druhu nemoci Ize snadno vyuzit
metody pfirodni mediciny, protoze u vétSiny piipadd neni nutna konzultace
s odbornikem na nemoci, ale kazdy je schopen stanovit diagnézu a lécbu sam prave
pomoci bylinnych produkti. Zde odpovédeélo Ano 38 % (44 respondentli) a SpiSe ano
29 % (33 respondenttt). Naopak 13 % (15 respondentt) neuziva nic. 20 % (23
respondentll) odpoveédélo Spise ne. LéCivé byliny pii tomto onemocnéni vyuziva celkem

67 % respondentil, coz ukazuje, jak oblibené byliny pro lécbu této nemoci jsou.
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UZivate bylinné produkty na chiipkova onemocnéni?
= Ne; 15;13%

= Ano; 44; 38%
m Ano

" Spise ne; 23;20% ® Spige ano
= Spige ne

= Ne

= SpiSe ano; 33;29%

Graf 8: Vyuziti bylinnych produkti na chiipkova onemocnéni
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Otazka ¢. 9 — UZivate bylinné produkty na bolest hlavy?

Tato otdzka méla za kol zjistit, jestli respondenti na bolest hlavy uzivaji 1é¢ivé byliny
nebo ne. Ano odpoveédélo 28 % (32 respondentil), SpiSe ano odpovédélo 27 %
(31 respondentt). Ne odpovédélo 16 % (18 respondentt) a 29 % (34 respondentir)

odpovéedélo Spise ne.

Uzivate bylinné produkty na bolest hlavy?

= Ne; 18; 16%

= Ano; 32;28%

m Ano
® Spige ano
= Spige ne

= Spige ne; 34;29% = Ne

= SpiSe ano; 31;27%

Graf 9: Vyuziti bylinnych produkti na bolest hlavy
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Otazka ¢. 10 -V jaké formé uzivate byliny? (moZno zaSkrtnout vice odpovédi)

V této otazce se mélo zjistit, v jaké formé lidé vyuzivaji 1éCivé byliny. Mezi
nejrozsitenéjsi formu uzivani bylin patfi ¢aj. Tento zplsob piipravy lé¢ivych bylin
uvedlo 31 % (35 respondentii). V podstaté jde o nejjednodussi zptisob uzivani bylinnych
produktii, pokud nepocitdme pfimou konzumaci ve stravé. Druhou nejcastéjsi formou
jsou inhalace, kterou uvedlo 16 % (18 respondentt). Tteti pficku zaujimaji tinktury,
uzivané 10 % (12 respondentt) a 10 % (12 respondentt) uvedlo, Ze neuZivaji Zadné z
uvedenych. Na ¢tvrtém misté se umistily koupele. Ty jsou oblibené u 9 % (10
respondentti). Vyhodou je jejich snadné uzivani a nenaro¢nost na ptipravu. Dalsich 8 %
(18 respondentti) oznacilo kofeni a sirupy. Pouze 4 % (10 respondentit) uvedlo masti
a oleje. Jiné neoznacil nikdo, 0 % respondentli. Myslim si, Ze u respondent dochazi k
nevédomému uzivani, protoze koteni a byliny do vafeni ptidava témét kazdy, aniz by si

uvédomoval, Ze tyto ingredience maji 1é¢ivé nebo preventivni ucinky.

V jaké forme uzivate byliny?

D,
® 7adné; 12;10% ® kofeni: 9:8%

N = kofeni
- .c.
= oleje; 5; 4% mastl; 5 4% ® masti
koupele; 10; 9% koupele
caje
B inhalace; 18;16% = zdbaly; 0; 0% m zabaly
= jiné; 0; 0% = sirupy
m tinktury
m inhalace
B tinktury; 12; 10% caje; 35;31% m oleje
m 7adné

B sirupy; 9; 8%

Graf 10: Formy uZivani bylin

37



~s o7

Otazka ¢. 11 — V rdmci prevence uZivate? (mozno zaskrtnout vice odpovédi)

Cilem této otdzky je zjistit, jaké produkty z 1é¢ivych bylin respondenti uzivaji v ramci
prevence. Nejvétsi procento (30 %) dotazovanych odpovédélo, ze uzivaji caje. To
predstavuje 34 respondentt. Nasleduji tinktury a inhalace s 14 % (16 a 16 respondenttt),
déle je to koteni s 8 % (9 respondenttt). 7 % (8 respondentll) uptfednostiuji koteni, 5%
(6 respondentti) sirupy a po 4 % (5 a 5 respondenttl) upiednostni oleje, masti. Na zaver

je tieba zminit, Zze 14 % (16 respondentii) neuziva nic.

V ramci prevence uzivate?
B 7adné; 16;14% = kofeni; 9; 8%

_ = masti;5; 4% = kofeni

. = masti
= oleje; 5;4% _ = koupele; 8; 7%

® koupele
= jing; 0; 0% caje
m zabaly

= inhalace; 16;14% .
= zabaly; 0; 0% = sirupy

m tinktury
taje; 34;30% m inhalace
m oleje
B tinktury; 16; 14% _
| m 7adné
= sirupy; 6;5%

Graf 11: UZivani v ramci prevence
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Otazka ¢. 12 — V ramci prevence, uzZivate bylinné produkty na nespavost?

Naésledujici otazka méla za cil zjistit, zdali respondenti na nespavost preventivné uzivaji
lécivé byliny nebo ne. Ano odpovédélo 21 % (24 respondentlt), Spise ano odpovédelo
30 % (35 respondentl). Ne odpovédelo 24 % (27 respondentil) a 25 % (29 respondentit)

odpovédélo Spise ne.

UZzivate v ramci prevence bylinné produkty na nespavost?

= Ano; 24;21%

Ne; 27;24%

5 Ano
= Spige ano
= Spige ne

Ne
® Spise ne; 29;25% B Spise ano; 35;30%

Graf 12: Uzivani bylinnych produktti v ramci prevence na nespavost
Otazka ¢. 13 — V ramci prevence, uZivate bylinné produkty na nevolnost?

Tato otazka se zamétovala na to, jestli lidé vyuzivaji bylinné produkty preventivné na
nevolnost. Ze ziskanych vysledkl je zfejmé, Ze SpiSe ne, takto odpoveédélo 36 %
dotazovanych (41 respondentti). DalSich 32 % (37 respondentll) viibec neuziva. 13 %
(15 respondentll) dotazovanych vyuziva 1é¢ivé byliny k prevenci na nevolnost a 19 %

(22 respondentt) se k tomu ptiklani.
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V ramci prevence uzivate bylinné produkty na nevolnost?

B Ano; 15;13%

" Ne; 37;32%
= Ano

= Spise ano; 22;19% = Spige ano

= Spise ne

= Ne

® Spise ne; 41;36%

Graf 13: Uzivani bylinnych produktti v ramci prevence na nevolnost
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Otazka ¢. 14 — V rdmci prevence, uzivate bylinné produkty na Zalude¢ni potize?

Tato otdzka se zaméfovala na to, jestli lidé vyuzivaji 1é¢ivé byliny preventivné na
zalude¢ni potize. Dosazené vysledky ukazuji, ze 16 %, tedy 18 dotazovanych
odpovédélo Ano, 17 % (20 dotazovanych) odpovédélo Spise ano. 31 % (36
dotazovanych) naopak neuzivaji vubec a 36 % (41 dotazovanych) spiSe nevyuZiva na

zalude¢ni potize 1éCivé byliny preventivng.

V ramci prevence uzivate bylinné produkty na Zalude¢ni potize?

B Ano; 18; 16%

= Ne; 36;31%

= Ano
- = Spige ano
B Spise ano; 20;17%

= Spige ne

u Ne

= Spise ne; 41;36%

Graf 14: Uzivani bylinnych produktti v ramcei prevence na zalude¢ni potize



Otazka ¢. 15 — UZivate bylinné produkty na pohmozdéniny?

Tato otazka se zaméetovala na to, jestli lidé uzivaji bylinné produkty na pohmozdéniny.
Dotaznikem bylo zjisténo, ze 6 % (7 respondentii) dpovédélo Ano, 12 % (14
respondentti) odpovédélo Spise ano. 41 % (47 dotazovanych) neuziva vubec zadné

bylinné produkty na pohmozdéniny a 41 % (47 dotazovanych) spiSe nevyuZziva k 1é¢bé

pohmozdénin.
Uzivate bylinné produkty na pohmozdéniny?
Ano; 7; 6%
Spise ano; 14;12%
Ne; 47;41% Ano

Spise ano
Spise ne
Ne

Spise ne; 47;41%

Graf 15: Uzivani bylinnych produktti na pohmozdéniny
Otazka ¢. 16 — UZivate bylinné produkty na stievni potize?
Tato otazka zjiStovala, jestli lidé vyuzivaji bylinné produkty na stfevni potize. Z
vysledku dotazniku je ziejmé, ze 21 % (24 dotazovanych) uziva bylinné produkty na
sttevni potize a 30 % (35 respondentl) se ktomu ptiklani. Dalsich 20 % (23

respondenttl) viibec neuziva bylinnych produkti k 1é¢bé stievnich potizi. 29 % (33

respondentll) odpovédelo Spise ne.

41



UZivate bylinné produkty na stfevni potize?

= Ne; 23;20% = Ano; 24;21%

5 Ano
= Spige ano
= Spige ne

= Ne

= Spise ne; 33;29%
? ’ B SpiSe ano; 35; 30%

Graf 16: Uzivani bylinnych produktl na stéevni potize
Otazka ¢. 17 — Uzivate bylinné produkty na zanét mocového ustroji?

Tato otdzka se zamétovala na to, zdali lidé vyuzivaji 1éCivé byliny k 1écbé zanétu
mocového ustroji. Ze ziskanych vysledkd je ziejmé, Zze ne, takto odpoveédélo 39 %
dotazovanych (45 respondentlt). DalSich 36 % (41 respondentl1) se k tomuto tvrzeni také
priklani. 11 % (13 respondentll) spiSe vyuziva 1é¢ivé byliny k 1é€bé zanétu a 14 %
(16 respondenttt) tyto produkty uziva.

UZzivate bylinné produkty na zanét mocoveého ustroji?

= Ano; 16;14%

= Ne; 45;39% = Spide ano; 13;11% .
Ano

® Spige ano
= Spige ne

= Ne

= SpiSe ne; 41;36%

Graf 17: Uzivani bylinnych produktli na zanét mocového ustroji
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Otazka ¢. 18 — V ramci prevence, uzZivate bylinné produkty na dychaci potize?

Preventivné vyuziva byliny 23 % (27 respondentit) a 30 % (34 respondentit) se k tomuto
tvrzeni také ptiklani. Zaporné se vyjadtilo 26 % (30 respondentl), tedy ze nevyuzivaji
1é¢ivé byliny vramci prevence na dychaci potize. 21 % (24 respondentll) se
k zapornému tvrzeni spiSe ptiklani. Pokud se podivame na odpovédi, tak zjistime,

Ze uzivani bylin preventivné na dychaci potize je zhruba stejny, jak pro, tak proti.

V ramci prevence uzivate bylinné produkty na dychaci potize?

Ne; 30;26% B Ano; 27;23%

= Ano
= Spige ano
m Spiée ne

Ne

" Selene; 24;21% = Spise ano; 34;30%

Graf 18: Uzivani bylinnych produktti v rdmci prevence na dychaci potize
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Otazka ¢. 19 — Jak ¢asto uzivate produkty z 1é¢ivych rostlin?

Otazka zjistovala, jak Casto lidé ve svém zivoté produkty z 1éCivych bylin uzivaji. Podle
grafu 19 mizeme vidét, ze denné¢ vyuzivd bylinné produkty z léCivych rostlin 1 %
(1 respondent). 1-3x tydné vyuziva bylinné produkty 31 % (35 respondentt). 38 % (44
respondentll) uzivaji bylinnou lécbu 1-3x mésicné a 30 % (35 respondentll) uzivaji

bylinné produkty pouze 1-3x ro¢né.

Jak Casto uzivate produkty z 1é¢ivych rostlin?
= Dennég; 1; 1%

= 1-3xzarok; 35;

30% = 1-3xtydné; 35; 31%

= Denné
= 1—-3xtydné
= 1—3x mésitné

= 1—-3xzarok

= 1-3xmésicne; 44;
38%

Graf 19: Cetnost uzivani produktii z 1é&ivych rostlin
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6 DISKUZE

Dotaznikové Setfeni k této bakalafské praci meélo zjistit, zda bylinnd alternativni lécba
jednotlivych onemocnéni je vyuzivana mezi vefejnosti a k tomuto ucelu jsem pro zjisténi

stanovil tfi vyzkumné predpoklady.
Vyzkumny piedpoklad ¢. 1: Lidé davaji pfrednost bylinné 1é¢bé pred klasickou.

Vysledek tohoto ptedpokladu dotaznikového Setfeni potvrzuje, ze z celkového poctu
115 dotazovanych jich 36 (31 %) zcela upiednostiiuje bylinnou 1é¢bu a 31
dotazovanych (29 %) se k bylinné 1é¢bé vice piiklani. 23 dotazovanych (20 %) se
spi$ priklani ke klasické 1é¢bé a 15 (13 %) respondentu se k ni piiklani zcela. D& se
fici, ze bylinna 1écba plisobi na organismus nandsilnymi a zaroven jemnymi, piirodnimi
prostiedky a postupy bez Skodlivych vedlejSich ucinkt. Z toho také plyne, Ze bylinna
lécba patii mezi nejvyhodnéjsi 1éCbu oproti jinym, které jsou ve vétSingé piipadi
agresivnéjsi a prinaseji mnohdy vice Skod nez uzitku. Take si myslim, Ze se lidé snazi
opét hledat pfirozeny zplisob Zivota a navrat k sile pfirody. Tento vyzkumny piedpoklad
se potvrdil a spousta autor bylinné alternativni 1é¢by se také zminuje 0 vzristajicim
trendu mezi populaci o bylinnou 1é¢bu. Erdelskd a kol. (2008) uvadi, Ze po
prechodném obdobi poklesu zajmu o bylinnou 1é¢bu nabyva opét na opodstatnéném
vyznamu a to v oblasti vyuZiti piirozenych lé¢ivych latek a preparata v ptirodni
i klasicke mediciné. Ikdyz se tento ptedpoklad naplnil, bylo by poté&silé si myslet, ze
bylinna 1écba je vSemocna. Je tieba si uvédomit, ze v dne$ni dobé se ob¢ 1éCby uzce
prolinaji. Pokud budeme vyuzivat poznatky z moderni mediciny a naopak, mizeme

dosahnout vétsich vysledka, které v kone¢ném disledku mohou pomoci ndm vSem.

Vyzkumny predpoklad ¢. 2: Lidé nejcastéji vyuzivaji bylin k lé¢bé chiipkovych

onemocneéni.

Druhy oc¢ekavany vysledek byl, Ze vétSina respondent bude pouzivat bylinnou 1é¢bu
na chiipkova onemocnéni. Z dotaznikl plyne, ze 44 (38 %) dotazovanych skutecné
pouziva bylinou Ié¢bu na tato onemocnéni a 33 (29 %) se k této 1é¢be¢ spise priklani.
Ocekavany vysledek se mi tedy potvrdil. Myslim si, Ze pravé u tohoto typu nemoci
Ize snadno aplikovat metodu pfirodni mediciny, protoze u vétSiny piipadii neni nutna
konzultace s I¢kafem a kazdy si zvladne stanovit diagnozu i 1é€bu sam, kterd mize

spocivat v pobytu teplého prostiedi s kombinaci teplého ¢aje, citronu, medu, zvySenim
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pfijmu tekutin a to predevs§im bylinkovych c¢aji, pokud se vyskytnou ptiznaky
chtipkového onemocnéni. UZ Jiti Janca (2010) v knize hovoii o tom, Ze u chiipkovych
onemocnéni jde o prevenci, protoze zndme naznaky blizici se chiipky a tim mizeme
ucinné zabranit jejimu vzniku nebo Sifeni. Da se tedy predpokladat, ze lidé obecné daji
prednost 1é¢bé pomoci bylin nez modernim metodam 1é¢by. Domnivam se, Ze je to také
dano virou v silu ¢isté pfirody nez v chemické pripravky, i kdyz jsou tyto produkty
snaze dosazielné a pripravené v lékdrnach k okamzité spotiebé. Také se domnivam,
Ze i byliny lidé prevazné nakupuji a to diky jejich snaz§i dostupnosti a spolehlivéjsi
metodé co se tyCe nezévadnosti a kvality v dneSni dobé. Dtive lidé neméli takové
moznosti byliny nakupovat a tak si je spiSe shanéli a obstaravali sami. Vice o historii
bylinkaistvi pojednavam v teoretické casti prace.

Vyzkumny predpoklad ¢. 3: Lidé v ramci prevence nejvice uzivaji cajovych smési.

Na zakladé vyzkumného Setieni a vysledku v grafu 11 se ukazuje, ze tento predpoklad
se potvrdil. Z celkového po¢tu 115 odpovidajicich respondentt, uziva 1é¢ivé byliny ve
formé Caje 34 respondentd (30 %). Nasledujici nejuzivanéjsi formou byly inhalace a
tinktury, kde shodné¢ odpovédelo 16 respondentl (14 %). Nejméné uzivanou formou
jsou masti a oleje, které uziva pouze 5 respondentii (4 %). A Zadné z téchto forem
nevyuzivaji 4 respondenti (4 %). Gato (2013) ve své publikaci uvadi, Ze mimo
konzumaci nebo Zzvykani syrovych bylin (pfedev§im listd) jsou bylinné Ccaje
nejjednodussi a zcela urcité nejbéznéjsi zpisob uzivani bylin. Grinwald (2008) také
uvadi, Ze Cajové nalevy (infuze) a Cajové odvary jsou zcela klasickou formou uziti
lécivych rostlin. Myslim si, ze je to dané dostupnosti pfipravkil k ¢ajovym smésim,
moznosti piipravy takika ze vsech rostlin, které nejsou jedovaté a jejich snadné
ptipravé, ale také je to otdzka miry naSeho védéni o zplisobech 1é¢by a vyuzivani jinych
metod v ramci prevence.

V dotazniku byla také poloZena otazka pro zjisténi, jak casto lidé vyuZivaji
byliny. Nejvétsi pocet dotdzanych uvedl, Ze byliny uZiva jednou aZ tiikrat mési¢né.
Pii zjisténi této skutecnosti jsem si uvédomil fakt skute¢ného uZzivani rostlinnych
ptipravkd.

Z dotazniku také vyplynulo, Ze zdjem 0 bylinnou lé¢bu mezi vefejnosti
existuje, coz potvrzuje otazka ¢. 5 “Davate prednost bylinné 1é¢bé pied klasickou
1éEbou?”, kde “ano”, “spise ano” odpovédélo 69 probandii ze 115 a toto tvrzeni bylo
vysvétleno naptiklad mnozstvim knih s tématikou bylin, ale také dostupnosti
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internetovych zdroju s informacemi o samotné 1é¢bé nebo 1é¢iteli.
Cil bakalafské prace, ktery mél za ukol zmapovat uzivani bylin jako

alternativni 1é¢by jednotlivych onemocnéni a uzivani v ramci prevence, byl splnén.
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7 ZAVER A DOPORUCENI PRO PRAXI

Fytoterapie je v soucasnosti obor velmi aktualni a dostava se ji pozornosti nejen ze strany
lidového lécitelstvi, ale také ze strany védeckého badani. Tim se ji oteviely cesty i na
odborné 1€kaiské urovni.

Bakalaiska prace je zaméfena na zmapovani uzivani bylinné 1é¢by jednotlivych
onemocnéni a jejim cilem bylo zjistit vyuzivani bylinné alternativni 1é¢by jednotlivych
onemocnéni v rAmci prevence. Na zakladé vysledku této prace mohu fici, ze cil této prace
byl splnén. V teoretické casti jsem se zabyval jeji historii, morfologii rostlin, sbérem,
susenim, pozitivnimi a negativnimi u¢inky bylin a nasledné jednotlivymi bylinami. Po
teoretickeé casti nasledovala cast, kterd analyzovala vysledky prizkumu. Ten probihal v
podob¢ dotaznikového Setfeni, kde se zjistovalo povédomi 0 pouzivani bylinnych
produkti a jejich uzivani pfi jednotlivych onemocnénich. Ziskana data byla zpracovana
a nasledné¢ dana do grafi. Nikdo z dotazovanych neodpovédél na otazky vice moznostmi,
ikdyzZ tato volba byla nabidnuta.

Ve své praci jsem uvedl jen zlomek 1éc¢ivych rostlin, které jsou k dispozici
v nasich zemé&pisnych podminkach. Zavérem je mozné fici, Ze 1é¢ivé byliny maji stale
dulezitou a zasadni roli v prevenci i 1écbé. Prevence za ucasti bylin je do jisté miry
dobra véc, ale je nutné zv&Zit i moZzné negativni ucinky plynouci napf.
z dlouhodobého uzivani a interakci s jinym lé¢ivem. Déle je také nutné pochopit, Ze
nestac¢i pouze uZivat ¢aj z bylin, samy 1é¢ivé byliny nas problém nevyftesi. Nutné je
zménit souCasny Zivotni styl, Spatné stravovaci navyky, zaélenéni pohybové
aktivity, omezit pracovni stres nebo pobyt v nezdravém Zvotnim prostiedi. Lidé maji
fadu vlastnosti, které je mozné vice ¢i méné hodnotit kladné, ale ze vSech je tfeba
vyuzit té kterd se nejvice pfiblizuje zdravému selskému rozumu. Je tfeba neustale
rozSifovat miru naseho védéni, aby jsme neztratily schopnost “pfirodné” myslet.

Je tfeba si uvédomit, Ze zdravi mame jen jedno a je pouze na nas, jak s nim

naloZime a tim zkvalitnime a prodlouZime Zivot.
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