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Bakalafska prace se vénuje problematice prace asistenttl pii jejich praci s zaky s mental-
nim postizenim a poruchami autistického spektra. Jejim cilem je zjistit specifika prace
asistenta pedagoga pfi praci s zaky s mentalnim postizenim a poruchou autistického spek-
tra na vybrané zakladni Skole. Cile prace bylo dosazeno prostfednictvim kvalitativniho
vyzkumu provadéného mezi asistenty pedagogana zakladni skole. Z vyzkumu vyplynulo,
ze prace s zaky s mentalnim postizenim a poruchou autistického spektra si zada
nepretrzity individualni piistup. Zakim jsou na zakladé jejich specialné vzdélavacich
potieb piizptusobovany také vyukové metody. Asistenti pedagoga pii své praci musi
postupovat velmi systematicky a musi umét zaky dobfe motivovat. Celi mnohdy agresi-
vité zaku, a to jak slovni, tak fyzické. ZvySenou pozornost musi zakim vénovat také pii
dohledu o prestavkach. Asistenti pedagoga se v ramci svého zaméfeni musi dale vzdéla-
vat. Jasnou komunikaci, divéru a podporu ze strany ostatnich ucitelti a vedeni povazuji
za naprostou nezbytnost a mozna i jako protiklad své naroCné prace. Praci asistentd
pedagoga by zjednodusilo, kdyby se mohli uc¢astnit metodickych a jinych pracovnich
setkani souvisejicich s jejich praci, konkrétn€é s odbomiky ze Skolskych poradenskych
zafizeni. Pro praci asistentl pedagoga také chybi nastaveny systém jejich praktického

vzdélavani formou spoluprace v hodinach s odborniky.

Kli¢ova slova: asistent pedagoga, mentalni postizeni, poruchy autistického spektra, zak

se specialnimi vzdeélavacimi potfebami, podptima opatieni, specifika vzdélavani



Annotation
VITVAROVA, Leona. A role of teaching assistant in working with mentally handicapped
pupils and pupils with autism spectrum disorders. Hradec Kralové: Faculty of Education,

University of Hradec Kralové, 2023. 53 pp. Bachelor Thesis.
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Uvod

Bakalafska prace se vénuje problematice prace asistenti pedagoga pfi jejich praci s zaky
s mentalnim postizenim a poruchami autistického spektra. Cilem bakalatské prace je zjis-
tit specifika prace asistenta pedagoga pii praci s zaky s mentalnim postizenim a poruchou

autistického spektra na vybrané zakladni skole.

Cilem teoretické Casti prace je v obecné roving definovat pojem asistent pedagoga, popsat
jeho kompetence, dale pak charakterizovat specifika déti s mentalnim postizenim a poru-
chou autistického spektra a nasledné pak popsat specifika prace asistenta pedagoga pii

praci s takovymi zaky.

Je logické, ze pro praci asistenta pedagoga, ktery pracuje s zaky s mentalnim postizenim
a poruchou autistického spektra, je nezbytna znalost charakteristiky téchto déti.
Na otazku, jaké tyto charakteristiky, vyskytujici se v rizné mife a v rizném potadi, jsou,

odpovida druha kapitola teoretické Casti prace.

Lidé s mentalnim postizenim a poruchou autistického spektra patii v nasi spolecnosti
mezi jednu z nejpocetn€jSich skupin osob s postizenim. Jsou to lidé, ktefi bézné samo-
statné ziji své zivoty. Aby tak mohli €init, musi byt pfedtim samoziejmé vzdélavani, jako
kazdy jiny clovék. Jaké moznosti vzdélavani lidem s postizenim a s PAS Ceska pravni
uprava poskytuje a jaka specifika vzdélavani zaka s témito diagndzami existuji, jsou
otazky, na které odpovida tfeti kapitola teoretické Casti prace. Zaroven by tato kapitola
prace méla v teoretické roviné piinést také odpovéd na otazky, v jakych oblastech mohou
pedagogiCti i nepedagogiCti pracovnici Cinit rizna opatfeni, aby podpofili vzdélavani
zakl s mentalnim postizenim a PAS a v em muze byt zavedeni téchto opatfeni pro tyto

zaky uzitecné.

Jednim z vyznamnych podputrnych opatieni, bez kterého by se prace se zaky s mentalnim
postizenim a PAS pedagog neobesel, je asistent pedagoga. Moznostmi puisobeni asistenta
pedagoga pfi praci s témito zaky se v teoretické roviné zabyvame ve Ctvrté kapitole prace.

Zaroven zde zmintujeme mozné bariéry pii praci asistenta.

Cilem praktické Casti prace je na konkrétnich piikladech z praxe popsat specifika prace
asistenta pedagoga pfi jeho praci s zaky s mentalnim postizenim a poruchou autistického
spektra. Cile prace je dosazeno realizaci kvalitativné€ orientovaného vyzkumného Setfeni

na vybrané Skole, v ramci kterého jsou formou polostrukturovaného rozhovoru vedeny



rozhovory se sedmi asistenty pedagoga. Skola, ve které vyzkumné Setfeni probihalo, si

prala ztstat v anonymité. Tento pozadavek vedeni skoly respektujeme.

Ziskana datajsou v této praci zpracovana metodou otevieného kddovani. Prezentovana
jsou ve tfech kapitolach odpovidajicich vyzkumnym otazkam. Zavérena kapitola vy-
zkumu ziskané informace shrnuje, odpovida na vyzkumné otazky, jsou zde rovnéz for-

mulovana doporuceni pro praxi.



1 Charakteristika déti s mentalnim postizenim a poruchou
autistického spektra

Déti s mentalnim postizenim nebo poruchou autistického spektra Celi ve svém zivoté
potizim v fad¢ oblasti. Neexistuji zfeymeé dvajedinci s toutéz diagndzou, u kterych by se
objevovaly uplné stejné potieby. Kazdy ¢lovék je individualni, a proto se individualné
projevuje 1 jeho postizeni. Pfesto existuji spolecné charakteristiky, jejichz znalost

napomaha odborniktim, rodi¢im ¢i pedagogim pii praci s détmi.

1.1 Déti s mentalnim postizenim

Ditétem s mentalnim postizenim rozumime c¢loveéka se snizenou urovni rozumovych
schopnosti, tedy se snizenou inteligenci. Tu pfitom chapeme jako schopnost uvéd omovat
si podstatné vztahy mezi vécmi a vyuZivat jich pii feSeni nejrizné€jsich situaci, problému.
Mentéalni postizeni je poruchou trvalou, nikoliv vSak rigidni. Vhodnou péci, vhodnym
pusobenim vychovné-vzdélavacich nastroji a za podpory vhodné zvoleného terapeutic-

kého pristupu, mize u ditéte dochazet ke zlepSovani riznych funkci.

Mezinarodni klasifikace nemoci hovoii o mentalnim postizeni (retardaci) jako o ,, stavu
zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zvldsté poruse -
nim dovednosti, projevujicim se béhem vyvojového obdobi, postihujictim vSechny slozky

inteligence, to je pozndvaci, Fecové, motorické a socidalni schopnosti. “!

Rozli§ujeme Ctyfi stupné mentalniho postizeni — lehké, stfedni, tézké a hluboké.

Pii lehkém mentalnim postizeni (oligofrenie, lehka mentalni subnormalita) se 1Q ditéte
pohybuje piiblizné¢ mezi 50—-69 (u dospélého jedince odpovida tato hodnota mentalnimu
véku 9-12let). V MKN-10 se uvadi, ze stav lehké mentalni retardace vede sice k obtizim
pii skolni vyuce, mnoho dospélych jedinct je ale schopno prace a uspé€sné udrzuje

socialni vztahy a pfispivaji k Zzivotu spole¢nosti.?

IQ 35-49 je hodnota, kterou dosahuji lidé se stfedné tézkym mentalnim postizenim

(oligofrenie, imbecilita). U dospélého jedince odpovida tato hodnota mentalnimu véku

1 UZIS CR. MKN-10 2022: F70-F79: Mentalni retardace. In: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
CR [online]. 2022 [cit. 2022-11-06]. Dostupné z: https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F70-F79.
2 Tamtéz.
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6-9 let). Lidé se sttednétézkym mentalnim postizenim se dokazi vyvinout k urcité hranici
nezavislosti a sobéstacnosti, dokazi dosdhnout pfiméfené komunikace a Skolnich doved-

nosti. V dospélosti vSak potiebuji podporu spole¢nosti.?

Pohybuje-li se 1Q ditéte v pasmu 20-34 hovofime o tézkém mentalnim postizeni (tézka
mentalni subnormalita, idioimbecilita), které u dospélych odpovidd mentalnimu veéku
3-6 let. Tézka mentalni retardace vyzaduje trvalou potfebu podpory Cloveéka. Dosahuje-
li potom IQ nejvySe 20 (3 roky veku), jde o jedince zcela nesamostatného (hluboka
mentalni retardace — hluboka slabomyslnost, idiocie), ktery vyzaduje péci ve vSech oblas-

tech zivota.*

U déti s mentalnim postizenim jsou naruSeny (pozménény) rizné€ nebo vSechny domény

osobnostni struktury.

V oblasti smyslové percepce vystupuji do poptedi Ctyfi problémy — zpomalenost tempa
vnimani a zna¢né zuzeni rozsahu vnimani, napf. setrvani ve fazi vnimani detail(, horsi
orientace v novém prostiedi, dale vyrazna nediferencovanost pocitka a vjemu, napf. ne-
rozliSovani predmétd, nedostateCné vnimani prostoru a Casu, napt. chybovani v odhadu
délky a inaktivita vnimani, napt. dité neni schopné projevit snahu, podrobné vnimat de-

taily, vyznat se ve vlastnostech.

Komplikované jsou rovné€z pamétové pochody. Pamét’ ditéte s mentalnim postizenim se
v e 7 . 7 . O . 7 . o v,y e v
vyznacuje pomalym a komplikovanym osvojovanim si abstraktnich pojmi, pamét’ je pre-
vazn€ mechanicka (uCeni obsahti bez porozuméni), k tomu, aby si dité néco zapamato-
valo, je potieba mnoho opakovani v disledku pomalejsiho osvojovani si poznatkia. Déti
mohou trpét kvantitativnimi 1 kvalitativnimi poruchami paméti (napt. dezorientace ci

vzpominkové klamy).

V zavislosti na postizeni CNS se vyviji u mentalniho postizeni také 7ec. Mezi specifika
fatickych funkci u déti s mentalnim postizenim patfi omezené verbalni vykony, pomalé

tempo feci, pritomnost logopedickych vad apod.

Specifické je u déti s mentalnim postizenim také emocni prozivani. Protoze emoce zahr-

nuji poznani souvisejici ptimo s trovni kognice a u déti s mentalnim postizenim dochazi

3 Tamtéz.
4 Tamtéz.
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k opozd'ovani kognitivniho vyvoje, hife rozumi Zivotnim zménam a novym situacim.
Znamena to, Ze jsou citlivéjsi na emoc¢ni podnéty zvenci, snadnéji se u nich rozviji uz-
kostné reakce, Casto se jim stfidaji nalady, vykazuji afektivni labilitu, projevuje se u nich

emocni labilita atp.

Také adaptace na bézné zivotni podminky, stejné tak jako opozdény vyvoj socializace,
jsou disled kem mentalniho postizeni. Jednase o jakousi miru spolecenské nedostacivosti,
ktera se projevuje naptiklad poruchami afektivity, socialni plachosti, hyperaktivitou nebo
autistickymi projevy. Omezeny mentalni vyvoj ditéte ma za nasledek rovnéz problémy
ve volnim chovani, jako piiklad 1ze uvést potize s vybérem z vice alternativ, nizka vytr-

valost, t¢elové jednani, demonstrativni jednani nebo ¢asté zmény v rozhodovani.’

1.2 Déti s poruchou autistického spektra

Poruchy autistického spektra (PAS) tvoii podmnozinu pervazivnich vyvojovych poruch.
Jedna se o poruchu nervového systému. Doposud se v literatuife hovoti o tfech druzich
poruch autistického spektra — détském autismu, atypickém autismu a Aspergerovu syn-
dromu. Takto uvadi rozdéleni PAS pivodni Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN-11).
Ta v roce 2018 prosla revizi, pfi¢emz zmény se vyznamne dotkly praveé i1 klasifikace
pervazivnich vyvojovych poruch. Ty podle nové verze spadaji do nemoci lidi s dusev-
nimi, behavioralnimi a neurovyvojovymi poruchami. Mezi charakteristiky takto noveé
vzniklé skupiny onemocnéni patii neurovyvojové, dusevni a behavioralni syndromy cha-
rakterizované klinicky prokazanym naruSenim poznavacich procesti, emocni regulace

a chovani ¢lovéka.®

Obtize ditéte s poruchou PAS se sleduji ve tfech oblastech:
— v oblasti socialnich vztaht,
— v oblasti socialni komunikace a

— v oblasti stereotypniho chovani.

5 VALENTA, Milan, MICHALIK, Jan, LECBYCH, Martin a kol. Mentdlni postizeni.2.vyd. Praha: Grada
Publishing, 2018,s. 199-200, 275-277, 290,292, 306,317, 324-325.

6 THOROVA, Katefina. Porucha autistického spektra dle Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN 11).
In: Autismport [online]. 2021 [cit. 2022-11-29]. Dostupné z: https://autismport.cz/o-autistickem-
spektru/detail/porucha-autistickeho-spektra-dle-mezinarodni-klasifikace-nemoci-mkn-11.
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V oblasti socialnich vztahli se mizeme u déti s PAS setkat s celou skalou socialniho cho-
vani, které muze lezet na obou extrémnich polech. Nékteré dité mize na této skale stat na
osamélém polu, kdy se pii kazdé snaze o socialni kontakt odvraci, protestuje, stahuje se
do sebe, utika, zakryva si oci, zaéne manipulovat n¢jakym predmétem aj., jednoduse né-
jak vyjadiuje svoji nevuli. Protikladem je potom dité stojici na opacné strané polu. Takové
dité je komunikativni, ale vlastné interaktivné-zvlastni. Do kontaktu jde pomérné rychle,
ale Casto také dost nevhodné. Neciti totiz socidlni normu, a tak se lidi netmémé dotyka,
snazi se vyhledavat kontakt vSude a s kazdym, uptené lidem hledi do obliceje, dlouhé
hodiny vypravi o vécech, které posluchate nezajimaji nebo je dokonce obtézuji.” Neni
tézké odtusit, Ze takové déti nejsou v kolektivu viibec oblibené. O néco jednoduseji nava-
zuji vztahy déti, které v oblasti socialnich vztahti vystupuji pasivng, ale pfitom o to, byt
v socialnim kontaktu s vrstevniky, stoji. Tém s tim lze pomoci — socialni vztahy jim lze
zprosttedkovat. Poslednim typem ditéte s PAS z hlediska kategorizace vystupovani
v socialnich vztazich, je tzv. formalni typ ditéte. Takové dité jedna striktné podle norem,
dodrzuje pravidla a vyzaduje to 1 po ostatnich. Také toto dité miva v ur¢itém véku pro-
blém s navazovanim socialnich kontaktt, zvlasté v puberté, kdy je jakousi nepsanou nor-

mou pravidla poruovat, nedodrZzovat, vzpirat se jim.3

,,Mnoho déti s PAS si nikdy neosvoji 1ec¢ na takovou tiroveri, aby mohla slouzit ke komu-
nikacnim celiim, “ uvadi Thorova k problémim téchto déti v oblasti socialni komuni-

kace.?

Poruchy v komunikaci se projevuji na urovni receptivni i expresivni, verbalni i never-
balni. Komunikace déti s PAS se proto lisi pestrosti projevu i celkovou mirou komuni-
kaénich schopnosti. Nejméné naruSenou fe€ mivaji déti s Aspergerovym syndromem,
v tomto ptipadé PAS se totiz primarné nejedna o poruchu intelektu a poruchu feci, ale

spiSe o problém s vyjadfovanim jako takovym.!©

Détis PAS svému okoli davaji obvykle velmi racionalni informace bez jakéhokoliv emo-
cionalniho projevu, Spatné vyjadfovani se projevuje 1 v neverbalni komunikaci. Napiiklad

vubec, nebo naopak nepfiméfené dlouho, udrzuji o¢ni kontakt, nekomunikuji pohledem,

7 THOROVA, Kateiina. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2016, s. 65.
8 SPORCLOVA, Veronika. Predndska o autismu. Praha: Nautis, 16. 11.2022.

9 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra.Praha: Portdl, 2016, s. 99.
10 SPORCLOVA, Veronika. Predndska o autismu. Praha: Nautis, 16. 11.2022.
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nereaguji na bézna gesta, vyraz jejich obli¢eje neinformuje o jejich pocitech a rozpolo-
Zeni, abnormalni mize byt pii komunikaci i poloha téla, napt. nestandardni pfiblizeni
k obli¢eji nebo naopak komunikace bez nato¢eni obli¢eje a téla atp.!! Stejné tak, jako déti
s PAS neumi neverbalné komunikovat, neumi ani od druhych neverbalni komunikaci na-

Cist.

Stereotypnim chovanim se rozumi nauceny zpusob jednani a navykd v mnoha oblastech
— pohybt, mluveného projevu, myslenkovych pochodu atp. Jakakoliv zména stereotypu

u ditéte s PAS je doprovazena negativnimi pocity, jako jsou stres a tizkost.

U déti s PAS mizeme vidét fadu motorickych stereotypt, napiiklad kyvani se, v mluve-
ném projevu tyto déticasto opakuji slova, ptaji se na stejné otazky, vydavaji rizné zvuky.
V oblasti chovani déti napt. trvaji na tom, ze se v mestské hromadné dopraveé budou do-
pravovat pouze urcitou autobusovou linkou, trvaji naurcité znacce, tvaru, typu potraviny

apod.!?

Sporclova klasickou triadu oblasti, ve kterych détis PAS trpi obtizemi, dopliiuje o &tvrtou
oblast — oblast smyslového vnimani. MiZe se jednat o vyssi citlivost na zvuky, détem
s PAS mohou vadit nejriznéj$i viné a zapachy, také blikani stropni zafivky apod.!3 Stej-
ného nazoru je 1 Bogdashina, ktera dopliiuje, ze zmény ve smyslovém vnimani a zpraco-
vani podnéti mohou vyustit do riznych problémt ve Skole, v bézném zivote€ i v zivote

osobnim. !4

Kazdy rodi¢, ktery vychovava dité€ s mentalnim postizenim, nebo s PAS, mize dle miry
stupné potizi, které dité ma, rozhodnout, jakym zpisobem se bude jeho dité vzdélavat.

Jednou z moznosti je zafazeni takového ditéte v ramci inkluze do bézné Skoly.

11 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2016, s. 100—-101.

12 BAZALOVA, Batbora. Poruchy autistického spektra v kontextu ceské psychopedie. Bmo: Masarykova
univerzita, 2012, s. 25-27.

13 SPORCLOVA, Veronika. Predndska o autismu. Praha: Nautis, 16. 11.2022.

14 BOGDASHINA, Olga. Specifika smyslového vnimdni u autismu a Aspergerova syndromu. Praha:
Pasparta, 2017, s. 62-64.
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2 Specifika vzdélavani zaka s mentalnim postizenim a PAS

Komplexni péci o dité s mentalnim postizenim nebo PAS je problematikou zasahujici do
fady oblasti. Jednou z nich je oblast vzdélavani. Vzhledem k sou¢asnym trendtim jako je

napf. vyrovnavani piilezitosti, je této oblasti vénovana zna¢na pozornost.

2.1 Legislativni zakotveni vzdélavani zaka se specialnimi

vzdélavacimi potfebami

Ceska legislativa umoziuje vzdélavani zakti s mentalnim postizenim a zaku s PAS

v ramci sekundarniho vzdélavani — zakladni Skoly dvéma zpusoby.

V zakoné €. 561/2004 Sb., o pred skolnim, stfednim, vy§§im odbomém a jiném vzdélavani
(déle jen skolsky zakon) se uvadi: ,,Pro déti, Zzdky a studenty s mentdlnim, télesnym,
zrakovym nebo sluchovym postizenim, zdvaznymi vadami reci, zdvaznymi vyvojovymi
poruchami uceni, zdvaznymi vyvojovymi poruchami chovdni, soubéznym postizenim vice
vadami nebo autismem lze zrizovat Skoly nebo ve Skolach tridy, oddéleni a studijni sku-
piny. “I° To znamena, Ze zaci s mentalnim postizenim a PAS se mohou vzdélavat ve spe-

cializovanych skolach atfidach. Mohou také byt individualné integrovani v béznych sko-
lach.

Oba zpusoby integrace vSak vyzaduji vyuziti pod ptirnych opatfeni, a to v celé skale uprav
— od organizacniho zajisténi, pfes vyuZzivani specifickych metod prace a pfistupti, upravu

obsahu vzdélavani az po upravu hodnoceni.

Zaci s mentalnim postizenim nebo PAS maji jako Zaci se specialnimi vzdélavacimi

potfebami pii vzdélavani pravo na poskytovani podpimych opatieni (od skol, skolskych

poradenskych zafizeni, tedy pedagogicko-psychologickych poraden, specialné¢ pedago-

gickych center). Jsou jimi:

— poradenskd pomoc Skoly, skolského poradenského zarizeni,

— tprava organizace: obsahu, hodnoceni, forem a metod vzd €lavani a Skolskych sluzeb
(vCetné zabezpeceni vyuky predméti specialné pedagogické péce),

— uprava podminek prijimani ke vzdéldavani a ukoncovani vzdéldavani,

15 Zakon €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, stfednim, vy$8im odbomém a jiném vzdélavani Skolsky zakon),
v aktualnim znéni. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 190/2004, ustanoveni § 16 odst. 9.
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— pouzivani kompenzacnich pomiicek, specidlnich ucebnic a specidlnich ucebnich pomii-
cek, podpiirnych a nahradnich komunikacnich systémii,

— tuprava ocekavanych vystupi vzdéldvani (v mezich stanovenych RVP a akreditova-
nymi programy — VS),

— vzdélavani podle IVP,

— vyuzivani asistenta pedagoga,

— vyuziti dalSiho pedagogického pracovnika (tlumocnik ¢eského znakového jazyka, pre-
pisovatel pro neslysici, osoba, poskytujici zakovi po dobu pobytu ve Skole ¢i Skolském
zafizeni podporu podle zvlastnich pravnich predpisa),

— poskytovani vzdeélavani a sluzeb v prostordch, které jsou technicky a stavebné upra-

veny.'6

Jiz zvySe uvedeného vyctu podparnych opatieni mizeme odvodit, Ze vybér jedné ze dvou
moznosti vzdélavani ditéte, ovlivni také mira jeho postizeni a moznosti Skoly, zde mys-
leno bézné Skoly. Vzdélavani ditéte s mentalnim postizenim nebo PAS v bézné skole ma
urcité vyhody — skutecnost, ze dité setrva v prostiedi bézné skoly, umozni zachovani jeho
socialnich vazeb, zak zistava ve svém piirozeném prostiedi (Skola v okoli bydlisté,
kamaradi, spoluzaci). Na druhou stranu muze byt nevyhodou méné€ snadna dostupnost
péce, kdy je potieba dochazet s ditétem napft. ke klinickému logopedovi, na terapie. Také
narocnost na piipravu a vedeni hodin mize byt divodem neochoty ucitele vzdélavat zaka
s mentalnim postizenim nebo PAS. Problematicka mize byt v ramci individualni inte-

grace takovych zaku také interakce se spoluzaky.

Skolni prace s Zakem s mentalnim postizenim nebo PAS, a vlastné celym $kolnim kolek -

tivem, ma urcita specifika. Ta se prolinaji do riznych oblasti.

Moznosti individualizace a diferenciace piistupu k zakiim se specialnimi vzdélavacimi
potfebami obecné jsou odvozeny od podpurnych opatieni, ktera zmifiujeme v predchozi
kapitole. Vice je rozpracovava vyhlaska ¢.27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi
vzdélavacimi potifebami. Jedna se o:

— metody vyuky — napf. vyuzivani aktivizujicich metod, reproduktivnich metod upeviiu-

jicich zapamatovani, zohlednéni ucebniho stylu zaka, respektovani jeho specifik,

16 Zakon €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, stfednim, vy$8im odbomém a jiném vzdélavani (Skolsky zakon),
v aktualnim znéni. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 190/2004, ustanoveni § 16 odst. 2.
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metody pomahajici prekonavat nepfipravenost na skolu a z toho plynouci selhavani,
u nadanych zakt napf. staze na odbornych pracovistich, jinak od 3. stupné se akcentuje
vyuzivani metod, které vedou k nacvicovani sebeobsluznych dovednostia socialnich
kompetenci. Od 4. stupné téz alternativni komunikace vyuZzivajici systémy bez pomu-
cek (mimika, manualni znaky) i systémy s komunika¢nimi pomuckami (fotky, gra-
fické symboly, komunika¢ni tabulky, pocitac se softwarem),

— tpravu obsahu a vystupi vzdélavani, tzv. minimalni vystupy, od 4. stupné se zamétu-
jeme na podporu samostatnosti zaka a jeho piipravu na budouci uplatnéni v profesnim
ZIVOte,

— organizaci vyuky - napt. zména zasedaciho poradku, skupinové a kooperativni vyuco-
vani, uprava pracovniho prostfedi, vyuzivani asistenta), od 4. stupné se zafazuji rezi-
mova opatfeni (napf. podavani léka, dodrzovani hygieny, stfidani ¢innosti), dale zkra-
ceni délky vyucovacich hodin, jejich dé€leni a spojovani,

— hodnoceni — vychazi ze zjisténi individualnich specifik, na zaklad¢€ ¢ehoz se uziva riz-
nych forem hodnoceni, dalezité je, aby hodnoceni zak rozumél, dale také napf. pod-
pora autonomniho hodnoceni, hodnoceni zohlediiuje socidlni kontext, vyuzivani indi-
vidualni vztahové normy, ve vysSich stupnich vyuzivame hodnoceni pfedevsim jako
motivaci k dal§im pokrokim,

— intervenci Skoly — pifima podpora, IVP, PLPP, metodicka podpora = pracovnici Skoly
nebo pracovnici PPP zakiim a rodi¢im, navrhovatel a koordinator opatfeni = obvykle
jim feditel povéii tfidniho ucitele, ucitele pfedmétu nebo poradenského pracovnika
Skoly), zajisténi predmétu specialné pedagogické péce (napt. zrakova stimulace, ba-
zalni stimulace, prace s optickymi pomickami, prostorova orientace, odezirani) a za-
jisténi pedagogické intervence (napf. pfiprava na vyucovani, prace se skupinou),

— pomiicky — odborné specialni ucebnice, specialni ucebni pomtcky nebo kompenzacni
pomucky, jejichz vyuziti vede k naplnéni vzdélavacich potieb zaka,

— tuprava podminek prijimani ke vzdélavani a ukoncovdni vzdéldvdni (od 2. stupné)
= pfizpuisobeni prubéhu jako napf. del§i Casovy limit, Gprava prostiedi, pouzivani
kompenzacnich pomucek, aprava dokumentt, od 4. stupn€ vyuzivani alternativni ¢i
augmentativni komunikace, vynechavani poslechového subtestu didaktického testu
z ciziho jazyka,

— persondlni podpora — od 3. stupné — asistent pedagoga, sdileny asistent pedagoga, dalsi

pedagogicky pracovnik (pokud ve tfidé€ vice nez 4 Zaci se SVP, nebo je vyuka ve zdu-
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vodnénych piipadech natolik narocnd, ze nepostacuje podpora asistenta pedagoga),
Skolni psycholog, Skolni specidlni pedagog), tlumocnik ¢eského znakového jazyka,
prepisovatel pro neslysici, dalsi nepedagogicky pracovnik (uvadéno od 4. stupng¢),

— prodlouzeni délky vzdélavdani (od 3. stupné€) — 1ze o jeden rok, a to pokud to SVP vy-
zaduji (3. stupeil), o dva roky (4. stuperi).!’

Intenzita zmén ve vySe uvedenych oblastech zavisi na stupni podpirného opatfeni,
napt. u 3. stupné vyhlasgka fika, ze charakter specialnich vzdélavacich potieb zaku vyza-
duje jiz znatelné upravy v metodach prace, organizaci a pribéhu vzdélavani, nebo

v uprave Skolniho vzdélavaciho programu.

2.2 Zak s mentalnim postizenim

Vzhledem k tomu, ze zaci s mentalnim postizenim mohou byt snadno a rychle unavitelni,
nesoustredéni, pfi praci nesamostatni a mohou mit obtize s pochopenim instrukci a uciva
obecng, je tieba udinit Gpravy rezimu v oblasti organizace vyuky. Zak by mél napt. sedét
tam, kde jej ma pedagog moznost Castéji kontaktovat. Sedét mize sam, aby mél dosta-
teCny prostor pro odkladani riznych didaktickych pomucek, ale i proto, ze zak s mental-
nim postizenim nemusi byt schopen vyuzivat pracovni misto nebo pracovni plochu tak,
jak je obvyklé u béznych zakt. Respektovano by mélo byt zakovo individualni pracovni
tempo, kontrolovano by mélo byt porozumeéni zadani ukolu. Zarazena by méla byt speci-

alné pedagogicka podpora, vyucovani by mélo byt prokladéano odpocinkovou ¢innosti.

Protoze zak s mentalnim postizenim projevuje obvykle nizkou schopnost koncentrace,
ma pomalejsi pracovni tempo nez vSichni ostatni, ma také snizené rozumové a percepcni
schopnosti, doporucuje se zafazovat co nejcastéji takovou formu vyuky, ktera kolektivu

zak muze vyhovovat jako celku. Vedle frontalni vyuky se jedna o projektovou vyuku,

skupinovou vyuku nebo pii ucasti druhého pedagoga ve tfidé o individualni vyuku.

U zaka s mentalnim postizenim se projevuji razné problémy ve vyuce, mize se jednat
napfiklad o problémové chovani nebo neti¢ast zaka na spolecnych mimoskolnich aktivi-
tach, napt. z divodu nezajmu rodica. Ucitel by s rodici takového zaka mél iniciovat ko-

munikaci, jako je pravidelné setkavani, telefonické rozhovory, vzdélavaci akce pro

17 Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaku se specialnimivzdélavacimi poticbamia zaka nadanych,
v aktudlnim znéni. In: Shirka zakonii Ceské republiky. 10/2016. Piilohy .
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vSechny rodice apod., protoze zaci pottebuji pravidelnou podporu a bez spoluprace peda-

gogli a rodicu se jim pravdépodobné této podpory nedostane.

Omezena schopnost koncentrace, snizeni percep¢nich a kognitivnich schopnosti, vysoka
unavitelnost, kolisavé pracovni tempo nebo problémy s komunikaci si zadaji specialni
piistupy v oblasti vyuzivani riznych pomtcek, napf. obrazove a graficky zpracované pre-

hledy, sesity s pomocnymi linkami nebo upravené ucebni texty.

Zakovi s mentalnim postizenim, ktery se vzdélava na bézné zakladni Skole, 1ze upravit
rozsah a obsah uciva. Toto opatfeni reaguje na oslabeni jeho kognitivniho vykonu a na
skuteCnost, ze pii vyzadovani standardniho rozsahu uciva by zak pravdépodobné dlouho-

dobé selhaval a byl demotivovan. Opatfeni muze byt realizovano na dobu omezenou,

popt. IVP stanovi, ze je toto opatfeni dlouhodobé.

Kazdy zak, 1 ten s mentalnim postizenim, touzi prezentovat své vlastni kvality, disponuje
v urcitych vzdélavacich oblastech specifickymi dovednostmi a ma ambice vyniknout.
Proto je doporucovano obohacovani uciva takového zaka o oblast rozvoje vlastni anga-

zovanosti zaka. Vyznamnym zptisobem tak 1ze dosahnout vys$si miry jeho vnitini moti-

vace k vzdélavani obecné.

Upravy vzdélavani si nékdy u 74k s mentalnim postizenim zadaji modifikovat podavané
informace. Zaci totiz mohou trpét poruchami pozomosti, mohou mit snizenou pojmovou
vybavenost, trpét mohou napt. vyvojovou dysfazii. Jedna se predevsim o opakovani po-
davané informace, pomalejsi tempo sdélovani, hlasové zduraznéni dulezité informace,
zjednoduseni predavani informaci apod., které pomahaji Zakiim s pochopenim a zpraco-

vanim informaci.

Protoze zak s mentalnim postizenim obvykle kvili oslabeni kognitivniho vykonu nedo-
kaze plnit Skolni povinnosti stejné, jako jeho spoluzaci, mélo by byt zfejmé upraveno
ijeho hodnoceni (individualni hodnoceni, rozsifena forma hodnoceni). Zavedeni tako-
vého hodnoceni by mélo vést k pocitu uspéSnosti zaka, a tudiz i k zvySeni motivace,
rozsifené hodnoceni obsahujici rizna doporuceni také napomaha predchazet ptipad nym

neuspéchim zaka.

Neni neobvyklé, ze zak s mentalnim postizenim neni schopen pojmout ucivo, které bylo
probirano ve Skole. Potfebuje totiz vice Casu na fixovani, tfidéni a pochopeni informaci.

Je potieba pocitat s tim, Ze ne vSichni rodice dokazi s zdkem realizovat pomémeé naro¢nou
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a rozsadhlou domaci piipravu. Proto napiiklad nezvladne-li zak vypracovat to, co mu bylo
uloZeno v hodin€, dod€la si doma, ale jiz nedostane domaci tkol. Dilezita je pii domaci

pfipravé angazovanost rodica.

Skolni vyuka, respektive predavani znalosti, je v ramci vzdé&lavaciho procesu dalezitym
aspektem, neni vSak jedinym. Velky vliv na to, jak zaci nejen s mentalnim postizenim
pfijimaji ucivo, je tfidni kolektiv (atmosféra ve tiid€, klima, vztahy mezi détmi atp.).
Je tfeba pocitat s tim, ze zak s mentalnim postizenim bude pro ostatni zaky ziejmé nékym,
komu nerozuméji. On sam bude mit pravdépodobné obtize pfi navazovani socialnich va-
zeb, bud nejevi zajem, nebo naopak jevi pfiliSny zajem. Snizené socialni citéni zaka
s mentalnim postizenim mu nedovoli vyhodnotit dusledky svého jednani. Ostatni zaci
mohou mit navic s tim, ze ucitel vénuje zvySenou pozornost jejich spoluzakovi s mental-
nim postizenim, problém. Toto specifikum vzdélavani zaki s mentalnim postizenim mize
byt pro pedagogy obzvlast obtizné. Musi vlastné eliminovat nezadouci konflikty v ramci
kolektivu, a proto napiiklad sleduje a zaznamenava potieby, zajmy, navyky a prani zaka.
Podporuje a rozviji zakovy socialni kompetence, nacvicuje zvladani konfliktd, upeviiuje
jeho spravné postoje atp. VSe to by mélo vést k snizovani rizika izolace integrovaného

zaka nebo k zabranéni nebezpecni vzniku jeho Sikany.!'8

2.3 Zak s PAS

Obdobné jako existuje fada specifik ve vzdélavani zaka s mentalnim postizenim, existuji
i specifika vzdélavani zakt s PAS. Ti, ktefi se v ramci Skolni vyuky na vzdélavani tako-
vého zaka podili, pfizptsobuji i tomuto zakovi skolni vyucovani tak, aby co nejlépe vy-

hovovalo jemu, ostatnim zakim i samotnym pedagogum.

Zaci s PAS mohou mit problémy v oblasti pozornostnich funkci, v oblasti smyslového
vnimani, mohou trpét izkostnymi projevy, mit poruchy aktivity, mohou pocitovat nut-
kavé myslenky, mize se u nich projevovat atypicka emocni reaktivita, oslabeni v oblasti

paméti a pozornosti, deficit v oblasti exekutivnich funkci, také oslabenost v oblasti uceni

I8 VALENTA, Milan a kol. Katalog podpiirnych opatieni pro Zdky s potFebou podpory ve vzdéldavini
z ditvodu mentdalniho postiZeni nebo oslabeni kognitivniho vykonu . Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2015, s.215.
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se napodobou, mohou mit vyrazné narusenou schopnost adaptace na Skolni prostfedi nebo

zavazné problémy s motivaci k vykonu a mnoho dalsiho.

Velmi ¢asto se tyto problémy projevuji problémovym nebo nevhodnym chovanim, mezi
které patii napt. vykiikovani v hodiné, zbrklost, verbalni agresivita, neposednost, ris-
kantni chovani, samomluva, drzé chovani, nedodrzovani nékterych pravidel nebo naopak

jejich striktni dodrzovani.!®

To vse si zada specificky pristup v mnoha oblastech. V oblasti organizace vyuky se mtze
jednat o Casovou upravu rezimu, kdy napf. kvali hypersenzitivit€é na zvukové podnéty
chodi zak s PAS jako prvni na obéd, nebo o mistni upravu rezimu, kdy je napt. zvIast
vyhrazeny prostor pro pievlékani na hodiny TV. Doporucovana je také strukturalizace
vyuky, protoze prave strukturalizace aktivit a Cinnosti je to, co lidé s PAS potfebuji.
Vyucovaci metody, které ucitel bézné uziva ve vyuCovacim procesu, nemusi zakim
s PAS vyhovovat. I pro zaky s PAS se proto hledaji takové formy vyuky a jejich stiidant,
které mohou vyhovovat celému tfidnimu kolektivu. Vhodné je také zatadit pravidelnou
kontrolu chapani osvojovaného uciva otazkami, doptavanim, procvi¢ovanim, nebot’ zaci
s PAS mivaji problémy v oblasti porozumeéni. Stejn€ jako u zaka s mentalnim postizenim

je vhodné vyuzivat specifické didaktické pomutcky pro individualni nacvik dovednosti.

Velmi dulezita je spoluprace rodiny a skoly, nebot’ zak s PAS nemusi dobfe zvladat vzde-

lavani ve skole ani domaci pfipravu, mize se potykat s problémy v tfidnim kolektivu.

Z divodu nedostate¢né rozvinuté schopnosti uzivat efektivnim a pfiméfenym zpusobem
ke komunikaci jazyk, mély by byt u zaka s PAS rozvijeny jejich jazykové kompetence.
Muze se jednat napf. o individualni nacvik dovednosti v kazd odennich realnych situacich

za pomoci scénafu, vlastnich vykladovych slovnikit, schémat apod.

Respektovat specifické zvlastnosti zakti s PAS také znamena, délat upravy v oblasti ob-
sahu vzdélavani. Kolisani pozormosti, vykyvy v praci a vykonech, odliSnosti ve smyslo -
vém vnimani atd., to v§e naznacuje, ze je tfeba k zdkovi pfistupovat v souladu s jeho
potfebami. To mnohdy znamena redukci narokd na jeho vzdélavani formou snizovani
obsahu 1 rozsahu uciva. Individualizovano by mélo byt rovnéz hodnoceni. Vyssi pozor-

nost je tfeba zakiim s PAS vénovat také v oblasti domaci piipravy. Ucitel napf. s zakem

19 KENDIKOVA, Jitka. Vademecum asistenta pedagoga. Praha: Pasparta, 2016, s. 38—39.
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zapisuje ukoly, dohlizi, aby si je zaznamenal, vytvari dlouhodobé&jsi plan pfipravy,

napf. rizné projekty apod.

Specifikem vzdeélavani zaka s PAS je také skutecnost, ze je nékdy vyzad ovana spoluprace
s externimi poskytovateli sluzeb jako jsou napft. socialni sluzby, osobni asistence v ramci
ucasti na mimoskolnich akcich nebo konzultace s odborniky pii feSeni nékterych pro-
blému, proskolovani pedagogu. Je tomu tak proto, ze lidé s PAS mivaji problémy doro-
zumét se pii aktivitach ve volném cCase, nedokazi se Casto do zajmovych aktivit a kama-

radskych vztaht sami zapojit.

Také prace s tfidnim kolektivem, ve které je umistén zak s PAS, je specificka. Je tomu

tak proto, ze tfidni kolektiv vnima takového zaka jako né€koho , divného, stejné jako

u déti s mentalnim postizenim.?°

Zavérem kapitoly o specifikach vzdélavani zéka s mentalnim postizenim a s PAS je tieba
fici, ze kazdy takovy zak je individudlni a upravy ve vySe popsanych oblastech proto
mohou byt realizovany s riznou intenzitou, v ruznych obménach, anebo se nekteré reali -

zovat vibec nemusi. Zalezi skute¢né na potrebach zaka.

20 ZAMPACHOVA, Zuzana.,CADILOVA, Véra a kol. Katalog podpiirnych opatieni pro zdky s potiebou
podporyve vzdélavani z ditvodu poruchy autistického spektranebo vybranych psychickych onemocnéni.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015,s. 50-51,99, 102-103, 179-181,202,205-206.
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3 Asistent pedagoga

Asistent pedagoga je relativné novou pedagogickou profesi, ktera ma vSak v ramci in-
kluze a vzdélavani zaka s SVP velké opodstatnéni. Jedna se o cloveka, ktery ve skolni
tfid€, i mimo ni, pomaha zakiim vyrovnavat deficity ve vSech oblastech jejich vyvoje,

plynouci z jejich diagnozy, a tim piispiva k efektivnéjsSimu procesu vzdelavani.

3.1 Asistent pedagoga - legislativni vymezeni

Institut asistenta pedagoga do Ceského pravniho fadu zavadi skolsky zakon, ve kterém se
uvadi, ze jednim z podpurnych opatieni pro zaky se specialné vzdélavacimi potiebami se

rozumi vyuziti asistenta pedagoga.?!

Skoly mohou v sou¢asné dobg ziizovat pozice asistentti pedagoga na zakladé dvou odlis-
nych postupt. Asistentem muize byt bézny zaméstnanec Skoly (obvykle ve specialnich
Skolach), ktery je placeny ze Skolniho rozpoCtu. Asistent pedagoga jako ,podptrné opat-
feni‘ ve vzdélavani zakd s SVP je pozice, ktera je financovana z externich zdroji — dotaci.
Jako piiklad z praxe lze uvést asistenta, ktery je uren zakyni 5. roéniku ZS, ktera trpi
chronickou autoimunitni chorobou. Tato divka se potyka s vyssi unavitelnosti, a protoze
je silné citoveé deprivovana (Gstavni vychova), vykazuje znacné problematické chovani.
Vysetteni ve stfedisku vychovné péce ale nepotvrdilo piitomnost zadné specifické poru-
chy uceni. SPC navazalo uzky kontakt se Skolou a bylo shledano, ze nejvhodnéjsim teSe-
nim je pfidélit zakyni asistenta. Financni stranku zastitilo SPC, zakladni §kola, kam divka

dochazi, potom sehnala asistenta.

Prestoze se asistent ve tfide€ vénuje ditéti/détem, je stale mit tfeba na paméti, ze se jedna

o asistenta pedagoga. To znamena, Ze podle potieby pracuje s zaky tfidy podle pokynt

jiného pedagogického pracovnika, ve spolupraci s nim.

Pokud SVP zaka zvySuji naroCnost pedagogické prace jen mirng€, je mozné, aby asistent
pedagoga zajistoval podporu pro vice zakt soucasn€. Naproti tomu je mozné, Ze naroc-

nost prace pedagoga se zakem, vzhledem k druhu jeho SVP, vyzaduje zvlastni podporu

21 Zakon¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, stiednim, vy $§im odbomém a jiném vzdélavani (Skolsky zakon),
v aktualnim znéni. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 190/2004, ustanoveni § 16 odst. 2 pism. g.
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pedagoga pfi praci s nim i podporu samotného zaka pii vzdélavani, komunikaci, sebeob-

sluze atp. Potom je tivazek asistenta pedagoga uréen pouze pro jednoho zaka.

Napln prace asistenta pedagoga urCuje vyhlaska o vzdélavani zakt s SVP a zakt nada-
nych. Podle ni ,, asistent pedagoga poskytuje podporu jinému pedagogickému pracovni-
kovi pri vzdélavani Zdka ci Zakii se specidlnimi vzdéldavacimi potifebami v rozsahu pod-
piirného opatieni. Asistent pedagoga pomdhd jinému pedagogickému pracovnikovi pri
organizaci a realizaci vzdéldvani, podporuje samostatmost a aktivni zapojeni Zdka do

vSech cinnosti uskuteciiovanych ve Skole v rdmci vzdélavani, vcetmé poskytovani Skol-

skych shuzeb. “*?

Naplni prace asistenta pedagoga je zejména spoluprace s ucitelem na pfimé vychovné
avzdélavaci Cinnosti. Asistent rovnéz pomaha pii komunikaci mezi uciteli a zéky, pii
komunikaci mezi uciteli a zakonnymi zastupci zakud, u zak se zdravotnim postizenim
pomaha rovnéz pii sebeobsluze. Asistent pedagoga ma tedy asistovat uciteli v Sirokém
spektru jeho Cinnosti tak, aby 1 sam ucitel mohl vénovat néjaky Cas zdkovi se SVP.
Protoze vySe uvedena provadéci vyhlaska (€. 27/2016) urcCuje obsah ¢innosti asistenta
pedagoga pouze ramcove (napt. hovoii o nezbytné pomoci pii sebeobsluze zaka), je
ramec pro naplii prace asistenta pedagoga soucasné uveden také v nafizeni vlady
€. 222/2010 Sb., o katalogu praci ve vefejnych sluzbach a spravé (napf. upeviiovani

spolecenského chovani a sebeobsluznych navyki).?

O pridéleni asistenta k zakovi rozhoduje $kolské poradenské zafizeni (dale jen SPZ) (PPP
nebo SPC) na zakladé diagnostiky specialné vzdélavacich potieb zaka. Podminkou pfi-
déleni asistenta je také souhlas zakonného zastupce.2* Je to pravé SPZ, které v doporudeni

ke vzdélavani zaka se SVP upfesni rozsah nezbytnych Cinnosti asistenta pedagoga.

22 Vyhlagka ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potifebamia Zzaka nadanych
v aktudInim znéni. In: Shirka zakonii Ceské republiky. 10/2016, ustanoveni § 5.

23 Vyhlagka ¢.222/2010 Sb., o katalogu praci ve vefejnych sluzbach a spravé v aktuaInim znéni. In: Shirka
zdkonii Ceské republiky.76/2010,dil2. 16.05.

24 NOVA SKOLA. Zfizeni mista asistenta pedagoga ve $kole. In: Portdl pro skolni asistenty a asistenty
pedagogii [online]. 2022 [cit. 2022-12-11]. Dostupné z: https://www.asistentpedagoga.cz/asistent-
pedagoga/zakony-vyhlasky/zrizeni-mista-asistenta-pedagoga-ve-skole.
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3.2 Moznosti pusobeni asistenta pedagoga pfi praci s détmi

s mentalnim postizenim a PAS

Prace asistenta pedagoga, at’ uz pracuje s zaky s mentalnim postizenim nebo s détmi
s PAS, se prakticky fidi potfebami téchto zakd. V jakémkoliv lidském spolecenstvi nena-
jdeme dva identické jedince, kazdy je individualitou, bytosti s nezaménitelnymi osob-

nostnimi rysy, vlastnostmi a potfebami. Stejné tak je to i u zaka, ktefi se i se svym zdra-

votnim postizenim vzdélavaji na béznych zakladnich skolach.

Veskera specifika vzdélavani zaka s mentalnim postizenim a PAS, ktera byla popsana
v kapitole €. 2, se vlastné shoduji se specifiky prace asistenta pedagoga s tim rozdilem,
Ze pravé on ma na zaka vice Casu nez ucitel, a tudiz po né&jakém Case dokaze zfejmé
nejlépe odhadnout zakovy potieby. Pii zjistovani potreb zédka je samoziejmé stézejni
komunikace. Bendova se Ziklem napitiklad tvrdi, ze pfi praci se zdkem s mentalnim
postizenim je tfeba dodrzovat nékteré zasady. Akcentuji naptiklad empatii a trpélivost
nebo pomalejsi tempo mluvy. Doporucuji téz vyuzivat kratSich rozhovort, vyhybat se
abstraktnim pojmim. Kladeny by nemély byt sugestivni otazky, poskytnut by mél byt
dostate¢ny Cas na odpovéd’ a ve vétsi mife by méla byt vyuZivana mimika.>> To ale nao-
pak neplati pro dit€ sPAS, vjehoz repertoaru socialnich interakci chapani gest a mimiky

muZe zcela chybét.?

V naplni prace asistenta pedagoga u integrovanych zaka s mentalnim postizenim a PAS

je akcentovano, ze se podili na:

— budovani sebeobsliznych dovednosti (napt. dohled v oblasti organizace, udrzeni
pozornosti nebo dodrzovani spravnych postupii),

— ndcviku a osvojent si casové a prostorové orientace (napi. doprovazeni ditéte v budove
Skoly nebo nacvik casové orientace prostfednictvim vizualnich pomucek),

— upeviovani pracovniho chovdni (napf. pomoc s piipravou a uklidem pomicek nebo

pomoc s plnénim pracovnich pozadavku),

25 BENDOVA, Petra a ZIKL, Pavel. Dité s mentalnim postiZenim ve Skole. Praha: Grada Publishing, 2011,
s. 17-18.

26 ZAMPACHOVA, Zuzana, CADILOVA, Véra a kol Metodika prace asistenta pedagoga se Zdkem
s poruchami autistického spektra. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012, s. 16.
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— budovani priméreného vztahu k vrstevnikiim a dospélym (napt. poskytovani podpory
pii navazovani pfiméfenych vztaht s vrstevniky nebo praktické navody k uplatiiovani
socialné komunikacnich dovednosti),

— rozvijent a praktického vyuzivani komunikace (napt. pomoc pii komunikaci v podobg,
které zak rozumi nebo znovu vysvétleni instrukci) a

— budovani ucelného vyuzivani volného casu (napt. nabizeni volnoCasovych aktivit,

pomoc s jejich vybérem nebo uceni relaxaci).?’

Jedna se pouze o okrajové a velmi zjednoduSené vymezeni Cinnosti asistenta pedagoga,
pro lepsi predstavu Kendikova uvadi, ze v naplni asistenta pedagoga je naptiklad zajisto-
vani bezpecnosti zaka ve skolni jideln€, pomoc pii usmeriovani jeho problémového cho-
vani, zajisténi dohledu o prestavkach a volnych hodinach, zajisténi relaxace ve tiide
imimo ni, pozorovani zaka a jeho analyza nebo sledovani studijnich vysledkt Zzaka

ajejich analyza.?

3.3 Pozadavky na osobnost asistenta pedagoga pracujiciho
s zaky s mentalnim postizenim a PAS

Prace asistenta pedagoga, ktery se vénuje détem s mentalnim postizenim nebo PAS, neni
vubec jednoducha, a to fyzicky, ani psychicky. Je navic nedostatecné finanéné ohodno-
cend. Presto jsou na vykon této prace kladeny pomérné dost vysoké pozadavky z hlediska
osobnostnich kvalit asistenta. Jednim z nejdulezitéj§ich pozadavku je, aby mél asistent
s zakem kladny vztah a byl prakticky nepfetrzité za jakychkoliv okolnosti pozitivné nala-
dén. M¢l by chapat zakovy negativni projevy, to znamena, ze by se mél orientovat v pro-

blematice mentalniho postizeni a PAS.?°

Dale je v literatufe zduraziovano, Ze jednim z pozadavkl na praci asistenta pedagoga je
zajem o praci a plné pracovni nasazeni. Zaci s mentalnim postizenim nebo PAS pottebuyji

Casto nepfetrzitou pozornost, ktera se mnohdy svym charakterem blizi spiSe osobni

27 7ZAMPACHOVA, Zuzana, CADILOVA, Véra a kol. Metodika prace asistenta pedagoga se zdkem
s poruchami autistického spektra. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012, s. 29-30.

28 KENDIKOVA, Jitka. Asistent pedagoga.Praha: Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe s. 1. 0., 2017, s. 89-90.

29 VALENTA, Milan a kol. Metodika prdce asistenta pedagoga Zdka s mentalnim postizenim. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2012, s. 46.
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asistenci. Stavase tak, ze pracovni nasazeni asistenta je v ramci vyucovani, nékdy i mimo

ngj, vlastné nepietrzité.3°

Asistent pedagoga, ktery se rozhodl pracovat s zadky s mentalnim postizenim nebo PAS
musi byt také trpélivy, vytrvaly a dasledny, nebot prace s témito zaky je ¢asto zdlouhava
a nepiinasi vzdy okamzité vysledky. Protoze asistent béhem svého ptsobeni ve Skole
vstupuje dointerakci nejen s jednim konkrétnim zakem, ale i s dal$imi zaky, pedagogy,
rodici nebo vedenim Skoly, musi byt emocné vyrovnany a dusevné odolny. Chyb&tby mu
nemeéla ani peclivost a svédomitost, protoze prace asistenta pedagoga vyzaduje vysoky

stuperi spolehlivosti, dukladnosti a sebekontrolu.

I kdyz asistent pedagoga pracuje pod dohledem ucitele a plni jeho instrukce, je Casto ve
vychovnych situacich postaven sam do role pedagoga. Proto musi byt rozhodny a odpo-
védny. Také by mél byt schopen navazat s zakem komunikaci jinak nez béznou formou.
Protoze déti s mentalnim postizenim nebo PAS Casto komunikovat tak, jako tomu je

u ostatnich zaka, odmitaji, naopak — vyzaduji zvlastni pfistup.3!

Existuji osobnostni charakteristiky, které naopak vykonu prace asistenta pedagoga brani.
Jedna se napiiklad o pfiliSnou tendenci se citove na zaka vazat nebo o poskytovani pre-

hnané péce zakovi.

3.4 Mozné bariéry pri praciasistenta pedagogas zaky s mental-
nim postizenim a PAS

Z praxe zname piipady, ve kterych praci asistentim pedagoga zté€zovaly nejriaznéjsi za-
lezitosti. Pfitom prace asistenta pedagoga je praci pomérné nevdécnou, jak jsme jiz kon-
statovali, ale také nedostatecné finan¢né ocenénou. Sehnat dobrého asistenta pedagoga,
ktery dokaze s zdkem pracovat, a tudiz mu pomoci na jeho cesté za vzdélanim, je dnes

proto nesnadné.

S moznymi problémy se mize asistent pedagoga setkat napiiklad ze strany vedeni skoly

(nepromysSlend personalni prace, nedostatecna informovanost pedagogického sboru,

30 Tamtéz, s. 47.
31 Tamtéz, s. 48—49.
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zakonnych zastupct nebo nevyhovujici podminky pro vykon &innosti).3? Z praxe napfi-
klad zname priklad asistenta pedagoga, se kterym byl rozvazan pracovni pomér, protoze
se angazoval ve vychovné-vzdélavacim procesu zaka se souhlasem rodi¢t i mimo Skolni

vyucovani.

Problém pii vykonavani ¢innosti asistenta pedagoga muze vzniknout i v podobé€ zneuzi-
vani jeho sluzeb. V praxi jsme se napfiklad setkali s rodici, kteti vyzadovali, aby asistent
pedagoga, ktery byl pfidéleny jinému zakovi na zakladé doporuceni SPC, kontroloval,

zda maji vSichni ostatni zaci zapsané ukoly v sesité a nesl za to odpovédnost.

V praxi muze také dojit k nepochopeni myslenky integrace zaka do bézné skoly a k ne-
pochopeni zavedeni funkce asistenta pedagoga. Zname piipad zakyné s lehkym mental-
nim postizenim, ktera vykazuje znacné podivné socialni chovani. Rodice ostatnich zaku
tuto divku ve tiid€ svych déti nechtéji, stézuji si, jak je mozné, ze jesté dostane nékoho,

kdo ji pomaha, kdyz jejich déti takové privilegium nemaji.

Muze se také stat, ze vznikne konflikt mezi asistentem pedagoga a pedagogem, ktery ho
garantuje a usmeémuje jeho Cinnost. Z praxe zname fadu piipadt, kdy ucitel nelibé nese
pouhou piitomnost asistenta pedagoga ve tfide, nebo ho pred kolegy a vedenim skoly

shazuje tfeba z mozné obavy ze ztraty autority, z nekonstruktivni kritiky apod.

Asistent pedagoga se dostava Castéji nez ucitel do kontaktu se zakonnymi zastupci zéaka.
Navazuje s nimi vzajemny vztah a spolupracuje s nimi na vzdélavani jejich ditéte. Tento
vztah by mél byt profesionalni s jasné nastavenymi pravidly, aby naptiklad nedochazelo
ke ztraté autority asistenta smérem k ditéti, k uniku citlivych osobnich tdaji nebo ke
kladeni nesmyslnych pozadavku ze strany rodict smérem k asistentovi. V praxi jsme za-
znamenali piipad rodica, ktefi za netspéch svého ditéte vinili pravé asistenta pedagoga.
Vycitali mu Spatny zpusob prace s ditétem, nevhodné nacasovanou rozmluvu apod.
To vse bylo dusledkem pifehnaného svéfovani se rodicim zaka s pedagogickymi postupy

asistenta. Naopak zname ale také piiklad asistenta, ktery rodicim predaval kazdy den

32 VALENTA, Milan a kol. Metodika prdce asistenta pedagoga zdka s mentalnim postizenim. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2012, s. 49.
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velké mnozstvi uciva, které maji s ditétem doma probrat. To samoziejmé nebylo v moz-
nostech rodict ani zaka, ze strany asistenta potom zaznivala Casta kritika na domaci pfi-

pravy.

S ohledem na dosud uvedené Ize ucinit zavér, ze prace asistenta pedagoga, ktery pracuje
s zaky s mentalnim postizenim a PAS ma urcita specifika, jejichz znalost mize vyznam-

nym zpusobem napomoci vzdélavani téchto zaka.
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4 Specifika prace asistenta pedagoga pfipracis zaky s mental-
nim postizenim a PAS

Pro vyzkumnou cast bakalarské prace byl stanoven vyzkumny problém, ktery je zaméfen
na asistenta pedagoga a jeho specifika pfi praci s zaky s mentalnim postizenim a poru-
chami autistického spektra. Z vyzkumného problému vychazi cil prace. Cilem je zjistit
specifika prace asistenta pedagoga pii praci s zaky s mentalnim postizenim a PAS na

vybrané zakladni skole.

K stanovenému cili byly formulovany nasledujici vyzkumné otazky:

o VI1: Jakym zpiisobem pracuji asistenti pedagoga s Zdaky s mentdalnim postizenim
a PAS?

o V2:Jakd jsou podle asistentit pedagoga specifika prace s Zdaky s mentalnim postiZzenim
a PAS?

e V3: Co by asistentiim pedagoga pri praci s Zaky s mentdlnim postizenim a PAS

pomohlo?

4.1 Volba vyzkumné strategie a metod ziskavani dat

Aby mohl byt cil prace naplnén, je tfeba zvolit vhodny postup. Pii vybéru vhodné
vyzkumné strategie a metod ziskavani datjsme piihlédli k nazoram zkusenych odbornikt
z oblasti pedagogiky. Napftiklad Radluvadi, ze kazdy ¢lovek ma urcité zkusenosti, ¢imz
se kvalitativné odliSuje od jinych. Poznani téchto zkuSenosti by mélo byt ziskavano
pifimou zkusenosti, nikdy nemize byt dedukovano z obecnych zasad.?3 Z toho vyplyva,

ze vyzkumna strategie naseho vyzkumu by méla byt zvolena tak, aby bylo mozné ziskat

informace pfimo od asistentd pedagoga.

K ziskani informaci, kterda mely vést k naplnéni cile prace, jsme zvolili kvalitativni vy-
zkumnou strategii, tedy strategii, kterd pracuje s nekvalifikovanymi a nekvantifikova-
nymi vlastnostmi zkoumaného fenoménu. Cilem kvalitativnich vyzkumnych Setfeni je

ziskani detailnich a komplexnich informaci o studovaném jevu, které nelze zobecnit.?*

33 RADL, Emanuel. Dé&jiny biologickych teorii novovéku I—II. Praha: Academia, 2006, s. 47.
34 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pistup a metodyv psychologickémvyzkumu . Praha: Grada Publishing,
2006, s. 17.
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Podstata kvalitativniho vyzkumu vyhovuje dané problematice nejlépe, protoze kvalita-
tivni vyzkum je otevieny, dava moznost ziskat na problematiku hluboky a komplexni
pohled.

Otevienost kvalitativnich vyzkumua naznacuje, Ze také metody ziskavani dat, které jsou
v jejim ramci pouzivany, jsou razné — nelze jednoznacné stanovit, ktera ma byt pouZita,
spise se hovoti o jakémsi metodologickém spektru. ,, Vybér metody pro sbér dat se za-
kldda na pozadovaném typu informaci, na tom, od koho ji budeme ziskdavat a za jakych
okolnosti se tak bude dit,“ uvadi Hendl.?> Pokud vyzkumnik voli kvalitativni strategii,
muze pii tom vyuzit zpravidla tfi typy sbéru dat — data z rozhovort, data z pozorovani

a data z dokument(i, pracuje tedy se slovy a s textem.3°

V nasem vyzkumu jsme jako metodu sbéru dat zvolili polostrukturovany rozhovor. Jedna
se o verbalni dialog tazatele a informanta. Tazatel pfi ném poklad4 pfedem stanovené
otazky, ptfi¢emz vyhodou je, Ze dle situace miize ménit poradi otazek a podle situace pfi-

davat dalsi.

4.2 Stanoveni vyzkumného vzorku, sbér dat

Vyzkumné Setfeni probihalo na malé (téméf rodinné) skole v Kralovéhradeckém okresu,
ktera ma ve Skolnim roce 2022/2023 cca 80 zaku. Jedna se o zakladni Skolu, ktera posky -
tuje zakladni vzdélani a vychovu zakim se snizenymi rozumovymi schopnostmi, soub&z-
nym postizenim vice vadami a PAS. Vzd¢lavaji se zde zaci se SVP. Smysl vzdélavani je

zdenastaven tak, aby byl vytvaren pocit pevné sounalezitosti kazdého zaka i zaméstnance

se Skolou a zaroven celou spole¢nosti.

Skola je umisténa v blizkosti parku, v klidné ulici, nedaleko centra mé&sta, které ma pii-
blizné 7 tisic obyvatel. V arealu skoly se nachazi §kolni dvir, okrasna zahradka a Skolni
pozemek na péstebni prace. V budové skoly jsou kromé& béznych uceben ziizeny i Ctyii
odborné — poditatova udebna, cviéna kuchyiika, u¢ebna hudebni vychovy a dilna. Zaci se
SVP maji k dispozici rovnéz klidové a relaxa¢ni mistnosti. Dale je ve Skole samostatna

mistnost, kterd slouzi jako Skolni druzina a Skolni klub.

35 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. Praha: Portal, 2008, s. 161.
36 SVARICEK, Roman, SEDOVA, Klara a kol. Kvalitativni vyzkumv pedagogickych véddach. Praha: Portal
2014, s. 15.
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Skola nabizi zakim zajmovou Cinnost, mohou se Ucastnit sportovniho krouzku, vytvar-
ného krouzku, krouzku zvaného Rechnilek (nacvik spravné vyslovnosti, rozvoj jazykovych

dovednosti atp.), hudebniho krouzku nebo robotiky.

Ve skole pusobi feditel skoly (zaroven vychovny poradce), zastupce feditele, 10 pedago-
gickych pracovnikt (ucitelé), 7 asistentd pedagoga a 4 nepedagogiCti pracovnici (eko-

nom, uklizecka, pracovnice vydejny a skolnik).

Vsech 7 asistentti pedagoga bylo ochotnych tcastnit se vyzkumu. Rozhovory byly vedeny
s kazdym z asistentd pedagoga zvlast’, v prostorach Skolni druziny, po vyucovani. Jeden

rozhovor trval piiblizné hodinu.

Informace o respondentech:
e AP1, vék 43 let, délka praxe 1 rok.
o Vzdélani: sttedni skola s maturitou, kurz AP, kurzy internetové — na téma déti
s poruchami chovani.
o Pusobeni: 3. a 5. rocnik, pfevazné zaci ze znevyhodnéného prostiedi. V tétotridé
pusobi cca pul roku, vénuje se sedmi détem.
o AP2 vék 37 let, délka praxe 5 let.
o Vzdélani: stfedni Skola s maturitou, kurz AP, webinare.
o Pusobeni: 1. a 2. ro¢nik, zaci s kombinovanymi vadami, pracuje zde druhym
rokem, ve tfidé se vénuje sedmi détem.
o AP3, vek 35 let, délka praxe 10 let.
o Vzdélani: stfedni Skola s maturitou, kurz AP, webinare.
o Pusobeni: ve specialni tiidé€, zaci 2. stupné, pracuje s nimi Ctyfi roky, vénuje se
Sesti zaktm.
o AP4 vek 44 let, délka praxe 9 let.
o Vzdélani: stfedni Skola s maturitou, kurz AP, kurz bazalni stimulace, kurz prvni
pomoci.
o Pusobeni: ve specialni tfid€, zaci z 1.—7. ro¢niku, osmi zakim s mentalnim
postizenim a PAS se na této Skole vénuje 3 roky.
o APS, vek 55 let, délka praxe 15 let.
o Vzdélani: stfedni Skola s maturitou (ekonomické zaméteni), kurz AP, Skoleni

zaméfena na déti s PAS.
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o Pusobeni: vékové smiSeni zaci, 2.—7. ro¢nik, osmi détem s PAS a mentalnim
postizenim se na této Skole vénuje 15 let.
e APG6, vék 32 let, délka praxe 3 roky.
o Vzdélani: stfedni zdravotnicka skola s maturitou, kurz AP, webinare (jak se
pracuje s détmi s mentalnim postizenim, détmi s ADHD).
o Pasobeni: 4. a 5. rocnik, sedmi détem se vénuje natéto Skole piiblizné rok a pul.
o AP7, vék 46 let, délka praxe 3 roky.
o Vzdélani: stiedni zdravotnicka skola s maturitou, kurz AP.

o Pasobeni: ve specialni tfid€, Sesti zakiim s kombinovanymi vadami se na této

skole vénuje 3 roky.

4.3 Prezentace ziskanych dat

Data, ktera byla pro ucely vyzkumu ziskana, byla nejprve potizena nahravkou. Takto
zaznamenané vypoveédi informantt byly prepisovany (ukazka prepisu jednoho rozhovoru
viz Pfiloha B). Na pocatku zpracovani dat tedy existoval rozsahly text nestrukturovaného
materialu. Aby bylo mozné ho srozumitelné interpretovat, bylo potfeba jej podrobit
systematické analyze. Podle Svafitka a Sed'ové je to pravé zpisob zpracovani dat, podle

kterého Ize definovat kvalitativni vyzkum.3’

Ziskana data si vyzadala analyzu, v ramci které nejsou hodnoceny pouze urcité vnéjsi i

vnitini skutec¢nosti, ale je hodnocena prezentace informantovy zkuS§enosti.

Metodou zpracovani dat v tomto vyzkumu je metoda otevieného kddovani. Jedna se
o systematické nenumerické organizovani dat s cilem odhalit témata, pravidelnost, kva-
litu a vztahy. Pfi kodovani byla data rozebrana, hodnocena a novym zptsobem poskla-
dana. Text byl rozdélen na jednotky (tvrzeni), kterym byly pfifazeny kody (slovo, kratka
fraze) vystihujici je a zaroven je odliSujici od ostatnich. V pribéhu sbirani koda potom
vznikaly rizné kategorie vypovedi. Kody a kategorie, jejich Cetnost a piifazeni ke zkou-

manym oblastem jsou uvedeny v nasledujici tabulce (viz Tabulka 1).

37 Tamtéz, s. 15-16.
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Tabulka 1 Vysledky kddovdni

. G T Cetnost
Oblast | Kategorie Priklady kodu Kédu
. A pfipravuji, poméaham, vysvétluji,
race podle pokynu ucitele , 5 S 13
P P poky staram se, Ctu s détmi
asistence ditéti, které ey -
. . S, individualni potfeba, nevi si rady 4
potrebuje aktualni pomoc
vyroba vlastnich ucebnich C . ,
> S laminaty, ¢iselné fady, obrazky 12
= :’é pomucek
N A v o . o .
w o | vyuzivani tabletu pri v . .
= 4 vyuzivame tablet, hrajeme si 8
80 vyuce
c \E
-g),“:‘ spolupracujeme, perfektni
2 § fungujici nastaveny spoluprace, sdilime, poradime si,
= S | systém spoluprice AP informujeme se, funguje dobre, 22
= s ucitelem zadny problém, jasn€ stanovené
S E P ]
2 £ pozadavky
2% [} o dici
omunikace s rodici Y e .
g 5 . N prostfednik, ucitel deleguje 9
‘= £ | —pouze jako prostrednik
A« “ | AP sami obvykle informuje mé ucitel, ja pifimo
nekomunikuji s externimi | nekomunikuji, jde to pfes vedeni 12
odborniky skoly
odpora vedeni. kolegi motivace, pochvala, ocenéni,
pocpo ’ gt konstruktivni zpétna vazba, 14
rodicu . _
komunikace, zlepsSeni
nalada zaka, potfeba, odmitani
,,Cizich“ lidi, vyssi unava,
s, snizena pozornost, doprovod na
individualni pristup POZOTROSt, COprovoc 22
toaletu, Casté opakovani uciva,
podavani svacin, neni vymezeny
- ¢as na vyuku vs. odpocCinek
, , interaktivita, nazomost, hmatova
e § volba vyukovych metod > o 12
= = podpora, hry, interaktivni tabule
>N
»w £ | systematicka prace R :
A ‘S ystern p Supliky, ukoly, motivace 6
< & | amotivace
e o T A7
é *g postuchovani, agrese, Skrabani,
- . . Stipani, znalost ditéte, prevence
agresivita . v - " 19
S B agresivity, vetsi ostrazitost, vetsi
=g dozor o piestavkach
oS I 2 ~ Z 2z
o . . $pinavé, neprebalené, zapach
2 problém s hygienou pinave, Neprebaienc, zapach, 7
v o= chybéjici hygienické navyky
“ | pomoc s doméci pFipravou pomoc s domacimi ukoly v s
na vyucovani druziné
sdélovani zkusenosti, pfednasky,
vzdélavani kurzy, webinare, internet, 17

YouTube, vedeni, porady
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Cetnost

Oblast | Kategorie Priklady kédu Kédu

Zdroj: Vlastni zpracovani

Vysledky vyzkumu jsou uvedené v nasledujicich tfech kapitolach, jejichz nazvy se sho-

duji s kategoriemi, které byly stanoveny na zacatku vyzkumu, dle vyzkumnych otazek.

4.3.1 Prace asistenta pedagoga pfi praci s zaky s mentalnim postizenim
aPAS

NaplIn prace

Vykonavat praci asistenta pedagoga pii praci s détmi s mentalnim postizenim a PAS zna-

mena pracovat podle pokynt ucitele, byt ve tiidé pro déti, pomahat jim v dobé vyuky,

pozdéji také v druzin€ nebo v klubu. ,,Jsem urcité k ruce pani ucitelce, pripravuji po-

miicky, ukladam pomiicky, nékdy vysvétluji novou ldatku, staram se o déti, ¢tu s nimi,

vysvétluje napiiklad AP2.

,,Moji pracovni ndplni je pracovat s détmi, které prijdou od piil osmé. Po dohodé s trid-
nim ucitelem pracujeme na stejnych vécech, ucime se stejné, kazdy zZdk md rano pripra-
vené svoje ucivo, “ vysvétluje AP4, ze déti s mentalnim postizenim nebo PAS se neuci
néco jiného nez ostatni déti. ,, Domlouvdame se rano, nebo jesté vidy pred hodinou, jak
bude hodina vypadat, abych védéla, co se bude po détech chtit, abychom byly s pani uci-

telkou jednomé, aby kazdy nedélal néco jiného, “ dopliluje tentyz asistent.

Asistent pedagoga ve tiid€ tedy nema na starost konkrétni dité (d€ti). Vénuje se praveé

tomu ditéti, které jeho pomoc momentalné potiebuje.

35



Komunikace s ugiteli

Komunikace s uditeli probiha, jak vyplyva z dosud uvedeného, predevsim rano, pied vy-
ucCovanim. Bez problému ale mohou asistenti pfijit za uciteli, nebo naopak, v pribéhu
celého dne. ,, Myslim si, Ze spolu vSichni komunikujeme dobre, vSichni jsou fajn, se vSemi
se da domluvit. Jsme tady maly kolektiv, tak to je dobré, “ hovoii AP6 o nadstandardnich
vztazich mezi uciteli a asistenty. Tento postoj potvrzuji i slova APS, kterd uvadi, ze s ni
pani ucitelky vSe konzultuji a je s nimi perfektni spoluprace. Ziejme i takto nastavena
komunikace potom zpuisobuje, ze i asistenti pedagoga jsou k ucitelim vstficni. Védi, ze
ucitelé maji hodné prace a pomahaji jim. ,, Prijde tireba obdobi, kdy si tFidni ucitel potre-
buje psdat néjaké zavery, napriklad pololetni hodnoceni, to si pak vezmou jedno dité

a pracuji s nim, “ vysvétluje AP4, ze nékdy se z asistenta pedagoga na chvili stava ucitel.

Komunikace s rodic¢i

Témér vyhradné v kompetenci ucitele ale ziistava komunikace s rodici. To vyplyva z vy-
poveédi AP, ktefi se shoduji v tom, ze pokud je tfeba néco fesit, déje se tak mezi rodiCem
a pani ucitelkou. S rodic¢i se AP setkéavaji rano pii predani déti, kdy jim rodice napt. sdéli,
jakou maji déti naladu apod., a také odpoledne, kdyz si rodice své déti vyzvedavaji ze
Skoly (po obédé, z druziny, klubu), to jim zase rodice dle slov AP7 mohou sdélit, co jejich
déti délaly ve skole. ,,Ja s rodici moc nekomunikuji, pokud tak cinim, je to na popud
ucitele, tedy kdyz néco potiebuje, abych rodiciim vzkdzala, kdyz uz tady on neni. Ja sama
si myslim, Ze komunikace mezi rodicem a Skolou md byt v kompetenci tifidniho ucitele, ja
nejsem ten, kdo by mélvesit néjaky problém s rodici, pokud tedy o to nejsem primo pozd-

ddna, “ uvadi AP4.

Asistenti pedagoga dale komunikuji s rodici také prostfednictvim zprav v notyskach,
popt. pies aplikact Teams. ,,§ rodici prevazné mluvi pani ucitelka, “ potvrzuje AP2, ze
ani ona neni postavena do role jednoho z hlavnich komunikatord mezi skolou a rodici
a dodava: ,, Rodice si pro déti chodi ke mné do druziny, mdm s nimi osobni kontakt. Zapi-
sujeme détem zpravy do notysku, takZe rodiciim preddavdme informace o détech i takto.
Kdyz je néco dilezitého, tak komunikujeme pres Teams, ale to tam piSe zprdvu pani uci-
telka.
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Komunikace s externimi odborniky

Obdobné jako s rodici, nekomunikuji AP obvykle ani s dalsimi odborniky. Veskera ko-
munikace s externimi odborniky se realizuje pfes vedeni a ptes ucitele. ,,Jen tfeba kdyz
se tady byly podivat z SPC na tu holcinu, tak to jsem byla pritomna, abychom zamezili
néjakému konfliktu, ona je agresivni, takze fto je dost sloZité, “ informuje napt. AP3. , Déti
treba chodi s rodici k psychiatrovi, a to ndm pak rodice také reknou, to je diilezité, protoze
nekteré deéti tady berou psychiatrické [éky, rodice s tim musi souhlasit, Ze jim tu ddavdame

léky, to je vSechno pisemné, “ vysvétluje komunikaci s externimi odborniky AS.

Pomiucky

Pii praci vyuziva asistent pedagoga nejrizn€jsi pomucky, které si nejcastéji vyrabi sam.
,,Mdme zalaminované karticky, vyuzivame k tomu napriklad stranek LogoSik. VyuzZivame
Je jak na matematiku, tak na cesky jazyk, ale také v prirodopisu, viastivédé nebo anglic-
tiné, “ uvadi A6. Vlastni vyroba pomocnych materiald ve vyuce plyne z nutnosti Setfit
finan¢ni prosttedky. ,, Vyjde to lacinéji, nez kdyz si mdte vSe objednat, “ potvizuje A4.
Ve vyuce asistenti s détmi vyuzivaji ¢asto barevné fixy, rizné tabulky, Ciselné osy, vyu-

ziva se rondon (psani do pisku), Casto se vyuziva také interaktivni tabule.

Zaci maji k dispozici také tablety. ,, Casto hrajeme Kahoot, s tablety pracujeme hodné
v hodindch matematiky, také pri anglictiné. Napriklad, kdyz déti nevédi, kolik méri
Snézka, tak to zadaji do Googlu. Aby védeély, Ze se da internet vyuZzit i k vyhledavani infor -
maci, nejen k hrani her, “ vysvétluje A6, ze 1 zaci s mentalnim postizenim a PAS mohou

pracovat s mobilnimi elektronickymi zafizenimi.

Podpora vedeni, kolegu, rodict

Pii nelehké praci je asistentum pedagoga velkou oporou vedeni skoly i ostatni kolegové.
., Pani feditelka ndm pordd rikd, Ze bez nds by to tady neslo, tak to clovéka potési. A nikdy
se tady clovéek neciti, Ze jsme asistentky, a Ze nejsme ucitelky, co jsem tady, tak nikdy to
nedal nikdo najevo, “ uvadinapiiklad APS. To potvrzuje i AP1: ,, Pro mé je tfeba strasné
ditleZitad opora vedeni, to je jako pro mé bod jedna, a to je to hlavni, proc jsem si tuhle

Skolu vybrala, abych byla spokojend.

Velkou motivaci pro asistenty pedagoga jsou pokroky zaka a vztahy s nimi. Vystizné tuto
situaci hodnoti opét AP1: ,, Motivuje mé hlavné pokrok téch déti, kriicek po kriicku, kdyz

vdm prijde dité, které nemluvi v prvni tiidé a ve druhé je schopné néco malo precist. Nebo
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kdyz ho naucite drzet tuzku, aby mohlo napsat néjaky pismenko. A jako i to, Ze sem chodi
radi. Mdme ve t7idé déti, jejich maminky ndm reknou, oni se sem hrozné tési, on ani ne-
chce byt nemocny. A hlavné tyto déti jsou za viechno vdécné, coz je taky takovd ta moti-
vace, nékteré jsou rady za kazdé pohlazeni, to se jim domanedostdva. 1akze tohle clovéku

pomdha, délat to ddl.

Na tom, ze velkou motivaci je pro asistenty pedagoga pochvala vedeni, se shoduji AP4
s AP6, zaroven tito asistenti uvadi, ze dulezita je pro jejich praci také vzajemna komuni-
kace s vedenim a ostatnimi pedagogickymi i nepedagogickymi pracovniky. Asistentim
pedagoganevadi ani konstruktivni kritika. ,, Samoziejmé ja prijimam ivytky, oni teda tady
vitky moc nejsou, ale kdyz jsou, tak si myslim Ze ten jiny pohled na to je také dulezity, ale
bavime se o tom jak s pani zdastupkyni, s kterou mdme skvély vztah, tak s pani reditelkou,
a vzdycky muzZeme jak oni tak ja prijit a vvkomunikovat si to, to samé s pani ucitelkou,
tam si tu zpétnou vazbu ddvame navzdajem, coz je pro mé také dileZité, protoze ja jako
asistent madm ten prostor i do vyuky zasahnout s néjakym jinym pohledem, stejné tak jako

¢

pani ucitelka ke mné. "

Asistenti pedagogu respektuji pozadavky ucitell, zaroven kritiku povazuji za zptsob, jak

se mohou zlepSovat.

4.3.2 Specifika prace asistenta pedagoga s zaky s mentalnim postizenim
aPAS

Prestoze z predchozi vyzkumné kapitoly v podstaté vyplyva, ze systém prace asistentd
pedagogas zaky s mentalnim postizenim a PASje obdobny, jakou béznych déti (domluva
suCitelem, vyroba materialli, AP ma na starost vice zakt), z vyzkumu vyplynulo, Ze prace

asistenta pedagoga s takovymi zaky ma sva specifika.

Individualni pfistup

V prvni fad€ se jedna o to, ze tito zaci pottebuji individualni piistup, vyplyvajici napiiklad
1 zjejich psychického rozpolozeni. ,, Domluvime se rano, co budeme délat, ale samozre-
Jmé se to méni i behem vyuky, podle situace, jak jsou déti naladény, prizpiisobujeme se,
neni to tak, Ze bychom se upliné strikiné drZely pldnu z rdna, spiSe to prizpiisobujeme
detem, s jakou ndladou prijdou, jak jsou naladény, kde kdo potrebuje ten den individudini

péci vice a méné, “ uvadi k problematice individualniho pfistupu naptiklad AP1.
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Nutnost piisné individualniho pfistupu asistenta pedagoga smérem k zakiim s mentalnim
postizenim vyplyva i z jejich vyssi unavitelnosti a snizené pozornosti. Vypovida o tom
napt. APS: ,, Déti s mentdlnim postizenim vydrzi treba 10 minut néco délat, pak jsou una-
vené. Déti s autismem musi byt zvyklé na toho clovéka, nemiize tam prijit nékdo novy
a pracovat s nimi, ale zase ti dokadzi celou hodinu pracovat. “ Z této vypovédi vyplyva
také dalsi specifikum individuéalniho pfistupu, a sice zvyk ditéte s PAS, respektive jeho
vazba na konkrétni osoby (a rovnéz ochota s nimi spolupracovat). O déti s mentalnim
postizenim nebo PAS je tfeba vice pecCovat, to tvrdi 1 AP7, kterad uvadi: ,, Madte teba
autistu, ktery vam rdno prijde a zacne se bouchat hlavou o lavici, tak tam mdme pripra-
veny polstarek. Ja si pak treba tyto déti beru do relaxacni mismosti, jsem tam s nimi,
deélam tam svoji praci, aby méla pani ucitelka prostor na vyuku ostatnich déti. “ Tataz AP
tvrdi, Ze neexistuje vymezeny ¢as na vyuku vs. odpocinek. ,, Kdyz vite, Ze je dité unavené,

tak ho nechate odpocinout, at je prestavka nebo hodina, “ uvadi konkrétné.

Prace asistenta pedagoga z hlediska individualniho piistupu k détem s mentalnim posti-
zenim a PAS zahrnuje mj. také rizné formy dopomoci pii sebeobsluznych cinnostech,

napt. doprovod na WC nebo doprovod na obéd.

,,Je pravda, Ze nékdo potrebuje vétsi asistenci, nékdo pracuje samostaméji, kdyz mu za-
ddme ukol, tak vi co délat, u nékoho jiného mumusime rict kazdy krok, jak md postupovat,
co ma délat. Treba u holcicky s PAS musim vyslovené sedét a stdle ji opakovat, aby vé-

deéla, co ma délat. Krok za krokem, nékolikrdt, aby to opravdu pochopila, “ vyjadiuje se
k problematice individualniho pfistupu AP2.

Volba vyu€ovacich metod

Z vyzkumu dale vyplyva, ze je potteba volit 1 specidlni vyukové metody, tedy takové,
které zahmuji nazomost, zrakovou a hmatovou podporu, je tieba vyuzivat také mnoho
interaktivnich metod, vyu€ovat formou her apod. ,, V matematice tfeba pouzivame mince,
deti pracuji interaktivné, pracujme s ndzornosti, jako Ze si to dokdzZi déti i osahat, to je
asi nejdiilezitéjsi, s cim pracujeme, aby mély i zrakovou a hmatovou podporu, také inter -

aktivni hry, “ takto zni pro ilustraci vypovéd AP1.
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Systematicka prace a motivace
Specificky pfistup maji asistenti pedagoga smérem k zakiim s mentalnim postizenim nebo
PAS také v oblasti systemati¢nosti prace a v oblasti motivace, pfi¢emz jiz sama systema-

ti€nost je motivaci k uceni.

Zaci maji kazdé rano piipravené své ucivo v Suplikach, kde maji ukoly na celou hodinu.
., Jsou to takové barevné boxy, kazdé dite ma svoji barvicku, a v tom md na celou hodinu
pripravené tikoly, a za kazdy ukol dostdva odménu, coz je smajlik, takze viasmé kdyz vi,
Ze to udéla dobre, tak dostane smajlika. Kdyz md cyri smajliky, tak dostane velkou
odménu na prestavku. Ta odména je viasmé to, s ¢im si mohou déti o prestavce hrat, je
to takovd forma motivace toho, co chtéji délat o prestavce. Délaji nikoly, za které si mohou

ve volném case délat aktivitu, kterou si vyberou, “ vysvétluje propojeni systematicke prace

a motivace AP4.

Agresivita

Zaci s mentalnim postizenim a PAS vykazuji také vychovné problémy, nejast&ji v hodi-
nach asistent pedagoga Celi agresivité. Vyplyva to naptiklad z vypovédi APS: ,, Kdyz jim
treba nevyhovite, tak oni jsou hodné agresivni, to pak détem nabizime riizné moznosti,
tieba se jit projit, lehnout si do bazénku s micky, prosté kdo co ma rad. “ Dalsi asistenti
pedagoga maji obdobné zkusenosti, napt. AP3 tvrdi: ,, Tak kdyz to vezmu tfeba konkrétné
s tou holcinou, tak je to ta jeji agrese, se obcas bojim, aby nezaiitocila. Prevdzné na mé,
protoze sem nejbliz, a tak se snazime eliminovat ty utoky, ona nemdad rdda malé déti, takze
kdyz jdou malé deti, tak radsi nastavime sebe, nez aby ubliZila jim, ona Skrabe, Stipe, tahd
za viasy. “ Dalsim piikladem agrese je odebirani puj¢enych tablett, néktefti zaci je nechtéji

vracet, jsou pii tom agresivni.

Agresivitu zakt dokazi asistenti pedagoga tlumit predevsim diky tomu, ze d €ti d obfe znaji
a maji urCitou empatii. ,, Kdyz clovek vi jak na né, kdyz je zna, s téma détma se dd vyjit,
uvadi napiiklad AP4. , Clovék to vyciti, kdyz to na Zdka jde, a ono to tak clovék vnimd
i v pozici sebe, ja si to vidycky prevedu i na sebe...také nemate rdada, kdyz mi nékdo
zasahne do mého prostoru a citim tam, zZe ho tam prosté nechci, tak to mam s téma détma,

ale samoziejmé ne vidycky se to povede, nékdy to miize byt zvratové chovani, ale jako

¢

299 % se ndam to dari, jo, ze uz déti opravdu clovék tim citem poznd.*
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Problém s hygienou

Jednou z nepfijemnych zalezitosti pfi praci asistenta pedagoga je také to, ze jsou néktefi
zaci zanedbani. ,, Nékteré déti jsou zanedbané. Jsou Spinavé, neprebalené, dlouhé nehty,
neomyté viasy, odér typicky. U nékterych rodin ty hygienicky ndvyky nejsou, zuby si ne-

cisti a tak, Spinavé obleceni. TakzZe nejvétsi problém s hygienou, “ uvadi AP7.

Pomoc s domaci pfipravou na vyu€ovani

V ramci své prace pomahaji asistenti pedagoga zakiim i s domaci piipravou. Vénuji se
jim nejen v dobé vyuky, ale i v druzin€ nebo klubu. ,, Nékteré déti si délaji domdci nkoly
vdruziné, byl s tim velky problém, kdyz jsme jim rikaly, Ze domdci iikoly se délaji doma,
spousta rodicu tomu ani nerozumi, takzZe nas poprosili, abychom ty ukoly délaly s détmi
tady, oni jsou cely den v prdci, nerozumi tomu, vecer to délat nebudou... no, takze se
delaji uikoly i v druziné s pani vychovatelkou a my jim pomdhdme...no jenomze pak rodice

ani nevédi, co déti ve Skole délaji, “ sdé€luje napiiklad AP6.

Dalsi vzdélavani

Asistenti pedagoga pracujici s détmi s mentalnim postizenim a PAS se v prubéhu své
prace dale vzdélavaji. Sd€luji si navzajem své zkuSenosti, pomohou novackim, hledaji
spole¢na feSeni na poradach, Gcastni se raznych kurzi a webinaii (napi. Nevychova),
informace o problematice vzdélavani zakti se SVP dohledavaji na internetu, absolvuji
prednasky (napt. NAUTIS). U¢i se ale i od samotnych zaka, jak vypovida AP4: ,, No, ja
si myslim, Ze informace ziskdvam sama v sobé. 1y déti vds to uci, jak s nimi pracovat,
protoze kazdé dité je odlisné, na kazdé musite jinak, a kdyz to zkusite metodou, kterou jste

zkusila na toho, tak to nefunguje a musite najit jiny zpusob, aby to mélo funkcnost.

4.3.3 Prekazky pfi praci asistenta pedagoga s zaky s mentalnim postize-
nim a PAS

Na vybrané skole se asistentim pedagoga za jejich praci dostava pochvaly a ocenéni.
Pracuji zde radi. Presto, ze vnimaji spolupraci s ostatnimi pedagogickymi i nepedagogic-

kymi pracovniky a vedenim velmi pozitivne, hovoii také o bariérach prace.

Platové ohodnoceni
Prvni z nich je platové ohodnoceni asistentti pedagoga, které se odviji od vySe uvazku.

Nejedna se piimo o prekazku, kterd by branila vykonavani prace, nicméné z kontextu
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vypoveédi vyplyva, ze pokud by asistenti pedagoga méli byt zavisli pouze na tomto piijmu,

svoji praci by ziejmé délat nemohli.

Spoluprace s rodi€i

Jeden z problému, ktefi asistenti pedagoga v ramci vyzkumu zminovali, je to, ze musi
s détmi délat domaéci pfipravu na vyucovani, protoze rodi¢e nemaji na své déti Cas. Déti
by byly 1épe piipravené. Asistent pedagoga s nimi domaci tikoly dé€lat mize, ale mnohdy
neni schopen obstarat v druziné€ vSechny zaky, néktefi do druziny nechodi. Dal§im pro-
blémem, jak uvadi AP7, je, ze rodiCe nepofidi svym détem pomucky, které jim hradi

pojistovna, nebo na né dostavaji financni prostredky.

Spatna komunikace

Prace s détmi s mentalnim postizenim a PAS vyzaduje neustalé vzdélavani, asistenti
pedagoga Celi neustale novym informacim. AP1 uvedl, Ze pfipadnou bariérou pro jeho
praci by bylo (ale neni), kdyby komunikace mezi nim, ucitelem a vedenim nebyla

otevrena.

Absence specialisti

Stejné jako v mnoha jinych oblastech vychovné-vzdélavaciho procesu, zalezi na zkuse-
nostech asistentd pedagoga, jak zvladnou uréitou vychovnou situaci. Z vyzkumu vyply-
nulo, Ze asistenti pedagoga nebyvaji obvykle ptitomni setkavani uciteli a vedeni s exter-
nimi odborniky. Na mysli mame specialni pedagogy ze specialné pedagogickych center,
popt. sttedisek vychovné péce. AP2 piimo uvadi, Ze by si pro svou praci pral setkavat se
s vice specialisty, ktefi by do skoly dochazeli a ukazovali ucitelim v praxi, jak je s détmi
mozné 1épe pracovat. Také AP6 avizuje pottebu vice praktickych skoleni pro to, aby zis-

kal vice informaci, jak reagovat v kritickych situacich.

Vlastni hristé a vice vyleta
Ne pfimo jako bariéru prace s détmi, ale spiSe jako zbytecné omezeni, byla oznacena
absence Skolniho hfisté. ,, Chybi nam viastni hristé, chodime na prochdzku k rece nebo
chodime na hristé mezi paneldaky nebo do parku. Kdyz jdeme ven, tak chodime mimo
Skolu. Jinak napriklad kolobézky, kola a hracky na pisek mame. Ale chybi nam to viastmi
hriste, ““ uvedl konkrétne AP6.
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Prace s zaky s mentalnim postizenim a PAS, jak jiz bylo feceno, je obCas pro obé¢ strany
vycCerpavajici. AP5 se domniva, ze by détipotiebovaly jezdit vice na vylety, kdeby s nimi

pedagogové budovali vzajemné vztahy.

4.4 Shrnuti a doporuceni

Na pocatku vyzkumu byly formulovany vyzkumné otazky, které jsou na tomto misté

zodpovézeny.
V1: Jakym zpiisobem pracuji asistenti pedagoga s Zaky s mentdlnim postizenim a PAS?

Asistenti pedagoga pusobici u zakd s mentalnim postizenim a PAS, pracuji vyhradné
podle pokyna ucitelt. Pomahaji détem, ¢tous nimi, je-li potieba, vysvétli jim novou latku,
uci détitadu a systemati¢nosti. Asistuji zakiim, ktefi potfebuji aktualn€ pomoci, tém, ktefi
si zrovna momentaln€ nevi s nécim rady, potfebuji néco dovysvétlit apod. Pri praci s dét-
mi vyuzivaji nejrizn€jsi ucebni pomucky, které si v ramci finan¢nich Uspor samy vyra-
b¢ji, jedna se o rizné zalaminované obrazky nebo Ciselné fady. Pfi vyuce s détmi s men-

talnim postizenim nebo PAS vyuzivaji asistenti pedagoga také tablety.

S uciteli maji asistenti pedagoga nastaveny fungujici systém spoluprace, v ramci kterého
sdili informace, radi si, informuji se. Tento systém funguje velmi dobfe proto, Ze jsou na
obou stranach jasn¢ vymezeny kompetence, asistenti pedagoga védi, jaké na né maji uci-
telé pozadavky a radije plni, pomahaji ucitelim. Komunikuji-li s rodici, d€je se tak témert
vzdy pouze jako prostiednik, tedy sd€luji rodicim informace, o jejichz sd€leni je pozada
ucitel. Neformalné s rodi€i asistenti pedagoga hovoii, kdyz st od nich détirano ptebiraji,
nebo kdyzsi je rodice vyzvedavaji ze Skoly. Tehdy se mohou asistenti pedagoga naptiklad
dozvédét, vjaké nalade ditéje, jak se citi, coz mu znacné uleh¢i praci s tim ¢i onim zakem

v hodiné.

Zaci s mentalnim postizenim a PAS byvaji klienty specialng pedagogickych center nebo
sttedisek vychovné péce, rovnéz také pedagogicko-psychologickych poraden. Asistenti
pedagoga s témito externimi odborniky sami nekomunikuji. Vysledky vySetfeni a dopo-

ruCeni se dozvidaji od uciteld.

Dostava se jim podpory od vedeni, kolegti i od rodicl, ve formé pochvaly, ocenéni nebo
konstruktivni zpétné vazby. Diky tomu jsou ke své praci motivovani a mohou pracovat

na svém zlepSeni.
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V2: Jakd jsou podle asistentii pedagoga specifika prdace s Zdaky s mentalnim postizenim

a PAS?

Prace s zaky s mentalnim postizenim a PAS si zada nepfetrzity individualni pfistup.
Je tomu tak proto, ze témto zakam se Casto stfidaji nalady, jsou snaze unavitelni, jejich
pozomost je snizena, potfebuji ucivo a pokyny ucitele Casto opakovat, odmitaji komuni-
kovat s ,.cizimi“ lidmi, potfebuji dopomoci i v oblasti sebeobsluznych ¢innosti. Z toho
vyplyva, Ze jsou zakim piizptisobeny i vyukové metody. Dulezita je pii vyucovani
interaktivita, nazornost, hmatova podpora, pro uvolnéni se v hodinach hraji rizné hry.
Velice dulezita je také systematicka prace a motivovani zaku. Existuje proto zab&hnuty
systém prace, na ktery jsou zaci zvykli, plni jednotlivé tikoly, za které d ostavaji smajliky,
pfi dosazeni ur€itého poctu si mohou zvolit, s ¢im si budou o prestavce hrat, jak budou
travit svij volny c¢as. Asistenti pedagogi po dohodé s uciteli i rodi¢i pomahaji détem

v druzin€ nebo v klubu také s domaci piipravou na vyucovani.

Asistenti pedagoga jsou zakum s mentalnim postizenim a zakim s PAS velmi blizci, jsou
osobami, které Casto sedaji vedle nich, mluvi na né, jsou s nimi ve fyzickém kontaktu
(pohlazeni, obejmuti), nékdy jsou to pravé oni, kdo se musi vyrovnavat i s fyzickou ag-
resivitou zaka. Nema-li zak s mentalnim postizenim dobrou naladu, nebo kdyz se zakovi
s PAS néco nelibi, mize se stat, ze je agresivni — Skrabe, Stipe, nebo jinak fyzicky asis-
tenta pedagoga napadne. Asistenti pedagoga musi dbat proto vétsi ostrazitosti, uci se pii-
chazejici fyzickou agresi zaka odhadovat a predchazet ji. ZvySenou pozomost vénuji za-

kim také o prestavkach.

Specifikem prace asistentt pedagoga s zaky s mentalnim postizenim a PAS je také jejich
dalsi rozvoj, vzdé€lavani v oblasti prace s takovymi zaky. Sdé€luji si navzajem zkuSenosti,
rozebiraji rizné situace na poradach, ucastni se prednasek, kurzii a webinafi na nejriz-
n¢jsi témata, material k praci s détmi s mentalnim postizenim a PAS hledaji na internetu
a socialnich sitich, v neposledni fad€ se v pfipad€ problému nebo v situaci, ve které si

nevi rady, obraci na vedeni Skoly.
V3: Co by asistentum pedagoga pri prdci s Zdaky s mentdlnim postizenim a PAS pomohlo?

Asistentim pedagoga by k jejich praci pomohlo vyssi platové ohodnoceni. Ziejmé by tak

mohla stoupnout jesté vice jejich motivace k praci.
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Jako jista obtiz je zmiriovana také mala spoluprace rodiCu a asistentti pedagoga, ktera ma
za nasledek nepfipravenost zakli na vyucovani a absenci pomucek v hodiné. Doporucu-
jeme vytvorit systém komunikace asistentt pedagoga a rodicu, ktery by domaci piipravu
pomohl rodi¢im zjednodusit. Navrhujeme e-mailovou komunikaci. Asistent pedagoga
muze kazdy patek po vyuCovani souhrnné napsat rodi¢im, na co by se mély jejich déti
pfipravit, zaslat jim pomucky pro praci s détmi. V piipadé absence pomicek v hoding,
tedy téch, na které maji rodiCe a jejich déti ze zdkona narok a nenakupuyji je, je ziejmé

treba intervence tfidniho ucitele, poptipad¢ vedeni.

Jako prekazku v praci 1ze vnimat také to, ze ve Skole chybi systém praktického vzdélavani
pedagogt obecné, tedy chybi zde specialisté, ktefi by v praxi asistentim pedagoga uka-
zali, jak by mohli s détmi pracovat. Kazdy zak v pribéhu vzdélavani ve skolnim prostredi
fesi fadu socialnich situaci, na které reaguje a dava zpétnou vazbu, jak danou situaci
chape, jak ji fesi. Od asistentti pedagoga se ocekava, ze na takové situace budou reagovat
a budou je usmériovat. ,, Na Fadu situaci se nemiize pripravit nejen Zdk, ale ani asistent
pedagoga. Cilem asistence pedagoga pritom neni upozorfiovat nadmérné na nevhodné
reSeni situace, ale poskytmout mu vysvétleni a ndavod, jak situaci sprdvné resit, “ uvadi
Cadilova, Zampachova a kol. a deklaruji tak, e se asistenti pedagogti setkévaji dennd

s ruzné dramatickymi situacemi a musi se uéit v praxi.3®

Doporucujeme proto, aby vedeni skoly po dohodé¢ s asistenty pedagoga umoznilo tento

zpusob jejich vzdeélavani ptimo v praxi.

Z vyzkumu rovnéz vyplynulo, Ze se asistenti pedagoga neucastni jednani s odborniky,
ktefi jezdi diskutovat vychovné-vzdélavaci proces zaku ze Skolskych poradenskych zafi-
zeni. Obecné plati, Ze asistent pedagoga ma pravo jako ¢len podpumého tymu vyuZzivat
sluzeb téchto zafizeni, ktera spolupracuji se Skolou a zpravidla i navrhuji zfidit misto
asistenta pedagoga. Je tomu tak proto, Ze jsou to i asistenti pedagoga, ktefi by méli re-
spektovat a ve vyuce reflektovat doruceni SPC, SVP nebo PPP, m¢li by mit moznost
vyzadat si pro svoji praci od téchto zafizeni radu i doporuceni. ,, Pomoc a podpora asis-
tentovi ze strany Skolskych pedagogickych zarizeni neni vdzdana pouze na to zarizeni, kde

Je Zdk se SVP klientem. V pripadé potieby miize asistent pedagoga oslovit jiné, speciali -

38 CADILOVA, Véra, ZAMPACHOVA, Zuzana a kol. Povoldni: asistentpedagoga. Praha: Pasparta, 2021,
s. 48.
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zované SPZ s pozadavkem na jednordzovou konzultaci,“ potvrzuji Moravkova Vejro-
chova a kol 3 Kendikova vysloven& uvadi, Ze mezi ¢innosti, které asistenti pedagoga
v praxi nejcastéji vykonavaji, patfi konzultace vysledki pozorovani (studijni vysledky,

chovani zaka) s uciteli a poradenskymi pracovniky.*?

Proto doporuCujeme, aby se asistenti pedagoga na dané skole meli moznost ucastnit me-
todickych a jinych pracovnich setkani, ktera se tykaji prace asistenta pedagoga, schiizek

s odborniky ze Skolskych poradenskych zafizeni.

., Proces vzdélavani Zaka se SVP je zaloZen na tymové spoluprdci, kde plati princip vza-
Jemné inspirace diky rozdilnym zkuSenostem a znalostem, princip rizného pristupu
k praci umoziujici novy pohled na 7eSeni situace, princip vzdjemné motivace k lepSim
vykoniim a princip vzdjemné podpory, “ tvrdi Moravkova Vejrochova a kol. Obdobné se
vyjadfuje Némec a kol., ktefi na zaklad€ vyzkumnych Setfeni dosli k zavéru, ze kvalitni
vzajemna spoluprace ucitelll a asistentd pedagoga maji pozitivni dopady na vzdélavani

zaku 4!

S timto nazorem se ztotoziiujeme a doporucujeme, aby i dobudoucna asistenti pedagoga
s uciteli a vedenim Skoly jasné€ a srozumitelné komunikovali, méli diveéru v ostatni cleny

tymu, byli schopni sebereflexe a dostavali prostor uplatnit svij vlastni nazor a zkuSenosti.

Znalost zakt s mentalnim postizenim a PAS umoziuje asistentim pedagoga, ktefi se
ucastnili vyzkumu, formulovat i pozadavky na zlepSeni prace s zaky. Jednim z nich je
vybudovani vlastniho hfisté a zatfazeni vice vyletd do skolniho programu. I tyto poza-

davky tedy mohou byt formulovany jako doporuceni.

3% MORAVKOVA VEJROCHOVA, Monika a kol. Standard prace asistenta pedagoga. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2015, s. 64.

40 KENDIKOVA, Jitka. Asistent pedagoga. Praha: Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe s. 1. 0., 2017, 5. 90.

41 NEMEC, Zbynék, SIMACKOVA-LAURENCIKOVA, Klara a HAJKOVA, Vanda. Asistent pedagoga
v inkluzivni $kole. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2014, s. 48.
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Zaver
Bakalafska prace se vénovala problematice prace asistentt pedagoga pii praci s détmi

s mentalnim postizenim a poruchami autistického spektra.

V teoretické rovin€ bylo fe¢eno, ze u déti s mentalnim postizenim jsou naruseny nebo
pozménény ruzné domény osobnostni struktury, at’ uz se jedna o smyslovou percepci,
pamétové pochody, fe¢, nebo emocni prozivani. Tyto déti se takeé hife adaptuji na bézné
zivotni podminky, problémy mivaji se socializaci. Déti s poruchou autistického spektra

Celi potizim v oblasti socialnich vztaht, socialni komunikace, trpi neziidka stereotypnim

chovanim.

Tito zaci se mohou vzdélavat dvéma zpusoby. Bud’ ve specializovanych skolach ¢i tii-
dach, nebo v ramci inkluze v béznych tfidach zakladnich §kol. Protoze zaci s mentalnim
postizenim a s poruchami autistického spektra maji rizné individualni potfeby a je k nim
tfeba diferenciovat piistup, vyuzivaji pii vzdélavani nejriznéjsi podpuirna opatfeni reali -
zovana pedagogickymi pracovniky. Jedna se o opatfeni v oblasti vyuky, obsahu a vystupt
vzdélavani, organizaci vyuky, hodnoceni, intervence Skoly, vyuzivani pomuicek, podmi-
nek pro pfijimani a ukoncovani vzdélavani, v oblasti personalni podpory a délky vzdéla-
vani. VSechna tato opatfeni maji pomoci eliminovat deficity zaka, které vyplyvaji z jeho
diagnézy. To znamena napiiklad eliminovat jeho opakované selhavani pii kolektivni
praci, zajisténi jeho uspéSného zaclenéni do tfidniho kolektivu nebo eliminovat projevy

jeho problémového chovani.

Jednim z podpurnych opatieni je vyuziti asistenta pedagoga. Ten podle potieby pracuje
se zaky podle pokynu jiného pedagogického pracovnika. Asistent pedagoga pomaha za-
kim pii sebeobsluznych Cinnostech, nacviku ¢asové a prostorové orientace, upeviiovani
pracovniho chovani, pomaha také pii budovani vztahu k vrstevnikiim a dosp€lym autori-
tam, pii rozvijeni praktického vyuzivani komunikace nebo pii hledani zpasobu, jak ucel-

né vyuzivat volny cas.

V idealnim pfipadé existuje mezi ucitelem a asistentem pedagoga domluva, kdo plni jaké
kompetence. Pouze tak mize asistent vykonavat dobfe svoji praci a byt zakim ku pro-
spéchu. Jeho praci mize ztézovat napiiklad nevhodny pfistup ze strany vedeni Skoly
v podobénedostate¢néinformovanosti pedagogického sboru o roli asistenta, nevyjasnéné

kompetence. Piekazkou jeho prace muze byt rovnéz nepochopeni role asistenta ze strany
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rodica. Také konflikty mezi ucitelem a asistentem pedagoga brani efektivnimu vzdéla-
vani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Pfitézi pro praci asistenta je i navazani

piiliS osobniho vztahu se zdkem nebo jeho rodici.

Cilem praktické Casti prace bylo zjistit specifika prace asistenta pedagoga pii praci s zaky

s mentalnim postizenim a PAS na vybrané zékladni Skole.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze asistenti pedagoga, ktefi ptisobi u zakti s mentalnim postizenim
a PAS, pracuji vyhradné podle pokynt ucitelli, se kterymi maji nastaveny velmi dobfe
fungujici systém spoluprace. S rodi¢i komunikuji pouze o bézném dennim fungovani
zaku, pokud si to pieje ucitel, tlumoci asistenti pedagoga rodicum i zaleZitosti tykajici se
konkrétnich zalezitosti z vyuky. Asistenti pedagoga na dané skole se témér nikdy neu-
Castni metodickych a pracovnich sezeni s externimi odborniky. Pro zaky z finan¢nich

dtivodu vyrabi vlastni pomucky. Dostava se jim podpory vedeni, kolegt i rodicu.

Mezi specifika jejich prace patii individualni pfistup k zaktm, vyplyvajici z jejich dia-
gno6zy. Sledu;ji naladu zaka, pracuji s nimi podlemiry jejich Uinavy a pozornosti, pomahaji
jim pfi sebeobsluznych c¢innostech, travi s nimi Cas v relaxanich mistnostech apod.
U zaka s mentalnim postizenim a PAS vybiraji také takové vyukové metody, které zahr-
nuji hodn¢ interaktivity, nazomosti a hmatové podpory. S zaky pracuji na tom, aby se
naucili systematicky pracovat, timto pfistupem je zarovenl motivuji. DalSim specifikem
prace asistenta pedagoga s zaky s mentalnim postizenim a PAS je skute¢nost, ze u nich
musi Celit vyS$si agresivité, a to jak smérem k détem samotnym, tak i k dospélym.
To vyzaduje vyssi davku ostrazitosti a témeét nepretrzity dohled, hlavné o prestavkach.
Asistenti pedagoga se rovnéz musi smifit s tim, ze nekteré déti si z domova nenesou
hygienické navyky a nékdy zapachaji. Vyssi pozorost vénuji asistenti pedagoga pii praci
s zaky s mentalnim postizenim a PAS také domaci pfipravé na vyucovani, délaji s nimi
domaci ukoly. Specifikem prace asistenta pedagoga u zakii s mentalnim postizenim
a PAS je také vzdélavani, respektive jeho zaméreni. Formou webinait, kurzi a prednasek
se uci, jak s takovymi zaky pracovat, tedy studuji konkrétni problematiku vzdélavani déti

s mentalnim postizenim a PAS.

Bylo zjisténo, ze mezi bariéry prace asistentil pedagoga pracujicimi s zaky s mentalnim
postizenim a PAS patii obecné nizké platové ohodnoceni, mala spoluprace s rodici, ab-

sence specialistl, ktefi by v praxi asistentim ukazali, jak maji s zaky pracovat, absence

vlastniho hfisté a malo Skolnich vylett.
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V oblasti hodnoceni asistentil pedagoga nemuzeme ucinit doporuceni, nebot jejich pla-
tové podminky jsou ur¢ené Ministerstvem Skolstvi mladeze a télovychovy, respektive
jedna se o tabulkové platy odvijejici se od ivazka, které ve skole asistenti pedagogti maji.
Nizkou uroven spoluprace asistentti pedagoga s rodici a z ni vyplyvajici nedostatecnou
domaci piipravu zaka na vyucovani doporucujeme fesit zavedenim e-mailového systému
komunikace asistentti pedagoga s rodi¢i. Absenci pomucek, které rodice zaka svym dé-
tem nenakupuji, pfesto, ze na to maji narok, doporucujeme fesit intervenci tfidniho uci-

tele, poptipadé vedeni.

Chybegjici systém praktického vzdélavani asistentti pedagogti doporucujeme fesit ustave-
nim systému spolecné prace s odborniky. Dale doporucujeme, aby se asistenti pedagoga
na dané Skole zacali ui€astnit metodickych a pracovnich setkani s odbomiky ze Skolskych
poradenskych zafizeni. Jako doporuceni Ize formulovat také vystavbu vlastniho skolniho

hiisté a zafazeni vice vylett do Skolniho programu.

Zaveérem bychom radi akcentovali, ze z vyzkumu vyplynulo, Ze pro praci asistenta peda-
goga, ktery pracuje s zaky s mentalnim postizenim a PAS, je velice dulezity vhodné na-
staveny systém spoluprace s ostatnimi pedagogy a vedenim Skoly. Sdileni informaci,
jasné stanoveni pozadavku a rozdéleni kompetenci je to, co praci asistentim pedagoga
zjednodusuje. V opacném ptipadé by se jednalo o bariéru pfi jejich praci. Doporucujeme

proto i nadale timto smérem pokracovat.
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Seznam pouzitych zkratek

ADHD attention deficit hyperactivity disorder (porucha pozornosti s hyper-
aktivitou)

AP asistent pedagoga

CNS centralni nervovy systém

IVP individualni vzdélavaci plan

MKN Mezinarodni klasifikace nemoci

PAS porucha autistického spektra

PLPP plan pedagogické podpory

PPP pedagogicko-psychologicka poradna

SPC specialné pedagogické centrum

SVP specialni vzdélavaci potieby

SPZ Skolské poradenskeé zatizeni

A zakladni $kola
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Pfilohy

Priloha A Struktura rozhovoru s asistenty pedagoga

1.

AN i

10.
1.

12.
13.
14.

Muzete prosim stru¢né charakterizovat zaky, které mate na starosti, se kterymi
pracujete, které podporujete v edukaci?

Jaka je Vase pracovni napli?

Vyuzivate pii praci s zaky n€jaké specialni pomuicky?

Jakym zpasobem komunikujete s uciteli?

Jakym zptsobem komunikujete s rodici?

Jakym zptisobem komunikujete s ostatnimi odborniky? (terapie, lékaii, specialni
pedagogové, psychologové...apod.)

Jakeé jsou rozdily pfi praci s intaktnimi détmi a détmi s mentalnim postizenim a détmi
s PAS? (napf. oblasti: budovani sebeobsluznych dovednosti, nacvik osvojovani si
Casové a prostorové orientace, upeviiovani pracovniho chovani, budovani piimeére -
ného vztahu k vrstevnikiim a dospélym, rozvijeni praktického vyuzivani komunikace
nebo budovani acelného vyuzivani volného ¢asu)

Jakym problémim pii pomoci détem s mentalnim postizenim a détem s PAS
nejcasteji Celite?

Kde ziskavate informace o tom, jak mate k zaktim pfistupovat? Kde se inspirujete?
Co Vam pii Vasi praci pomaha?

Ziskavate zpétnou vazbu ve vztahu k realizaci Vasi prace ze strany uciteld a vedeni
Skoly? Pokud ano — jak?

Jste spokojeni s platovym ohodnocenim?

Existuji néjaké bariéry pii Vasi praci s détmi?

Co by Vam pii praci s détmi s mentalnim postizenim a détmi s PAS pomohlo?



Priloha B Prepis vybraného rozhovoru: Asistent pedagoga 5

Muzete prosim strucné charakterizovat zaky, které mate na starosti, se kterymi

pracujete, které v edukaci podporujete?

¢

,Jsou to déti s lehkou mentdlni, stfedné mentdlni a s autismem. *

Jaka je Vase pracovni napln?

¢

., Pomdhat, ucit se s nima, co nam rekne pani ucitelka tridni pred kazdou hodinou.
Vyuzivate pri praci s zaky néjaké specialni pomucky?

,Ano. VétSinou si vyrabime karticky samy, ty déti maj kazdej néco jinyho, Ze jo, no maj
riizny pomiicky na vytvarku a pracovni vyucovani. Tablety taky mame, ale dostdvaj to jen
nékteri, protoZe néktery nam to pak vitbec nechtéj dat. Nebo jdeme nahoru na pocitace.

Oni néktery jsou dost zavisli.

Jakym zpusobem komunikujete s uciteli?

., Bavime se, co je potieba, ona s nama vSechno konzultuje, je to perfektni spoluprdce.
Jakym zpusobem komunikujete s rodici?

., Lak my je kazdy rano prebirame od rodicii ty déti, oni ty déti s autismem mayji jiny vchod,

takZe my se s rodicema bavime se vSema, Feknou ndm, jakou maji tfeba ndladu, Ze Spamé

¢

spal, s rodicema je dobrda spoluprace...se vSema.

Jakym zpusobem komunikujete s ostatnimi odborniky? (terapie, 1ékari, specialni

pedagogové, psychologové... apod.)

,,INo tak nam se jezdi z SPC, ty déti vySetii a potom nam teknou, co by doporucili a tak.
Nebo déti pak chodi treba s rodici k psychiatrovi, a to nam pak rodice taky reknou, to je
ditlezity, protoze néktery deéti tady berou léky od psychiatri, rodice s tim musi souhlasit,

¢

Ze jim tu davame léky, to je vSechno pisemneé.
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Jaké jsou rozdily pri praci s intaktnimi détmi a détmi s mentialnim postizenim
a détmi s PAS? (napf. oblasti: budovani sebeobsluznych dovednosti, nacvik osvojo-
vani si ¢asové a prostorové orientace, upeviovani pracovniho chovani, budovani
priméreného vztahu k vrstevnikim a dospélym, rozvijeni praktického vyuzivani ko-

munikace nebo budovani ucelného vyuzivani volného casu)

., Lak tady ty déti s tézkym mentalnim vydrzi tFeba 10 minut néco délat, jo, pak jsou hodné
unaveny a deti s autismem musi byt zvykly na toho clovéka, nemiize tam prijit nékdo novej
a délat s nima, ale celou hodinu vydrzi pracovat, maj 4 ukoly na hodinu, pak dostanou

odménu treba puzzle skldadaj, zdlezi, jak jsou ty déti postiZzeny ...

Jakym problémum pri pomoci détem s mentalnim postiZzenim a détem s PAS nejcas-

téji Celite?

., lak kdyz jim tfeba nevyhovite, tak oni jsou hodné agresivni, takze agresivita. A jak to
délate, kdyz mu nechcete ustoupit, ale zdroven vite, Ze by pak mohl byt agresivni?
No nabizime néjaké jiné moznosti, jit se s nim projit, jit si na chvili lehnout, do bazénku

s mickama, prosté néco, co md rdd, kdyz se to stupriuje.
Kde ziskavate informace o tom, jak mate k zakum pristupovat? Kde se inspirujete?

,,INo pravé na Skolenich. Pani veditelka si na tom zakladd a jezdime na Skoleni a tam se

dozvidame riizny poznatky, jak postupovat a tak. Jezdime do XY nebo YX.
Co Vam pri Vasi praci pomaha?

., No jd ty déti mam jako svoje, spis pracuju srdcem. Tady musi asi kaZzdd asistentka takovd

byt, protoze tady to je ndrocny.

Ziskavate zpétnou vazbu ve vztahu k realizaci Vasi prace ze strany uditeli a vedeni

skoly? Pokud ano-jak?

,,Jo, jako pani reditelka nam porad rikd, Ze bez nds by to tady neslo, tak to clovéka potési.
A nikdy se tady clovek neciti, Ze sme asistentky a Ze nejsme ucitelky, co sem tady tak nikdy

to nedal nikdo najevo.
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Jste spokojeni s platovym ohodnocenim?

,,INo ten plat je horsi. Pracujete na polovicni uvazek? Ja mam po nemoci zkrdaceny uvazek,

Jsem tady pét hodin, nékdy 4,5hodiny. Sem porad tady v ty jedny tiide.

Existuji néjaké bariéry pri Vasi praci s détmi?

,,Ne.

Co by Vam pri praci s détmi s mentalnim postizenim a détmi s PAS pomohlo?

., lady je spoluprdce dobra, s vedenim, s rodici. Jezdi sem pes na canisterapii dvakrat do
meésice, jezdime na konicky jednou za mésic, taky na vylety, ale moznd ty déti by potrebo -
valy néco vic, ne pordd sedét v lavici, vic téch vyletiit mozZnd pro né, ne jenom koncem

¢

Skolniho roku.

Dékuju Vam za rozhovor.
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