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Abstrakt

Specifika oSetfovatelské péce u prislusnikii Cirkev adventistii sedmého dne

Cirkev adventistd sedmého dne vznikla ve Spojenych statech v 19. stoleti a tadi
se do protestantskych cirkvi. Adventisté se vyznacuji tim, ze ocekavaji druhy ptichod
Jezise Krista a svéti sobotu na oslavu Boha. Podet ¢lenti v Ceské republice je pies
7 tisic, na svété je celkovy pocet ¢lend pres 18 miliont. Proto je dulezité znat jejich
odli$nosti, abychom jim mohli poskytnout oSetfovatelskou pé¢i odpovidajici jejim
specifickym potiebdm. Touto problematikou se zabyva multikulturni oSetfovatelstvi.

Teoreticka cast je uvedena definici multikulturniho oSetfovatelstvi a popisem
osetfovatelského procesu. Dale je zaméfena na oSetfovatelské modely Leiningerové
a Gigerové s Divivhizarovou. Dalsi cast teoretické prace se zabyvd nabozenstvim,
spiritualitou nemocnych a duchovnich potieb pacientd. Posledni ¢ast je zaméfena
na Cirkev adventist sedmého dne se zamétfenim na jejich historii, uceni a spolecenstvi,
zakladnich vérou¢nych vyrocich, jejich specifik jako jsou ktest, ktery se provadi
az v dospélosti, Vecete Pané a zasady kiestanského Zivota. Adventisté uctivaji sobotu,
kdy nesmi pracovat a musi ji celou vénovat Bohu. Déle je prace zaméfena na aktivity
cirkve a s tim souvisejici humanitarni organizaci ADRA. Adventisté dbaji na zdravy
zivotni styl a maji sviij zdravotni program Newstart.

Cilem diplomové prace bylo zjistit specifika oSetfovatelské péce u pfislusnikt
Cirkve adventisti sedmého dne, zmapovat specifika ptistupu ke zdravi u ptisluSnikt
Cirkve adventistli sedmého dne a zmapovat ndzor sester na vyznam multikulturniho
oSettovatelstvi pro jejich praci. K témto cilim bylo stanoveno pét vyzkumnych otazek.
1. Maji pfislusnici Cirkve adventisti sedmého dne specifické potieby pii poskytovani
oSetfovatelské péce? 2. Jak vnimaji pfislusnici Cirkve adventisti sedmého dne pfistup
zdravotnického personalu? 3. Maji pfislusnici Cirkve adventisti sedmého dne
specifické spiritudlni potreby? 4. Maji pfisluSnici Cirkve adventisti sedmého dne
specificky zivotni styl? 5. Znaji sestry vyznam multikulturniho oSetfovatelstvi v praxi?

K naplnéni vyzkumnych cilli a k zodpovézeni vyzkumnych otdzek bylo pouzito

kvalitativni Setfeni. Vyzkumné Setfeni bylo provedeno formou polostrukturovaného



rozhovoru s prislusniky Cirkve adventisti sedmého dne a s vSeobecnymi sestrami.
Rozhovory s ptislusniky CASD se uskuteénily ve sboru Cirkve adventistt sedmého dne
vV Benesove. Rozhovory s vSeobecnymi sestrami byly provedeny ve dvou nemocnicich
na internim a chirurgickém oddé¢leni. Rozhovorti se zacastnilo 10 ¢lent CASD a 10
vSeobecnych sester.

Kvalitativnim Setfenim bylo zjisténo, ze ptisluSnici CASD nemaji zadna specifika
v oSetiovatelské péci. Pouze néktefi Clenové, ktefi jsou vegetariani, mohou
V nemocni¢nim zafizeni pozadovat vegetarianskou stravu. V nemocni¢nim zafizeni
nemaji problém s modlenim, dokézou se prizplisobit okoli, protoze nechtéji na sebe
upoutavat pozornost. Nemaji problém s o¢kovanim, transplantaci, pfijimanim transfuzi,
ani s jinymi diagnostickymi a lékafskymi zékroky. VétSina €lent vnima zdravotniky
pozitivné, ale nasli se dva, kteti maji zkuSenost s pohrdanim a nepochopenim jejich viry
ze strany zdravotnikd. Dale z vyzkumu vyplyva, ze adventisté maji specifika v oblasti
umirani a stravy. CASD ma zdravotni reformu, kterd zahrnuje program Newstart.
Adventistim cirkev nedoporucuje jist maso, maji zakédzany alkohol, tabakové vyrobky
a omamné¢ latky.

Sestry vidi hlavni vyznam v multikulturnim oSetfovatelstvi ve vyhnuti se konfliktu
s klientem, ktery by mohl nastat z neznalosti jeho naboZenstvi. DalS§i vyznam sestry
shledavaji v mozZnosti 1épe pochopeni klientova chovani a dokazani se vcitit do jeho
pocitl. Vzhledem ke znalostem multikulturni péce jsou sestry schopny uspokojovat
potieby klienta a poskytovat mu kvalitni oSetfovatelskou péci.

Na zdkladé¢ provedené¢ho vyzkumného Setfeni bude vypracovan standardni
oSetiovatelsky postup u piislusniktt CASD a informa¢ni material pro sestry k usnadnéni

poskytovani specifické péce u piislusniktit CASD.

Kliéova slova: oSetfovatelstvi — multikulturni — nabozenstvi — sestra - adventisté



Abstract

Specifics of nursing care for members of the Seventh Day Adventist Church

Seventh Day Adventist Church was established in the United States in the 19th
century and belongs among the Protestant churches. Adventists are characterized
by the fact that they expect the second coming of Jesus Christ and hold Saturday holy
for celebration of God. In the Czech Republic, they number over 7000 and the world's
total is over 18 million members. It is therefore important to know their specifics so we
can provide nursing care appropriate to their needs. This is part of multicultural nursing.

The theoretical part deals with the definition of multicultural nursing, nursing and
describes the nursing process. It is focused on nursing models Leininger and Giger with
Davidhizar. Another part of the theoretical work deals with religion, spirituality spiritual
needs of patients and clients. The last part focuses on the Seventh Day Adventist
Church. There is information about their history, doctrine and communities, basic
doctrinal pronouncements, their particularities such as baptism, which is done
in adulthood, the Lord's Supper and principles of Christian life. Adventists worship
on Saturday; they are not allowed to work and must devote the whole day to God.
The work also describes the activities of the Church and the related humanitarian
organization ADRA. Adventists keep to a healthy lifestyle and have a medical program
called the NewStart.

The goal of the diploma thesis was to find out the specifics of nursing care
for members of the Seventh Day Adventist Church, to map out specific attitudes
towards health among members of the Seventh-day Adventist Church and to map
opinion of nurses on the importance of multicultural nursing for their work. Towards
these goals, five research questions had been established: 1. Do members of the
Seventh-day Adventist have specific needs in nursing care? 2. How do members of the
Seventh-day Adventist perceive medical personnel attitudes? 3. Do members of the
Seventh-day Adventist have specific spiritual needs? 4. Do members of the Seventh-day
Adventist lead a specific lifestyle? 5. Do nurses know the importance of multicultural

nursing in practice?



To fulfill the research objectives and to answer research questions, qualitative
research was used. The survey was carried out through semi-structured interview with
members of the Seventh-day Adventist Church and general nurses. Interviews with
members of the SDA were held in the Gathering of Seventh Day Adventist Church
in BeneSov and the snowball technique was used to find further respondents. Interviews
with general nurses were conducted in two hospitals in internal and surgical wards.
The Interviews were attended by 10 members of the SDA and 10 nurses.

The qualitative survey found that members of the SDA church have no specifics
in nursing care. Only some members, who are vegetarians, require a vegetarian diet
in hospitals. In a hospital setting, they have no problem with praying and easily adapt
to the surroundings, because they do not want to draw attention to themselves. They
have no problem with vaccination, transplantation, receiving transfusions or other
diagnostic and medical procedures. Most members perceive health professionals
positively, but there were two who have experience with disdain and misunderstanding
of their faith by them. Further research shows that Adventists have specifics in death
care and diet. SDA has a health reform, which includes the NewStart. The Adventist
Church does not recommend eating meat and bans alcohol, tobacco and narcotics.

Nurses see major importance of multicultural nursing in avoiding conflict with
a client that could arise from ignorance of their religion. Another point is the possibility
to better understand the client's behavior and the ability to empathize with their feelings.
Because of the knowledge of multicultural care, nurses are able to meet the needs
of clients and provide them with quality nursing care.

On the basis of the research, standard nursing procedures for members of the SDA
and informational material for nurses to facilitate the provision of particular care

to members of the SDA have been developed.

Keywords: nursing — multiciltural — religion - nurse — adventist
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

ADRA Adventist Development and Relief Agency
a kol. a kolektiv

ARIP Anesteziologicka resuscitacni intenzivni péce
Bc. Bakalar

CASD Cirkev adventisti sedmého dne

CR Ceska republika

etal. a dalsi

P/K Pacient/klient

R Respondent

S Sestra

SOS Sttedni odborné kola

SOou Stredni odborné uciliste

SZS Stiedni zdravotnicka Skola

USA Spojené staty americké

VS Vysoka Skola



Uvod

Cirkev adventistt sedmého dne se fadi do protestantskych cirkvi, vznikla
ve Spojenych statech v 19. stoleti. Pocatky adventismu jsou neodmyslitelné spjaty
s Williamem Millerem. Prvni oficialni sbor adventisti sedmého dne byl zalozen
v Michiganu v roce 1860. Cirkev je registrovana v CR v Registru cirkvi a ndboZenskych
spolecnosti a svazii cirkvi a nabozenskych spolecnosti. Pocet hlasicich se ¢lent k cirkvi
je dle posledniho s¢itani lidu v CR pies 7 tisic. Adventisté oekavaji druhy ptichod
Jezise Krista a svéti sobotu jako oslavu Boziho stvoftitelského dila.

Ackoliv se o cirkvi adventisti mnoho nemluvi, je sni spjata mnoha organizaci
a akci, které potadaji. Napiiklad vydavatelstvi Advent-Orion, AWradio, internetova
televize HOPE TV. Ve volném spojeni s adventistickou cirkvi jsou vegetarianské
restaurace Country Life a projekt zdravého zivotniho stylu Newstart. Adventisté kladou
velky diiraz na zdravy zivotni styl, a proto uskuteciiuji ve méstech prednasky na téma
vyziva a zdravy zivotni styl. CASD v roce 1956 zalozila humanitarni organizaci ADRA.

Toto téma jsem si vybrala, protoze se této cirkvi nevénuje mnoho odbornych
publikaci. Dle mého nédzoru je dilezité znat odliSnosti i této cirkve. Piestoze ji mnoho
lidi nezn4, je vetejnosti znama charitativni organizaci ADRA, se kterou je spojena Cena
Michala Veliska. Z tohoto diivodu jsem v této praci chtéla poukézat na tuto cirkev.

Vzhledem k soucasné globalizaci je problematika multikulturniho oSetfovatelstvi
velmi aktudlni. Jelikoz sestra poskytuje péci individualni, kulturn€ diferencovanou,
méla by znat specifika a odliSnosti této ndbozenské minority a poskytnout jim adekvatni
oSetfovatelskou péci. Kulturn€ piiméfenou péci, respektujici kulturni odliSnosti

je schopen poskytnout jen zdravotnik vzdélany v multikulturnim oSetfovatelstvi.
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1 SOUCASNY STAV

1.1  Multikulturni/transkulturni oSetrovatelstvi

Multikulturni oSetfovatelstvi se definuje jako srovnavaci, humanisticky, prakticky
ateoreticky obor, ktery se zamétuje na podobnosti a rozdily v pé¢i o rizné kultury.
Cilem je poskytnout vhodnou, ucinnou a individualizovanou podporu ve zdravi
i nemoci (Liskova a kol., 2006).

Pojem multikulturni oSetfovatelstvi se dfive pouzival v literatufe i v praxi jako
synonymum K pojmu transkulturni oSetfovatelstvi. Dnes je, ale dulezité upozornit
na jejich specifické rozdily (Ivanova a kol., 2005).

Kutnohorska (2013) uvadi, ze je mozné multikulturalismus definovat jako nauku,
ktera tvrdi, ze samostatné etnické skupiny maji pravo na to, se kulturné odliSovat
od vétsinové spole¢nosti, stejné jako maji pravo na svoji kulturu. Multikulturalismus
se v politické roving€ prosazuje zdlraziovanim lidskych prav a svobod, které nesmi byt
ohrozovany privilegii urcitych rasovych, etnickych nebo nabozenskych skupin.

Dle Téthové a kol. (2012) se multikulturalismus muze také charakterizovat jako
myslenkovy proces, zplsob reagovani a jednani v multikulturni spolecnosti, kterad
je vyznacovana kulturni i ndbozenskou pestrosti. Termin multikulturalismus zajistuje
také problematiku ekonomické zavislosti a politické sily ve smyslu a snaze eliminovat
znevyhodnéné mensinové skupiny.

Transkulturni oSetfovatelstvi ptedstavuje teoretickou i praktickou oblast
zdravotnictvi vénujici se porovnavanim hodnot, piesvédceni a zvyklosti jednotlivci
¢i skupin, které patii do riznych kulturnich prostfedi. Cilem je poskytnout kulturné
specifickou a univerzalni praktickou péci pro podporu zdravi, k prospéchu lidi,
popiipadé pomahat celit svizelnym situacim, nemocim ¢i smrti smysluplnymi kulturné
podminénymi postupy (Spirudova a kol, 2006).

V Ceské a slovenské literatufe pifevazuje spiSe pouzivani terminu multikulturni
oSetfovatelstvi, zatimco termin transkulturni oSetfovatelstvi se vyuziva pfedevsim mezi

zahrani¢nimi odborniky (Plevova a kol., 2011b).
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1.1.1 OfSetiovatelstvi a oSetiovatelsky proces

Plevova a kol. (201l1a) definuje oSetiovatelstvi jako samostatnou védeckou
disciplinu zaméfenou na aktivni vyhleddvani a uspokojovani biologickych,
psychickych a socidlnich potieb nemocného a zdravého ¢lovéka v péci o jeho zdravi.

Dle Kutnohorské (2013) se oSetiovatelstvi sklada z metaparadigmat jako je osoba,

zdravi, prostiedi a oSetfovatelstvi. Multikulturni oSetfovatelstvi chape osobu jako
holistickou bytost, kterd je ovlivnéna socidlnim a kulturnim prostfedim. Zdravi
je definovano jako stav pohody, pokud jsou jedinec ¢i skupina schopni vykonavat
kazdodenni aktivity shodujici se se vzorci jejich kultury. Prostiedi se charakterizuje
navzdjem souvisejicimi a na sobé =zaviSlymi atributy kulturnimi, socialnimi,
nabozenskymi, vzdélavacimi, technickymi, ekonomickymi a  politickymi.
Osetiovatelstvi je profese a védni disciplina poskytujici pé¢i jedinctim rtiznych kultur.

Hlavni metodou v ramci transkulturniho oSetiovatelstvi v oSetfovatelské péci
je oSetfovatelsky proces, ktery je cyklicky a ma pét fazi (Spirudova a kol., 2006).

Téthova a kol. (2014) definuje oSetfovatelsky proces jako systémovy komplexni
vykon oSetfovatelské ¢innosti, ktery klade diraz na ptihlizeni k individualnim potiebdm
oSetfované¢ho. Proces predstavuje sérii planovanych cinnosti, které jsou zaméfeny
na dosazeni vysledku.

Prvni faze oSetfovatelského procesu se nazyva zhodnoceni stavu pacienta, pticemz
je dulezity sbér potiebnych informaci o pacientovi, které jsou vyznamné pro efektivni
aplanovanou péci. Sestra se musi presvéd¢it, zda ma k dispozici vSechny informace,
které musi byt uplné a ptesné. Cilem této faze je zalozeni databdze na zaklad¢ odpovédi
se zfetelem na jeho potiebu oSetiovatelské péce (Tothova a kol., 2014).

Druhé faze je dle Spirudové a kol. (2006) stanovovani osetfovatelskych diagnéz.
Medicinska diagndza se od oSetfovatelské 1isi formaln€, obsahove a jeji proménlivosti.
Je dulezité odlisit aktualni diagnézu od potencionalni. Aktudlni oSetfovatelsky problém
se formuluje do tfi sloZzek (problém, etiologie, symptom), potenciondlni ma pouze dvé
slozky (problém a rizikovy faktor).

Dale navazuje tieti faze planovani. V této fazi se stanovuji cile, které jsou zaméteny

na pacienta, a planuje se osSetfovatelska strategie, ktera vede k dosazeni téchto cilt.
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Vystupem planovani je pisemny plan péce. Plan musi byt zformulovan
a zdokumentovan tak, aby mohl byt pozd¢ji zhodnocen (Téthova a kol., 2014).

Po planovani nasleduje realizace oSetfovatelského planu. Do feSeni problému
se zapoji multidisciplinarni tym, a pokud to stav umozni, pfipoji se i sam pacient a jeho
rodina (Spirudova a kol., 2006).

Posledni faze je hodnoceni. Sestra splnéné cile vyhodnoti na zaklad¢ vyslednych
Kriterii, ktera jsou stanovena ve fazi planovani (LiSkova a kol., 2006).

Spirudova a kol. (2006) rozdéluje hodnoceni na pribézné a vystupni. Pribézné
hodnoceni zahrnuje vyhodnocovani jednotlivych problémi, plnéni planu, spliiovani
stanovenych cili v priabéhu poskytované péce. Toto hodnoceni poskytne informace
0zjisténi kvality a efektivnosti péce. Dle jeho vysledkd je mozné korigovat
a aktualizovat plan oSetfovatelské péce. Vystupni neboli zdvérecné hodnoceni informuje
a shrnuje poskytovanou péci, pokroky, kterych pacient dosahl a pietrvavajici problémy.
Zavérecné hodnoceni se provadi pro piekladovou zpravu, propoustéci zpravu nebo

Vv piipad¢ umrti pacienta.

1.1.2 Model Madeleine Leiningerové

Madeleine Leiningerova zacala v poloviné 50. let pracovat jako sestra na détské
psychiatrii, kde odhalila velké kulturni rozdily mezi détmi a jejich rodici. Sledovala
a zkousSela pomoci détem odlisnych kultur, ale brzy pocitila bezmocnost a kulturni Sok.
Uvédomovala si potebu vzdélavani sester 1 Sebe samé v této oblasti, a proto se zacala
v 50. letech 20. stoleti zabyvat teorii kulturné diverzifikované a univerzédlni péce.
Jde 0 poznani, pochopeni a vyuziti spoleénych a odlisnych znakd kultur pii poskytovani
oSetfovatelské péce. V 60. letech 20. stoleti poprvé pouzila termin transkulturni
osetiovatelstvi (Spirudova a kol., 2006).

Cilem teorie kultury péce bylo vyuzivat poznatky ztéto oblasti pro vyzkum
a vyhodnotit specifika, ktera by byla kulturné¢ shodna, bezpeéna a prospésna pro lidi
S riznymi nebo podobnymi kulturami, pro jejich zdravi, pohodu, 1écbu, a pro pomoc
celit postizeni a smrti (Mcfarkand a Wehbe-Alamah, 2014).
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Vytvorila model, nazyvajici se Model vychazejiciho slunce (Pfiloha 1), ktery
se sklada z jednotlivych slozek. Prvni slozka ma rozmér kulturni a socialni struktury.
Sociokulturni kontext je znazornén paprsky slunce, které prezentuji technologické,
nabozenské a filozofické, politické a pravni, ekonomické, vzdélavaci, rodinné faktory,
kulturni hodnoty a zivotni styl. Jednotlivé paprsky souvisi s jadrem slunce.
To je tvofeno znaky, modely, praktikami péce a zdravim. VSechny faktory ovliviuji
vnimani zdravi a choroby, které jedinec vyuziva, jako zplsob péce. Druhd slozka
modelu je tvofena systémem péée (Spirudova a kol, 2006).

Leiningerova ve své teorii rozd€luje systémy péce na profesionalni a tradi¢ni.
Profesionalni systém se poskytuje predev§im v institucich a opird se o védecké
poznatky (LiSkova a kol., 2006).

Tradic¢ni péce je vysledkem vyrazl, zkuSenosti, vyznami a kulturnich vzorct, které
se mezi kulturami lisi, ale také v né¢em shoduji. (Tothova a kol., 2012).

Pavlikova (2006) uvadi, ze model Leiningerové rozlisuje pojmy péce a poskytovani
péce. Péfe zahrnuje prenesené zpiisoby podpory, asistence a pomoci zdravym,
nemocnym a umirajicim. Poskytovani péce je tvofeno z konkrétni oSetfovatelské
¢innosti tvorici oSetfovatelskou profesi. Transkulturni péfe se mlze uskuteCnit tremi
typy péCe v zavislosti na problémech a potfebach pacienta. Dle toho se rozdéluje
na kulturni pé¢i pomahajici uchovavat nebo ziskat zdravi se zaméfenim na zdraveé,
tak i nemocné lidi. Druhym typem je kulturni péfe umoziujici adaptaci a posledni typ

kulturni péce pomahajici uskute¢nit zménu.

1.1.3 Model Gigerové a Davidhizarové

Modely transkulturniho oSetfovatelstvi poskytuji instrukce, aby se v§eobecné sestry
seznamily s navodem, ktery obsahuje hodnoceni kulturni struktury spole¢nosti. Kromé
Leiningerové, byly navrzeny i jiné modely v oblasti transkulturni péce. Mezi né patii
naptiklad Purnell, Campinha-Bacote, Andrews, Boyle, Spector, Giger a Davidhizarova,
ktefi stavéli na modelu Leiningerové a rozvedli jeji teorii do novych rozméru.

Osetfovatelsky model kulturné ohleduplné a uzptsobené péce od Joyce Newman
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Gigerové a Ruth Davidhizarové (Ptiloha 2) je nastroj vyvinuty pro hodnoceni kulturnich
hodnot a chovani ve zdravi a v nemoci (Karabudak a Basbakkal, 2013).

Model kulturné ohleduplné a uzptisobené péce byl vytvoien roku 1988 pro potieby
studentli negradualniho oSetfovatelského studijniho programu. Mél pomoci k usnadnéni
hodnoceni a poskytovani péce pacientim odlisného etnika kultury. Model umoziuje
sestfe prubézné hodnotit kulturni proménné v oSetfovatelském procesu a jejich vlivy
na chovani v nemoci i ve zdravi (Spirudova a kol., 2006).

Model Gigerové a Davidhizarové vychazi a navazuje na praci Leiningerové
a rozpracovava dalsi rovinu transkulturniho oSetfovatelstvi. Dle jejich modelu je kazdy
jedinec kulturné unikatni a ma byt hodnocen v Sesti kulturnich fenoménech, kterymi
jsou kulturné svébytny jedinec, komunikace, interpersondlni prostor, socialni zaclenéni,

&as, ovladani prostfedi, biologické variace (Spirudova a kol., 2006).

1.2  NabozZenstvi

Vaclavik (2010) uvadi, Ze naboZenstvi je jednotny systém viry a praktik vztahujici
se k posvatnym vécem a systém viry a praktik, které sjednocuji vSechny své piivrzence
V jediném moralnim spolecenstvi nazyvané cirkev.

Nébozenstvi je vira v konkrétni ndboZenské tradici, souvisejici s cirkvi nebo
n¢jakou denominaci. NaboZenstvi mé jasn€é organizovany systém, ktery se vztahuje
k Bohu a ma svoji vérouku, ritualy a denni povinnosti. NabozZenstvi mize slouzit jako
nastroj k pochopeni a vyjadieni duchovna pomoci hodnot. Hodnoty jsou pfijimany
pomoci rituald a aktivit v nabozenstvi (Ivanova a kol., 2005).

Ri¢an (2007) uvadi, Ze v ndbozenstvi jde o vztah ¢lovéka s né¢im co ma vici nému
roli Boha. Bohem pro ¢lovéka je to, co méa pro n€j nejvyssi normu a hodnotu, cemu
nejvice vei a citi se zavazan. Kazdy ¢lovék ma v tomto smyslu své ndbozenstvi.

Nébozenstvi a vira mohou ovlivnit zplsob Zivota, Zivotni hodnoty, ndzory, postoje,
vztah nejen Kk sobé, ale i k druhym a k zivotu, k nemoci ¢i ke smrti. Néktera nabozenstvi
se stavaji pro své stoupence i smyslem a stylem Zivota. V dobé onemocnéni a umirdni

muze nabozenské presvédCeni nabyt vétSi vyznam a ovlivilovat pfistup nemocného
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k diagnostice, 1é¢b¢, k riziku nebo smrti. Naopak nektefi véfici mohou brat nemoc jako
trest za své hiichy a véfi, Ze se pomoci modliteb, slibti a pokani uzdravi (Spirudova
akol., 2006).

Liskova a kol. (2006) uvadi, ze u nékterych nabozenstvi se vyskytuji i nafizeni
ve stravovani, kontroly porodnosti a vhodné medicincké 1écby. Nabozenstvi dava lidem
smysl zivota, pomaha jim délat plany do budoucnosti a pfipravit se na smrt.

Etické aspekty chovani jsou vazané na danou kulturu. OSetfovanim nemocnych
a komunika¢nimi dovednostmi se uvadi etické hodnoty do praxe. Ty propojuji znalost
jazyka s ritualy a konvencemi, které provazeji komunikaci a zlepSuji socialni kontakt.
Mluvi se o komunikacni etiketé, pokud neni respektovana, nastanou vétsi problémy

nez pii neznalosti jazyka (Kutnohorské, 2006).

1.2.1 Zdravotnik a spiritualita nemocnych

Pii poskytovani oSetfovatelské péce je dle Kutnohorské (2013) =zapotiebi
respektovat identitu a dustojnost pacienta z jiné kultury. Nemocny je k projeviim, které
snizuji jeho distojnost v dobé nemoci obzvlast citlivy. Pozadavek multikulturni etiky
je chranit Zivot a ddstojnost kazdého pacienta. Nemocni nebo umirajici 1lidé by neméli
ztracet svoji identitu.

Pfi poskytovani kvalitni oSetfovatelské péce je dle Liskové a kol. (2006) dulezity
vztah nabozenstvi a zdravotnické etiky. Zdravotnici se v nemocnici setkavaji s pacienty,
jejichz vira a postoj jsou odlisné od jejich vlastnich. OSetfujici musi respektovat
individualitu lidské osobnosti ve vSech dimenzich a mit dostatek védomosti v této
oblasti. Lidska prava tvofi zaklad multikulturniho oSetfovatelstvi a od sester
se predpoklada, ze je budou dodrzovat.

NaboZenska etika je vyjadfenim, které je motivovano a usmériiovano nabozenskym
presvédCenim. Ve svéteé se nachdzeji rtizna nabozenstvi, ktera urCitym zplsobem
formuji etické principy. Proto je pro zdravotniky nezbytné, aby se se zaklady

jednotlivych nabozenskych systéml seznamili a dokdzali si uvédomit, Ze ndbozenské
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projevy jsou Casto skryté a teprve az pii 1éCeni a oSetfovani (V zivotné¢ vyhrocenych
situacich) se odhali (Ralbovska, 2010).

Vira s kulturnim pfesvéd¢enim pacienta a zdravotnikii mize omezovat odpovédnost
sestry za podporu zdravi. Pacienti mohou pfisuzovat vétsi hodnotu své vife a nikoliv
hodnotdm, které prezentuji zdravotnici a zdravotnicka zafizeni. Sestry v takovych
situacich hraji dulezitou roli obhajkyn svych pacienti zejména tim, Ze podporuji jejich
hodnoty, volbu a obhajuji zakladni pravo byt respektovan. Nelze se vyvarovat situaci,

kdy dochazi ke konfliktu hodnot (Ivanova a kol., 2005).

1.2.2 Duchovni potieby pacienta

Potieba se podle Trachtové a kol. (2013) projevuje néjakym nedostatkem, chybéni
nééeho, jehoz odstranéni je Zadouci. Je néfim, co lidska bytost potiebuje pro svij Zivot
a vyvoj. Prozivani nedostatku ma vliv na psychickou ¢innost ¢lovéka.

Maier-Lorentz (2008) do oSetfovatelské praxe zahrnuje poskytovani holistické
pée. Jde o komplexni piistup v oSetfovatelstvi z hlediska fyzickych, psychickych,
socidlnich, emocialnich a duchovnich potieb pacientii. Také je dilezité¢ zduraznit,
aby sestry umély identifikovat a uspokojovat tyto potieby a poskytovaly individualni
péci. Holistickd péce je planovani péce za ucelem uspokojovani individudlnich potieb
pacientli. Aby bylo mozné poskytovat komplexni péci, musi sestra také zvazit kulturni
rozdily v planovani oSetfovatelské péce.

V ptipadé, Ze sestra nema znalosti o dané vife ¢i naboZenstvi je dilezité
nemocnému pozorné naslouchat a zeptat se ho na jeho spiritualni potieby. Sestra miize
nemocnému pomoci tim, Ze bude respektovat jeho viru, ziskd informace o jeho
spiritualnich potfebach, poda nemocnému informace o konani bohosluzeb v nemocnici,
dle prani zajisti nemocnému knéze, mnicha ¢i rabina a umozni navstévu jinych véficich
(Kutnohorska, 2013).

Némcova (2010) ulohu sestry v péci o duchovni oblast popisuje ne jen ve zjisténi

zajmu pacienta o duchovni sluzbu, kterou poskytuje zdravotnické zatizeni, ale také
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Sestra mize pomdhat lidem v duchovni krizi. Dilezité je, aby uméla naslouchat
a nechala pacienta hovotit o vécech, které s nemoci nemusi souviset.

Saturace spiritualnich potfeb pomaha pacientovi pii napliovani jeho smyslu zivota
I v ptipadé, Ze jeho horizont je kratkodoby. Duchovni opora a naslouchani je zakladnim
kamenem spiritualni péce (Kutnohorska, 2013).

Vurst (2011b) uvadi, ze spiritualni péce je vSe, CO Se na potieby snazi reagovat
vhodnym a citlivym zplisobem, ktery odpovidd intenzit¢ a urovni jejich vnimani.
Jde 0 pomoc, o kterou je pifimo nebo nepiimo pozadano a muze pomoci znovu nalézt
vnitini klid a fad. Cil neni jen uzdravit té€lo, ale i dusi. Soucasti spiritualni péce

je vneseni jistoty a klidu do nejistoty, kterou nemoc piinasi.

1.3  Cirkev adventistii sedmého dne

Cirkev adventistll sedmého dne je uznavanym nabozenstvim v CR a jeho piislusnici
jsou nazyvani adventisté. Pocet adventistli na svété ke konci roku 2013 bylo 18 028 796
(Anon, 2014a).

Dle Ceského statistického ufadu (2014) Zije v Ceské republice k roku 2011
7391 ¢lent Cirkve adventisti sedmého dne. Nejvyssi zastoupeni piislusnika
je v Moravskoslezském kraji 2 090 ¢lent a dale v Jihomoravském 1 021 ¢lend.

Cirkev adventisti sedmého dne je od roku 1951 registrovana v CR v Registru cirkvi
a nabozenskych spolecnosti a svazu cirkvi a nabozenskych spole¢nosti (Ministerstvo
kultury, 2007).

Adventismus se nehlasi k zadnému formulovanému vyznani, ale vérou¢né stoji
napiadé protestantismu. Zvlastni diraz je kladen na Bibli, kterd neni jen duchovnim
poselstvim, ale i souborem mravnich norem a to az do dietnich pfedpist, které vedou
k vegetarianstvi. Charakteristické pro adventismus je zvySena pozornost ke stvofenému,
materialnimu svétu, k lidskému télu jako pfibytku a K nastroji Ducha svatého, coz
se promitlo do podpory zdravého zivotniho stylu, budovéani instituci zdravotni

a charitativni péce (Filipi a kol., 2008).
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Hlavnim rysem, ktery odliSuje adventisty od ostatnich protestantskych kiestanti
je slaveni soboty misto tradi¢ni kiestanské nedéle. Od pate¢niho do sobotniho vecera
se adventisté zdrzuji jakékoliv prace. Dalsi charakteristikou je role Starého zakona
zejména jeho jidelnich ptedpist, a je kladen diraz na dodrzovani zdravého zplisobu
zivota. Adventisté se povazuji za cirkev ostatku, tedy za malou ¢ast lidstva, kterd unikne
soudu, prichazejicich poslednich dnl. Tuto cirkev Bih vybavil mimotadnymi dary,

zejména proroctvim (Vojtisek, 2004).

1.3.1 Uceni a spolecenstvi

Vojtisek (2004) uvadi, ze nejvyssi slozkou cirkve je Generdlni konference, ktera
sidli v americkém staté¢ Maryland. Generalni konference se sestavuje z unii, spravujicich
dvanict svétovych divizi. Cesko — slovenska divize je jednou zunii v ramci
euro - africké divize.

Cirkev mé obvyklou zastupitelskou formu cirkevni spravy. Za nositele autority
povazuje veskeré Clenstvo. Zastupujicim vyborim je svéfena vykonna odpovédnost.
Cirkev se sklada ze ¢&tyf organizacnich stupnt. Prvni je sbor, coz je organizované
spoleCenstvi sboru na ur¢itém Uzemi. Druhy stupenn sdruZeni je organizované
spolecenstvi sborti. Dalsi stupen unie, ktera spojuje nékolik sdruzeni. Posledni
anejvyssi stupent je Generalni konference, ktera spojuje vSechny unie na svété (Filipi
a kol., 2008).

Generalni konference byla ustanovena roku 1863, spojila do jednoho celku nékolik
sdruzeni. Poté cirkev zafala zakladdat mnoho instituci Skolskych, humanitarnich
a zdravotnickych, vydavatelstvi televizni i rozhlasové stanice a multimedialni centra
(Jetelina, 2014).

V ramci cirkve funguji i rizna oddé€leni, jako jsou sobotni $kola, déti, mladeze,
jez pracuji na vSech trovnich hierarchie. Zakladnim dokumentem cirkve je Cirkevni
fad, jeho prvni verze vnikla roku 1907. Na pocatku 20. stoleti se cirkev posouvala

smérem K tradi¢ni cirkevni organizaci. Tim se zacal zvySovat dlraz na formalni
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teologické vzdélani kazateli. Neni mozné, aby kazatel nemél patficné vzdélani
(Jetelina, 2014).

Jiz od pocatku si Cirkev adventisti podrzuje védomi o své jedineCnosti mezi
ostatnimi cirkvemi, které dle ndzoru adventistd nejsou poslusny Bozi vili, protoze
nedodrzuji sobotu jako den odpocinku. Tento postoj jim neumoziiuje ucast
v ekumenickém hnuti. Vzhledem ke komunistické represi se piiblizila Cirkev adventistl
k ostatnim cirkvim, a proto ma status pozorovatele Ekumenické rady cirkvi. Cestu
k ekumenismu jim také usnadfiuje mezinarodni charitativni ¢innost ADRA (VojtiSek,
2004).

1.3.2 Historie cirkve

Dle Knighta (2003) ma adventismus ptvod v druhém adventnim hnuti na pocatku
19. stoleti. Brzky Kristiv ptichod hlasali kazatelé i v Evropé a jinych ¢astech svéta,
hlavni napor naboZenského vzruSeni byl v Severni Americe. Pocatky adventismu jsou
neodmyslitelné spojeny s Williamem Millerem.

William Miller byl farmar v Low Hamptonu ve staté New York, stal se kiestanem
baptistického vyznani. Béhem nékolika let samostudia Bible, zejména starozakonné
knihy, dosel k ptesvédéeni, ze roku 1843 bude druhy pfichod Jezise Krista.
Jeho vyklady biblickych pasazi si ziskaly udiv jeho souvérct (Piskula, 2009).

Miller si také uvédomoval, Ze uceni o Kristov€ pfichodu na zacatku milénia
je v rozporu s uznavanou teologii tehdejsi doby. Ta totiz naopak tvrdila, ze se Kristus
vrati aZ na jeho konci. Proto stravil dalSich pét let pfezkoumavanim svych zavéri a slibil
Bohu, Ze bude kazat jen v pfipad¢, Ze o to bude pozadan. Pozvani na sebe nenechalo
dlouho c¢ekat a brzy ptichazela dalsi. Jeho ptrednasky zacaly vzbuzovat pozornost
apostupné se k nému pridavali dalsi kazatelé. (Jetelina, 2014).

Millerité stanovili n€kolik dat pro den Kristova pfichodu, zadny jim ale nevysel.
Proto museli hledat vysvétleni. Odvolavali se na starozdkonny text, ktery pravi,
aby vyckali na shromazdéni v Exeteru. Milleritsky kazatel S. S. Snow dokazal pomoci

matematickych vypoctl, Ze se proroctvi naplni vroce 1844. Toto proroctvi dalo
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milleritiim novou energii a povzbuzeni. V roce 1844 oc¢ekdvalo desitky tisic lidi Kristv
navrat, proto jeho neuskutecnéni vyvolalo velké zklaméani a chaos. Postupné doslo
k rozd€leni milleritd na tii skupiny. Nejvétsi skupinou bylo hnuti Albany. Véfili,
zesevtento den nic nestalo. Druhd skupina byla pfesvédéend, ze Kristiv ptichod
se uskute¢nil duchovné, a zakratko upadla do fanatismu. Tieti nejmensi skupina byli
tzv. sobotni adventisté (Jetelina, 2014).

Ptekonat zklamani jedné ze skupin rozpadlého adventniho hnuti, z neprovedeného
JeziSova druhého ptichodu na svét, pomohlo pravé proroctvi. Skupina byla soustiedéna
okolo kazatele Jamese Whitea. Jeho manzelka Ellen Gould Harmon-Whiteova nasla
pri¢inu zklamani v tom, Ze kiestané neslavi den odpocinku, ktery ve starozdkonnim
desateru spada na sobotu. Proroctvimi, pozitivnimi vyhledy a novou nadéji dokazala
pfitahnout dal$i zklamané kiestany. VSeobecné se Ellen Whiteovd povazuje
zajedine¢nou prorokyni. Rozdily mezi jednotlivymi adventisty je v mife zavaznosti
proroctvi vzhledem k Bibli a k souc¢asnému zpusobu zivota (Vojtisek, 2004).

Roku 1860 vznikl prvni oficialni sbor adventisti sedmého dne v Michiganu.
Zanedlouho vznikaly dals§i a zastupci jednotlivych sborti ustanovili sdruzeni
pro jednotlivé zemé& Spojenych stati. Roku 1863 jiz bylo evidovano 125 shord se 3500
¢leny (Piskula, 2009).

Prvni misionaiem v Ceskoslovensku se stal Antonin Simon, ktery piisel
z Némecka. V roce 1902 byl zaloZen prvni sbor cirkve. Postupné se zaal rozristat
pocet véticich a byly zalozeny dalsi sbory. V roce 1919 vznikla samostatna unie Cirkve
adventistti v Ceskoslovensku (Filipi a kol., 2008).

Vzhledem ke svému vztahu k soboté, ktera byla diive pracovnim dnem a dnem
Skolni dochazky, se cirkve dostala do stfedu s komunistickou moci. V obdobi mezi
1952 - 1956 byla cirkev zruSena, majetek cirkve byl zabaven a pfedstavitelé

pronasledovani. Az rok 1989 piinesl adventistim svobodu (Vojtisek, 2004).
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1.3.3 Zakladni véroucné vyroky
Adventisté za své jediné vyznani viry povazuji Bibli a zni odvozuji zakladni
veéroucné clanky. Véroucné vyroky ukazuji, jak cirkev uceni Pisma chape a vyjadiuje

(Anon, 2014c).

1. Pismo svaté

Stary 1 novy zékon je psané Bozi slovo, je dano Bozi inspiraci prostiednictvim
Bozich lidi. Tito lidé mluvili a psali pod vlivem Ducha svatého. Pismo svaté
je métitkem charakteru, zkusenosti, autoritativnim zakladem uceni a spolehlivy zdznam

Bozich ¢inu v historii (Anon, 2014c).

2. Trojjediny Bith
Biih je jeden Otec, Syn a Duch svaty. Je nesmrtelny, vSemohouci, vSevédouci,

vSudypiitomny, nekoneény a piesahuje lidské chapani (Anon, 2014c).

3. Otec
Biih je vécny Otec, Stvotitel, Vladce celého stvofeni. Je spravedlivy, milostivy
amilosrdny, dlouho shovivavy. Vlastnosti a moc projevené v Synu a v Duchu svatém

jsou rovnéz zjevenim Otce (Anon, 2014c).

4. Syn

Biih, v&cny syn, se stal v Jezisi Kristu clovékem a skrze néj byly stvofeny vSechny
véci. Byl pocat z Ducha svatého a narodil se z panny Marie. Byl pokousen jako ¢lovek,
a i presto byl dokonalym zosobnéni Bozi lasky a spravedlnosti. Misto nds zemfel
zanaSe hiichy na ktizi. Poté vstal z mrtvych a vstoupil na nebesa a v nas prospéch

slouzi v nebeské svatyni. Znovu piijde v slave, aby vysvobodil sviyj lid (Anon, 2014c).
5. Duch svaty

Duch svaty spoluptsobil s Otcem a Synem pii stvofeni, vtéleni a vykoupeni.

Pisatele Bible inspiroval a naplioval moci Kristiv zivot. Obnovuje a proménuje ty,
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kteti ho poslechnou k Bozimu obrazu. Obdarovava cirkev duchovnimi dary a zmocnuje

Jji k vydavani svédectvi o Kristu (Anon, 2014c).

6. Stvoreni

Biih stvotil vesmir a v Sestidennim stvofeni uc¢inil nebe, zemi a vse, co je v nich,
asedmy den odpocival. Sobotu stanovil jako trvaly pamatnik na své dokonéené
stvoritelské dilo zhotovené v pribéhu Sesti dni, které spolecné¢ se sobotou predstavovaly

stejnou jednotku ¢asu, jez se dnes nazyva tyden (Cirkev adventisti. .., 2015).

7. Prirozenost ¢lovéka

Muz a zena byli stvofeni k Bozimu obrazu a obdafeni osobitosti a schopnosti
samostatné myslet a jednat. Jsou na Bohu zavisli Zivotem, dychanim a v§im ostatnim.
Kazdy ¢lovék je neoddélitelnou jednotou télesnych, duchovnich a duSevnich projevil.
Tim, Ze naSi prvni rodi¢e Boha neuposlechli, popteli svou zavislost na ném a ztratili své

postaveni pod Bozi vladou (Anon, 2014c).

8. Velky spor

Do sporu mezi Kristem a Satanem je vtazené¢ celé lidstvo. V tomto sporu jde o Bozi
charakter, BoZi zakon a Bozi svrchovanou vladu nad vesmirem. Spor vznikl v nebi,
kdyz se zacala povySovat jedna ze stvofenych bytosti obdafena moznosti volby. Stala
se Satanem, ktery do odboje strhl ¢ast and€li. Uvedl ducha vzpoury na zemi, tim
ze svedl Adama a Evu do hfichu. Hfich zohyzdil Bozi obraz, narusil potadek ve svété

a zaprticinil zkazu celé zemé potopou (Anon, 2014c).

9. Kiristiv zivot, smrt a zmrtvychvstani

V Kristové Zivoté¢ a jeho dokonalé posluSnosti Bozi vile, v jeho utrpeni smrti
a zmrtvychvstani udé¢lil Buh jediny smifujici prostiedek za lidsky hiich. Véény Zivot
mohou mit ti, ktefi virou piijimaji toto smifeni. Toto smifeni odsuzuje hiich a poskytuje
odpusténi, protoze obhajuje spravedlnost Boziho zdkona a milostivost Boziho

charakteru (Anon, 2014c).
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10. Zkusenost spaseni

Biih se ztotoznil s hiichem Krista. Ten hiich nepoznal, abychom se v ném mohli
stat pfed Bohem spravedlivymi. Pod vlivem Ducha svatého uznava svou hii$nost,
uvédomuje si svou ubohost a véii Vv Jezise jako Pana a Krista. Skrze Krista jsou

ospravedInéni a piijati jako Bozi dcery a Bozi synové (Anon, 2014c).

11. Rast v Kristu

Jezi$ svoji smrti na kiizi zvitézil nad mocnostmi zla a v jeho vitézstvi spoc¢iva i nase
vitézstvi, které se nas pokousi stale ovladat. Nyni v nds prebyva Duch svaty a zaroven
nas posiluje. Z bfemen minulych hiichi osvobozuje trvalé odevzdavani se Jezisi. Jezi§
lidi povolal, aby rostli vpodobé jeho povahy, udrzovali s nim denné spojeni
prostiednictvim modliteb, aby se nasycovali jeho slovem, pochvalovali pisnémi pii

bohosluzbach a zapojili se do misijnich ukold (Anon, 2014c).

12. Cirkev

Cirkev je spolecenstvi véficich. Toto spoleCenstvi vyznavéa JeziSe jako Péna
a Spasitele. Jsme povolani ke spoleéné bohosluzbé, k vzajemnému spolecenstvi,
vzdélavani se, k slaveni Vecete Pané, k sluzbé lidem a ke zvéstovani evangelia. Bozi
rodina je cirkev, jeji ¢leny pfijal Buh za své déti, Ziji na zakladé nové smlouvy (Anon,

2014c).

13. Ostatek a jeho poslani

Ostatek cirkve je povolan zachovavat viru JeziSovu. Tento ostatek oznamuje
ptichod hodiny soudu, ohlaSuje, zZe spaseni je mozné jen v Jezisi Kristu, a ohlasuje jeho
druhy blizky pfichod. Symbolem tohoto zvéstovani jsou tfi and€lé. V nebi probiha soud

a na zemi pokani a naprava (Anon, 2014c).
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14. Jednota Kristova t¢la

Cirkev je jedno télo s mnoha udy, které¢ Bih povolava z kazdého naroda, pokoleni
ajazykd. Nesmi rozd€lovat rasové, kulturni, vzdélanostni, narodnostni rozdily, nebo
rozdily mezi bohatymi a chudymi, muZem a Zenou, protoze jsou si vSichni rovni a jsou
spojeni jednim Duchem s Kristem a zaroven jeden s druhym. Nestranné a bez vyhrad

si maji vSichni navzajem slouzit (Anon, 2014c).

15. Kfest

Kitem se vyznava vira ve smrt a zmrtvychvstani JeziSe Krista. Pfijima se Kristus
zaPana Spasitelem savame se jeho lidem a jsme prijati za Cleny jeho cirkve. Kiest
je symbolem sjednoceni s Kristem, a odpusténi hiichi. Az po dikladném vyucovani

Bible a piijeti jejiho u¢eni muze nasledovat kiest ponofenim do vody (Anon, 2014c).

16. Vecete Pané

Vecete Pané vyjadiuje viru v Krista skrze symboly jeho téla a krve. Je pfitomen
VvV tomto prozitku spolecenstvi a setkdva se se svym lidem a posiluje ho. V ptiprave
naveceti je zahrnuto pokani, vyznani hfichi a zkoumani svého svédomi. Jako

symbolem nového ocisténi stanovil Kristus omyvani nohou (Anon, 2014c).

17. Duchovni dary a sluzebnosti

Biih dava ¢lentm cirkve duchovni dary. Kazdy ¢len ma s laskou tyto duchovni dary
pouzit ve sluzbé pro spole¢né dobro cirkve a lidstva. Duch svaty obdarovava kazdého
Clena dle své vile. Mezi dary ducha patfi vira, uzdravovani, zvéstovani, proroctvi,
vyucovani, spravovani, smifovani, milosrdenstvi, ochota lidem poméhat a povzbuzovat.
Nékteré¢ cleny cirkve Blh povolal pro plnéni pastoracnich, evangelizacnich,
apostolskych a ucitelskych ukont, které jsou dilezité pro ptipravu cClenti ke sluzbé,

ke vzdélani cirkve k duchovni zralosti a k podpofe jednoty viry (Anon, 2014c).
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18. Dar proroctvi
Dar proroctvi je jednim z darG Ducha svatého. Dar je pro cirkev ostatku pfiznacny,
projevil se v dile Ellen Whiteové. Jeji spisy jsou trvalym a vyznamnym ukazatelem

Kk pravdé. Jasné€ potvrzuji, ze kazdé uceni a zkusenost je tieba posuzovat (Anon, 2014c).

19. Bozi zédkon

V Desateru jsou vyjadieny velké zadsady Boziho zdkona a Jezi$ je predstavil svym
zivotem. Bozi zdkony vyjadiuji Bozi lasku, vili a umysly, které se tykaji lidského
chovani a vztahii. Jsou zavazné pro vSechny véfici lidi. Zakladem Bozi smlouvy s jeho

lidem i métitkem BozZiho soudu jsou tyto piikazy (Anon, 2014c).

20. Sobota

Po Sesti stvotitelskych dnech si Stvoritel sedmy den odpocinul a stanovil sobotu pro
viechny jako pamatku stvoreni. Ctvrté prikizani Boziho zikona vyzaduje, aby se sedmy
den zachoval jako den odpocinku a bohosluzby. Je to den radostného spoleCenstvi
S Bohem a mezi véficimi navzdjem. Zachovéani posvatného €asu od vecera do vecera

neboli od zapadu do zapadu je oslavou Boha a jeho ¢inti (Anon, 2014c).

21. Ktestanské spravcovstvi

Buh lidem svéfil Cas, prilezitosti, schopnosti, majetek, dary zemé i ptirodni zdroje.
Véftici 1idé jsou zodpovédni za spravné uzivani. Vérnou sluzbou Bohu a bliznimu,
odevzdavanim desatkii a darG uznavaji Bozi vlastnictvi. Bith daroval ptfednost, kterou

je kitest'anské spravcovstvi, abychom rostli v lasce a vitézili nad sobectvi a lakomstvi

(Anon, 2014c).

22. Ktestansky zptlisob Zivota

Lidé jsou povolani k tomu, aby zili zbozné, smysleli, citili a jednali ve shodé
se zasadami Pisma. Uastni se jen toho, co podporuje kiestanskou &istotu, zdravi
aradost ze zivota. I zabava a volny Cas se fidi kiestanskymi normami vkusu a krasy.

(Anon, 2014c).
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23. Manzelstvi a rodina

Manzelstvi stanovil Bih v raji. Jezi$ jej potvrdil jako celoZivotni spojeni muze
azeny ve spoleCenstvi lasky. Kiestan ¢ini manzelsky slib Bohu a svému partnerovi.
Do kiestanského manzelstvi by méli vstupovat pouze lidé se stejnym vyznanim.
Pojivem tohoto svazku je vzajemna laska, ucta, respekt a zodpovédnost a ma zrcadlit
lasku, svatost a diivéru mezi Kristem a jeho cirkvi. Kristus ucil o rozvodu a uzavirani

novych manzelstvi, jako o dopousténi se cizolozstvi (Anon, 2014c).

24. Kristova sluzba v nebeské svatyni

V nebi je svatyné, kterou postavil Pan, v ni Kristus slouzi v nd$ prospéch. Kristus
byl do ufadu uveden jako Veleknéz a po svém nanebevstoupeni zacal svou
prosttednickou sluzbu. Jde o dilo vySetfujiciho soudu, ten je soucasti konecného
odstranovani hiichu. V pfedobrazné sluzb¢ byla svatyné oCisténa krvi z obétnich zviftat.
Nebeské skutecnosti jsou ociStény dokonalou obéti JeziSovy krve. Kdo z mrtvych
zesnul v Kristu, odhaluje nebeskym bytostem vysetfujici soud. Tento soud ukazuje, kdo
z zivych zlstava v Kristu, uchovava Bozi pfikdzani a viru JeZiSe a je v ném pfipraven
ke vstupu do vécného kralovstvi. Dokonéeni Kristovy sluzby v nebeské svatyni, bude

pro lidi pfed druhym adventem znamenat ukonéeni milosti (Anon, 2014c).

25. Druhy ptichod Jezise Krista

Nadéji kiest'anské cirkve a vyvrcholenim evangelia je druhy ptichod JeZiSe Krista.
Pfichod bude doslovny, osobni, viditelny a celosvétovy. Spravedlivi mrtvi budou
vzkitiSeni a spolu se spravedlivymi Zivymi budou oslaveni a vzati do nebe, kdezto
nespravedlivé ¢ekd smrt. Dle soucasného stavu svéta a naplnéni vétSiny proroctvi,
je ocekavan Kristiv ptichod brzo. Buih neukazal ¢as této udalosti, ale chce, abychom

byli pfipraveni (Anon, 2014c).
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26. Smrt a vzkiiSeni

Smrt je disledkem htichu a Bih je jediny nesmrtelny. Smrt je pro vSechny lidi
stavem nevédomi az do dne pfichodu Pana. Az se Kristus zjevi, vzkiiSeni spravedlivi
azivi spravedlivi budou oslaveni a pujdou vstfic svému Panu. VzkiiSeni

nespravedlivych bude o tisic let pozdé&ji (Anon, 2014c).

27. Tisicileti a konec hiichu

Milénium znamena tisiciletou vladu Krista a jeho svatych mezi prvnim a druhym
vzkiisenim. V této dobé bude zemé pusta bez zivych lidi a obyvat ji bude jen Satan
ajeho andélé. Toto obdobi skonéi sestoupenim Krista z nebe. Nespravedlivi mrtvi
budou vzkiiSeni a spolu se satanem a andély obkli¢i mésto, ale oheii od Boha je spali

a oCisti celou zemi. Vesmir bude navéky zbaven hticht a hiisnikt (Anon, 2014c).

28. Nova zemé&

Na nové zemi bude piebyvat spravedlnost. Bih zde poskytne vykoupenym staly
domov, dokonalé prostiedi pro vé¢ny zivot, lasku, radost a vzdélani. Bih tam se svym
lidem bude pfebyvat a utrpeni a smrt tam nebude. Na veéky zde bude vladnout Biih
(Anon, 2014c).

1.3.4  Clenstvi v cirkvi — Krest

Kiest je zakladni podminkou pro vstup do cirkve. Je to vstup do smluvniho vztahu
s Kristem a slavnostni zieknuti se svéta. Lidé, ktefi jsou pokitény, pii vstupu
do kiestanského zivota vefejné prohlasuji, Ze opustili sluzbu Satana (Anon, 2011).

Kazdy, kdo se chce stat ¢lenem, ma byt dikladn€ poucen o vérou¢nych ¢lancich,
které souviseji se zplsobem Zzivota. Ti, kteti se chtéji nechat pokitit, by méli byt
povzbuzovéani a zapojeni do programu vyucovani, které pak mize vést ke kitu. Vhodny
uchaze¢ je ten, kdo uznd, Ze je ztraceny hiiSnik a Cini-li upfimné pokani ze svych
htichi. Je dilezita dikladna ptiprava a verejna zkouska. Ptiprava miize byt individualni

nebo skupinova. Kandidat kitu potvrdi v pfitomnosti sboru nebo k tomu povéfenému
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vyboru ¢i komisi, Ze pfijima vérou¢né vyroky Cirkve adventisti sedmého dne. Kazatel
nebo starsi sboru polozi kandidatovi otdzky a kandidat musi vyjadfit souhlas ustn€ nebo
pozvednutim ruky nebo jinym zptisobem, ktery odpovida dané kultufe (Anon, 2011).
Kiténec by mél mit vhodny ubor. Dava se ptrednost rouchiim z t€z$iho materialu,
nebo jiny jednoduchy odév. Po kitu nasleduje kratké uvitdni nového clena
do spolecenstvi. Adventisté uznavaji pouze kiest ponoienim (Anon, 2011).
Kiest se miize provadét v budové nebo venku ve vodnich nadrzich, vanach,

bazénech, v fece ¢i v jezeru (Anon, 2014b).

1.3.5 Veceie pané

Pti Veceti Pané jde o ucast na symbolech JeziSova téla a krve, které vyjadiuji viru
v ného. Pii tomto prozitku je ptitomen Jezis, ktery se setkava se svym lidem a posiluje
ho. JeZi§ ustanovil umyvéani nohou jako symbol o€isténi a vyraz ochoty si navzijem
slouzit v kiestanské pokote. Vecefe Pan¢ se mohou ucastnit vSichni kiestané (Pavlan
a Svoboda, 2009).

Adventisté slavi Veceti Pané jedenkrat za ¢tvrt roku. Pro shromazdéni, kazatele
astarSi sboru je to nejposvatnéjsi a nejradostnéjsi udalost. Mize byt soucasti sobotni
bohosluzby, ale 1 v jiny naplanovany ¢as. Zahrnuje obifad umyvani nohou a pfijiméni
symbolt Kristova téla a krve (Anon, 2011).

Diive se pouzivalo kvaSené vino. AZ v poloviné 19. stoleti v USA nasledkem, které
byly zpusobeny nadmérnym uZivanim alkoholu, se zacalo v cirkvi uvaZovat,
zda je spravné pouzivat kvasené vino (Pavlan a Svoboda, 2009).

Umyvéanim nohou si méli uc¢ednici navzdy pfipominat JeZiSovo pouceni o pokoie
asluzbé. Jezi§ stanovil tento obfad jako ptfipravu na svaty tkon. Kdyz planoval umyt
prach z jejich nohou, chtél ve skutecnosti omyt jejich srdce, a tim je zbavit odcizeni,
zarlivosti a pychy (Anon, 2011).

Umyvani nohou podstupuji muzi a zeny oddélené, aby se piedchazelo k pohorseni

(Pavlan a Svoboda, 2009).
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1.3.6 Zasady kiest’anského Zivota

DusSevni 1 duchovni dovednost do zna¢né miry zavisi na télesné sile a aktivité.
Proto je pro adventisty dilezity rozumny zivotni styl, ktery je v souladu se zdravotnimi
zasadami, jako jsou cviceni, dychani, slune¢ni svit, ¢isty vzduch, voda, dostatek spanku
a odpocinku. Z ptresvédceni se adventisté snazi zdrave stravovat, nosit vhodné oblecenti,
dodrzovat hygienické navyky a spravné relaxovat (Anon, 2011).

Je dulezité se vyhybat pfehnané okézalosti, nadmérnymi ozdobami, extravaganci
a extrémum, které nejsou v souladu s principem zdravé skromnosti. Odév by mél byt
kvalitni, vhodné barevny, odpovidajici uc¢elu. Noseni $perkd neni v souladu s Bozi vuli.
Za dulezité a potfebné se v neékterych zemich a kulturach povazuje nosit snubni prsten.
Neodd¢litelnou soucasti poselstvi adventisti je zdravotni reforma a uceni o zdravi.
Adventisté nesmi uzivat alkohol, tabdk a jiné Skodlivé latky. Podminkou c¢lenstvi
v cirkvi je od samého zac¢atku odmitani lihovin a tabaku (Anon, 2011).

Zdrava mysl netouzi po zabave¢, ale po dobré rekreaci. Vyskytuje se mnoho druht
zabavy a ta, ktera je oblibend u téch, jez se povazuji za kiest’any, smétuje ke stejnému
cili jako zabava pohanii. Je malo aktivit, které Satan nepouZzije ke svym zhoubnym
zam&rim. Divadelni, operni a jind predstaveni se strhujici hudbou a tancem
rozdmychéavaji vasenl a oslavuji nefesti. Hazardni hry strhavaji hradby zasad. Musi
se vypustit vS§echny dramatické tvorby, kde jsou vrazdy, cizoloZstvi, loupeze a podobné
Spatnosti. Opravdové potéSeni se nachazi v piirod¢ a krase lidské ¢innosti. Spoleensky

tanec je druh zabavy, ktery je provazen zkazenosti a kletbou spole¢nosti (Anon, 2011).

1.3.7 Sobotni Skola a bohosluZba

Sobotni Skola je dlouholetou celosvétovou aktivitou Cirkve adventisti sedmého
dne. Prostfednictvim sobotni Skoly davd CASD piilezitost k tomu, aby miliony lidi
ruznych vékovych kategorii mohli v kfestanském spolecenstvi v sobotu dopoledne byt

vrv e

spolu a ucit se o JeziSi Kristu, studovat Bibli a Iépe poznavat jeden druhého a svét,
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ve kterém ziji. V dnesni dob¢ se odhaduje, Ze se kazdy tyden do Sobotni Skoly zac¢lenuje
vice nez 14 milionu lidi (Sobotni Skola, 2015).

jako cirkev pii studiu. Kazdou sobotu ji navstévuji ¢lenové a pratelé, aby systematicky
studovali Bozi slovo. Je potieba cleny cirkve povzbuzovat, aby sobotni Skolu
navstévovali a privadéli dalsi navstévniky. Kazda sobotni $kola by méla zajistit program
pro vSechny vékové skupiny (Anon, 2011).

Sobotni Skola utvafi ptilezitost pro duchovni rist pomoci studia Bible, spolecenstvi
v malych skupinich a ucast na celosvétovych misiich. Cilem je ziskat, udrzet a Skolit
lidi jakéhokoliv véku, aby se stali ucedniky JeziSe Krista. UtuZzuje viru nové¢ véficich
a posiluje spolecenstvi dlouholetych ¢lent (Anon, 2014b).

Prvni sobota kazdého mésice je misijni. Tato sobota je zaméfena na laickou
evangelizacni praci, mohou byt pfedstaveny plany a aktivity jednotlivych oddéleni.
Dle Krista maji byt modlitby kratké dle rozsahu jedné nanejvy$ dvou minut,
a vyjadfovat jen to, po ¢em touzi. Vetejna modlitba je jednim z prostredku, které uziva

Pan ke sdéleni pravdy lidem (Anon, 2011).

1.3.8 Zachovani soboty

Sobota je den radosti, ktery je ureny pro oslavu Boha s jinymi lidmi. Sobota
je Bozim ¢asem, nikoliv nasim. Od Boha lidé dostali Sest dni, v nichz se smi pracovat
apro sebe si vyhradil pouze jeden den. Sobota ma pfinést pozehnani, je to den kdy
se maji odlozit svétské zalezitosti a zaméfit se na mysleni na Boha a na sebe. Tim,
Ze se zachova sobota, dokazuje ¢lovek svoji Bohu svou vérnost (Anon, 2011).

Sobota za¢ina na konci Sestého dne tydne a trvd jeden den od vecera
do nasledujiciho vecera. Presnéji feceno od zapadu slunce v patek do zapadu slunce
v sobotu. Pokud je tézké urcit piesny Cas zapadu slunce, je povazovan zacatek soboty
okamzikem stmivani (Cirkev adventisti..., 2015b).

Svym postojem by se vSak nemélo docilit, aby se déti domnivali, Ze se v sobotu

nemohou radovat a byt venku. Jezi§ své ucedniku Casto bral k jezeru, kde je udil.
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Pti zdpadu slunce se rodina shromazdi v rodinném kruhu, uvitaji sobotu modlitbou
azpévem. Tento den se ukonc¢i modlitbou jako projevem vdécnosti za Bozi lasku.
Sobota je vhodna doba pro navstévu nemocnych a pro zachranu lidi (Anon, 2011).

Dulezité je, aby rodi¢e naplanovali vSe tak, aby ¢innosti v domacnosti, jako jsou
nakupy, ptiprava jidla, $atstva a jiné véci kazdodenniho Zivota, byly provedeny v patek
pted zapadem slunce. Dale bychom nem¢li v sobotu nakupovat potraviny a stravovat
se V restauracich. V sobotu by lidé neméli cestovat za svétskymi cili. Pokud je, ale cesta
nezbytnou soucasti sobotniho programu, je umoznéno cestovat a vSak pouze
za ptedpokladu, Ze si vSe pfipravi pifedem. Pohonné hmoty pro automobil a jiné véci
je tieba si obstarat pied zacatkem soboty (Cirkev adventistd. .., 2015b).

Dulezity je vhodny vybér zaméstnani, k vyvySeni svatosti soboty. Adventisté
by se méli vyhnout zaméstnani, ktera mohou pfinést problémy pro zachovani soboty.
Nektefi zaméstnavatelé, v neptetrzitych provozech vychazeji vstiic lidem svétici sobotu.
V ptipadé, ze zaméstnavatel nechce vyjit vstiic, méli by si ¢lenové cirkve pfipomenout

biblické principy svétici sobotu (Cirkev adventistu..., 2015b).

1.3.9 Vybrané aktivity cirkve

Klub Pathfinder je cirkevni program, ktery mladezi nabizi dobrodruzstvi
a zkoumani. Provozuji aktivity v ptirodé¢, jeji poznavaji ji, rozviji zruénost, coz nabizi
oddéleni mladeze (Anon, 2011).

Klub organizuje déti a mladez v oddilech vedenych dospélymi vedoucimi. Pomoci
pravidelnych setkani, vikendovych akci, sportovnich aktivit, turistickych vyprav
do pfirody a konani prazdninovych taborti déti a mladez smysluplné vyuzivaji volny
Cas. Cilem téchto aktivit je podpofit rozvoj osobnosti mladych lidi s dirazem
na vytvareni pozitivniho vztahu k ptirodé, spole¢nosti i jednotlivym lidem v duchu
kiestanskych zasad (Spolecenstvi cirkve..., 2009).

Hope TV je celosvétovy program cirkve, ktery vznikl v Americe po uspéchu
evangelizacni série NET 96 a NET 98. Televizni vysilani oslovuje lidi a pfinasi

vysledky. Poselstvi cirkve se timto zpiisobem dostane az do obyvacich pokojl lidi.
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Z tohoto divodu byl zalozen Hope Channel, ktery nejprve zacal fungovat v USA
a postupem casu se rozsitil po celém svété. Vysilani je z ekonomickych divoda pouze
pfes internet. AWR studio nékolik let ve spolupraci s Ceskou televizi pfipravuji
reportaze pro Kiestanské vysilani. Také se podili na poradech, které se nazyvaji
Svatecni slovo (Hrdinka, 2009).

Pod zastitou Cirkve adventisti sedmého dne je provozovano i AWradio. Zacatkem
kvétna 2004 byla vize n¢kolika lidi vytvofit moderni kiest'anské internetové radio.
Meélo za kol oslovit zejména mladé posluchace a nabidnout jim nejnovéjsi kiestanskou
hudbu doplnénou o inspirujici pofady. Vedeni cirkve adventisti sedmého dne napad

zaujal a za jeji podpory vzniklo AWradio (AWradio, 2016).

1.3.10 ADRA a Cena Michala Veliska

ADRA byla zalozena v roce 1956 Cirkvi adventistd sedmého dne. Oficidlni nazev
zni Adventist Development and Relief Agency. V roce 1997 ADRA ziskala Generalni
poradni status, coz je nejvyssi stav udéleny nestatnim neziskovym organizacim. To jim
umoznilo podilet se na mezinarodnim spolecenstvi v SirSim meéfitku. Je predni
mezinarodni humanitarni organizace, pisobici ve vice nez 130 zemich (ADRA, 2015).

V Ceské republice byla ADRA zaloZena roku 1992. Prostiednictvim celosvétové
sit¢ organizaci ADRA je moZno rychle a pruzné reagovat na humanitarni katastrofy.
V Ceské republice koordinuje 11 dobrovolnickych center zaméfujici se piedeviim
napomoc seniorim, détem a zdravotné¢ znevyhodnénym. Do domova pro seniory,
nemocnic, Ustavii socialni péCe a détskych domovi vysild pravidelné 1870
dobrovolniki. V Ceské republice patii ADRA mezi nejvétsi koordinatory pomoci
po povodnich a jinych Zivelnych katastrofach. Také se vénuje globalnimu rozvojovému
vzdélavani, které vede studenty i pedagogy k zajmu o globalni témata jako jsou
migrace, ochrana zivotniho prostfedi, chudoba, spravedlivy obchod, lidskd prava
(ADRA, 2014b).

Nadace ADRA ve spolupraci s Televizi NOVA vyjadiuje vefejné uznani v podobé

Ceny Michala Veliska lidem, ktefi nevahaji okamzit¢ pomoci, kdyz jsou sveédky
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nespravedlnosti nebo zla, pii kterych je ohrozeno néci zdravi ¢i zivot, bez ohledu
nanasledky, které je mohou zasahnout. Na rozdil od jinych ocenéni, ktera se udéluji
v Ceské republice, mohou byt nominovani jen neprofesionalové. Podnét, ktery vedl
k zaloZeni tohoto projektu, bylo jednani Michala Veliska roku 2005. Cena se za jeho
neobycejny a state¢ny ¢in udéluje na jeho pamatku od roku 2006 (ADRA, 2014a).

1.3.11 Péce o umirajici

Dokument nazyvajici se Péce o umirajici byl pfijat Cirkvi na zasedani Vyboru
Generalni konference v fijnu 1992. Soucasnd medicina sebou pfinesla moZnosti,
jak oddalit smrt a s tim i zavazné moralni a etické otazky (Cirkev adventistd..., 2016a).

Smrt je dle CASD stav bezvédomi clovéka. 1 kdyz se télo fyzicky rozpada,
jde ptirovnat ke smrti ve spanku (Taylor a Carr, 2009).

Clovek, ktery je na konci Zivota schopen vnimat, méa pravo znat pravdu o svém
zdravotnim stavu, moznostech 1é¢by a 0 moznych vysledcich. Jelikoz Bih dal lidem
svobodu volby, véii adventisté, ze tato svoboda zasahuje i do oblasti rozhodovani
0 pouziti 1ékaiskych zakrokti. Clovék, ktery se dokaze rozhodovat, by mé&l sam uréit,
zda pfijme €1 odmitne lékarsky zakrok, ktery by mu prodlouzil Zivot. Pokud umirajici
neni schopen vyjadfit se Kk Iékaiskému zakroku, mél by takové rozhodnuti provést
nekdo, koho umirajici urcil. V piipad¢, Ze nebyl nikdo provéfen, pak by mél toto
rozhodnuti provést nékdo z blizkych (Cirkev adventistd..., 2016a).

Haskovcova (2007) oznauje eutanazii celou fadu riznych situaci. Tradiéni
vysvétleni pojmu znamend dobra smrt, ktera je rychla, bezbolestnd nebo ptichazi
ve spanku. VétSina lidi si pod pojmem eutanazie predstavuje situaci, kterou vykona
lékai u nevylécitelné nemocného trpiciho velkymi bolestmi na jeho zadost.

Adventist¢ odmitaji aktivni eutanazii. Biblicka zisada spravedlnosti vyzaduje
zvySenou péci bezbrannym a zavislym lidem. Péce o umirajici ma odpovidat jejich
duchovnim potiebam a rozhodnutim, nikoli jejich socialnimu postaveni (Cirkev

adventistu..., 2016a).
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Vedouci sboru se ma modlit za fyzické, dusevni i duchovni uzdraveni. Pomazani
olejem se nema pouzivat pii kazdé nemoci, ale zaroven nema byt poslednim
pomazanim. Nepfedstavuje pozehnani pro umirajici, ale néco, jenz pifindsi uzdraveni.
O pomazani mohou zadat sami nemocni nebo clenové jejich rodiny. Kazatel nema
pravo posuzovat, zda si pomazani ¢loveék zaslouzi ¢i nikoliv. Obfad je velmi osobni
se zaméfenim na potieby jedince. Neni urCen jako veiejna poboznost. Obiad se mtize
konat v modlitebné¢, doma, v nemocnici nebo Vv pecovatelském domé, kdekoliv
si nemocny preje. V piipadé konani v nemocnici je dilezité zjistit, zda neomezuje praci
zdravotnického personalu. Nemocny by mél pied obfadem zpytovat svilj Zivot a ujistit

se o Bozi lasce a jeho odpusténi (Anon, 2014b).

1.3.12 Kontrola poceti a interrupce

Toto prohlaseni o kontrole poceti bylo schvaleno na Vyro¢nim zasedani fidici
komise Generalni konference 29. zati 1999 v USA (Cirkev adventistu..., 2016b).

Zachovani lidské rodiny je jeden z diivodl daru lidské sexuality. Manzelstvi je tedy
obecné ustanoveno pro plozeni déti, ale Pismo neukazuje plozeni jako povinnost
kazdého paru pro uspokojeni Boha. V timyslu m¢l Bih, aby manzel€ spolu sexudlné zili
1 mimo Ucel poceti déti. Sexudlni spojeni vytvaii pevna pouta a chrani manzele pred
mimomanzelskymi vztahy. Par miiZze soucasn€ praktikovat opatfeni proti prevenci
poceti. Manzelé by se méli rozhodovat spolecné o kontrole poceti a byt ochotni uvazit
potieby druhého stejné jako ty své (Cirkev adventisti..., 2016b).

K metodam ke kontrole poceti, které pfedstavuji preventivni zptisob kontroly a jsou
moralné piijatelné, se fadi spermicidy a sterilizace. Dal§i metody zabranujici uvolnéni
vajicka, spojeni vajicka a spermie, nebo zamezujici uhnizdéni jiz oplodnéného vajicka.
Tyto metody mohou byt moralné podezielé pro lidi vétici, Ze lidsky zivot zadina
ve chvili oplozeni. Jelikoz se vétSina oplodnénych vaji¢ek piirozené¢ neuchyti nebo
se potrati po uhnizdéni i bez pouzivani hormonalnich antikoncepcnich prostifedkt

anitrodéloznich télisek, jsou tyto metody moralné piijaté (Cirkev adventisti..., 2016b).
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Um¢lé ukonceni t€hotenstvi je zakrok, ktery zabranuje dalSimu vyvoji plodového
vejce. Presto, ze jde o metody planovaného rodiCovstvi, muze se proveést
ze zdravotniho diivodu nebo obtizné socidlni situace. Frekvence vykonani interrupce
by se m¢la sniZzovat vlivem preventivniho pouzivani antikoncepce (Roztocil a kol.,
2011).

Dle CASD je lidsky prenatalni zivot Bozi dar. Interrupce neni vykon bez zavaznych
moralnich disledkd. Interrupce se smi provést jen z mimoradné zavaznych divodu.
Neptipousti se interrupce z divodu vybéru pohlavi ¢i osobniho pohodli. V piipadé
ohrozeni Zivota t€hotné Zeny, ohrozeni zdravi, pii diagnéze malformace plodu, nebo
Vv piipadé té¢hotenstvi, které vzniklo znasilnénim nebo pohlavnim zneuzitim je interrupce

povolena (Cirkev adventistd..., 2015b).

1.3.13 Nemocnicni kaplan

Stejné jako ve vyspélych zemich se i u nds v ¢eském zdravotnictvi zacind objevovat
spiritudlni péce pro pacienty v podobé nemocni¢nich kaplan. V mnoha nemocnicich
se s touto péci setka pacient vV podobé¢ otazky, zda si pieje navstévu knéze. Tyto otazky
se podavaji pii pfijimacim rozhovoru. Mnozi se pfi nich predstavi posledni pomazani
na konci zivota. Spiritualni potieby nejsou stejné jako nabozenské ukony, nemaji
zadnou souvislost s ¢lenstvim v cirkvi. Hodnoty jsou obtizné sdélitelné a druhému
do zna¢né miry nepfistupné hloubky byti a zZivotnich jistot ¢lovéka, které v priabéhu
zivota hleda a opira se o n¢ (Vurst, 2011b).

Nemocni¢ni kaplan je ¢lenem multidisciplinarniho tymu v nemocnici.
Jde o kvalifikovaného duchovniho, ktery poskytuje péci pacientim, personalu
a navstévnikim zdravotnického zafizeni. Kaplan musi byt povéfen cirkvi, musi mit
ukoncené magisterské teologické vzdélani, minimalné tfi roky plsobit v pastoracni péci
a absolvovat specializovany kurz nemocni¢niho kaplana (Asociace nemocni¢nich
kaplanti, 2011).

Adventisti¢ti kaplani jsou predevSim kazatelé, ktefi byli povolani vyuzivat

své duchovni dary ve zvlastnich prostfedcich. Zfidka je k pacientim piistupovano
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z hlediska bio-psycho-socialné-spiritualnich potieb. Kazdy c¢loveék tyto potieby
ma, jen si je kazdy uvédomuje v rozdilnych zivotnich situacich, i kdyz je neumi
pojmenovat. Dulezité je dat pacientovi prostor. Je jedno, zda jde o vé&ficiho

¢i nevériciho ¢loveka (Vurst, 2011a).

1.3.14 Vegetarianstvi

Soucésti zdravotniho programu Cirkve adventisti sedmého dne se stalo
vegetarianstvi. Bible sice konzumaci masa nezakazuje, ale v Genesis se zmifuje
puvodni strava ur¢ena pro ¢lovéka (Kulhavy, 2008).

Ta byla sloZzena zovoce, pSenice a ofechtii. Pozdé&ji byla pridana zelenina,
aby se lidem dostavaly ziviny (Youngberg et al., 2014).

Strava ur¢ena Bohem v zahradé¢ Eden je také vegetarianska a idealni, ale ne vzdy
je mozné tohoto idealu dosahnout. Lidé, ktefi si budou chtit zachovat zdravi, se budou
stravovat nejlepSimi dostupnymi potravinami. Rada pro vyzivu Generalni konference
Cirkve adventisti sedmého dne vydala oficialni stanovisko, ve kterém je doporucovana
lakto-ovo-vegetarianska strava (Kulhavy, 2008).

Zacatky vegetaridnského hnuti jsou zakofenény ve vidéni o zdravotni reformé
z roku 1863, po kterém Whiteovi zacali propagovat zdravy Zivotni styl a vegetaridnstvi.
Ellen Whiteova jedla mnoho masa, ale poté vyhrala svou duchovni bitvu s chuti
na maso a od roku 1863 jej jedla jen vyjimeéné. Az roku 1894 pfestala jist maso uplné
a prohlasila, ze vSichni lidé jsou vegetariani, n€kteti abstinuji od masa Uplné zatimco,
jini jej pozivaji jen stfidmé. Neprosazovala stoprocentni dodrzovani vegetarianstvi.
Vegetarianstvi se nikdy nestalo podminkou pro pfijeti do cirkve (Kulhavy, 2008).

Vegetarianska strava je definovana jako dieta slozena zcela ze zeleniny, ovoce,
obilovin, ofechtl, a nékdy z vajec nebo mléénych vyrobkil. Vegetariani se vyhybaji
vSem pokrmim zivoc¢isného puvodu. EXistuje mnoho variaci vegetarianské stravy.
Semi-vegetariani se vyhybaji masu a rybam. Pesco-vegetariani nepozivaji Cervené
a drubezi maso, ale jedi ryby. Lakto-ovo-vegetariani nekonzumuji ¢ervené maso, dribez

a ryby, ale jedi mléko, syry, jogurt, jiné mlééné vyrobky a vejce. CASD zakazuje
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pozivani alkoholu, tabdku a vepfového masa a doporucuje, aby clenové dodrzovali
lakto-ovo-vegetarianskou dietu (Pribis, Pencak a Grajales, 2010).

Existuji liberalni adventisté, kteti mohou konzumovat k obédu napiiklad kufeci
salat a kofeinové néapoje, zatimco velmi konzervativni mohou jist jen vegetarianskou

stravu a vyhybaji se dokonce i pepti (Taylor a Carr, 2009).

1.3.15 Newstart plus

Newstart plus je nové registrovany program pro podporu zdravi, ktery je zaloZen
na principech soudobé mediciny, kde je bran ohled na vSechny oblasti lidského zivota.
Newstart dle pocate¢nich pismen anglickych nazvi znaci: Nutrition (vyzivu), Exercie
(pohyb), Water (voda), Sunshine (slunce), Temperance (stfidmost), Air (vzduch), Rest
(odpocinek) a Trust (duveéra). PLUS poté oznacuje: Priority, Living optimistically
(optimismus), Up with integrity (integrita), Social support (vztahy). Tento projekt
zahrnuje celkem 12 bodi (Krynska, 2014).

Hrdinka (2008) uvadi, ze Newstart vymysleli 1¢kati v USA a tim pfevypravéli
moderni medicinské zavéry do popularni feci. Zduraznili nékolik zasad respektujicich
vyvazenost fyzického a duSevniho zdravi. V Ceské republice existuje nékolik klubt
zdravi, jsou to skupiny u sbort prezentujici zdravé zivotni principy, pofadaji Dny
zdravi, kdy vefejnosti méfi hladinu krevniho cukru, krevni tlak, télesny tuk nebo
cholesterol.

Mezi principy zdravé vyzivy fadi Youngberg a kol. (2014) hlavn¢ zeleninu, ovoce,
lusténiny a ofechy. Denné by se mélo jist Sest az osm porci zeleniny a dvé az Etyfi porce
ovoce. M¢la by se pouzivat spise celozrnna mouka a je dulezité denné vypit Sest az osm
sklenic tekutin. Dale se doporucuje davat piednost potravinam s piirozenou barvou.

Adventisté vérii, ze klicem ke zdravi a pohodé je zivotni rovnovaha a stfidmost.
Piiroda vytvaii bohatstvi dobrych véci, které vedou ke zdravi. Cista voda, &erstvy
vzduch a slune¢ni svétlo, pokud jsou vhodné pouzity, podporuji zdravy zivot. Cviceni
a zamezeni Skodlivych latek, jako jsou tabak, alkohol a psychotropni latky, vedou

kjasné mysli. Vyvazena vegetarianska dieta, ktera se vyhyba konzumaci masa
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ve spojeni s piijmem lu$ténin, ofechd, ovoce a zeleniny, spolu se zdrojem vitaminu
B12, podpoii intenzivni zdravi (Seventh-Day Adventist Church, 2016).

1.3.16 Prevence nadorového onemocnéni

Ptislusnici vétSiny nabozenskych komunit jsou presvédceni, ze jejich nabozenska
vira a praxe ovliviiuji rizika pro chronické onemocnéni véetné téch nadorovych.
vyskytem, nez u bézné populace, zejména jde o rakoviny plic, traviciho Gstroji, prsu
areprodukénich organd (Thygesen et al., 2012).

Rada organizaci doporuduje sestavovat jidelni¢ek v prvni fadé z rostlinnych
potravin. Ovoce a zelenina by méla byt soucast kazdého jidla. Doporucuje
se konzumovat denn¢ i jiné rostlinné potraviny, jako jsou celozrnny chléb a pecivo,
cerealie, obilné vyrobky, ryze, lusténiny a téstoviny, dale pravidelné jist potraviny
bohaté na vitaminy A a C. Také je dulezita konzumace kost'alové zeleniny, kam se fadi
brokolice, kvétdk nebo zeli. Konzumovani rajcat snizuje vyskyt rakoviny slinivky
(Scharffenberg, 2013).

Dale je dualezité jist potraviny, které obsahuji fytolatky a antioxidanty. Fytolatky
se vyskytuji v rostlinach, které¢ ochranuji pted infekci a pomahaji pfi onemocnéni srdce
a chrani pred rakovinou. Antioxidanty se nejvice vyskytuji v boriivkach, ostruzinach,

kapusté, jahodach a $penatu (Scharffenberg, 2013).

1.3.17 Prevence civilizacnich chorob

Zatez z civilizacnich chorob rychle roste a predstavuje jeden z hlavnich problému
zdravi v celosvétovém meéfitku. Nicméné vyvoj mnoha, ne-li vSech civiliza¢nich chorob
se pripisuje nadvaze a obezité. Krom¢ toho je obezita nejziejméjsim projevem
celosvétové epidemie sedavého zivotniho stylu a nadmémému piijmu energie.

Prevalence obezity dosahuje epidemickych rozméri v rozvinutych i rozvojovych
zemich (Kent a Worsley, 2009).
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Kardiovaskularni onemocnéni je piedni svétovou pii¢inou umrti. Strava piedstavuje
vyznamny rizikovy faktor pro kardiovaskularni onemocnéni, ale ma vliv i na dalsi
kardiovaskularni rizikové faktory jako je hypertenze, obezita a diabetes mellitus.
Vegetarianska strava byva spojovana s pfiznivymi ucinky na kardiovaskuldrni zdravi
(Kwok et. al., 2014).

Nekteré studie prokazaly, ze aplikace Zivotniho stylu bez farmakologie muze snizit
rizikové faktory kardiovaskularnich onemocnéni. SniZeni rizika vznik4d kombinaci
omezeni nizkoenergetickych potravin, dodrzovani nizkotu¢né diety, vyvarovani
se stresu a vyseni aktivit. Zivotni styl Newstart miize vyrazné snizit hladinu cholesterolu
a hladinu glukézy v krvi a krevni tlak. Je vSeobecné zndmo, ze tyto parametry maji
adventisté a vegetaridni (Slavicek et. al, 2008).

Ackoliv n€kolik potravin a fyzikalnich faktort aktivity jsou zapojeny do rozvoje
nadvahy a obezity, malo se vi o roli stravovacich navyki nebo spotiebé potravin.
Tradi¢ni dietni vzory mnoha kultur casto vyhovovaly, soufasnym vyzivovym
doporuc¢enim. Adventist¢ sedmého dne vytvofili jako zdklad naboZenské viry dietni
tradice, které studovaly vztah mezi konzumaci potravin a chronickym onemocnénim.
Clenové CASD ziji v zemich, kde pievladaji civilizaéni choroby (Kent a Worsley,
2009).

Dle studii vegetaridnska strava chrani jedince pfed kardiovaskularnimi chorobami,
nékterymi druhy rakoviny a sniZuje umrtnost. Ve srovnani s lakto-ovo-vegetarianskou
dietou, veganské diety poskytuji dodatecnou ochranu pred obezitou, hypertenzi, diabetu

typu 2 a kardiovaskularnim onemocnénim. (Le a Sabaté, 2014).
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2  CILE PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

2.1 Cile prace

Cil 1: Zjistit specifika oSetfovatelské péce u prislusnikti Cirkve adventistl sedmého dne.
Cil 2: Zmapovat specifika pfistupu ke zdravi u piislusniki Cirkve adventistli sedmého
dne.

Cil 3: Zmapovat nazor sester na vyznam multikulturniho oSetfovatelstvi pro jejich praci.

2.2 Vyzkumné otazky

VO 1: Maji piislusnici Cirkve adventisti sedmého dne specifické potieby pfi
poskytovani oSetfovatelské péce?

VO 2: Jak vnimaji pfislusnici Cirkve adventisti sedmého dne pfistup zdravotnického
personalu?

VO 3: Maji ptislusnici Cirkve adventistii sedmého dne specifické spiritudlni potieby?
VO 4: Maji pfislusnici Cirkve adventist sedmého dne specificky Zivotni styl?

VO 5: Znaji sestry vyznam multikulturniho oSetfovatelstvi v praxi?
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3 METODIKA

3.1 Pouzité metody a techniky

Prace byla zpracovana pomoci kvalitativniho vyzkumného Setfeni a realizovana
technikou polostrukturovaného rozhovoru. Rozhovory probihaly s pfislusniky Cirkve
adventistli sedmého dne a se vSeobecnymi sestrami.

Celkem bylo v rozhovoru pro ¢leny CASD pouzito 37 otazek (Pfiloha 5). Prvni
okruh otdzek byl zaméfen na identifikacni tdaje, v druhém okruhu byly otazky
zaméfeny na nabozenska a kulturni specifika. Ctvrta oblast byla zaméfena na zdravi
a postoj ke zdravi, kde byly zahrnuty i otazky tykajici se zivotniho stylu a stravovani.
V paté oblasti byly otazky sméfovany k planovanému rodiovstvi a posledni oblast
se vénovala nemoci a hospitalizaci v nemocnici. Otazky byly inspirovany modelem
kulturné ohleduplné péce J. Gigerové a R. Davidhizerové.

V rozhovoru pro vSeobecné sestry bylo pouzito 22 otazek (Ptiloha 6). Rozhovor

obsahoval identifikacni udaje, ¢ast otdzek se tykala multikulturniho oSetfovatelstvi
a druha ¢ast se zabyvala specifikim CASD.
Rozhovory byly zaznamenavany do ptedem piipravenych archii a nasledné prepsany
do programu Microsoft Office Word 2007. Poté byly rozhovory zpracovany technikou
otevieného kodovéani. Tato technika pfedstavuje proces, pii kterém jsou udaje
rozebrany, konceptualizovany a poskladany novym zptisobem (Svaticek a kol., 2014).

Po vytvoteni kéda byl zvolen dalsi postup, kterym byla metody tuzka a papir.
K vybranym oblastem byly zpracovany obrazkova schémata v programu Microsoft Office
Word 2007. Vsechny rozhovory byly anonymni. Sbér dat u obou kvalitativnich Setfeni

probihal v mésici leden az tnor 2016.
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3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny vzorek byl tvofen deseti pfisluSniky Cirkve adventisti sedmého dne.
Rozhovory s ptislusniky CASD se uskute¢nily ve sboru Cirkve adventistd sedmého dne
V BeneSove, ve kterém jsem Se zaroveil zucastnila sobotni Skoly a bohosluzby. Prostiedi
v modlitebné bylo pfijemné a piatelské. Bohuzel nebylo mnoho Casu a tak mi pocet
respondenti nestacil, dal$i respondenti byli vyhledavani pomoci techniky snéhové
koule. Pii této metodé se zaina pracovat s menSi skupinkou a postupné se okruh
roz$ifuje (Bartlova a kol., 2008).

K vyzkumnému Setieni byly realizovany rozhovory se vSeobecnymi sestrami.
Do vyzkumu bylo zahrnuto 10 sester. Vyzkumné Setfeni probihalo v nemocnici
JihocCeského kraje a ve sttedné velké nemocnici Sttedoceského kraje. Vyzkumny soubor
tvofily sestry na internim a chirurgickém oddéleni. Rozhovory probihaly po pfedchozim

svoleni ndméstkyn pro osetfovatelskou péci.
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Tabulka 1 Identifika¢ni udaje ¢lenit CASD

Diichod
feditel VOS, > ,
66 v§ (THEVOS  gensy 5 sl
teologie)
- 63 V3 Socidlni Vdandg 3 40
sluzby
- Lektorka,
33 VS vSeobecna Vdana 2 15
sestra
R4 59 SOS Pecovatelka Vdana 1 27
- 75 SOS Dichodee y/qoec 1 22
(lesnik)
- Invalidni
50 SOS diichod Zenaty 3 32
(obchodnik)
. R7T 25 S Fyzioterapeut Svobodna 0 2
~ R8 46 SOS Prodavatcka  Vdana 3 30
RO 56 Sou Lesnik Rozvedeny 3 38
R0 25 S Ekonom Svobodna 0 5

Tabulka 1 ukazuje pohlavi respondentii, vék jednotlivych respondentt, jejich
nevyssi dosazené vzdélani a soucasné zaméstnani. Dale je zde uveden jejich rodinny

stav, pocet déti a kolik let jsou oficidlnimi ¢leny CASD.
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Tabulka 2 Identifika¢ni tidaje sester

Nejvyssi
NabozZenské
Sestry [ Oddéleni | Vék dosazené Délka odborné praxe
vyznani
vzdélani

- Chirurgie 52  SZS+ ARIP 33 let Kiestanstvi

- Chirurgie 27 SZS 7 let Bez vyzvéni
Interna 54  SZS + ARIP 31 let Bez vyznani
Interna 42 SZS + ARIP 20 let Bez vyznéni
Interna 50  SZS + ARIP 30 let Bez vyznani
Chirurgie 23 Bc. 2 roky Kiest'anstvi
Chirurgie 28 Bc. 5 let Bez vyzvani
Interna 26 SZS 3 roky Bez vyznéni
Chirurgie 32 Bc. 9 let Bez vyznani

S10 Interna 28 Bc. 6 let Bez vyznani

Tabulka 2 znazoriiuje oddéleni na, kterych sestry pracuji, v€k sester, jejich nejvyssi

dosazené vzdélani, délku jejich odborné praxe a poptipadé jejich nabozenské vyznani.
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4  VYSLEDKY VYZKUMU

4.1 Kategorizace vysledku s prislusniky CASD

Kategorie: Stravovani

Tato kategorie zahrnuje podkategorie: Specifika ve stravovani, Dodrzovani pusti
a Omezeni napoju.

Respondenti R1, R2, R4, R5, R10 uvedli, ze cirkev doporucuje nejist maso a ¢lovék
by se mél stat vegetarianem. RS: ,, Nabozenstvi se ridi Bibli, nedoporucuje jist veprové
maso. Maso by se mélo jist jen vyjimecné a preferuje se spise bezmasa strava.“ R2, R7
a R9 poukézali na Bibli, kterd obsahuje 3. knihu MojziSovu, kde jsou popsané cisté
anecisté potraviny a tedy ty, které mohou a naopak nemohou konzumovat. R2 uvedl:
., V3. Knize Mojzisové je popsané, které potraviny jsou cisté a necisté, které bychom
tedy jist neméli. Je to na kazdém jak se rozhodne, které potraviny bude jist a které ne.
R2 a R4 jest¢ dodaly, ze by se nemély jist ani pit kvaSené potraviny. R3, R5, RS
odpovédéli, ze Bible nedoporucuje jist pouze veprové maso. RS: ,, Nabozenstvi se ridi
Bibli, nedoporucuje jist vepiové maso.” R6 to v8e shrnul do zdravého Zivotniho stylu
tim, ze uvedl: ,,Ndbozenstvi doporucuje zdravou vyzivu i zdravy Zivotni styl, vse
je zahrnuto v programu Newstart.

Specifika ve stravovani

Bez masa R1/12, R2/11, R4/11, R5/18, R10/12
Cisté a negisté potraviny R2/9, R7/12, R9/21
Nesmi kvasené potraviny R2/11-12, R4/12
Nesmi vepfové maso R3/28, R5/18, R8/10
Zdravy zivotni styl R6/11

YV V V VYV V
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R1 uvedl, ze dodrzuje dle osobniho uvazeni zdravotné duchovni pulsty souvisejici
se snizenim vahy. R2 uvedl: ,, Pokud chci modlitbu podporit, tak se postim. Jde o osobni
rozhodnuti, pokud chci, aby byla modlitba intenzivnejsi. “ R3, RS, R10 dodrzuji ptst
z osobnich divodii, ale ne pravidelné. Za to R5 a R10 dodrzuji pisty kazdé
pondéli. R5: ,, Drzim kazdé pondeli, kdy piju jenom vodu.* R10: ,,Kazdé pondeli mam
ovocné dny, kdy si odlehcim od masa. “ R4, R6, R7, R8, R9 zadné plsty nedodrzuji.

Dodrzovani pustt

» Z osobnich divodu R1/14, R2/13, R3/31, R5/20, R10/13

» Kazdé pondéli R5/20, R10/13

» Nedodrzuje R4/15, R6/14, R7/14, R8/11, R9/22

Dle respondentd R1, R2, R3, R6, R7, R10 nedoporucuje Bible jakékoliv napoje,
ktery obsahuji kofein. R1, R5, R9 uvedli, ze neni doporuovan ¢erny ¢aj, ktery obsahuje
kofein. R1, R5, R9 spolu jesté s R8 oznacili kavu, za nedoporu¢ovanou Bibli.
R1:, Konzumaci kdavy Bible omezuje, kava by se pit neméla, nemelo by se pit
nic s kofeinem, tudiz ani cerny caj.” R8: , Nabozenstvi kdvu nezakazuje, ale jen
Jji nedoporucuje, jelikoz obsahuje kofein, ktery nema dobry vztah ke zdravi. “ R3 si jesté
vzpomnél na nedoporucovani piili§ preslazenych napoji. R3: ,,Ze zdravotniho ditvodu
se mluvi o negativnich ucincich kofeinu, cerného caje, ale také o preslazenych napojich.
Zalezi na zvazeni jednotlivcu, jak se rozhodnou. *“ R2 jest€ dodal: ,, Nesmi se pit kvasené
napoje.“ Jediny R4 nevédél, jestli CASD ma néjakd omezeni tykajici se napojt.
Tyto doporu€eni R1, R2, RS, R6, R7, R9, R10 nedodrzuji. R1 a RS si daji obCas ¢erny
¢aj, ale kavu nepiji. R1 - R10 uvedli, Ze jim jejich vira nedoporucuje piti alkoholu. I
presto si R2, R8, R10 skleni¢ku vina obc¢as daji. RS8: ,,V doporuceni Cirkve je to
zakdzané, ale sklenicku cerveného vina si rada dam.“ R5 a R6 jesté dodali, Ze si obCas
pivo dopfeji.

Omezeni népojit

» Kava R1/15, R5/21, R8/12, R9/23

> Cerny ¢aj R1/16, R5/21, R9/23

» Kvasené napoje R2/15
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YV V. V V V V

Y VvV

Bez kofeinu R2/15, R3/33, R1/16, R6/15, R7/15, R10/14

Pieslazené napoje R3/33-34

Nedodrzuji R7/15, R9/23, R10/14

Obcas ¢aj R1/16, R5/21

Obcas kava R2/15, R6/15

CASD nedoporucuje alkohol R1/17, R2/16, R3/35, R4/17, R5/23, R6/16, R7/16,
R8/14, R9/24, R10/16

Obcas vino R2/16, R8/14, R10/16

Obcas pivo R5/23, R6/17
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Schéma 1 Stravovani

Stravowvani

50

R1
Omezenistravy: ano
Plsty: ano
Omezenitekutin: ano

R2
Omezenistravy: ne
Pisty: ano

Omezenitekutin: ano

R3
Omezenistravy: ano
Plsty: ano
Omezenitekutin: ano

R4
omezenistravy: ano
Plsty: ano

omezenitekutin

Omezenistrab
Pisty: ano
Omezenitekutin: ano

R6
Omezenistravy: ano
Plasty: ne

Omezenitekutin: ano

R7
Omezenistravy: ano
Plsty: ne
Omezenitekutin: ano

R8
Omezenistravy: ano
Plsty: ne
Omezenitekutin: ano

RS9
Omezenistravy: ano
Pisty: ne

Omezenitekutin: ano

R10
Omezenistravy: ano

Plsty: ano

Omezenitekutin: ano




Kategorie: Pristup ke zdravi

Ke kategorii Piistup ke zdravi byly zvoleny tyto podkategorie: Ochrana zdravi,
Preventivni prohlidky a Vztah k omamnym latkdm a koufeni.

R1, R4, R5, R6, R7, R9 se snazi jist zdrave, aby chranili své zdravi. R9: ,, Dulezita
je ve strave stridmost a pestrost. Je dilezité se chranit, chovat se podle nejnovéjsich
poznatku, pravidelné spat a dodrzovat Zivotospravu.” R8 a RI10 jsou vegetariani.
R2 jeste uvedl dulezitost dodrzovani pitného rezimu. R1, RS, R6, R10 se pro své zdravi
snazi mit dostatek pohybu. Pro R6 a R10 dulezité mit i dostatek odpocCinku a spanku.
R6 to shrnul: ,,Jim zdrave, mam dostatek pohybu a zdrover i odpocinku. R5 se snazi
vyhybat stresu. RS: ,, Usiluji o to, abych jed! zdrave, ale nejsem vegetariin. Chodim
pravidelné na prochazky a snazim se vyhybat stresu.“ R1, R3 R4 se shodli, ze své
zdravi chrani tim, Ze nekouii a nepiji alkohol. R3 jest¢ pfidal, Ze neuzivd drogy.
R1toshrnul: ,, Snazim se jist zdrave, mit dostatek pohybu, nepiju alkohol a nekourim.
R2 a R3 uvedli, ze vSechny aktivity jsou zahrnuty v programu Newstart, kterym se fidi.
R2: , Ritualy nemdme, ale mame zdravotni systéem Newstart, ktery zahrnuje pohyb,
vzduch a dalsi slozky, které slouzi k ochrané zdravi. *

Ochrana zdravi

Zdrava strava R1/9, R4/9, R5/14, R6/9, R7/9, R9/16-17
Dostatek pohybu R1/9, R5/14, R6/9, R10/10

Nekoufit a nepit alkohol: R1/9, R3/25, R4/9

Neuziva drogy R3/25

Zdravotni systém Newstart R2/6, R3/24

Dostatek tekutin R2/22

Vyhybani stresu R5/14-15

Dostatek odpocinku a spanku R6/9, R9/17
Vegetarianstvi R8/7, R10/10

V V.V V V V VYV V VY
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R1, R3, R4, R5, R6, R7, R8, R9 a R10 navstévuji pravidelné preventivni prohlidky,
pouze R2 uvedl, Ze na preventivni prohlidky moc nechodi. R2: ,,Ne, moc na preventivni
prohlidky nechodim. *

Preventivni prohlidky
» Pravideln¢ R1/10, R3/27, R4/10, R5/16, R6/10, R7/10, R8/8, R9/18, R10/11
» Nepravidelné R2/8

Respondenti se shodli R1 - R10, ze cirkev nedoporucuje uzivani drog a tabaku.
Vétsina respondentlt R1,R2, R3, R4, R5,R7, R8, R9,R10 toto doporuceni dodrzuji.
R6 dodal, Ze se nebrani pftilezitostnému koufeni cigaret nebo marihuany. R6 uvedl:
., NabozZenstvi to nedoporucuje. Ale podle me pokud to clovek vyzkousi, nic se nestane,
pokud mi to nékdo nabidne, rad si dam cigaro, marihuanu nebo pivo. Drive jsem
pravidelné kouril, to uz ne.

Vztah k omamnym latkam a koufeni

» CASD nedoporucuje drogy R1/17, R2/16, R3/35, R4/17, R5/23, R6/16, R7/16,
R8/14, R9/24, R10/16

» CASD nedoporucuje tabak R1/17, R2/16, R3/35, R4/17, R5/23, R6/16, R7/16,
R8/14, R9/24, R10/16

» Obcas koufeni cigaret a marihuany R6/17
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Schéma 2 Piistup ke zdravi

R1
Ochrana zdravi: ano
Preventivniprohlidky: ano

Drogy, koufeni:ne

R2
Ochranazdravi: ano
Preventivni prohlidky: ne

Drogy, koute|

R3
Ochranazdravi: ano
Preventivni prohliky: ano

Drogy, koufeni: ne

R4
Ochrana zdravi: ano
Preventivniprohlidky:
Drogy, koufeni:ne

R5
Ochrana zdravi: ano
Preventivniprohlidky: ano

Drogy, koute|
Pristup ke zdravi

R6

Ochranazdravi: ano

Preventivniprohlidky: ano

Drogy, koureni: obcas

R7
Ochrana zdravi: ano
Preventivniprohlidky: ano
Drogy, koufe| e

R8
Ochranazdravi: ano
Preventivniprohlidky: ano

Drogy, koute

R9
Ochranazdravi: ano
Preventivniprohlidky: ano

Drogy, koute|

Ochrana zdravi: ano
Preventivniprohlidky: ano

Drogy, koufe| e
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Kategorie: Specifika naboZenstvi

Podkategorie obsahuje ctyii podkategorie: Dtivod c¢lenstvi v CASD, Forma
vyznavani, Cirkevni mistnost a Specifika nabozenstvi.

Respondenti R1, R2, R6, R7, R8, R9, R10 uvedli, ze jiz vyrGstali a byli
vychovavani ve véfici rodin€, kterd je ktéto cirkvi vedla. R9 wuvedl: , K cirkvi
mé privedli moji prarodice a rodice, vyristal jsem vtom celé détstvi. Cirkev mi vyhovuje
a naplituje meé.“ R4 uvedla, ze az setkani s adventisty a nasledny zajem o informace
o této cirkvi ji ptivedlo k tomu, aby se stala ¢lenem. R4: ,, Pred 32 lety jsem poznala
V prdaci 3 adventisty, kteri chodili k panovi a mluvili o tom, zacala jsem se o této cirkvi
vice zajimat, az jsem zasla do sboru se podivat a ten jejich zpiisob mé na tolik oslovil,
az jsem u této viry zustala. RS uvedl, jako divod tézkou slozitou situaci, do které
se dostal. R5: ,, Pred nékolika lety jsem se ocitl ve Spatné Zivotni situaci a dokonce jsem
uvazoval i o sebevrazdé. SnaZil jsem se z toho néjak dostat, az jsem jednou uvidél letak
na jogu. Nevédeél jsem co to je, tak jsem jogu navstivil, tam mluvili i o Bohu. Zacal jsem
tedy chodit do kostela, navstévoval kurzy Bible, abych se dozvédel, kdo je to ten Biih.
Jenze jsem navstivil evangelicky kostel, kde se mi nelibilo. AZ jednou jsem navstivil
CASD a tam se mi zalibilo.

Dtivod ¢lenstvi v CASD
» Vychova v rodiné R1/1, R2/2, R2/1, R6/1, R7/1, R8/1, R9/1, R10/1
» Seznameni s adventisty R4/1

> Tézka zivotni situace R5/1

Na otazku jakou formou vyznéavate svoji viru a uvedli R1 - R10, Ze se pravidelné
modli. Na otdzku kolikrat denné se modli, odpovédéli respondenti R2, R4, R6, R7, RS,
R9, R10, Ze nemaji stanoveno, kolikrat denné se maji modlit, prost¢ se modli, kdyz
pocituji potfebu se pomodlit. R2 upftesnil: ,, Nemdme ddano, kolikrdat se mdame denné
modlit, modlim se, vzdy kdyz potrebuji.“ R4: ,, Takhle to nejde Fict, kolikrat se modlim.
Modlim se proste, vidy kdyz potrebuji.” R1 a R5 se modli pokazd¢ pied jidlem.
R1:,,Neni nikde stanoveno, kolikrat za den by se mél clovek modlit. Ja se modlim vidy

pred jidlem.“ Pouze R3 odpovédel, ze se modli zhruba pét krat denné. Déle R1, R3, R5
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uvedli jako zdklad této cirkve svéceni soboty. R5, R6, R9, R10 uvedli jako formu
vyznavani Ucast na sobotni Skole a R5, R6, R8, R10 ucast na sobotni bohosluzb¢.
R5 jesté dodal ucast na Veceti Pané. R5 uvedl: , Svetim sobotu, ktera zacina jiz v pdtek
vecere a konci v sobotu vecer. Ten den se vénuji pouze Bohu. Ddle se ucastnim Vecere
Pane, sobotni skoly a bohosluzby. “

Forma vyznavani

Modleni pted jidlem R1/2-3, R5/9

Modleni dle potifeby R2/2, R4/4, R6/2, R7/3, R8/2, R9/4, R10/3

Modleni Skrat denné R3/5

Svéti sobotu R1/3,R3/5-6, R5/7

Ugast na Vedefi Pané R5/8

Ucast na sobotni $kole R5/8, R6/2, R9/3, R10/2-3

Ucast na bohosluzbé& R5/8, R6/2, R8/2, R10/2

V V.V V V V VY

Na otazku, jaka je modlitebna odpovédélo nejvice respondentit R1, R4, R5, RS, R9,
R10, ze jde o pronajatou mistnost, kde se pravidelné schazi. R1, R3, R4 jest¢ doplnili,
ze jde o jednu mistnost, ktera jim staci. R3 jest¢ dodala: ,, Mame jednu vétsi mistnost,
kde probiha kazdou sobotu bohosluzba, pak mame mistnost, kde maji déti svoji skolku.
R1, R6, R9 jeste upiesnili, Ze se jedna o mistnost, kde nejsou Zzadné obrazy ani symboly.
R1 uvedla: ,, Setkavame se pravidelné v pronajaté mistnosti, je to spise klubovna. Je zde
jedna velkda mistnost, a to nam uplné staci. Nemame, zde zdadné obrazy ani symboly.
Chodim tam jednou tydné na bohosluzbu.” Na otazku jak Casto tuto modlitebnu
navstévuji, odpovédeli respondenti R1, R2, R3, R4, R6, R7, R8, R9, RI10,

ze ji navstévuji jedenkrat tydné. Pouze RS navstévuje modlitebnu dvakrat tydne.

Nejvice respondentit R1, R2, R3, R4, R5,R6, R8, R10 uvedlo, ze hlavnim
specifikem, ¢im se Cirkev odliSuje je svéceni sobotu. R1: ,, Mdme obecné kiestanské
specifika, jediné c¢im se odlisujeme, je, Ze svétime sobotu misto nedéle.” R3 dodal:
,Sobotu zaciname zapadem slunce v patek vecer a ukoncujeme zdpadem slunce

v sobotu vecer. Je to cas, kdy se sejde celd rodina, zazpivame si, precteme Biblicky text,
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premyslime nad timto textem, povykladame si, co jsme zazili. “ Dale R3, R6, R7, R8, R9,
R10 odpovédéli, ze specifikem je pamatna Vecete Pané. R6 dodal: ,,Vecere Panée
se provadi jednou za ctvrt roku jako symbol pokory a sluzby Pan Bohu.” R9 jesté
doplnil: ,, Pamdtka Vecere Pdané mda 3 dcdsti: umyvdani nohou a to znamend,
Ze Se dokazeme pokorit, neponizZujeme se a muzi a Zeny to musi délat oddeélene. Podava
se chleb a vino.” Dle R2, R4, R8 je CASD odlisnd tim, ze se kiest uskuteciiuje
az Vv dospélosti. R3, R6 dodali, ze se kiest provadi ponofenim celého ¢lovéka. RS, R9
uvedli jako dalsi specifika rozdily ve stravé a R1, R4, RS celkové zdravy zivotni styl,
ktery je doporucovan. R10: ,, Specifikem ndbozenstvi je zdravotni reforma, tudiz zdravy
zivotni styl.“ R3, R6, R10 jeste¢ povazuji za specifikum studium Bible a dodrZovani
desatera R10: ,, Ddle se ridime Bibli a dodrzujeme desatero.” R3 dodal, ze oc¢ekavaji
druhy ptichod Jezise Krista. R3, R8 povazuji za specifikum uznavani trojjedinosti. R3:
,, Vérime v Trojjediného Boha (Otce, Syna, Ducha Svatého), ve stvoreni, v to, ze Jezis
Kristus za nas zemrel na kiizi a tim na sebe vzal trest za nas, dava nam milost.
Specifika nabozenstvi

Svéceni soboty R1/7, R2/5, R3/15-16, R4/7, R5/13, R6/5, R8/4, R10/9

Zdravy zivotni styl R1/8, R4/7, R6/6, R10/7

Kfest v dospélosti R2/5, R4/8, R8/5-6

Studium Bible R3/12, R6/5, R10/7-8

Kiest ponofenim R3/14, R6/7-8

Ocekavani druhého ptichodu Jezise R3/16

Pamatka Vecete Pané R3/18, R6/6, R7/8, R8/5, R9/11, R10/8

Rozdily ve stravé R5/13, R9/14

Desatero R6/5, R10/8

Trojjedinost R3/12, R8/4

V V V V V V V V V VY
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Schéma 3 Specifika ndbozenstvi

SpecifikanaboZzenstvi

R1
Vychovarodiny: ano
Modlitba: ano
SpecifikanaboZenstvi: ano

R2
Vychovarodiny: ano
Modlitba: ano
SpecifikanaboZzenstvi: ano

R3
Vychovarodiny: ano
Modlitba: ano
SpecifikanaboZzenstvi: ano

R4
Vychova rodiny: ne
Motlitba: ano

SpecifikanaboZenstvi: ano

R5
Vychova rodiny: ne
Motlitba: ano
SpecifikanaboZenstvi: ano

RE&
Vychovarodiny: ano
Motlitba: ano

SpecifikanaboZenstvi: ano

R7
Vychovarodiny: ano
Motlitba: ano

SpecifikanaboZenstvi: ano

R8
Vychovarodiny: ano
Motlitba: ano

SpecifikanaboZenstvi: ano

R9
Vychovarodiny: ano
Motlitba: ano

SpecifikanaboZzenstvi: ano

R1&
Vychovarodiny: ano
Motlitba: ano

SpecifikanaboZenstvi: ano
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Kategorie: Planované rodic¢ovstvi

Tato kategorie se sklada z nékolika podkategorii: Specifika v oblasti t€hotenstvi,
porodu a Sestined¢li, Preference porodu doma nebo v nemocnici, Antikoncepce,
Mimomanzelsky styk a Vedeni déti k CASD.

Na otazku, zda jsou néjakad specifika v oblasti t¢hotenstvi, porodu, Sestined¢li.
Vsichni respondenti (R1 - R10) se shodli, Ze Zadna omezeni nejsou. R9: ,,Z pohledu
cirkve se to neresi. “ R3 dodal: ,, Nechdva to na zvdazeni a rozhodnuti ¢lenii. “

Specifika v oblasti t€hotenstvi, porodu a Sestined¢li
> Zadna R1/18, R2/17, R3/36, R4/18, R5/24, R6/19, R7/17, R8/16, R9/25, R10/18

Na otazku, zda CASD doporucuje porod doma nebo v nemocnici, odpovedéli
respondenti R1, R2, R3, R4, R5, R6, R7, R8, R10, ze cirkev nema zadné doporuceni a je
to jen na osobnim uvézeni kazdého ¢loveka. R3: ,, Nechdva na zvdzeni clenii. Neexistuje
celocirkevni doporuceni.” R9 uvedl, Ze spiSe se doporucuje porod v nemocnici.
RO9:,, Myslim, si Ze v nemocnicnim zarizent. *

Preference porodu doma nebo v nemocnici

» Osobni uvazeni R1/19, R2/18, R3/37, R4/19, R5/25, R6/20, R7/18, R8/17,
R10/19

» Nemocnice R9/26

Déle jsme se ptali respondentli, zda jejich vira povoluje uzivani antikoncepce.
Respondenti R1, R2, R3, R5, R6, R7, R8, R9, R10 odpovédéli, ze jakakoliv forma
antikoncepce je povolena. R1: , Jakykoliv druh antikoncepce je povolen. R5 uvedl: ,,Ano
Jje to na tom pdru jak se spolu domluvi. “ Pouze R4 uvedla: ,,Nevim, ja ji nikdy nebrala. *

Antikoncepce
» Povolena R1/21, R2/20, R3/40, R5/27, R6/22, R7/25, R8/20, R9/29, R10/23
» Nema zkusSenost R4/21
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R1 - R10 se shodli, ze tato vira nepovoluje mimomanzelsky styk. R9 uvedl:
., Nepovoluje, miize za to byt clovéek vyloucen z cirkve.“ R10: ,, Samoziejmé ho cirkev
zakazuje a ja se timto ridim.
Mimomanzelsky styk
» CASD nepovoluje R1/ 22, R2/21, R3/41, R4/22, R5/28, R6/23, R7/27, R8/21,
R9/30, R10/25

Na otdzku, zda vedou své déti k CASD, odpovédéli R2, R3, R4, R8, R10, Ze své
déti vedou nebo vedli k této cirkvi. Dokonce R2, R4, R8, R9 uvedli, Ze své déti brali
s sebou na sobotni akce. R2 to upftesnil: ,, Vedu je vychovou k CASD, v sobotu chodi
semnou do spolecenstvi do sobotni skoly a hraji si tam s ostatnimi detmi. Déti maji
sobotni obleceni a hracky.” R1 a R6 odpovédéli, ze své déti vedou k viie v Boha
anezalezi na cirkvi. R6 uvedl: ,,Své déti vedu k vire k Bohu, ale nelpim na tom, aby
se stali také ¢lenem CASD. Spise chci, aby mély ty spravné hodnoty uvnitr. “ RS své déti
nemohl vést k této cirkvi, jelikoz jeho manzelka byla nevéfici a neptala si to.

Vedeni déti k CASD
» Nevedl R5/29
» K Bohu R1/23, R6/24
» K CASD R2/22, R3/42, R4/23, R8/22, R10/26
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Schéma 4 Planované rodi¢ovstvi

R1
Antikoncepce: ano
NemanZelsky styk: ne
Vychovadéti:

R2
Antikoncepce: ano
Nemanielsky styk: ne

Wchovadéti: ano

R3
Antikoncepce: ano
Nemanielsky styk: ne
Wchovadéti: ano

i3
Antikoncepce: nevi
Nemanielsky styk: ne
Wchovadéti: ano

RS
Antikoncepce: ano
NemanZelsky styk: ne
Vychova déti ne
Planované rodicovsvi
RE
Antikoncepce: ano
Nemanielsky styk: ne

Wychovadéti: ano

R7
Antikoncepce: ano
Nemanzelsky styk: ne
Vychovadéti: ano

RB
Antikoncepce: ano
Nemanielsky styk: ne

Wychovadéti: ano

R9
Antikoncepce: ano
Nemanielsky styk: ne
Wchovadéti: ano

R10

Antikoncepce: ano
Nemanelsky styk: ne
Wchovadéti: ano
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Kategorie: Obi‘ady spojené s umirdni a smrti

Tato kategorie zahrnuje dvé podkategorie: Specifika pé¢e o umirajiciho a Specifika
péce o mrtve télo.

Podkategorie Specifika péfe o umirajiciho se zajimala, zda ma CASD néjaka
specifika v pé¢i o umirajici. R1, RS, R6, R8, R10 uvedli, Ze je mozné u umirajiciho
pacienta provést modlitbu za nemocné. RS8: , Ddle se provadi modlitba za nemocneé,
ale to neni vzdy jen u umirajicich, to se miize provést u kazdé vaznéjsi nemoci. “ R1, R3,
R5, R7, R8, R10 uvedli, ze je jest¢ moznost u umirajiciho ¢lovéka uskutecnit posledni
pomazani. R3: ,, Nemocny miize pozadat o pomazani podle Jakuba 5,13-16. R7, R5
jesté¢ dodali moznost prosby o uzdraveni. RS vSe shrnul: ,, Uskuteciiuje se modlitba
za nemocné a posledni pomazani jako smireni s lidmi i Bohem, prosby o zazrak
uzdraveni a pravidelna modlitba.“ R6 dodal: ,, Za nemocného clena se vidy ve sboru
modlime, aby se uzdravil. “ R2, R4, R9 uvedli, Ze nevi, zda ma cirkev néjaka specifika
V oblasti péce o umirajici.

Specifika péce o umirajiciho

> Motlitba za nemocné R1/38, R5/43, R6/39, R8/37, R10/44

» Posledni pomazani R1/38, R3/57, R5/43, R7/42, R8/36, R10/44

> Prosba o uzdraveni R7/42-43, R5/44

> Zadné R2/36, R4/36, R9/44

Tato podkategorie se zaobirala specifikem o mrtvé télo. R1, R3, R4, R6, R8, R9
uvedli, ze nemaji zadna specifika, ktera by se vénovala péci o mrtve télo. Pouze R2, RS,
R10 uvedli, Ze jedinym specifikem je, Ze mrtvé télo nesmi projit procesem kremace.

Specifika péce o mrtvé télo
> Zadné R1/40, R3/58, R4/37, R6/40, R7/44, R8/39, R9/45
» Nesmi kremaci R2/37, R5/45, R10/45
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Schéma 5 Umirani a smrt

R1
Péce o umirajici: ano
Péte o mrtvétélo: ne

R2
Péce o umirajici: ne
Péce o mrtvétélo: ano

R3
Pége o umirajici: ano
Péle o mrtvétélo: ne

R4
Péte o umirajici: ne
Péce o mrtvétélo: ne

R5
Péce o umirajici: ano
. _ Péte o mrtvétélo: ano
Obfadyspojené s

umiranim a smrti
Ré

Péce o umirajici: ano

Péce o mrtvé: ne

R7
Péte o umirajici: ano
Péce o mrivétélo: ne

RS
Péce o umirajici: ano
Péce o mrtvétélo: ne

RO
Pége o umirajici: ne
Péce o mrtvétélo: ne

R10
Pée o umirajici: ano
Péce o mrtvétélo: ano
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Kategorie: Postoj k lé¢ebnym a diagnostickym postupiim

Tato kategorie obsahuje tyto podkategorie: Lékové skupiny, Transftize
a transplantace, Diagnostické a 1é¢ebné postupy, Eutanazie a Interrupce.

Na otazku zda jejich vira odmita n&jaké 1ékové skupiny, transfuze nebo
transplantace, odpovédéli respondenti R1 - R10, Ze jejich vira nic takového neodmita,
maji povoleny vSechny lIékové skupiny, transftze i transplantace. R1: , Vira Zddny lék
neodmita, s transfuzi také Zadny probléem neni. Transplantaci organit vnimam velmi
pozitivneé, jelikoz sam jsem po transplantaci.

Lékové skupiny, transfuze a transplantace
» Neodmita R1/33, R2/33, R3/51, R4/32, R5/38, R6/36, R7/38, R8/33, R9/40,
R10/39

Tato podkategorie se zamétila na postoj k diagnostickym a 1é¢ebnym postupim.
Respondenti R1 - R10 se shodli, Ze jejich vira neodmita zadné diagnostické a 1é¢ebné
postupy.

Diagnostické a 1é¢ebné postupy
» Dovoleno R1/35, R2/34, R3/52, R4/33, R5/39, R6/37, R7/39, R8/34, R9/41,
R10/41

Dalsi podkategorie byla zaméfena na zjisténi postoje CASD K eutanazii. R2, R3,
R6, R7, R8, R9, R10 odpovédéli, Ze jejich vira eutanazii zakazuje. R3 uvedl: ,, Nevim,
jestli existuje néjaké celocirkevni doporuceni, ale z Biblického pohledu vnimam,
Ze clovek si Zivot nedal, proto by si ho nemél ani brat. “ R6 déle uvedl: ,, O zZivote by mél
rozhodovat Bith a ne my, proto je zakdzand.* R10: ,,Nase cirkev eutandzii zakazuje,
protoze dle desatera nezabijes, tak s eutandzii nesouhlasim.” R1, R4 a R5 se shodli,
Ze je eutanazie povolena.

Eutanazie
» CASD nezakazuje R1/37, R5/42, R4/34
» CASD zakazuje R2/35, R3/56, R6/38, R7/40, R8/35, R9/43, R10/42
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Posledni podkategorie se zajimala, jaky postoj ma CASD k interrupci. R3, R4, R5,
R6, R7, R8, R10 odpovédeli, ze cirkev pouze interrupci nedoporucuje, ale neni
zakazana. R2 jako jedina uvedla, Ze interrupci cirkev zakazuje. Dale respondenti uvedli
vyjimky, kdy je interrupce pochopitelnd a ptipustnd. Podle R3 a R6 je piipustna
Vv piipad€, Ze zena otéhotni po znasilnéni. R4, RS, R6, R9 uvedli, ze je interrupce
povolena v piipad¢ ohrozeni zivota matky. R5: ,, Pokud je ohroZen Zivot matky, pak
interrupce neni pokladana za vrazdu.” R6 dodal: ,, Ano umoznuje v pripadé ohroZeni
matky nebo zndasilnéni, jinak je interrupce zakazand.“ R7, R8, R10 jest¢ dodali,
Ze je povolena Vv piipad¢ postizeni nenarozeného ditéte.
Interrupce
Nezakazuje bez omezeni R1/20
Zakazuje R2/19
Nedoporucuje R3/38, R4/20, R5/26, R6/21, R7/16-20, R8/19, R10/21
Interrupce povolena po znasilnéni R3/39, R6/21
V piipad¢ ohroZeni zivota zeny R4/20, R5/26, R6/21, R9/27
Povolena v ptipadé¢ postizeni plodu R7/22, R8/19, R10/21

V V. V V V VY
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Schéma 6 Postoj k 1é¢ebnym a diagnostickym postuptim

R1
Zdravotnické postupy: ano
Eutanazie:ano

Interrupce: ano

R2
Zdravotnické postupy: ano
Eutanazie: ne
Interrupce: ne

R3
Zdravotnické postupy: ano
Eutanazie: ne
Interrupce: vyjimetné

R4
Zdravotnické postupy: ano
Eutanazie:ano

Interrupce: vyjiméné

R5
Zdravotnické postuyp: ano
Eutanazie:ano

Interrupce: vyjimetné
Postoj klécebnym a

diagnostickym postupdm

R6
Zdravotnické postupy: ano
Eutanazie: ne
Interrupce: vyjimecné

R7
Zdravotnické postupy: ano
Eutanazie: ne

Interrupce: vyjimetné

R8
Zdravotnické postupy: ano
Eutanazie: ne

Interrupce: vyjimecné

R9
Zdravotnické postupy: ano
Eutanazie: ne
Interrupce: vyjimecné

R10
Zdravotnickeé postupy: ano
Eutanazie: ne

Interrupce: vyjimetné
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Kategorie: Pristup zdravotnikii

Kategorie Piistup zdravotniki zahrnuje tyto podkategorie: Informace
zdravotnikiim, Preference stejného pohlavi, Pravda o zdravotnim stavu a Znalost
a respektovani viry.

Na otazku, zda respondenti informovali zdravotniky o svém nébozenstvi,
odpovédeli R2, R4, R5, R6, R8, R10, ze zdravotniky o své vife informovali. R6: ,, Ano
vzdy jsem jim to hlasil.“ R10 dodal: ,, Ano zdravotniky jsem informovala, ovsem jsem
se setkala s neznalosti a nepochopeni mé cirkve.“ R7 a R9 o své vife zdravotniky
neinformovali. Pouze R3 uvedl: ,,Ne nikdo se mé nezeptal.“ R1 dé&la v nemocnici
duchovniho, takze sestry ani informovat nemusel, jelikoZ si ho pamatovaly.

Informace zdravotnikiim

» Informoval R2/26, R4/26, R5/32, R6/29, R8/26, R10/28

> Neinformoval R3/45, R7/31, R9/34

» Duchovni v nemocnici R1/26

V dalsi otazce jsme se ptali, zda CASD preferuje stejné pohlavi pfi oSetiovani. R1 -
R10 uvedli, Ze nemaji Zadné preference volby pohlavi u zdravotniki. R6: ,Ne,
Neuprednostiuji Zadné pohlavi. *

Preference stejné¢ho pohlavi
» Nepreferuje R1/30, R2/30, R3/48, R4/29, R5/35, R6/32, R7/35, R8/30, R9/37,

R10/35

Na otazku, zda si pteji byt pravdivé informovéani o svém zdravotnim stavu,
respondenti R1 - R10 uvedli, ze si pieji byt pravdivé informovani. R9 dodal: ,,Ano,
preji, pripada mi to Cestné.

Pravda o zdravotnim stav
» Pravda R1/31, R2/31, R3/49, R4/30, R5/37, R6/33, R7/36, R8/31, R9/38,

R10/36
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Na otdzku, zda si pteji, aby zdravotnici znali a respektovali jejich viru. R1, R2, R4,
R5, R6, R8, R9, R10 uvedli, ze si pieji, aby jejich viru znali a respektovali. R2: ,, Ano,
chci, aby mé respektovali s moji virou. “ R6 dodal: ,, Ano, preju si, aby zdravotnici nejen
moji viru respektovali, ale také aby o ni méli alespon zdkladni znalosti.” R3 uvedl,
ze by zalezelo na okolnostech a délce hospitalizace. Pouze R7 uvedl, Ze nevidi divod,
pro¢ by zdravotnik mél znat jeho nabozenstvi. R10 dodal: ,, Pokud by doslo k néjakym
rozporum, které neodpovidaji k mé vire, tak zdravotniky budu informovat o svych
odlisnostech, ovsem svoji viru nikomu nevaucuji. “

Znalost a respektovani viry

» Znat a respektovat R1/32, R2/32, R4/31, R5/37, R6/34, R8/32, R9/39, R10/37

» Nemusi znat R7/37

» Dle okolnosti R3/50
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Schéma 7 Piistup zdravotniki

Rl
Sdéleniviry: ne
Preference pohlavi: ne

Znalost, respekt:ano

R2
SdEleniviry: ano
Preference pohlavi: ne

Znalsot, respekt:ano

R3
SdéleniViry:ne
Preference pohlavi: ne

Znalost, respeki: ne

R4
Sdéleniviry: ano
Preference pohlavi:ne

Znalost, respekt:ano

RS
SdEleniviry: ano
Preference pohlavi: ne

Znalost, respeki:ano

PFistup zdravotniki

R&
Sdéleniviry: ano
Preference pohlavi: ne

Znalost, respekt:ano

R?
SdEleniviry: ne
Preference pohlavi: ne

Znalost, respekt:ne

RB
SdEleniviry: ano
Preference pohlavi: ne

Znalost, respeki:ano

RS
Sdéleniviny: ano
Preference pohlavi:ne

Znalost, respekt:ano

R10
Sdéleniviry: ano
Preference pohlavi: ne

Znalost, respeki:ano
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Kategorie: Hospitalizace
Posledni kategorie zahrnuje pét podkategorii: Modlitby béhem hospitalizace,
Navitéva duchovniho, Komplikace spojené s virou a Vylepseni zdravotnictvi v CR.
Tato podkategorie je zaméfena na moznost provadéni modlitby v nemocni¢nim
zafizeni. VSichni respondenti uvedli, ze se v nemocnici mohou modlit. Jen R2, R3, RS,
R7, R8 odpovédéli, ze se na rozdil od domaciho prostfedi, modli v nemocnici potichu.
R2 wupfiesnila: ,,Doma si kleknu a modlim se, ale v nemocnici nechci vzbuzovat
pozornost, takZe se modlim potichu.“ R7 dodala, ze nechce nikoho vyruSovat, proto
se modli potichu. Pouze R4 provadi v nemocni¢nim =zafizeni modlitbu stejnym
zptisobem jako doma.
Modlitby béhem hospitalizace
» Ano modlim se R1/28, R2/28, R3/43, R4/27, R5/33, R6/30, R7/32, R8/27,
R9/35, R10/30
» Potichu R2/28, R3/43, R5/33, R7/33, R8/27
» Zpusob je stejny jako doma R4/27

Tato podkategorie se zajimala, zda respondenti pozadali o navstévu duchovniho
V nemocni¢nim zafizeni. VétSina respondentii (R1, R2, R3, R4, RS, R6, R7, R§, R9)
odpovédéli, ze si duchovniho nevyzadali. R3 uvedl: ,, Ne, je mi to neprijemné se nékoho
dozadovat. “ R4 dodal: ,, Ne, ani nevim, zda tam nékoho maji. “ Jako hlavni diivod vidi
R3, R7, Ze se jich na tuto moznost nikdo v nemocnici nezeptal. Pouze R10
si duchovniho vyzadala. R10: ,,Ano, vzhledem k tomu, Ze jsem se nemohla v sobotu
zucastnit bohosluzeb, tak jsem poZadala, aby za mnou prisel do nemocnice. “ R5 uvedl:
., Nevyzaduji, pozvu si ho sam.“ R1 je on sdm duchovni, takZze si nemusi nikoho
vyzadovat.

Navstéva duchovniho

» Nevyzadoval R1/29, R2/29, R3/47, R4/28, R5/34, R6/31, R7/34, R8/29, R9/36

» Vyzadoval R10/33

» Pozvu sam R5/34

» Jsem duchovni R1/29
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VétsSina respondenttt (R1, R2, R3, R4, RS, R7, R9) je spéci vnemocni¢nim
zafizeni spokojeni. R3 uvedl: , Byla jsem pouze hospitalizovina po porodu,
S vegetarianskou stravou nebyly problémy.* Pouze R6, R8 a R10 byli s nemocni¢ni péci
Vv oblasti jejich nabozenstvi nespokojeni. R6 uvedl, jako hlavni problém, ze sestry jim
pohrdaly a nechapaly, pro¢ véfi v Boha a modli se. R8 mél potize se stravou, kdy mu
nebyla poskytnuta vegetarianska strava. R10 se také setkal s neporozuménim sester
S potizi v podobé neumoznéni poskytnuti vegetarianské stravy. R10 dodal: ,,Jelikoz
nase cirkve nedoporucuje jakékoliv maso, byl mij vybér velmi omezeny. Tak jsem
zadala o vegetaridanskou stravu a sestry a lékari se na mé kvili tomu koukali SKrz prsty.
Snazila jsem se je presvédcit, ze moje cirkve toto nepovoluje, ale jen kroutili hlavou
aodesli.

Komplikace spojené s virou

Spokojen R1/25, R2/25, R3/43, R4/25, R5/31, R7/29, R9/33
Pohrdani R6/42

Neporozuméni R10/49

Potize se stravou R8/40, R10/46

YV V VYV V

Podle respondenti (R1, R2, RS, R6, R10) by bylo vhodné v nemocnici vyhradit
jednu mistnost, kam by se mohli chodit modlit. R10 uvedl: ,, Bylo vhodné, kdyby byla
na oddeéleni vyhrazena néjaka mala cast na modleni, urcité by to ocenili i jiné cirkve.
A abychom s duchovnim mohli byt v této mistnosti a povidat si a nemuseli, bychom vést
rozhovor na chodbé nebo na pokoji pred ostatnimi. “ R1 jesté dodal, Ze by bylo dobré
mit vyvazené pozice duchovniho a psychologa v nemocnici. R3 a R8 by zménily ptistup
zdravotnikd. R3 odpoveédél: ,, Myslim, zZe diilezity je empaticky pristup zdravotnikii,
ochota komunikace a otevienost, coz automaticky povede k tomu, Ze se bude brat ohled
na individualni pozadavky pacienta a tim bude pacient spokojeny. R8 jest¢ dodala:
menila bych, aby byla v dnesni dobé vsude moznost vegetarianské stravy a aby
zdravotnici respektovali a znali moji viru a nekoukali na mé skrz prsty. “ R10 by uvital,

aby méli na kazdém oddéleni informacni brozury o jejich cirkvi.
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vV V V V V

Vylepseni zdravotnictvi v CR

Prostor na modlitbu R1/45, R2/39, R5/47, R6/43, R10/55
Ptitomnost duchovniho R1/46

Lepsi ptistup zdravotnikt R3/60, R8/42

Materialy o cirkvi R10/51-52

Strava R8/42
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Schéma 8 Hospitalizace

R1
Duchovni:ne
Komplikace:ne

Doporuceni: ano

R2
Duchaovni:ne
Komlikace: ne

Doporuceni: ano

R3
Duchovni:ne
Komplikace:ne

Doporuceni: ano

Ré

Duchovnizne
Komplikace:ne
Doparuteni: ne

RS
Duchaovni:ne
Komplikace:ne

DOporuteni:ano
Hospitalizace
R&

Duchovni:ne

Komplikace:ano

Doporuteni: ano

R?
Duchaovni:ne
Komplikace:ne

Doporuceni: ne

RE
Duchovni:ne
Komplikace:ano

Doporuceni: ano

R3
Duchaovni:ne
Komplikace:ne

Doporuceni: ne

R1D
Duchovni:ano
Komplikace:ano

Doporuceni: ano
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4.2 Kategorizace vysledku sester

Kategorie: Znalosti sester multikulturniho oSetiovatelstvi

Do této kategorie patii pét podkategorii: Definice multikulturniho oSetfovatelstvi,
Kde sestra zjistuje informace o ndbozenstvi P/K, Kde sestry hledaji informace, Pfi¢iny
nedostatecnych védomosti sester a Poskytovani duchovnich sluzeb.

S1, S2, S3, S4, S5, S6, S7, S9, S10 krom¢ S8 maji podvédomi, co pojem
multikulturni o$etfovatelstvi znamena. Sestry dokazaly svymi slovy fici, co si pod timto
pojmem piedstavi. Sestry (S2, S4, S5, S6, S7, S9, S10) uvedly, Ze je to péce o P/K
sjinym nabozenstvim. S5 uvedla: ,Jde o oSetrovini pacientii jinych kultur
a nabozenstvi, respektovat jejich potreby a respektovat ho jako individualni bytost. "
Podrobnou odpoveéd uvedla také S10: ,,Je to péce kdy clovek musi znat jaké potreby,
stravovaci a jiné zvyky ma cizinec, abychom se o néj dokdzaly spravné starat. Ddle
je dulezité znat jeho kulturu, to co oni nesmi ¢i naopak co vyzaduji, zndt jejich viru,
nabozenstvi, abych dokdzala osetrovatelskou péci prizpusobit spravné. ©“ S3 si pod timto
pojmem predstavi: ,,OSetFovatelstvi, které respektuje zvyky zemé, ze které pochazi
pacient. “ Podle S3 a S7 jde o poskytovani oSetfovatelské péce, ktera respektuje zvyky
zem¢, ze které pacient pochéazi. Pouze S1 jako jedind poznamenala, Ze jde o tolerovani
lidi z odlisnych kultur. S7, S9, S10 shodné uvedly, ze jde o oSetfovani pacienta jiné
kultury.

Definice multikulturniho oSetfovatelstvi

Tolerovani odlisné kultury S1/7

Péce o P/K s jinym naboZenstvim S2/7, S4/7, S5/8, S6/7, S7/7, S9/7, S10/11
Osetiovatelstvi respektujici zvyky zemé, ze které pochazi P/K S3/7, S7/7
Respektovani potieb S5/8, S10/9

Respektovani individuality S5/9

Osetrovani P/K jiné kultury S7/7, S9/7, S10/10

vV V.V V V VY
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V této podkategorii jsme se ptali sester, jakym zpisobem ziskavaji informace
od pacienta o jeho nabozenském vyznani. S2, S3, S4, S9 a S10 se¢ nejcastéji zeptaji
pfimo pacienta, kdez to S1, S5, S8 se shodly, Ze to vétSinou pacienti pokud, chtéji,
feknou sami. S4 uptesnila: ,,Kdyz se mohu zeptat a domluvit se s pacientem,
tak se zeptam primo, abych mohla respektovat nebo se alespon snazila respektovat jeho
viru, ale neni to vzdy mozné.” S5 a S8 jesté dodaly, ze se pacienta pfimo neptaji
S8: ,, Veétsinou to rekne pacient sam, neptam se ho primo. ““ S5 uvedla, ze pokud vyznava
n¢jaké nabozenstvi, tak je to vétSinou vidét. S2 se kromé pacienta pta jesté rodiny.
Jen S6, S7, S9 uvedly, ze se pacienta na jeho nabozenské vyznani dotazuji pii piijmu,
jako soucast sbéru osSetrovatelské anamnézy. S9 uvedla: ,, Pri prijmu ziskavam osobni
anamnézu a pri té se klienta ptam jaké, je jeho nabozenské vyznani. *
Kde sestra zjist'uje informace o nabozenstvi P/K
Reknou sami S1/14, S5/13-14, S8/10
Od pacienta S2/10, S3/11, S4/12, S9/10, S10/20
Od rodiny S2/10
Nepta se S5/13, S8/10
Prozradi vzhled P/K S5/13
Anamnéza S6/11, S7/10, S9/10

YV V. V V V VY

Sestry (S1 - S10) maji zajem si zjistovat a vyhledavat informace o nabozenském
vyznani pacienta, pokud maji o tomto naboZenstvi nedostatek informaci. VSechny sestry
krom& S10 si tyto informace vyhleddvaji na internetu. S9 uvedla: , Ano zjistuji
Si informace pomoci internetu. V pripade, Ze oSetiuji klienta jiného naboZenstvi, mam
zajem se dozvédet néjaké informace ndaboZenstvi, abych védéla, koho osetruji. “ S1 jesté
dodala, ze se popiipadé zeptd na informace pacienta nebo jeho rodiny.
S1:,,Samozrejmé, ze mam i ja sama zdajem dozvédeét se o nich co nejvice. Nejcastéji si
sednu K internetu a hledam anebo se na nékteré véci zeptam primo jich, popripadé clenii
rodiny.“ S10 ma na odd¢leni jiz vypsané body o jednotlivych specifikach nabozenstvi,

aby sestry védé€ly, co P/K smi a co jim naopak jejich naboZenstvi zakazuje. S10 dodala:

74



., Je to predevsim z ditvodu abychom se k pacientovi chovaly dle jeho zvyklosti a aby
byly z co nejveétsi casti naplneny jeho potieby.

Kde sestry hledaji informace

Internet S1/17, S2/11, S3/12, S4/14, S5/16, S6/13, S7/11, S8/11, S9/12

Od P/K S1/17

Od rodiny S1/18

Vypsané informace/body S10/23-24

YV V VYV V

Tato podkategorie je zaméfena na zjistovani pficiny nedostateénych védomosti
sester Vv oblasti poskytovani osetfovatelské péce v multikulturnim oSetfovatelstvi.
Nejcastéji sestry (S2, S3, S7, S9) udavaly nezajem sester o ostatni naboZenstvi. S1, S5
aS6 se shodly na tom, ze sestry nemaji chut' se ucit néco nového a S6 dodala:
., Personal casto nema cas ani chut vénovat cas navic pro uspokojovani potreb nad
ramec povinnosti, které vykondava u vSech pacientii stejne. “ S1, S5 a S7 zastavaji nazor,
ze si sestry Casto mysli, Ze se klienti ndboZenskych minorit maji pfizpiisobit ndm
ane my jim. S4 vidi hlavni problém v tom, Ze jsou sestry pfesvédCeny, Ze jejich vira
je ta nejlepsi. Dle S8 a S10 je problém v nedostatku informaci, které sestry maji.
S8 uvedla: ,, Informovanost sester, protoze pacient ndm to nerekne a tudiz neznam
a nerespektuji jeho prava.* Podle S6 a S10 nemaji sestry dostatek ¢asu na zjiStovani
si novych informaci.

Pficina nedostate¢nych védomosti sester

Nechut’ zjist'ovat nové informace S1/27, S5/22, S6/18
Klienti se maji pfizptsobit S1/28, S5/23, S7/15
Nezajem sester S2/14, S3/18, S7/15, S9/17

Nase vira je nejlepsi S4/20

Nedostatek ¢asu S6/18, S/10

Nedostatek informaci S8/15, S10/33

vV V.V V V VY
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V této podkategorii jsme se zaobirali, zda sestry maji informace o poskytovani
duchovnich sluzby v nemocni¢nim zafizeni. Sestry (S4, S5, S6, S8, S9) se shodly,
7e V ptipad€, Ze chce pacient néjaké duchovni sluzby, musi je zajistit rodina sama.
S4 uvedla: ,, Pokud chce pacient posledni pomazani, musi si knéze sjednat rodina.*
S1,S2, S3, S7 a S10 vé&di, ze nemocni¢ni zafizeni poskytuje knéze. S1 uvedla: ,, Ano
nemocnice poskytuje knéze. Mame zde k dispozici informacni broZury, kde jsou napsané
kontakty na farare.” S3 uvedla, ze by kontakty naSla na intranetu. Ostatni sestry
nevédely, kde by kontakty hledaly.

Poskytovani duchovnich sluzeb v nemocnici
Brozury s kontakty S1/29

Knéz S1/19, S2/15,S3/19, S7/16, S10/36
Postup na intranetu S3/19

Musi sjednat rodina S4/22, S5/24, S6/20, S8/17, S9/18

vV V VYV V

Kategorie: Vzdélavani sester v oblasti multikulturniho oSetiovatelstvi

Tato kategorie obsahuje dvé podkategorie: Zpisob vzdélavani a Ptinos vzdélavani.

Podkategorie se zaméfila na zplsob vzdélavani v oblasti multikulturniho
osSetfovatelstvi. Jako jedina S5 uvedla, Ze se nevzdélava v této oblasti, jelikoz
natonema cas. Ostatni sestry uvedly, Ze se V této oblasti vzdélavaji nejcastéji (S1, S3,
S4, S6, S7, S8, S9, S10) individudlng prostfednictvim internetu. S3 a S7 jesté dodaly,
zese také vzd€lavaji na seminafich. S7 uvedla: , Nejvice se vzdelavam v pripadé
potieby na internet a také navstévuji vzdélavaci semindre.” S6 jesté uvedla,
Ze se vzdélava prostiednictvim médii. S2 uvedla: ,, V soucasné dobé navstévuji vysokou
Skolu, kde se vzdelavam i v této oblasti.

Zpiisob vzdélavani

> Studium VS S2/16

» Internet S1/30, S3/20, S4/23, S6/21-22, S7/17, S8/19, S9/19, S10/40

> Seminafe S3/20, S7/1

» Nevzdelava S5/25
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Sestry (S1 - S10) odpovédely, ze vzdélavani v oblasti multikulturni oSetfovatelstvi
je piinosné. S4 a S5 uvedly, Ze je to pro n¢ ptinosné, aby se dozvedely, jak ziji jini lidi.
S1 dodala: ,, Pokud ndam lidé vice ditveruji, tak se nam i vice oteviou.“ S2 vidi ptinos
vzdélavani v tom, ze sestra poskytne pacientovi jiné kultury kvalitni oSetfovatelskou
péci. S7, S8 a S10 zase vidi pfinos v ziskavani informaci o jiném nabozenstvi. S10
uvedla: ,, Kazdy by mél alespoin néco mdlo veédét o riznych kulturach, ovsem pokud
to clovek nepouziva kazdy den, rizné veci zapomene, je tedy nutné se v pripadech
kdy se setkame s nékym s odlisnou ndrodnosti ¢i nabozenstvim si tyto véci znovu
pripomenou a néco o tom opét nacist. *

Ptinos vzdélavani

» Vzdélavani je prinosné S1/31, S2/17, S3/21, S4/25, S5/26, S6/23, S7/18, S8/20,
S9/20, S10/41
Otevienost P/K S1/31
Poskytovani kvalitni péce S2/17
Informace, jak ziji ostatni S4/25, S5/26
Vseobecna informovanost S7/18, S8/20, S10/41

YV V VYV V

Kategorie: Osetiovatelska péce

Podkategorie: Vyznam multikulturniho oSetfovatelstvi, Problémy pii poskytovani
oSetfovatelské péce a Dokumentace.

S1 uvedla: ,, Pokud o tom ndbozZenstvi néco vime, lidé si nds vice vazi a vice se ndm
i oteviou. Komunikace je poté uplné jina. “ S6 a S10 se shodly, ze diky multikulturnimu
oSetfovatelstvi dokazi lépe uspokojit potieby P/K s ohledem na jeho naboZenstvi.
S6 uvedla: ,, Dokdzeme lépe pochopit, jak se pacient v nemocnicnim prostiedi citi a jaké
potreby z jeho nabozenstvi vyplhyvaji. “ S2 a S10 se shodly, ze pokud znaji multikulturni
osetfovatelstvi, jsou schopny poskytnout.P/K kvalitni oSetfovatelskou péci. S2, S3, S5
a S10 se uvedly, ze diky multikulturnimu oSetfovatelstvi se sestry dokazou vyhnout
konfliktu s pacientem. S10 to rozvedla: , Alesporn vime co od urcitého nabozenstvi

Cekat, lze se na to pripravit a je moziné i predchazet urcitym problémum
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Ci neprijemnostem. Znalosti oSetrovatelské péce poskytované nabozZenskym minoritdm
umoznuji zajistit co nejlepsi péci daného jedince a naplnéni jeho nutnych potieb.*
Jedina S8 Zadny vyznam ani pfinos v oblasti multikulturniho oSetfovatelstvi neshledala.

Vyznam multikulturniho oSetfovatelstvi

Snadnéjsi komunikace S1/26

P/K si nas vazi S1/26

Pochopeni chovani a jednani S7/14

Pochopeni, jak se citi S6/16

Uspokojovani potieb S6/17, S10/32

Piedchazenim konfliktim S2/13, S3/16-17, S5/20, S10/30

Kvalitni péce S2/13, S10/31-32

V V.V V V V VYV V

Bez vyznamu S8/14

Dle S1 a S3 se problém vyskytl, kdyz rodinny pfislusnici chtéli byt s pacientem
¢ipacientkou na pokoji 1 pfes noc. V nékterych piipadech jim jde vyjit wvstiic,
alene vzdy. S3 uvedla: ,,Jednou si rodina muslimského pacienta prala, aby s nim,
mohla byt na pokoji i pres noc, ale nase oddéleni neni na toto uzpiisobeny. Nastésti
to pochopili a vzdy pres noc odesli. “ Dalsi problém, ktery uvedly S1 a S4 je v dotykani
se pacienta opacnym pohlavim. S1 uvedla: ,, Doktor muzského pohlavi se nesmi dotykat
Zeny jako pacientky, ale nastésti to manzelovi v jeho pritomnosti nevadilo. “ S4 dodava,
ze zazila, ze muslim nechtél jist zadné nemocni¢ni jidlo, ale naSté€sti mu ho zabezpecila
rodina. S1uvedla, ze muslimové nejedi vepfové maso, ale v dnesni dobé v tom nevidi
problém, objedna vegetarianskou stravu. Jen S10 uvedla jako problém jazykovou
bariéru. Déle se sestry S5 a S6 setkaly se ¢lenem Cirkve Svédki Jehovovych, obé sestry
uvedly, ze se vyskytl problém s odmitnutim podéani krevni transfaze. S5: ,, Se Svedkem
Jehovovym byl problém, Ze nechtél prijimat transfuzi a jakékoliv krevni derivaty.
Ani po rozmluvé s lékarem a seznameni s nutnosti podani krevniho derivatu, pacient
transfuzi neprijal.

Problémy pfi poskytovani oSetfovatelské péce

» Na pokoji i pies noc S1/21, S3/14
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» Doteky opacného pohlavi S1/22, S4/15
» Strava S1/23, S4/17

» Jazykova bariéra S10/14

» Odmitani krevnich derivata S5/17, S614

V této cCasti jsme zjiStovali, zda sestry zaznamenavaji do oSetfovatelské
dokumentace informace o nabozenstvi klienta. Sestry (S3, S4, S5, S6, S8, S9) uvedly,
ze tyto informace do dokumentace a ani jinam nezaznamenavaji. S1, S2, S3 a S10
sdélily, ze v nemocnici maji elektronickou dokumentaci, kam tyto informace zapisuji.
Pouze S7 tyto informace zaznamenava do oSetfovatelské anamnézy.

Dokumentace
» Elektronickd dokumentace S1/34, S2/18, S3/22, S10/45
» Nezaznamenavaji S3/23, S4/26, S5/28, S6/2, S8/22, S9/21

> Osetfovatelskd anamnéza S7/19

Kategorie: ZkuSenosti sester s multikulturnim oSetiovatelstvim

Tato kategorie zahrnuje podkategorie: Zdroje informaci, Setkani s pacientem,
Frekvence hospitalizace.

Sestry (S1, S2, S6, S7, S9, S10) uvedly, Ze se s problematikou multikulturniho
osetfovatelstvi se setkaly pii studiu, kde ziskaly nejvice poznatkli. S2 uvedla: ,, Ano,
setkala jsem ve skole, ted pri dalsim studiu bakaldre. “ A S6 dodala: ,, Ve skole, vénovali
Jjsme multikulturnimu oSetrovatelstvi cely predmét.” Dalsi sestry (S3, S5, S9, S10)
se shodly, Zze se stouto problematikou setkavaji také v nemocnici, kde pracuji.
S10tekla: ,, Vzhledem k tomu, Ze jsem pred pomérné krdtkou dobou dokoncila
své posledni vzdelani, setkala jsem se s timto pojmem predevsim ve skole. Ovsem clovéek
se S Nim setkdava i v praci.” S4 jako jedina S pojmem multikulturni oSetfovatelstvi
setkala na seminafi. Nejméné uzivanym zdrojem informaci jsou média, ktera zminila
pouze S5. S9 se s touto problematikou setkala i pii své praxi béhem studia.

Zdroje informaci
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Studium S1/6, S2/6, S6/6, S7/6, S9/6, S10/7
Nemocnice S3/6, S5/6, S9/6, S10/8
Seminate S4/6

Média S5/6

Praxe S9/6

YV V V V V

Sestry (S1, S2, S3, S4, S9, S10) se nejcastéji setkaly S pacientem islamského
nabozenstvi. S1, S4, S5, S6 uvedly, ze se setkaly se Svédkem Jehovovym, pouze tii
sestry (S3, S7, S8) se setkaly s pacientem vyznavajicim kiestanstvim a S4 se setkala
s zidovskym pacientem. S1 uvedla: , Nejcastéji se, zde v nemocnici setkavam s muslimy
a Svedky Jehovovymi. Krestané se vétsinou k naboZenstvi neprizndvaji, a jelikoz se nijak
nelisi, na prvni pohled to nepoznam. “

Setkani s P/K

» Islam S1/8, S2/8, S3/8, S4/9, S9/8, S10/13

» Svédci Jehovovi S1/8, S4/9, S5/10, S6/9

» Kifestanstvi S3/8, S7/8, S8/8

» Judaismus S4/9

Sestry (S1 - S10) se shodly, ze se s pacientem, ktery vyznava néjaké nabozenstvi,
nesetkdvaji Casto. S1 a S5 se také shoduji, Ze pacienti nemaji pottebu své ndbozenské
vyznani fikat, takZe ani sestry nevi, zda neni pacient ndboZensky zaméfen. Poté
se, ale bohuzel stava, Ze sestry pacientovi neposkytuji odpovidajici oSetfovatelskou
péci. Konkrétné S1 uvadi: ,, Nesetkavam se v praxi prilis casto s pacientem jiného
nabozenstvi. Cesky ndrod se svou virou vétsinou nechlubi, nemaji potiebu,
aby to zdravotnici védeéli. **

Frekvence hospitalizace
» Zridka S1/11, S2/9, S3/9, S4/10, S5/11, S6/10, S7/9, S8/9, S9/9, S10/ 19
» P/K viru nesdéluji: S1/11, S5/11
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Kategorie: Cirkev adventistit sedmého dne

Tato kategorie obsahuje Ctyfi podkategorie: Znalost sester o CASD, ZkuSenost
sester s prislusniky CASD, Znalosti o oSetfovani ¢leni CASD a Znalost specifik
0 CASD.

Pouze S3, S8 a S9 uvedly, ze o Cirkvi adventisti sedmého dne nikdy neslysely.
Sestry (S1, S2, S4, S5, S6, S7, S10) uvedly, Ze se o CASD alespon zaslechla,
ale podstaté o nich nic nevi. T sestry (S1, S2, S4) dodaly, Ze se o nich dozvédély
prosttednictvim médii. S4 uvedla: , Vim, Ze existuji. Doslechla jsem se o nich
z televize.“ S5 ma znamého, ktery je ¢lenem CASD, ale v podstaté o nich nic nevi.
S7se CASD doslechla v odbornych seminafich. S10 uvedla: ,,Slysela jsem o nich,

¢

pravdépodobné také ze Skoly, ale popravdeé si to moc nepamatuji.
Znalost sester o CASD

Média S1/35, S2/19, S4/27, S6/19

Znamy S5/29

Odborné seminaie S7/20

Studium S10/46

Neznam S3/24, S8/24, S9/22

YV V V VY V

Zadna z dotazovanych sester (S1 - S10) se nesetkala s pacientem, ktery byl ¢lenem
Cirkve adventistil sedmého dne. S4 uvedla, ze se urcité s pacientem této cirkve setkala,
jen si toho neni védoma, jelikoz ne vSichni ¢lenové to fikaji. S10 uvedla: ,, Nevybavuji
si, ze by tam nékdo takovy byl, ale urcité ano, jen nemél Zadné specifiky ani Zadna
prani.

ZkuSenost sester s prislusniky CASD
» Nesetkala S1/36, S2/20, S3/25, S5/30, S6/26, S7/21, S8/25, S9/23

» Ur¢ité ano, ale nevim o tom S4/28, S10/47
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S1, S3, S8, S9, S10 uvedly, ze nemaji zadné znalosti. S3 uvedla: ,Jelikoz tuto
cirkev neznam, tak nemam ani Zadné znalosti v oblasti osetrovani.” S1 upiesnila:
»Nemdam o nich Zadné znalosti, kdyby se s nimi nékdy setkala, musela bych si sednout
K internetu a zjistit se o nich néjaké informace. S2, S4, S5, S6, S7 se domnivaji,
Ze maji alespoi malé znalosti o specifikdch Cirkve adventistli sedmého dne. S4 uvedla:
,,Clenové této cirkve uctivaji sobotu, tudiz by mohl byt problém ve vykondvani néjakych
vykonii, ale v sobotu se nastésti v nemocnici mnoho vykonii neprovadi.“ S6 uvedla:
,2Domnivam se, zZe se nijak zvlast neodlisuji od ostatnich lidi. *

Znalosti o oSetfovani ¢lentt CASD
» Bez znalosti S1/37, S3/26, S8/26, S9/24, S10/49
» Malé znalosti S2/21, S4/30, S5/31, S6/27, S7/22

Sestry (S1, S3, S6, S8, S9, S10) nevi, zda maji ¢lenové CASD né&jaka specifika.
Tti sestry S2, S5, S7 uvedly, Ze hlavni specifikum je v dodrZzovani zdravého Zivotniho
stylu. S6 uvedla: ,,4si skoro zZadné myslim, zZe se nijak zvlast neodlisuji od ostatnich,
vyznavaji zdravy Zivotni styl.”“ S2 je$té¢ dodala, Ze vyznavaji vegetarianstvi: ,Jediné
CO Si vybavuji, Ze vyzndvaji zdravy Zivotni styl a jsou vegetariani.” S4 si odvodila,
ze sedmy den je sobota, tudiz budou uctivat sobotu. S5 to jesté rozvedla: ,,Vim,
Ze uctivaji sobotu, kdy se chodi modlit a maji odpocinek. Uznavaji zdravy Zivotni styl,
nepiji alkohol.“ Podle S7 provozuji charitativni Cinnost a usiluji o naboZenskou
svobodu.
Znalost specifik o CASD
Nevi: S1/39, S3/27, S6/29, S8/27, S9/25, S10/50
Zdravy zivotni styl: S2/22, S5/32,33, S7/23
Uctivani soboty: S4/31, S5/32
Nepiji alkohol: S5/33
Charitativni ¢innost: S7/23
NéboZenska svoboda: S7/23

YV V. V V V VY
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5 DISKUZE

Tato diplomova prace se zabyva specifiky osetfovatelské péce u ptislusnika Cirkve
adventisti sedmého dne. Cilem bylo zjistit jejich specifika v oSetfovatelské péci,
zmapovani specifik jejich pfistupu ke zdravi a zmapovat ndzor sester na vyznam
multikulturniho oSetfovatelstvi pro jejich praci.

V soucasné dobé je multikulturni oSetfovatelstvi aktudlni a diskutované téma.
Spolecenské a politické zmény, které nastaly, nastartovaly zmény v narodnostni,
kulturni a etnické struktufe populace. V poslednich letech k ndm pfichazeji lidé
Z riznych stati a kontinentli, ktefi se zde docasné nebo trvale usidluji. Tyto zmény
kladou naroky i na zdravotniky, jelikoz by béhem poskytovani zdravotnické péce méli
postupovat tak, aby se P/K dostavala u¢inna a srozumitelna péce respektujici jeho osobu
a zpusobem, ktery je slucitelny s kulturné zdravotnickym piesvédéenim a praxi
P/K (Téthova a kol., 2010). Osetiujici personal se v soucasné dob¢ setkava ne jen s P/K
naSeho kulturniho prostfedi, ale také stale castéji s P/K vyzadujici jiny pfistup
zakotveny v jejich nabozZenstvi. OSetfovani pacienti 2z rtznych kulturnich
a nabozenskych prostfedi je hlavni néplni multikulturniho oSetfovatelstvi (Linhartova
a kol., 2015). Z tohoto duvodu se prace zabyvala také nazory, znalostmi a zkusenostmi
vSeobecnych sester s multikulturnim oSetfovatelstvim.

Na zéklad¢ cild byla pouzita kvalitativni forma vyzkumného Setieni ¢lenit CASD
a vSeobecnych sester, technikou polostrukturovaného rozhovoru. Otazky v rozhovoru
s prislusniky CASD a s vSeobecnymi sestrami byly odlisné. Shodovaly se jen v n¢kolika
oblastech. Rozhovory byly zaznamenany ptepisem do piedem pfipravenych archti, poté
zpracovany technikou oteviené¢ho kodovani a nasledné byla pouZita metoda tuzka
a papir. Na zakladé zpracovanych udaji vznikly kategorie a podkategorie.

Pocatecni otazky v rozhovoru s pfislusniky CASD, byly zaméfeny na veék
respondenttl, jejich pohlavi, vzdélani, zaméstnani, rodinny vztah, pfipadny pocet déti
a délka Clenstvi v CASD. Z danych odpovédi vyplyva, ze vékové rozhrani respondentti
je 25 az 75 let. Ctyfi dotazovani byli muZi a Zen bylo Sest. Nejvyssi dosazené vzdélani

bylo vysokoskolské, které ziskalo pét respondentti. Z hlediska rodinnych vztaht je jeden

83



respondent ovdovély, jeden rozvedeny, dva svobodni a Sest ve svazku manzelském.
Nejvyssi pocet déti je 5 a nejnizsi zadné. Z vyzkumu vyplyva, Ze vétSina respondentt,
byla k CASD vedena jiz od détstvi.

Pocate¢ni otazky v rozhovoru s vSeobecnymi sestrami byly zaméfeny na veék sester,
oddéleni, na kterém pracuji, jejich nejvyssi dosazené vzdélani, délka jejich odborné

praxe a zda se hlasi k néjaké vife. Z danych odpovédi vyplyva, Ze nejvyssi vek
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bylo vysokoSkolské a nejnizs$i stiedni odborné. Délka odborné praxe sester
se pohybovala od 2 do 33 let. Dv¢ sestry se piihlasily ke kiestanstvi, ostatni sestry
uvedly, Ze jsou ateistky. Vysledky vyzkumného Setieni byly rozdéleny do nékolika
casti.

Prvni oblast otdzek se tykala stravovani (Schéma 1) pfislusniki CASD a s tim
spojena specifika ve stravovani, dodrzovani pastu a omezeni v souvislosti s konzumaci
napoji. Kulhavy (2008) uvadi, ze soucasti zdravotniho programu cirkve adventistt
sedmého dne se stalo vegetarianstvi. Bible sice konzumaci masa nezakazuje,
ale v Genesis je zminéna puvodni strava urCena pro ¢lovéka. VétSina respondentt
potvrdila, Ze jim cirkev nedoporucuje jit maso a m¢li by se tedy stat vegetariany. Timto
doporucenim se, ale fidi pouze tfi respondenti. Dalsi respondenti se spiSe ptiklani
k doporuceni v Bibli, kde jsou popsany Cisté a neCisté potraviny. I piesto toto
doporuceni dodrzuji pouze dva respondenti, ostatni se snazi jist pouze zdravé bez
omezeni. Cirkev zadna doporuceni 0 dodrzovani pustu nema. Toto potvrdila vétSina
respondentli. I ptfesto nekteti dodrzuji své osobni pusty. R2 toto tvrzeni potvrdil:
,, Pokud chci modlitbu podporit, tak se postim, jde o osobni rozhodnuti, pokud chci, aby
byla modlitha intenzivnéjsi.“ R5a R10 drzi pust dle svého osobniho uvazeni kazdé
pondéli, kdy se zdrzuje jakékoliv stravy.

Tato oblast je zaméfena na postoj piislusniki CASD ke zdravi (Schéma 2).
Na otdzku, jak chrani své zdravi, odpovédéla vétSina respondentd, Ze jedi zdrave a snazi
se mit dostatek pohybu. Dale jesté respondenti dopliovali dostatek odpocinku a spanku,
dodrZzovani pitného rezimu, vyhybani se stresu, alkoholu, tabaku a drogdm. Né&kteii

respondenti svoji odpovéd’ shrnuli do programu Newstart, ktery obsahuje vSechny

84



aktivity, které vedou ke zdravi. Program zahrnuje vyzivu, pohyb, vodu, slunce,
sttidmost, vzduch, odpocinek a divéru (Krynskd, 2014). VétSina respondentli pecuje
osvlj zdravotni stav také pravidelnymi navStévami preventivnich prohlidek.
Podminkou ¢lenstvi v cirkvi je od zacatku odmitani lihovin, tabdku a drog (Anon,
2011). Pii otazce, jaky ma postoj CASD k alkoholu, cigaretim a drogam jsem
predpokladala, ze vSichni respondenti budou abstinenti a nekufaci. Toto tvrzeni mi také
potvrdilo Stanovisko k uzivani drog, kde se piSe, Zze adventisté sedmého dne naléhaji
na kazdého, aby pfijal zivotni styl, ktery se vyhyba tabakovym vyrobkiim,
alkoholickym napojim a wuzivani drog z divodu proziti plného zivota (Cirkev
adventistt..., 2016¢). VétsSina respondentti potvrdila, ze cirkev nedoporucuje uzivani
alkoholu, cigaret a drog. I pfesto, Ze cirkev odmitd alkohol, dopfeji si néktefi
z respondentil ptileZitostné sklenicku vina nebo piva. Nejvice mé ptekvapila odpoveéd
R6, ktery tyto doporuceni nijak nedodrzuje: ,, Podle mé pokud to clovek vyzkousi, nic
se nestane, pokud mi to nékdo nabidne, rad si dam cigaretu, marihuanu nebo pivo.
Drive jsem pravidelné kouril, to uz ne.*

Dalsi oblast se zajimala o specifika nabozenstvi CASD (Schéma 3). VSichni
respondenti krom¢ dvou, uvedli jako davod pro vstup do cirkve jejich vychovu
od détstvi v adventistické rodin€ a v cirkvi zlstali vérni dodnes. Pouze RS pfiznal jako
ditvod pro vstup do Cirkve svoji sloZitou zivotni situaci a uvedl, Ze CASD mu dala novy
smysl zivota. R4 pfivedlo k cirkvi setkani se ¢leny CASD a jeji nésledna touha
po zjistovani informaci o této cirkvi. Dalsi otdzka smétovala k formé vyznavani jejich
viry. CASD nikde neupravuje, kolikrat za den se maji ¢lenové modlit. Anon (2011)
uvadi, ze pouze tehdy, budeme-li denn¢ vzyvat Boha v modlitb¢ a naslouchat jeho
hlasu, ktery mluvi k ndm z Pisma, muzeme doufat, zivot skryty s Kristem v Bohu
a splnéni vSech ukoli. Z vyzkumu vyplyva, Ze vSichni respondenti vyznavaji svoji viru
formou pravidelnych modliteb. Cetnost modliteb za den se u né&kterych respondenti
lisila. VétSina respondentli se modli dle potieby. V nasem vyzkumném souboru se také
objevili respondenti, kteti se modli pfed kazdym hlavnim jidlem nebo dokonce pétkrat

denn¢. Dale svéti sobotu, navstévuji pravidelné sobotni Skolu a sobotni bohosluzbu.
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oznacovana jako cirkev pfi studiu. Sedmy den zacina jiz v patek vecer a konci v sobotu
veger. Ctvrté piikazani Boziho zakona vyzaduje, aby se sedmy den zachoval jako den
odpocinku a bohosluzby (Anon, 2011).

Jejich modlitebna je pronajatd mistnost cirkve, ve vétsin¢ piipadi se jedna pouze
0 jednu mistnost, ktera jim dle jejich slov vyhovuje. V mistnosti se nenachazi symboly
a ani obrazy, které by uctivaly nebo znazoriiovaly JezisSe Krista. VSichni krom¢ R5
nav§tévuji modlitebnu jedenkrat tydné v sobotu, pouze R5 ji nav$tévuje navic jeSté
ve stiedu pii pofadani kurzu Bible. Jejich modlitebnu jsem osobné navstivila a mohu
potvrdit, Ze vypada tak, jak respondenti popisuji. Jde o pronajatou mistnost, nejcastéji
klubovnu, kde nejsou zadné obrazy a ani symboly.

Za hlavni specifikum tohoto ndbozenstvi povazuje vétSina respondentd svéceni
soboty, ¢imz se odliSuji od ostatnich kiest'antl, ktefi maji den odpocinku v nedéli. Toto
potvrzuje Vojtisek (2004), ktery uvadi, ze slaveni soboty misto tradicni nedéle
je hlavnim rysem, ktery oddéluje adventisty od ostatnich protestantskych kiestand.
Dalsi typickou charakteristikou adventismu je role Starého zdkona a jeho jidelnich
ptedpist, jejichz dodrzovéni je podepfeno dirazem na zdravi zpiisob Zivota. | tato
tvrzeni nam respondenti svymi odpovédi potvrdili. Jako dal$Sim specifikem ndbozenstvi
povazuji kiest, ktery se kona az v dospélosti a provadi se ponofenim do vody.
Adventisté sedmého dne uznavaji kiest ponofenim a ptijimaji jako €leny pouze ty, ktefi
byli timto zpusobem pokiténi (Anon, 2011). Za dalsi specifikum CASD povazuji
pamatku Vecete Pané.

Nésledujici oblast se zaméfovala na specifika CASD tykajici se planovaného
rodicovstvi (Schéma 4). Z rozhovort je patrné, ze CASD nema zadna specifika v oblasti
téhotenstvi, porodu nebo Sestinedéli a ani nemd preference pii porodu doma nebo
v nemocnici. Cirkev mimomanzelsky styk zakazuje, v této odpovédi se respondenti
shodli. Dalsi otazka smétfovala k moznosti uzivani antikoncepce. Z vyzkumu vyplyva,
Zze maji o uzivani antikoncepce vSichni respondenti stejny nazor, cirkev ji nezakazuje
aje povolen jakykoliv druh. V tomto ohledu je dulezité, aby si o tom manZzelé
promluvili a dohodli se 0 druhu antikoncepce. Tyto nazory odpovidaji Stanovisku

CASD ke kontrole, kde pise, ze Pismo nezakazuje manzelskym pariim zéazitek z tohoto
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spojeni, zatimco soucCasn¢ praktikuji opatieni k prevenci poceti. M¢li by spolecné
rozhodovat o kontrole poceti a byt ochotni zvazit potfeby toho druhého stejné tak jako
ty své (Cirkev adventistt..., 2016b).

Nebylo pro nas piekvapenim, ze skoro vSichni respondenti své déti vedou k cirkvi
nebo alespon k vite k Bohu jiz od malicka. Podle mého nazoru je ale dilezité, aby se
partneti v tomto sméru shodli a byli oba véfici. Coz nam potvrdil RS, ktery jako jediny
nevedl své dité k CASD, ackoliv chtél, jelikoz jeho manZelka s tim nesouhlasila.

Dalsi oblast sméfovala na obtfady spojené s umirdnim a smrti (Schéma 5),
zda se vyskytuji Specifika, ktera by se tykala oblasti umirani a pée o mrtvé télo.
Pomazéani olejem nema pouzivat pii kazdé nemoci, ale pouze pii vdzné nemoci.
Neznamena to pozehnani pro umirajici, ale jako néco, co pfinasi uzdraveni (Anon
2014b). Toto nam potvrdila vétSina respondentli, ze je mozné u umirajicich provést
posledni pomazani. Dal§i moznost, kterou respondenti uvedli je uskute¢néni modlitby
za nemocné. Dale z vyzkumu vyplyva, ze CASD nemad specifika v péci o mrtvé télo.
Pouze tfi respondenti uvedli, ze CASD nepovoluje kremaci mrtvého téla. R10: ,, Jediné
co se nesmi, je mrtvé télo spalovat.” Navzdory témto nazorim, nejsou tato tvrzeni
potvrzena. Jelikoz v Anon (2014b) je uvedeno, ze adventisté nemaji Zadné teologické
problémy provést kremaci, jelikoz véri, ze Bih neni zavisly na hmoté pii vzkiiseni,
jelikoZ na ni nebyl zavisly ani pfi stvofeni.

Na otazky, zda jim CASD zakazuje nebo nedoporucuje né&jaké 1ékové skupiny,
transfize nebo transplantace a jiné diagnostické ¢i 1éCebné vykony (Schéma 6)
se vsSichni respondenti shodli, Ze cirkev toto nijak neupravuje. Je to vSe jen na osobnim
rozhodnuti a uvazeni. Dokonce jeden respondent, sam prodélal transplantaci a 1 jini
se nebrani tomu, aby oni sami v pfipad¢ potieby organ darovali. Z vyzkumného Setfeni
vyplynulo, Ze jsou mezi respondenty lidé, ktefi chodi nebo chodili darovat pravidelné
krev.

Na otazku tykajici se eutandzie, jiz odpovédi a nazory byly rozdilné, i piesto
ze cirkev k tomuto vydala stanovisko. Ve Stanovisku k eutanazii z roku je uvedeno,
zZe kiestanska laska muze vést k vynechani nebo zastaveni 1ékafskych zakrokd, které

zveétSuji utrpeni nebo prodluzuji umirani, ale adventisté neprovadi usmrceni z milosti
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aani nenapomahaji sebevrazdé. Adventist¢ odmitaji aktivni eutanazii a umyslné
ukonceni Zzivota trpiciho nebo umirajiciho ¢loveéka (Cirkev adventistt..., 2016a).
Vétsina respondentli se s timto stanoviskem shoduje a uvedla, ze CASD nepovoluje
eutanazii. Domnivala jsem se, ze CASD eutanazii striktné popira, ale nasli
se i respondenti, ktefi se domnivaji, Ze CASD eutanazii nezakazuje. Posledni otazka
V této oblasti se tykala interrupce. U této otazky, by se dalo ptfedpokladat, ze budou
odpovédi jednoznacné. I piesto se odpovedi liSily. VEtSina respondentd, se shodla,
ze CASD nedoporucuje interrupci, ale v pfipadé ohrozeni matky, znasilnéni matky nebo
pii prokazatelném poskozeni ditéte je moznost interrupci provést. Interrupce, tedy
zamérné ukonceni zahajené¢ho té€hotenstvi, neni moralné pfijatelna forma kontroly
poceti. Toto tvrzeni se ndm potvrdilo. Prenatalni lidsky Zivot je Bozi dar. Interrupce smi
byt uskutecnéno pouze z mimotfadné zavaznych divodi. Za mimoiaddné okolnosti
se povazuje napiiklad ohrozeni Zivota téhotné Zeny, zavazné ohrozeni zdravi nebo jasné
diagnostikovana malformace plodu, nebo téhotenstvi, které je nasledkem znasilnéni
nebo pohlavniho zneuziti (Cirkev adventisti..., 2015b).

Naésledujici oblast je zaméfend na piistup zdravotnikll ke ¢lenim CASD (Schéma
7). Vétsina respondentti informuje zdravotniky o svém nabozZenstvi. Pouze tfi
respondenti zdravotniky neinformuji at’ jiz ze strachu nebo z diivodu, Ze se jich nikdo
na jejich ndbozenské vyznani neptd. Toto nam potvrdily pouze dvé sestry, které uvedly,
ze se Klienta neptaji na jeho nabozenské vyznani. Ostatni sestry se shodly,
Ze se ve veétsiné piipadl zeptaji pfimo pacienta nebo rodiny, jakého je néabozenské
vyznani. Nékteré sestry se spoléhaji na pacienta, ze jim to fekne sam, nebo Ze to poznaji
podle jeho vzhledu. Pouze tfi sestry se ptaji pacientdl na nabozenské vyznani
Vv souvislosti se sbérem anamnézy. PfisluSnici CASD nemaji Zadné preference pfi
vybéru pohlavi zdravotnika v nemocni¢nim zafizeni. Toto tvrzeni nam potvrzuje
I vyzkumné Setfeni Valové (2010), ktera ve své rigordézni praci popisuje, ze zadny
z respondenti nevyzadoval osetfujici personal stejného pohlavi.

Respondenti si pfeji, aby zdravotnici znali jejich viru a respektovali ji. Nekteré

odpovédi respondenti mé piekvapily, jelikoz odpoveédéli, ze nevidi divod, proc
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by zdravotnik mél znat jeho nabozenstvi, nebo aby ho znal jen v ptipadé néjakého
konfliktu.

Posledni oblast se tyka hospitalizace ¢leni CASD v nemocni¢nim zafizeni
(Schéma 8). Vsichni respondenti byli nékdy hospitalizovani v nemocnici. Z vysledku
vyplyva, ze se mohou modlit v nemocnici, pouze zvoli jiny ptistup. Modli se potichu,
aby nikoho nerusili. VétSina respondentli si v nemocnici nevyzadala duchovniho, jako
hlavni diivod uvedli, Ze jim nikdo tuto sluzbu nenabidl. Toto odpovida i vysledkiim,
které vyplynuly z rozhovorii se sestrami. VéEtSina sester nevi, zda nemocni¢ni zatizeni
poskytuje néjaké duchovni sluzby. Pouze polovina sester véd¢€la, Ze jejich nemocniéni
zafizeni poskytuje knéze. Dle mého nazoru je hlavni problém vtom, Ze sestry
pacientim duchovni sluzby nenabizi, jelikoz ony samy o nich nic nevédi a ani nevi,
kam by mély v ptipad¢€ potieby zavolat.

Vétsina respondentli byla v nemocnici spokojena, jelikoz z4dnd vyrazna specifika
aptani nemaji. Ale i piesto se vyskytli tfi respondenti, ktefi byli s poskytovanou péci
nespokojeni. R6 mél pocit, ze jeho virou v Boha sestry pohrdaji. R8 zase méla problém
s vegetarianskou stravou, kterou ji nemocnice nechtéla poskytnout. R10: ,, Jelikoz nase
cirkev nedoporucuje jakékoliv maso, byl muj vyber velmi omezeny. Tak jsem zZddala
0 vegetarianskou stravu a sestry a lékari se na mé kvili tomu koukali skrz prsty. Snazila
Jjsem se je presvédcit, Ze moje cirkev toto nepovoluje, ale jen kroutili hlavou a odesli. “

Posledni otazka, se tykala doporudeni pro zlepseni zdravotnictvi v CR z pohledu
¢lentt CASD. Polovina respondenti se shodla, Ze by bylo vhodné v nemocnici zfidit
néjakou mistnost, kam by se mohli chodit pomodlit. V této mistnosti by se mohli
setkavat s duchovnimi a mohli by snimi v klidu a intimné rozmlouvat. Tato mistnost
by slouzila vSem cirkvim, ale i vefejnosti. Dale byla jest¢ zminéna vhodnost
vyrovnanosti pozice psychologa a duchovniho. Bylo by vhodné, aby v kazdé nemocnici
byl k dispozici jeden duchovni a jeden psycholog. Dva respondenti by zménili zptisob
chovani sester. R3 uvedl: ,,Myslim, Ze diilezity je empaticky pristup zdravotnikii, ochota
komunikace a otevienost, coz automaticky povede k tomu, ze se bude brat ohled na

individualni pozadavky pacienta a tim bude pacient spokojeny. “
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R8 by doporucil, aby byla moznost vegetarianské stravy ve vSech nemocnicich. A R10
uvedl: ,, Domnivim se, Ze by bylo vhodné, aby zdravotnici méli na svém oddélené
strucné materialy o nasi cirkvi. Samoziejmé tuto viru nikomu nevnucuji, ale pokud tam
prijde nékdo, jako jsem ja, tak by si zdravotnici méli precist néjaké materialy, aby
nedochdazelo k nevhodnym situacim. *

Dalsi otazky byly urceny vyhradné pro vSeobecné sestry. Prvni ¢ast z vyzkumného
Setfeni se zabyvala znalosti vS§eobecnych sester multikulturniho oSetfovatelstvi. Liskova
a kol. (2006) uvadi, ze multikulturni oSetfovatelstvi se definuje jako srovnavaci,
humanisticky, prakticky a teoreticky obor, ktery se zaméfuje na podobnosti a rozdily
V péci o ruzné kultury. Cilem je poskytnout vhodnou, G¢innou a individualizovanou
podporu ve zdravi i nemoci. VSechny sestry kromé¢ jedné maji podvédomi, co tento
pojem znamena. Sestry uvadi, ze jde o pé¢i o pacienta s jinym nabozenstvim a kulturam.
Dale odpovidaly, Ze jde o oSetfovatelstvi respektujici zvyky zemé¢, individualitu
a potieby pacienta.

Sestry maji zdjem zjiStovat a vyhleddvat nové informace o nabozenském vyznani
pacienta. Informace nejéastéji vyhledavaji na internetu, ale také je moznost se zeptat
piimo pacienta nebo jeho rodiny. S10 ma dokonce na oddéleni vypsané jednotlivé body
o rizném naboZenstvi, aby sestry mély piehled, co mé které nabozenstvi zakdzané nebo
povolené a jak se k nim maji chovat.

Nejcastéjsi pticina nedostatecnych védomosti je podle sester nechut’ a nezijem
onové informace, nedostatek Casu a informaci, ktery se sestry maji. Nazor, ktery
zastava vétsina Cechtl, je, Ze my se jim musime pfizptisobovat na dovolené, tak pro¢
by se oni nemohli v nasi zemi pfizptisobit nam.

Dalsi oblast se zaméfovala na vzdelavani sester v multikulturnim oSetfovatelstvi.
VétSina sester se vzdélava prostfednictvim internetu, ale také studiem ve Skole nebo
navstévou semindfe. Kutnohorskd (2013) wuvadi, Ze studium multikulturniho
oSetfovatelstvi je otevieny, nikdy nekoncici proces, jelikoZ se kultura vyviji v prostoru
I Case. Sestry vidi pfinos ve vzdélavani. Nejvétsi piinos pro né je, ze maji informace
0 tom, jak ziji ostatni lidé. DalSi pfinos je Vv poskytovani kvalitni oSetiovatelské péce,

apokud sestra vi, jak se k pacientovi chovat, tak se poté i oni kni chovaji 1épe.
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Saadouni (2008) uvadi, ze multikulturni péce je chapana jako soucast celozivotniho
vzdé€lavani zdravotnickych pracovniki, ktera je zavisla na migra¢nich proudech dané
oblasti. Je to vyznamna soucast zdravotnictvi, respektujici hodnoty, presvédceni
a zvyklosti jednotlivct i skupin.

Tato cast se tykala oSetfovatelské péce. Zajimali jsme se, zda sestry znaji vyznam
multikulturniho oSetfovatelstvi. Na tuto otdzku sestry odpovidaly odlisn€. Hlavni
vyznam sestry vidi ve vyhnuti konfliktu s pacientem, ktery by mohl nastat po neznalosti
a nepochopeni jeho nédbozenskych specifik. Dale sestry vidi vyznam v Iépe
uspokojenych pottebach a poskytnuti kvalitni oSetfovatelské péce. Také sestry uvedly,
ze diky znalosti multikulturniho oSetfovatelstvi 1épe dokazou pochopit chovani a vcitit
se do situace pacienta a ten si jich poté vice vazi. Dle Kutnohorské (2013) znalosti
0 multikulturnim oSetfovatelstvi jsou nezbytné k zajisténi smysluplné a bezpecné péce.

Hlavni problém pifi poskytovani oSetfovatelské péce pacientovi islamského
nabozenstvi se vyskytl, kdyz rodinni pfislusnici chtéli byt s pacientem na pokoji i pies
noc. V nékterych ptipadech jim §lo vyhovét, ale ne vSechna oddéleni jsou na tuto
moznost ptizpusobena. Dalsi problém se vyskytl pii oSetfovani pacienta zdravotnikem
opa¢ného pohlavi. Jedna sestra dokonce uvedla, Ze se pacienta muzského pohlavi
nesmély dotykat zadné Zeny, takze vznikl velky problémy s hygienou, podavanim
injekci a s ostatnimi ¢innostmi, pii kterych musi at’, jiz nepatrné sestra na pacienta
sahnout. Také byl velky problém se stravou, jelikoZ muslimové nejedi vepifové maso,
ale v dnesni dob¢ je v nemocnici moznost vegetarianské stravy. Jednou se, ale vyskytl
pacient, ktery odmital jakékoliv nemocni¢ni jidlo, takze mu ho vafila rodina doma
a do nemocnice mu ho donaSela. To odpovida tvrzeni z ¢lanku Saadouni (2008),
ze Koran zakazuje konzumaci a vSechny vyrobky z vepfového masa. Pacienti mohou
volit jidlo vegetaridnské nebo upiednostiiovat potraviny, které ptinese rodina. Pouze
jedna sestra uvedla jazykovou bariéru, ale pacient mél s sebou tlumoé¢nika. U Svédka
Jehovovych je nejvétsi problém v podavani transfuze, kdy ani po rozmluvé s lékarem
s krevnimi transfizemi nesouhlasi.

Sestry vétSinou pacientovo nabozenské vyznani nikam nezaznamenavaji. Nékteré

sestry, které pracuji s elektronickou dokumentaci, vV ni maji kolonku kam, by mély
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zapisovat nabozenské vyznani, ale i pies to tam vSechny sestry nezaznamenavaji. Pouze
jedna sestra to zapisuje do oSetiovatelské anamnézy.

Dale jsme se zaméfili na zkuSenost sester s multikulturnim oSetfovatelstvim.
Nejvice sester se S timto pojmem setkalo pii studiu ve Skole, Vv nemocnici pii své praci
nebo pii praxi ve skole. Pouze jedna sestra vyuziva moznost vzdélavacich seminaiu.
Nejvice sester se setkalo s pacientem islamského nabozZenstvi, se Svédkem Jehovovym,
pouze tii sestry si jsou védomy setkani s kiestanskym nabozenstvim a jen jedna sestra
s pacientem zidovskym vyznanim. S pacienty, ktefi se hlasi k n¢jakému naboZenstvi,
se sestry nesetkavaji ¢asto. Dle mého nazoru a i sestry to potvrdily, Ze se s pacienty
vyznavajici n¢jaké nabozenstvi setkavaji Castéji, jen to vétSinou pacienti nepiiznavaji.
Clenové CASD také uvadéli, e své nabozenské vyznani véts§inou nepiiznavaji, tudiz
sestra nevi koho, oSetfuje a nemutze klientovi zajistit kvalitni oSetfovatelskou péci.

Predpokladala jsem, ze sestry budou uvadét, ze CASD neznaji, ale i pfes
mé oc¢ekavani vétSina sester méla povédomi o této cirkvi. Sestry se o ni dozvédély
nejcastéji z médii, ze semindfe, ze studia a jedna dotazovand sestra ma zndmého, ktery
je ¢lenem CASD. Zadna ze sester se védomé nesetkala s pacientem, ktery by byl ¢lenem
CASD. Sestry o CASD nemaji velké znalosti. VétSina sester nevi, zda maji clenové
CASD n¢jaka specifika. Dle ostatnich sester maji specifika v dodrzovani zdravého
zivotniho stylu, uctivani soboty a zakaz alkoholu. Jedna sestra ma povédomi o provozu
charitativni cCinnosti a usilovani naboZenské svobody. Na druhou stranu setkani
se ¢lenem CASD je pravdépodobné, jak ukazalo scitani lidu zroku 2011, kde
je oficialni podet ¢lentt v CR 7391 (Cesky staticky uiad, 2014), ale na svété je celkovy
pocet ¢lenti 18 028 796 (Anon, 2013).

92



6 ZAVER

Cilem diplomové prace bylo zjistit specifika oSetiovatelské péce u prislusniki
Cirkve adventisti sedmého dne, zmapovat specifika ptistupu ke zdravi u ptisluSnikt
Cirkve adventisti sedmého dne a zmapovat ndzor sester na vyznam multikulturniho
oSetfovatelstvi pro jejich praci. Knaplnéni cili byla pouzita metoda kvalitativniho
vyzkumu a technika polostrukturovaného rozhovoru s piislusniky CASD
a s vSeobecnymi sestrami.

Na zékladé stanovenych cili byly vytvoreny vyzkumné otazky. Maji ptislusnici
Cirkve adventistii sedmého dne specifické potieby pii poskytovani oSettovatelské péce?
Jak vnimaji pftislusnici Cirkve adventisti sedmého dne piistup zdravotnického
personalu? Maji piislusnici Cirkve adventisti sedmého dne specifické spiritualni
potieby? Maji pfislusnici Cirkve adventisti sedmého dne specificky zivotni styl? Znaji
sestry vyznam multikulturniho osetfovatelstvi v praxi?

Na zaklad¢ analyzy vysledki vyzkumného Setfeni byly vytvoreny odpovédi
na vyzkumné otazky. Z vyzkumného Setieni bylo zjisténo, Zze respondenti z CASD
nemaji zadna vyrazna specifika, kterd by ovlivilovala oSetfovatelskou péci. Pouze
néktefi respondenti vyzaduji odlisny pfistup v pribéhu hospitalizace v zajisténi
vegetaridnské stravy. V nemocni¢nim zafizeni se mohou modlit, jen voli tichy zpiisob
modlitby, aby nikoho v okoli nerusili a zaroven, aby na sebe neupoutavali pozornost.
Z tohoto divodu by vétSina respondentd uvitala, aby jim byla v nemocni¢nim zafizeni
poskytnuta mistnost, kde by se mohli v klidu modlit, pokud by jim to tedy zdravotni
stav dovolil. Pravidelné navstévuji preventivni prohlidky u 1ékafe, nebrani se ockovani,
transplantacim, krevnim transfuzim a jinym lécebnym ¢i diagnostickym metodam.

Adventisté vnimaji pfistup zdravotnikll v celku pozitivné a s poskytovanou péci
jsou spokojeni. Nékteti respondenti se, ale setkali s pohrdanim a nepochopenim své viry
ze strany zdravotnik.

Respondenti uvedli, Ze maji specifika v oblasti umirani, jako jsou moznosti
poskytnuti posledniho pomazani nebo uskutednéni modlitby za nemocné. Clenové

CASD provadi kazdy den modlitbu, nejcastéji dle potieby nebo pied jidlem. Adventisté
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uctivaji sobotu jako den odpocinku, kterd zacina v patek vecer a konc¢i v sobotu vecer.
Tento den je cely vénovan pouze Bohu. Adventisté uznavaji trojjedinost a desatero.
Dale piijali Stary zékon a jeho jidelni predpisy.

CASD nedoporucuje jist maso a ¢leniim je doporuceno, aby se stali vegetariani.
VétSina respondentll se vegetariany nestala, ale fidi se Bibli, kde jsou popsany cisté
anedisté potraviny. Clenové CASD nesméji pit alkohol, uZivat tabakové vyrobky
adrogy. Dale ma cirkev zdravotni reformu, ktera zahrnuje program. Newstart, ktery
zahrnuje vyzivu, pohyb, vodu, slunce, stfidmost, vzduch, odpocinek a davéru. VétSina
respondenttl ji zdravé a snazi se mit dostatek pohybu, odpocinku a spanku, dodrzovat
pitny rezim, vyhybat se stresu, alkoholu, tabdku a drogédm.

Sestry vidi hlavni vyznam multikulturniho oSetfovatelstvi Vv praxi, ve vyhnuti
se konfliktu s pacientem, ktery by mohl nastat po neznalosti a nepochopeni jeho
nabozenskych specifik. Diky znalosti multikulturniho oSetfovatelstvi jsou sestry lépe
schopny uspokojovat potieby pacienta a poskytovat mu kvalitni oSetfovatelskou péci.
Sestry dokazi 1épe pochopit jeho chovani a vcitit se do jeho situace.

Na zakladé¢ provedeného vyzkumu byl vypracovan standardni oSetfovatelsky
postup u ptislusnikt Cirkve adventisti sedmého dne (Pfiloha 3) a informa¢ni material
pro vSeobecné sestry (Pfiloha 4) k usnadnéni poskytovani specifické péce u piislusnikt

této naboZenské minority.
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Ptiloha 1 Osetfovatelsky model Madeleine Leiningerové

kulturni hodnoty, pfesvédéeni
a zpusob zivota

/'rodinné a socialni
faktory

kontext prostiedi, jazy-
ka a etnohistorie

politické a prav-
ni faktory

nabozenské a filozofické
faktory

ekonomické faktory

vzdélavaci
faktory

technologické
faktory

Zaméfeni: jedinci, rodiny, skupiny, komunity nebo instituce v kulturné rozdilném kontextu

profesionélni 1é¢ebné
— oSetfovatelské pfistupy

lidova (tradiéni) péle () piistupy oSetfovatelské péce ()

Rozhodnuti a ¢innosti transkulturni péce

Kulturni péée podporujici zachovani/udrZeni zdravi
Kulturni péce vedouci k pfizptisobovani/vyjednavani (tj. adaptaci)
Kulturni péce vedouci k tvorb& novych/restrukturalizaci
existujicich kulturnich vzorci (tj. uskuteénéni zmény)

Kulturné priméfena péce o zdravi, pohodu popf. o umirajiciho

Zdroj: Pavlikova, Slavomira, 2006. Modely osettovatelstvi v kostce. Praha: Grada. ISBN
80-247-1211-3.



Model osetrovatelskeho posuzovani

Ptiloha 2 Osetiovatelsky model Joyce Newman Gigerové a Ruth Davidhizarové

Kulturng
S\ye%f;i . Komunikace
jedinec
Prostor
Biologické Vliv prostiedi Pojeti Socialni
odliSnosti a vychovy ¢asu zaclenéni
Osetfovatelské hodnoceni Komunikace
* Shrnout ziskané poznatky * Pouzivany jazyk
o Kvalita hlasu
e Vyslovnost
@ o Vyuziti pauz a mi€eni
o Vyuziti neverbalni
T komunikace
Kulturné svébytny jedinec
o Zarazeni klienta dle kultury f Pf’ostor
arasy , ~
* Misto, odkud klient pochazi « Mira pohody v daném
» Casovy posun oproti domov- spoleg. prostoru
ské zemi + Udrzovani blizkosti
a vzdalenosti vici druhym
¢ Télesné pohyby
¢ Vnimani prostoru
Biologické odlisnosti
* Stavba téla : _
o Barvakize . . Loy _ ' e
¢ Barva viast : Viiv Qr«:‘strecﬂ - :’P01ettv ¢asu Socialni zac;_!eneni
* Jiné méfitelné veliginy _ avychovy Vyuziti casu ey
* Vyskytgeneticky * Obvykia péde Zplisob méteni — funkce
8 enzymaflclky p°‘.‘f"'“,e g o zdravi v dané Casu
onemocnéni specmckych pro kultufe Definice ¢asu sl
danoy pogulacl — Efektivni Cas ve * Rasové
) V“'ma"gztn‘é‘r*fr'n”emocem ~ Neutrélni spoletenském * Etnické
aonem | 7 ot
3 23 i T — Dysfunkéni kontaktu * Rodinne
* Uprednostfiovani nékterych - Obtizné Pracovni doba * Pracovni
jidel nebo naopak vyhnuti se posouditelné Zaméfeni na « Volnogasové
nékterym pokrmim « Hodnoty — budoucnost * Konfesijni
* Psychologicky profil « Definice zdravi ~ piitomnost o Pratelské
schopnqst zvl.a}da'm, 8 G EMGENERT ~sminnlact
dostupna socialni opora

Zdroj: Spirudova Lenka a kol., 2006. Multikulturni osetiovatelstvi II. Praha: Grada.
ISBN 80-247-1213-X.




Ptiloha 3 Standard oSetfovatelské péce

Standard oSetfovatelské péce

Nazev standardu: Osetiovatelska péce o ptislusnika Cirkve adventisti sedmého dne

Charakteristika standardu:

Réamcovy standard oSetfovatelské péce

Cil standardu:

Zajistit  kulturné kompetentni péci o
prislusniky Cirkve adventisti sedmého

dne.

Skupina péce:

Klienti/pacienti, kteti jsou pfisluSniky

Cirkve adventistt sedmého dne.

Poskytovatelé péce, pro néz je standard

zavazny:

Vseobecné sestry, které ziskaly kvalifikaci
dle zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni novely
zékona ¢. 105/2011 Sb.

Vseobecné sestry specialistky v rozsahu
ziskané specializace

Porodni které

kvalifikaci dle zakona ¢. 96/2004 Sb., ve

asistentky, ziskaly

znéni novely zakona ¢. 105/2011 Sb.
Porodni asistentky specialistky v rozsahu
ziskané specializace.

W

Zdravotnicky asistent dle zdkona ¢.

96/2004 Sb., ve znéni novely zdkona C¢.
105/2011 Sb.

Odpovédnost za realizace: Vedouci pracovnici na useku
oSetfovatelské péce

Frekvence kontroly: 1 krat za 2 roky

Kontrolu vykona: Manazer/ka oSetfovatelstvi (manazer/ka

kvality oSetfovatelské péce, hlavni sestra,

vrchni sestra, stani¢ni sestra)




Kontaktni osoba:

Vrchni sestra XX

Oponenturu provedl:

Teolog XY

Schvalil: Hlavni sestra YX
Vlozené ptilohy: Informacni materidl o Cirkvi adventistl
sedmého dne

Kritéria struktury
S1 Vseobecnd sestra, porodni asistentka,
Kompetentni osoby k vykonu zdravotnicky asistent
S2 Standardni oddéleni nemocni¢nich
Prostredi zafizeni
S3 Informaéni material o Cirkvi adventistd
Pomticky sedmého dne
S4 Zdravotnicka a oSetfovatelska
Dokumentace dokumentace

Kritéria procesu

Sestra v oblasti kulturné svébytnosti

P1 | M4 zékladni znalosti o CASD

P2 | Bere ohled na specifika jedince v souvislosti s jeho naboZenstvi

P3 | Respektuje piani a potieby souvisejici s nabozenstvim

Sestra v oblasti komunikace

P4 | Zajisti vhodné prostiedi ke komunikaci

P5 | Vhodné se predstavi

P6 | Zepta se, jak si pteje byt oslovovan

P7 | Naslouchd empaticky a umozni P/K vyjadfit svlij ndzor

P8 Nasloucha steskim a obavam




P9

Ujistuje se, zda ji P/K rozumi

Sestra a oblast prostoru

P10 | Respektuje stud a soukromi P/K
P11 | Chape vyznam navstév pratel a rodiny
P12 | Dodrzuje vzdalenost intimniho prostoru

Sestra a oblast socialni zaclenéni

P13

Ma informace o tom, Ze hlavou rodiny byva muz a je dilezity partnersky vztah

a spoluprace mezi partnery

Sestra a pojeti Casu

P14

Vi, ze se K/P zamétuje na ptitomnost a budoucnost

P15

Ma informace o tom, ze P/K svéti sobotu, kterou vénuje Bohu a nesmi v tento

den vykonévat Zadné ¢innosti

Sestra a prosttedi a vliv vychovy

P16 | Vi, Ze P/K velky diraz u CASD je kladen na zdravou Zivotospravu
P17 | Vi, ze P/K neodmita zadné diagnostické i terapeutické postupy
P18 | Vi, ze P/K neodmitd podani transfize ani krevnich derivatii. Neni ani proti

transplantacim

Sestra a biologické odliSnosti

P19 | Zajisti vegetarianskou stravu, pokud si to P/K pieje
P20 | Ma informace o tom, ze CASD nedoporucuje Vveticim alkohol, kavu a jiné
omamné latky
Kritéria vysledku
V1 | Clenovi CASD je poskytovana péde s ohledem na jeho specifické pozadavky




V2

Sestra podporuje a pomaha P/K pii uspokojovani jeho specifickych potieb

souvisejici s jeho virou

V3

Sestra vypracuje P/K oSetfovatelsky plan a aktivné se podili na jeho realizaci

Kontrolni kritéria k auditu OSetiovatelska péce o prislusnika Cirkve adventisti

sedmého dne

Pracovisté:

Datum:

Auditofi:

Metody auditu:

>

Dotaz/otazky pro sestru

» Dotaz/otazky pro klienta, rodinu
» Pozorovani klienta, sestry
» Kontrola pomicek — pohledem, inventar
» Kontrola prostiedi
» Kontrola oSetfovatelské/zdravotnické dokumentace - pohledem
Kod | Kontrolni kritéria Metoda hodnoceni Ano
KRITERIA STRUKTURY
S1 | Poskytuje oSetfovatelskou péci | Dotaz na sestru
kompetentni osoba? Kontrola dokumentace - pohledem
S2 | Je poskytovana oSetiovatelska péce | Kontrola prostiedi
na standardni oSetfovaci jednotce
nemocnice?
S3 | Ma sestra vSechny potiebné | Kontrola pomucek
pomiicky?
S4 | Ma sestra ptipravenou | Kontrola dokumentace - pohledem
dokumentaci?

KRITERIA PROCESU




P1 | Ma sestra =zakladni =znalosti o | Dotaz na sestru
CASD?
P2 | Bere sestra ohled na specifika | Dotaz na sestru
jedince v souvislosti s jeho
nabozenstvi?
P3 | Dokéze sestra respektovat ptani a | Dotaz na sestru
potieby P/K souvisejici | Dotaz na klienta
S nabozenstvim?
P4 | Zajistila sestra vhodné prostfedi ke | Kontrola prostfedi
komunikaci?
P5 | Oslovuje sestra P/K dle jeho ptani? | Pozorovani sestry
Dotaz na klienta
Dotaz na sestru
P6 | Predstavila se sestra? Pozorovani sestry
Dotaz na klienta
Dotaz na sestru
P7 | Dokéze sestra empaticky naslouchat | Pozorovani sestry
a umoznuje P/K vyjadfit mu svij | Dotaz na klienta
nazor?
P8 | Dokaze sestra naslouchat P/K | Dotaz na klienta
obavam a steskiim? Dotaz na sestru
P9 | Pouziva sestra zpétnou vazbu? Dotaz na sestru
P10 | Respektuje sestra u P/K stud a | Dotaz na sestru
soukromi? Pozorovani sestry
P11 | Je sestra schopnd chapat vyznam | Dotaz na sestru
navstévy pratel a rodiny?
P12 | Dodrzuje sestra intimni vzdalenost | Dotaz na sestru
P/K? Dotaz na klienta
Pozorovani sestry
P13 | Vi sestra o tom, ze hlavou rodiny u | Dotaz na sestru




CASD byvéa muz, ale zamétuji se na

partnersky zivot?

P14

Vi sestra, Ze clenové CASD se
zamé&iuji na  pritomnost a

budoucnost?

Dotaz na sestru

P15

Ma sestra informace o svéceni

soboty u ¢lenit CASD?

Dotaz na sestru

P16

M4 sestra informace o zdravém

zivotnim stylu P/K?

Dotaz na sestru

P17

Zna sestra postoj k diagnostickym a

1é¢ebnym postupim?

Dotaz na sestru

P18

Ma sestra informace o tom, ze P/K
neodmita transfuze, krevni derivaty

ani transplantace?

Dotaz na sestru

P19

Respektuje  sestra P/K  prani

vegetarianské stravy?

Dotaz na sestru

P20

Vi sestra o tom, ze CASD
nedoporucuje alkohol, kédvu a jiné

omamné latky?

Dotaz na sestru

KRITERIA VYSLEDKU

V1

Je ¢lenovi CASD poskytovana péce
s ohledem na jeho specifické

pozadavky?

Dotaz na sestru

V2

Sestra podporuje a pomaha P/K pfi

uspokojovani specifickych potieb.

Dotaz na sestru

V3

Vpracovala sestra P/IK
oSetfovatelsky plan a podilela se

aktivné na jeho realizaci?

Dotaz na sestru

Kontrola dokumentace - pohledem

Zdroj: Vlastni




Pfiloha 4 Informac¢ni material




Z.akladni informace o Cirkvi

Cirkev adventisttl sedmého dne je uznavanym nabozenstvim v CR a jeho piislusnici
jsou nazyvani adventisté. Pocet adventisti na svéte¢ ke konci roku 2013 bylo
18 028 796. V Ceské republice k roku 2011 je 7391 ¢lent. Adventismus mé pavod
V druhém adventnim hnuti na pocatku 19. stoleti v Severni Americe. Adventisté véri
Vv druhy pfichod Krista.

Adventismus se nehlasi k zddnému formulovanému vyznani, ale vérou¢né stoji
na pudé protestantismu. Zvlastni daraz je kladen na Bibli, kterd neni jen duchovnim
poselstvim, ale i souborem mravnich norem a to az do dietnich piedpisi, které vedou
K vegetarianstvi.

Hlavnim rysem, ktery odliSuje adventisty od ostatnich protestantskych kiestanii
je slaveni soboty misto tradiéni kiestanské nedéle. Od pate¢niho do sobotniho vecera
se adventisté zdrzuji jakékoliv prace.

S Cirkvi adventisti sedmého dne je spjaté vydavatelstvi Advent-Orion, AWradio,
internetova televize HOPE TV. Ve volném spojeni s adventistickou cirkvi jsou také
vegetaridnské restaurace Country Life a projekt zdravého zivotniho stylu Newstart.
Adventisté kladou velky diraz na zdravy zivotni styl, a proto uskutecituji ve méstech
predndsky na téma vyziva a zdravy Zzivotni styl. V rocel956 zalozili humanitarni

organizaci ADRA.

Iy o 2
PO oA \vi

@ADRA

HopelV ADVENTIST DEVELOPMENT

AND RELIEF AGENCY



Vira

>

Y VY

Pravideln¢ modlitby — cetnost dle osobniho [ ‘
uvazeni
Modlitba lze provést i v nemocnici

Nepotiebuji symboly k 4
Svéti sobotu, ktera zacina Sesty den vecer a konc¢i druhy den vecer (od zépadu
slunce do zapadu slunce)

Sobotu vénuji pouze Bohu a roding, navstévuji spole¢né sobotni Skolu a sobotni
bohosluzbu

Nesmi v sobotu pracovat

e (DD DE
-

>

YV V V V V V¥V

Cirkev doporucuje

vegetarianstvi, ale neni to podminka

Muze se také fidit dle Bible — Cisté a necisté potraviny
Pokud je pacient vegetarian zajistit vegetaridnskou stravu
Dodrzuji pouze osobni pisty

Doporucuje se stiidmost

Dtrraz na zdravy Zivotni styl

Cirkev odmita alkohol, tabdk a drogy

Rodina

>
>

YV V V V V

Manzelstvi je celozivotni spojeni muze a zeny ve spolecenstvi lasky
Adventist¢é nemaji specifika v téhotenstvi, pfi
porodu ani v Sestined¢€li

Neupiednostiuji porod doma nebo v nemochnici

Cirkev nezakazuje antikoncepci

Déti jsou od mala vedeny k Bohu
Cirkev nepovoluje mimomanzelsky styk

Kiest se provadi az v dospélosti ponotenim do vody



Zdravi a nemoc iow Yo

G . . - “%;‘ ¢
» Nepreferuji stejné pohlavi zdravotnika r &4y /’?r A
TN oy , . , B Y=o "MQ
» Pieji si byt pravdiveé informovani o svém zdravotnim stavu %" Ol

LYY W s

NNt 1 ww , o oo &

» Umoznéni navstévy duchovniho q&s‘/
» Cirkev ma zdravotni program Newstart, ktery zahrnuje vyzivu, pohyb, vodu,

slunce, stfidmost, vzduch, odpocinek a divéru

» Pravideln¢ navstévuji preventivni prohlidky

Diagnostické a 1écebné vykony

» Transplantace organt a transfize jsou povoleny

» Interrupci cirkev zakazuje, existuji zavazné divody, kdy je povolena: ohrozeni
zivota téhotné Zeny, ohrozeni zdravi, pfi diagnéze malformace plodu, nebo
Vv ptipad¢ té¢hotenstvi, které vzniklo znasilnénim nebo pohlavnim zneuzitim

» Adventisté odmitaji aktivni eutanazii, ale pacient si smi
sam urcit, zda pfijme ¢i odmitne Iékatsky zakrok, ktery

by mu prodlouzil Zivot

Umirani a smrt

» Moznost uskutecnéni posledniho pomazani. Nepfedstavuje pozehnani pro
umirajici, ale néco, jenZ pfinasi uzdraveni.

» Posledni pomazani je mozné uskutec¢nit i v nemocnici

A\

Hromadna modlitba za nemocného
» Smrt si vykladaji jako diisledek hiichu a je stavem nevédomi az do piichodu
Péana

» Adventisté preferuji pohibivani do zemé ptred kremaci
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Ptiloha 5 Seznam otézek pro respondenty

Rozhovor pro ¢leny Cirkve adventistti sedmého dne

Identifika¢ni Gidaje

1. Kolik je Vam let?

. Vase pohlavi?

. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

2

3

4, Jaké je Vase zaméstnani?

5. Jaky je Vas rodinny stav?

6. Mate déti? (kolik)

7. Jak dlouho jste ¢lenem CASD?

Nabozenské a kulturni specifika

8. Co Vas privedlo k tomu stat se ¢lenem CASD?
9. Jakou formou vyznavate svou viru? Modlite se? Kolikrat za den?
10. Jaka je vase modlitebna? Chodite tam? (frekvence, instituce)

11. Jaka specifika ma Vase ndboZenstvi? (svatky, ritudly, obfady a jiné)

Zdravi a postoj ke zdravi

12. Jak ochranujete své zdravi?

13. Chodite na preventivni prohlidky?

14. Ma CASD n¢jaka specifika v oblasti stravovani? Dodrzujete je? (vegetarianstvi,
zakazané potraviny)

15. DodrZujete n¢jaké plsty?

16. Omezuje CASD pozivani n¢kterych napoju? (Caj, kava)

17. Jaky ma vztah CASD k alkoholu, k omamnym latkam, koufeni?



Planované rodicovstvi

18. Jaka jsou specifika CASD v oblasti téhotenstvi, porodu a Sestined¢li? Jaka?
19. Preferuje CASD porod doma ¢i v nemocni¢nim zatizeni?

20. Umoziuje vase vira interrupci nebo ji zakazuje? Jsou n&jaké vyjimky?

21. Umoziluje VasSe vira uzivani antikoncepce?

22. Povoluje Vase vira mimomanzelsky styk?

23. Vedete VaSe déti k CASD?

Specifika pii hospitalizaci

24. Byl/a jste jiz n¢kdy hospitalizovan/a? Pokud ano, jak jste byl/a spokojena s
poskytovanou péci?

25. Informoval/a jste zdravotniky o svém nabozenstvi?

26. Muzete se modlit v nemocnici? Je zptisob modlitby odlisny?

27. VyZadujete v nemocni¢nim zafizeni navstévu duchovniho?

28. Kontakt s oSetfujicim personalem, preference zdravotnika stejného pohlavi?

29. Piejete si byt pravdiveé informovan o svém zdravotnim stavu?

30. Ptejete si, aby zdravotnici znali Vasi viru a respektovali je?

31. Odmita VaSe vira n¢jaké 1ékové skupiny, transfuze nebo transplantace?

32. Odmit4 Vase vira néjaké diagnostické a 1é¢ebné postupy?

33. Jaky je postoj CASD k eutandzii?

34. M4 CASD néjaké specifické obfady spojené s umiranim?

35. Mate néjaka specifika péce o mrtvé télo?

36. Zazil/a jste n€kdy v nemocnici komplikace spojené s Vasi virou? 7

37.Co byste vylepsill/a v CR zdravotnictvi? Jaké tpravy byste provedl/a
v souvislosti s aplikaci Vasi viry béhem hospitalizace

Zdroj: Vlastni



Ptiloha 5 Seznam otazek pro sestry

Rozhovory se sestrami

Identifika¢ni tidaje

1. Kolik je Vam let?

2. Na jakém oddéleni pracujete?

3. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
4. Délka odborné praxe?
5

Vase nabozenské vyznani? (pokud chcete sd¢lit)

Multikulturni o$etfovatelstvi

6. Setkala jste se nékdy s pojmem multikulturni oSetfovatelstvi? Kde?

7. Co si pod pojmem multikulturni oSetfovatelstvi pfedstavite?

8. Setkal/a jste se n€kdy s oSetfovanim pacienta jiného nabozenstvi? Jakého?

9. Jak casto se setkavate ve své praxi s oSetienim pacienta jiného nabozenstvi?

10. Jakym zptsobem ziskdvate od pacienta informace o nabozenské vire?

11.Pokud je VasSim pacientem piisluSnik naboZenské minority, zjiStujete si
informace o daném nabozZenstvi? Kde tyto informace vyhledavate? Mate viibec
z4jem vyhledavat si informace o jiné¢ kultufe? Z jakého diivodu tyto informace
vyhledavate/nevyhledavate?

12. Vyskytli se nékdy problémy pii poskytovani péce pacientovi jiného
naboZenstvi? Jaké?.

13. Domnivate se, Ze znalost multikulturniho oSetfovatelstvi usnadiuje poskytovani
oSetfovatelské péce ndbozenskym minoritdm? Jak?

14. Co je podle Vas pric¢inou nedostate¢nych védomosti v oblasti poskytovani
spiritudlnich potteb v multikulturnim oSetfovatelstvi?

15. Vite, jestli poskytuje nemocnicni zafizeni duchovni sluzby? Jaké?

16. Jakym zptsobem se vzdelavate v oblasti multikulturniho osetfovatelstvi?

17. Domnivate se, Ze je pro Vas vzdelavani tykajici se jinych ndrodnosti, kultur a

nabozenstvi ptinosné?



18. Zaznamenavate do oSetfovatelské dokumentace informaci o naboZenstvi

pacienta? Kam?

Cirkev adventistu sedmého dne

19. Znate Cirkev adventistd sedmého dne? Odkud jste se o nich doslechl/a?

20. Setkal/a jste se béhem své praxe s pacientem, ktery byl pfislusnikem Cirkve
adventistli sedmého dne? M¢Il néjaka specifika ¢i prani?

21. Jaké si myslite, ze mate znalosti v oblasti oSetfovani Clenit Cirkve adventistt
sedmého dne?

22. O které z nésledujicich oblasti se domnivate, ze ma v Cirkvi adventistd sedmého

dne specifika?

Zdroj: Vlastni



