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UvOoD

Hra, weni a prace jsou povazovany zadsi kultury Zivota lidské spajrosti.
Osobnost z kazdého jedince je ubra vSeméinnostmi spojené s hrou¢enim i praci.
Dodrzenim pravidel je zachovanacitét moralka, ktera napomaha ke zlepSeni
kazdodenniho Zivota. Prace je naplim jak dospleho ¢loveka, tak i digte. Zakladni
lidské poteby jsou uspokojeny v pocitech radosti, usaiin Hra je zaréfena na proces,
uceni a prace jsou zattené na vysledek. Prolindni do vyvojového obddabdgkolni
vychovy ma své opodstaini. Dit¢, které ma nastoupit do Skoly musi byt dosiate
vyvinuto. Rik& se tomu 3kolni zralost. A proto je dobré kabdggdince v matiské
Skole gipravovat za pomoci herénnosti, ve kterych secuzakladni paeby, navyky a

pojmy.

s vyt

jak dotizenych, tak i nézenyché¢innosti. Hrou difte jsou vyjadovany pocity, nalady a
nagiti. V tomto vyvojovém obdobi jsou jednotlivé hrygbopré nahrazovanyginnostmi
(praci), s jejichz pomoci se dituci. Jednou z nich je i sebeobsluztianost oblékani.
Jeji zvladnuti souvisi s celkovym vyvojem osobnade také s tim, jaka pe je ditti
vénovana. Zde hraje roli velka tpvost, pochvala, pochopeni r@dia pedagoga. Na
zaklad zvladnuti jednotlivych oblasti diagnostikujeme I§ko zralost. Di¢ je

piipraveno na vstup do obdobi mladSiho Skolniéauy

Cilem bylo zjistit, jakého stugnrozvoje bylo dosazeno wtil v predSkolnim
véku u sebeobsluzn@nnosti — oblékani. Zda byl dosazen vysSi stup@vre oblékani
za pomoci her ginnosti. S touto problematikou se potyka kazda rskéeskola. Pro
lepSi orientaci byly jednotlivé hry &nnosti séazeny v jednotlivych oddilech podle
provadgnych udkofi. Tyto ukoly byly z#azeny do diagnostiky die v pedSkolnim
véku. Casto jsou v literatte jeSt dophovany jinymi tkoly. Velkou roli hraje motivace.
Je podporovana pohadkami, pracovnimi listyizng vyrobenymi ponmickami. Za¥rem
je vyhodnocena celkova prace a vysledkyizhumu sebeobsluzn&nnosti oblékani
v jednotlivych dkolech. Bylo zjigho, Ze prolinani hry,deni a prace je projevem druhu

lidské ¢innosti ve vyvoji osobnostifpdskolniho diite.



TEORETICKA CAST
1. HRA JAKO ZAKLADNI LIDSKA CINNOST

Jaky ma hra vyznam pkdovéka a co je vliasthhra? V literatiée byla nalezena cela
fada vys¥tleni pojeti, vzniku a &elu hry. Hra je négstji charakterizovana jako pocit
radosti, uspokojeni, ale také zabavy a usoin
Kotatkova (2005) Uz ied stopadesati lety byly srovnavankirpdowdci a filozofy
n¢které znaky hry u mtéat ZivatiSnych a dtskych ,, Hra je starSi nez lidstvo samo. Hry
a hrové prvky mzeme sledovat i u miéat vSech vysSich zivecha, predevsSim savic”

( Kotakova , 2005, s. 11).

Obdobi pedSkolniho ¥ku je pevazri tvoreno hrou. Hrou jsou vyj&dny
zakladni cinnosti gedskolniho dite. | v dosplosti je realizovana hra a to
prostednictvim zajmovécinnosti. ,Kazdé zdravé ditsi hraje a hra je kjeho
psychickému vyvoji naprosto nezbytna.” (Langmek@gjc¢iiova, 1998, s. 100)

Snaha reagovat, komunikovat a projevovat pocityyjadiovana prosednictvim hry.
.Hra jedna ze zakladnich lidsky&mnosti; hra, teni, prace; u dite smyslov&innost
motivovana pedevsim prozitky, u dosjych ma hra zavazna pravidla, cil nikoli
pragmaticky, ale ve fe samé; hra je provazena pocity &am radosti, pozitivni
dusledky pro relaxaci, rekreaci, duSevni zdravi.“tH2000, s. 64, 65)

Kurikulum predskolni vychovy - Simontgde do Skoly (1995, s. 27) uvadi ,Hra je
¢innost dobrovolna, zabavna, ktera ma smysl samabd $rostednictvim hry dti
vyjadiuji své emoce a pocity, coz jim dodava sebesdi a jistotu, poznavaji realitu,
socialni vztahy a jejich dynamiku, hra jim je hlawn ndstrojem jejich rozvoje
duSevniho i fyzického. Také rozviji jeho intelekhidyzické, socialni a etické navyky
a zarové napomaha diti vybit nagti, branit se frustracim, osvobodit se od reality a
navozovat fijemné situace.” MiSurcova (1980) Vyznam hry jeivsamé, v tom co
piindsi a davéloveku. Kazda hra musi mit gyiad.

Hra ma smysl sama o sHbje to zakladni péeba clovéka ve spolénostech,
kulturach. Hra souvisi se svobodslovéka s jeho fantazii a ufteckou schopnosti. |
dosgly si rad hraje, i kdyz to neradfipnava prosednictvim hry je odpoutan od
kazdodenniho Zivota. Hra ma jiny charakter wtdijt dosplym je chapana jako

oddechova aktivita v pozadi pracovniho Zamani. (Langmeier, Kr&jova, 1998)



1.1Zakladni znaky hry
Kotatkova (2005) uvadi zakladni znaky hry:

e Spontannost - vznikne sama od sebe, vycha#irazenosti ditte, které si samo
stanovuje vlastni cil.

e Zaujeti hrou - j&asto podobou hlubokého sotestni, dittem nejsou vnimany
okolni podnéty narusujici jeho hru.

« Radost a uspokojeni - byvaji projevovany gesty, d&em. Casto je doprovazi
samomluva, kterd emoce untiofe a konkretizuje.

» Tvorivosti - jsou vytvéeny nové vyrazove prdasidky specifické originalitou.
Skute&nost je ¢erpana z okolniho $ta. Spojenim vyrazovych a pohybovych
prostedki jsou tvaeny @ibéhy s vyjadenim své originality.

* Fantazie - népstji byva objevovana ip hie ped 3. rokem. Zp@atku se
projevuje pi vybéru hratek a ponicek. Mezi 3. -6. Rokem nabyva velkou
dulezitost jejim prosednictvim byva peklenuto omezeniétkskych moznosti je
obohacenim jejichfpdstav a zkuSenosti. Jejim ptedhictvim jsou vytvéeny
.Mosty mezi poznatky.

e Opakovanim - velmi dominantni znak hry. Vracenienkgiz vyzkousenému
naléza dit spokojenost, dostava se do situace znamé, prozkeodinMa radost
z opakovaného prozitkdimz se dobe vnitrné motivuije.

» Prijetim role - je zvladnut velkyielom ve lie digte. Hrou je di& posouvano do
nové dimenze. Zkoumanim jednani druhych sg digbira utité situace a
Vvytvéii si v nich svou roli. O8fovanim svych zkuSenosti d@eplstav si vytvé
roli vlastni.

MiSurcova (1980) popisuje, Zze kazda hra méaj $ad. Musi mit st cas, postup,
pravidla, prvky nagti, uvolréni. DalSim znakem je moZnost sebeupain Musi
piinaset radost a uspokojeni. Takégmety a pomiicky hraji velkou roli. Jejich pomoci
je vytvaen vztah k¥cem a porozugni okoli, které ho obklopuje. Hra vSak neni

Mriviw s

¢innost sama o seéka jeji pabéh. Ve He je osobnost dite nejvice uplaiovana.
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1.2 Déleni her

Langmeier, Kreajitova, (In: Kuric, 1998, s. 98) uvadideni her podle Kurice z
hlediska zaréenosti a vyvojové vysgosti. Toto tidéni je dEleno na hry: funkni,
manipul&ni, napodobovaci, receptivni, tlohove, konstruktivn
MiSurcova (1980) Z pedagogického hlediska jsouddtgny na:Hry tvo¥ivé - v nich je
ditétem zvolen pibeh i nangt. Vztahem k materialnimu &t je vytvd&en obsahéchto
her. Hry tvdivé jsou rozdlovany do dalSich her.

Hry ulohové — namétové — di€ v roli dosglého napodobuj€innosti dosplych ze
sveho okoli nafpp maminka, I€kg praivodti atd. Soused’'uje se na witou osobu a s tim
souvisejici ¥ci ze svého okoli. Nestamu jen jedna &c, vSima si i detail Ke he chce
mit i ostatni pdebné ¥ci tak, jak to ma dosfy. Nap:. vybava do kuchyky,
kadenické poteby atd. (Kdatkova, 2005, s. 34) ,N&ftové hry se zkvaliuji
rozvojem fantazie,fiedstavivosti, ale i schopnosti komunikovat.”

Hry dramatizaéni — snové— ve své fedstavivosti jsou vytiény dje vysréenych
postav a situaci. Ditse zcela porid do své role, rize hovdit s vymySlenou osobou
v jiném swté. (Kotatkova, 2005, s. 39) ,Hry na jiné &y a situace nez jsou tyiné,
obsahuji wité tajemno, nafti, hledani novychkeseni, a to pravpriblizuje k ozngeni
jako hry dramatické."

Predmétové hry — pomahaji poznani vlastnostfedneta, které ho obklopuji. Na
zaklad manipulace s nimi rozviji své smysly.

Konstruktivni hry - manipulaci sigdntty a poniickami jsou dittem vytvdaeny \&ci
velmi pozoruhodné a slogjbi, stavi tunely, p&, atd. Svoji funkci je ffpominana
skut&nost. Ka'atkova (2005, s. 30) ,Konstruktivni hry se odliSafd manipul&nich
her tim, Ze swiuji k vyhotoveni ®jakého konkrétniho vytvoru. Jejich vznik Gzce
souvisi s arovni schopnosti &é vnimat vysledek sw#nnosti.”

Hry s pravidly - jsou rozdleny na hry pohybové a didaktické.

Pohybové hrys pribyvajicim wkem ziskavaji velkou oblibu. Je v nich upilatan &h,
chize, skoky, #izné pohyby. Mohou byt prosté s pid@mi, fikadly s pouzitim
pomicek (mE, n&adi). Postupfisi di€ nehraje samo, objevuje kouzlo hry se skupinou
déti. Tim je dit postupk pripraveno na Zivot v kolektivu.

Didaktické hry jsou pouzivany i v rodif jejich pomoci se ditmize le€¢emu nadit.
Rozvijeji rozumové schopnosti, je v nich obsaZzgdevsim pedagogicky z&m maji
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sva jasna pravidla, zatifuji se na rozvoj rozumovych schopnosti, smyslovivop
upiesréni poznatk a z&azeni do systéemu. Nenasilnymigpbem je dé pripravovano
na Skolu. Prolina se v nich zabavaeni hravym zfisobem.
DalSi rozdéleni her podle mista kde probihaji:
a) interiérové - hry ve vnihich ¢astech naip MS. Pohyb je omezen vditém
prostoru. Poriicky jsou voleny podle moznosti, které skyta darostor.
b) exteriérové — hry vifirod, ve venkovnich prostorach MS apod. Dité Wtsi
moznost pohybovych aktivit ve volném prostoru. Viydz k tomu pirodu,

seznamuje se s okolniméem,cerpa z prosedi, kterym je obklopovano.

Langmeier, Krgjirova (1998) Rozéeni her podle socialni role.

Soul¥zna (paralelni) hra Zpocatku si dig hraje samo, nezajima se o druhé. Zhruba od
jednoho roku vznika zajem o Rka druhého déte, gipadré tahanice o hikku,
objevuji vzajema nohy, vlasy. Teprve ve druhé polo¥imlruhého roku se projevi
kontakt Usmivem na druhé dit Zpatatku je spiSe vigt vzajemné napodobovani.
PoSilhavanim po seéldochazi k podobnému hrani, ale kazdé si hraje gansebe.

Hra spole'hd-asociativni— Mezi druhym aietim rokem vstupuje do ptgdi hra
spol&na, asociativni. Bli kolektivné sdileji projekt, ke kterému jsou poskytnuty
pati¢né ponticky.

Hra kooperativni- role dti je rozdtlena tak, aby kazdé disamo za sebe&ippelo ke
spolg&né He. VEtSina her probiha spales, paralelni samostatna hra postéimtela
ustupuje, pevazuje spokay cil, organizovany projekt. Role &i¢ je zavisla nadku a
okolnostech. V matské Skole se naskytuje vicdilpzitosti pozitivni spoluprace,
dosahuje se pogmé dobré Urov motivace. Ziskanim uité role se u &kterych dti
projevuje sklon k vedeni, které vSaékdy mize sklouznout k pouziti hrubé sily, jindy,
pii dobie zvolené motivaci, vyt¥az diti diplomaty. Zhruba od 3 az 4 let se objevuje
prvek soup#ivosti mezi é&tmi navzajem. Vytveenim podani lepSich vykérmotivuje
ostatni k ¥tSimu Usili. &ti berou druhym &em material, hr&y, ignoruji zatim jejich
pocity, @i dobrém vedeni vznikaji vazby porozémi pro druhé, &i uréitym zpisobem

uteSuji plaici kamarady.
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2. UCENI
2.1Vyznam uéeni

Pod pojmem &eni se ¥tSinou vSem vybavuje Skola, Zactitelé, vywovani,

zkou3eni, fiprava pro budouci povolantlovek se &i i mimo 3kolu, @i se v kazdé
Zivotni situaci. Weni z&in4 uz v ranémdaku. Je projevovan manipulaci s prstikyj u
se nazvy pedmetia, uchopovani fedneta a také chzi. UCi se zivotnim situacim, hry na
hudebni nastroje, sportovni hry. Kazdy jedinec &é aivotnimu stylu, kterym je
provazen po cely zivot. Naani je opakem vrozeného. Mnoho attaer psychologii
poukazuje na definicideni. Weni je individualni psychologicky proces, ktery aitv
¢innosti i psychické vlastnostilovéka. ,, Termin @eni oznéuje vSechno ziskavani
zkuSenosti a utvani jedince v pibéhu jeho Zivota. Natené je opakem
vrozenéhd.(Cap, 1980, s. 45).
Cacka (1997, s. 101) uvadi , Vyrazeni oznauje zpravidla osobrii zprostedkované
osvojovani elementagsich ¢i SirSich poznatk a Ukorii, na kterém se svym #gobem
podileji individualg rozvinuté kvality poznavacich, prozitkovych i karaich funkci
vSech vrstev.

Hartl (1996, s. 218-219) ,&&ni neni totéZ co memorovatibiflovani. eni je
schopnost a jako schopnost ji |zénpitenou zaiZi rozvijet. Eeni neznamena sezeni
nad webnici, poslouchani monologu ve frontalnim &ywéni, slowtka a zkousSeni.
Uceni znamenacinorodost intelektu jako nejinn¢jSiho prostedku rozvijejiciho
osobnost v &tstvi a zpomalujici starnuti veéku pozajsim.“

Catka (1997, s. 96) ,Cilem &eni je nabyti ufitych poznatk a informaci, vetn
osvojeni operaci snimi.* d&&ni je prodedek edukace na ziskanidemosti,
dovednosti a navyk ale také zréna psychickych procésstaw a vlastnosti.

Cap (1980, s. 45) ,Zivotni tloha lidskéhoemi je vyrovnavani se zivotnim priedim,
piirodnim a zejména spdlenskym, v ziskavanitedpoklad pro plrgjSi, aktivrejsi,
tvorivejsi zivot. Vysledkem lidskéhoceni miZze byt osvojeni &domosti, dovednosti,
navyki a postaj, ale také zréna psychickych procésstavi a vlastnosti.”

Uceni €sre souvisi s jakoukokinnosti.
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2.2Druhy uceni

Uceni, které bylo vystihnuté ve specificky psychottgich aspekteciap (1980, s.
48) uvadi veitech obecnych zakonechani:

1. V pribéhu weni jsou opakované vykony jedincéilghizeny k cilové podob
vykonu

2. Zdokonalovani vykonu v gbéhu weni je utovano soustavou reguiaich a
autoregulénich proces a tim je zdokonalovana tato soustava.

3. Uceni je zavislé na motivaci, na vysledcidieqchoziho &eni, na vlastnostech
jednice, na jeho fitomném stavu, na ¥gich podminkach a na vzajemném
pusobeni vijSich a vnitnich¢initela.

Hartl (1996) d@li uceni do skupin

Behavioralni- co se jedinecdi je utovano prosedim, které ho obklopuje.
Kognitivistickéuceni povazuje za poznavani presinictvim vhledu do problému.
Fontana (In: Skinner, Bruner, 2003) srovnava ve publikaci Skinnerovy druhy
behavioralniho ¢eni a Brunerovy druhy kognitivnihoé¢eni. Skinnerovy faze jsou
ozna&ovany jako podét ¢i situace, jiz je &ici se vystaven. Druha faze chovani ma byt
vyvoldna situaci. feti faze zpewni. Féaze jsou ozavany jako operativni
podmiovani. Eeni je tedy chapano jako pasivni jednotka chowgmwiolano poditem

a posilovano zpewmim. Pro aktivni proces je uvedena Brunerova teodéeni je zde
chapéano jako aktivni proces, kde jsou principyavighia owiovana dicim. Tato teorie
je nazyvana jako Instrumentélni konceptualismus.

Socialni - lidé se @i tim, jak pozoruji druhé.

Humanistické- se diva nadeni z hlediskatrstu osobnosti.

Formy lidského teni z hlediska praxe rozlisugp (1980, s. 52) tytdruhy uéeni:

Uéeni poznatkim je forma éeni, kter4 odpovida chapani Skolnicleni, vysledkem
jsou wdomosti.

Uéeni senzomotorickym ¢innostem jeho vysledkem je osvojeni sentomotorickych
dovednosti, rozvojiedstav, vnimani, pohya schopnosti.

Uéeni intelektualnim ¢innostem, popripadé uéeni metodamieSeni probléna. Jeho
vysledkem je osvojeni intelektovych dovednostiyopanyslenkovych operaci, procdes

a schopnosti.

14



Socialni weni— jedinec si osvojuje dovednosti, navyky a pasta styku s lidmi. Za
své fejima moralni, estetické a jiné normy své sprmbsti, formuji se motivy a rysy
nag. individualismus-kolektivismus apod.ifive se chapaly jako zalezitost osobnosti a
vychovy odtrzen od weni, dnes se stuji pod nazvem socialnicani.

(Cap 1980) Elementarni formy socidlnihdeni jsou u¢eni napodobenim - n¥klad
dit¢ napodobuje doste v jejich praci, v kazdodennim Zieptpri zpasobu chovani ve
vztahu k druhym lidem. Ditse také & napodobeninieci, gest a mimice atd.

Uceni socialnim zpeaiovanim - pi pochvale nebo odémé rodica dit€¢ zpevni, posili a
upevni své jednani. Tim si utvgpodmirgny reflex. Identifikace - neboli ztotoZni

s osobou, ke které ma jedinec velmi kladny vztaltét@m jsou pejimany nazory a

zasady na sebe.

2.3Faze &eni

Stefanovk (1974, s. 191) ,K &eni zpravidla nedochazi ,najednowasto od
,uplné ne¥domosti“ po ,dokonalou &domost* vede dlouha cesta, které charakterizuje
jednak ¢asoveé trvani a jednak kvalitativni Zny ve vysledcich ¢eni.* Rizni autdi
oznauji tuto cestu jako stadia a uvgide ve fazich.

Stefanovk (1974, s. 191, 192) N&jsgjsi rozaleni je do 4 fazi.
1. Motivacni faze deni - je pokladana podle toho, Z&ai se octne ifed ulohou,
problémem, kde si wdomuje vrjSi nebo vnitni pohnutky, kterého vedou

k tomu, aby jegesil.

2. Poznéavaci fazedeni je stadium, kdy zéna pronikat do &¢ebniho materialu,
ziskava dalsi informace pro sprawe8eni. Charakteristikou je tapani a hledani.

3. Vykonna faze je faze zavrSena pochopenim d&e3gnim problematiky,
nawenim, osvojenim si d&e&bniho materialu frazenim do poznalk Touto
etapou byva&asto @eni ukorteno.

4. Kontrolni nebo o¥tovaci fazi je o¥iena spravnoseseni ulohy problému.
Tyto faze jsou zZazovany i v mateské Skole. Zalezi na pedagogovi, jakym

zpisobem dti motivovat pro poznani novychéei. Dostaténé zaujaté dit se rychleji

uci.
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3. PRACE

Céap (1980. s. 283) , Velkowast lidského Zivota vyplje prace. Je t@innost
specificky lidska,cloveék se ji odliSuje od ostatnich organisniidé vytv&eji praci
uzitné hodnoty, tj. &ci, které slouzi k uspokojovani jejich pelb. Je to fisobeni
zanerné, cileédomé, planovité, d@ované pedstavou vysledku, vyZadujiciilv a
soustednou pozornost.” Mnozi autiouvadi definici prace jakdinnost nap. Kvitkova
(1991, s. 9) v Orbis sensualitum Pictus uvadi ,Kosky polozil diraz na aktivitu
¢lovéka, na jeho tar¢i ¢innost a na jeho schopnost sebezdokonalovani aldsyEl
k vlastni linii vzestupné, jez Zma sy¥tem lidské prace a veddoveka k relativni
dokonalosti. “ Hratl (2000, s. 153),Prace jsélesné nebo dusSeviinnosti zandrené
na vyclek, vyzivu, uspokojeni ptgb; v psychoanalyticky prastdek projekce, lasky,
agrese a kompenzaceCap (1980, s. 284, 285) rozliduje ,fyzickou* a ,dud& praci.

» Dé&ti a mladi lidé pinejmensim v skterém obdobi svého vyvoje maji pozitivni postoj
k fyzické praci. Je tainnost se zjevnymi, nazornymi vysledky, a jiz prgionasi
¢loveéku uspokojeni. BXi a mladi lidé s€&asto pokousSeji o pracovni vykony vyzadujici
znatnou fyzickou silu nebo dovednost, aby prokazaliésoirunym svou dosjost. S
rozvojem dy, techniky a vyroby viista podil ,duSevni“ prace, zvySuje se nezbytnost
piipravy pro ni i vyuZiti jejich vychovnych &inké. ReSeni probléin a uloh,
individualni i skupinové pléni ukoli ma jiz raz duSevni prace, a to tim spiSe, Ze
v nékterych fipadech se voli dlohy a né&tg primo z praxe.”

Jinymi je zalenovana prace doipdSkolniho obdobi n#&pBélinova a kolektiv
(1986) Prace viedskolnim obdobi byva jako dalSi vychovny pfedek. Di¢ je
piipravovano na skuteou pozdjSi pracovnic¢innost. Jsou vytv@ny spoléenskeé,
duchovni a mravni hodnoty.fiBrava na praci v mateké Skole je realizovana za
pomoci her a pracovnictinnosti, které vyplyvaji ze zajmwtd a jejich poteb. Ri
pracovnicinnosti jsou formovany dovednosti, poznatky a pssiah procesy. Blinova a
kolektiv (1986, s. 34, 35) ,Prace & ma charakter hry; rozdil mezi praci a hrou je
v3ak v rozliseni ciléinnosti (prace je zaénnacinnost naplanovana za&elem dosazeni
jistého spoléensky patebného a podméného vysledku, ifiéemz tento vysledek praci
determinuje a wwuje jeji druh), plibéhu (praci je teba zvolenym zjsobem a bez
pieruSeni uskutait az do konce) a stupni konkrétnosti (pro pr&cicharakteristicka

konkrétnost, realnost).”
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4. PROLINANI HRY, U CENI A PRACE DO
JEDNOTLIVYCH VYVOJOVYCH OBDOBI

Pro dit¢ predSkolniho ¥ku neexistuje rozdil mezi hrou a tim co je od @té&m
povazovano za praci. d jsou poustny do kEznych ¢innosti, jako je nap pomoc
v domacnosti, bez konkrétniho cile. Hrani vedé€ ko popud do situace, ve které
pozckji dochazi k geni. Hra podécuje i socialni geni tim, Ze je objevovana u lidi,
ktefi jsou vloZeni do hry. Z ni jsou vybirdnyijatelné a nefjatelné podsty. Dite,
které vyfsta v podwatném prosiedi, které je obklopené tippdninami, ale i
konstruknimi vécmi, je pestre, tvarové se budétuychleji nez di¢, které v takovém
prostedi vyfistat nebude. Fontana (2003)

Kurikulum predskolni vychovy — Simonovy listy (1995, s. 27) diva,Hra je
spontannim prostdkem vyjadeni a d@eni se, jez ddti poskytuje nové poznatky &ip
které se zapojuji vSechny smysly, kdyéditusi zvladnout, vymyslet a vyttet nove
situace.“Cap (In: Komensky a Rousseau, 1980, s. 283) , Dafwmali, aby se ve
vychow mladeze spojovalo vyovani s praci.“ Vzdy u¢eni prace je pr@lovéka do
budouciho Zivota velkymiposem. Ne nadarmeeské pislovi iika ,Co se v mladi
nawis, ke staru jako kdyz najdesS.” Ratkova (2005) tvrdi, Ze hra je zakladem a
piedchidcem k @eni. Pomoci hry jeimaSen pinos v oblasti komplexni aktivizace,
kde dit vstupuje do roli a situaci ve kterych dochaz@iznym formam geni. Hra je
nejinngjsSi forma weni. Dit si dokdze samo hrat a tim, Ze si wohraje a ve te se
dale zdokonaluje, se takéiu

Langmeier, Krejitova (1998, s. 97) Glovék si hraje, protoze ho to bavi, ale
pracuje, protoZze musi. Hranice mezi hrou a praoiuse byt vZdycky tak fgsna: hra
muze byt vykonavana s plnou vaznosti a namahou, praopak nize byt gevzata
proto, Ze jedince bavi.”

AvSak vSechnyit — hra, &eni a prace spolu souvisi. Jsou to zakladni dridské
¢innosti. Stefanowi (1974, s. 222) objasije rozdil ve viechi¢ch v definici. ,Podstatny
rozdil mezi nimi spéiva v tom, Ze hra je samé&lnacinnost, &eni jecinnost &elna
pro jednotlivce a prace jgnnost &elna pro spoknost.”

Tyto fti ¢innosti se mohou spojit v jednu pracovirinost, ktera mize obsahovatizné

pracovni okruhy jako je nailad sebeobsluha.
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4 .1Pfedskolni obdobi

PredSkolni obdobi byv&asto ozné&ovano za ¥k hry. Podle Kdatkové (2005)
volna hra je pro dét do 6 let nezbytnd. ,Umoznit dft si hrat, to je ale nezbytna
podminka pro aktivni seberealizaci, kterou st dili na zaklad trovré svého rozvoje,
tempa, zajmu, svych zkuSenosti a schopnostéimavat do nich okolni i, predmnéty,
jevy a osoby." Kéatkova (2005, s. 20)

Vagnerova (2005) charakterizujeepskolni ¥k od 3 do 6 let, kdy je ditpostupg
uvoliovano z vazanosti na rodinu a je rozvinuta aktivpgatiovani a prosazovani ve
skupire svych vrstevnil. Své nazory jsou vyjddny ve lie. Formou hry se snazi &it
prosazovat v situacich, kterym nerozilmna nachazifijatelnéreSeni.

Kotatkova (2005) uvadi hry, které jsoasto zé&azovany samotnym d@tem. Obsahem
jsou hry konstruktivni, maniputai, pohybové, nagtové, dramatické. Vi letech je
schopno vytvit slozité konstrukce, ma svoji vizi a konstruov@minatolik slozité, ze
po dokoreni sicasto s vytvorem nehraje. Naplni hry byl samotnycesoa cil. V Sesti
letech kombinuje stavebnice z vice matéri&btavby podle navdd V pohybovych
aktivitach jsou vyhledavany hry podle pravidel aupiti pomicek na lokomoci nap
séaiky, lyze, kolo, hry ve votis nadnasedly atd.

V nametovych hrach je velkd spoluprace me#imi samotnymi, jsou zde vy#ovany
nazory, mySlenky, ale také probih& argumentacégrmé obohaceni. StarSimethin
jsou vybirany slozgsi nangty a dtje. Dramatické hry jsou progt piedsSkolniho wku
vrcholem hrové tvorby, @i na ré maji v tomto obdobi idealni dispozice. Budi aktivit
piemyslet, naslouchat a realizovat napady.

Ale nejen hra je vigdSkolnim obdobi idezita ¢innost. Vyznamnou roli ma
uceni. Bilinova a kol. (1995, s. 34) uvadi: ¢&ni podstath ovliviiuje rozvoj ditte
v predsSkolnim ¥ku. Dit v matéské Skole nabyva spalenské zkuSenosti a poznatk
nahodile nebo za#n¢ (fidi-li proces deni dosply).” Podle Bilonové a kol. (1986)
Uceni mize byt individuélni nebo kolektivni, kazdé mé sepecifickou organizaci.
Kolektivni fizené deni ma v mateské Skole formu za#stnani. Individuala tizené
uceni je formou kratké chvilky v mensi skupidkti, za pomoci didaktickych her nebo
rozhovor s dittem, miZou byt také vysstleny nepochopené pojm§innosti, \&ci.

Kuric a kolektiv (1986) Weni v tomto ¥ku Ize také chapat v SirSim smyslu jako

z&kladni individualni psychicky proces, ve kter&uuy utvéeny psychické vlastnosti
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¢loveéka a formujici¢innost. V tomto ¥ku je to forma individualniho osvojovani
zkuSenosti a poznavani okoli. ¢&hi dti predSkolniho ¥ku probiha jako proces
vzajemného fisobeni pedagoga a &#, tvai jednotu vychovy a vadlavani.” Kuric a
kolektiv (1986, s. 136) Zakladnim druhem te@Skolnim ¥ku podle Kurice (1986) je
uceni spontanni. Realizuje se pozorovanim, praktickmoosti a manipulaci siznymi
piedntty. Pofebuje vSak dosfeého k objas#ni pojmi, predmeti a situaci. Nejvice
jsou tyto pozadavky realizovany v miee Skole za dohledu pedagoga ve fougeni.
PredsSkolni geni jefizenac¢innost s jasnym cilem a obsaheregem ugéenym. Jelikoz
piipravu do Skoly.

Dal$i slozkou v fed3kolnim ¥ku je uvadna praceCap (1980, s. 286) , Od
raného dtstvi sleduji, jak pracuglenové rodiny v domacnosti, postépim pomahaji
a prejimaji rekteré pracovni tlohy.”

Prace pro dé je obsazena v naplni pracowinnosti. Dit je vedeno k samostatnosti
nagiklad u sebeobsluhy. V ramci prace je seznamosaimlim a zaroveje utvaena
nova slovni zasoba néklad druhy materi@l. Zdokonalovani je obsazeno i v samotné
manipulaci s fednety. VZzdy pro manualni praci jsotasto vyzadovany i konkrétni
pomicky, nag. niZky, lopatka apod. V fjirozeném vyvoji diite je casto ukazan
prechod hry v praci. AvSaketeré prvky prace jsou obsazeny v hrach.

Bélinova a kol. (1980, s. 161) , Hra je toténnosti, kterd ma cil, &l sama v sah
zatim co prace je vzayinnosti, jejiz cil, del je ve vysledku, ktery ma titou obecnou
hodnotu.” Proto je velmiideZité stanoveni cile pro jakoukoli praci nebo prdénou
¢innost. Cil miZze byt zardena motivace pro& v tomto wku. Cil a obsah népin
prace musi byt ddb naplanovan k udrzeni zajmu a chutitdit Kdyz je cil Spath
stanoven neiize byt prace vykonana di@ Simon fijde do $koly (1995, s.10) uvadi:
Cilem v gedSkolnim ¥ku m& byt ,rozvijena schopnostiité¢im zpisobem zaujimat
postoje k realnému i fantazijnimuéuy a vyjadovat je pomoci hry a jinymi pragidky

seberealizace.”

19



4.2 Mladsi skolni wk

MladSi Skolni ¥k je vymezen na prvnich ¢p ro¢nika zakladni Skoly.
Vyvojovym meznikem je chdpan vstup do Skoly a komszniku je z&tek puberty.
Hra uz neni zakladni forma, stalo se jiteni. Hra ustupuje na vedlejsi roli. ,Vstupem
do Skoly se mni i ¢innost. Pro zdravy vyvoj osobnosti je hra i ve skol wku
nezbytna a maji pro ni byt vytieny podminky. Formy hry Skoldka jsou sice podobné
jako v obdobi fedchozim, ale jeji projevy jsou bohatsi a difereacSi. Now se v ni
také projevuje obecna tendence piblizeni se realné skuieosti a vyraz@ji se
prosazuje snaha po dosazeni&ibp, zejména ve spdaenskych hrach. Bhi se i
obliba her, stale vice dava diprednost hrdm se slog§imi pravidly.” (Langmeier,
Krej¢itova, 1998, s. 137)

,Casto ijimaji strukturované hry nebo hry s pravidly, kgredklada dosgly, a oni se
mohou aktiveé podilet na &em, na co si samy je&StnezkouSely hrat néaiklad
dramatické hry." (K@atkova 2005, str. 35)
Véagnerova (2005, s. 148) V obdobi mladSiho Skolnikku dti uvazuji jinym
zpasobem nez idv. Dit¢ nastupuje do 3koly. ,Uspnost ve 3kole fiedstavuje zéklad
profesni volby.” Ve vyvoji byla objevena 2ma, ktera umaiuje zvladnuti iva.
Logické operace se rozvijejicenim, gedevsim v rdmci vyuky. Vagnerova (2005)
uvadi, Ze geni fiznym strategiinteSeni problérin probiha u ditte

a) Uceni pokusem a omylem

b) Logické odvozeni, usuzovani na sprave&eni na zakladpredchozi zkuSenosti

c) Uceni ndpodobou

DuleZitou sowasti vywovani je podl€apa (1980) organizace a motivace.

.PTi Spatné organizaci prace Zaci prozahalimpacést pracovni doby, nevidi vysledky
a uziténost své prace a vynaloZzenétasu, jsou frustrovaniinnosti, ke které ptku
pristupovali se zajmem."

,Déti jsou motivovany k pracovninginnostem pdebou ¢innosti a funkni libosti,
zvidavosti, Usilim o dosazeni vySSiho statusu €spotkého postaveni a uznani)

v rodiré nebo jiné socialni skupirk posileni pocitu jistoty a selb&lomi.
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4 .3Starsi skolni Wk

Obdobi starSiho Skolnihatku je charakterizovano jako obdobi pubescence. Je
to prechod mezi &stvim a dosglosti. Vek je vymezen zhruba od 11 do 15 let. V tomto
obdobi jsou probihajici velké zmy, které jsou fisobici nailovéka v oblasti biologické
tak i v psychické. Langmeier, Ktgjova (1998) uvadi zsmy ve vyvoji v oblasti
motoriky, ktera je zvyrazma neZ v obdobiipdeslém. V oblasti a@ni jsou jedinci
schopni se &elowji ucit, je prevazovano logickédaeni. Dit ma problém s osvojenim
uciva, kterému neporozwio a ktery nedava smysl nidklad definice latky, potky,
vzoreiky atd.

Vagnerovéa (2005) uvadi. Skolni dochazka je wkoa v 15 letech. Ditem je
voleno budouci povolani, které bude postuprojeveno v jeho socidlnim postaveni ve
spole&nosti. Prace je proto v tomto obdobi povazovana akdese. Spolurozhodovani
ditéte na volle povolani je zavislé na Skolnich znalostech. Ricisge chapan jako
hodnota dosflych. , Pubescent povaZuje zaleZzitou sodast zakovské role tendenci
piiliS se nenaméhat, pokud to neni nezéytmtné.“ Vagnerova (2005, s. 234) Bit
nechce byt obohacovano o dovednosti a znalostie Gficvyhnuto nefijemnostem.

Hra je vtomto obdobi charakterizovana podle Miduéc (1980) nasledo¥n
Nové rysy pramenici ze skdteosti jsou ziskdvany u hry a prace. Neni rozliSovan
mezi hrou dvc¢at a chlapg. Pretrvava hra kolektivni. Oblibenost je u her bojasma
no¢nich her v pirodk. Konstruktivni hry se stavaji slo&i a bohatSiCasto je staveno
podle navodu, fantazie s technicky sl®&imi stavebnicemi. Hry spalenské a hry
stolni, jimiz je rozvijena obratnost, ptett a intelekt. P&t sem nagiklad Sachy, karty,
ale i slozi¢jSi hry na pemysSleni napiklad Aktivity apod. Nejvice rozvijeny jsou hry
sportovni. Vykony jsou udi v tomto ¥ku na vysoké urovni. Stava se, Ze:gétcasto
piepinano v dsledku co nejlepSiho vykonu. Hry s pravidly jsajvice vyhledavané u
kolektivu diti. Jsou zde upéwovany interpersonalni vztahy. Mezi oblibené jsareny
hokej, kopana, volejbal atd. Radost u sportovnimhldyva i u naréngjSich spori jako
jsou jizda na kole, terénni zavody atd.

Prolinani hry dgeni a prace vtomto ¢ku je slozZigjSi nez v pedchozich
obdobich. Jsou upkvany mnohostranné schopnosti¢thit Zarové je ucelovana

osobnost, ktera je v hlavnim vyvoji osobnosti.
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PRAKTICKA CAST
5. POPIS PRUZKUMU

S ctmi predskolniho wku bylo individual provedeno vySétni v 5

¢innostech, v oblasti sebeobsluzginosti oblékani, které byly zaznamenany do

tabulek a zpracovany v grafech. Na zaklagySeteni dttem byly nabidnutytizné

spolg&né ¢innosti a hry pro zlepSeni v jednotlivych UkoledNasledi bylo opst

provedeno individualni vySitni v 5¢innostech, které byly zaznamenany do tabulek a

zpracovany v grafech. Dikgrmto vysledim bylo umozgno porovnani jednotlivych

ukolu pred a po nabidnutyahinnosti a her pro zlepSeni sebe obsluingosti oblékani.

5.1Cil prizkumu

Cilem vyzkumu bylo pozorovat a zjistit Graveamostatnosti v sebeobsluztiénosti
oblékani s &mi v matéské Skole. VyzkousSet, zda je mozno di goredSkolniho ¥ku

za pomoctinnosti a her v praxi zlepSit Urave sebeobsluzn&nnosti oblekani.

5.2Charakteristika pr aizkumného vzorku

Provedeny vyzkum byl realizovan v mitieé Skole v Bojkovicich. Tato maska
Skola se nachazi ve Zlinském kraji a je #eda do tid ,Zabicek® — nejmladsi
odctleni, ,Berusek” — sedni oddleni, ,Listicek” — predskolni oddleni.

Tridu ,LiSticek” ve Skolnim roce navstuje celkem 25 &i z toho 12 chlapca 13
divek. 4 @ti maji odloZenou Skolni dochazkuétDjsou ve ¥ku 5 — 6 let.

5.3Metody shéru dat

Vyzkumna metoda byla realizovana tegkolnich dti ve tidg ,listi cek* v MS
Bojkovice. Byla pozorovana sebeobsluzitnost oblékani. Vysledky pozorovani byly

zaznamenavany do tabulek a zpracovany formouigraf

Bedn&ova, Smardova (2007) Stupiednotlivych schopnosti sledujeme v tabulce na

Skale: Nezvladg; zvlada s pomoci; zvlada samastRiod Emito pojmy rozumime:
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.Nezvlada“ ditt dkol, ¢innost neplni ani s dopomoci nebo podporou, jedd jeho
moznosti.

»Zvlada s pomoci“dit¢ potrebuje opakované nebo dalSi v§teni, delSi nacvik, &si
dopomoc od dosgeho @i vykonavani ukolu nebdinnosti.

.Zvlada samostatné” dit¢ po vysétleni je schopno spragnplnit Ukoly, vykonava

pozadovanodinnost.

5.4Realizace vyzkumného Séeni

Tabulka 1: Schopnost zapnuti a rozepnuti kndfiikipu na svetru a buéd

Zapne a rozepne knofliky, zip

Jméno Nezvlada VAYELERR ool Zvliada samostatré
Michaela B. X

Ferdinand B. X

Adéla B. X

Ferdinand F. X

Eliska G. X

Jana G. X

Matgj G.

x

Ondrej H. X

Bartolontj J. X

Saia K. X

Patrik K. X

Petr K. X

Ester K. X

FrantiSek M. X

Elen P.

Vilém P.

Alzbéta S.

XXX | X

Adriana S.

Natalie S. X

Ondej S. X

Erik S.

x

Nikola S.

x

Amadlie T. X

Marek U. X

Dita Z. X
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Graf 1: Schopnost zapnuti a rozepnuti kndflik zipu na svetru a butidu dsti
piedSkolniho ¥ku
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Graf ukazuje vysledky schopnosti zapnuti a rozdégmdflika a zipu na svetru a
bundt u dti predskolniho ¥ku. Pongr je vyrovnan u &i, co nezvladaji a zvladaji
s pomoci. [Bti svetr nebo bundu rozepnuly, ale nedokazaly zapnByla spatna
neobratnost v jemné motorice — uchopeni zipu, kelodliku.
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Tabulka 2: Schopnost pojmenovani jednotlivych drun ¢asti obl€eni, zvoleni
vhodného oblkeni a obuvi podle gasi u dti predSkolniho ¥ku.

DokaZze pojmenovat jednotlivé druhy afasti oblefeni a zvolit vhodné obléeni a obuv
podle patasi a podle ilezitosti

Jméno Nezvlada VAYELGERR o[l Zvlad4 samostatré

Michaela B. X

Ferdinand B. X

Adéla B.

Ferdinand F. X

Eliska G. X

Jana G. X

Matgj G. X

Ondrej H. X

Bartolongj J. X

Saia K. X

Patrik K. X

Petr K. X

Ester K. X

FrantiSek M. X

Elen P. X

Vilém P. X

Alzbéta S.

Adriana S.

Natalie S.

XX | X [X

Ondrej S.

Erik S. X

Nikola S.

Amalie T.

Marek U.

XXX [ X

Dita Z.
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Graf 2: Schopnost pojmenovani jednotlivych drahcasti obléeni, zvoleni vhodného
obleteni a obuvi podle g@asi.
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Grafem jsou ukazany vysledky schopnosti pojmenoyéahotlivych druli a
casti obleeni, zvoleni vhodného oldleni a obuvi podle gasi. Vysledky ukazuji, Ze
déti zvladajicich s pomoci a nezvladajicich je negvibsti jsou rodti z ¢asovych
duvodi oblékany. Steji tak i obl&eni podle p&asi je vybirdno. Velmi maloip
oblékani komunikuji, a protoét neznaji zakladni pojmy a nedovedowiupbleteni
podle p@asi. Do matiské Skoly jecasto dojizdno autem, a protoé&tSina dti neni
schopna it pocasi.
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Tabulka 3: Schopnost rozliSovani mekeqni a zadnéasti odvu u cti predSkolniho

véku

RozliSuje mezi pgredni a zadni¢asti odvu

Jméno Nezvlada VAYEGERN elnlelll ZvIAd4 samostatré

Michaela B. X

Ferdinand B.

X
Adéla B. X
Ferdinand F. X

Eliska G. X

Jana G. X

Matej G. X

Ondiej H. X

Bartolomngj J.

Saia K.

Patrik K.

XXX | X

Petr K.

Ester K. X

FrantiSek M.

X

Elen P.

x

Vilém P. X

AlZzbéta S. X

Adriana S. X

Natalie S. X

Ondej S.

x

Erik S. X

Nikola S. X

Amalie T. X

Marek U.

x

Dita Z. X
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Graf 3: Schopnost rozliSovani mezepni a zadniasti odtvu
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Grafem jsou ukazany vysledky schopnosti rozliSewari gedni a zadnéasti
odévu u ckti predskolniho ¥ku. Nejvice dti nezvlada rozlisit fedni a zadnicast
obleteni. S digtem se muséasto opakovanprocvicovat. Di€ se pochopenim pojm

stava samosta¥si pi oblékani.

28



Tabulka 4: Schopnost samostatnositizavazani tkatek u dti predSkolniho ¥ku.

Zavaze si tkantky

Jméno Nezvlada VAYEGERN e]leldl ZvlAda samostatré

Michaela B. X

Ferdinand B.

Adéla B.

Ferdinand F.

EliSka G.

XXX [ X[ X

Jana G.

Matgj G. X

Ondrej H.

Bartolontj J.

Saia K.

Patrik K.

XX | X|X|X

Petr K.

Ester K. X

FrantiSek M.

Elen P.

Vilém P.

Alzbéta S.

Adriana S.

Natalie S.

XX XXX |X|X

Ondej S.

Erik S.

Nikola S.

Amadlie T.

Marek U.

XX [X X |[X

Dita Z.
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Graf 4: Schopnost samostatnostizavazani tkatek
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zviada samostatné

Graf ukazuje vysledky schopnosti samostatnofitizavazani tkagiek u dti
piedSkolniho ¥ku. Tato¢innost je nepzsi a vyZzaduje Urowevyvoje odpovidajici &ku.
Je nutné ji brat v ivahu. Nejvicétdnezvlada a to jetdkazem, Ze je nutné rigst;ji

nacvigovat.
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Tabulka 5: Schopnost samostase oblékat a sviékat ¢til predSkolniho wku.

Samostatré se obléka a svléka

Jméno Nezvlada VAYEGERN elnlelll ZvIAda samostatré

Michaela B. X

Ferdinand B.

Adéla B.

Ferdinand F.

Eliska G.

XXX | X[ X

Jana G.

Matej G. X

Ondrej H.

X

Bartolontj J. X

Saia K. X

Patrik K.

X

Petr K. X

Ester K. X

FrantiSek M. X

Elen P.

Vilém P.

AlZzbéta S.

Adriana S.

XXX [ X [X

Natalie S.

Ondej S. X

Erik S. X

Nikola S. X

Amadlie T. X

Marek U.

x

Dita Z. X
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Graf 5: Schopnost samostatse oblékat a svlékat
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Graf ukazuje vysledek schopnosti samostatnosti tdékat a sviékat u ati
piedSkolniho ¥ku. Nejvice dti potrebovalo dopomoc, avSak &ty nelo byt schopno
pouzivat v souvislosti jednotlivé dovednosti, ktem@i. Do samostatnosti oblékani a
svlékani pat i zavazani tkaek. Z gedchoziho grafu je patné, Ze &tide tatocinnost

nezvladdnuta.
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5.5Cinnosti a hry provadéné pro zlepseni schopnosti
sebeobsluzné&innosti oblékani

Bedn#&ova, Smardovéa (2007, s. 62) , Nenasilné, postumueni k samostatnosti,
zvykani na povinnosti diti velmi usnadni postup do Skoly."

Déti ¢asto zkouSi a napodobuji deékp Tuto vyvojovou pdebu je dlezité
podchytit a vyuzit k vedeni samostatnosti a nacwekbeobsluznéinnosti oblékani.
Nap. nesnazit se urychlit oblékani && jen z dvodu toho, Ze je to rychlejsi.
Nacvicovani by nélo probihat formou jednoduchého vy#eni, naslednou ukazkou a
nakonec se dit s dopomoci pokustinnost zvladnout samo. T#Hivost je jedna
napini prace v matské Skole se din¢ setkdvame dignymi aktivitami.

Prostednictvim hry se &i nenasil@ uci zvliadat sebeobsluzn@innost obléekani.

5.5.1Cinnosti a hry pro zlepseni schopnosti zapinani a eepinani zipu a knofliki

Zapinani knofliku - 260 cvteni pro dti raného ¥ku (1996)

Cilem je, aby di¢ na vyzvani bylo schopno zapinat knofliky, aniz kyomu
potrebovalo jakoukoli pomoc.

Zapinani knoflik bylo procvtovano i kazdodennim oblékani die, a se jiz
oblékalo samo nebo s pomaoci.

Pomiicky: raizné velikosti a barvy knoflik prisvitnd krabtka s préiznutym otvorem,
latka s dirkou na knofliky, oblékaci panenka

Popiséinnosti: Détem byla ukazana psvitna krabtka s préiznutym otvorem, kterym

byly vkladany dovnit knofliky, dokud nebyla napéma cela kraldka. Po napléni
krabicky byl ditti ukazan velky knoflik, ktery mu byl vioZzen do sukDité prifazovalo
vlastnosti knofliku (kulaty, hladkygerny). Déle byla ukazéana latka, kter&lan
knoflikovou dirku a byla provedena ukazka, jak Kkikofprochazi dirkou. Po
n¢kolikanasobném igdvedeni bylo dét vyzvano k vyzkouSendinnosti. Ri zkouSeni
byl knoflik drzen v pravé ruce mezi ukazékém a palcem. Jakmile ditimglo zapinat
velké knofliky, bylo procwiovano zapinani na menSich kuseckvad S dtmi byly
provadny ¢innosti spoléné i individualré. Individuélni procutovani bylo provéaého

na oblékaci panence a na vlastnich svetrech.
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Zapinani a rozepinani zipu

Cilembylo nauit se zapinat a rozepinat samostatip.
Pomicky: bunda ditte s velkym zipem

Popis ¢innosti: Détem byla pinesena bunda, na které byl dostatevelky zip. Po

ukazce bylo kazdym vyzkouSeno, jak se zip rozepindividualré bylo digti
poskytnuto vysdtleni zapnuti zipu.
Procviovani zapinani a rozepinani zipu a kndflikylo provedeno na prodavaci

mySce Filoha C.

5.5.2Cinnosti a hry pro zlepseni schopnosti pojmenovanégnotlivych druhi a
¢asti oblegeni a zvolit vhodné obléeni a obuv podle p&asi a podle ilezitosti.

Cisarovy nové Saty- Simon fijde do Skoly (1995)

Cilembyl rozvoj slovni zasoby a spravné pouzivani Ga@dnotlivychéasti obleeni.
Pomicky: Priloha A — Pohadka Cisavi nové Saty - Simonggde do Skoly (In: H. CH.
Andersena, 1995, s. 123, 124), obrazasti obleeni (kalhoty, suk& purtochy...)

Popis ¢innosti: Détem byla pectena pohadka jako motivace, Na jejim zakldyly

pokladany otazky k tématu:

- Jaké byly cisavy Saty?

- Prat nebylo vidt latku?

- Chel bys mit takove Saty?

- Predstav si, Ze budes Sit Saty, jaké by byly?
Ditéti byl uloZzen Ukol sestavit Saty z jednotlivych abki, predem pedkreslenych
(kalhoty, suks, boty, svetr, tdko, purtochy atd.), podle své fantazie. Nasl&dn

piedveést model ostatnim kamahada popsat jednotlivéasti obl€eni.

Poimenovani oblé€eni - Lauberova K., Miozgova M. (2009)

Cilembyl rozvoj slovni zasoby, rozliSovani obémi kluk — holka

Pomicky: pracovni list — Hloha B

Popiséinnostt Détem byl rozdan pracovni list, kde bylo¢avano, co pét obléknout
holce a co klukovi. Nasledrbylo pojmenovano a vybarveno jednotlivé clelei.
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Ur &ovani obleteni - Simon fijde do Skoly (1995)

Cilemje ucovat a odliSovat obteni, které nosime v zima v ostatnich rnich obdob.
Vytvéaret vytvarna dila technikami vygtovani a nalepovani

Pomiicky: kousky latek iznych barev, vzoilk struktury; obrysytiznychc¢asti obleéeni
nakreslené nétverce bilé nebo stlé barvy; lepidlo; fZky

Popiscinnosti: Déti délaly nasénku se zimnim obteenim. Byly pozadany, abyipesly

z domova kousky latekiznych barev, vzork struktury atd. Zakladem byly obrysy
raiznych sodasti obleeni (koSile, kalhoty, sukn ponozky...) nakreslené n#verce
bilé nebo sttlé barvy. Odgizky latek, které finesly z domova, byly#mi rozstihany

a nasleda nalepeny na obrysy nakreslené na fgmpiak byly vytvéeny ¥ rizné
nasenky (téma zimni, podzimni a jarni obémi), vSimali si rozdil v obleeni v

naslednych rénich obdobich souvisejicich s atmosférickymgmami.

Poznavame dopiky

Cil: Naweni se pouzivat dofity k obleteni, procvéeni jemné motoriky, rozvoj
fantazie

Pomicky: korélky, barvy, Sttce, étverce bilé latky (Satek), Sablony rukavicepice,
barevny papir, vina, tusfippha F

Popis ¢innosti: Maminky nosicasto dopiky k oble&kim nagiklad Satek, koréale, ale

v zimé se musi pouZitepice, rukavice a Satky. Pokusem ve Skolce bylambegmi
doplikd pro maminky. [Bti mély za uUkol naviékat ozdobné koralky, které byly
vystaveny v Satdce.

DalSim dophkem byl Satek. Zapoudtim barev na kus bilé latky bygtni vyroben
ozdobny Satek (s Satkem byla postupykonana hudelnpohybova hra na Séiek,
kterd je popséana nize.) Pro vyralmpice byla pouZita pracovaiinnost ve forng trhani

a nasledného lepeni barevnych papifim byla procwiovana jemna motorika. Na
bambuli byla pouzita vina. &em tak byla poskytnuta moznost rozvoje hmatového
smyslu. Pro rukavici byla pouzita vytvarna technikéiresba tusi na barevny podklad.
Détska fantazie byla ukdzana ve vysledcich, kterg pgkchou nejen pro rode, ale i
pedagogy. Mala ukazka praci je vlozenaioge
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Na Sat&ek - MiSurcova (1958, s. 42)

Cil:vyuziti Satku vlastni vyroby, up&evani vztali ve tideé, poznani funkce Satku
Pomicky: Satek vybrany dle volbysti

Popiscinnosti Déti byly postavenyelem do kruhu v uchopeni za ruce. Jedn® lojto

postaveno doprosd kruhu s Satkem v rukou. VSechndtidpivaly gredem na&enou
piser s doprovodem ditelky na klavir. Di¢ uprosted chodi kolem kruhu v protisitu a
drzi Satek za dva sousedni rohy v rukou. Zbytgk gtovadi clizi obyejnym krokem
po snéru hodinovych rdicek. Po dozpivani pisnsi di€ stojici uprosed rekoho
vybere. Po rozprostni Satku fed nim byly ob déti vyzvany k pokleknuti a pohlazeni
po tv&i. Dité chodici v kruhu se #adi mezi ostatnidi a druhé dit ma uchopen Satek

za dva rohy v rukou. Hra je opakovana stgako poprve.

Jak se v zin& oblékame? - Simon gijde do 3koly (1995)

Obsahenbyla tvorba individualnich& s pouzitim technik vybarvovani, vygtovani a

nalepovani, povidani o vhodném ataei na zimu.
Cilem bylo vytv&et vytvarna dila na téma obtni a zachazet s pouzitymi materiély a
nastroji. Povidat si o nejbrejSim zimnim obléeni.
Pomiicky: K této¢innosti byly pouZzity zakoupenézné obrazky
Popiscinnosti: Déti mely za ukol obléknout postatky do vhodného zimniho okdeni.
Déti vystiihly jednotlivé figurky i obl€éeni. Potom figurky oblékly tak, jak dliit a
nahlas vysgtlili svou volbu. Na z&kla#l prace s obkgenim si s &mi na toto téma
povidali. Rozhovor byl dopbm otazkami:

- Co sivezmes na hlavu, kdyzZ je velka zima?

- Predstav si, Ze tu panenku, kterou jsi oblékla, béiiku. Co bys ji oblékla?

- Kdo ti pomaha s oblékanim, kdarika, co si mas obléct?

Zima je, zimou se ¥esu

Cil:_Privést dtti k poznani, jak nasellb reaguje na chlad a jak jeildzité se dote
obléknout v zin.
Pomicky: miska s ledem, obrazky s obémim, prostradlo, relaxani hudba
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Popis ¢innosti: Détem byla poloZzena otazka ,Jak se nafle thova za chladného

pocasi?” kti se pokusily tast celym glem od hlavy az k pat jako kdyZ je jim zima.
Tento pohyb jim vzbuzuje pocit tepla¢@m byla poloZena druha otazka ,, Kteasti
téla vnimame zimu?“ (pokozkou). Na misku byl poloZerusek ledu, na ktery kazdé
dit¢ polozilo ruku. Bi velké zimg venku se musime vice obléknout. ,Co jdedité si
obléknout, kdyZ jdeme skovat?* Détmi byly vyjmenovany jednotlivé druhy zimniho
obleteni. Nasledoval lehésne k sokd — ,zachumlani® do teplé peaky. Prikryti

prostradlem a relaxace.

5.5.3Cinnosti a hry pro zlepSeni schopnosti rozliovat nz piedni a zadni¢asti
odévu

RozliSovani ,vzadu" a ,vpiedu” - 260 cvieni pro dti raného ¥ku (1996)

Cilem je, Ze di¢ se mami na vyzvani spraviobléci a rozezna pojmy ,vzadu“ a
~vpredu®

Pomicky: dvé tricka s obrazkem nar@dni straty, odznak ,SIKULKA®

Popis ¢innosti: Déti dostaly obléeni na zadni str&noznaené Stitkem, po vysteni

piedni a zadnéasti obl€eni si kazdy sam vyzkouSel obléknout spegpadnucast. Po
vyzkouSeni bylo déti obleceno tritko obracen, aby pocitilo jak je to nepohodiné.
Nasledove byla provedena hra o rychlost &pnost. Vybranym dvojicim byl zadan
ukol, co nejrychleji se obléknou sprévdo tricka, které milo na redni strad nalepeny
obrazek. Kdo byl nejrychlejSi, postupoval déale. dladc Zstal jen jeden, ktery si
vyslouzil titul ,SIKULKA* na cely den.

Zertovné hry
Cilembylo vyzkouSeni nepohodinosti Spatrbleieného nebo nevhodného atdai

Pomicky: velké boty, paptky déti, tricko, kalhoty, zidle
Popis ¢innosti: Détem byly ukazany poficky (velké boty, papiky déti, tricko,

kalhoty). Po rozéleni do dvou skupin si kazdy vyzkouSel jednotlikélgy:

Béh kolem Zidle ve velkych botach, skok snoZzmo kolgmle v op&né obutych
papukach, Eh dvojic v zapnutém&sSim svetru, &h v opa&né obléknutém tiku, skok
s vyskokem kolem Zidle v opa obletenych kalhotach. Po vyzkouSeni bylo zjii

nepohodli, a proto se kazdéedibléklo spravet do svého oblkeni.
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Pohybova hra na doktora Bolito:

Cilemje pochopit, kter&ast obléeni na kterogast tla pati.
Pomicky: razné druhy obl&eni dti, tricko a svetr s obrazkem né&epni strat
Ja jsem doktor Bolito, jméno mam jak ulito.
Prede mnou se neplaSte a kdeijeHhn mi ukazte.
Mych rad vZdycky dbejte iithem zahybejte.
Co pati na l¥icho? (svetr, tiiko, bunda)
Kteracast svetru pét dopredu?

Popis ¢innosti: Déti tikaly spoléné s Witelkou basniku. Uitelkou byly dophovany

rizné jednotlivécasti €la. Nag. ruce, nohy, krk apod. (Pogdbyla pfidana gedni
strana, zadni strana) Bylo zahybano vs&hsimi €la a dti odpovidaly na otazku: ,Co
pati na ....?“(ruce, nohy, krk apod.) Naslédhylo pouzito obl&eni cti, které si

museli sami obleknout sprén

Popletené &lo - Kotatkova (2005, s. 91, 92)

Cilembylo soustedit se, sviz& reagovat a orientovat seastech svéhalo. Nenechat

se splést. Himout urity vtip.
Popis ¢innosti: Déti byly usazeny do jgkruhu. Uprosted kruhu byl vedouci. Jeho

Ukolem byl gichod k jednomu zdi, chytnuti za jedndast €la, kterou si vybral. Nap
,10 je mij nos.” Oslovené ditreagovalo fesreé obracen, tj. chytlo se za nos i&klo
,10 je moje koleno.” Kdyz di& sprave zareagovalo, Slo na pozici vedoucihdi P

popleteni vedoucim aiem bylo di¢ v kruhu vyngnéno.

5.5.4Cinnosti a hry pro zlepseni schopnosti zavazani tkagek

Zavazovani tkankek - 260 cvéeni pro dti raného ¥ku (1996)

Cilembylo nauit déti samostat#é zavazat si tkarky na uzel bez vedeni rukou.
Pomicky: dvé rizré barevné tkarky (¢ernd, bila), oblékaci pannéileha D
Popis ¢innosti: Nacvik probihal individuala Ditéti byly ukdzany de rizné¢ barevné

tkanicky (¢erna a bild). Seétb u stolu. Postup zavazovani byl praoxuan v opaném

poradi jednotlivych ukod (posledni krok zavazani byl prvnii pviceni)
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Zavazovani uzlu

Byl zavadzan uzel bez Uplného dokeni, di¢ uzel utahlo. Prostiio za pomoci levou
¢ernou tkaniku pravou rukou fipravenou ,brankou“. Naslednprelozilo za pomaoci
levoucernou tkaniku pies pravou bilou tkatku tak, aby vznikla branka. Se vgtajici
Sikovnosti diti byla omezovana pomoc.

Zavazani khky

Byla zavazana kika bez uplného dokéeni, dit utahlo za pomoci abvolné smyky.

Pridrzelo levou rukou levou sniku a witelka protahla pravou sniku ockem. Dale
byla dittem za pomoci feloZzena prava bila sika pes levoucernou smyku a
prosteena @ékem. Ok smyky za pomoci byly fekiizeny a samostatndokoréeno
zavazani uzlu. Zavazovani dty a uzlu bylo procwiovano jak na oblékaci patitek i

pii oblékani na vychazku.

Martinkova bota — PetiSka (1987, s. 32 -35)

Cilembylo procviovani zavazovani tkatek.

Pomicky: barevny, tvrdy papir, &ovacka, barevna vina,aiky, Pohadka Martinkova
Bota viz Riloha E

Popis ¢innosti: Jako motivace bylaipétena pohaddka o Martinkovi, ktery se neétht
obouvat. @tem bylo umoZz#éno vyrobit svou botu podle fantazie. Obkreslenddab
boty na barevny, tvrdy vykres byla viigena. Zrovatkou byly zhotoveny dirky na
provieieni bavinky (tkaniky). S dtmi bylo procvtovano zavazovani jednotlivych
bavinek (tkaniek) v dirkach.

Botka
Cilembylo procvteni dovednosti zavazovani boty
Pomicky: bota di¢te

Popis ¢innosti: Dit¢ bylo posazeno na Zidku a na stl byla poloZena jeho bota. Za

pomoci basriky byla procvéovanacinnost zavazovani.
Hop, purtoSko, na nohu, ja ti trochu pomohu.

Nejdiiv Spicka, potom pata,tgsem hotov #dv nez téta.
Zavazu si tkarsku, uzel udlam,

Podivej se, tatku, uz to umim sam.
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5.5.5Cinnosti a hry pro zlepseni schopnosti samostarse obléknout a svliéknout

Samostatné oblékani

Cilembylo uplné obléknuti (kalhoty, svetr, bundapice, Sala)
Pomicky: hraci kostkatokolada

Popis ¢innosti: Byl utvoien kruh z dti, které sedly. Uprosted kruhu bylo oblk&eni

(kalhoty, svetr, bunda&epice, Sala) aokolada. @tem byla dana kostka, ktera kolovala
po kruhu. B padnuticisla 6 Slo dit do kruhu, obléklo si obéeni a sidlo ¢tveretek

cokolady. Hra pokréovala po sviéknuti dite.

Hra na obléknuti a svléknuti260 cvieni pro dti raného ¥ku (1996)

Cil: Po vyzvani je d& schopno se samostatacela svléci bez pomoci, rozvoj slovni
zasoby.
Pomicky: Saty ditte
Popis¢innosti: Deti byly poslany do Sattky, kde sedl kazdy u své ginky. Ucitelka
meéla pripravenou béskku. Po vyzvani titelky si kazdé dit obléklo jednu ¥c, o které
se mluvilo v baswice:
Basntka: Kalhoty, boty, svetr si dame, my s&pé oblékame,

Potom bunduepici, mizeme projit ulici.
Po Uplném obléknuti bylyéti rozdéleny do skupinek. Kazda skupinka byla pi®na
ukolem, vymyslet pisgiku na svléknuti. Pouzitim znamych melodii byly dopiany
slova. Nap. Zouvame si botky, zouvame si batky, zbudou nam tam na#y. Namet

pisre ,Sedi liska pod dubem.”

Samotnaéinnost oblékani a svlékani

Cilembylo dikladné procwienia upevini tohoto Ukolu

Cinnostpro zlep3eni probihalaign vychazkou a po vychazce, posdbjako piprava

na odpdinek a po odpéinku, kthem kazdého dne. Nacvik byl proveden za pomoci
piedchozichiinnosti. Nefastji bylo zarazovano obouvani a zavazovani botsSihou

je nutné opakovat jednotlivé prvky samostaanpostupt. Cinnosti na procwiovani by

mely byt slozigjsi, ale vice motivovany. Pro upeim a fixaci je nutnosti opakovat

s rodti v doméacim prosedi.
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Tabulka 6: Schopnost pojmenovani jednotlivych drabiasti obleeni, zvoleni

vhodného oblkeni a obuvi podle gasi po provedenyatinnostech a hrach ke zlepSeni

u cti predskolniho ¥ku.

obuv podle pdasi a podle ilezitosti

Jméno

Nezvlada

Michaela B.

Zvlada s pomoci

Doké&ze pojmenovat jednotlivé druhy atasti oblefeni a zvolit vhodné obléeni a

Zvlada samostatré

X

Ferdinand B.

X

Adéla B.

Ferdinand F.

EliSka G.

Jana G.

Matej G.

Ondej H.

Bartolomngj J.

Saia K.

Patrik K.

Petr K.

Ester K.

FrantiSek M.

Elen P.

XXX [ XXX |X|X[X

Vilém P.

Alzbéta S.

Adriana S.

Natalie S.

Ondej S.

Erik S.

Nikola S.

Amadlie T.

Marek U.

Dita Z.

XXX [X[X|X[X[X]|X
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Graf 6: pojmenovani jednotlivych driula ¢asti obléeni, zvoleni vhodného oldleni a

obuvi podle péasi

4 R
25
zVvlada samostatné
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15 | |Onezvada
m zVidda s pomoci
10 || |O0zvada samostatné
c zVlada s pomoci
0
N J

Vysledkem grafu jsou vyhodnoceny schopnosti pojreé@nojednotlivych drut
acasti obleeni, zvoleni vhodného oldleni a obuvi podle g@asi po provedenych
¢innostech a hrach ke zlepSenidti giredSkolniho wku.

Prevazna ¥tSina zvlada samostatma to dikycastému cuieni. Do tohoto cweni se

zapojovaly dti nejractji. Duvodem bylo pouziti pofitek, které sedem velmi libily.
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Tabulka 7: Schopnost zapnuti a rozepnuti zipu é&i g@redSkolniho ¥ku po
provedenych hrachd@nnosti ke zlepSeni.

Zapne a rozepne knofliky, zip

Jméno Nezvlada VAYEGERN ellell Zvlada samostatré

Michaela B. X

Ferdinand B.

X
Adéla B. X
Ferdinand F. X

Eliska G. X

Jana G. X

Matej G. X

Ondej H. X

Bartolontj J. X

Saia K. X

Patrik K. X

Petr K. X

Ester K.

x

FrantiSek M.

x

Elen P. X

Vilém P.

Alzbéta S.

Adriana S.

Natalie S.

Ondej S.

Erik S.

Nikola S.

Amadlie T.

Marek U.

XX XXX [X[X|X[X]|X

Dita Z.
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Graf 7: Schopnost zapnuti a rozepnuti zipu
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Grafem jsou zobrazeny vysledky schopnosti zapnutbzepnuti zipu u &i
preddkolniho wku. Usgdnost zvladnuti rozepinani a zapinani zipu, netadliki je
velmi vysoka. Eiprava pro zlepSeni tét@innosti byla dostujici, je dilezité
procvicovani i nadale udi, které nezvladajéinnost. Absence v MS byla wkterych
déti davodem nezvladnuti té@nnosti.

44



Tabulka 8: Schopnost rozliSovani meggni a zadndasti odtvu po provedenych
¢innostech a hrach ke zlepSenidti ¢iredSkolniho wku.

RozliSuje mezi pgredni a zadni¢asti odvu

Jméno Nezvlada VAYEGERN ellell Zvlada samostatré

Michaela B. X

Ferdinand B. X

Adéla B. X

Ferdinand F. X

Eliska G.

X

Jana G. X

Matej G. X

Ondej H. X

Bartolontj J.

Saia K.

Patrik K.

XX | X[ X

Petr K.

Ester K. X

FrantiSek M.

Elen P.

Vilém P.

XX [X [ X

Alzbéta S.

Adriana S.

Natalie S.

Ondej S.

Erik S.

Nikola S.

Amadlie T.

Marek U.

XX [X[|X|X|[X[X|X

Dita Z.
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Graf 8: Schopnost rozliSovani mezegni a zadndasti odvu
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Grafem jsou vyhodnoceny schopnosti rozliSovani misgini a zadnfasti

odévu po provedenychbinnostech a hrach ke zlepSenidti gredSkolniho ¥ku.

V tomto Ukolu jsou velmi vyrovnané aro¥rvVysledek ovlivnilo pochopeni pojmu za

pomoci her. Patko nezvlada, bylo nevypéno, a to diky snazeti se rtco nového

nautit. K lepsim vysledkm by bylo dopracovano, kdyby raei dstem @i oblékani a

svlékani dtem popisovaly jednotlivéasti obl&eni.
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Tabulka 9: Schopnost samostatnogitzavazani tkadiek po provedenyctinnostech a
hrach ke zlepSeni wed predskolniho ¥ku.

Zavaze si tkantky

Jméno Nezvlada VAYEGERN elnlelll ZvIAd4 samostatré

Michaela B. X

Ferdinand B.

X
Adéla B. X
Ferdinand F. X

ElisSka G. X

Jana G. X

Matej G. X

Ondiej H. X

Bartolomngj J. X

Sma K. X

Patrik K.

x

Petr K. X

Ester K. X

FrantiSek M. X

Elen P. X

Vilém P. X

AlZzbéta S.

Adriana S.

Natalie S.

XXX [X

Ondej S.

Erik S. X

Nikola S. X

Amalie T. X

Marek U.

x

Dita Z. X
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Graf 9: Schopnost samostatnostizavazani tkatek
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Grafem jsou zobrazeny vysledky schopnosti samusstitgi zavazani tkadiek
po provedenyckiinnostech a hrach ke zlepSenidti giredSkolniho ¥ku.
Tento Ukol byl nejtz3i, ale vysledek zvlada s pomoci je velmi dobmpven dsti
v tomto Ukolu je v rdmci moznosti na vysoké Urodiky oblibenym porickam byl
zaznamenan obrovsky pokrok hl&wndsti, které nezvladalyCasgjsim zapojovanim
déti do pomoci mladSim kamarn&a vedlo k prosgsnosti v procwiovani tétatinnosti,

ale i k utuzeni vztahmezi dtmi navzajem.
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Tabulka 10: Schopnost samostase oblékat a svlékat po provedenyainostech
hrach ke zlepSeni wed predSkolniho ¥ku

Samostatré se obléka a svléka

Jméno Nezvlada VAYELERReInloldl Zvliada samostatré

Michaela B. X

Ferdinand B.

X
Adéla B. X
Ferdinand F. X

ElisSka G. X

Jana G. X

Matgj G.

x

Ondej H. X

Bartolontj J. X

Saia K. X

Patrik K.

x

Petr K. X

Ester K. X

FrantiSek M. X

Elen P. X

Vilém P. X

Alzbéta S.

Adriana S.

Natalie S.

XX | X [X

Ondej S.

Erik S. X

Nikola S. X

Amadlie T. X

Marek U.

x

Dita Z. X
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Graf 10: Schopnost samostase oblékat a svlekat
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Grafem jsou vyhodnoceny schopnosti samostatnoktknbut se a svliéknout se
po provedenyckiinnostech hrach ke zlepSeni ¢tigpredskolniho ¥ku.
V tétocinnosti se peita i zavazovani tkadek, které velmi ovlivnilo vysledek. Je
potreba jest procvicovani. Samotné oblékani a svlékani je na Grovriagd
samostaté' témet u vétSiny. Potebuji minimalni dopomoc. &Sinou se jedna o
proviéknuti &urky ockem. Obrovskym nedostatkem je jemna motorika. Jejim
procvicovanim by bylo dosazeno daleko lepSich vysie@kti jsouc¢asto malo

motivovany.
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ZAVER

Za pomoci her a prace, ktera je uvedena j&kmost & uz vytvarnd nebo
pracovni, bylo prokazano velké zlepSeni &ti giedSkolniho ¥ku v sebeobsluzné
¢innosti oblékani. NadSeni a zapal pro pracovni yrviebo jednotlivé hry byly
odrazeny ve vyslednych pracich. Teoreti¢kat je opirana o hlaviinnosti v lidském
Zivoté. Tim bylo ukdzano prolinani hry¢eni a prace v jedn&nnosti do pedskolniho
a Skolniho w¥ku, kdy dit pottebuje byt nejvice rozvijeno po vSech psychickych i
fyzickych strankach.

Cilem kazdé matské Skoly je schopnost vychovavat &idmlade, zdrave,
uvédomelé osobnosti. Vzdy vSechna vyvojova obdobiéwtvi jsou postavena na
zakladech hry, ¢eni a prace. Hrou jsou osvojovany veSkeré meziidgktahy a
potreby ditte. Ale nejen v maigké Skole by rda byt pouzita hra, deni a prace.
Zakladem by rda byt gedevSim rodina, ve které #divyrasta. Rodie jsoucasto v
dneSnim modernim &t zaneprazdini praci a nemaji takas na hru s vlastnim
ditétem. Pro urychlenéinnosti neni diiti nechan prostor pro vyzkouSeni nebo deani
¢innosti. Nesamostatnost je pakistedkem, ktery je ¢kko v pozdjSim wku
napravovan. Je zcela na r&idh, jaky zaklad bude dan jejich &it Ve vyvojovych
obdobich ¢lovéka jsou vytvéeny a postuph zdokonalovany osobnosti. émito
pak odraZzeny v dosgjosti. U dosglého jedince je odrdZzena vychova a predi, ve
kteréem vyiistal. V tomto obdobi jsou prace demi povazovany za zakladéinnost.
Hra se ndni na dobrovolnost a v oddechovou aktivitu. Rozv&pbnosti se ut¥adiky
ucenim se. Weni je v dosglosti velmi vyznamné. Vziany ¢lovék mé lepsSi praci nez
nevzdlany. Jedinci jsou @eni k praci, kterou si zvoli. Diky vatbpovolani se jedinec

muze formovat a uplébvat v lidském Zivat. Formovani osobnosti je zavislé ngeni.

Pro Zivot jedince je ilezité unét se o sebe postarat a zvladat zakladniepgt

Mrivrw s

¢lovéka se neobjevuje zavislost na druhé @sabmize tak byt samostatny. Pro

matdské Skoly jsou velkymijinosem veSkeré hry a paoky ke zlepSeni této oblasti.
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PRILOHY
Priloha A — Pohadka Cis#ovy nové Saty

Simon mjde do 3koly (In: H. CH. Andersen, 1995, s. 123})12

— CIBAROVY NOVE SATY
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nhietend. C nic finthe se nestarol, Wit ey chodil sa s soddaniod o rastouchal faiie®
probédmim, vodhery mi] Sea frdved o krefdtho,

Byl velsnl domgdliug, protode se o Rén Fialo, Ze je fo neilipe obledont cfonf v sdl,

dednahn dne prifel de feho remé doe flutosd Rikalio sohd, Z0 jerlen. = mink fe aforoey refes
o drfiet zneband Svedloma o Fo jen oRl BE L nofiies ndi8 LAtk dakd Frodng ot o seeT
Teiek Baty smeff fo wiastaosd, Fi s stanon newidilelnd pro vieehay ty, bl pedofdzon ooen's
Jefieh B i o velind Dloupd
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Priloha B — Pracovni list: prifazovani obl€eni

- Lauberovam, Miozgova (2009, s. 42)




Priloha C — Myska




Priloha D — Oblékaci panna







Priloha E — Pohadka Martinkovy boty
Eduard PetiSka (1987, s. 32 -35) llustrace Helenatdkova

32

Martinek se rano pozdé probudil. Maminka mu po-
mohla s oblékanim a rekla:

..Pospicham do mésta. Boty si obuj sam, viak to
umis. Kdybys néco potfeboval, Fekni dédeckovi, je na
zahradce.”

A maminka odb&hla do mésta.

Martinek chvili sedél na Zidli a mradil se. Nechtélo
se mu ohouvat. Byl rozespaly a hnéval se. Kazdy ve-
Zer se musi zouvat a ranoc zase obouvat, Nebylo by
lepsi spat v botkach? Rane by jen vyskodil z postylky
a rovnou by mohl ven. Kdyby aspoi uZ bylo leto, ale
ted' je$té bez botek na zahradu nemdze. Nedavno na-
el kousek ledu v rohu zahradky, pfi zdi, kam nemoh-
la slunce. A co, kdy? ho maminka necbula, tak nepdj-
de ven.

Martinek pielszl z Zidle na pohovku, pfitahl s
ohrazkovou knizku a prohlizel si ji.

Do pekoje vb&hlo pootevienymi dvefmi gténatko.

_Hafiku!"" zavolal Martinek na $téivatko.

Vi



Ale §téfiatko bylo malé a nevédélo, Ze se jmenuje
Hafik Zastavila se u Zidle a odichavale Martinkovy
botky.

_Libi se ti hoticky?” Fekl Martinek Hafikovi. ,V3ak
by se ti nelibily, kdyby ses musil obouvat.”

Hafik &t&kl, ale moc se mu to nepodafilo. Proto za-
vrdal. Pak chytil Martinkovu botku do zubii a pelasil
& ni Z pokoje.

Martinek chtél bé%et za nim a botku mu vzit, ale
neudélal to. A3 se mé& maminka zepta, kde mam bot-
ku, feknu i, 2e mi ji odnesl Hafik. Svedu na Hafika, e
nejsem chuty. Takhle si to Martinek vymyslil a lenivé
se protahoval na pohovee.

Za chvili se Hafik vratil, ale bez botky. B&zal si pro
druhou. Vzal ji do zubd a uz s nl byl venku.

_To je dobte,” povidal si Martinek, ,a ted se ne-
musim obouvat. Botky jsou pryé.”’

Martinek se postavil na pohovku a dival se z okna.
Na ulici chodili lidé, jelo tam nakladni auto a je3té
jedne auto a pak uvidél na chodniku Helenku.

. Helenko!'" zavelal na ni.

Martinku!” zavolala Helenka. ,,Co délag?”

.. Koukam se z okna,” fekl Martinek.
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. Pojd venl” zavolala Helenka.

Nejserm obuty!"” volal Martinek,

.. Tak se obuj!”

LMNemohu!”

..Jeje, ty se nsumis obout?” divila se Helenka.

JUmim,” ekl Martinek, | ale nemam boty.”

Asi.' Tekla Helerka, , neumis se ohout, to je to."”

Umim se obout, moc dobfe to umim, abys védé-
la,” odpovedel Martinek.

.Tak se obuj a pojd ven!” volala Helenka,

Venku bylo hezky a Martinkovi se zachtélo hrat si
s Halankou. Jisté si bude myslit, Za $8 neumim ocbout,
zlobil se.

.Tak j4 se obuju!” zavolal na Halenku, slezl z po-
hovky & zattal hledat bothy.

. Hatiku, kam jsi mi dal boty?" volal na Hafika, ale
kdepak uz byl Hafik! A tak Martinek hledal pod Zidli,
pod stolem, pod posteli, pod skfini, za dvefmi, ale
botky nikde, nikde nebyly. Mal jsem se pfece jen
obout hned rano, rozvazoval Martinek, uZ jsem mohl
byt venku u Helenky. Vylezl znovu na pohovku a kii-
cel na Helenku:

Ziratily se mi botky, nemohu je najit.”

Tak sem pojd,” volala Helenka na Martinka, ,ja ti
tkanicky zavazul"”

To je hanba, zlobil se Martinek, Helenka si jistojisté
mysli, e 82 neumim obout. Coipak bych si dal od
Helenky zavazat botky? Slezl z pohovky a zase hledal.

WMartinku!?” valala Helenka.

Martinek vylezl na pohovkua.

JMartinku,” Fekla Helenka, | kdyZ ty botky brzo ne-
obujes, tak si pQjdu hrat s Haniékou!”

Martinek seskodéil z pohovky a hledal a hledal. To
jeité chybélo! Helenka si pGjde hrat s Haniékou! Ha-
nicku nem&l Martinek rad. Hanicka fikala, Ze je Marti-

34 nek maly chlapetek, a to nebylo od ni hezke. Jako by

1"

VI



byla velika! Do 3koly jesté nechodila, ale o Martinkovi
fikala, 78 je maly chlapeéek. Ne, Haniéku nemél rad.

Ale at hleda! jak hledal, botky nanasel. Bylo mu do
plate. Helenka odejde k Hanitce a ja budu sadét
doma. Proé jsem se neobul hned rano — zlohil se
sam na sebe.

Tu se oteviely dvefe a pfisal dadetek. V ruce nesl
boticky.

. Dédesku, dédedku,” hésal Martinek k dédeckovi,
.o jsi hodny, 28 mi nesed botyl”

Rychle se obul a bézel ven. Haflk za nim.

To je dost,’” piivitala ho Helenka, ,.tob& to obou-
vani ale trva.”

Martinek ji na to nic nefek!. A Hafik také nic nepro-
zradil.




Priloha F — Ukazka prace dti z hry poznavame dophky




Priloha G: Pisdi Na Saté&ek — MiSurcova Eva (1958, s. 42) llustrace Jaronainda
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