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Uvod

Hra je, dle nazoru autorky préace, nepiirozenéjs§i Cinnosti v lidském zivoté a je nezbytnou
soucasti hlavné détského svéta. Hra je jednou z prvnich Cinnosti, které dit€ v raném véku okusi,
hrou dité poznava svét kolem sebe, hra je prostfednikem k rozvoji osobnosti ditéte, ale také
k socializaci, vzdélavani, relaxaci, radosti a k moznosti vyplnéni volného ¢asu cloveéka od jiz
zminéného raného véku az po stafi. Hra je dobrovolna a svobodna ¢innost, ve které je dité samo
sebou. Stejné jako naSe osobnost, tak 1 hra kazdého z nas je jedinecnd, jina a neopakovatelna
a dvojnasobné to plati pro déti s poruchou autistického spektra (dale PAS). To, co vyhovuje
jednomu ditéti, nemusi vyhovovat ostatnim. Sama to mohu pozorovat diky své praci
vychovatelky ve Skolni druziné na zakladni Skole v PruSankach, kde jsem s hrou neustéle
v kontaktu. Hru denné poznavam a realizuji ji pro déti mladsiho Skolniho véku. Prohlubovat
si znalosti v oblasti volného casu, her a hernich Cinnosti u déti intaktnich je pro mé
samoziejmosti, ale vénovat se hloubgji problematice déti s PAS je pro me vyzvou, ktera patfi
k mé praci. Zaci se ve §kolni druzing rok, co rok méni a maze piijit §kolni rok, kdy zék s PAS
bude $kolni druzinu nav§tévovat. Pokud by tato situace nastala, nevahala bych otevfit
tuto bakalafskou praci a rovnéz znovu vyhledat odborné prameny v ni vyuzité k oziveni svych
znalosti o problematice her a hernich ¢innosti u déti s autismem.

Bakalaiska prace je zaméfena na analyzu teoretickych poznatkd v kontextu problematiky
hernich ¢innosti u déti s PAS v obdobi mladsiho skolniho. Tato prace nam pomuze zodpoveédét
otazku ,,Pro€ je hra dulezitou soucasti vyvoje ditéte s PAS v mladsim Skolnim véku?“. V ramci
analyzy teoretickych poznatki budou vymezeny zakladni pojmy a charakteristiky vztahujici
se ke zkoumané problematice a zaroveni budou komparovany vybrané teoretické poznatky.
Préce je rozdélena do celkem péti kapitol, které jsou dale clenény do podkapitol. Posloupnost
kapitol je volena tak, aby spolu souvisely a kazda nasledujici kapitola vyzadovala pfedchozi
znalost. Prvni kapitola se vénuje vyvoji zdravého ditéte v obdobi mladsiho Skolniho véku
a zaroven popisu vyvoje déti s PAS. Poznatky v této kapitole vychazeji z vyvojové psychologie
a specialni pedagogiky. Druha kapitola se zabyva obecnou charakteristikou PAS, ve které si,
na zékladé odborné literatury, ur€ime zakladni pojmy a definice problematiky PAS.
Predstaveny budou klasifikacni systémy, analyzovany projevy déti s PAS, néasledné¢ budou
komparovany projevy déti intaktnich s projevy déti s PAS a na zavér budou uvedeny moznosti
diagnostiky a intervence u déti s PAS. Tieti kapitola obsahuje teoretické poznatky o hre,
pojednava o pojeti her, typech her a predstavuje vyznam détské hry v mlad§im Skolnim véku.

Ctvrta stéZejni kapitola se zaméfuje na analyzu a popis vybranych teoretickych poznatkd
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v kontextu problematiky hernich ¢innosti u déti s PAS v obdobi mladsiho Skolniho. Kapitola
zaCina analyzou projevi ve hie déti s PAS, pokraCuje vyCtem moznosti, jak rozvijet herni
dovednosti u déti s PAS, predstavuje vhodny vybér hernich Cinnosti pro déti s PAS a na zavér
komparuje hru u déti intaktnich s hrou u déti s PAS v mlad$im Skolnim véku. P4t a zaroveni
posledni kapitola piedstavuje diskusi nad vybranymi teoretickymi poznatky v kontextu
problematiky hernich ¢innosti u déti s PAS v obdobi mladsiho Skolniho, doporuceni pro praxi
a limity studie, které mohly vzniknout v priabéhu tvorby prace. Dnes jiz existuje mnoho
odbornych publikaci a jinych studii vénuyjici se PAS, ze kterych mohou cerpat pedagogové,
poradensti pracovnici, rodiCe a studenti k roz§ifeni specialné pedagogické teorie a praxe.
V této bakalatské praci budeme neckolikrat odkazovat na publikace a nazory klinické
psycholozky Katefiny Thorové, ktera se zaméfuje na praci s détmi s PAS v Ceské republice

a zaroven se zabyva vyvojovou psychologii.

Pro vypracovani mé bakalarské prace byly stanoveny tyto cile:

Cil 1: Vymezit cilovou skupinu, a to déti s PAS v obdobi mladsiho $kolniho véku a zaroven
komparovat projevy déti intaktnich s projevy déti s PAS v mlad§im Skolnim veéku.

Cil 2: Popsat, jak vypada hra u déti s PAS v obdobi mladsiho skolniho véku.

Cil 3: Analyzovat a popsat vybrané teoretické poznatky v kontextu problematiky hernich

¢innosti u déti s PAS v obdobi mladsiho $kolniho véku.

Pro tuto praci byla stanovena nasledujici vyzkumna otazka:

VO: Jaka jsou specifika hry déti s PAS v obdobi mladsiho Skolniho véku?



1 Obdobi mladsiho Skolniho véku

V nasledujici kapitole se budeme vénovat charakteristice vyvojového obdobi ,,mladsiho
Skolniho veéku“, ktery je nezbytné pochopit, jelikoz je cilovou vékovou skupinou v této praci.
V charakteristice budeme sledovat vyvojové zmény, vysvétlovat projevy chovani a prozivani
ditéte v obdobi mlad§iho Skolniho véku, zajimat nas bude jednak fyzicky vyvoj a rozvoj
motoriky, tak psychicky vyvoj v oblastech poznavacich, emocionalnich, motivacnich, oblasti
vyvoje rysu osobnosti a socialnich vztahti. Nejidealnéjsim nastrojem pro charakteristiku daného
vyvojového obdobi jsou poznatky z vyvojové psychologie. Nasledné bude charakterizovan
rany vyvoj ditéte a vyvoj mladsiho Skolaka s PAS. Na zavér kapitoly komparujeme vyvoj déti
s PAS s vyvojem déti ze zdravé populace v mladsim Skolnim veku. Kapitola prvni a kapitola
nasledujici zaroven naplni prvni cil stanoveny pro tuto praci, a sice ,,Vymezit cilovou skupinu,
a to déti s PAS v obdobi mladsiho Skolniho véku a zdroven komparovat vyvoj déti intaknich

s vyvojem deti s PAS v mladsim Skolnim véku “.

1.1 Charakteristika mladsiho Skolniho véku

Mladsi skolni vék je téz nazyvan jako stredni détstvi. Pocatek tohoto obdobi nazyvaného jako
rané stredni détstvi trva od 6 do 9 let, dit€ jiz dosahuje Skolni zralosti, coz znamena rovnéz
zacatek povinné skolni dochéazky, ktera vSak u mnoha déti zacind pozdéji a to v 7 letech. Toto
obdobi pak pokracuje pozdnim stfednim détstvim, které je nazyvano jako prepubescence, trva
od 10 do 11/12 let a je zavrSeno nastupem puberty. Déleni na tyto dvé etapy Thorova (2015)
uvadi pravdépodobné z divodu, ze existuji rozdily mezi détmi na zacatku Skolni dochazky
a détmi vstupujici do obdobi puberty. Mladsi skolni vék je velmi dilezitym vyvojovym
obdobim, kdy se formuje sebepojeti, genderova identita — ¢ili uvédomovani si vlastniho pohlavi
a postoje ke vzdélavani (Thorové, 2015).

Vagnerova (2012) na toto obdobi nahlizi jako na Skolni vék, protoze nastup do skoly a ziskani
nové role skolaka je dilezitym socialnim meznikem v zivote ditéte. Obdobi, kdy dité navstévuje
zékladni $kolu (dale ZS), délime na tii faze. Prvni fazi je rany skolni vék, ktera trva od 6 do 9
let a predstavuje zvladnuti socialni role Skoléka, ktery se nauci Cist, psat a pocitat. Druha faze
stiedni Skolni veék trva od 9 do 11/12 let. Pribéh této faze mizeme povazovat za plynulou
ptipravu na dobu dospivani a nedochazi zde k vyraznéj§im zménam. Posledni faze jiz nespada

do nasi cilové skupiny, ale pro tplnost ji uvedeme. Tou je starsi Skolni vék trvajici od 11/12 let



do 15 let, respektive obdobi, kdy zak nav§tévuje 2. stupeni zakladni Skoly a trva do ukoncenti
povinné skolni dochéazky. Tato faze je rovnéz prvni fazi dospivani, zvana pubescence.

Doba nastupu do skoly, tedy 67 let nebyla stanovena nahodng, ale jevila se jako nejvhodné;jsi,
protoze dochazi k vyvojovym zménam, které jsou dilezité pro zvladnuti Skolnich pozadavka.
Vagnerova (2012) zpuasobilost ke skolni praci a predpoklady pro zvladnuti role Skolaka déli
na skolni zralosti a $kolni piipravenost. Skolni zralosti mysli predpoklady souvisejici spise
s biologickym zranim détského organismu, zejména jeho centralnim nervovym systémem
(CNS), ktery zlepSuje regulacni kompetence, motorické a senzomotorické koordinace, emoce
a chovani, také pozornost a odolnost vii¢i zatézi. Dostatecna zralost znamena lepsi uCeni, vykon
a schopnosti ditéte (Vagnerova, 2012). Skolni zralost nepredstavuje pouze psychickou
ptipravenost naucit se zakladnim Skolnim dovednostem (Cteni, psani, pocitani), ale také
vybavenost socialnimi kompetencemi, které jsou dilezité pti komunikaci s vrstevniky a uciteli
(Thorova, 2015). Za skolni piipravenost jsou pak oznaCovany dovednosti ziskané vnéjSimi
zasahy, a sice vlivy vychovy (sebeobsluzné ¢innosti, pracovni navyky, dodrzovani pravidel
a norem, védomosti) a pusobenim nejblizsiho prostiedi ditéte — rodina a Skolka (Vagnerova,
2012). Thorova (2015) vsak poukazuje na fakt, ze je vzhledem k dynamické povaze vlivi
vhodné&j§i pouzivat jednotny pojem Skolni zralosti, ktery zahrnuje celkovou zralost
a pripravenost ovlivnéné zranim 1 ucenim. Pro kompletni piehled vyjmenujeme posuzované
oblasti Skolni zralosti, kterymi jsou v€k a rozdily mezi pohlavimi, fyzicka zralost, motorika
a grafomotorika, socialni kompetence, emocCni zralost, feC a komunikacni schopnosti, pracovni
vyspélost, motivace k uceni, zralost sluchového a zrakového vnimani, rozumové schopnosti,
pamét, sebeobsluzné dovednosti. Skolni zralost a vhodnost nastupu do $koly je viak vhodné
posuzovat nejen na zakladé diagnostikovanych schopnosti a dovednosti, ale také v kontextu
systému rodina-Skola-dité. Je vzdy potieba zhodnotit vSechny kladné u zaporné okolnosti
a osobnostni charakteristiky ditéte, které mohou ovlivnit vykonnost a uspésnost ditéte. Odklady
Skolni dochazky se vétsinou realizuji spiSe u chlapct nez u divek, a u déti narozenych v jarnich
a letnich mésicich. V prvni tfidé béhem prvniho pololeti muze byt dité diagnostikovano jako
nezralé a rodi¢e mohou zazadat o dodatecny odklad. Janus a Duku (2007, in Thorova 2015)
zatazuji mezi rizikové faktory pro uspésny start Skolni dochazky zdravotni obtize, chlapecké
pohlavi a nizky socioekonomicky status rodiny. Naopak pozd¢jsi Skolni uspésSnost, pozitivni
postoj ke vzdé€lavani, sebetctu a sebedivéru posiluje chvaleni ditéte, pozitivni motivace
a setkavani nad domaci piipravou a ukoly (Sporclova, 2011). , Pochvala je kouzelny
pedagogicky ndstroj, stoji tedy za to vidy svédomité a peclivé hledat, kdy a jak bychom tohoto
ndstroje mohli ndlezité pouzit” (Matgjcek, 2000, s. 205).
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1.2 Fyzicky vyvoj a rozvoj motoriky

Mladsi skoléak se po prechodné disharmonii na za¢atku obdobi jevi harmonicky, av§ak jsou zde
velké individualni rozdily, spole¢né s rozdily pohlavi. Tyto rozdily miizeme spatfovat naptiklad
v biologickém véku ditéte, které nemusi korespondovat s kalendainim a také rozdily
v individualni ristové ahmotnostni kfivce. U divek spatiujeme akceleraci (zrychleni)
celkového vyvoje (Petrova, 2010). Po vstupu do skoly je rust zrychleny, kolem 7. — 11. roku
se rust zpomaluje, ale naopak se zdokonaluje odolnost organismu, zlepSuje se motoricka
koordinace, rast svali a zpeviiovani kostry, postupna vyména mléCnych zubd. Oproti
ptedchozimu obdobi predskolniho véku se jemna i hruba motorika a vizuomotorika vyrazné
zlepSuje, pohyby jsou presnéjsi, ucelnéjsi, rychlejsi a koordinovanéjsi. Pohyb je pro skoldka
nedilnou soucasti, vnima ho jako prostiedek uvolnéni se od psychického napéti. Zacina tak
vyhledavat nejrizné€j§i druhy sportovnich aktivit. Obdobi mladSiho Skolniho véku je
povazovano za zlaty vék motorického uceni nebo taky prvni obdobi télesné zdatnosti
a obratnosti. Ke konci tohoto obdobi jsou déti pfi dikladném tréninku schopny svoji fyzickou
obratnosti a zru¢nosti vyrovnat se dospelym. Té€lesna sila a obratnost maji také urcity vliv
na postaveni ditéte v kolektivu vrstevnikt. Jemna motorika se pak ve Skolnim prostredi rozviji
psanim, rysovanim, vytvarnou a pracovni ¢innosti, hrou na hudebni nastroj apod. Zaci se uéi

pracovat s realnymi predméty a pomahaji v domacnosti (Thorova, 2015).

1.3 Vyvoj poznavacich procesu

V oblasti poznavacich neboli kognitivnich procesi se zaméfime na oblasti vnimani,
predstavivosti, paméti, pozornosti a mysleni. Obecné vzato je oblast poznani mladsiho skolaka
na vysoké urovni. Dité je zvidavé, pozorné, vytrvalé, chce se samo zucastnit, pochopit
souvislosti, poznavat nové a nepoznané. Vnimani je jiz cilevédomé zamérené na poznavani
vlastnosti predmétd, jevi, vztaht a souvislosti svéta. Dit€ postupné dochazi od vnimani
konkrétnich pfedmétt k vS§eobecn€js§imu vnimani. Kolem 10. — 11. véku je vnimani skoro stejné
presné jako u dospélého (rozvoj zrakové, sluchové a hmatové citlivosti), ditéti vSak stale chybi
zkuSenosti pro tfidéni informaci a vyvozovani souvislosti (nesnaze v chapani prostoru a ¢asu).
Predstavivost Skoldka dosahuje vrcholu, dokaze rozliSovat mezi skute¢nosti a fantazii, vlivem
Skolnich povinnosti se rozviji zamérna piedstavivost. Pamét’ je na zacatku tohoto obdobi
neumyslna a mechanicka a je spojena s vnimanim, proto zde hraje dialezitou roli nazorné

vyucovani, postupné se pamét zdokonaluje na zameérné zapamatovani a logicky usudek.
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Dulezitost v oblasti uspéSného nebo netspésného uceni hraje vuli ovladana pozornost.
Na pocatku Skolni dochazky je pozornost kratkodoba, zak neni dostate¢né schopen odolavat
rusivym vlivim, proto by pedagogové méli vybirat vhodné metody vyuky pro udrzeni
pozornosti déti. V nizsich ro¢nicich by méli pedagogové volit kratkodobéjsi ukoly, obnovovat
motivaci k Cinnosti, stfidat pestré formy prace, chvalit, povzbuzovat, zafazovat relaxacni
chvilky a cviky, ve vyuCovani vyuzivat hernich aktivit a alternativnich metod (Petrova, 2010).
Dalsim kognitivnim procesem je mysleni, které je vyrazné ovlivnéno skolnim uéenim. Zak
a jeho logické uvazovani se opira o zékladni zakony logiky a zaméfuje se na poznavani reality,
at uz v podob¢ skutecného svéta nebo vychazi z vlastnich zkuSenosti, kdy se sam muze
presveédcit o pravdivosti tvrzeni. Pro zaka je velmi vhodné ve skole vyuzivat nazorné pomucky,
motivaci a volit pfiméfené ukoly (Vagnerova, 2012). Mysleni mladsich skolaka je podle
psychologa Piageta (1970/1973, in Thorova, 2015) fazi konkrétnich myslenkovych operaci,
které mu umoziuji chapat realitu objektivnéji, propojovat myslenkové procesy a také chapat
proménlivost reality. Vyznamnymi charakteristikami konkrétnich mySlenkovych operaci
u mladsiho Skoléka je princip reverzibility (= vratnosti, schopnost vracet se na zacatek reseni
problému), konzervace (stalosti nékterych vlastnosti, napt. véha), schopnost klasifikace
(organizace do tfid a podtfid podle vlastnosti predméti), schopnost induktivni logiky
(schopnost zobeciiovani), seriality (fazeni a chapani logické posloupnosti), tranzitivni inference
(spojenim informaci vytvaret nové zavéry), decentrace (vyvodit zavéry na zakladé posouzeni
vice hledisek) (Thorova, 2015). Podle Vagnerové (2012) piinasi rozvoj mysSleni také schopnost
zachazet se symboly a znaky, coz mizeme povazovat za zaklad nacviku Cteni, psani a pocitani.
Skolaci jsou totiz schopni chapat vztah mezi pismeny a zvukovou podobou hlasek, rozdéli slova
na hlasky a slabiky, chapou posloupnost ¢i stalost obsahu slov. Kolem osmi let Skoldka
se zpresiuje 1 chapani Casu, rozviji se poctarské dovednosti a porozuméni Ciselnému pojmu.
Aby se vSak zak naucil Cist, psat a chapat smysl psaného textu, je k tomu potieba souhra mnoha
dil¢ich dovednosti. N&které¢ dovednosti dozravaji v dob€, kdy zak nastupuje do Skoly, napf.
zrakova a sluchova percepce, jemna motorika, senzomotorika a jiné se zdokonaluji v pribéhu

delsiho ¢asového obdobi, jako napt. pochopeni podstaty pisma a vyvoj ¢tenaiskych dovednosti.

1.4 Emocionalni a socialni vyvoj

Aby dité bylo schopno celkové skolni adaptace, je nezbytné, aby bylo dit€ uritym zptisobem
emocionalné vyrovnané a socialn¢€ obratné. Po emocionalni strance je pro mladSiho Skolaka

typicky ustup lability, impulzivity a egocentrismu, naopak vzrista schopnost seberegulace
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a schopnost vyjadfovani svych pocit. Postupné zac¢ina dité chapat ambivalentnost citd a rozviji
vyssi city (etické, estetické, socialni, intelektové). Na uspésnost i subjektivni spokojenost zaku
ma vliv pravé emocionalni stranka. Dité je v tomto obdobi stale siln€ zavislé na své roding,
piebira jeji hodnotovy systém, postoje a rodinnou vychovou je rozvijena moralni stranka ditéte.
Avsak sroli zaka se dit€¢ postupné osamostatiiuje a zodpovida sam za vlastni jednani.
Vyznamnou roli v oblasti sebepojeti a budovani vlastni identity hraje také kladné
sebehodnoceni a zaclenéni do kolektivu vrstevnikd (Petrova, 2010). I vyznamny kanadsky
psycholog James Marcia popsal vyvoj identity ve Skolnim veku a tvrdil, Ze nejvyznamnéjsim
faktorem pro vyvoj identity (sebepojeti) je rodina, ale také Skolni prostiedi (vrstevnici, uitelé)
(Thorova, 2015). V obdobi mladsiho Skolaka se vyznamné rozviji kamaradské vztahy, uci
se kooperaci, objevuje se pocit sounalezitosti a zpocatku nekriticky vztah k uciteli. Pozdéji vSak
zalezi na konkrétnich zkusSenostech s ucitelem. Nejdulezitéjsi novou Cinnosti ditéte mladsiho
Skolniho ve€ku je uceni, avSak Cinnost, ktera stoji hned na druhém misté¢ a je vybornym
nastrojem pro odreagovani od Skolnich povinnosti je hra (vice o hie v kapitole 3). Vhodnou
kompenzaci vykonovych nebo socialnich nedostatkii ve skole Casto pro dité byva uspésna
seberealizace v zajmové ¢innosti, kterd zaroverni obohacuje osobnost ditéte (Petrova, 2010).
Pohledem amerického psychologa Erika H. Eriksona a jeho stadii psychosocialniho vyvoje je
obdobi od 6. — 12. let nazyvano jako stadium pracovitosti a ménécennosti, kde je hlavnim
cilem ditéte prosadit se svym vykonem, stat se zptisobilym (kompetentnim) k plnéni pracovnich
ukold, potvrdit tak vlastni kvality ve Skole, ve vztahu k dospélym a mezi vrstevniky. V tomto
obdobi se rozviji individualni a kolektivni prace. Dité rozviji své rozumové dovednosti,
zrucnost, vykonost, pozornost, plni Skolni povinnosti a dobfe vykonand prace mu pfinasi
potéseni. U ditéte se rozviji schopnost sebehodnoceni, pocituje nedokonalosti a ménécennost.
Pokud dité zaziva Casty netspéch, ktery pak okoli Casto negativné hodnoti, mize dité reagovat
pasivitou, rezignaci nebo zvysenou soupetivosti (Thorova, 2015).

Napriklad rakousky psycholog Sigmund Freud popsal stadium psychosexuéalniho vyvoje
Clovéka v obdobi mezi 6. rokem a nastupem puberty jako stadium latence (z lat. latens =
v piekladu skryty), tedy obdobi klidu, ve kterém u ditéte nedochéazi ke zjevnému sexualnimu
vyvoji. Energie ditéte se orientuje na vnéjsi svet, zejmeéna na socialni dovednosti v kolektivu

vrstevnikll a na osvojovani kulturnich norem diky uciteliim a vychovatelim (Thorova, 2015).
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1.5 Vyvoj déti s poruchou autistického spektra

Cilovou vyvojovou skupinou je v nasi praci mladsi skolni veék, abychom vSak pochopily vyvoj
ditéte s PAS v mladsi Skolnim véku je nezbytné, abychom si ve zkratce popsali vyvoj ditéte
s autismem uz od narozeni po Skolni vék. PAS jsou zafazovany do vrozenych poruch, av§ak
projevy se v prubéhu zivota ditéte velmi meéni. Pro stanoveni diagndzy autismu musi byt
vyvojové abnormality pfitomné uz pied tietim rokem Zzivota, a to specificky nebo nespecificky
(vice o projevech v podkapitole 2.3). Kazdé dit€ s autismem se vSak vyviji odliSnym zpisobem
a prvni projevy zalezi na stupni zavaznosti a typu poruchy. Aby mohla byt stanovena diagnoza
autismu v raném veéku, je nezbytné pozorovat omezené prosocialni chovani ditéte a také
se podrobit u odbornikl systematickému vysetfeni v§ech oblasti vyvoje ditéte (Thorova, 2016).
Diagnostikovat autismus jiz v prvnim roce zivota je velmi narocné, protoze zpusob komunikace
a vyjadfovani je jiny 1 u zdravé populace déti. Nastup poruchy proto byva nenapadny, cast déti
muize mit opozdény motoricky vyvoj, néktefi rodiCe uvadi nezajem o interakci s okolim,
manipulaci s pfedméty, jsou pasivni a postradaji socialni ismév. Vyznamnym projevem je tzv.
., komunikacni referencni chovdni, coz znamena o¢ni kontakt, schopnost zaméfit pozornost
urcitym smérem a sledovat pohled dospélého. Takové socialné orientac¢ni dovednosti jsou u déti
s PAS naruSeny podle typu autismu (Thorova, 2016, s. 235). V batolecim obdobi (13-30
mésict) si rodiCe vSimaji problémi v fecCi a celkové schopnosti ditéte komunikovat.
Nejb&znéjsimi projevy v oblasti chovani a hernich aktivit jsou ulpivavé tendence, které
se projevuji zrakovou a manipulacni fixaci na jeden predmét. Dité je na ném zavislé a nosi ho
porad u sebe (napf. zatka od lahve, kartacek na zuby). Symbolicka a napodobiva hra se méni
na atypickou manipulaci s pfedméty. S klasickymi hrackami si dit€ neumi hrat a uziva je
nefunkénim zptsobem. V chovani Casto stiida nalady a neni schopné spolupracovat. Batoleci
obdobi byva ¢asto doprovazeno regresem (ztratou jiz nabytych dovednosti) feci, neverbalni
komunikace, sdilené pozornosti, socialni interakce, symbolické a napodobivé hry.
V predskolnim obdobi (3—6 let) patfi mezi nejvyraznéjsi projevy obliba rituali, zvlastni zajmy,
problémové chovani, jako je agrese, sebezraiiovani, zachvaty vzteku, ve hi'e dit€ s oblibou stavi
véci do fad a tfidi je podle urcitého klice, specificky je 1 vyvoj kresby (Thorova, 2016).

Vyvojové obdobi mladsiho Skolniho véku je vSak doba, kdy se stav u nékterych déti vyrazné
zlepSuje, a symptomy ustupuji. Jiz Leo Kanner si tohoto zlepsSeni vSiml a konstatoval,
ze repetitivni ¢innosti se meéni na Uzce vyhranéné zajmy a dit€ se zlepSuje v oblasti socialni
interakce. Pokud nema dit€ dosud diagnostikovanou tuto poruchu, je ve Skolnim véku diagnoza

mnohem obtizn&jsi. Dé&je se tak z divodu, ze u ditéte mnohé symptomy odeznély, dité je jiz
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schopno komunikace, snazi se navazovat socialni kontakty, pratelstvi apod., a proto se muze
stavat, ze se diagnoza PAS vylouci. Je vSak dulezité vénovat pozornost celkové dlouhodobé
vyvojové anamnéze ditéte. Ale samoziejmé existuji déti, kterym je autismus diagnostikovan
az ve Skolnim véku, jelikoz Skola zacne klast na dité vétsi pozadavky nez matefska Skola
a symptomy se projevi vyraznéji. OdliSnosti déti se nemusi v domacim prostiedi projevit
tak vyrazné jako ve Skole nebo v kolektivu vrstevniki. RodiCe ani nemaji o autismu zadné
tuSeni, a proto Casto rizné odliSnosti svého ditéte piicitaji dédicnosti ryst nékoho z rodiny, silné
osobnosti nebo genialité. AvSak ¢im se dit€ starsi, tim se jeho symptomy zvyraziiuji a tim i jeho
odlignost od ostatnich. Casna diagnoza a zavedeni intervenénich opatieni vyrazné zlepsi Zivot
ditéte a zefektivni vzdélavani (vice o diagnostice a intervenci v podkapitole 2.5) (Thorova,

2016).

Prvni kapitola ndam umoznila nahlédnout do charakteristiky vyvojového obdobi mlad§iho
Skolniho véku, ktery se tyka prirozeného vyvoje déti ze zdravé populace. Zaroven obsahuje
struény vyvoj déti s PAS od narozeni po mladsi Skolni vek, blize se pak autorka veénuje
projeviim déti s PAS v kapitole druhé. Dozveédéli jsme se vyznamné milniky ve vyvoji mladsiho
Skolaka, které jsou ovlivilovany zejména Skolnim prostfedim a ziskanim nové role skolaka. Dité
se zlepSuje v motorice, zdokonaluje se jeho organismus a je odolnéjsi. Zlepsuji se kognitivni
funkce, mysleni je ve fazi konkrétnich myslenkovych operaci. Dité zacina byt emocionalné
vyrovnané, buduje vlastni identitu a zaclefiuje se do kolektivu vrstevnikl. Dité je vSak stale
siln€ zavislé na své rodin€. Ve vyvoji ditéte s PAS si nejvice v§imame vyraznych projevt v jeho
chovani, které nam pomuze diagnostikovat autismus. Problémy nachazime v oblastech
komunikace, socialni interakce a predstavivosti, které se vSak projevuji zejména v raném
obdobi a v nasledujicim obdobi mlads§iho Skolniku véku dochézi bud’ ke zlepSeni stavu, nebo
se naopak symptomy vyraznéji projevi az s nastupem do Skoly a se vzristajicimi pozadavky

na dité.
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2 Poruchy autistického spektra

Bakalarska pace je zaméfena na déti, které trpi PAS, proto je dulezité porozumét tomu,
co znamena , byt autistou”. V nasledujici kapitole bude piedstaven souhrnny pohled
na problematiku PAS z odbornych prament od riznych autord. Nejprve si uvedeme
terminologii a definice uzivané v dané problematice a predstavime klasifikacni systémy. Dale
analyzujeme projevy déti s PAS, tzn. triddu diagnostickych kritérii. Z této triady budeme
vychazet pfi analyze hernich ¢innosti u ditéte s PAS, protoze samotnou hru ditéte s PAS
vyrazné ovliviluje. Navazeme podkapitolou o komparaci projeva déti intaktnich s projevy déti
s PAS v mlad$im Skolnim veéku. Na zavér uvedeme moznosti diagnostiky a intervence u déti
s PAS. Kapitola druha spolecné s kapitolou predeslou zaroven naplni prvni cil stanoveny pro
tuto praci, a sice ,,Vymezit cilovou skupinu, a to déti s PAS v obdobi mladsiho Skolniho véku

a zaroveri komparovat vyvoj déti intaktnich s vyvojem déti s PAS v mladsim Skolnim véku “.

2.1 Charakteristika poruch autistického spektra

Poruchy autistického spektra patti k nejzavazn€jsSim porucham détského mentalniho vyvoje
(Thorova, 2015). V soucasnosti se v literatue setkavame s riznymi pojmy, které se uzivaji
v souvislosti s problematikou PAS. Nejcastéji pouzivané terminy jsou autismus, pervazivni
vyvojové poruchy a poruchy autistického spektra. Tyto terminy nahradily dfive pouzivané
pojmy &asny détsky autismus, infantilni autismus, autisticka psychoza a autistické rysy (Rihova
a kol., 2011).

Podivame-li se na samotné slovo autismus, zjistime, ze se sklada ze dvou feckych slov ,, autos “
které znamena sam a pfipony -ismus, ktera znaci stav, smér nebo orientaci (Vocilka 1996
in Pastierikova 2013). Psychologicky slovnik (Hartl a Hartlova, 2015, s. 63) definuje autismus
jako ,,stazeni se do sebe, zapadnuti do sebe, socialni izolaci, egocentrické, nerealistické
mysSleni, snéni... “. Podle pedagogického slovniku je autismus ,, vyvojovou poruchou projevujici
se neschopnosti komunikovat a navazovat kontakty s okolim. PostiZeny vyjadiuje sva prdni
a potreby s tézkostmi, nechdpe, pro¢ mu ostatni nerozuméji. Uzavird se do svého viastniho svéta
a projevuje se jako extrémné osaméld bytost. Je neschopen sdilet emociondlni proZitky (radost,
smutek) a zdjmy s ostatnimi lidmi. Dvé tretiny lidi trpicich autismem ziistdvaji postiZeni po cely
zivot *“ (Pracha, Walterova a Mares, 2013, s. 23). Vyraz , autismus“ poprvé pouzil v roce 1911
Svycarsky psychiatr Eugen Bleuler. Ten definoval autismus jako odpoutani od reality

a zaméfeni se na vlastni vnitini snovy zivot. Termin autismus pouzival v souvislosti s 1écbou
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schizofrenie a povazoval ho za pfiznak schizofrenie (Némethova 2004 in Pastierikova 2013).
Nasledné az v roce 1943 definoval autismus détsky psychiatr Leo Kanner a oddélil tak doposud
spojovanou schizofrenii a autismus (Richman, 2015).

Slova ,,pervazivni porucha® oznacuji poruchu vsSepronikajici, respektive naruSeni celé
osobnosti pronikajici do kazdé slozky zivota jedince. Dité s PAS ma uz od narozeni jisté
nevyhody oproti svym zdravym vrstevnikim. PAS jsou diagnostikovany jiz v prvnich letech
zivota ditéte, zalezi vSak na konkrétnim typu poruchy. Kvili vrozenému narusenému vyvoji
mozkovych funkci, zejména v oblasti komunikace, socialni interakce a symbolického myslent,
dany jedinec nedokaze pfijimat a vyhodnocovat podnéty a informace stejné jako jedinci stejné
mentalni Urovne. Jeho vnimani, prozivani a chovani je jiné. PAS je diagnostikovan vzdy
na zakladé urcitého poCtu symptomu ve tiech specifickych oblastech triady. Mezi triadu
poskozeni fadime problémy v komunikaci, socialnim chovani a predstavivosti. Tuto triadu
vymezila v 70. letech britskd psychiatricka Lorna Wing (vice o triadé v podkapitole 2.3).
Diagnostiku vSak sté€Zuje jina porucha nebo nemoc, ktera se mize s autismem pojit (Thorova,
2016).

V samotné praxi vSak bylo obtizné zarazovat déti do urcité kategorie pervazivnich vyvojovych
poruch, proto bylo potfeba vzniku v§eobecného terminu, ktery by zastfeSoval déti s co nejvetsi
specifické deficity a abnormalni chovdni jsou povaZovany spiSe za riiznorodé nez pervazivni
(Thorova, 20006, s. 60). Slovnik specialni pedagogiky nahlizi na poruchu autistického spektra,
v angl. pifekladu Autism Spectrum Disorder, jako na ,, zdvaznou vyvojovou poruchu projevujici
se predevsim zhorSenou socidlni interakci a naruSenim schopnosti verbdlni i neverbdlni
komunikace, predstavivosti a stereotypnim repertodarem zdajmit a aktivit“ (Valenta a kol., 2015,
s. 139).

Pti¢iny vzniku PAS jsou velmi komplexni se zastoupenim jak genetickych faktora, tak faktora
vnéjsiho prostiedi. Podil genetickych faktora se udava nad 60 %. Vlivy vnéjSich faktora jsou
velmi nejasné a neexistuji na n& spolehliva studia. Casto jsou zmifiovany vlivy b&hem
téhotenstvi a porodu, dalsi rizikové faktory jsou uvadény vék rodi¢l, nezralost novorozence,
nizka porodni hmotnost (Havlovicova, 2021). PAS jsou, jak uz dnes vime, vrozené a vznikaji
na neurobiologickém zaklad€, coz znamena, ze urcita cast mozku nebo né&jaky funkéni okruh
nepracuje u autistickych déti spravné. Predpoklada se, ze byvaji postizeny hlavné funkcni
systémy mozku, které se podili na socialnich, komunikacnich a integrativnich schopnostech
(Thorova, 2016). Zahrani¢ni centrum ,,The Autism Research Centre (ARC)* ve Velké Britanii

sdruzujici védce z University of Cambridge provadéji vyzkumy pfiin a intervenci
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pro autismus, v jehoz Cele je profesor Sir Simon Baron-Cohen. Centrum za pfifiny vzniku
povazuje genetické predispozice (nékdy vzacné genetické mutace) se vzajemné pusobicimi
vlivy prenatdlnimi a Casné postnatalnimi faktory prostredi, které ovliviiuji vyvoj mozku
(Autism Research Centre, 2022).

Vyzkumy z roku 2015 udavaji prevalenci PAS 1-2 % a celosvétove vyskyt PAS u déti nartsta,
to se tyka i CR. Mezi divody vyssiho vyskytu PAS miZzeme zafadit napiiklad vznik novych
diagnostickych center, lepsi dostupnost diagnostickych sluzeb, zlepSena diagnostika samotnych
odbornikt, rozSifeni standardizovanych testi a metodickych materiald, kvalitn€jsi sbér dat
a epidemiologické vyzkumy, vétSi zaméfrenost na verbalné zdatné deéti s intelektem v pasmu
pruméru a dalsi divody se stale zkoumaji (Thorova, 2016). V USA probéhla v roce 2016
prevalencni studie, dle které bylo zjisténo, ze 1 z 54 déti v USA trpi PAS. Vyskyt PAS je vSak
Ctyfikrat Castéjsi u chlapci nez u divek (Maenner, Shaw and Baio, 2016, online). Obecné
vyvojovymi poruchami trpi ¢astéji chlapci nez divky, a to samé plati pro autismus. Stoji za tim
fakt, ze zensky mozek potiebuje ke vzniku vyvojové poruchy vice genetickych mutaci, nez
pottebuje muzsky mozek (Jacquemont, 2014 in Thorova, 2016). Dle statistické roCenky skolstvi
bylo na Ceskych zéakladnich Skolach v bé&znych 1 specialnich tfidach celkem vzdélavano
ve Skolnim roce 2020/2021 114 108 zaka se zdravotnim postizenim, z toho bylo 4 216 zakt
s PAS, z nich pouze 732 divek s PAS (StatIS MSMT, 2021).

O autismu se v soucasnosti hojné diskutuje a dostava se tak do povédomi Siroké vetejnosti.
Prikladem je datum 2. dubna 2022, coz byl patnacty ro¢nik Svétového dne porozuméni autismu
(World Autism Awareness Day), pii té prilezitosti se ministerstvo zdravotnictvi zapojuje
do kampané ,,Light it up blue®“, Cesky ,,Rozsvitme se modie“. Vecer se tak v oknech rozsvécuji
modra svétla nebo lidé nosi modré obleCeni. Modra barva je barvou komunikace
a sebevyjadieni, tudiz ta oblast, ve které maji lidé s autismem nejvétsi problémy (Autism

Speaks, online).

2.2 Klasifikace poruch autistického spektra

Lidé sautismem zili na tomto svét€ samoziejmé jiz dfive, nez vubec vznikly né&jaké
diagnostické klasifika¢ni systémy. Tito lidé vS§ak svym napadnym ¢i zvla§tnim chovanim budili
velkou pozornost, a proto se jejich projevy chovani zapisovaly do riznych knih. Déti, kterym
by dnes byl zfejmé diagnostikovan autismus, by v Hippokratové dobé (460 pt. n. 1. — 370
pf. n. 1) byly oznaceny za svaté, na druhou stranu ve stfedoveéku (476 n. 1. — 15. /16. st. n. 1.)

za déti posedlé d’ablem (Thorova, 2016).
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V soucasnosti se pro diagnostiku vyuzivaji rizné svétové klasifikacni systémy. Podkapitola se
zaméfujeme na klasifikaci PAS a zaroven komparaci oné vyvojové poruchy dle novych
a starSich klasifikacnich systému. V Evropé se pouziva déleni podle Svétové zdravotnické
organizace (WHO), a to Mezinarodni klasifikace nemoci a jeji 10. revize (ddle MKN-10),
schvalena vroce 1990. V CR vesla v platnost vroce 1994 a od té doby byla nékolikrat
aktualizovana, revize je platna do 31. 12. 2021 (MKN-10a, online). Od 1. 1. 2022 zacne platit
jiz 11. revize, zvand Mezinarodni klasifikace nemoci a jeji 11. revize (dale MKN-11),
International Classification od Diseases 11th Revision (ICD-11) a po dikladné ptiprave se snad
CR docka jejiho prekladu do &estiny do konce roku 2022 (UZIS CR, online).

V MKN-10 nalezneme skupinu pervazivnich vyvojovych poruch s oznacenim F84
a ty spadaji pod poruchy psychického vyvoje (oznaceni F80-F89). Ve skupiné pervazivnich
vyvojovych poruch jsou dale déleny na celkem osm typa (viz tabulka ¢. 2). Obecné jsou
charakterizovany jako kvalitativni poruseni vzajemnych interakci v komunikaci a omezenymi,
stereotypnimi a opakujicimi se ¢innostmi a zajmy, které se projevuji v chovani daného jedince
v kazdé situaci (MKN-10b, online). Naopak v novéj§im MKN-11 kategorie pervazivnich
vyvojovych poruch zanikla a novy jednotny nazev ,,porucha autistického spektra“ (oznaceni
6A02) spada pod kategorii neurovyvojovych, dusevnich a behavioralnich poruch (oznaceni
6A). Dale to této kategorie 6A spadaji vyvojové poruchy intelektu (6A00), vyvojové poruchy
feci a jazyka (6A01), vyvojova porucha uceni (6A03), vyvojova porucha motorické koordinace
(6A04), porucha aktivity a pozornosti (6A05) a stereotypni pohybova porucha (6A06). Lidé,
pro které nejsou vhodné vySe uvedené kategorie, byly vytvofeny kategorie — jina
neurovyvojova porucha (6A0Y) a nespecifikovana neurovyvojova poruchu (6A0Y). V MKN-
11 jsou poruchy autistického spektra definovany podobné jako v MKN-10, a to jako porucha
s pretrvavajicimi deficity udrzovat vzajemnou socialni interakci, komunikaci, s omezenymi,
opakujicimi vzorci chovani a s vyhranénymi zaymy. MKN-11 vSak rozd€luje PAS do nekolika
subtypu (viz tabulka ¢. 1), které souvisi s arovni intelektualniho a jazykového vyvoje.
Toto spektrum ma vyhodu v tom, ze zahrnuje rozmanitou Skalu schopnosti jednotlivca, a sice
od jednotlivce s vysokym 1Q a se zachovalymi jazykovymi schopnostmi po osoby s poruchou
intelektu a s absenci jazykovych schopnosti (Thorova, 2021). Podle Thorové (2021) by napf.
nekteré déti, které spliiovaly v pfedchozim systému MKN-10 diagnosticka kritéria pro atypicky
autismus nebo Aspergertv syndrom byly v novém MKN-11 pravdépodobné zatazeny do noveé
vzniklé diagnoézy Vyvojova jazykova porucha s naruSenim hlavné pragmatického jazyka

(6A01.22) spadajici do kategorie Vyvojové poruchy teci a jazyka (6A01).
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Tabulka ¢. 1: Specifické subtypy poruch autistického spektra souvisejici s urovni

intelektualniho a jazykového vyvoje dle MKN-11 (Thorova, 2021)

Oznaceni Porucha intelektu Poskozeni funkéniho jazyka

6A02.0 Porucha neni pfitomna = Poskozeni neni pfitomno nebo je mirné
6A02.1 Porucha je pfitomna Poskozeni neni pfitomno nebo je mirné
6A02.2 Porucha neni pfitomna = Poskozeni je pfitomno

6A02.3 Porucha je pritomna Poskozeni je pfitomno

6A02.4 Porucha neni pfitomna = Absence funk¢niho jazyka

6A02.5 Porucha je pfitomna Absence funkéniho jazyka

V USA vytvaii Americka psychiatrickd asociace Diagnosticky a statisticky manual (DSM),
v roce 1994 byl vydan DSM-IV, nasledné v roce 2013 byla vydana jeho pata revize DSM-V,
v ¢eském prekladu vydana vroce 2015. DSM-V jiz nepracuje s diagnézami z kategorie
pervazivnich vyvojovych poruch (viz tabulka ¢. 2), ale stejné jako MKN-11 se zamétuje
na jedinou diagnostickou kategorii se zastfeSujicim nazvem ,,porucha autistického spektra“
(oznaceni 299.00), ktera je zafazena jako subkategorie neurovyvojovych poruch. Slucuje tak
vSechny kategorie do jedné poruchy, které jsou v ramci DSM-V charakterizovany riznymi
stupni zavaznosti symptomu a dany riznou mirou naruseni socialni komunikace, vyhranéného,
repetitivniho a stereotypniho chovani. Zavaznost je urCena podle stupné podpory, kterou dany
jedinec potiebuje — stupen 1 vyzaduje podporu, stupen 2 vyzaduje znacnou podporu, stupeni 3
vyzaduje velmi zna¢nou podporu. DSM-V specifikuje PAS pomoci dalSich pfidruzenych
poruch — s poruchou intelektu nebo bez poruchy intelektu, s pfidruzenou poruchou feci nebo
bez poruchy feci, spojenou se znamym somatickym nebo genetickym onemocnénim nebo
environmentalnim faktorem, spojenou s jinou neurovyvojovou, dusevni nebo behavioralni
poruchou, spojenou s katatonii (Raboch a kol., 2015). Dle Thorové (2021) by nékteré déti, které
spliiovaly v predchozim systému DSM-IV diagnosticka kritéria pro pervazivni vyvojovou
poruchu dale nespecifikovanou byly v novém DSM-V pro své symptomy, jako je porucha
socialni komunikace a socialni interakce, bez omezeného a opakujiciho se chovani, zatazeny

do nové vzniklé diagnozy Socialni (pragmaticka) porucha komunikace (315.39).
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V nasledujici tabulce ¢. 2 mizeme vidét terminologické porovnani svétovych klasifika¢nich
systému, které byly pouzivané pro diagnostiku PAS. Témi systémy jsou evropsky MKN-10
a americky DSM-IV. MizZeme pozorovat, ze diagnozy starSiho DSM-IV se podobaji
evropskému systému déleni MKN-10.

Tabulka ¢. 2: Terminologické porovnani evropského klasifikacniho systému MKN-10

s americkym DSM-IV (Thorova, 2016)

MKN-10 (1992) DSM-1V (1994)

Détsky autismus (F84.0) Autisticka porucha

Rettiv syndrom (F84.2) Rettiv syndrom

Jina détska dezintegracni porucha (F84.3) Détska dezintegracni porucha
Aspergeruv syndrom (F84.5) Aspergerova porucha

Atypicky autismus (F84.1)

Pervazivni vyvojova porucha dale

Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8) nespecifikovand

Pervazivni vyvojova porucha
nespecifikovana (F84.9)

Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni | Nepi ekvivalent
retardaci a stereotypnimi pohyby (F84.4)

Tato prace se specificky nezaméfujeme pouze na jeden konkrétni typ PAS, proto autorka
povazuje za nezbytné si stru¢né€ charakterizovat jednotlivé poruchy podle evropského
klasifika¢niho systému MKN-10, jelikoz jmenované rozdéleni bylo po dlouhou dobu
pouzivano. Charakteristiku PAS podle tohoto sytému autorka volila také z davodu, Ze v dobé

vzniku této prace byla v CR revize MKN-10 platna.

Détsky autismus (F84.0) poprvé popsal americky psychiatr Leo Kanner v roce 1943,
na zakladé svého pétiletého pozorovani 11 déti nasledné€ popsal tyto déti jako extrémné osamelé
a uzaviené ve svém vlastnim svété, s neschopnosti navazat citovy kontakt, vice nez o lidi se
zajimaly o véci, vyhybaly se ocnimu kontaktu a nedivaly se do obliceje. Détsky autismus dle
historického hlediska tvori jadro PAS. Vykytuje se v riznych stupnich zavaznosti, od mirné
formy, kde je malo symptomu az po tézkou formu, kdy se vyskytuje velké mnozstvi symptomu.

Problémy se projevuji pred vekem tii let a v kazdé casti diagnostické triady — v oblastech
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socialni interakce, komunikace, predstavivosti a opakujici se stereotypni zptisoby chovani,
zajmy a aktivity. Kromeé toho se v§ak mohou vyskytovat dalsi dysfunkce projevujici se navenek
odlisSnym, abnormalnim ¢i bizarnim chovanim a dalsi nespecifické problémy, jako jsou fobie,
poruchy spanku a jidla, navaly vzteku, agrese namifena proti sobé (Thorova, 2016 a MKN-10b,
online).

Diagnozu atypicky autismus (F84.1) Ize diagnostikovat v pripadé, ze dité nespliiuje kritéria
pro détsky autismus, tzn., ze spliiuje jen Castecné diagnosticka kritéria pro détsky autismus.
Zaroven se symptomy zacnou vyskytovat az po 3. roce zivota ditéte. Dité¢ vykazuje fadu
specifickych socialni, emocionalnich a behavioralnich symptomu. Atypicky autismus Casto
vznika u jedinct stézkou mentalni retardaci a jedincd s tézkou vyvojovou poruchou feci
(Thorova, 2016 a MKN-10b, online).

Rettav syndrom (F84.2) je geneticka vyvojova porucha mozku, ktery byla zji§téna pouze
u divek s nastupem ve véku od 7 do 24 mésict (Thorova uvadi obdobi 5 az 48 mésict). Pficinou
vzniku je mutace genu na raménku chromozomu X. Charakteristické je postupné se objevujici
symptomy, jako jsou pozvolna ztrata feci, zpomaleni rastu hlavy, porucha motorického vyvoje,
porucha uzivani rukou a kroutivé pohyby rukou, potize v koordinaci pohybu hrudniku a chiize,
zastavuje se socialni vyvoj. Navic je u Rettova syndromu cCasty vyskyt epilepsie (udava
se kolem 80 %). Témeér vzdy tento syndrom konci tézkou mentalni retardaci (Thorova, 2016
a MKN-10b, online).

Jina détska dezintegracni porucha (F84.3) je typicka tim, Ze po normalnim vyvoji ditéte
nasleduje ztrata diive nabytych dovednosti béhem nékolika mésici. Od détského autismu se tak
1i$i pozdé&jsim nastupem prvnim symptomu. Nastup této poruchy je udavan mezi 2. a 10. rokem
véku ditéte, avsak nejCasté)i se objevuje mezi 3. a 4. rokem veéku. Poprvé tuto poruchu objevil
v roce 1908 specialni pedagog Theodore Heller, ktery publikoval pfipady Sesti déti, které
ve véku 3—4 let dosSlo k regresu a nastupu tézké mentalni retardace, navzdory pfedchozimu
uspokojivému vyvoji. K typickym projeviim patii ztrata zajmu o okoli, stereotypni chovani
a pochyby porucha socialni interakce a komunikace, emocni labilita, hyperaktivita, potaze se
spankem, neobratna chize a porucha kognitivni oblasti (Thorova, 2016 a MKN-10b, online).
Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby (F84.4) je
nejasné definovana porucha, kterd oznacuje déti s mentalni retardaci, hyperaktivitou, poruchou
pozornosti a s opakujicim se stereotypnim chovanim. NezlepsSuji se ani po podani stimulancii.
Casto je tato porucha spojena s fadou vyvojovych opozdéni (MKN-10b, online).

Aspergeruv syndrom (F84.5) poprvé definoval videnisky pediatr Hans Asperger v roce 1944

ve své praci jako autistickou psychopatii, kde popsal urcité specifické chovani v socialni
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interakci, feci, mysleni, motorice a zajmech zejména u chlapct. Na zakladé zjisténych pfiznaka
Hanse Aspergera pouzila termin , Aspergeriv syndrom“ poprvé Loma Wingova ve své
publikaci v roce 1981 (Attwood, 2005). Tento syndrom je Cast&jsi u chlapci nez u divek
v poméru 8:1. Je tézké urcit, zda se jedna o Aspergeriv syndrom nebo pouze o socialni
neobratnost a dité s vyraznéj$i osobnosti a vyhranénymi zajmy. Podobné jako u détského
autismu je naruSena oblast socialni interakce, komunikace, pfedstavivosti, objevuji se opakujici
vyhranéné zajmy a stereotypni chovani. Od détského autismu se pak lisi tim, ze vétSinou neni
opozdén vyvoj teci, kognitivni schopnosti (intelekt) a sebeobsluzné Cinnosti jsou v normé.
Od normalniho vyvoje feci se feC déti s Aspergerovym syndromem lisi pro svou mechanickou
a formalni fe¢ napodobujici dospélé. Déti s Aspergerovym syndromem maji problém zejména
v pragmatickém uzivani fe¢i, coz znameni, ze fe¢ neodpovida kontextu situace. Déti 1 dospéli
s Aspergerovym syndromem mohou mit nadani v urcitych oblastech, napt. literarni,
v pamétovych dovednostech, v matematickém a logickém uvazovani (Thorova, 2016).

Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8) a pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana
(F84.9) jsou kategorie, které nejsou v Evropé Casto vyuzivany, jejich diagnosticka kritéria
nejsou presné nadefinovana a nelze je tak zaradit do ostatnich kategorii v ramci oddilu F84.
Thorova (2016) zatazuje do jinych pervazivnich vyvojovych poruch dva typy déti. U prvniho
typu je symptomatika rtznoroda a vyskytuji se zde spiSe nespecifické symptomy, jako je
uzkost, nepozornost, hyperaktivita. Vyskytuje se zde narusSena kvalita komunikace, socialni
interakce a hry, ale v mife, ktera neodpovida diagnéze détskému autismu ani atypickému
autismu. Tato diagnoza je Casta u déti, které trpi poruchou aktivity a pozornosti, vyvojovou
dysfazii, nerovnomérné rozvinutymi kognitivnimi schopnostmi, nebo mentalni retardaci.
Ve druhé skupiné déti jsou zafazovany déti s narusenou oblasti predstavivosti. Déti maji nizkou
schopnost rozliSovat mezi fantazii a realitou, vénuji se vyhranénym zajmtm. Socialni chovani

a komunikace predstavuje minimalni pocet znaku typickych pro autismus.

2.3 Projevy déti s poruchou autistického spektra

Stejné jako je kazdy z nas odlisna individualni osobnost, tak i kazdé dit€ s PAS je jedinecnou
a originalni osobnosti vyzadujici individualni pfistup. Je pravdou, ze nenajdeme déti s PAS,
které by mély naprosto stejné projevy chovani, ackoli se podle definic a symptomut diagnozy
muze zdat, Ze jsou vSechny déti s autismem stejné. Takovy pohled na to ma autorka Thorova

(2016), ktera ve své knize tvrdi, ze u poruch autistického spektra se setkavame s détmi s riiznou
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jazykovou vybavenosti, intelektovymi schopnostmi a schopnosti navazat kontakt se svym
okolim.

Pres celkovou riznorodost symptomu u vsech déti s PAS nalézame spolecné rysy, které jsou
na zakladé odborné literatury pojmenovany jako , diagnosticka triada“, do kterych fadime
potize v socialnim chovani, v interpersonalni komunikaci a pfedstavivosti. PAS jsou
diagnostikovany na zakladé symptomu v jednotlivych oblastech triady. Jednotlivé symptomy
se mohou lisit v sile, Cetnosti projevu nebo muzou tplné chybét, schopnosti kazdého ditéte jsou
naruSeny do jiné miry a jinym zpusobem, meéni se v zavislosti na véku (Thorova, 2016).
V novém vydani DSM-V je v§ak definovana , symptomatologicka dyada“, ktera urCuje potize
v oblasti socialni komunikace (verbalni a neverbalni komunikace, zah4jeni socialni interakce
a reakce na ni) a potize v oblasti predstavivosti (omezeny repertoar aktivit a zajma, opakované
a stereotypni chovani). V pfedchozim DSM-IV byly socidlni a komunikacni deficity
posuzovany samostatné, nyni jsou vS§ak sloucené, jelikoz odrazeji jeden jediny deficit (Raboch
a kol., 2015). Slucovani dvou oblasti socialni interakce a komunikace se tak dé&e
pravdépodobné z divodu, ze se jejich projevy navzajem prolinaji a dopliiuji. My tyto oblasti

popisujeme oddélené predevsim kvuli prehlednosti.

Socialni interakce

- socialné-emocni
dovednosti
- socialni vztahy

Komunikace Pfedstavivost
- verbdlni - omezend hra, volny
a neverbalnirec, Cas, zajmy, predméty
gestikulace, mimika, ,
- stereotypni

poloha téla, ocni

r 1+1 n' h 7 s
kontakt a repetitivni chovani

Obrdzek ¢. 1. Triada postizenych oblasti vyvoje u PAS (zdroj: vlastni tvorba s pouzitim
pojmu z odborné literatury)
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2.3.1 Problémy v socialni interakci

Socialni chovani mizeme pozorovat uz od prvnich tydnt zivota zdravého ditéte — socialni
usmev, broukani, ocni kontakt (Thorova, 2016). Déti s PAS maji prave zdjem o zrakovy kontakt
nizky, neotaci se za hlasem, neopé&tuji ismeév ¢i radost (Rysankova a Kulisek, 2015). Dnes jiz
vime, ze vétSina déti s PAS o socialni kontakt stoji, avsak jsou nejisté, nejsou schopny kontakt
pfiméfené navazat, jednoduse ,,nevi, jak na to“. Problémy v komunikaci pak vyvolavaji v ditéti
uzkost a chaos. Zakladni socialné-emocni schopnosti vici rodi¢im maji zachovany asi dvé
tretiny déti s PAS. Prevazna vétSina pak ma potize v kontaktu s vrstevniky a travi vice ¢asu
samostatné (Thorova, 2016). Dité s PAS v mlad§im Skolnim véku se drzi spiSe dospélych, bud’
ma potize se spratelit s okolim, proto vyhledavaji radéji samotu, nebo naopak o kamaradstvi
velmi stoji, ale hru narusuji provokativnim chovanim, aby na sebe upozornilo. Avsak asi pétina
déti s PAS muze mit dobré postaveni mezi svymi spoluzaky pravé na zakladé svych
jedinecnych dovednosti a zajmt (Hodovalova, 2021). Narusena byva také velmi dulezita
socialni dovednost — sdilena socialni dovednost, jejimz cilem je pfilakat pozornost druhé osoby
nebo se naopak nechat druhym prildkat na stejny pfedmét zajmu pomoci fec¢i (napt. , hele®),
pomoci neverbalniho socidlnékomunikacniho chovani (ukazovanim), podélenim se. U déti
s PAS projevy sdileni bud’ chybi, jsou pouzivany nepravidelné nebo mohou trvat jen malou
chvili. Casto se vyvijeji v pozd&jsim v&ku (ve 2. a 3. roce i pozdgji) a projevuji jednostrannd
(napf. dit€ uptednostiiuje své specifické zajmy a nezajima se o z4jmy druhych). Dal§imi projevy
jsou také schopnosti porozumét emocnim a socialnim projevim druhych a reagovat na ne.
V pozdéjsim veéku déti s PAS zacinaji rozumét zakladnim emocim, ale stale tapou (napft. pletou
si usmeév a posmeéch) (RySankova a Kulisek, 2015). Rodice a pedagogové Casto hovoii o tom,
ze dité s PAS neposlouchd a fidi se svymi zaméry, dit€¢ vSak potiebuje véci vysvétlovat
a rozumét jim. Kdyz obecné vime, ze vstup do nového socialniho prostredi — do prvni tfidy, je
pro dité s PAS naro¢né, pripravime jej na to dopiedu, jiné déti vSak potiebuji podrobné popisy
a vizualizace ¢innosti, které ho ¢ekaji. Nekteré déti vyzaduji uklidniujici autostimulacni aktivity
(opakujici se pohyby, manipulace s pfedméty). Smyslova precitlivélost se mize u Skolaka
zlepsit, avSak Skolni prostiedi je hlu¢né a détem s PAS mohou vadit rizné zvuky, pachy, svétlo,
doteky (Hodovalova, 2021).

Z hlediska socialniho chovani bychom mohli rozli§it Ctyfi typy chovani déti s PAS. Popsala je
Lorna Wingova v letech 1979 a 1999 a jsou dodnes pouzivany. Prvnim typem je dité s tzv.
aktivnim zvlaStnim chovanim, siln€ hyperaktivni, ptsobi jako dit¢ s ADHD, vyrazné jsou

druhotné problémové projevy, zejména agrese. Dité s tzv. osamélym typem chovani je dité
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odtazité, uzaviené ve vét§ing socialnich a komunikacnich situaci, odmita fyzicky kontakt. Tento
typ odpovida laické predstave lidi o autistickém chovani. Tyto projevy se mohou objevovat
udéti mezi 1. a 3. rokem a pozd€ji se vztah k okoli muze zlepSovat. Déti s PAS
a encyklopedickymi zajmy, déti rigidni, konzervativni, socialné naivni a neobratné, déti
a dospéli s vys$sim IQ patti do typu formalniho (védeckého). Dalsi pasivni typ chovani déti
s PAS, predstavuje déti pomérné pfizpusobivé, nevadi mu nabizené aktivity, chybi mu
spontanni zajem o interakci, vykazuje méné problémového chovani (hypoaktivni). Déti s PAS
nelze Skatulkovat, proto se u mnohych objevuji kombinace vyse uvedenych typu socialniho

chovani a jde tak o smiSeny zvlastni typ (Thorova, 2016).

2.3.2 Problémy v socialni komunikaci

U nékterych déti s PAS se fe¢ dostatecné nevyvine, u jinych zastava na trovni nékolika slov,
nékdy je vyvoj feci zpomalen a prechazi do vyvojové dysfazie a také se muze funkéni fec
vyvijet se zpozdénim (po 3. roce a pozd&ji). Re¢ se viak miZe vyvijet zcela normalné
i nadstandardné, v tomto piipade je deficit rozpoznatelny pouze na urovni pragmatickych
funkci nebo se projevi jen repetitivni vzorce chovani nebo deficit v porozumeéni v socialni
funkci teci (napt. dité nerozumi dvojsmyslim) (Rysankova a Kulisek, 2015). V mladsim
Skolnim véku muaze byt dité verbalné zdatné, mize pouzivat atypické a formalni vyrazy pro sviij
veék, mizeme fict, Ze hovoii jako ,,maly dospé€li“, avSak stale ma velké obtize s porozuménim.
Objevuyji se mirné az t€zké poruchy fecového vyvoje (Hodovalova, 2021).

V pouzivani feci déti s PAS se Casto setkdvame s repetitivnimi a ritualizovanymi projevy (napf.
situané nepiiméfené pouzivani zdvorilostnich frazi, pokladani spousty otdzek, na které¢ zna
odpovéd’, casté monology). Tyto projevy muzou détem s PAS slouzit k zajisténi predvidatelné
reakce jinych osob, s ¢im souvisi také odmitani fizenych Cinnosti. U déti s PAS se u verbalniho
projevu vyskytuji také razné formy echolalii (opakovani slySeného bez pochopeni vyznamu).
Kromé verbalni komunikace je narusena také oblast neverbalni komunikace, do které patfi
zrakovy kontakt, mimika, postoje, gestikulace. Nékteré nebo 1 vSechny projevy mohou chybét,
mohou byt omezené, nepravidelné nebo 1 nadmérné. I tyto neverbalni projevy mohou byt
opozdéné (po 2. a 3. roce) (RySankova a Kulisek, 2015). Dité v mlad§im Skolnim véku pouziva
malo gest, nepouziva feci téla, nékteré déti mohou naopak nadmérné grimasovat a gestikulovat,
vétSinou neporozumi neverbalni komunikaci druhych. O¢ni kontakt se sice ve Skolnim véku
zlepSuje, ale stale nemusi byt dostatecné flexibilni a intuitivni, jini se naopak divaji zdlouhaveé
do o¢i (Hodovalova, 2021). Ukazovani prstem na to, co dité potiebuje, uplné chybi az u tézsich
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forem PAS. Déti s PAS mohou mit také problémy v reakci na ukazovani prstem druhé osoby,
chéapat mimické vyrazy a rozliSovat emoce (RySankova a Kulisek, 2015). Obtize v socialni
komunikaci v mlad$im skolnim véku také zptsobuji to, ze si dit€ nedokaze fict o pomoc nebo
jiné véci (napt. omluvit se, vyfidit vzkaz). Naopak jiné déti s PAS mluvi pfili§ a neregistru;ji
komunikac¢ni signaly, jejich vyroky mohou byt az nevhodné. Velmi rady mluvi o svych
zajmech, ale nezajimaji se o zajmy druhych. Komunikaci mize ovliviiovat i uzkost, kterou
muze dit€¢ pocitovat pii komunikaci s cizimi lidmi, ucitelem nebo pfed celou tfidou

(Hodovalova, 2021).

2.3.3 Problémy v predstavivosti

Tteti problémovou oblasti je naruSeni schopnosti predstavivosti (imaginace, zapojeni fantazie),
ktera méa na mentalni vyvoj ditéte negativni vliv v nékolika smérech: u ditéte se nerozviji jeden
ze zakladnich prvka celého vyvoje, a to hra. Dit€ upfednostiiuje Cinnosti a aktivity, které si
vétSinou vybiraji mladsi déti, vyhledava predvidatelnost v ¢innostech a z toho diivodu preferuje
jednoduché stereotypni Cinnosti. Hra a traveni volného ¢asu se tak velmi napadné lisi
od vrstevniki. Vyvoj a kvalita hry zavisi na schopnosti predstavivosti, motoriky, urovni
mySleni, socidlnich dovednostech (napodoba, sdileni pozornosti) a tize symptomatiky a zaroven
urcuje uroven celkové adaptability ditéte, tedy miru funkcnosti autismu. U ditéte sledujeme
repetitivni aktivity (opakujici se v Case), stereotypni (neménné) modely chovani a Cinnosti,
silné myslenkové zaujeti pro urcité téma nebo Cinnost doprovazené ulpivanim. Déti s PAS
vétSinou maji potize vyplnit sviij volny ¢as funk¢ni aktivitou, zachazeni s predméty a hrackami
byva netypické a nefunkcni, o nové nemaji zajem (Thorova, 2016). Ve Skolnim véku
shledavame u déti s PAS potize v oblastech motoriky a obratnosti. Ve skole tyto nedostatky
shledavame zejména pfi psani, vytvarné, pracovni a télesné vychoveé. Méné samostatné byvaji
pii sebeobsluznych ¢innostech (napf. nepfizptisobi vybér obleCeni pocasi, vadi jim knofliky)
(Hodovalova, 2021). U déti s PAS ve §kolnim véku se mohou rozvinout diive nepouzivané
zpusoby hry, pozdéji maze pretrvavat véku nepfimeétena az infantilni hra (Rysankova a Kulisek,
2015). Stejné jako u socialni interakce a komunikace je 1 predstavivost a kvalita hry u kazdého
jedince s PAS naruSena v jiné mife. Na jednu stranu nekteré déti se vénuji nejjednodussimu
nefunkénimu zachadzeni s pfedméty, napf. roztaceni, houpani, hazeni. Jiné si vybiraji
stereotypni ¢innost se vztahovymi prvky, napt. tfidéni, fazeni podle urcitého klice (barva, tvar).
Nekteré déti dobte vyuzivaji své kognitivni schopnosti a zajimaji se o pismena, Cislice. U déti

mohou byt také napadné pohybové stereotypy, které vyuzivaji ke zrakové autostimulaci

26



(prohlizeni prst), k vestibulokochlearni stimulaci (zaklony, toceni, kyvavé pohyby) nebo
k dotekové stimulaci (placani se do hlavy). Stereotypni zajmy mizeme velmi asto pozorovat
u déti s PAS v kresebném projevu. Je dilezité zminit, ze se s vyhrannymi zajmy u déti s PAS
se setkavame 1 ve vyvoji intaktnich déti. AvSak odli$na je vy§si mira zaujeti, neodklonitelnosti,
ulpivavosti, stereotypie a repetitivnosti. PferuSeni aktivity pak vede k problémovému chovani
(agresivita, vztek, kiik) nebo pasivnimu negativismu (dité viibec nespolupracuje) (Thorova,
2016). Tyto negativni reakce muze vyvolavat také citlivost na smyslové vjemy (zvuky, hluk,

svétlo, doteky, chut€, pachy) (Rysankova a Kulisek, 2015).

V nasledujici tabulce €. 3 prehledné shrneme nékteré projevy u déti s PAS v mladsim Skolnim
veku, ve vékovém rozmezi 6 az 9 let podle Hodovalové (2021). Tyto napadnosti v§ak miizeme

prechodné pozorovat i u déti bez PAS, zejména pokud se dité vyskytuje v zatéZzovém obdobi.

Tabulka ¢. 3: Prehled projevt u déti s PAS ve vékovém rozmezi 6 az 9 let (Hodovalova,
2021)

Vékové rozmezi 6 az 9 let

Omezeny/napadny o¢ni kontakt
Omezena/napadna neverbalni komunikace
Recové obtize

Opakuyjici se projevy v feci

Problémy
v socialni ) ‘ o ‘
komunikaci Uzkost pfi komunikaci s druhymi
Obtize v socialni komunikaci — od schopnosti fict si
0 néco az po nevhodné projevy
Snizeny zajem o socialni komunikaci
Malo sdili své zazitky, malo vypravi
Potize s vrstevniky
Potize porozumét socialnim situacim a kamaradskym
Problémy vztahlim
v socialni L .
. . Nerespektovani autorit
interakci

Potize flexibiln€ se pfizpsobit zménam

Ruzna aktivita déti
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Vyhranéné opakuyjici a neménné zajmy
Herni dovednosti — méné fantazijnich her
. Potize pti spole¢né hie

Problémy pri sp
v predstavivosti Ui se jen, co chce

Smyslova precitlivélost

Potize v motorice, neobratnosti, sebeobsluze

2.4 Komparace projevu déti intaktnich s projevy déti s PAS v mladSim

Skolnim véku

Druhou kapitolu zavr§ime srovnanim projevu déti ze zdravé populace s typickymi projevy déti
s PAS v mlad§im $kolnim veéku. Zamétime se zejména na to, jaké sféry jsou nejrozdilngjsi
a mohou dité nejvice ovliviiovat v jeho zivoté. Zaméfujeme se tedy na projevy v oblastech
komunikace, socialni interakce a pfedstavivosti. Nesmime opominat, ze variabilita projevu déti
s PAS je velmi raznoroda. Mladsi Skolni vék je zahajen povinnou Skolni dochazkou v 6/7
letech. Déti ze zdravé populace nastupuji do béznych zakladnich §kol. Déti s autismem maji
na vybér z vice moznosti, bud’ nastoupi na bé&€znou zakladni Skolu, kde mu bude vétSinou
pridélen asistent pedagoga a vytvoren individualni vzdelavaci program nebo budou integrované
ve specialnich Skolach nebo tfidach. Dulezita je zde spoluprace rodict, pedagogu
a poradenskych pracovist, aby byl vytvofen spravny pfistup k ditéti a jeho vzdélavani
(Thorova, 2016). Uz pifi posuzovani Skolni zralosti se objevi rozdily ve vyvoji déti.
Komunikacni dovednosti v mladsim Skolnim véku prudce stoupaji. U zdravého ditéte
v mlad$im Skolnim vé€ku roste slovni zasoba, u€i se pouzivat spisovny jazyk, rozviji
se spolecenské komunikacni dovednosti, déti zacinaji rozumét ironii a nadsazce (Thorova,
2015). Slovni zasoba Sestiletého ditéte ma okolo deseti az ¢trnacti tisic slov (Allen a Marotz,
2002). Naopak tec a komunikace déti s PAS v mladsim Skolnim véku byva opozdéna, nevyvine
se vibec nebo byt poskozena nemusi, ale v celkovém feCovém vyvoji nalezneme vzdy néjaké
deficity. Déti s PAS komunikuji na urovni slov a také potfebuji obrazkové vyjadieni pro
spravné pochopeni vyznamu. Porucha komunikace se projevuje na urovni porozuméni
a vyjadfovani, verbalni i neverbalni rovin€. Nejméné narusenou fe¢ maji déti s Aspergerovym

syndromem (Thorova, 2016).
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Skolni povinnosti s sebou piinaseji dileZitost pozornosti a soustiedénosti, emo&ni stability
a sebeovladani. U zdravych déti jsou tyto aspekty na jisté urovni a dal se zdravym vyvojem
zlepSuji (Thorova, 2015). Déti s PAS vSak maji snizenou schopnost sdilené pozornosti,
nesleduji cil pozornosti druhého a maji snizenou schopnost napodoby. V oblasti emoci dochazi
k problémim s rozeznavanim, ¢asto nechapou pfi¢inu emoci (RySankova a Kulisek, 2015).
Dulezitym aspektem je také adaptabilita. Déti zdravé populace se uci zvladat frustraci (Thorova,
2015). Naopak déti s PAS maji obtize s adaptabilitou, protoze se fixuji na konkrétni ¢innosti
a opakuji stereotypni vzorce chovani a zajmu (Thorova, 2016). Zdravé déti maji zaZitou jistou
miru zodpovédnosti, jsou si védomi toho, ze nékteré véci délat musi, chtéji tak udelat radost
rodicim a drzet krok se svymi vrstevniky. Naopak déti s PAS je naroc¢né€j$i motivovat
k Cinnostem, které délat musi (napf. hygiena, uCeni), které je nezaujaly nebo které jim nejdou
hned poprvé. Toto chovani déti sautismem kontrastuje sjejich vyhranénymi z&jmy
(Hodovalova, 2021). U déti ze zdravé populace se rozviji socialni dovednosti a skupinova
identita (Thorova, 2015). Naopak déti s PAS maji problémy v oblasti socidlni interakce
a obtizné navazuji vztahy s vrstevniky (Thorova, 2016). Déti maji obdobi mladsiho §kolniho
véku naplnéno nesCetnym mnozstvim her, mezi oblibené patfi pohybové, dramatické,
soutézive, estetické (Valenta a Humpolicek a kol., 2017). Déti s PAS si také hraji rady, avsak
jinym zpGsobem, maji narusenou oblast predstavivosti, ktera se promita i do hry a dit€ ma tak
tendenci vybirat si hry repetitivni a stereotypni (Thorova, 2016). Uvedli jsme si hlavni rozdily
projevii mezi détmi s PAS a détmi ze zdravé populace v mladsim skolnim veku, které nam vice

pomohou pochopit deficity u déti s PAS.

2.5 Diagnostika a intervence déti s poruchou autistického spektra

Diagnostika je prvnim krokem k odhaleni autismu, neméné dulezita je pak intervence
(Bazalova, 2017). Aktualné neexistuje zkouska biologického charakteru, ktera by odhalila
autismus, proto se diagnostika zaméfuje na vyzkum chovani. Ke stanoveni diagnozy je potfeba
spoluprace co nejvice odbornikli, jako jsou pediatii (podezieni, prvni doporuceni
ke specialnimu vySetfeni), psychiatii (potvrzeni diagnozy, farmakoterapeutickd 1écba),
psychologové (vyvojova diagnostika, diagnostika syndromu a symptomil), pedagogoveé
(pedagogicka diagnostika), neurologové (diagnostika neurogenetickych syndromd,
neurologicky nalez), logopedi (vySetfeni feCovych vad), pracovnici pedagogicko-
psychologickych poraden a specialnépedagogickych center (Thorova 2016). Dale Bazalova
(2017) uvadi také specialistu na PAS (napf. NAUTIS, FN Motol, FDN Brno), foniatra,
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genetika, odbornika na metabolické a dédi€né poruchy, specialniho pedagoga, socialni
pracovnika a asistenta pedagoga. Diagnostika PAS je velmi komplikovany proces, proto je
dulezité se na jednotlivé piipady déti divat ze vSech uhli pohledu, hledat co nejvice informaci
a ziskavat informace o vyvoji ditéte od narozeni az po soucasnost (Bazalova, 2017). Chlapci
s mirnéj§imi formami autismu byvaji diagnostikovani okolo patého az sedmého roku, divky az
okolo jedenactého a dvanactého roku (Hodovalova, 2021).

Pro co nejcasnéjsi zachyceni déti s autismem slouzi v diagnostice nejlépe screeningové metody.
Ty slouzi k prvotnimu podezieni, jsou jednoduché svyuzivat je mohou 1 odbornici
bez specializace na PAS Posuzovaci §kaly a polostrukturované dotazniky jsou uz vhodné
pro odborniky se zkuSenosti sPAS (Bazalova, 2017). VCR se hojné vyuziva
semistrukturovana Skala CARS, observacni skala ADOS a cesky screeningovy dotaznik
DACH. Zéakladem je pti diagnostice objektivni pozorovani a standardni systematické vySetieni,
které je podminéno dobrou znalosti projevi téchto poruch v etapach vyvoje ditéte (Thorova,
2016). Primarni socialni skupina, a sice rodina, by méla vytvaret co nejlepsi podminky pro
harmonicky vyvoj ditéte, spolupracovat s odborniky, se Skolou, se zafizenimi zaji§t'ujici
volnocasové aktivity, aby dohromady byli schopni zajistit ditéti s PAS stejné podminky pro
zaClenéni se do spolecnost, jako maji ostatni a zit plnohodnotny zivot. Po odborné diagnostice
je pak mozno individualné ,,usit na miru“ kazdému ditéti s PAS vhodnou metodu pro intervenci.
Thorova (2016) sama vysvétluje, ze pro diagnozu jsou nesmirné cenné podrobnéjsi informace
o vyvoji ditéte a jeho chovani v prostfedich jako je domov a skola. Zaznamenané informace
do strukturovanych posuzovacich skal a dotazniki pak slouzi k zpfesnéni diagnostického
procesu. DalSimi vyuzivanymi screeningovymi a diagnostickymi nastroji jsou ADI-R, A.S.A.S,
AQ test, CHAT, screeningovy dotaznik M-CHAT-R/F, M-CHAT pro rodi¢e (Thorova, 2016).
Testy inteligence (Stanford-Binetova zkouska) a vyvojové skaly (Stupnice détského vyvoje N.
Bayleyové, Gesellova vyvojova Skala) jsou té€zce vyuzitelné kvili nerovnomérnym projevum
déti s PAS. Nejde totiz tolik o hodnotu IQ, ale spiSe o miru adaptability. Déle se také vyuziva
kresba postavy, kresba zacarovani rodiny, psychologicky test absurdit, kolace Stésti
nebo zkouska sluchové diferenciace (Bazalova, 2017).

V psychologické praxi (zejména détské psychoterapie a psychodiagnostiky) se vyuziva i hry
jako diagnostického nastroje pomoci tzv. projektivnich diagnostickych metod (napt. v CR
vyuzivany Welt-test a Scénotest vhodny 1 terapii neurotickych poruch, pii Doll-play techniques
se vyuziva figurek nebo panenek k odhaleni vnitfnich nebo vztahovych konflikti). Analyza hry
podava psychologovi informace o vnitfnich prozitcich ditéte. Jsou zalozené na tom, ze dité

promita své prozitky, zkuSenosti, psychické rozpolozeni do nezivych predmétt. Pii pozorovani
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a zaznamenavani hry pro podrobnéjsi rozbor vyuziva diagnostik zaznamové protokoly nebo

pisemné, audio nebo video zaznamy (Humpolic¢ek, 2004).

Ke stanoveni diagnézy se dale vyuzivaji diagnostickd kritéria uvedena v klasifikacnich

systémech evropském MKN-11, americkém DSM-V (vice o klasifikaci v podkapitole 2.2). Oba

systémy se shoduji, Ze pro diagnézu autismu je nutné postizeni v oblastech sociélni interakce,

komunikace a omezené repetitivni vzorce chovani, zajmy a ¢innosti.

My si zde uvedeme diagnosticka kritéria pro PAS podle DSM-V (Raboch a kol., 2016), kde

jsou rozdélena do dvou oblasti:

A. Deficity v socialni interakci a socialni komunikaci projevujici se v riznych situacnich

kontextech:

a.

NaruSena socidlné emocni reciprocita neboli vzajemnosti, kterd se projevuje
v rozsahu od abnormalniho socialniho pfistupu prfes omezeni vzajemného
sdileni zaymi a emoci, az po neschopnost navazat vzajemnou interakci
a reagovat na ni.

NaruSena neverbdlni komunikace, kterd se projevuje v rozsahu
od nedostatecné integrované verbalni a neverbalni komunikace pies
neschopnost nevazat o¢ni kontakt, porozumét feci t€la a gestim a pouzivat je,
az po chybéjici vyraz ve tvafi a absenci neverbalni komunikace.

NaruSena schopnost navazovat a udrzovat vzijemné vztahy a rozumét jim,
ktera se projevuje vrozsahu od malé neschopnosti pfizptusobit chovani
socialnim kontextim pfes obtize v oblasti fantazijni hry nebo hledani pratelstvi,

az po uplny nezajem o navazovani pratelstvi.

B. Omezené, repetitivni vzorce chovani, zajmu a aktivit projevujici se alesponn dvéma

pfiznaky:

a.

d.

Stereotypni, repetitivni motorické pohyby pfi uzivani predméti nebo v feci
(napt. roztaceni hracek).

Ulpivani na neménnosti, trvani na rutin€, ritualizované vzorce verbalniho
a neverbalniho chovani (napf. nepfizptsobivost zménam).

Silné omezené, ulpivavé zajmy, které jsou abnormalni v intenzité a zameéteni.
Zvysena nebo snizena citlivost na senzorické podnéty nebo neobvyklé
smyslové zajmy (napf. abnormalni chovani v reakci na svétlo, zvuk, teplo,

materialy, vini, pohyb).
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PAS jsou mnozina pfiznakl, ktera v sobé zahrnuje kognitivni, motivacné-emocni
a behavioralni odchylky od normy, a tyto ptiznaky se mohou vyskytovat i u jiného onemocnéni.
Diagnostika PAS je proto mnohdy obtizna, protoze se mohou pojit s jakoukoli jinou poruchou.
V ramci diferencialni diagnostiky je potfeba odlisit napf. schizofrenii, epilepsii, obsedantné-
kompulzivni poruchu, specifickou poruchu u¢eni, ADHD, ADD, schizoidni porucha, mentalni
retardace, Tourettiv syndrom, elektivni mutismus (Thorova, 2016). Nejcast€ji poruchou
pfidruzenou k autismu je mentalni retardace, cca 60 % piipadd (Rysankova a Kulisek, 2015).

Po jedince s PAS byla navrzeno velké mnozstvi interven¢nich a terapeutickych pristupu.
Pii vybéru vhodné intervence posuzujeme efektivitu metod, dostupnost, naklady, situace
rodiny, individualni postoje a uroveri schopnosti ditéte. Dité s autismem nepotiebuje nic vic nez
to, co potiebuji jedinci v bézném zivoté, zejména zazivat aktivity, které se nevymykaji jejich
moznostem, je to potieba lasky, bezpeci, ptijeti, hra, interakce, odpocinek, volny ¢as, moznost

volby, také odména a pochvala (Thorova, 2016).

V nasledujicich sedmi bodech si uvedeme fungujici intervencni opatieni, kterd doporucuje
autorka Thorova (2016, s. 402):
1. upravime prostiedi a intervenCni strategie piizpusobime specifiku poruchy
(vizualizované instrukce, strukturovany cCas, zajisténi predvidatelnosti);
2. upravime zivotni styl (spravny typ Skolniho zatfazeni, traveni volného €asu, spolecenské
uplatnéni, bydleni);
3. rozvijime dovednosti — nacvik komunikace, nacvik volné Cinnosti a hry, rozvoj
a posilovani socialni interakce, nacviky praktickych socidlnich dovednosti, nacvik
pracovniho chovani, moznost volby, pfiprava na zaméstnani,
pouzivame piiméfenou motivaci;
nacvicujeme relaxacnich technikys;

zkousime modelové nacviky zvladani situace (obrazky, fotografie, nakresy situace);

N s

vyuzivame programy cilené na rozvoj terapeuta, ucitele a rodiCe, pochopeni dulezitosti

zajmu o dité, jeho pfijeti a respekt vii¢i jeho osobnosti.

Mezi intervenéni pfistupy patii strukturované uceni, které¢ vnasi do zivota ditéte s PAS urcita
pravidla, zprihlednéni posloupnosti ¢innosti a usporadani prostiedi, coz umoznuje ditéti lepsi
adaptivitu a zmirnéni uzkosti. Dal§imi pfistupy jsou TEACCH program, aplikovana
behavioralni analyza (ABA), augmentativni a alternativni komunikace, logopedicka péce, herni

a interak¢ni terapie, muzikoterapie (vyuziti hudby v terapeutickém procesu), terapie s asistenci
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zvitat (hipoterapie, canisterapie, plavani s delfiny), arteterapie (vyuziti vytvarné techniky
v terapeutickém procesu), ergoterapie (nacvik pracovnich navyku), fyzioterapie a pohybova
aktivita, senzoricko-integracni terapie, rodinna psychoterapie, farmakoterapie. Existuji terapie,
u kterych nebyla jejich ucCinnost védecky prokazana, napt. Son Rise program, facilitovana
terapie, terapie pevnym objetim (Thorova, 2016).

Z uvedenych metod budeme blize specifikovat metodu, ktera se uzce poji s nasi praci, tou bude
herni terapie. Jaky je tedy vyznam hry v terapeutickém procesu? Vyhodou herni terapie je, ze
se s ditétem pracuje v jeho pfirozenim prostiedi (domaci nebo Skolni) a vychazi se zjeho
individualnich potfeb. Nékdy je efektivni vyuziti strukturované hry, jindy se misto fizené
¢innosti klade dliraz na rozvoj spontanniho chovani a vlastni iniciativy ditéte. Dité se pfi terapii
zapojuje do jednoduchych her, socialné-interakénich ¢i kolektivnich her a uc¢i se chapat
pravidla. Hlavnimi cili herni terapie jsou zlepSeni Urovné mySleni a uvazovani (oblast
symbolickych funkci), zlepSeni komunikace pomoci gest, znakli a slov, vyvoj emoci
a socialniho chovani prostfednictvim hernich vztahti s dospélymi a kamarady (Thorova, 2016).
Hru je dle preferenci ditéte mozné realizovat pomoci hry s hrackami, dramatickou hrou,
malovanim prstovymi barvami, praci s hlinou, pantomimou, hrou se zvuky a rytmem. Terapii
hrou vyuzivaji 1éCebni pedagogové v diagnostickém, prevencnim a intervencnim procesu.
V diagnostickém procesu 1écebny pedagog vyuziva Greenspanovu metodu ,,floor-time™ model
prace s ditétem. Zakladem je pfiprava prostiedi, ve kterém pozoruje hru ditéte, jeho reakce,
vybér hracek a materialli, zpisob hry a interakci ditéte s rodi¢em, zaznamenava si témata
a nasledné je podrobi analyze v kontextu celkové situace ditéte. Intervence prostiednictvim
terapie hrou se zaméfuje na podporu silnych stranek, kreativity, flexibility, sebeduvéry
pozitivniho sebeobrazu. Pomoci hry dit€ zaziva pozitivni emoce a uspéch (Valenta

a Humpolicek a kol., 2017).

Druha kapitola se vénovala charakteristice poruch autistického spektra. Méli jsme moznost se
dozvédet nejasnosti v definicich autismu. Poukazali jsme na rozdilnost a zaroven rozmanitost
evropskych a americkych klasifika¢nich systému, aktualnimi systémy jsou MKN-10 (MKN-
11), DSM-V. Blize jsme se dozvedéli, jaké jsou projevy déti s autismem, a predstavili jsme si,
co je to triada diagnostickych kritérii (socialni interakce, komunikace a predstavivost).
Komparovali jsme projevy v oblastech socialni komunikace, socialni interakce a piedstavivosti
déti intaktnich s projevy déti s PAS v mlad§im Skolnim véku. Dozvédéli jsme se vyznamné
milniky ve vyvoji mladsiho Skolaka, které jsou ovliviiovany zejména Skolnim prostiedim

a ziskanim nové role Skolaka. Zdravé dit€ se vyrazné rozviji v oblasti poznavacich procesu,
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roz§ifuje slovni zasobu, rozviji své z4jmy a hry, formuje vlastni osobnost, zlepsSuje se jeho
pozornost a soustiedéni, formuje sebepojeti a rozviji socialni vztahy. Naopak dité¢ s PAS ma
v oblastech socialni interakce, komunikace a pfedstavivosti velké problémy, které ho ovliviiuji
pii komunikaci a navazani kontaktu s vrstevniky, mohou se vyskytovat rizné komunikacni
potize, ma problémy se sdilenou pozornosti a oblast zajmu je stereotypni, neménna. Rovnéz
jsme uvedli moznosti diagnostiky ditéte s PAS, kterych je dnes velké mnozstvi. Od zakladnich
diagnostickych metod, jako je pozorovani a zkoumani anamnézy ditéte pfes posuzovaci Skaly
a screeningove dotazniky po diagnostiku hrou. Prvotni diagnostika ditéte s PAS neni jen pouhé
definovani jeho soucasného stavu, ale také pochopeni jeho celkového chovani, hledani
moznosti jeho dal§iho rozvijeni a vychovného pusobeni, jak ze strany rodi¢i a dalSich
ptibuznych, tak odbornikd z raznych oblasti. Na zavér jsme piinesli prehled moznosti, jak
pracovat s ditétem s PAS a pomoci nejriznéjSich intervencnich a terapeutickych metod
kompenzovat nedostatky ditéte. Blize jsme se veénovali herni terapii, kterd tizce souvisi

s tématem prace.
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3 Hra

Dostavame se ke kapitole, ktera se bude vénovat obecné charakteristice hry. Nejprve
se zaméfime na pojeti hry a predstavime druhy her podle riznych autord, kde zjistime, ze hra
plni spoustu pozitivnich funkci pro rozvoj ditéte. Nasledné uvedeme, jakou vyznamnou roli
sehrava hra v zivoté ditéte v mladsim skolnim véku. Druha kapitola ¢astecné povede k naplnéni
druhého cile stanoveného pro tuto praci, a sice ,, Popsat, jak vypada hra u déti s PAS v obdobi
mladsiho skolniho veku.“ Kapitola o hie je dulezita také z toho diivodu, ze nam pomuze
zodpovédét otazku ,,ProcC je vlastné hra dalezitou soucasti vyvoje ditéte v mlad§im Skolnim

veku? a poskytne nam teoretické zaklady pro navazujici ¢tvrtou kapitolu.

3.1 Pojeti a druhy her

Kdyz se tekne hra, spousta z nés si vybavi svou oblibenou hru z détstvi nebo si vzpomene
na znamé prislovi ,,Kdo si hraje, nezlobi*“. Na hru nahlédneme z odborného hlediska a zjistime,
ze hra samotna hraje v zivoté ditéte velky vyznam a plni fadu funkci. Podle psychologického
slovniku je hra ,, jedna ze zdkladnich lidskych cinnosti, k nimz ddle patri uceni a prdce; u ditéte
smyslova cinnost motivovand predevsim proZitky, ..., je provdzdna pocity napéti a radosti;
porzitivai dusledky pro relaxaci, rekreaci, duSevni zdravi; ... “ (Hartl a Hartlova, 2015, s. 196).
Pedagogicky slovnik charakterizuje hru jako ,, formu cinnosti, ktera se lisi od prdce i od ucent.
Clovék se hrou zabyvd po cely Zivot, avsak v predskolnim véku ma specifické postaveni — je
viidcim typem cinnosti. Hra md Fadu aspektii: aspekt pozndvaci, procvicovaci, pohybovy,
motivacni, tvorivosti, fantazijni, socidlni, rekreacni, diagnosticky, terapeuticky. Zahrnuje
cinnosti jednotlivce, dvojice, malé skupiny i velké skupiny. Existuji hry, k jejichZ provozovani
Jjsou nutné specidlni pomiicky (hracky, herni pomiicky, sportovni ndcini, ndstroje, pristroje).
Vetsina her ma podobu socidlni interakce s explicitné formulovanymi pravidly ... “ (Pricha,
Walterova a Mares, 2013, s. 92-93). Beyer a Gammeltoft (2006) uvadi nékolik aspektt hry,
které jsou spolecné pro vSechny déti. Hra je pro déti zazitkem sama o sob¢€ a nepocitaji s tim,
ze by hra néco produkovala. Hra je také podporovatelem socialniho porozuméni, zejména
béhem hrani roli se rozviji chapani spole¢enskych pravidel. Hra je kreativni Cinnosti, skrze
kterou se dité samo vyjadiuje, pfi hfe se obohacuji také déti navzijem. Hra je zakladem
predstavivosti a fantazie. Hra je spontanni dobrovolna ¢innost, dit€ je hrou pln€ pohlceno a je
doprovazena radosti a nadSenim. Ve hie je dulezity pro déti prostor pro sebeobjevovani,

seberealizaci a sebehodnoceni, ale také podnéty, vedeni a pomoc dospélych (Petillon a kol.,
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2013). Jak je uvedeno vyse, hrat si dit€ mize jen tak pro potéSeni a radost, ale zaroven skrze
hru mizeme na dité nenasilné vychovné pusobit a poznavat ho. Hra patii k nejoblibenéj§im
¢innostem ve volném cCase v détstvi. Hra funguje jako vybornd kompenzace zatéze
pfi vyu€ovani. Je vyznamnym cinitelem pii rozvijeni osobnosti ditéte po strance biologické,
psychickeé a socialni. Hernimi ¢innostmi dité rozviji své dovednosti a védomost, utvaii své volni
a charakterové vlastnosti a dochézi k odreagovani (Pavkova a kol., 2008).

Pro lepsi prehlednost Ize hry tfidit podle riznych kritérii. Kazdy z autor miize pohlizet na hru
jinak. Nekteti deli hry podle vyvojového hlediska, dalsi podle zapojeni psychickych funkei,
zpusobu a miry pedagogického usmérnovani a uziti, podle obsahu hry, podle poctu hraca, podle
prostiedi, délky trvani a dalSich kritérii (Pavkova a kol., 2008). Pokud se na détskou hru
podivame z vyvojového hlediska podle Valenty a Humpolicka a kol. (2017) zjistime, ze hru
déli do nekolika kategorii. Prvni definuji funkéni hry, pfi kterych se uplatiiuji senzomotorické
funkce (pohyby téla, vydavani zvukl, uchopovani predmétt), jsou typické pro kojenecké
obdobi. Manipula¢ni hry se uplatiiuji pfi manipulaci s riznymi predméty (skladani kostek,
¢marani pastelkou, na zacatku batoleciho obdobi. Dalsi napoedobovaci hry, jez jsou zalozeny
na napodobovani Cinnosti lidi 1 zvifat v druhém roce ditéte (jedeni 1zici), jsou vyznamné
pro rozvoj komunikace a socializace, ve tfetim roce se z napodobovacich her stadvaji souvislé
¢innosti (péce o panenky — jedeni 1zici). Receptivni hry spocivaji na pfijimani a zpracovani
vnéjSich podnétd (prohlizeni obrazka, poslech pohadky), frekvence téchto her vrcholi
ve &tvrtém roce Zivota. Ulohové hry jsou zalozeny na fiktivnich tlohach ze Zivota dospélych,
provadéné s kamarady (hra na obchod), rozvijeji psychické funkce déti, a jejich vyvoj probiha
ve tfetim az patém roce. Konstruktivni hry se uplatiiuji od jednoho roku a vyznam nartsta
do obdobi skolni dochazky (prace se stavebnicemi, piskem, modelinou).

Autorka Richman (2015) ve své knize déli Sest vyvojovych stadii funkéni hry, pomoci kterych
muzeme posoudit, na jaké vyvojové urovni jsou dovednosti a sociabilita ditéte a wvolit
tak vhodné aktivity. Prvnim stadiem je manipulani (izolovand) hra, kterd uci dité, jak
zachazet s hrackami. Pokud si dité hraje s nékolika hrackami, pfistoupi se k dalSimu stadiu a tim
je paralelni hra, pii které si dité hraje vedle dalSiho ditéte. Pokud si dité hraje vedle dalSiho
ditéte a je schopno se o hrac¢ky podélit a ptjcit si je, tak se jedna o hru kooperativni (napt. déti
si vymalovavaji omalovanky a d¢li se o pastelky). Dalsi formou kooperativni hry je stridava
hra, kdy dité¢ ve hfe musi pockat, az na ného pfijde fada. Pii hfe skupinové se jiz soucasné
zapojuje vice déti. Tento typ her mize byt vyuzit pfi nacviku stiidavé hry. Poslednim stadiem

je hra nejnaro¢néjsi z hlediska kognitivnich funkci a je ji pFedstirana neboli symbolicka hra,
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pii které dité musi vyuzit svoji predstavivost (fantazii) k vyuziti funkce predmeétd, emoci
¢i symbolu (napf. krmeni panenek, hra na rodinu).

Podivame se na déleni hry podle Misurcové, Fixla a FiSera (1989), vCetné jejich pfinosu
pro spravny vyvoj ditéte a konkrétnich piikladd. Zjistime, Ze existuje spousty druha her, které
se mohou prolinat. Mezi velmi oblibené a nejcastejsi hry patii pohybové hry, prostfednictvim
kterych déti zdokonaluji motoriku, podporuji vlastni vyvoj a zdravi a slouzi jako prevence
onemocnéni. Mezi né patii ¢innosti jako lezeni, béhani, chytani, jizda na kole, skakani panaka
a mnohé dalsi. Dalsi jsou intelektualni hry, které podporuji vyvoj poznavacich procest
a senzomotorické, které rozvijeji smysly. Takové hry mohou byt funkéni (napf. pfesypavani
pisku), namétové (napf. hra na ucitele), konstruktivni (napf. stavéni), fantazijni a napodobovaci.
Hry, které byvaji soutézivé, rodinné nebo stolni jsou hry spolec¢enské (napf. turnaje ve stolnich
hrach) a posiluji zaclenéni se do kolektivu a buduji pozitivni vztahy. Hry, které jsou velmi
oblibené u dévcat v mlad§im Skolnim véku, jsou hry estetické, mezi né patii hry se zpévem,
tancem, hudebnimi nastroji, divadelni hry a kreativni vyrabéni (MiSurcova, Fixl, FiSer, 1989).
Pokud hledame konkrétni druh hry nebo konkrétni oblast vyvoje ditéte, kterou chceme rozvijet,
muize si pomoci publikaci od autora Petillona a kol. (2013), ktera je plna her a hernich Cinnosti.
V publikaci jsou jednotlivé hry systematicky rozdéleny do osmi kategorii podle toho, jakou
oblast vyvoje ditéte chceme rozvijet. Nesmime vSak o pomijet, ze mezi jednotlivymi hrami
existuji vztahy a mohou rozvijet vice oblasti vyvoje. Témi kategoriemi jsou na hry na rozvoj
socidlniho u€eni (hry seznamovaci, hry na rozvoj komunikace a spoluprace), rolové hry
a dalsi dramatické herni formy (pantomima, piib&éhy s pohybem, scénické, loutkové), hry
na rozvoj predstavivosti a pro zklidnéni, hry pro uceni v§emi smysly (hmatové, sluchové,
zrakové, Cichové, chutové), pohybové hry (o prestavkach, v télesné vychové, hudebné-
rytmické hry), hry na rozvijeni soustfedéni a pozornosti (reakcni, na rozvoj obratnosti,
pohybové a pamétové), vyukové hry, herni koutek (spoleCenské hry — hry pro rozvoj
zru¢nosti, deskové hry, karetni hry, pexesa).

Autorka Thorova (2016) rozdélila hru podle typt a vSechny uvedené typy her podrobné
porovnala u zdravych déti a analogické hry a projevy déti s PAS. Komparovanymi typy her
jsou sluchova, zrakova, vestibulokochlearni, dotekova, manipulacni, experimentalni, vztahova,
funkéni, abstraktné vizualni, konstruk¢ni, lokomocni a motoricka, fyzicka (interakéni),
vytvarna, predstiraci (interak¢ni), napodobiva (interak¢ni), napodobiva hra odlozena,
napodobiva fantazijni socialni hra, soutéziva, stolni, kolektivni, sbératelska a intelektualni
zajmy (Cteni, odborné zajmy, technika, filozofovani). Této komparaci se blize autorka vénuje

v kapitole Ctvrte.
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3.2 Vyznam her u déti v mladSim Skolnim véku

Jak konktrétn€ vypada hra v obdobi mladsiho skolniho véku? Ze socialniho hlediska jiz vime,
ze novou ¢innosti v obdobi mladsiho Skolaka je uceni, av§ak pro harmonicky vyvoj osobnosti
nesmime stale zapominat pravé na hru. Oblibena je u Skoldka stale, je vSak se slozit&jSimi
pravidly a je diferencovanégjsi nez v predchozim obdobi pfedskolniho v€ku. Oblibené jsou
konstruktivni, pohybové, soutézivé a tymové hry. Hra u chlapci v mladsi Skolnim véku je
originaln&jsi, tvorivejsi, jsou také hlucnéjsi, agresivnéjsi a vyzaduji otevienési prostor oproti
dévcatim. Hry u divek jsou stereotypné;jsi, klidn€jsi a vybiraji si uzaviengjsi prostory. Hra je
vyznamnym nastrojem k relaxaci a odreagovani od Skolnich povinnosti ditéte, také plni
mentalné hygienickou funkci, preventivni, diagnostickou ¢i terapeutickou a vyuzivat by ji
vyznamné méli ucitelé ve své pedagogické ¢innosti (Petrova, 2010). Hravé uceni totiz rozviji
spontannost, fantazii a samostatnost, maji uklidiujici efekt, pfi hfe mohou byt odbouravany
problémy s koncentraci, mohou byt feSeny emocionalni problémy a socialni konflikty,
vyznamné jsou hry interakéni, komunikacni a seznamovaci. Hravé u€eni se hodi pro déti méné
sebejisté, hra mu poméha zbavit se zabran a najit vazbu na tfidni kolektiv (Petillon a kol., 2013).
Valenta a Humpolicek a kol. (2017) zduraziiuje, ze pfi vztahu hra a uceni se nesmi vytratit
samotna podstata hry, kterou je spontannost, kreativita, volnost a objektivnost. Hrou dité dale
rozviji své schopnosti, dovednosti a kognitivni funkce. Hra velmi vyrazné nejen v letech
mlad§iho Skolaka plni 1 funkci socializacni. Déti touzi po kamaradstvi, avSak Casto dochazi
k hadkam, které nevedou k télesnému ublizeni, ale k citovym ranam. Nejcenné&jsi pratelstvi
vznika prave pii spolecné hie, mezi spoluzaky a kamarady ze sousedstvi. Sice se v tomto véku
pratelstvi snadno uzaviraji, avSak se také snadno rozpadaji a nebyvaji trvalejsiho razu (Allen
a Marotz, 2002). Také autorka Moor (2010) vyzdvihuje funkci socializa¢ni a tvrdi, ze hra
a socialni vztahy si jdou pékné ruku vruce po cely zivot ¢lovéka. Vyvoj hry zalina
od jednoduchych napodobujicich gest malych miminek, pokracujici slozitymi hrami plnymi
fantazie déti Skolniho veéku. Kazda hra je interakct, pti které se formuje v€domi vlastni identity
a uci se socialnim dovednostem, jako jsou spoluprace, empatie a respekt.

Rovnéz Valenta a Humpolicek a kol. (2017) charakterizuje hru v obdobi mladsiho Skolniho
veéku. Taktéz tvrdi, fakt, ze vedle hry se v obdobi mladsiho Skolniho véku stavi také uceni, hra
prestava byt hlavni ¢innosti a méni se, misto fantazie se do popredi tlaci také vécnost a plan.
Hry v tymech mivaji Casto pohybovy, soutézivy a bojovy zaklad (zejména chlapcim imponuje
sila). Oblibené byvaji stolni hry (kvarteta, domina, karty), rébusy, kryptogramy, hlavolamy

a také Cetba knih. Vyrazné oblibé se dostavaji pocitaCové hry a herni aplikace v mobilnich
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telefonech. Pribyva her se slozitéjsimi pravidly, avsak déti v tomto obdobi nemaji dostate¢nou
disciplinu pro to, aby dodrzovaly stanovena pravidla her. Nechavaji se Casto strhnout
k porusovanim pravidel kvtli snadné&j$imu dosazeni cile. Na zacatku Skolni dochazky skolaktim
vysta¢i mechanické a elektronické hracky, avsak postupem casu davaji chlapci prednost vlastni
konstrukci mechanismt a modelti nebo nastrojam podobnym tém, které uzivaji dospéli, divky
si zase oblibuji ruéni prace a hry s peCovatelskymi prvky. V tomto obdobi nastupuji hry
dramatické, ve kterych déti vstupuji do divadelnich ¢i literarnich roli, pfedstavuji skute¢né nebo
fiktivni postavy, dramatizuji pohadky, ptibéhy, poradaji loutkova predstaveni. Hra v mladsim
Skolnim veéku vyznamné rozviji kognitivni funkce, ale také slouzi jako nastroj relaxace,
prevence dusevni hygieny a byva i prosttedkem kompenzacnim (Valenta a Humpoli¢ek a kol.,
2017). V mladsim Skolnim véku probiha hrani si s nékym nebo s né¢im v prevazné vétsing
ve volném Case ditéte. Je zadouci, aby byl tento Cas urCitym zpisobem pedagogicky
ovliviiovan, aby byly samy déti schopny se v nabizenych ¢innostech orientovat. Zalezi vSak
na veéku ditéte, jeho vyspelosti a na misté, kde se ve volném Case pohybuji. Zda jsou doma,
venku na hfistich, v parcich nebo institucich. Témi institucemi mohou byt Skolni druziny,
stfediska volného Casu pro déti a mladez, zakladni umélecké a jazykové Skoly, obcCanska
sdruzeni (napt. Junak, Pionyr), kulturni a nabozenské organizace (napf. YMCA), domovy
mladeze, organizace pro déti zdravotné nebo socialné znevyhodnéné (napf. nizkoprahové
zafizeni pro déti a mladez). V pripade, ze dité nema zadné zajmy, mize to vést k negativnim

aktivitam (napf. zaskolactvi, zavislosti na virtualni realit€) (Pavkova a kol, 2008).

Treti kapitola pfinesla teoretickou piedstavu o pojeti hry, druzich a klasifikaci her od riznych
autoru. Zjistili jsme, ze pohled na hru ma kazdy autor trochu jiny, avSak vSichni se shoduji, ze
hra plni fadi vyznamnych funkci, at’ uz socializa¢ni, odpocinkovou, vzdélavaci, motivacni, dité
se pii hfe odreaguje, rozviji svou fantazii a rozviji svou osobnost po strance biologické,
psychické a socialni. Hra v obdobi mladsiho Skolniho véku vyznamné slouzi jako néastroj
pro kompenzaci zatéze pfi vyucCovani. Treti kapitola o hfe je zdkladem navazujici kapitoly

ctvrte.
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4 Analyza hernich ¢innosti u déti s poruchou autistického spektra

Ctvrta kapitola je stéZejni pro tuto praci a zaméfuje se na analyzu hernich innosti u déti s PAS
v mladsim Skolnim vé€ku. Analyza se specificky zamétuje na popis projevu ve hie déti s PAS
a hleda moznosti, jak rozvijet herni dovednosti u déti s PAS. V analyze dale predstavujeme
vhodny vybér hernich Cinnosti pro déti s PAS, které rozvijeji zejména oblasti sociélni,
komunika¢ni a fantazijni, tedy ty oblasti, ve kterych maji déti s PAS nejvétsi problémy.
V neposledni fadé provedeme komparaci hry déti intaktnich s hrou déti s PAS v mladSim
Skolnim véku se zaméfenim na vybrané typy her, ve kterych budeme sledovat projevy
v komunikaci, interakci a predstavivosti. Budeme zde hledat odpovéd na stanovenou
vyzkumnou otazku pro tuto praci, a sice ,,Jakd jsou specifika hry déti s PAS v obdobi mladsiho
Skolniho véku? *“ Zaroven naplnime druhy cil ,, Popsat, jak vypadda hra u déti s PAS v obdobi
mladSiho Skolniho véku. “ a treti cil stanoveny pro tuto praci ,,Analyzovat a popsat vybrané
teoretické poznatky v kontextu problematiky hernich cinnosti u déti s PAS v obdobi mladSiho

¢

Skolniho véku. *

4.1 Projevy ve hi‘'e déti s poruchou autistického spektra

Jiz v podkapitole 2.3 jsme uvadéli, ze kvalita hry se vyznamné podili na urceni adaptability
ditéte s PAS (funkcnosti). Kvalita hry, jeji spontannost, pestrost, radost z interakce, mira
zapojeni a soustfedéni ditéte se odviji od tize symptomatiky. ,, U volnocasovych aktivity
hodnotime celkovou kvalitu hry, jeji vyzrdlost vzhledem k véku ditéte a hledame vyskyt
abnormnich projevu, které jsou pro poruchy autistického spektra charakteristické. “ (Thorova,
2016, s. 120). Zakladem hry je socialni interakce, socialni komunikace a pfedstavivost. Déti
s autismem maji ve vSech téchto oblastech velké problémy, proto neni divu, kdyz si hraji jinym
zpusobem (Beyer a Gammeltoft, 2006). Dité se citi zmatené a ztracené a utika k Cinnostem,
které jsou pro n¢j srozumitelné, avSak repetitivni, se stereotypnimi projevy, mozna jsou
i nepatiicné, dit¢ je silné zaujaté pro néjaké téma a vybird si Cinnosti s charakteristickym
ulpivanim a neodklonitelnosti (vice viz podkapitola 2.3) (Moor, 2010). Ptiklad: Chlapec ma 10
let a ma zvlastni zaymy. Z anamnézy vime, ze v obdobi predskolniho v€ku projevoval velky
zajem o naradi, vSe, co mohl, demontoval. Nasledn¢ se zaCal zajimat o lepidla a zmrzliny, az
se dostal k mefeni. Nyni pfeméfuje vSechno, slabost ma pro svaly a vSech se na miry pta

(Thorova, 2016).
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Déti s PAS casto vyuzivaji pfedméty v neménné stereotypni hie, chybi jim zkuSenost
s jednoduchou manipulaci s predméty, které si zdravé déti ziskavaji béhem raného vyvoje.
Jejich hra je mechanicka, bez pfirozeného zajmu zkoumat svét. Pfedstirana (symbolicka) hra se
také moc u déti s PAS neobjevuje, obvykle je zamérena na urcitou oblast vlastniho zajmu ditéte
(Beyer a Gammeltoft, 2006). Oproti ostatnim vrstevniktim si déti s PAS méné hraji s figurkami,
kterym pfifazuji socialni role, nebo si mén¢ hraji napt. na prodavace. Predstavivost se projevuje
spiSe jen u Cinnosti, o které se velmi zajimaji. V oblibé maji hry konstruk¢ni (napf. stavebnice
Lego) a hry na pogitaci. Casta témata zajmu jsou ty, které maji v oblib&i jejich zdravi vrstevnici
(napt. stavebnice Lego, Minecraft, Tlapkova patrola, Pokémoni), avSak déti s PAS se témto
zajmum veénuji velmi intenzivné. Mohou o téchto tématech neustale povidat, neustale kreslit
atézce je zauymeme jinou Cinnosti. Oblibenym tématem u déti s PAS byva také dopravni
prostiedky, zajmy o vesmir, historii, lidské télo, zvifata, jsou sbérateli jizdenek, karticek. Divky
mohou byt zaujaté fantazijnimi postavami, hudbou, modou ¢i knizkami (Hodovalova, 2021).

Z hodnoticich testt vypliva, ze vétSina déti s PAS ma problémy s napodobovanim a také se
zrcadlenim, coz znamena4, ze dit¢€ neni schopno stfidat vnimani druhého a sebeuvédomeéni. Déti
s autismem byvaji mylné oznacovany jako déti, které si nedokazou hrat, a to jen proto, ze
nedokazou vyuzit svych hernich schopnosti. Je pravdou, ze u déti s autismem casto chybi
spontanni tvofiva hra, ale to jeSté€ nemusi znamenat, ze hra se nestava zdrojem jejich osobniho
rozvoje. I pfes své odli§né schopnosti, se mohou déti s autismem naucit hrat, mohou mit ze hry
radost a rozvijet své socialni dovednosti, v pripadé, ze jsou odborné vedeny, pokud rodice
a pedagogové budou dodrzovat skryta pravidla, kterymi se hra fidi. Pomoci hry mtzeme projit
fyzicky 1 socialni rozmér prostiednictvim cilené zaméfenym hernim aktivitam (Beyer
a Gammeltoft, 2006). Jelinkova a Netusil (2001) rozlisili tf1 typy déti s PAS pii hie. Jsou jimi
déti pasivni, které pfijmou roli, ale sami hru neovliviiuji. Opakem jsou aktivni déti, které
projevuji velky zajem se zapojit do hry, ale kvali deficitim v socialnich interakcich, obtizné
chéapou pravidla hry a neprojevuji se vhodné. Tretim typem jsou déti uzaviené, které uplné

odmitaji hru s ostatnimi, jsou uzavieni ve svém svete.

4.2 Moznosti rozvoje hernich dovednosti u déti s poruchou autistického

spektra

., V§echny déti na jakékoli vyvojové urovni si rady hraji. Hra je pro né zdrojem zdbavy

a napomdhd dalSimu rozvoji. Navzdory velkym rozdilum v kognitivnich funkcich a jazykovych
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schopnostech, vSechny déti s autismem potiebuji strukturovat volny cas, ktery vyuziji pro hru
a zdabavu. “ (Richman, 2015, s. 29). Struktura a organizace volného casu a hry ditcte
s autismem piizpusobena jejich pozadavkim a schopnostem je dulezitda v mnoha aspektech.
Prvnim aspektem je détsky vek, protoZe hra je obecné dulezita pro zdravy vyvoj ditéte. Pokud
ucime dité s autismem hernim dovednostem, pfinasi to 1 urcité vyhody. Pii hie se dité uci
socialnimu kontaktu a spravnému socialnimu chovani s vrstevniky a posiluje emocionalni
vazbu se sourozenci. Pro déti s autismem je narocné se zacastiiovat setkani s détmi na hfistich,
taborech nebo oslavach. Pokud se dité nauci zapojovat do hry, je pravdépodobné, ze nebude
dochazet ve velké mife k nevhodnému a problémovému chovani v détském kolektivu. Pokud
je volny cas ditéte s autismem naplnén vhodnou aktivitou, snizuje se tak riziko nevhodnych
projevu, frustraci, a naopak se zvysuje moznost odpocinku pro rodice i dité. Struktura hry ditéte
s autismem zvySuje moznost zaclenéni se do kolektivu, poméaha vytvaret zejména pozitivni
socialni vztahy a snizuje problémy v komunikaci. Hra je dokonaly néstroj, jak pfildkat néci
pozornost a vhodné s nim komunikovat, funkénim zptisobem procvicuje ziskané dovednosti
v pritomnosti dalSich déti. Hra je vhodny zpusob, jak zadavat ukoly a ucit dité¢ zakladnim
dovednostem, vzdélavani pak déla zabavnéjsim a zajimave)si (Richman, 2015). Prvky hry, jako
je volny vybér, svoboda, spontaneita a samostatné zkoumani nejsou prvky hry, které déti s PAS
ke hie motivuji tak, jak je tomu u zdravych déti. Navzdory svym individualnim potiebam,
vSechny déti s autismem potiebuji strukturu. A to z toho divodu, Ze je u nich narusena oblast
socialni interakce, motivace k u€eni a hfe. Maji repetitivni a neménné vzorce chovani, odporuji
vedeni hry jinou osobou a maji nutkavost fidit vSe sami (Moor, 2010).

Existenci struktury pro dit€ s autismem vyzdvihuji 1 v knize Beyer a Gammeltoft (2006), ti
tvrdi, ze pokud chceme herni dovednosti rozvijet, potfebujeme k tomu vhodné prostiedi
(herni prostor), které musi byt strukturované, predvidatelné, musi mit pravidla, vztah pficina-
nasledek a vyuzivat vizualizace. Tyto zasady dodrzuje napfiklad vychovny postup tzv.
TEACCH program. Vychovné a vzdélavaci strategie vzniklé jako kompenzace postizeni
by méli brat v avahu 1 jiné aspekty, neméli by vznikat izolované a vyuzivat by méli 1 jiné
postupy, které budou rozvijet dit€ s PAS v riznych oblastech. U déti s PAS musime vytvaret
pti hie herni misto, které bude mit jasné hranice. Tim mu vytvotime takové podminky, kde bude
hrat aktivni roli, bude mén¢ zavisli na dospélém, ktery bude ditéti zajistovat zejména podporu.
Herni prostor se muze rozsifovat, mizeme piidavat dalsi senzomotorické ¢innosti nebo se hra
muze presunout ven (Beyer a Gammeltoft, 2006). U vSech déti s autismem se velmi osveédcili
metoda srozumitelnych obrazkovych vizualnich karet ke sdéleni denniho rozvrhu ditéte nebo

tfeba herni Cinnosti, ktera dit€ ¢eka. Tato metoda byla pievzata z TEACCH programu. Jamile
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si dit€ osvoji tuto metodu vizualnich pomucek a pochopi vztah mezi obrazkem a Cinnosti, 1ze
prechazet naptiklad k nacviku vybéru, kdy si vybira odménu po skoncené vyuce nebo odménu
s vybérem volnocasové aktivity (napf. trampolina nebo jizda na kole). Tim pomahame rozvijet
komunikaci, ditéte je schopno se piipravit na dalsi aktivitu, snizuje se uzkost a strach
z neznamého (Moor, 2010). Pak vhodné vybrané misto pro hru vybavujeme vhodnymi hernimi
pomuckami. Pii hie s hrackou ma dit¢ s PAS obtize z mnoha pfi¢in, mohou to byt problémy
s napodobovanim, vzajemnou interakci, sdilenou pozornosti, generalizaci dovednosti,
problémy s flexibilitou (dit€¢ voli jediny zpusob hry, napf. stavéni véze z kostek),
s predstavivosti, obtize v komunikaci (v porozuméni i vyjadfovani) (Moor, 2010). Hracky musi
byt vybirany s velkou peclivosti, mély by byt jednoznacné a snadno manipulovatelné. Hracky
s jasnou pricinnou souvislosti jsou pro déti s PAS dobrou motivaci (napt. bublifuk). Vhodné
jsou také hracky pro vizualizaci realnych dennich ¢innosti (napf. domecky pro panenky) (Beyer
a Gammeltoft, 2006). Autorka Richman (2015) také vyzdvihuje pfi hie zejména vybér
vhodného herniho prostiedi, které ho co nejméné rozptyluje a je vybaveno oblibenymi hratkami
ditéte, ale i novymi vhodnymi hrackami, se kterymi dité postupné seznamujeme. Dulezita je
obmeéna hracek, aby se dité nenudilo a také, aby si tvrdohlavé nezvyklo jen na jednu. Umisténi
hracek je také dulezité, vétsinou si totiz vybira tu, ktera je k nému nejbliz. Vhodné je také
pfizptsobovat hracky pro rizné typy her. Pfi vybarvovani omalovanek vybirame trojhranné
pastelky, pro nacvik spravného tchopu. Pii skladani puzzle muzeme volit puzzle s drzatkem,
puzzle s malymi ¢astmi pro rozvoj jemné motoriky, velké puzzle poslouzi pfi skupinovych
aktivitach. Pfi aktivité navlékani mizeme volit koralky nebo jiné predméty s otvorem. Hry
na rozvoj paméti mizeme zakoupit uz piipravené (napi. pexeso) a dalsi (Richman, 2015).

Nemén¢ dulezité je vhodné zvolena technika podavani pokynu ditéti. Mezi nejCastéjsi patii
pobizeni a posilovani. Pobizeni vyuzivame proto, abychom vytvofili spravnou reakci. Pobidka
fyzicka je kazdy dotek, ktera méa napomoci ke splnéni ukolu (napf. pti skladani puzzle vedeme
jeho ruku). Pobidka gestem je zase kazdé gesto, které pomaha ditéti splnit tkol (napf.
pii skladani puzzle ukazeme na dilek). Posilovani je pak odména za uspéSné dokonceni ukolu
nebo za chovani (napf. slovni pochvala, sladkost, hracka, oblibena Cinnost). Mizeme dité
podporovat, aby si odménu vybiralo samo, podporujeme variace (Richman, 2015). Nemalo
dilezita je také rozdéleni hry na jednotlivé dilci ukoly, které pomize ditéti vnimat hru jako
nékolik samostatnych tkold, které uc¢ime zvlast. Uvedeme si zde prakticky ptiklad rozdéleni
hry do jednotlivych dil¢ich kroka pro déti s PAS: Nékteré déti si tuto hru osvoji velmi rychle,
jiné budou potfebovat pomoc s pozornosti a splnénim alespoii jednoho ukolu. Je mozno vyuzit

vizualizace — obrazek pro ,,loveni rybicek™:
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Nazev hry: Magneticky rybar

Cil: spolecna hra loveni rybicek

Pomucky: magneticka hra z hrackarstvi nebo vlastni vyrobena hra

Postup vyroby hry: vyfiznout karton ve tvaru rybnika a Sest rybicek z lepenky, rybkam
pfilepime svorky, pfipravime si udici ztyCe, na ni pfipevnime provazek, na jeho konec
pfipevnime magnet

Diléi ukoly: Zvednout pomalu udici s rybic¢kou, poté co rodi¢e pomohli piilozit k rybé magnet.
Prilozit magnet tak, ze vedete ruku ditéte a pak zvednou udici. Pfipevnit magnet tak, ze budeme
pohupovat udici nad rybickou. Stfidat se ve hie se dvéma rybkami, pak se Sesti rybkami. Pridat
obrazkovou karticku na rubovou stranu rybky (Moor, 2010).

Pfi rozvijeni hernich dovednosti je vyznamna také motivace ditéte k UiCasti na hernich
¢innostech. Pokud dité dobfe zname, pak zname jeho zajmy a lépe ho motivujeme a zvolime
¢innost, ze které ma radost. Hru zaCindme se znamymi hrackami pro dité, herni ¢innost byva
kratka, pozdéji del§i. Déti rady staveji kominy z kostek nebo rovnaji hracky do fad. Tyto
aktivity lze postupné prevadét na stavéni domecCku z kostek nebo drahy pro auta. Pii hie je
mozné vyuzit riznych pomucek. Mohou to byt minutky, ktery vyuzivame u takovych hernich
¢innosti, u kterych neni jasné stanoven konec (napf. malovani, hra svlackem). Dité je
upozornéno, ze ma hru ukoncit, uklidit hracky a prejitk jiné. Mimo jiné tak predejdeme ulpivani
na jedné hracce (Richman, 2015). Krome pomucek je vhodné vyuzivat i vhodné herni strategie
k rozvoji hernich dovednosti. Mnohé¢ déti s PAS totiz zlistavaji na nizké vyvojové Grovni hry
a je potfeba, abychom hru pfizptsobili jejich Grovni. Pfi vytvafeni vhodnych podminek je
potfeba vénovat pozornost konkrétnim pfistupim ke hie. Nasledujici herni strategie byly
vytvofeny ze dvou hledisek, asice déti sautismem jsou jako ostatni déti, ale presto
se od ostatnich déti 1isi. Beyer a Gammeltoft (2006) uvadi jako vhodné metody rozvoje hernich
dovednosti naptiklad metody napodobovani a zrcadleni, vizualni scénare, socialni pribéhy
a stridavé hry. Dité s PAS muze mit potize v napodobovani a zrcadleni, tedy uvédoméni si
spojeni mezi chovanim svym a s reakci druhych, az do Skolniho véku. Tato Cinnosti posiluje
iniciativu ditéte a motivuje ho ke hte. Paralelni hrou vytvarime podminky pro socialni interakce,
protoze dité se uci hrat si v blizkosti svych vrstevnikll a zaroven rozvijime herni vzorce ditéte.
Hra s vizualnimi scénafi maze vypadat jako vytvoreny kresleny piibéh slozeny ze samostatnych
obrazku a s hrackami odpovidajici piibéhu. Dité piitazuje hracky k obrazkiim a vytvari pribéh.
Jiz vime, Ze ditéti pomaha vizualizace jejich béznych ¢innosti. Pomoci téchto scénait mizeme
vytvaret i socialni pfibehy ve formé vizualnich pomucek, které pomahaji pochopit chovani

v urcité spolecCenské situaci. Pomoci vizualizace a socialnich pfibéht ditéti prekladame logiku
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socialniho svéta do jejich logiky, kterou chapou — pficCiny a nasledku. Pii stfidavé hie se dité
uci respektovat poradi pii hie. Muzeme k tomu pouzit napiiklad Cepici nebo jiny predmét
k oznaceni toho, kdo je na radé¢.

Jiz v pfedchozich kapitolach jsme se dozvédéli, ze déti v mlad§Sim Skolnim veéku velmi lakaji
pocitaCové hry, mobilni aplikace nebo televize. Autorka Moor (2010) shledava v téchto
modernich technologiich velky potencial pii rozvoji hernich dovednosti. Je vhodné zatazovat
tyto technologie ve chvili, kdy se dit€ neuci nebo se nezapojuje do aktivit s ostatnimi. Nejenom,
ze jsou moderni technologie zdrojem nenarocné zabavy, ale také slouzi jako posilovace
uvédomeéni, kdyz ditéti ukazujeme, jak muize ovliviiovat déni na obrazovce. ,,Pocitacové
cinnosti mohou upoutat pozornost ditéte tam, kde jiné zpiisoby selhaly. “ (Moor, 2010, s. 44).
Jsou déti s PAS, které zpracovavaji vizualni informace mnohem Iépe nez sluchové podnéty,

a prave pocitac a jeho interaktivni aktivity jsou pro tyto ucely vyhodné (Moor, 2010).

4.3 Vybér hernich cinnosti pro déti s poruchou autistického spektra

Tvrzeni, ze déti s autismem jsou Stastné, kdyz si je ponechame v jejich vlastnim svété se svymi
mySslenkami nebo je nechame hrat cely den s kouskem provazku, je dnes jiz minulosti. Déti
s autismem jsou Stastnéjsi, pokud je prace pfizptsobena jejich schopnostem, to jim dodava
pocit sebediveéry. Tuto potfebu ma i zdravé dité (Gillberg a Peeters, 2008). Proto je vhodné pfi
vybéru konkrétni herni Cinnosti nejdiive zvazit individualni schopnosti a dovednosti ditéte
s PAS. Pokud dité¢ potfebné schopnosti nema, nebude schopno aktivitu vykonavat dobie
a nevhodné zvolena ¢innost bude pro dité frustrujici. Spoustu téchto dovednosti procvicujeme
jiz béhem hry. Individualni dovednosti (s uvedenymi konkrétnimi ptiklady her), které
sledujeme, jsou podle autorky Richman (2015) nasledujici:

» zaméfeni pozornosti — napt. bingo, loto, pfifazovaci hry,

* manipulace s pfedméty (rozvoj motorickych dovednosti) — napt. hry s mi¢em, hazeni,

vybarvovani obrazku, stavebnice, navlékani koralkd, hra na buben,

» stiidava hra — napt. kostky, bingo, Clovége, nezlob se, kutaleni s mickem,

* napodobovani - napt. délejte to jako ja, prace s plastelinou, stavéni z kostek,

* plnéni pokyni — napt. Honzo vstavej; cukr, kava limonada,

* schopnost vybéru — napft. pii stolnich hrach, pfi predstiranych hrach,

» sdileni (hracek a pomucek),

* sportovni duch — pfi pohybovych hrach,

* schopnost iniciovat hru,

45



* socialni komunikace — napf. hra na obchod,

» generalizace — napf. hry a pomucky pro poznavani barev, tvart, pismen, ¢islic.

Nyni pfinasime praktické piiklady hernich Cinnosti pro déti s PAS za pomoci autort, ktefi
vytvortili soubor her vhodnych pro déti s autismem. Ackoli autofi nespecifikuji, pro jakou
veékovou kategorii hry vybrali, tak kazda hra mize byt individualné pfizpisobena aktualnich
vyvojovych schopnostem kazdého ditéte nebo si mizeme vybrat pouze dil¢i kroky z vybrané
hry a rozvijet tak individualni dovednosti ditéte. Nejedna se o popis vSech napadu na herni
¢innosti s détmi s PAS, k tomu by nam tato prace nestacila, ale jde o hledani zpusobu, jak dité
motivovat, rozvijet sociadlni a komunikacni dovednosti, oblast pfedstavivosti a zapojovat
tak dit€¢ do vybranych hernich aktivit. Druhy hernich €innosti, které autorka vybrala, jsou hry

s vyuzitim riznych pomicek, spoleCenské hry, motorické hry, venkovni hry a tvofivé hry.

4.3.1 Hry s vyuzitim ruznych pomucek

Existuje hromada hracek a pomucek, se kterymi si déti s PAS rady hraji a které se daji levné
a jednoduse sehnat. Dité vétsinou potrebuje radu, jak si s témi hrackami hrat, proto je hrani si
vhodna prilezitost, jak rozvijet socialni interakci a komunikaci mezi vami a ditétem (Griffin
a Sandler, 2012). Zakladni soubor hraek a pomucek ke hie by mél obsahovat napf. hru
zalozenou na tfidéni riznych tvartu, figurky lidské postavy, nabytek pro panenky, zviratka,
skladanky, puzzle, sadu hrnickt, koralky, kosticky (i magnetické kostky), mékky micek,
domino, nebo bublifuk (Moor, 2010). Autorky Griffin a Sandler (2012), které uvadéji napf.
bublifuky, balonky, mice, auticka, magnetické, svitici a hudebni hracky, hry s kuchyiiskymi

potfebami, hry s jidlem, si nize specifikujeme.

» BUBLIFUKY - Foukéni bublin se da vyuzit k mnohym jednoduchym aktivitam pro rozvoj
komunika¢nich dovednosti, napf. procvicujeme funkCni vyuziti jazyka, vysvétlujeme
vyznam pojmu nahoru a doli. Mlzete pocitat bubliny, hrat hru chyt bublinu, vysvétlovat,
jak tvorime malé a velké bubliny. Povzbuzuje, aby dité praskalo bubliny rGznymi zptsoby
— prsty, tleskanim, ¢astmi tela (Griffin a Sandler, 2012).

» BALONKY - Déti s autismem bud’ maji balonky rady, nebo naopak viibec ne, protoze jim
muze vadit zvuk, ktery balonek vydava. Avsak je dobré déti s PAS s balonky seznamit
a hrat s nimi rdzné hry. Mizeme nafukovat balonek a nechavat ho letét po mistnosti,

muzeme vyuzivat modelovaci balonky pro tvarovani zvifatek, do balonku mizeme sypat
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razné véci, hazet si s nim, vytvaret statickou elektfinu, malovat na nafouknuty balonek,
vyuzit heliové balonky (Griffin a Sandler, 2012).

MICE — Déti s autismem vétsinou maji rady hry s mi¢em, davaji viak prednost samostatné
hie, proto vymyslime zajimavou hru, diky které bude dit€ motivovany k interakci s vami.
Pii hfe s miCem dité rozviji trpélivost a uci se respektovat stfidavou hru. S micem
si muzeme kutalet, mi¢ schovavat a hledat, popohanét foukanim pingpongové micky, hazet
micky do kbelikd, vyuzivat micky s riznym povrchem, sriznou velikosti (Griffin
a Sandler, 2012).

AUTICKA — Déti s PAS si auti¢ka vétsinou oblibuji, aviak nékdy maji hry s auticky
obsesivni charakter, a rady si hraji rad€ji samy. Vybirat mazete z auticek natahovacich,
muzete hledat schovana auticka, srazet se s auticky, postavit si rampu nebo garaz pro auto,
rovnat je do fady nebo vyuzit auticko na dalkové ovladani (Griffin a Sandler, 2012).
MAGNETICKE HRACKY - Patii sem magnetické &islice a pismena, pomoci kterych
vytvafime napisy, magnetické kulicky, magnetické hulky a udicky na ryby. Takové hracky
se daji koupit nebo vyrobit. Muzete vytvaret obrazky na magnetické tabulce, hrat hru se
zavodem magnett (Griffin a Sandler, 2012).

SVITICI HRACKY — Déti s PAS mohou a nemusi mat rady smyslové podnéty. U déti,
kterym svitici hra¢ky nevadi, mizeme vyuzivat zrcadel a svétla, barevné celofany, hry
s baterkou, zachranné folie, honicka svétel, Celovky, stinové hry (Griffin a Sandler, 2012).
HUDEBNI HRACKY — Vétsina déti s autismem mi rado hudbu. Pii hudebnich aktivitach
dit¢ s PAS vidi pficinu-nasledek. Socidlni dovednosti rozvijime stfidanim ve hfe nebo
napodobovanim. K témto aktivitam mizeme zafadit nahravani zvuka nebo svého hlasu,
mluveni do mikrofonu, vybér hudebnich hracek, tvorba vlastnich nastroju, vyuziti tanecnich
poradt v TV nebo na internetu (Griffin a Sandler, 2012).

HRY S KUCHYNSK YMI POTREBAMI — Pii hrach s kuchyfiskym na¢inim procviéujeme
pouzivani slov ,maly“ a ,velky®, zabavu zazijete zdmérmnym pouzivam nespravnych
ptibort. Ke hfe vyuzijeme napf. nabéracky, brcka, sacky na zdobenti, lis na ¢esnek, vidlicky
k vytvareni obrazku (Griffin a Sandler, 2012).

HRY S JIDLEM - Pii t&chto hrach se dité seznamuje s potravinami, s piipravou jidla, ui
se vybirat, co chce (co nechce), rozvijite komunikacni schopnosti a vzajemnou interakci pii
vybéru oblibenych jidel, pfi pfiprave jidel. Vytvarite tousty s veselym obliCejem, vytvarite
duhu na chleba z marmelady, na tousty piSeme pismena pomoci pomazanek. Muzete
spolecné pripravit tésto a vykrajovat oblibené tvary, tfidite t€stoviny podle tvarti nebo lovite

jablicka z vody (Griffin a Sandler, 2012).
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4.3.2 Spolecenské hry

Déti s autismem maji problémy navazovat socialni vztahy jak s dospélymi, tak se svymi
vrstevniky. Je vhodné vytvaret pfilezitosti, pii kterych se déti uci komunikovat a poznavat, ze
vzajemné vztahy mohou pfinaset radost a potéSeni. Vytvorenim téchto pfilezitosti pomoci
spolecné hry dité rozviji socidlni dovednosti, které bude potfebovat ve svém zivoté (sdileni
pozornosti, budovani pratelstvi, feSeni problému, trpélivost, respekt k ostatnim). Nejprve
se vhodné dovednosti pti hie jednoduse procviovat a az nasledné pomalu rozvijet a zapojovat
do hry dalsi déti (napf. pfi hie ,,podej mi balicek* posadite do kruhu nékolik plysaka a predavate
si balicek tak dlouho, dokud hraje hudba, az dité hru ovlada, ptizveme ke hie dalsi déti napr.
sourozence). Typy spoleCenskych her je oblékaci hra, hra ,,co se zménilo“, ,,co st myslim®,

,,posli to dal“, tane¢ni party, manaskové divadlo, fikanky, kimovy hry, hmatova poznavacka,

zidlickovana (Griffin a Sandler, 2012).

4.3.3 Motorické hry

Ackoliv déti s PAS rady hraji pohybové hry, mohou se u nich vyskytovat problémy s vnimanim
vlastnich pohybu, koordinaci, rovnovahou, mohou byt hypoaktivni nebo hyperaktivni. Tyto
problémy souvisi sjejich obtizemi zpracovani informaci z vestibularniho systému, ktery
prenasi informace o nasi poloze a pohybu do naseho mozku. Pomoci fyzickych a motorickych
her procvicujeme schopnosti mozku zpracovavat tyto informace, rozvijime celkové zdravi téla,
aktivity spolecného sdileni a uvoliuje stres (Moor, 2010). Pfi pohybovych hrach mohou
zaroven rozvijet stfidani ve hfe, socidlni dovednosti a sledovat pokyny. Byvaji to hry
na honénou, na schovavanou, hledani hracek, hledani podle barev, zavody v béhu, stoje
na rukou, hry na trakare, placani, tleskani, zelvi zavody, §tafety, zivé zrcadlo (Griffin a Sandler,
2012). Oblibené a zaroven vhodné jsou miCové hry s riznymi druhy micl, velké obruce,
trampolina, polstafe, doméaci skluzavky, houpacky, kola, kuzelky, skakaci hrady nebo tunely

(Moor, 2010).

4.3.4 Venkovni hry

Hra venku je méné strukturovana, s mnoha okolnimi podnéty, proto muze ditéti s PAS Cinit
vEtsi potize se zaméfenim pozornosti. Venkovni hra ma vsak pro dit¢ s PAS ohromny pfinos,

kterym je piinos pro zdravi, moznost Ucastnit se fyzickych her s vrstevniky nebo sourozenci,
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déti vybiji prebyteCnou energii, hra venku umoziuje hrat , Spinavou™ hru, hru s vodou,
procvicovat fyzické dovednosti (Moor, 2010). Je mnoho typu her, pii kterych je vhodné
vyuzivat venkovni prostor, at’ uz zahradu, park, hfi§té, na dlouhych cestach v auté nebo vlaku,
hry venku s riiznymi materialy nebo v riznych prostfedich — v pisku, na snéhu, ve vode.
Do vhodného vybéru her patii napt. bitva papirovych kouli, faborkova stopa, prenaseni micku
na lzici, kresleni kiidou na chodnik, Spinavé hry (prstové barvy, kolacky z blata), zalévani
kvétin, hry na schovavanou, honba za pokladem. Ve vodé hrajeme hru ,potop se a hledej

ve vodé“, zadrzovani dechu, stiikaci lahve, ping-pong, honéna v bazénu (Griffin a Sandler,

2012). Venku na zahradé muzeme vyuzit brouzdalisté nebo bazének k loveni mickad, hry se
zahradni hadici, plavani, vodni skluzavku (Moor, 2010). Na dlouhych cestach mizeme vyuzit
hru vénujici se sledovani provozu na silnici béhem cesty a hledani dopravnich prostiedkda.
Na hiistich vyuzivame napf. hody do kosSiku, piekazkové drahy, rizné mice, Svihadla,
skluzavky. V pisku mohou déti stavét hrady, psat a kreslit do pisku, schovavat predméty
v pisku, vyuzivat tekouci pisky, na snéhu vytvaret andilky nebo barvit snih (Griffin a Sandler,

2012).

4.3.5 Tvorivé hry

Kreativita je vybornym prostiedkem vzijemné komunikace, sebevyjadifeni, odreagovani
a zabavy. Jakmile se dit¢ s PAS s malovanim seznami, je vhodné dale ménit barvy, pomucky,
kreslici potieby, kombinace barev a materialt (Moor, 2010). Hry, pfi kterych se tvofi, maji déti
s autismem rady, maji az obsesivni charakter. PfinaSime vybeér tvofivych a vytvarnych aktivit
vhodnych pro déti s PAS. Mohou kreslit, psat kiidou a vodou, kreslit potravinami, modelovat
z plasteliny, psat svétlem, kreslit na pocitaci. Dnes jiz maji i mobilni telefony aplikace na psani
svétlem nebo na pocitaci mohou déti vytvaret obrazky v programu kresleni (Griffin a Sandler,
2012). Mazeme vytvaret bramborova razitka, obrazce na dlazbu z lahve naplnéné vodou nebo
piskem, stfihat, lepit, vyuzivame volnou kresbu (Moor, 2010). Pro déti s PAS muizou byt také
zajimavymi aktivitami, pro zlepSeni pozornosti, rozvoj sebevyjadieni a snizeni uzkosti u déti
s PAS, aktivity se zapojenim smyslim. Miazeme vytvofit zajimavou hraCku — senzorickou
lahev (plastova ladhev naplnéna smési vody, tipytek, barviva a kulicek), frotaz z minci (pomoci
papiru, mince a pastelek prenést reliéfni strukturu mince na papir), navlékani jedlych Sperkt
(pomoci provazku a bonbonu ¢i jinych jedlych potravin vytvaret jedlé nahrdelniky a naramky),

smyslova kolaz (pomoci riznych materialt a textur vytvorit hmatovou kolaz), malba barevnym
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ledem, zkouska Cichu (pomoci nadobek naplnénych riaznymi vonnymi piisadami procvicujte

svij Cich a hadejte piisady), piitazovaci hry (pfifazovani obrazku ke sloviim) (Zabawa, 2020).

4.4 Komparace hry déti intaktnich s hrou déti s PAS v mladSim Skolnim véku

Komparace bude zaméfena na vybrané typy her. Jiz z pfedchozich kapitol vime, ze zakladnim
stavebnim kamenem hry je komunikace, interakce a pfedstavivost, a to jsou presné ty oblasti,
ve kterych maji déti s PAS problémy (Beyer a Gammeltoft, 2006). Proto pii nasledujici
komparaci od Thorové (2016) budeme sledovat, u kterych typt her jsou tyto problémy
nejvyrazngjsi. U déti intaktnich predpokladame bézny projev v urcité hie, tedy pfirozené
zapojeni komunikace, interakce a predstavivosti, u déti s PAS pak sledujeme analogicky projev
ve hie a zamétujeme se na deficity v zapojeni komunikace, interakce a predstavivosti. Autorka
Thorova (2016) rozdélila hru podle typt a vSechny uvedené typy her podrobné porovnala
u zdravych déti s analogickymi projevy ve hie u déti s PAS. Komparovanymi typy her jsou
sluchova, zrakova, vestibulokochlearni, dotekova, manipulacni, experimentalni, vztahova,
funkéni, abstraktné vizualni, konstruk¢ni, lokomocni a motoricka, fyzicka (interakéni),
vytvarna, predstiraci (interak¢ni), napodobiva (interak¢ni), napodobiva hra odlozena,
napodobiva fantazijni socialni hra, soutéziva, stolni, kolektivni, sbératelska, intelektualni zajmy
(Cteni, odborné zajmy, technika, filozofovani). Autorka neuvadi u vétSiny typa her vékové
pasmo, avSak vétSinu her mtizeme zaradit i do vékové kategorie mladsiho Skolniho véku. Tato
komparace nam pomuze ziskat lepsi predstavu o tom, jak si déti s PAS hraji a jaké si vybiraji
herni ¢innosti. Pro lepsi prehlednost komparaci typt her provedeme v nasledujici tabulce €. 4.

Procenta udavana v tabulce jsou vysledky vyzkumu autorky Thorové z roku 2003.

Tabulka ¢. 4: Porovnani typt her u déti intaktnich s analogickou hrou déti s PAS podle

Thorové (2016).
Typ hry Popis hry u déti intaktnich  Popis analogické hry u déti s PAS
Zvukové hracky, vlastni Dlouhé ulpivani na zvukovych
. zvuky (piskani, ktik), hrackéch a predmeétech, repetitivné
Sluchova hra rytmické hry, hra na hudebni = posloucha jednu pisnicku, opakuje
nastroje. slova.
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Typ hry

Zrakova hra

Vestibulokochlearni
hra

Dotekova hra

Manipulacni hra

Experimentacni hra

Vztahova hra

Popis hry u déti intaktnich

Prohlizeni predméta

a obrazku, sledovani pohybu,
krasohled. Cca 20 % rodict
zdravych déti udava
fascinaci zrakovymi podnéty
(tfpytivé predméty, svétla

a stiny).

Obliba houpacek a kolotocu,
toceni a vyhazovani do
vysky. Cca 23 % déti

z bézné populace maji rado
houpacky a kolotoce. 10 %
déti rado béha do kolecka

a toci se.

Zkoumani predméta
hmatem, olizovanim,
predméty trha, hladi,
ptehrabuje, poléva, dotyka se
vlastniho téla.

Dité s predméty boucha,
ttepe, otaci, kouse.

Dité zkouma predméty,
zkoust jejich funkce.

Zajem o souvislosti akce

a reakce (vklada a vyndava
predmeéty, otvird a zavira
dverte, popojizdi autickem
tam a zpét, rozsveci

a zhasina svétlo.

Popis analogické hry u déti s PAS

Dlouhé prohlizeni predméti, zajima
se o svétla, prohlizi si prsty. Zajem
sledovat pohyb (krouzivy — buben,
tfepavy — stéblo travy, staticky —
vzory, obrazky, popelnice. Cca 55 %
rodict déti s PAS udava fascinaci
zrakovymi podnéty (tipytivé
predmeéty, svétla a stiny).

Cca 56 % rodi¢t udava, ze jejich déti
s PAS maji oblibu v houpackach

a kolotocich. 46 % déti rado béha

do kolecka a toci se.

Nutkavé dotykani se lidi a predméta
a autostimulacni sebezranovani.

Dité také s vécmi tiepe, boucha,
upousti je, s nékterymi dlouze
manipuluje, aby mohlo poslouchat
zvuk nebo pfedmét pozorovat.

U nékterych omezena zvidavost,
u jinych pfevazuje, chaoticky zkouma
predméty, zajem je kratkodoby.

Vyrazny stereotyp u déti s PAS.
Aktivita je dlouhd, opakujici se,
neodpovida véku. Zajem o vypinace,
dverte, schovavani a o objevovani
predmétl, presypani a fazeni do fad.
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Typ hry

Funkéni hra

Abstraktné-vizualni
hra

Konstrukéni hra

Lokomo¢éni
a motoricka hra

Fyzicka — interakéni
hra

Vytvarna hra

Popis hry u déti intaktnich

Nakladani kostek na auto

a popojizdéni s nim, stavi

z kostek, spojuje dilky lega,
kope mi¢ do branky, hazi
mic do koSe, napodoba
béznych Cinnosti v herni
situaci (umyvani, ¢esani,
obouvani),

Napt. skladacky, puzzle,
hlavolamy.

I. Jednoducha hra

se stavebnici bez velké
fantazie (skladani tvarg,
ornamentu, skladani koleji),
II. hra spontanni

se zapojenim fantazie

(sklada stavby, lodi¢ky, zoo).

Lezeni, pobihani,
poskakovani, prolézacky,
tanceni, kotouly, jizda
na kolobé€zce, na kole,
plavani.

Hry agresivni, Skodlivé

a obranné (zapaseni,
lechtani, chytani se,
pronasledovani, schovavani)

Rizné vytvarné techniky —
kresleni, modelovani,
vystiihovani, lepeni.

Popis analogické hry u déti s PAS

U déti s PAS se tyto Cinnosti
vyskytuji méalo. Hodnotime u nich
spontaneitu, frekvenci, konzistentnost
vzhledem k riznym situacim (hraje si
jen, kdyz mé dobru naladu, kdyz se
mu chce, déla ¢innost jen kratce).

U déti s PAS jsou Casto oblibené,
protoze nevyzaduji socialni

a komunikacéni dovednosti. Jiné déti
se o tyto hry vSak zajimat nemusi.

Déti s PAS jsou schopné jednoduché
konstrukéni hry. Objevuje se vSak
pozdéji nez u ostatnich a byva méné
tvoriva, riznoroda (stavi omezeny
druh staveb, hraje o samot¢).

Cca 50 % rodi¢h oznacuje své déti
za motoricky obratné.

O fyzické hry déti s PAS obvykle
projevuji zajem. AvSak déti, které
nemaji rady doteky, si tyto hry
neoblibuji.

Ve vytvarné hie existuji u déti s PAS
velké rozdily. Nekteré kresleni nemaji
radi, jiné maji vztah neutralni, dalsi
kresli s velkym nadSeni. Vykony jsou
vyrazné opozdéné, dalsi excelentni.
Déti mohou kreslit mélo, u jinych zas
dochazi k obsesivnimu zaujeti
kresbou.
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Typ hry

Predstiraci —
interakéni hra

Napodobiva —
interak¢ni hra

Napodobiva hra
odlozena

Popis hry u déti intaktnich

Dité chape princip
predstirani a pfinasi jim
radost (napt. ,,Jako ze
tento banan je telefon®).

Dité napodobuje hru

s dospelym, nechava se vést,
hru rozviji a projevuje radost
(napt. krmi panenku, posila
auticko, hazi s mi¢em). Dité
se zapojuje s nadSenim do
domaécich ¢i zahradnickych
praci.

I. Hra jednoduché —
napodobuje ¢innosti rodica,
vrstevnikd nebo situace,
které vidélo v TV, pouzivani
zastupnych predmétt

(z papiru je utérka),

II. Hra procesualni — jiz
napodobuje nékolik ¢innosti
(hra s panenkou — vycisti
zub, nakrmi panenku, ulozi),
II1. Hra napodobiva se
scénafem d¢je a prostredi —
dité planuje prostiedi,
rozdélyje role, hra ma
ptibéh, vyuziti hracek.

Popis analogické hry u déti s PAS

S predstiranim maji problémy
zejména predskolni déti. Jednoduché
predstirani zvladnou nékteré déti

s vysoce funkénim autismem

a s Aspergerovym syndromem, avSak
bez vyrazného nadseni.

Déti s PAS jsou schopné jednoduché
napodobivé hry, objevuje se vSak
pozdgji nez u vrstevnikd, byva
omezena (hraje hru jen s nékym,
neprojevuje radost, nechce se
ucastnit, nesnazi se o rozvijeni hry.
Déti Cinnosti sice napodobi, ale az
jsou samy a nikdo je nepobizi.

I. Se spontanni napodobivou hrou
maji déti s PAS problémy

v predskolnim véku. Nekteré déti

se sttedné nebo vysoce funkénim
autismem napodobuyji, ale Cinnost
vétsSinou souvisi s vyhranénymi
zajmy. Nekteré napodobuji jen, kdyz
nejsou piitomni rodice.

II. Ve hie procesualni maji potize

v naslednosti ¢innosti (i v redlném
zivoté). Neékteré starsi déti si vytvari
herni scénaf, ktery je rigidni. Pfi hie
s ostatnimi se je déti s PAS snazi
organizovat, coz muze veést

k vydelovani déti s PAS z kolektivu.
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Typ hry

Napodobiva
fantazijni
socialni hra

Soutéziva hra

Stolni hra

Popis hry u déti intaktnich

I. trover (od 1,5 roku) — dité
imituje ve hre socialni
situace (krmi, obléka
panenku, plysaka, chvali ho,
mazli se s nim, déla s nim
razné aktivity),

II. troven (od 4 let) — dité
dava dveé hracky do
vzajemné interakce, vyuziva
fantazijni postavy, Cerpa ze
socialnich situaci,

III. uroveri (od 6 let) — dité
dava vice jak tfi hracky

do vzajemné interakce,
zapojuje fantazii, nameéty
cerpa z filmu, rodiny, okoli.

Déti soutézi na jednoduchém
principu ,,Kdo bude prvni?*

Maji jasné definovana
pravidla — napt. loto, karty,
domino, pexeso, Clovége,
nezlob se.

Popis analogické hry u déti s PAS

I. Déti s PAS maji v socialni
napodobé vzdy potize. Tato napodoba
bud’ chybi, nebo mi rigidni

a stereotypni schémata. Nekteré déti
s PAS napodobuji osoby velmi
pedanticky a jejich chovni pak pasobi
zvlastné, vypadaji jako ,,maly
dospéli®.

II. Fantazijni scénafe a postavy se

ve hie mohou vyskytovat u déti

s Aspergerovym syndromem.

I11. Hra nebyva bohata na rizna
témata, scénafe jsou rigidni.

Soutézni hry byvaji pro déti s PAS
narocné. Nemusi vilbec rozumeét
principu soutéze. Neékteré déti se
odmitaji her ucastnit, jiné jsou natolik
rigidni pfi snaze zvitézit, ze pii prohie
dostavaji zachvaty vzteku

a destrukéniho chovani.

Déti s PAS se tyto hry uci

v pozdé&jsim véku oproti ostatnim

a potfebuji hru poradné vysvétlit

a zjednodusit. Nékteré déti nemusi
chapat princip stfidani pfi hre,
motivace byva zprvu s materialni
odménou. Jsou vsak déti s PAS, které
hraji damu, Sachy, pexesy naprosto
vyborné.
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Typ hry

Kolektivni hra

Sbératelska hra

Intelektualni zajmy

Popis hry u déti intaktnich

I. jednoduché hry
na principu stfidani se,

napodoby, sdilené pozornosti

(tanecky, kolo, kolo
mlynsky, kolektivni
télocvik)

II. kolektivni hry s pravidly
(cukr, kava, limonada,

na schovavanou)

II. tymové hry — vyzaduji
vys$si socialni dovednosti
(rozdéleni roli, podiizeni,
vedeni, kompromis,
flexibilita). Déti se je uci az
ve Skolnim véku (micové
hry, strategické hry, bojové
hry, dramatické hry,
tabornické hry).

Sbér klaciki, kamink,
hracich karticek, aktualné
oblibenych predmétt

ve skupiné vrstevniku.

Cteni, odborné zajmy,
technika, filozofovani.

Popis analogické hry u déti s PAS

I. Nékteré déti se do kolektivni hry
nedokazou zapojit, jsou Uplne
pasivni, snazi se uniknout, vénovat
se vlastni aktivité. Pokud se zapoji
tak jen kratkodobé. Jiné naopak jsou
aktivni a komplikuji pribéh hry svym
neadekvatnim agresivnim chovanim.
II. Tyto hry obvykle zvladaji jen déti
s vysoce funkénim autismem nebo
Aspergerovym syndromem, avSak
velmi rigidné vyzaduji dodrzovani
pravidel.

III. Socialni deficity u déti s PAS

se ¢asto zvyrazni v tymovych hrach,
proto se jim spisSe vyhybaji.

Sbér raznych predméta je u déti

s PAS oblibené. Sbiraji knihy,
informace, modely, obrazky, karticky,
které se tykaji jejich oblibené¢ho
tématu (rostliny, dinosaufi, praci,
vlaky, traktory apod). Nekteré déti

s PAS pouze hromadi rizné
predméty, které je zaujmou.

Mnozi lidé s PAS nemaji zajmy
odpovidajici jejich véku, ale spise

se zamefuji na oblasti, kterym vénuji
veskery sviij volny ¢as. Casta je
pritomnost stereotypnich,
repetitivnich, kompulzivnich

a obsesivnich prvkl ve vyhranénych
zajmech. Déti s PAS se zajimayji

o védu, ve které si vyberou urcitou
oblast a vénuji se ji nejvice (napft.
matematika — prvocisla, doprava —
zelezni¢ni doprava). Zajimaji se také
o filozoficka a ndbozenska témata
(bible, demokracie), diskuse

o tématech byva jednostranna,
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rigidni, nepfijimaji argumenty
druhych. Oblibené jsou také obsesivni
cetby odborné literatury,
encyklopedii, fantastické literatury
(napt. Harry Potter).

Ctvrta stéZejni kapitola analyzovala herni &Ginnosti déti s PAS v mladsim $kolnim véku. Analyza
se specificky zaméfovala na popis projeva ve hie déti s PAS, zjistili jsme, Ze zakladni stavebni
kameny hry, jako interakce, komunikace a pfedstavivost jsou piesné ty oblasti, ve kterych maji
déti s PAS problémy. Déti maji problémy s napodobovanim, zrcadlenim, stfidavou hrou,
fantazijni hrou. V jejich hie je vyrazna repetitivnost, ulpivavost, nemeénnost a silné zaujeti
pro urCité téma. Déti s PAS si chtéji hrat, ale potrebuji védét, jak na to, proto my dospéli
bychom méli hledat moznosti, jak rozvijet herni dovednosti u déti s PAS. Vyuzivame k tomuto
rozvoji strukturovany herni prostor, vybirame vhodné pomucky a hracky, volime vhodnou
techniku vysvétlovani hry, rozdélujeme hru, motivujeme, volime vhodné herni strategie, jako
je napodobovani, socialni scénafe a stfidavé hry. Nesmime opomenout, ze jako kazdy z nas, tak
i u ditéte s PAS musime pfi vybéru hry piihlizet k jejich schopnostem a aktualni naladé. Jejich
obsese a zaujeti pro urcitou tematickou oblast, mize mit i pozitivni dopady, jelikoz o daném
tématu vi mnoho informaci, o kterych ostatni vi jen malo, mohou tak byt obdivovani svymi
vrstevniky. V analyze jsme dale predstavili vhodny vybér hernich Cinnosti pro déti s PAS, které
rozvijeji zejména oblasti socialni, komunikacni a fantazijni, tedy ty oblasti, ve kterych maji déti
s PAS nejvétsi problémy. Autorka vybrala tyto druhy hernich ¢innosti — hry s vyuzitim raznych
pomtcek, spoleCenské hry, motorické hry, venkovni hry a tvofivé hry. V neposledni fadé€ jsme
provedli komparaci hry déti intaktnich s hrou déti s PAS v mlad§im Skolnim vé&ku, abychom
nazorné odhalili urcita specifika hry déti s PAS. Zjistili jsme, Zze mnohé hry by déti s PAS rady
hrély, avSak nevi, jak na to. Jistotu hledaji ve vztahu pfic¢ina-nasledek, proto u nich sledujeme
vyraznou repetitivnost, nemeénnost, vybiraji si aktivity neodpovidajici jejich véku, ¢asto ulpivaji
na n&kterych hratkach. Casto pro n& byvaji naroéné hry funkéni, napodobivé, fantazijni,
kolektivni, stfidavé a soutézivé oproti svym vrstevnikim, ktefi si tyto hry velmi oblibuji.
Naopak si velmi oblibuji hry sluchové, zrakové, vestibulokochlearni, manipulacni, vztahové,
abstraktné-vizualni, konstrukcni, vytvarné, stolni hry, motorické, sbératelské hry a intelektualni

zajmy, vzdy se vSak v hernich Cinnostech objevuje oblast, ve které maji déti s PAS potize.
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S Diskuse, doporuceni pro praxi, limity studie

Pata a zaroven posledni kapitola predstavuje diskusi nad zjisténymi teoretickymi poznatky
v kontextu problematiky hernich ¢innosti u déti s PAS v obdobi mladsiho Skolniho. Zamétime
se na shrnuti nejvyznamneéjSich poznatkl, na interpretaci, na zhodnoceni cilt a vyzkumné
otazky, kterou jsme si v této praci stanovili. Kapitola dale obsahuje doporuceni pro praxi,
ve které autorka uvadi faktory, které musime zohledfiovat pii vybéru hry a moznosti zpracovani
podobnych praci. V neposledni fadé€ jsou zde limity studie, které mohly vzniknout v prabéhu

tvorby prace a mohly ji ovlivnit.

5.1 Diskuse

Na tomto misté prezentujeme a diskutujeme teoretické poznatky, ke kterym jsme dospéli
v kontextu problematiky hernich Cinnosti u déti s PAS v obdobi mlads§iho skolniho véku,
a zaroven zhodnotime stanovené cile a vyzkumnou otazku v této praci. V praci jsme stanovili
tfi cile, ke kterym se nyni postupné vyjadiime. Pro porovnani uvedeme i vybrané vysledky
vyzkumu se stejnou nebo podobnou tematikou.

Prvnim cilem bylo vymezit cilovou skupinu, a to déti s PAS v obdobi mladsiho Skolniho véku
a zaroven komparovat projevy déti intaktnich s projevy déti s PAS v mladsim skolnim véku,
kde jsme se zaméfili na projevy v oblastech komunikace, socialni interakce a pfedstavivosti.
Thorova (2015) konstatuje, ze u ditéte s PAS si v mladS$im Skolnim veéku nejvice vS§imame
vyraznych projevii vjeho chovani. Problémy nachazime v oblastech socialni komunikace,
socialni interakce a predstavivosti, které se v obdobi mladsiho Skolniku véku bud’ zlepsuji, nebo
se naopak symptomy vyrazné zesiluji prave s nastupem do Skoly a se vzrastajicimi pozadavky
na dité. Autorky Thorova (2015), Vagnerova (2012) a Petrova (2010) se shoduji,
ze vyznamnym milnikem ve vyvoji déti zdravych (i déti s PAS) v mladSim Skolnim véku je
nastup do Skoly a ziskani nové role skoldka. Podle Hodovalové (2021) a Thorové (2016)
si vS§imame nejvice téchto projevil v chovani déti s autismem — omezeny o¢ni kontakt, omezena
neverbalni komunikace, feCové obtize, opakujici se projevy v feci, uzkost pii komunikaci,
nevhodné projevy a snizeny zajem o komunikaci, potize porozumét socialnim situacim,
nerespektovani autorit, potize navazovat kontakty, nepfizpusobivost zménam, vyhranéné
opakujici se zajmy, obtize v hernich Cinnostech, potize pifi spoleénych hrach, smyslova

precitlivélost, potize v motorice, sebeobsluze. Dodame podle Thorové (2015), ze v porovnani

e, ee
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ironii 1 nadsazce. Déti rozvijeji své socialni dovednosti, vytvareji socialni vztahy s vrstevniky,
zdokonaluji se v motorice a libuji si pfi spolecnych kolektivnich hrach, jejich zajmy nebyvaji
nemenné, ale naopak maji rady nepreberné mnozstvi hernich €innosti. Beyer a Gammeltoft
(2006) konstatuji, ze rozdilnost spatfujeme ve vnimani svéta ve fyzické a socialni roviné.
Zdravé déti dokazou tyto dvé oblasti integrovat, zatimco déti s PAS vnimaji podnéty pouze
z fyzického svéta, rozvijet vnimani svéta muzeme prave hrou.

Druhym cilem bylo popsat, jak vypada hra u déti s PAS v obdobi mladsiho Skolniho véku.
Specificky jsme se zaméfili na popis projevi ve hie déti s PAS a zjistili jsme na zakladé
teoretickych vychodisek od autord Hodovalové (2021), Thorové (2016), Moor (2010), Beyera
a Gammeltofta (2006), ze zakladni stavebni kameny hry, jako interakce, komunikace
a predstavivost jsou piesné ty oblasti, ve kterych maji déti s PAS problémy. Klicovym
zjisténim, bylo, ze déti s PAS maji potize s napodobovanim, zrcadlenim, stifidavou hrou,
kolektivni a fantazijni hrou. V jejich hfe dominuje repetitivnost, ulpivavost, neménnost a silné
zaujeti pro urCité téma. Jejich obsese a zaujeti pro urCité téma, muze mit i pozitivni dopady,
mohou byt obdivovani pro svou velkou znalost daného oboru. Déti s PAS si chtéji hrat, ale
pottebuji védet, jak na to, proto my dospéli bychom meéli hledat moznosti, jak rozvijet herni
dovednosti u déti s PAS. Zajimavé vysledky kvalitativniho vyzkumného Setfeni piinesla
bakalarska prace autorky Zelené (2017) s nazvem ,,Déti s poruchou autistického spektra a jejich
hra“, ktera zjistovala, jak si hraji vybrané déti s PAS. Vyzkum byl proveden u tii chlapct
veveku 6 a 9 let sdiagndézou atypického autismu a détského autismu s pfidruzenymi
poruchami. Bylo zjisténo, Ze tito chlapci maji velmi odlisSnou hru, ale vSichni si svym zptisobem
dokézou hrat. Jeden chlapec ma ¢aste¢né funkéni hru (jezdi s auti¢ky, zvlada predstiranou hru
a bavi se), druhy nema zcela osvojenou funkcni hru, avSak je vynalézava a hry ho bavi, treti
chlapec preferuje hru vedenou dospélym, protoze si ji sam nedokaze vymyslet. Pro porovnani,
kvalitativni vyzkum dvou predskolnich déti s détskym autismem v bakalarské praci autorky
Kalikové (2010) s nazvem ,,Hry a hracky v zivote ditéte s autismem® potvrzuje, ze déti s PAS
jsou schopny se naucit smysluplné hie v pripadé, ze jsou k tomu spravné vedeny. Jeji vyzkum
prokazal, ze déti s PAS jsou schopny si hrat a za pomoci hernich aktivit rozvijet oblasti fyzické,
psychické a socialni, stejné jak je tomu u zdravych déti.

Treti cil se zaméfoval na analyzu a popis vybranych teoretickych poznatk(i v kontextu
problematiky her ahernich c¢innosti u déti s PAS vobdobi mladSiho Skolniho véku.
V této analyze jsme se mimo jiné zabyvali analyzou rozvoje hernich dovednosti u déti s PAS
v mlad§im Skolnim véku. Mnozi autofi, jako je Richman (2015), Moor (2010), Beyer

a Gammeltoft (2006) se shoduji na zasadnim faktoru, a sice, ze détem s PAS velmi vyhovuje
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struktura a vizualizace. Pfi hernich ¢innostech, proto vhodné vybirame herni prostredi, vhodné
pomtcky a hracky, volime spravnou techniku vysvétlovani hry, rozdélujeme hru na jednotlivé
ukoly, dité motivujeme, volime vhodné herni strategie, jako je napodobovani, socidlni scénare
nebo stfidavé hry. Kromé téchto danych vhodnych strategiich hry nesmime opomenout
to zékladni, ze 1 dit€ s autismem ma urcité schopnosti a naladu, ke kterym musime ptihlizet.
V analyze jsme dale predstavili vhodny vybér hernich Cinnosti pro déti s PAS, které rozvijeji
zejména oblasti socialni, komunikacni a fantazijni, tedy ty oblasti, ve kterych maji déti s PAS
nejvetsi problémy. Autorky Griffin, Sandler (2012) a Moor (2010) se zabyvaji problematikou
hry a PAS a vytvoiili zaroven soubor her vhodnych pro déti s PAS. Autorka vybrala tyto druhy
hernich Cinnosti z publikaci od uvedenych autorti a vytvorila pét kategorii — hry s vyuzitim
raznych pomucek, spoleCenské hry, motorické hry, venkovni hry a tvofivé hry. Tyto vybrané
hry jsou jednoduché na pripravu a efektivné pii nich rozvijime individualni schopnosti ditéte,
proto je autorka zvolila. Richman (2015) tvrdi, Ze je dulezité znat tGroven individualnich
schopnosti pro vybér vhodné hry a zaroven hrou tyto schopnosti rozvijet. My muzeme
vhodnym vybérem rozvijet schopnosti ditéte s PAS i v ramci nami vybranych péti kategoriich.
Zde nazorné uvadime danou kategorii a v zavorce konkrétni piiklad rozvijeni individualni
schopnosti — hry s vyuzitim raznych pomuicek (manipulace s predméty, stiidava hra, sdileni,
napodobovani), spoleCenské hry (pozornost, schopnost vybéru, socialni komunikace),
motorické hry (motorické dovednosti, plnéni pokynt, sportovni duch), venkovni hry
(manipulace s pfedmeéty, stiidava hra, plnéni pokynui) a tvofivé hry (napodobovani, sdileni).
V analyze teoretickych poznatki byla na zavér provedena teoreticka komparace hry déti
intaktnich s hrou déti s PAS v mlad$im skolnim véku. Tato komparace piispéla ke stanoveni
urcitych specifik hry u déti s PAS. Komparace se zaméfila na vybrané typy her podle autorky
Thorové (2016). Thorova sledovala u déti intaktnich bézny projev v urcité hte, u déti s PAS pak
analogicky projev ve hie. My jsme se zaméfili na zapojeni komunikace, interakce
a pfedstavivosti pii hie u déti intaktnich. Zjistili jsme, ze nejvyraznéjs§i problémy maji déti
s PAS pfi hie funk¢ni, napodobivé, fantazijni, kolektivni, stfidavé a soutézivé oproti svym
vrstevniktim, ktefi si tyto hry velmi oblibuji. Na druhou stranu jsou hry, které si déti s PAS
oblibuji, protoze pii nich nemaji tak velké problémy. Témi typy her jsou hry sluchové, zrakové,
vestibulokochlearni, manipulacni, vztahové, abstraktné-vizualni, konstruk¢ni, vytvarné, stolni
hry, motorické, sbératelské hry a intelektualni zajmy. Thorova vSak konstatuje, ze vzdy se
v hernich ¢innostech objevuje oblast, ve které maji déti s PAS potize. Na zakladé této diskuse

konstatujeme, ze cile stanovené na zacatku prace byly naplnény.
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Dostavame se k vyhodnoceni vyzkumné otazky ve znéni ,,Jaka jsou specifika hry déti s PAS
v obdobi mladsiho skolniho veéku?“ Dle teoretickych poznatki od autori Thorové (2016),
Richman (2015), Moor (2010), Beyera a Gammeltofta (2006) jsme odhalili jsme, Ze ve hie déti
s PAS se vyskytuji rozdily oproti hie déti intaktnich. Zjistili jsme, ze mnohé hry by déti s PAS
rady hraly, avSak nevi, jak na to. Jistotu hledaji ve vztahu pfi¢ina-nasledek, proto u nich
sledujeme vyraznou repetitivnost a nemeénnost zajmu, vybiraji si aktivity neodpovidajici jejich
veéku, Casto ulpivaji na nékterych hrackadch. Neopominame, ze zasobnik oblibenych her je
u kazdého ditéte velmi individualni. V hernich ¢innostech déti s PAS se sice objevuji neobvyklé
projevy oproti détem intaktnich, ale i tak ma hra v zivot€ ditéte velky vyznam. U kazdého ditéte

1ze spravnou motivaci ke hie dospét k radosti ze hry.

5.2 Doporuceni pro praxi

Na zaklad¢ ziskanych teoretickych poznatkt autorka uvede mozna doporuceni a zpusoby, jak
rozvijet hru ditéte s PAS a procvicovat tak dovednosti dulezité pro celkovy vyvoj ditéte.
Autorka doporuCuje pii vybéru hernich c¢innosti zohlediovat individudlni schopnosti
a dovednosti ditéte, respektovat vyvojové stadium ditéte a aktualni rozpolozeni ditéte pro volbu
vhodné herni strategii k rozvoji hry. Dulezité je pozitivni povzbuzovani, motivace, chvala
a odmeénovani ditéte pii hie v ramci kazdodennich Cinnosti a umoznit ditéti zazit uspéch. Také
vSak dbat na dodrzovani pravidel a postupné zapojovat do hry dalsi vrstevniky a kamarady.
Zapojujte se do hry s ditétem i sami a rozvijejte komunikaci pfi hfe, nabizejte mu rdzné
mnozstvi hracek, ze kterého si samo vybira. Pti vybéru hracek brat v potaz zajem a vlastni volbu
ditéte, nenutit ditéti pro néj nezajimavé hracky. Podporujte dité tak, ze mu ukazujete, jak se to
ma spravné deélat. Modelujte jednoduché kazdodenni Cinnosti, rozdélujte hru na dil¢i kroky,
tieba i pomoci obrazku. Prostiedi pro hru vybirat peclive, vyuzivat strukturu a vizualizace a byt
trpélivy. Podporujte vSak hru v riznych prostfedich — venku, doma, na piskovisti, na koupalisti,
v herné, u kamarada. Vénujte se ditéti a sledujte, jakym hram se vénuje, pokud o né&akou
¢innosti projevi zajem, rozvijejte ji. Timto zpusobem je mozné podporovat silné stranky
a dovednosti ditéte.

Jedna se o velmi Sirokou problematiku, proto autorka doporucuje dalSi vypracovani prace
na stejné nebo podobné téma, tentokrat by vSak mohla byt zaméfena na kvalitativni vyzkum
a zpracovana by mohla byt pomoci rozhovort, pozorovani nebo piipadovych studii. Takovy
vyzkum zaméfeny na problematiku analyzy hernich ¢innosti u déti s PAS v obdobi mlads§iho

Skolnitho veéku by mohl zjistovat, jaka jsou specifika komunikace, socialni interakce
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a predstavivosti pfi hie, sledoval by, zda si dité hraje radéji samo nebo v kolektivu, dité by
mohlo byt pozorovano pii hife doma, ve tfidé nebo venku. Mohl by byt popsan zptisob hry
napiiklad podle seznamu her podle autorky Thorové (2006) viz tabulka €. 4. Prostifednictvim
takového vyzkumu by se dala ziskana data interpretovat a diskutovat s teoretickymi vychodisky
zpracovanymi v mé bakalarské praci. Takova data by také mohla ptinést potvrzeni ¢i vyvraceni
teoretickych poznatkd obsazenych v mé bakalaiské praci. Zajimavou praci muze byt také
prakticka komparace dvou veékovych kategorii v ramci mladsSiho Skolniho véku a jejich hry,
napi. komparace hry déti s PAS ve veku Sesti let s hrou déti s PAS ve veéku deviti let, také

se nabizi prakticka komparace hry intaktnich déti s hrou déti s PAS v mlad§im Skolnim véku.

5.3 Limity studie

Autorka si je védoma limit, které mohly vzniknout béhem tvorby prace. Snazila se vSak s nimi
pracovat a minimalizovat je. Prvni limitem je fakt, Ze se jedna o reSersi teoretickych poznatka,
proto autorka dbala na peclivé zvazeni toho, jaké odborné informace do prace zahrne, aby doslo
k akuratnimu nasyceni teoretickymi poznatky. Druhym limitem je riznorodost vysvétlovani
odbornych terminti odborniky, proto se autorka snazila tyto rozdily vyhledavat, predstavovat
ataké komparovat, aby nedochazelo k jedinému teoretickému pohledu na zkoumanou
problematiku. Dalsi limit maze byt spatfovan v nedostatku Ceskych odbornych publikaci, které
jsou zamétené na problematiku hernich ¢innosti a déti s PAS v mlad§im skolnim véku. Autorka
se vSak snazila peClivé vyhledavat a analyzovat dostatek poznatki k tématu z dostupnych
Ceskych i zahrani¢nich publikaci a jinych zdroju. Posledni limit studie, ktery autorka shledava,
jsou napiiklad ménici se klasifikacni systémy, ze kterych odbornici vychazeji pfi diagnostice
PAS. V dobé vzniku této prace byl v CR stale platny klasifikaéni systém MKN-10, na konec
roku 2022 se predpoklada dokonceni pfipravy Ceské verze MKN-11. Proto autorka

do teoretického obsahu zahrnula diagnostiku a druhy PAS podle obou klasifika¢nich systému.
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Z.avér

Bakalaiska prace se zaméfovala na analyzu teoretickych poznatkd v kontextu problematiky
hernich Cinnosti u déti s PAS v obdobi mladsiho Skolniho. Pro vypracovani bakalarské prace
byly stanoveny tfi cile a rovnéz vyzkumna otazka ve znéni ,,Jaka jsou specifika hry déti s PAS
v obdobi mladsiho skolniho véku?*. V ramci analyzy teoretickych poznatkd byly vymezeny
zakladni pojmy a charakteristiky vztahujici se ke zkoumané problematice a zaroveinn byly
komparovany vybrané teoretické poznatky. Praci jsme rozdélili do péti kapitol, kazda kapitola
byla jesté clenéna do podkapitol. V prvni kapitole jsme si vymezili obdobi mladsiho Skolniho
véku, cilovou skupinu bylo dilezité vymezit, abychom pochopili vyvojové zmény ditéte
v oblastech biologickych, psychickych, socialnich, dusevnich a vysvétlili si pfirozené projevy
chovani a prozivani déti intaktnich. Rovnéz jsme stru¢né popsali rany vyvoj a vyvoj mladsiho
Skolaka s onemocnénim PAS. Druha kapitola se zabyvala charakteristikou PAS, kterd nam
predstavila zakladni pojmy a definice v problematice PAS a predstaveny byly nejbéznéjsi
klasifikacni systémy. Také jsme analyzovali typické projevy déti s PAS, predstavili jsme tzv.
triadu diagnostickych kritérii. V této kapitole jsme také provadéli komparaci projeva déti
intaktnich s projevy déti s PAS v mladsSim Skolnim véku, kde jsme se zaméfili na rozdily
v oblastech socidlni komunikace, socialni interakce a predstavivosti. Na zavér jsme uvedli
moznosti diagnostiky a intervence u déti s PAS. Tteti kapitola obsahovala rizné poznatky o hie,
druzich her a pfedstavila vyznam détské hry v mladSim Skolnim vé&ku. Predposledni Ctvrta
kapitola analyzovala a popisovala vybrané teoretick€é poznatky v kontextu problematiky
hernich Cinnosti u déti s PAS v obdobi mladsiho Skolniho. V analyze jsme zji§tovali projevy
ve hie déti s PAS, pokraCovali jsme vybérem moznosti, jak rozvijet herni dovednosti u déti
s PAS, dale jsme ptedstavili vhodny vybér hernich Cinnosti pro déti s PAS, které rozvijeji
zejména oblasti socialni, komunikacni a fantazijni a na zavér jsme komparovali hru déti
intaktnich s hrou déti s PAS v mladSim Skolnim véku. Patd a zaroven posledni kapitola
predstavila diskusi nad zjist€énymi teoretickymi poznatky v kontextu problematiky hernich
¢innosti u déti s PAS v obdobi mladsiho skolniho, doporuceni pro praxi a limity studie, které
mohly vzniknout v pribéhu tvorby prace.

Prinos bakalarské prace autorka spatfuje v podrobném piehledu o vyvoji a projevech déti s PAS
v mladSim Skolnim véku, které nasledné autorka komparuje s projevy déti ze zdravé populace
v mlad$im Skolnim véku. Obsahuje také prehlednou analyzu projevi v hernich Cinnostech
u déti PAS, moznosti rozvoje hernich dovednosti a predstavuje vybér vhodnych herni ¢innosti

pro déti s PAS. Vyznamna je nasledna komparace hernich ¢innosti u déti intaktnich s hrou déti
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s PAS, ktera pfinasi vhled do rozdilnosti ¢i podobnosti v hernich Cinnostech podle projevi
v interakci, komunikace a zapojeni predstavivosti. Zpracovani bakalarské prace také umoznilo
autorce lepsi orientaci v problematice déti s PAS a jejich hry.

Kli¢ovym zji§ténim bylo, ze déti s PAS v mladsim Skolnim v€ku rozhodné nejsou déti, které
si nechtéji hrat, ale pravé naopak o hru stoji. Na zakladé analyzy teoretickych poznatka
konstatujeme, ze se ve hie déti s PAS objevuji odlisné projevy oproti hfe déti intaktnich,
projevy jsou vSak velmi individualni a nelze je zobecnovat. Déti s PAS si hraji na prvni pohled
jinym zpusobem, protoze nejsou schopny vyuzit svych hernich dovednosti. To je v disledku
jejich naruSené oblasti socidlni interakce, komunikace a predstavivosti, ktera se promita
i do jejich hry a hernich ¢innosti. Dit€¢ ma tak tendenci vybirat si hry repetitivni, stereotypni
a neménng, které jim pfinasi pocit jistoty a bezpeci. Pro rozvijeni naruSenych oblasti vyvoje
ditéte s PAS se jevi jako idealni nastroj prave hra. Za predpokladu, ze pro dité vytvoii rodice ¢i
pedagogové vhodné podminky a strukturované prosttedi pro hru. Ve hie u déti s PAS je vhodné
dodrzovat vztah piicina-nasledek, vyuzivat vizualizace, vybirat vhodné herni pomucky,
techniku podavani pokynt, rozd€lovat hru na jednotlivé ukoly, vyuZzivat spravné herni strategie
pro rozvoj hernich dovednosti a nemalo dilezita je motivace k ucasti na hernich ¢innostech.
Vyuzivat mazeme pestrou Skalu hernich Cinnosti podle individualnich zajmu ditéte a podle
toho, co mame zrovna k dispozici.

Tato prace nam pomohla zjistit odpoveéd na otazku ,,Proc je hra dileZitou soucasti vyvoje ditéte
s PAS v mlad§im Skolnim véku?“. Poruchy autistického spektra a détska hra — oblasti zajmu,
mezi kterymi jsme v této praci hledali souvislosti, pochopeni a vyznam. Autismus byl poprvé
definovan v roce 1943. Od té doby uplynulo 79 let a védéni v oblasti poruch autistického
spektra proslo velkou proménou. Existovaly malé dikazy o vyznamu genetiky pfi vzniku
autismu, dnes je na zakladé vysledkd odbornych studii autismus povazovan za jedno
z nejzavazngjSich vrozenych psychiatrickych onemocnéni v détském véku. Diagnostické
metody se v prubéhu let zlepsily a tim dosSlo k nartstu odhalenych déti s PAS. Doslo také
ke zlepSeni terapii a vzdelavacich strategii déti s PAS. Je otazkou, kam se védéni o autismu
bude ubirat dale. Hra tu s nami byla, je a vzdy bude. Hra jako vyznamna soucast zivota déti,
vyrazné ovliviiuje celkovy rozvoj osobnost ditéte a prispiva k poznavani okolniho svéta, plni
spoustu funkeci, jako je odpocinkova, vzdélavaci, socializacni, poznavaci nebo motivacni. Hra
je tedy dulezita soucast vyvoje déti s PAS, protoZe rozviji ty oblasti, ve kterych maji déti s PAS
nejvetsi problémy nebo naopak rozviji oblasti, ve kterych déti s PAS vynikaji.
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