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Uvod

V této praci se vénuji volnocasovym aktivitam, do kterych Pavkova et al. (2008)
zahrnuje odpocinek, zabavu, zajmové vzdélavani, rekreaci, dobrovolnou spolecensky
prospésnou ¢innost, zajmovou ¢innost 1 ¢asove ztraty, které se s témito ¢innostmi poji.

Auhuber et al. (2019) ve svém vyzkumu zjistila, ze velka ¢ast déti travi svij volny
Cas na elektronickych zatfizenich. VéEtsi miru pohybové aktivity prokazali chlapci oproti
divkam. Ty se naopak vice projevily v tanecnich, divadelnich, hudebnich a uméleckych
aktivitach nez chlapci.

Ze zajmu o komplexnost této problematiky jsem usiloval o to, zjistit, jaké
volnocasové aktivity se t€si oblibé u zakt zakladnich skol v soucasné dob¢. Dale bych
chtél porovnat rozdily u mladsich a starSich zakt a rovnéz rozdily u divek a chlapct.

Jelikoz se volnoCasové aktivity déli na pasivni a aktivni, tak by bylo toto téma
velmi rozsahlé, tudiz jsem se rozhodl zaméfit stézejné na aktivni volnocCasové aktivity
(tedy na pohybovou aktivitu a sport) a okrajoveé na aktivity pasivni.

Janeckova et al. (2021) piSe, ze chlapci jsou vice zapojeni do sportu, ktery je zce
spojen s zivotnim stylem (freestyle kolobézka, parkour, cvi¢eni apod.). U divek z téchto
sportil pouze pievazoval skateboarding a penny boarding. Rovnéz pise, ze chlapci se vice
zapojuji do organizovaného a tymového sportu nez divky. U preferenci pohybovych
aktivit na zakladé veéku déti piSe, ze starSi zaci (8. a 9. roCnik) se vice zapojuji do
workoutovych cviceni nez mladsi zaci. Ti se zase vice ucCastni sportl jako parkour,
cyklistika, volny bé&h, brusleni atp.

Teoretickd Cast této prace se opirda o odbornou literaturu z oblasti vyvojové
psychologie, vyvojové antropologie, volnocasovych aktivit a pohybovych aktivit.
Nasledné prace popisuje metodiku a vyhodnocuje vysledky ziskané z dotaznikového
Setfeni. Na konci jsou vysledky komparovany s rezultaty jinych vyzkumu a shrnuty

v zaveru.



Cile prace

Hlavni cil:

Hlavnim cilem bakalafské prace je zhodnotit volnocasové aktivity u zak(i druhého

stupné zakladni Skoly.

Diléi cile:

1.

2
3.
4

Porovnat rozdily v traveni volného asu zakyii a zakd na druhém stupni ZS.
Porovnat volnoCasové aktivity zaka 6. a 7. tfid a zaka 8. a 9. tfid.

Zjistit miru preference pravidelné provadénych volnocasovych aktivit.

Zjistit, jaké pohybové aktivity zaci druhého stupné zakladni Skoly vykonavaji
v krouzcich a jaké ve volném case.

Zjistit kolik zakd pouziva mobilni aplikace pro zhodnoceni pohybové aktivity

a které vyuzivaji nejcastéji.



1 Starsi Skolni vék

Prvni kapitola teoretickych vychodisek této bakalarské prace se zabyva
problematikou Skolniho véku a piiblizuje vyvojovou etapu obdobi star§iho Skolniho véku.
Je zde stru¢né charakterizovan somaticky a kognitivni vyvoj zédka prepubertalniho
a pubertalniho véku. Dale jeho citovy a socidlni rozvoj a také nahled na jeho
seberealizaci. Ve vSech podkapitolach je kladen duraz na to, aby informace v nich
obsazené souvisely s tématem a problematikou této prace.

P1i vékovém vymezeni obdobi starSiho Skolniho veéku se nékteré literatury a jejich
autofi rozchazi. Plocek (1977) a Lievegoed (1992) pisi, ze dospivani u déti zacina ve véku
10-11 let. Plocek nasledné upfesnil, ze u divek zafina dospivani jiz okolo 10 let
a u chlapct okolo 11-12 let. Vagnerova (2012) a Langmeier s Krejc¢ifovou (2006) pisou,
ze dospivani zacina az v 11 letech u divek a u chlapci o 1-2 roky pozdéji. Thorova (2015)
a Suchy, Prokopec a Dostal (1972) uvadi, ze dospivani zacina az od 12 let. V Cem se
vétSina autoru shodne je to, ze celé obdobi dospivani se déli na urcité faze, které nejsou
nijak ostfe oddélené, nybrz naopak jsou propojené, plynulé a prekryvajici se. Plocek

(1977) napsal, ze jejich zapocCeti a trvani se u obou pohlavi da vymezit pouze priblizné.

1.1 Somaticky vyvoj

Ve fazi prepuberty nastupuje riistové zrychleni s télesnymi zménami. Tyto télesné
zmény maji za cil dosahnout dospélé télesné stavby daného pohlavi. Zacina také rast
pohlavnich Zlaz, organa a postupné objeveni druhotnych pohlavnich znaku. V této fazi
vSak jesté nedochazi k produkcei pohlavnich bunék. V prepuberté jiz dochazi ke zménam
duSevnim, av§ak ke zménam socialnim jesté nedochazi (Plocek, 1977).

Ke konci prepuberty a s nastupem puberty dochazi k télesnym disproporcim, které
maji za nasledek ubytek télesné vykonnosti. Postava ditéte se stava neobratnou a pohyby
jsou neSikovné a neohebné. Dité muze klopytat a vrazet do stolu ¢i zidli. Jeho nohy maji
nyni pomérné nejvetsi délku (cca. 60 % celkové délky) a trup maji mensi, hubeny a uzky.
V bodg¢, kdy je disharmonie v télesnych proporcich nejvétsi, mizeme konstatovat, ze dité
jejiz ve vlastni puberté. Tato faze vede k nové rovnovaze, ktera je vyjadiena nejvyraznéji
v oblasti obliceje, kde dochazi k rastu licnich kosti apod. Dale se zac¢inaji vyrazn€ vyvijet
sekundarni pohlavni znaky, pohlavni zlazy zahajuji svoji funkci a béhem této faze puberty

prestava rast nohou do délky. Misto toho zacina rast trupu a celkovy rust se zaméfuje



vyluéné na néj. Diky tomu se objevuje poznatelné srovnani disproporci ve velikosti
koncCetin a téla, které je doprovazené diferenciaci typickych forem obou pohlavi
(Lievegoed, 1992).

Vsechny zmény v télesné diferenciaci mezi pohlavimi se objevuji v urcitém
poradi. U chlapct je jejich poradi nasledujici: zaCinajici ruist varlat a penisu; aktivace
prostaty; rast hrtanu a prvni zmény hlasu; prvni pubické ochlupeni; potom rychlejsi
a vyrazné&j$i rast varlat a penisu; vyvoj uzlin v prsnich bradavkach; pokracujici rist hrtanu
a poCatek mutace; podpazni ochlupeni; pokracujici mutace hlasu; rist voust; pigmentace
Sourku; prvni ejakulace; zrani spermii; pfechod k pubickému ochlupeni muzského typu
a k ochlupeni téla; dokonceni mutace; produkce zralych spermii a dokonceni rastu kostry.
U divek je poradi zmén nasledujici: rist panevnich kosti a zaoblovani hyzdi a boka;
zvétSeni niader; zacinajici pubické ochlupeni; zvétSovani vnitinich 1 vnéjSich genitalii;
rozvoj zlaz v prsou; pravé pubické ochlupeni; prvni menstruace; podpazni ochlupeni;
nepravidelné mésicky; vyrazné zmény panve a pozadi; mutace, ktera ma malo vyraznou
zménu hlasu; zpravidelnéni menstruace a dokonceni rustu kostry (Plocek, 1977).

Prabéh puberty ma znacné individualni rozdily. U vétSiny chlapct nastupuje
puberta pozdé€ji nezli u divek, avSak mohou se objevit i vyrazné rozdily mezi stejné
starymi jedinci tyz pohlavi. Na zakladé téchto rozdilu se rozlisuji dva vyvojové typy, kdy
u prvniho probihd dospivani rychleji a oznacujeme jej jako typ akcelerovany, kdezto
u druhého probiha pomaleji a nazyvame ho typ retardovany (Suchy, Prokopec a Dostal,

1972).

1.2 Kognitivni vyvoj

Dospivajici dokaze pracovat s pojmy, které jsou abstraktnéjsi a az teprve ted’
chépe slozitéj§i pojmy jako spravedlnost, pravda, pravo apod. Pokud ma dospivajici fesit
néjaky problém, uz se nespokoji pouze sjednim feSenim, nybrz hledd a uvazuje
o moznych alternativach, které soustavné zkousi a hodnoti. Dité¢ v obdobi dospivani je
schopno vytvaret domnénky, které nejsou opreny o realnou skutecnost. Jsou totiz pouze
mozné nebo fantaskni a srovnava skute¢né s myslenym. Také dokaze aplikovat logické
operace, které nejsou zavislé na obsahu soudii. V tomto okamziku je schopen pochopit
algebru, nékteré fyzikalni zakonitosti apod. Pubescent rovnéz dokaze myslet o mysleni
a vytvaret soudy o soudech. Mussen (in Langmeier a Krejcitova., 2006, str. 151) uvedl

tento pfiklad uvahy dospivajiciho: ,, Zpozoroval jsem, jak premyslim o své budoucnosti,



potom jsem zacal premyslet o tom, proc jsem premyslel o své budoucnosti, konecné jsem
myslel na to, ¢im to je, Ze jsem zacal premyslet o tom, jak myslim na svou budoucnost.
(Langmeier a Krejcitova, 2000).

Formaln¢ abstraktni mySleni je predpokladem k pochopeni latky v mnoha
vyucovacich pfedmétech. Tyto formalni operace se zacCinaji u ditéte vytvaret na zacatku
puberty a vrcholu dosahuji v 15 letech, avSak mezi jednotlivymi dospivajicimi jsou velké
rozdily, které jsou dany vrozenymi dispozicemi. Nastup téchto operaci také umoziuje
novy zpusob moralniho hodnoceni, které spociva v ohledu na druhého. Je mozné veétsi
uplatnéni reciprocity (vzajemnosti) jako principu spravedlnosti. Tento novy zpusob
mysleni dovoluje pohliZet na sebe, na svijj Zivot, pocity i myslenky z ,, venku®, analyzovat
je a kriticky ohodnotit. Dospivajici se zaméfi na vnéjsi realny svét, coz mu umoziuje
nové vidéni zivota a poskytuje mu bezpecnéjs§i zakladnu pro budouci rozhodovani
a jednani (Langmeier a Krejcitova, 2006).

Diky tomu, ze je dospivajici schopen se ucit ucinné€ji na zakladé logickych
souvislosti, roste schopnost osvojovat si latku, ktera nedava smysl a ktera musi byt pouze
memorovana. Rychly rozvoj vnimani, pohybovych a dalSich schopnosti vede k novym
a hlubsim zajmim jako je napf.: sport, hudba, divadlo, filmy, Cetba nebo prvni pokusy

o vlastni literarni, hudebni ¢i vytvarnou tvorbu (Langmeier a Krejcifova, 2006).

1.3 Emocni vyvoj, socializace a seberealizace

Obdobi dospivani je spojeno s hormonalnimi vykyvy, které podnécuji zmény
v oblasti citového prozivani. Tyto vykyvy se projevuji kolisavosti emocniho ladéni, vétsi
labilitou, podrazdénosti, sklony k precitlivélosti i na bézné podnéty a emocnim zmatkem.
Pubescent timto ztraci svoji predeslou citovou jistotu a rovnovahu. Jeho emocni reakce
se stavaji, oproti dfivej§im projevium, napadnéjsi a zdaji se byt méné primeérené. Tyto
citové prozitky jsou sice intenzivni, ale byvaji kratkodobé a promeénlivé, a proto je velmi
obtizné predvidat, jakym zptuisobem zareaguji priSt€. Takové emocni zmény pociti jsou
pro pubescenty nepiijemné a nejsou schopni si vysvétlit jejich pri¢inu. Vnimaji své
vlastni pocity jako néco obtézujiciho a také tak na né reaguji. Neumé;ji si od svych emoci
drzet odstup, a tak je prozivaji bezprostfedné, coz méa za nasledek zhorSeni nalady
a vykyvy v chovani, které mohou na okoli pasobit rusive. Pokud by doslo k pochopeni
pri¢iny emocniho rozladéni pubescentem, tak by mu to moc nepomohlo, jelikoz jeho

sebeovladani je pfilis nezralé (Vagnerova, 2012).



Tyto vykyvy v emocich byvaji spojovany s nerovnomeérnosti aktivacni trovné.
N¢éjakou intenzivni aktivitu vystiida snadno pasivita a nechut’ k jakékoli ¢innosti, coz se
muze odrazit i na jejich traveni volného Casu. Pubescenti se zamé&fuji na své prozitky
a pocity vice nez kdy jindy a rozebiraji je. Na druhou stranu je pro né typické, ze své city
nechtéji projevovat na venek. Ubyva détinskd citova bezprostiednost a otevienost
a pubescent vnima své prozitky jako intimni soucast vlastni osobnosti a nechce se s nimi
jen tak délit s kdekym. Dospivajici maji vyraznéjsi sklon k prozivani negativnich emoci
jako jsou smutek, znechuceni, zlost ¢i negativismus ke vSemu moznému, vCetné sebe
sama (Vagnerova, 2012).

Ohledné socializace pi§i Langmeier a Krejcifova (2000), ze hlavnim vyvojovym
ukolem dospivani je na jedné stran€ uvolnéni od piilisné zavislosti na rodicich a na strané
druhé navazovani vyznamnéjSich a rozdiln€jSich vztaht s vrstevniky obou pohlavi.
Ackoliv proces osamostatiiovani se a rozsifovani socialnich vztaha zacina jiz od utlého
détstvi, tak pokracuje 1 v dospélosti. AvSak dospivani je vtomto ohledu klicové
a nejdilezitéjsi, protoze si jedinci prevezmou v pozd€jsSich letech zakladni role jako je
napf.: manzelstvi ¢i rodiCovstvi.

Thorova (2015) pise, Ze primarnim vyvojovym tkolem je vytvoreni identity, které
dospivajicimu umozni odpoutat se od rodi¢t a dosahnout urcité miry autonomie, ktera
mu umozni fungovani ve svété. V tomto obdobi musi pubescent udélat prvni zasadni
rozhodnuti o své budoucnosti a nasmerovat se na piipravu k vykonavani urcité profese.
Vztah mezi ditétem a rodi¢i se musi v prabéhu tohoto obdobi zménit. Misto
hierarchického vertikalniho vztahu se musi zménit v horizontalni, ktery je vice
symetricky a demokraticky. Emocni zavislost se méni v reciprocitu, respekt a spolupraci.
Dospivajici se o dosazeni nezavislosti snazi, avSak nové kompetence musi vyjednat
s rodic¢i, ktefi obcas projevuji nesouhlas. Tim pak dochazi ke konfliktim.

V obdobi dospivani dité potiebuje své rodi¢e. Ke spravnému vyvoji potiebuji od
rodi¢i pozornost, povzbuzovani ke Skolnimu uspéchu, vysvétlovani hranic, uceni
a sdileni hodnot i podporu pii rozhodovani. Dulezitou roli hraje rovnéz traveni
spole¢ného ¢asu (Thorova, 2015).

Pravidelné spolecné stolovani se projevilo jako efektivni. Bylo prokazano, ze déti
z rodin, které spolu stoluji, méné€ koufi a 1zou rodi¢im, méné se zapojuji do fyzickych
potycek a pozdé&ji zahajuji sexualni zivot. Monitorovani aktivit ditéte pubertalniho véku
je dulezité, ale ma své meze a musi se provadét v citlivé atmosfére. Kontrola rodi¢t muze

byt pubescenty vnimana jako zasah do jejich soukromi a osobni svobody. Rodice, ktefi
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maji se svymi détmi dobry vztah, tak dostavaji informace od svych déti snadnéji, kdezto
rodiCe vysoce kontrolujici maji §ance vyrazné nizsi (Thorova, 2015).

U vrstevnickych vztaht déti v obdobi puberty ze zacatku prevazuje sklon vytvaret
skupiny slozené z jedincu stejného pohlavi (skupiny pohlavné homogenni). Tyto skupiny
byvaly 1 dfive, ale ted’ jsou vice stabilni a organizované. Jedinci opacného pohlavi jsou
v nich odmitani. Déti jsou ve skupiné spojovany spolenymi zajmy, potiebou sdruzovat
se a vzajemnym obdivem. Zpravidla az ve vlastni puberté¢ dochézi k silnym ozvénam
potfeb intimniho parového pratelstvi, kterou vztahy ve skupiné neuspokojuji. Blizsi
emoCni vztah k divérnému pfitelovi/pritelkyni umoziiuje vyménit si vlastni pocity
a osobni zkuSenosti, svéfovat se a sdilet nejsoukroméjsi pocity druhého. Pratelstvi ve
dvou je pro pubescenta zcela néco jiného. Nemusi se podfizovat skupinovym normam
a oba jsou si rovni. Pratelstvi chlapcti byva zalozeno na spole¢nych zajmech a innostech,
zatimco u divek je zalozeno spiSe na hlubS§i emoc¢ni naklonnosti. Ptatelstvi vznikla
v tomto obdobi byvaji dlouhodoba a nekdy trvaji az do stafi. V puberté se zacina téz
ozyvat zajem o druhé pohlavi, 1 kdyz je tapavy, stydlivy a nejisty. Ti, ktefi prvni prekonaji
skupinové tabu orientace na druhé pohlavi, tak jsou vystaveni posméskim, ve kterych se
svym zptsobem odrazi i uréitda zavist. Casto ale dospivajici zistavaji ve skupiné
a projevuji zajem pouze ,,na dalku“. To se projevuje pokiikovanim na sebe, koketovanim
a vtipkovanim a maji také tendenci se chlubit zazitky, které zvelicuji nebo si je zcela
vymysleji. K prvnim vztahim dochazi az na pomezi pubescence a adolescence
(Langmeier a Krejcitova, 2000).

Potieba seberealizace u dospivajicich nabyva na obsahu, jakmile doty¢ény zacne
uvazovat o svych moznostech a perspektivach. Rozsifuje se z pfitomnosti na budoucnost
a neni jiz zaméfena pouze na aktudlni uspéch a uplatnéni. Vzhledem k tomu nejsou
aktualni vykony spatfovany za tolik dilezité, protoze nynéjsi nespokojenost mize byt
vyvazena dobrymi vysledky v budoucnosti. Na druhou stranu pubescent vi, ze uspokojeni
z vyborného vykonu nemusi mit dlouhodoby uéinek. V budoucnu mohou nastat jiné
podminky a ¢lovek si nemuze byt jisty, zda se mu bude dafit stejn€ dobie jako ted’. Takova
nejistota nezatézovala mladsi déti, u kterych byl z jejich pohledu vysledek bud’ dobry

nebo $patny a o tom, co by se mohlo stat pozdéji, neuvazovaly (Vagnerova, 2012).
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2 Volnocasové aktivity

Druha kapitola této prace se vénuje volnocasovym aktivitam a volnému cCasu.
Kapitola struén& 1i¢i historii volného &asu, popisuje edukativni vyznam VC (volného
Casu) a vysvétluje rizné pojmy. Mimo jiné se také vénuje zhodnocovani volného Casu;
déleni volnocasovych aktivit podle prostfedi, kde mohou byt vykonavany; problematice
vyzkumu a nékterym vyzkumim samotnym.

Hofbauer (2004) napsal tfi definice volného ¢asu. Prvni definice uvadi VC jako
Cas, kdy Cloveék neprovozuje Cinnosti pod tlakem zavazku, které vyplyvaji z jeho roli,
zvlasté ze zaméstnani a biologickych potfeb. Druha definice vysvétluje volny Cas jako
dobu, ktera zbyva po dokoncCeni pracovnich i nepracovnich povinnosti. Tuto definici
oznaduje jako zbytkovou (rezidualni) teorii VC, ktera se objevuje zejména v némecké
literature. Za presnéjsi a Uplné€jsi oznacil jeho definici, kterda vymezuje volny Cas jako
dobu po splnéni pracovnich povinnosti, biologickych potieb a ve které Clovék muze
provadét Cinnosti, do kterych vstupuje s oCekavanimi, ucastni se jich na zakladé své
svobodné volby, a které mu prinaseji piijemné zazitky a uspokojeni.

Hjjek, Hofbauer a Pavkova (2011) vymezili jesté pojem polovolny ¢as, do kterého
spadaji hrani¢ni Cinnosti, které jsou na pomezi povinného a vazaného Casu. Patii sem
aktivity, jez pfinaSeji radost a zaroven 1 eventualni prakticky uzitek (napf.: kutilstvi,

zahradniceni ¢i rucni prace).

2.1 Historie volného ¢asu a volny ¢as v soucasné dobé

Diky vzniku a rozvoji zaméstnaneckych vztaht se rozsifil pojem volny Cas a jeho
dalsi cizojazy¢né ekvivalenty. Tento pojem povazujeme za moderni. V Ceské literatufe se
objevil poprvé az na prelomu 19. a 20. stoleti. Vyvoj a chapani tohoto fenoménu byl
spoleény pro celou stfedni a zapadni Evropu. V némecké literature je vznik
VC vysvétlovan tfemi zptsoby. Opaschowski se inspiroval ve své teorii o vzniku tohoto
fenoménu analyzou vztahu protestantismu a kapitalismu, kterou zpracoval Max Weber.
Nabhrstedt vychazel z myslenky svobody a Giesecke piijal pojem ,,odcizené prace*, ktery
definoval Marx, a odvozuje pozadavek volného Casu i pro délnickou tfidu. Abychom
mohli pochopit vyznam volného casu v dnes$ni dobé, tak se musime zaméfit na tii faktory,
které ovlivnily vyvoj chapani tohoto pojmu v 16.-20. stoleti. Prvnim faktorem byl vznik

pravidelné pracovni doby a v zavislosti na ni oddéleni dnd a hodin pracovniho volna.
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Narust pracovni doby, ktery byl patrny v dobé industrializace, je dal§im faktorem, ktery
ovlivnil vyvoj chapani volného ¢asu. Timto narGistem doslo k nedostatku VC, ktery mél
za nasledek zavazny socialni problém. Poslednim faktorem je osvicenska idea svobody
jako zaklad moderniho pojeti VC (Kaplanek et al., 2017).

Volny cas se stal vyznamnou dimenzi v prabéhu 19. stoleti, hlavné pak ve
20. stoleti. Nejprve to bylo spiSe u lidi ve vysSich vrstvach a ve méste. Byly patrné rozdily
u lidi riznych spoleCenskych vrstev a socialniho postaveni. Zejména u déti si lidé brzy
uvédomili, ze pokud nemaji po vyucovani dohled, dospivaji v neuzitecné a skodlivé zivly
spolecnosti. Jejich nasledné zavirani do véznic a oSetfovani v riznych Gstavech stoji
velkou castku statnich penéz. Toto prozieni napomohlo zrodu aktivit a zafizeni volného
casu. Pro mladého cloveéka a dité bylo toto obdobi soucasti jeho osvobozovani od
dosavadnich socidlnich vazeb a vychovné podrizenosti. To dovolovala dobrovolnost
volby Cinnosti a ucast na ni. Pojeti ucastnika jako objektu, ktery byl manipulovan
dospélymi, jiz nebyl, nybrz byl vniman jako autonomni a aktivni subjekt. Rozvoj zafizeni
a aktivit VC podpofil Gsili omezit pfimé podfizovani ditéte nekompromisné pojaté
rodinné a Skolni vychové. Do popiedi nove vstoupil zajem o nové stranky osobnosti.
Tento zajem byl signalizovan rozvojem umélecké i télesné vychovy, pobytem v pfirodé
¢i rukodélnymi ¢innostmi (Pavkova et al., 2008).

Slepickova (2005) pise, ze zaCatkem 19. stoleti lidé pracovali 70 az 75 hodin
tydné. Ke konci stejného stoleti se tato doba zkratila a mezi roky 1917 a 1921 mnoho
zemi uzakonilo osmihodinovy pracovni den, coz mélo za nasledek nargst VC. Dalsim
divodem nartstu mohou byt napiiklad hospodarské krize. Takové nepiiznivé stavy vedou
k vyvoji a zavedeni technologii, coz vede k usporam energie i lidské prace. Tzn. ze lidé
ztrati praci nebo v ni nejsou tak dlouho a maji nasledné mnoho volného Casu. V dnesni
dobé nemaji vSichni dostatek nebo prebytek volného Casu. Jsou staty, sféry hospodarstvi
a podniky, kde je tradici pracovat prescas. Zameéstnanec ztstane na pracovisti déle a tento
jeho postoj se bere jako loajalnost a samoziejmost. Drobni a soukromi podnikatelé rovnéz
Casto pracuji vice, pokud chtéji uspét mezi konkurenci. Kvili tomuto se objevil i novy
fenomén workoholismus, kdy ¢loveék neni schopen si vytvoftit volny ¢as pro odpocinek
a zdbavu. Mezi dalsi charakteristiky dnesni doby patfi 1 fakt, ze existuji odvétvi, ve
kterych jsou lidé v praci stale vice Casu proto, aby zpfijemnili volny Cas lidem jinym,
kterym uz pracovni doba skoncila. Jsou to napf.: obchodni centra, doprava, rekreacni

sttediska, hotely, cestovni kancelafe apod. Patii sem i sluzby z oblasti sportu a rekreace.
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Se stale vy$sim mnozstvim volného Casu se rozviji i pramysl volného Casu. V nékterych

zemich se stal odvétvim narodniho hospodarstvi.

2.2 Pojmoslovi, edukativni vyznam volného ¢asu a funkce vychovy

ve volném case

V dosavadni historii lidstva proslo chapani, poznavani a zkoumani ¢asu fadou
promén. Od poznani pravidelného opakovani dne a noci nebo ro¢nich obdobi, pres
promeénlivost riznych fazi zivota az ke koncepci Casu jako jevu objektivné méfitelného
a subjektivne prozivaného. V soucasné dobé véda i popularizacni literatura charakterizuje
razné stranky casu. Stranky Casu déli na Cas zivota (biologické rytmy atd.), Cas
komunikace, Cas prezentace svéta nebo jako Cas ve védeckém poznani a jeho méreni.
Pojem cas je povazovan za zakladni dimenzi, jistotu a Sanci lidského zivota. V jeho
prubéhu se setkavame s pozitivnimi i negativnimi podminkami a vlivy, které mohou nase
prozivani podporovat a jindy ho mohou naopak brzdit a znemoziovat (H4jek, Hofbauer
a Pavkova, 2011).

Pavkova a kol. (2008) zahrnula pod pojem volny ¢as odpocinek, zdbavu, zajmové
vzdélavani, rekreaci, dobrovolnou spolecensky prospésnou ¢innost, zajmovou Cinnost
i Casové ztraty, které se s témito Cinnostmi poji. Do volného ¢asu z hlediska mladeze
a déti nepatfi vyuCovani a Cinnosti s tim souvisejici, sebeobsluha, péce o zevnéjSek
a osobni véci, povinnosti spojené s chodem domacnosti ¢i vychovného zatizeni a dalsi
Casové ztraty. Jako soucast volného Casu se nepovazuji ani Cinnosti, které zabezpecuji
preziti clovéka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotni péce apod.). V nékterych piipadech si
vSak lidé ztéchto Cinnosti vytvorfili koniek, coz je wviditelné napf. u pfipravy
a konzumace jidla. Zvlastnosti volného Casu u déti a mladeze je to, ze je nutné jeho
pedagogické ovliviiovani, a to z vychovnych davodu.

Dal§im pojmem, ktery se vaze k této problematice je pedagogika volného cCasu.
Jeji definice je uvedena v pedagogické encyklopedii nasledovné: ,, Pedagogika volného
casu je pedagogickd disciplina zabyvajici se vychovnymi a vzdélavacimi prostiedky, které
napomdahaji autonomnimu a smysluplnému vyuzivani volného casu déti, dospivajicich
i dospélych. Jde tedy predevsim o védu, kterd reflektuje volny cas z hlediska osobnostniho
rozvoje jedince. V mnoha zemich je zdroven zavedena i jako studijni obor. " (Prucha,

Walterova a Mare$, 2009 in Janik, Rabusicova a Prucha ed., 2009, str. 738).
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Mezi hlavni funkce volného ¢asu se uvadeji: regenerace pracovni sily a dusevnich
sil (jinymi slovy odpoCinek a zabava) a rozvoj osobnosti (spolutiast na vytvareni
kultury). Roger Sue, francouzsky sociolog, uvedl mezi jeho funkce volného casu:
psychosociologickou funkci (uvolnéni, zabava, rozvoj); socialni funkci (socializace,
prislusnost k nékteré socialni skuping); terapeutickou funkci a ekonomickou funkci
(pozitivni vliv na uplatnéni cloveéka v profesi apod.). Terapeuticka funkce v sob& zahrnuje
zdravotni hledisko, smyslovy rozvoj, zdravy zivotni styl a prevenci chorob. Tato funkce
je Casto opomijena. Némecky pedagog Horst Opaschowski vymezil hlavni funkce
a moznosti VC jinak (v nékterych oblastech obdobn& jako Sue). Do jim vymezenych
funkci fadi: rekreaci; kompenzaci (odstrafiovani zklamani a frustraci); vychovu a dalsi
vzdélavani; rozjimani (hledani smyslu zivota); komunikaci; participaci (podileni se
na...); integraci aenkulturaci. Ceské oficialni dokumenty pokladaji za funkce
VC relaxaci, kompenzaci, vychovu, regeneraci a socialni prevenci (Hofbauer, 2004).

Vychova ve volném Case nebo v dobé mimo vyucovani ma svou specifi¢nost
v oblasti podminek, cilti, pedagogickych prostiedkil ba i ve svych funkcich. Je mozno
vymezit tyto funkce do Ctyf druht. Vychova ve volném case ma funkce vychovné-
vzdélavaci, zdravotni, socidlni a preventivni. Kazda organizace, zafizeni a instituce, ktera
se vénuje vychove ve volném Case v dobé mimo vyucovani, plni tyto ctyfi funkce v rizné
mife. Vyznam téchto funkci se v prabshu d&jin ménil. Utulky, spolky & dobrovolna
sdruzeni, které jako prvni instituce pecovaly o déti v dobé mimo vyucovani, kladly diraz
na socialni a preventivni funkci. Pro né bylo dulezité déti ohlidat, dat jim uspokojivé
prostfedi a zabavit je tak, aby se nemohly vénovat riznym cinnostem, které by byly
spoleCensky nevhodné a nezadouci. V pozd¢jsich letech vsak zacala nabyvat na vyznamu
funkce vychovné-vzdélavaci. Bylo vidét, Ze cilené a promyslené ptasobeni na osobnosti
déti melo také zdravotni, socidlni a preventivni dopady. Organizace pro dospé€lé maji také
rozdilny podil téchto funkci (H4jek, Hofbauer a Pavkova, 2011).

V soucasné dobé se za nejdilezitéj§i povazuje vychovné-vzdélavaci funkce, na
kterou je kladen velky diraz. Jednotliva zafizeni se na této funkci podili podle legislativné
vymezeného postaveni. Tato funkce spoCiva v zdmémém a cilevédomém formovani
osobnosti vychovavanych jedinci a také v dosazeni realnych cili pomoci peclivé
volenych pedagogickych prostiedki. Podle zaméteni piislusné instituce se 1ze zaméfit na
pusobeni ruznych slozek osobnosti at uz fyzickou, psychickou ¢i socialni.

Prostfednictvim bohatého spektra zajimavych cCinnosti lze déti, mladez 1 dospélé
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motivovat k osobnostné i spoletensky zadoucimu vyuzivani VC. Zaroveti se formuji rysy
osobnosti a rozvijeji poznavaci procesy (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2011).

Funkce zdravotni je rovnéz neméné dilezitou. Veskeré vychovné pusobeni ve
VC musi podporovat zdravy fyzicky, mentalni i socialni vyvoj. Zdravotni stav
vychovavanych lze podpofit riznymi zptasoby jako napf.: usmérfiovanim rezimu dne tak,
aby odpovidal lidskym biorytmam i individualnim zvlastnostem ¢lovéka; podnécovanim
k vydatnému pohybu, nejlépe na Cerstvém vzduchu; vedenim ke zdravému stravovani
a utvarenim zdravych stravovacich navyki; vytvorenim a utuzenim hygienickych navyka
nebo dodrzovanim zasad bezpecnosti prace (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2011).

Funkci socialni 1ze ve vychové ve volném c¢ase, v dob€ mimo vyucovani, chapat
nékolika zpusoby. NejCastéjsim chapanim této funkce je péce o déti, zajisténi jejich
bezpecnosti, dohledu a odpovidajiciho zaméstnani jejich pozornosti v dob€, kdy jsou
jejich rodice stale v praci 1 po skonceni vyucovani. S timto pojetim socialni funkce pracu;ji
zejména Skolska zafizeni typu Skolni druziny, ubytovaci zafizeni jako jsou domovy
mladeze, internaty nebo Skoly v piirodé a zafizeni pro ustavni a ochrannou vychovu. Ale
tato funkce mdize mit i jina pojeti. Ve VC se lidé dostavaji do rtiznych druht socialniho
prostfedi, ve kterém maji moznost navazovat nové socialni vztahy (vétsinou s lidmi, ktefi
maji stejné zajmy, nazory a postoje). Vyhodou je, Ze volnocasové skupiny mivaji pestrou
strukturu z hlediska véku, socialniho postaveni, zdravotniho stavu apod. Tim se mohou
vychovavani naucit novym socialnim kompetencim, komunikativnim dovednostem,
socialnim interakcim atd. Ugast ¢lovéka ve volnogasovych socialnich skupinach piispiva
k jeho socializaci. Socialni funkci je mozno také jesté chapat jako prilezitost pro
vyrovnani rozdill mezi nestejnymi materialnimi i psychologickymi podminkami déti
v rodinach (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2011).

Stale vice se v programech riznych instituci a organizaci pro vychovu ve volném
Case uplatiiuje duraz na prevenci negativnich jevu (agresivity, zavislosti, netolerance
apod.), coz je projevem funkce preventivni. Skolska zafizeni, ktera se podileji na vychové
ve volném Case, se vétSinou zameétuji na oblast nespecifické primarni prevence, protoze
je vyhodnéjsi, jelikoz je snadn€jsi problémum piedchazet, nezli je fesit. Taktéz je levnéjsi,
protoze naklady na prevychovu jsou vysoké a pozitivni vysledky nejsou zarucené (H4jek,

Hofbauer a Pavkova, 2011).
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2.3 Zhodnocovani a sledovani volného casu

Fenomén volny ¢as vzbudil pozornost u védcu jiz v 2. poloviné 20. stoleti, a to
hlavné u sociologt, pedagogti a psychologt. Fritz Klatt v roce 1929 pouzil poprvé pojem
,kultura volného ¢asu“ a ,,pedagogika volného ¢asu®. V Némecku roku 1979 pak vznikl
prvni institut nazvany IFF (Institut fur Freizeitforschung), ktery realizoval fadu
kvantitativné smérovanych vyzkumi. Tyto vyzkumy se vztahovaly k tématim zmén
struktury hodnot zapadnich zemi. Opaschowski vedl v roce 1988 studii tykajici se zivota
po roce 2000. Nadace pro otazky budoucnosti (SFZ — Stiftung fiir Zukunftsfragen), ktera
vznikla v roce 2007, se zamé&fuje na vyzkumy zaméfené na budoucnost mladeze a na
pozadavky souvisejici s dal§im vzdélavanim dospélych. V Rakousku se tematicky
zaméfuje na vyzkum chovani svych obCand ve volném case (resp. na dovolené) institut
IFFT (Institut fiir Freizeit und Tourismusforschung), ktery byl veden P. Zellmannem.
Zaroven se vénuji prazkumim u lidi, ktefi jsou zamé&stnani v oblastech cestovniho ruchu,
turismu a volného Casu (Janik, Rabusicova a Pricha ed., 2009).

U nés v 60. letech minulého stoleti existovalo oddé€leni sociologie volného ¢asu
v Sociologickém tstavu CSAV (Ceskoslovenska akademie v&d). Rozvoj oboru je u nas
patrny az po roce 1989. Co se tyCe odbornych praci, tak jsou u nas nejvyznamnéjsi prace
B. Filipcové (Clovék, prace a volny &as, 1966) a E. Bakalate (Uméni odpogivat, 1978).
Od roku 2004 skupina odborniki iniciovala vznik casopisu Gymnasion, coz je
periodikum pro zazitkovou pedagogiku. V roce 2006 vznikla Asociace vzdé€lavatelt
pedagogli volného Casu, ktera svym zaméfenim prispiva k rozvoji pedagogiky volného
Casu nejen jako studijniho oboru, ale i jako oboru védniho (Janik, Rabusicova a Pricha
ed., 2009).

Hofbauer (2004) piSe, ze aktivity volného Casu se posledni dobou vyrazné
diferencuji a vstupuji do vSech pracovnich dnt zakl i dospélych, do jejich vikenda
a prazdnin v prab€hu Skolniho roku i v 1ét€ a do dovolenych. A také to, ze tyto aktivity
se staly soucasti vSech vyvojovych fazi ¢loveéka od détstvi az po seniorsky vék. Tato
rostouci mnohotvarnost a dynamika volnoCasovych aktivit poskytuje mladym
ucastnikim mnoho moznosti rozvoje a zaroven klade naroky. Proto jsou rizné oblasti,
kde se volny ¢as vychovné zhodnocuje. Nejprve se s vlastnim volnym ¢asem (i ostatnich)
setkavaji déti v roding, do které se narodi a ve Skole, kterou povinné navstévuji. Uz zde
poznavaji viechny moznosti VC a ziskavaji prvni zkuSenosti. V t&chto uvedenych

prostfedich nemohly déti samy rozhodovat, ale pozdéji vstupuji do dalSich prostiedi, kde
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se jim jiz nabizeji moznosti jiné volby. Do nich mohou vkladat své ambice a ptani. Pti
tom nachazi zdroje nového poznani, vytvaii nové vztahy a poznavaji samy sebe.
Dosavadni vyvoj vychovného zhodnocovani VC u nas i mezinarodn& lze hodnotit
pozitivné a uspésné, ackoli ne uplné bez prekazek, obtizi a zakolisani. Volny cas se tedy
zhodnocuje v nasledujicich prostiedich: rodina, Skola, zafizeni mimo Skolu, vrstevnické
skupiny, obce a regiony, média a komunikace.

Ve vychovném zhodnocovani volného ¢asu maji zakladni ulohu ucastnici jeho
aktivit, tudiz cilovou skupinou jsou piedevsim déti a mladez. Dospéli, ptisobici mezi nimi,
maji trojjedinou funkci a to: ve spolupraci s détmi stanovuji a zprostfedkovavaji
vychovné a vzdélavaci cile aktivit; jsou ucastniky, organizatory a ,spoluhraéi pfi
realizaci téchto cild; umoziiuji détem a mladym lidem se na aktivitach vSestranné podilet
a tim vytvaret u nich pozitivni vztah k volnému casu. Skute€ni a mozni ucastnici
zhodnocovani se strukturuji dle raznych hledisek. Nektera jsou trvala (napf.: pohlavi),
jina jsou pomérné stabilni (sociadlni status) a dalsi se rozvijeji dynamicky (vek, zajmové
zaméfeni aj.). Specifika, dosah a moznosti VC tim padem vychazi ze §irokého
a ruznorodého pojeti tcastniki volnoCasovych aktivit, kterymi jsou jak déti a mladi lidé,
tak 1 dospéli. Déti a mladi 1idé své volnocasové aktivity provadi sami nebo participuji na
téch, které za jejich spolutcasti a v jejich zajmu piipravuji dospéli. Tato skupina je velmi
citlivym Cinitelem, ktery je vyrazné proménlivy. Reaguji na jakékoli zmény ve
spoleCnosti, na pozadavky mladé generace 1 na podminky jejich zivota (H4jek, Hofbauer
a Pavkova, 2011).

Pokud se cloveék snazi sledovat a posuzovat traveni volného Casu, uziva dvou
zékladnich piistupd. Prvnim z nich je popis (deskripce), ktery stavi na pojeti VC jako
urcitého Casového prostoru naplnéného ¢innostmi. Vedle tohoto principu je také zapotiebi
znat a chapat, pro¢ jedinec & &lenové skupiny travi svij VC zrovna takto a jaké k tomu
maji divody. Tento pfistup se oznacuje jako kauzalita a je predpokladem pro mozné
zamérné ovliviiovani traveni VC. Deskripce usiluje o kvantitativni hodnoceni a pro popis
traveni VC se vyuzivaji étyfi zakladni charakteristiky:

1. Struktura aktivit volného Casu

2. Casovy objem (tzn. kolik &asu &innostem vénuje)

3. Frekvence (Eetnost s jakou jsou ty aktivity zafazovany do jeho programu VC)

4. Preference

Tohle vSechno umoziuje zjistit nejpiesnéjsi technika, Casovy snimek dne nebo jeho

Casti (napft.: volného Casu). Tato technika spociva v evidovani konkrétnich ¢innosti v 10—
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15minutovych tsecich a doporucena délka sledovani je 5—6 tydnu. Pokud porovname
podil ¢asu vénovanému pracovnim, mimopracovnim a volno¢asovym aktivitam, muzeme
najit pfipadné Casové rezervy, které mohou pomoci zefektivnit vyuziti ¢asu a tim vytvorit
prostor pro odpocinek a zabavu. Tahle technika je vSak Casové 1 financné narocna pri
sledovani velkého vzorku osob, proto mezi dalsi techniky spad4d napt. dotaznik.
O konkrétni naplni volného casu (napt. fotografovani, péstitelstvi aj.), zakladnich
oblastech zajma (sport, kultura apod.) a typu ucasti (aktivni, pasivni, konzumni atd.)
vypovida struktura aktivit. Z objemu a frekvence muzeme pak vycist, jak zasadni misto
ma dana aktivita v zivoté a nepiimo 1 silu a zajem o tuto ¢innost. Pro tuto oblast se
pouzivaji Skaly (Casto, nékdy, nikdy...) nebo Cetnost provadéni za urcitou dobu (2x tydné,
méné nez 1x za mésic apod.). Sledovani objemu zpétné se v ¢asovych jednotkach ukazuje
jako méné rigorozni. Preferenci dané aktivity hodnotime dle pofadi, které zaujima mezi
ostatnimi. Pfi takovém sledovani a ziskavani informaci je nutné respektovat zasady
metodologie vyzkumu i urcité problémy, se kterymi se setkavame pii sledovani volného
casu (Slepickova, 2005).

Kauzalita poukazuje na potiebu znat a porozumét, pro¢ je volny Cas traven zrovna
danym zptisobem a je tieba hledat pii¢iny této pravdy. Celkové pojeti VC respektuje jeho
komplikovanost, kdyz bere v potaz vlivy prostfedi dohromady s potfebami a motivy
jedince. Prostfedi vSak predstavuje slozitou kombinaci kulturnich, sociéalnich,
geografickych a historickych vlivi, které se mohou projevovat ve vzorcich chovani,
zvycich apod. AvSak poznani situace neni jedinym smyslem tohoto pfistupu. I hledani
cest, jak ovliviiovat mnozstvi a kvalitu volného ¢asu (vytvafeni nabidek a podminek) je
soucasti tohoto pristupu. Neméne dulezité jsou i socialné-psychologické a psychologické
aspekty VC. Je ziejmé, Ze volny &as vyzaduje feSeni v roving disciplin jako jsou

sociologie, pedagogika, psychologie, ekonomie a jiné (Slepickova, 2005).

2.4 Déleni a formy volnocasovych aktivit

Hajek, Hofbauer a Pavkova (2011) rozdé€lili mista traveni volnocasovych aktivit
na prostfedi v pfirodé a prostiedi obci a mést. VolnoCasovy pohyb, pobyt a aktivity
clovéka pronikaji do riznych pfirodnich prostfedi. Mohou byt jednorazové nebo
pravidelné a kratkodobé nebo dlouhodobé (vychéazky, putovni tabory, stalé tabory,
vypravy apod.). Volnocasové aktivity v pfirodé mohou mit riizné cile: posileni fyzické

a psychické zdatnosti; rozs§irit znalosti o pfirodé a clovéku; sledovat vlivy civilizace na
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pfirodu; inspirovat atd. Pobyt Clovéka v pfirodé mize byt umoznén nékolika zptusoby:
vlastni silou (pé&si turistika, plavani apod.), pomoci presunovych prostiedkt (na kole,
koni, motocyklu aj.), po vodé nebo vzduchem. Nékdy je tieba krajinu pfizptusobit tak, aby
bylo mozno uskutecnit aktivity narocnéjsi na obsah a organizaci (cyklostezky, skiarealy
atp.). Kromé sportu a turistiky vznikaji v pfirodé také vlastivédna zatfizeni nebo se do ni
presouvaji hromadné zabavy (maskarni, koncerty ...). Dal§im trendem jsou vysece nebo
napodoby pfirodniho prostiedi v urbanizovanych oblastech (umélé jeskyné, lezecké
stény, kluzis§té ad.). Soucasti téchto napodob je i pestovani nasich i1 exotickych rostlin
a chovani zvifat. Ve volnoCasovych aktivitach se to tedy muze projevit jako botanické
a zoologické zahrady, akvaria atd. Pfiroda neni pouze zdrojem zabavy, ale i zdrojem
poznani a podnétem pro ¢innosti jako jsou ochrana pred zneci§tovanim, sbér odpadk,
rozvoj jeji diverzity, sazeni stromku a tak dale. Pro déti a mladé lidi tak vznikla fada
aktivit a programu jako jsou Den Zeme, Zelena stezka, fotografické soutéze a dalsi
podobné aktivity.

Do druhého zakladniho zdroje volno¢asovych aktivit autofi zatadili prostiedi obci
a mést. Téchto Cinnosti se ucastni razné skupiny ucastniki, které se odlisuji vékem,
pohlavim i socidlnim postavenim. Vyznamnym prostorem tohoto zdroje jsou ulice,
namésti a parky. Zde se provadi spontanni hry a schazi se zde mladez. Pokud se okoli
o ulici nezajima, je zde riziko vzniku negativnich jevi, proto by se mélo volnocasové
vychovné pisobeni uplatiovat i v téchto mistech. Volnocasové aktivity zacaly vyuzivat
téchto prostor pro prilezitostné, divacké i ucCastnické sporty a v dneSni dobé také
amatérské sporty. Vyznamnym krokem jsou také kultivace néaplavek, ziizovani plazi,
adaptovani a revitalizace historickych objektt a arealt pro kulturni aely (muzea, divadla,
galerie aj). Specifickou oblasti jsou parky, zahrady a rekreacni mista ve méstech. Zejména
star§im obCanim pfinaseji uvolnéni a pro mladé jsou Casto mistem volnocasovych aktivit
jako jsou festivaly apod. Soucasti téchto parki se v posledni dobé také stavaji détska nebo
viceucelova hiisté. Priméstské oblasti se v poslednich nékolika letech plné€ zaclenuji do
organismu mest a stavaji se jejich nedilnou soucasti. Mezi Cetné prilezitostni aktivity
v prostiedi mést a vesnic muzeme rovnéz zaradit pouté, hradni a zamecké slavnosti,
kulturni predstaveni, rekonstrukce bitev, lidové slavnosti, trhy, moddni piehlidky,
sokolnictvi, srazy riznych zajmovych skupin a mnoho dalSich (Hajek, Hofbauer

a Pavkova, 2011).
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2.5 Vyzkumy vénované volnocasovym aktivitim

V rozmezi let 1957-1967 v Ceskych zemich travili lidé Cas vice v riznych
individualnich variantach nez v kolektivné travenych dovolenych v zotavovnach. Lidé
v dané dobé casto travili svij volny cas prostiednictvim vybérovych rekreaci
ROH (Revolu¢ni  odborové hnuti); zajezdd k pamatkam a vodé; chatafeni
a chaluparenim; déti casto jezdily na pionyrské, branné ¢i putovni tdbory nebo
k prarodicim; autokempu (karavany, pfivésy, maringotky apod.); dospivajici radéji
travili Cas s vrstevniky a vyuzivali hojné autostop; dovolenych v zahranici, které nejvice
vyuzivali lidé zvysSich vrstev. Mezi individudlnimi zajmy tehdejsi spolecnosti
prevladaly c¢innosti typu: sledovani televize; sbératelstvi (pfedevsim filumenie, coz je
sbératelstvi nalepek ze zapalkovych krabicek); kutilstvi a modelafstvi (letecké,
automobilové, lodni, vlakové a u mladeze hodné oblibené — raketové). Ve spolecenském
zivoté v tehdejsi dobé prevladaly taboraky; navstévy ,na pivo, kavu ¢i €aj“; navstévy
kavaren, cukraren, hospod, vinaren atd. a dal$i rizna neformalni pratelska setkani jako
jsou plesy nebo zabavy (Franc a Knapik, 2013).

Volny ¢as mladeze a déti vzbuzuje u fady odbornika a instituci velky zajem, avSak
nedokazeme v soucasné dob¢ najit reprezentativni vyzkum, ktery by dokazal zmapovat
celé Siroké spektrum volnoCasovych aktivit déti a mladeze a jehoz prostfednictvim
bychom si mohli odpovédét na otazku ,,Jak travi svij volny ¢as déti a mladez?“. Diky
dil¢im vyzkumnym sondam muazeme alespor pozorovat a naznacit urcité trendy. V roce
2006 byl realizovan vyzkum Traveni volného ¢asu Centrem pro vyzkum vefejného
minéni pfi SOU AV CR (Sociologicky ustav Akademie véd Ceské republiky). Bylo
celkem 1071 respondentt 15+ let a méli za ukol uvést 3 nejobvyklejsi aktivity, kterym se
vénuji ve volném Case. Mezi nejcastéji jmenovanymi aktivitami bylo: sledovani televize
(37,2 %), aktivni sportovani (32,8 %), Cteni knih, novin a Casopisu (26,7 %), vénovani
Casu rodin€ (24,4 %), pracovani na zahradé (17,3 %), schazeni s prateli (15,6 %), domaci
prace (13,5 %) a prochéazky (11,9 %). Dalsim vyzkumem volného €asu se zabyvala studie
P. Saka a K. Sakové Mladez na kfizovatce (2004). V tomto vyzkumu zjistili, ze mezi pét
nejoblibengjSich aktivit se zafadilo: sledovani televize, poslech rozhlasu, poslech
CD, povidani s prateli a Cetba (Janik, Rabusicova a Pricha ed., 2009).

Auhuber et al. (2019) zjistila, ze pouzivani elektronickych médii ma ¢im dal tim
vétsi roli ve volno&asovych aktivitach déti a dospivajicich. Rada vyzkuma (WHO, 2017;
Rideout, Foehr a Roberts, 2010; Bucksch et al., 2016) ukazala, ze déti a dospivajici travi
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svj Cas ¢im dal vice na mobilnich a pocitacovych zafizenich. Jejich vyzkum se
zamétfoval na volnocCasové aktivity déti a mladeze v Némecku ve véku od 10 do 18 let.
Celkem méli 1449 respondenti z toho 717 chlapcti a 732 divek. Jejich vyzkum zjistil, ze
vice nez polovina respondentl pouziva alespon jedno elektronické zafizeni vice nez
2 hodiny denné. Rozdil mezi divkami a chlapci nebyl pfiili§ velky, ale divky pouzivaly
mobilni telefon Castéji nez chlapci. Na druhou stranu, pouzivani hernich konzoli bylo
vyuzivano vice chlapci nez dév€aty. Mezi dalSimi médii nebyl nijak vyrazny a zasadni
rozdil mezi pohlavimi. Skoro polovina zacastnénych respondentt uvedla, Ze jsou fyzicky
aktivni alespoti 3x tydné v klubech nebo neorganizovaném prostiedi a také tvrdi, ze venku
jsou aktivni 3x do tydne. Celkové data ukazala, ze chlapci jsou vice aktivni nez divky ve
fyzické aktivité, venkovnich aktivitach a organizovaném i neorganizovaném sportu.
Divky se zase projevuji v tanecCnich a divadelnich aktivitach a v aktivitach sbort
a orchestra vice nez chlapci.

To, jakym zpusobem travi svij volny ¢as dospivajici, je jednim z eminentnich
znakl, ktery charakterizuje nejen jejich zZivotni styl, ale také zivotni styl jejich rodiny.
Pfirozené se v ném odrazi jejich individualni a rodinné moznosti, kulturni klima, zajmy,
hodnoty i zvyklosti. Zptsob traveni VC déti je podminén jejich moznostmi
a zkuSenostmi, které se utvari v ramci rodiny. Sledovani TV, videa a nav§téva piibuznych
patii mezi nejéast&j§i zptsoby traveni VC déti s rodinou. Témét 60 % déti uvedlo, Ze
s rodinou sportuji méné ¢asto nebo nikdy. Mezi méné &asté aktivity déti ve VC s rodinou

rovnéz patii hrani spoleCenskych her (Kalman a Vasickova eds., 2013).
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3 Pohybova aktivita

Posledni kapitola teoretické cCasti této bakalarské prace se struéné vénuje
pohybové aktivité. Podkapitoly v ni jsou zaméfené na vymezeni pojmu PA (pohybova
aktivita), doporuCené hodnoty pro zaky starSiho Skolniho véku a vyzkumy, které se
pohybovou aktivitou u dospivajicich zabyvaji.

Marcus a Forsyth (2009) definovali pohybovou aktivitu jako termin oznacujici
jakykoliv télesny pohyb, ktery vede ke spalovani kalorii. Mezi dalsi pojmy, které souvisi
s touto problematikou, uvadi fyzickou zdatnost a cviceni. Fyzickou zdatnost definuji jako
vysledek, kterého mizeme dosahnout cvi¢enim s urcitou frekvenci, intenzitou a délkou
casu. Pojem cviceni je jakousi podkategorii télesné aktivity. Jedna se o fyzickou aktivitu,
ktera je planovana, strukturovana a opakovana. Co se tyCe doporuceni pohybové aktivity,
autofi doporucuji, aby lidé provadéli alespon 5 dni v tydnu stfedné intenzivni aktivity po
dobu minimalné 30 minut nebo vice na jeden dlouhy zatah nebo po 10 minutdch na
nékolik zatahti béhem dne. Do stfedné intenzivnich aktivit uvadéji napt.: jizdu na kole,
rychlou chiizi, tanec, zahradniceni, golf (ale bez voziku), turistiku, aktivni hrani s détmi,
hrabani listi, vysavani kobercti, umyvani a voskovani automobilu ¢i hrani volejbalu.

Zaci na zakladni $kole by méli provadét pohybovou aktivitu stiedni intenzity
alespori 90 minut denn€ nebo si PA rozlozit do kratSich (alespori 10minutovych) useka
s cilem realizovat danych 90 minut PA stfedni intenzity za den. Dévcata by méla provést
denne¢ alespon 12 000 krokt a chlapci alespon 14 000 krokii (Sigmundova, 2012).

WHO (World Health Organization) (2004, in Kalman, Hamfik a Pavelka, 2009,
str. 21) definuje PA jako ,,jakoukoli aktivitu produkovanou kosternim svalstvem
zpuisobujici zvySeni tepové a dechové firekvence “.

Cevela, Celedova a Dolansky (2009) pisi, 7e lidské télo je vyvinuto k pohybu
a aktivite stejné, jako télo vSech zivocicht. Tvrdi, ze i kdyz je t€lo zdanlive v klidu, stale
pracuje a provadi urcité aktivity. Mezi tyto aktivity jmenuji napf.: dechové pohyby,
cirkulaci krve, srdecni systolu a diastolu, pohyby stfev a dal§ich organti. Premistovani
téla v prostoru je umoznéno bud aktivnim pohybem, coz je vysledek nasi vlastni
pohybové aktivity, nebo pasivnim pohybem (vyuziti zvifat nebo technickych prostredki).
Zduraziuji, ze pro zachovani a upevnéni naseho zdravi je nezbytny aktivni pohyb, ktery

je zaroveti nejpiirozené)si.
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3.1 Nedostatek pohybové aktivity a jeji podpora

V soucasné dobé jsou vyspélé i rozvojové staty (v&. Ceské republiky) vystaveny
zvySenému vyskytu a nartstu neinfek¢énich onemocnéni jako jsou napt.: kardiovaskularni
onemocnéni, rakoviny, cukrovky 2. typu, respiraéni onemocnéni apod. Tyto celosvétové
epidemie jsou Casto zpusobeny zménou zivotniho stylu a v poslednich letech i ubytkem
pohybové aktivity, nezdravou stravou, pii které lidé konzumuji vysokoenergetické
potraviny a jidla, a také zvySenym uzivanim tabakovych vyrobkd. WHO odhaduje, ze
tato neinfekéni onemocnéni maji na svédomi vice nez 60 % umrti na celém svéte
(Kalman, Hamfik a Pavelka, 2009).

Se skolni vyukou, zaméstnanim a také rozvojem technologii lidé vice travi svij
Cas sezenim. Opocensky (2014) uvadi, ze v minulosti spoCival sedavy zplusob traveni
volného Casu predevsim u televizord. V dnesni dobé vsak jiz u obrazovky vSeho druhu
(hlavn€ pocitacl, notebookd, tableti a mobilnich telefoni) a také v pasivnim zptusobu
pfepravy (cestovani auty, autobusy apod. namisto chize). Sedavy zpisob zivota je
definovan energetickym vydejem pod 1,5 MET (metabolicky ekvivalent). Tato hodnota
je pouze lehce nad urovni bazalniho metabolismu. Tento zpusob zivota vSak neskodi
pouze absenci pohybové aktivity, ale 1 konzumaci vysokoenergetické stravy
(tzv. snacking). Dale je spojen se Spatnym slozenim téla, nizkou télesnou zdatnosti
a z toho vyplyvajicim nizkym sebevédomim. Autor piSe, ze absence pohybu nesporné
vede kvzestupu onemocnéni diabetem, kardiovaskularnich chorob, tumor prsu
a tlustého stfeva nebo dusevnich onemocnéni. U déti pak zduraziiuje, ze nedostatek
PA vede zejména k obezité nebo nadvaze, nartistu kardiovaskularnich rizikovych faktort
nebo ke zpomaleni kognitivniho vyvoje.

Pohybova aktivita je zkratka nezbytna pro nase zdravi. Rada experimenti
a védeckych zkoumani potvrdila, ze pfiméfena pravidelna PA pfinasi lidem (zenam,
muzam, raznym veékovym skupinam, v riznych zdravotnich stavech i lidem s raznymi
postizenimi) Sirokou Skalu télesného, socialniho 1 mentalniho uzitku. To, aby ¢loveék byl
aktivni, neni jen nazor nebo rozhodnuti, nybrz je to nutnost k ziti (pokud tedy chceme zit
zdravy a plnohodnotny Zivot). Vyspélé zemé jsou si védomy duasledku, které ma PA na
zdravi ¢loveéka a ekonomiku statu, proto fada z nich (Australie, USA, Novy Zéland,
Kanada, Dansko, Nizozemsko, Finsko a Velka Britanie) pracuji na rozvoji strategii, které
jsou zaméfeny na zvySeni PA svych obyvatel jak na Grovni celého statu, tak i na Grovni

niz§ich uzemné spravnich celktu. Tyto strategie jsou pak zaméfeny na zvySeni ucasti
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obyvatel na PA a jejich motivaci k aktivnimu Zivotnimu stylu. V dasledku téchto udalosti
a poznatkd se objevuje novy termin a to ,,podpora pohybové aktivity. Cetnost vyskytu
tohoto terminu se v poslednich letech zvySuje a problematice podpory PA se zacina
vénovat vice pozornosti ze strany laické i odborné verejnosti. Pohybova aktivita je Siroké
spektrum Cinnosti v fadé oblasti lidského konani. Mize byt soucasti détské hry, Skolnich
aktivit, sportu nebo chiize do Skoly/zaméstnani (Kalman, Hamiik a Pavelka, 2009).
Termin podpora pohybové aktivity muzeme chapat ve dvou pojeti. Prvni pojeti
chape PPA (podpora pohybové aktivity) jako systémovy nastroj usnadnéni
behavioralnich zmén PA obyvatel na individualni, komunalni, regionalni, narodni
i nadnarodni urovni a druhé pojeti chape PPA jako systémovy ndastroj prevence
hromadnych neinfek¢nich nemoci. U vyse uvedenych pojeti je nutné zdiraznit:

B Systémové pojeti PPA, které zahrnuje aktivity v oblastech jako jsou zdravotnictvi,
Skolstvi, doprava atd. a rizné stupné rozhodovani o téchto aktivitach (komunalni,
narodni apod.)

B Preventivni charakter hodnoceni a programi PPA zhlediska prevalence
neinfek¢énich onemocnéni (tzv. primarni prevenci)

B Podporovanim pohybové aktivity neni mysleno podporovani sportu (pojem sport
je chapan jako aktivita provadéna v organizovanych sportovnich klubech, ktera je
zamétena na dosazeni vykonu)

PPA muze obsahovat nasledujici aktivity:

B Cinnosti, které jsou zaméfené na vzdélavani spoletnosti o vyznamu a piinosech
PA (napf.: vzdélavaci a motivacni akce pro odbornou i laickou vefejnost a také
pro zastupce vefejnych nebo soukromych sektort)

B Cinnosti, jeZ jsou zaméfené na vytvafeni podminek a navyseni dostupnosti
venkovnich 1 vnitinich prostfedi, kde mohou lidé provadét PA (budovani
a udrZzovani parku, cyklostezek, chodniku, hfist apod.)

B Informacni a marketingové zasahy, které maji za cil motivovat obyvatele
k aktivnimu zivotnimu stylu.

B Projekty, programy a iniciativy zaméfené na podporu PA v urcité komunité
(programy pro skoly, seniory atd.)

B Vytvafeni siti a partnerstvi se zaméfenim na spolupraci a koordinaci jednotlivych
aktivit PPA

Mezi doporuceni na podporu pohybové aktivity u déti a mladeze mizeme zaradit akce

jako jsou: nabadani rodi¢i k omezeni sedavého zpusobu traveni VC (koukani na
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TV, hrani pocitacovych her apod.); maximalizovat pocet hodin télesné vychovy a rozsifit
nabidku mimoskolnich aktivit; podporovat Skoly, komunalni organizace a dal$i sektory;
zlepsit urbanistické planovani tak, aby byly obce bezpecné pro chodce i cyklisty a zlepSit

vztah mezi Skolou a vefejnosti (Kalman, Hamiik a Pavelka, 2009).

3.2 Pohybova aktivita a obezita

Dité¢ v mladsim Skolnim véku primérné roste o 4-5 cm rocn€ a rovnéz se mu
zvySuje podil svalstva a tim svalova sila. AvSak dité v tomto veku zahajuje Skolni
dochazku, coz ma za nasledek snizeni PA v dusledku dlouhotrvajiciho sezeni ve $kole
a potom i doma u televize nebo pocitace. Tim padem je Casto toto obdobi zaCatkem
vzniku obezity, funkénich poruch patete z nespravného nadmérného sezeni a vadného
drzeni téla (napf. skolidzy, zvétSené lordozy a kyfozy apod.). Starsi Skolni vék je vSak
obdobim puberty, kdy télo prochézi vyraznymi hormonalnimi, psychickymi i fyzickymi
zménami. Jedinec velice rychle roste, méni se pomér a délka koncetin a zna¢né pribyva
svalové hmoty a sily. Jelikoz dité v obdobi starsiho skolniho véku roste rychle, mize dojit
ke kratkodobé pohybové neohrabanosti, ktera ale zmizi po adaptaci muskulo-skeletalniho
systému. NejcCastéj§im problémem je dlouhodobé sezeni jak ve skolni lavici, tak 1 doma
u televize nebo pocitace (Pastucha et al., 2011).

Hlavnim rizikovym faktorem pfedCasné uUmrtnosti a mnoha chronickych
zdravotnich stavi, které snizuji celkovou kvalitu zivota, je obezita. Vyskyt tohoto faktoru
se v poslednich dvou az tfech desetiletich zvysil jak v rozvinutych, tak i v rozvijejicich
se zemich svéta. Tento stav se tyka vSech vekovych kategorii, ras, socioekonomickych
skupin 1 pohlavi. Obezita reflektuje pokracujici pozitivni energetickou bilanci, ktera je
samoziejm¢& doprovazena nabirdnim hmotnosti a je spojena s fyzickou necinnosti.
Obezita je stav, pii kterém se nadmérné hromadi tuk, coz mize poskodit zdravi jedince.
Mira prebytecného tuku, jeho rozlozeni v téle a s tim souvisejici zdravotni dusledky se
u obéznich jedinci znacné liSi. Obezita muze zpusobit fadu chronickych zdravotnich
potizi jako jsou napt.: diabetes mellitus 2. typu, srdeCni choroby, hypertenze, mozkové
mrtvice, nékteré formy rakovin, onemocnéni zluéniku nebo osteoartritidy. Obezita je
celosvétovy fenomén. Bylo odhadnuto, ze v roce 2005 se vyskytovalo na celém svété
okolo 937 miliont lidi s nadvahou a dalSich 396 milionu lidi, ktefi trpi obezitou. Obezita
se vyskytuje ve vsech statech, vékovych skupinach, pohlavi apod. a koexistuje také

v mistech, kde lidé trpi podvyzivou (Bouchard, Blair a Haskell eds., 2012).
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Pozorovaci i prafezové vyzkumy, které se vénuji vztahu mezi fyzickou aktivitou,
kardiorespiracni zdatnosti a télesnou hmotnosti a obezitou obecné, vykazaly inverzni
(pfevracené) souvislosti mezi témito jednotkami. To znamen4, Ze jedinci fyzicky zdatni
a fit maji podstatné mensi Sanci, ze budou obézni nez jedinci, ktefi jsou télesné neaktivni
a nezpusobili. Také longitudinalni studie ukazaly inverzni vztah mezi urovni fyzické
aktivity a ristem hmotnosti a t€lesného tuku nebo vyskytem nadvahy a obezity. Odkryly,
ze fyzicky aktivni jedinci maji mensi pravdépodobnost vzniku obezity nez jedinci fyzicky
neaktivni a nezpusobili (Bouchard, Blair a Haskell eds., 2012).

Bohuzel, v dnesni dobé se hojné vyskytuje obezita i u mladistvych. Motivace déti
a mladeze s obezitou ke zméné zivotniho stylu je velice narocnd. Je jen malé procento
obéznich déti, které chtéji svoji vahu zredukovat a k tomu vSemu je jen malo jedinct mezi
tim malym procentem, ktefi projevi silnou vuli. Silnou vili ¢asto projevi jedinci, ktefi se
musi obezity zbavit kvili zdravotnim nebo jinym problémtm. Existuje mnoho divodu,
pro¢ zhubnout, napt.: zdravotni hledisko, na ptani rodict, zvyseni fyzické kondice, libit
se sobé a ostatnim nebo kvuli médé. Pokud se zaméfime na motivaci obézniho ditéte
zhubnout, na pozitivni ovlivnéni jeho postoje a cile a také na podporu navysSeni pohybové
aktivity daného ditéte i jeho rodiny, podafi se nam mit dlouhodoby tuspéch pfi intervenci
a trvalé zméné jeho zivotniho stylu. Motivace a podpora jsou dilezitymi procesy

komplexniho procesu pro navySeni PA obézniho ditéte (Pastucha et al., 2011).

3.3 Zaci star$iho $kolniho véku a pohybova aktivita

Jak jiz bylo zminovano, starsi Skolni vék je obdobim pfechodu mezi détstvim
a dospélosti. Je doprovazeno znaCnymi biologickymi a psychickymi zménami.
Samoziejmosti je, ze vSechny tyto promény maji u kazdého dospivajiciho individualni
prubeh, a to diky Cinnosti endokrinnich zlaz a jejich produkci hormond. Jedna se zkratka
o obdobi nerovnomérného vyvoje, jak fyzického, tak 1 psychického a socialniho. Tato
nerovnomeérnost vyvoje vyrazné€ ovliviluje pohybové moznosti dospivajicich jedinct.
Jejich télesna vykonnost jesté nedosahla svého maxima, ale jejich pfizpusobivost je
dobra, coz vytvaii skvélé predpoklady pro trénink. Rust i vyvoj dospivajiciho dale
pokracuje a neni zdaleka jeSt€¢ ukonCen, ackoli uz zacind spét ke svému konci.
Omezujicim Cinitelem tréninku a limitaci vykonnosti je predevsim osifikace kosti.
Prepubescence (cca. 11-12 let) je z motorického hlediska povazovana za vrchol ve

vSeobecném vyvoji. Tékavost pohybu a pohybovy prepych ustupuje vyrazné
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ucelnosti, ekonomicnosti, mrstnosti 1 presnosti provedeni. Zaroven anticipace
(predvidani) svych pohybt, pohybu nacini (lyze, mic apod.) i pohybu ostatnich ucastnikt
(napt. v kolektivnich sportech) je na lepsi urovni. NejcharakteristictéjSim rysem v tomto
obdobi je schopnost ucit se novym pohybovym dovednostem s velmi Sirokou
pfizpasobivosti ohledné meénicich se podminek. Pohyby, které se jedinec v tomto véku
naudi, jsou vétSinou pevnéjsi nez ty, co se nauci v dospélosti. V druhé fazi obdobi star§iho
Skolniho véku vstupuje do popiedi puberta. U nékterych déti dochazi k velkému zhorSeni
koordinace. Pokud dité roste velmi rychle, tim jsou vétsi disproporce mezi jednotlivymi
castmi teéla. U déti v puberté se predevSim zhorSuje schopnost presnosti a plynulosti
pohybu (Peric et al., 2012).

Pastucha et al. (2011) piSe, Ze se v obdobi starsiho skolniho véku lisi pohyb dévcat
i chlapci z divodu zmeény slozeni téla. U chlapcii dochazi k narGstu aktivni svalové
hmoty, pficemz nasledny pohyb chlapcti je charakterizovan jako ,,muzska motorika“. Ta
se projevuje patrnym narustanim silovych schopnosti a ztratou plynulosti pohybu.
U divek na druhou stranu dochazi ke zvySeni procenta télesného tuku, coz ma za néasledek
ptevahu zaobleného pohybu a plynulost jednotlivych pohybovych fazi. Takovy pohyb se
oznacuje jako ,,zenska motorika“. V tomto obdobi se tak projevuje rozdil v motorickych
schopnostech mezi chlapci a dévcéaty. V pubert¢ dochazi k poklesu schopnosti
rytmického a prostorového vnimani, koordinaci a rovnovahy. Kvuli ristovému zrychleni
je zhorSend kloubni pohyblivost a svalova pruznost. Postupné dochazi k uzavieni
rastovych §térbin a ukonceni rastu. Mezi mimoskolni ¢i Skolni Cinnosti po vyucovani
a télesnou vychovou se v soucasné dobé prohlubuje propast, protoze ¢im dal méné déti
se vénuje ve svém volném cCase sportovni ¢innosti. Dospivajici déti v obdobi starSiho
Skolniho v€ku by mély aktivné sportovat minimaln€ 30 minut denné€. U déti a mladych
dospélych je PA nizsi o vikendech nez v pracovnich dnech. Neaktivni déti jsou ohrozeny
rozvojem obezity. Zaroven dalSim velkym problémem v soucasnosti je rozvoj virtualni
reality, kdy riziko obezity u déti znacné stoupa. Toto riziko je vétsi u déti, které travi vice
nez 2 hodiny denn& u TV nebo poditate. Casto se doporuduje v této vékové skuping
pfizptsobit program PA véku a zajmliim jedince.

Galloway (2007) zmifuje, ze je pohyb pro déti obecné naprosto pfirozenou
pottebou. Jiz od raného détstvi se déti zacnou energicky pohybovat v postylce, vzpinat se
proti pasim autosedacky, béhat po mistnostech apod. pokud se citi ospalé a strnulé. Pti
takovém usili je patrné vidét jejich radost na tvafich. Pohyb détem poskytuje vyhodu,

protoze aktivni dité, ve srovnani s neaktivnim, ziskdva mnohem vice informaci o svém
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téle a okolnim prostiedi. T¢€lesné zatizeni nuti déti fesit rizné situace, coz napomaha
rozvoji mysleni.

Bohuzel po néstupu do Skoly se jim pfes den mnozstvi pfirozeného pohybu snizi.
Zaci pak nav§tévuji riizné krouzky nebo provadi jeden druh sportu. Jednostranny sport
muze predstavovat i zdravotni riziko z dlouhodobého pohledu. ,, Naprikiad fotbaliste,
pokud kopou do balonu jiz od utlého véku, maji vétsinou nohy do O, coz je pak pricinou
Spatné nastaveného pohybového vzorce a bolesti ¢i zranéni“ (Kolaf, 2018 in Polakova,
2019, str. 96). V dnesni dobé se zda, ze velké mnozstvi rodicu by si pralo mit ze svych
déti vrcholové sportovee. Praxe vSak ukazuje, ze pokud dit€ intenzivné provozuje urcity
sport uz od mladého véku, vétSinou je v patnacti letech prestane bavit. Nejdulezitéjsi je,
aby byl sport pro déti predevsim zabavou nezli soutézi. Pohyb je v§ak nesmirné€ dulezitym
prvkem v détstvi a rodi¢e by se méli snazit své potomky k nému vést alespoii jednou
tydné. Abychom se vyhnuli pretizeni organismu v obdobi vyvinu ditéte, je vhodné zvolit
n¢jaky vSesportovni krouzek, ktery by mél byt zdbavny, rozmanity a rozvijejici vSechny
svalové skupiny. Pokud se rozhoduje o zavodni podobé néjakého krouzku, mélo by dité
byt otestovano po fyzické i psychické strance (Polakova, 2019).

Rada v&dci by chtéla jako nejvyssi cil definovat konkrétni formy a mnoZstvi
cviceni pozadovaného u déti a mladeze pro dlouhodobé zdravotni vysledky. Takové
informace by umoznily doporuceni hranic a meznich hodnot ¢innosti souvisejicich se
zdravim u mladych lidi. Pokrok k tomuto cili zavisi na vyvoji riznych technik méfeni
aktivity a také na pohledech na konkrétni vazby. Vyznam télesné aktivity pro zdravi déti
vyzaduje identifikaci konkrétnich urovni aktivity pozadovanych pro zdravotni ptinosy.
K sestaveni téchto pokyna byla v fadé zemi svolana fada expertnich skupin. Pocatecni
doporuceni 30 minut denné se stfedni aktivitou byla brzy povazovana za nedostatecna,
protoze spousta déti tento pozadavek spliiuje, avSak troven détské obezity stale roste.
Vétsina pokynt nasledné pozadovala 60 minut denné€ mirné aktivity jako mezni hodnotu
pro ziskani zdravotnich vyhod. Doporuceni v Kanadé vyzaduji zvySeni aktivity nad
souCasnou urovenl o dalS§ich 30 minut (tj. na 90 minut denn¢). Vzhledem k velmi
omezenému zakladu spojenym s aktivitou déti a akcentem na jejich budouci zdravi, je
zfejmé, ze tyto pokyny nejsou podlozené na zadném pevném veédeckém zakladu.
V disledku toho lze soucCasna doporuceni nejlépe popsat pouze jako ,informované
usudky“, protoze pro tyto pokyny neexistuje skutecné védecké zdivodnéni. Nékteti zase
dospéli k tomu, ze mnozstvi a typ fyzické aktivity v détstvi, které jsou vhodné pro rozvoj

optimalniho zdravi v dospélosti, je nemozné zjistit (Bouchard, Blair a Haskell eds., 2012).
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Cazzoli (in Labudova a Antala eds., 2011) piSe, ze skupinové fyzické aktivity déti
ve véku 5-17 let by mély byt zalozené na hfe, sportu, transportu, rekreaci, télesné
vychové nebo télesném cviCeni s rodinnou, spolecenskou a sportovni komunitou.
Hlavnim cilem je zlepsit zdravi kosti, kardiorespira¢ni a svalovou zdatnost a snizit
ptiznaky uzkosti a deprese. Také shledava za dulezité to, aby pohybové aktivity (se
stfedni az silnou intenzitou) v této vékové skupiné déti probihaly alesponl 60 minut denné.
Jejim doporucenim je posilit svaly a kosti alespon tiikrat tydné a aerobni cviceni provadét

denné.

3.4 HBSC mezinirodni vyzkumni studie a HBSC Cesks republika

HBSC je zkratka pro Health Behaviour in School-aged Children. Kdyz se v roce
1982 realizovalo setkani vyzkumnych pracovnikii z Anglie, Finska a Norska s cilem
diskutovat o problémech spojenych s nedostacujicim pocCtem internacionalné
porovnatelnych dat o koufeni mladych lidi, stala se vysledkem tohoto setkani shoda
o naléhavosti zahajit prace na pfipravé nového internacionalniho vyzkumu, ktery bude
vyuzivat jednotné vyzkumné postupy a nastroje tak, aby bylo mozné zaznamy z riznych
statil porovnavat. Studie se neméla z hlediska svého pojeti zaméfovat pouze na koufent,
ale také na dalsi dalezité oblasti zdravi a zdravotniho chovani v kontextu zivotniho stylu
mladych lidi. Nedlouho nato byl formulovan vyzkumny plan a do zakladajici skupiny se
zapojili védecti pracovnici z Danska a Rakouska (Kalman et al., 2011).

Prvni mezinarodni studie probéhla v letech 1983—1984, ktera zahrnovala pét zemi.
K této vybudované siti se brzy pripojili dalsi védecti pracovnici z Belgie, Mad'arska,
Holandska, Walesu, Svédska, Izraele, Svycarska a Skotska. Od pocatku studie se na
zdravotni chovani dospivajicich nahlizelo v souvislosti s jejich §ir§im zZivotnim stylem
azdravi bylo vnimano vramci socidlniho prostiedi. Studie se snazila v SirSich
vekovych skupin, které budou zahrnuty ve studiich, byla podminéna vyvojovymi
hledisky. Akcent byl zejména kladen na vyznam procest dospivani, které ovliviuji
kognitivni funkce, sebepojeti a psychologické procesy. Ocekéavani a socidlni vlivy se
taktéz méni s vékem. Studie tedy zvolila vékové skupiny 11, 13 a 15 let, protoze v téchto
obdobich nastupuji fady zmén (Kalman et al., 2011).

V roce 1998 m¢la studie 29 ¢lenskych zemi a byla potfeba provést reorganizaci

zpusobu prace, coz vedlo k pfehodnoceni zasadnich principti a hodnot. Studie HBSC také
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spolupracuje s WHO jiz od jejiho zahajeni. Ceska republika se poprvé ucastnila studie
v roce 1994 spolu s dal§imi 24 (pfevazné evropskymi) zemémi. Vyzkum se opakuje
kazdé 4 roky a CR se usp&§né ucastnila i vyzkumu v roce 1998 (v tomto roce se ucastnilo
vyzkumu jiz 30 zemi). Vroce 2006 to jiz bylo 41 zemi. Hlavni vysledky studie
(tj. kompendium zakladnich ukazatelti behavioralnich Cinitelt zdravi déti §kolniho véku)
jsou vzdy publikovany ve zpravé, ktera je oficialni publikaci WHO. Predmétem
vyzkumného projektu je provedeni srovnavacich analyz novych dat s daty star§ich
vysledkid (Kalman et al., 2011).

V soucasné dobé (tj. rok 2022) je zapojeno do mezinarodni sit€ jiz 48 statd svéta.
Cesky tym HBSC se sklada zdeseti pracovnikd, ktefi jsou zaroveii zastupci
v internacionalnim fesitelském tymu HBSC, a dalSich péti Clent, ktefi se podileji na
piipraveé vyzkumného protokolu studie, jeji realizaci, zpracovani vysledkt nebo ziskavani
finan¢nich prostiedki na realizaci. Tym myj. také zajist'uje publikovani vysledkt. Narodni
tym je slozen z akademickych a védeckych pracovnik a také z odbornikii z praxe.
Rovnéz byl tento tym vytvoren s velkym diirazem na souborné a dlouhodobé udrzitelné

zajisténi studie v CR (HBSC, 2019).

3.5 Preference pohybovych aktivit u dospivajicich

Fromel, Novosad a Svozil (1999) pisi, ze chlapci na zakladnich Skolach
uptednostiiuji rozvoj silovych schopnosti kdezto divky na vsech stupnich skol spise
rozvoj koordinacnich schopnosti. Chlapci i dévcata vSech stupnd Skol maji nejméné
pozitivni vztah k rozvoji vytrvalostnich schopnosti. Naopak zvlastni pozornost si
vyzaduje z4jem chlapct i divek ZS o rozvoj rychlostnich a koordinagnich schopnosti.
Zajimavosti je, Ze divky i chlapci vSech stupna skol projevuji zajem o PA na kole. Dalsim
zjisténim je to, ze zapojeni mladeze do organizovanych forem PA je z hlediska denniho
a tydenniho pohybového rezimu nedostacujici. S vékem klesa u chlapct i divek pohybova
aktivita i v neorganizované forme. Zich a Ungr (1995, in Fromel, Novosad a Svozil, 1999)
uvadi, ze 36 % respondentt jejich vyzkumu provozovalo n€jakou individualni sportovni
& télovychovnou aktivitu, pfi¢emz 30 % je nebo bylo aktivnich sportovcd. Sima et al.
(1998, in Fromel, Novosad a Svozil, 1999) zjistil, ze u 11-15letych déti na severu Cech
s vékem kles4 ucast ve sportovnich krouzcich na ZS.

Nove¢jsi poznatky vykazuji, ze divky jsou s rostoucim vékem méné pohybové

aktivni nez chlapci. Rovnéz obecné s rostoucim vékem klesa mira pohybové aktivity.
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U chlapcti i divek pfevazuji z organizovanych volnocasovych aktivit aktivity pohybového
razu. Zhruba 57 % sledovanych déti uvedlo, Ze se aspon jedenkrat za tyden vénuje
tymovym sportovnim aktivitam jako je napf.: fotbal, hazena, volejbal apod.
U organizovanych tymovych aktivit, které jsou provadény vicekrat nez dvakrat za tyden,
byl vyssi podil u chlapct (asi 44 %) nez u divek (asi 22 %). Organizované sportovni
aktivity individualniho typu nejméné jedenkrat tydné provozuje cca 63 % déti. Zde
prevladaji divky nad chlapci (67,4 % D a 57,6 % CH). Nepohybovym aktivitam se vénuje
podstatné méné déti. Skupinovym taneCnim a dramatickym aktivitdm (napf.: zpév ve
sboru, divadelni skupiny, kapely a orchestry) se vénuje pfiblizné jen 21 % sledovanych
déti. Individualnim hudebnim aktivitim (hra na hudebni nastroje, individualni lekce
hudby/zpévu atd.) se vénuje cca 25 % sledovanych déti. U téchto aktivit ,,uméleckého*
typu bylo zaznamenano vétsi zastoupeni divek nez chlapct (Kalman a Vasickova eds.,
2013).

Janeckova et al. (2021) vypozorovala, ze chlapci se vice angazuji ve sportu, ktery
je spojen s zivotnim stylem (sporty jako freestyle kolobézka, parkour, cyklistika, volny
beh, cviceni apod.), nez divky. Jediné, kdy tomu bylo naopak, bylo u skateboardingu
a penny boardingu, kdy u téchto aktivit pfevladaly divky. Chlapci taktéz vykazovali vétsi
frekvenci v UCasti pfi organizovanych a tymovych sportech nez divky. Co se tyce
veékovych kategorii, tak starSi zaci (1415 let) se zapojuji vice do workoutovych cviceni
nez mladsi zaci. Naopak ti mladsi se zase vice angazuji ve sportech jako parkour, volny
beh, freestyle kolob&zka, brusleni, cyklistika atp. nez zaci starsi.

Kudlacek (2021) uvadi, ze mladsi chlapci preferuji vybijenou, fotbal, florbal,
hazenou a basketbal (preferencné pfesné v tomto poradi) a mladsi divky také vybijenou,
fotbal, basketbal, hdzenou a volejbal. Star§i zaci to maji témetr podobné jako mladsi,
akorat se méni poradi v preferencich jednotlivych sporti. U starSich chlapct je nejvice
oblibeny fotbal, nasledovany florbalem, vybijenou, basketbalem a volejbalem. U starSich
divek je spektrum sporta §irsi. Nejvétsi oblibé se tési vybijena, o druhé misto se déli
volejbal s basketbalem, tfeti misto je rozdéleno mezi fotbal a florbal, ¢tvrté misto ziskala

hazena a patym oblibenym sportem je ultimatni frisbee.
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4 Metodika prace

Kvantitativni vyzkum probéhl na Zakladni Skole v Havlickoveé ulici v Moravskych
Budgjovicich v listopadu 2021. Vyzkum vychazel ze stanovenych cila prace, které byly
uvedeny na zaCatku prace. S védomim téchto cili byl sestaven na zaklad€ reSerse
literatury dotaznik (z Rychtecky a Tilinger, 2017), ktery byl rozdan zakim ve Skole
v tisténé podobé.

Prvni ¢ast dotazniku se vénovala volno¢asovym aktivitam. Druha ¢ast dotazniku
se zaméfila na pohybovou aktivitu, sportovni krouzky, sport ve volném Case a mobilni
aplikace, které vyhodnocuji PA.

Pred samotnym sbérem dat probéehla pilotaz, a to na vzorku déti starsiho §kolniho
véku. Zamérem tohoto predvyzkumu bylo zjistit, zda jsou otazky srozumitelné,
jednoznacné a zda neni dotaznik pfili§ komplikovany na pochopeni. Tito zaci nebyli
zatazeni do vyzkumného souboru.

Vybér §koly, kde probéhl vyzkum, nebyl ndhodny, nebot’ autor prace v danou dobu
vykonaval svoji povinnou praxi v edukacnim procesu na zvolené §kole, kterou zaroven
on sam navstévoval jako zak zakladni Skoly. Pfed vlastni realizaci vyzkumu byla
oslovena vedouci pro fizeni vyuky, zda mize vyzkum probéhnout. Povoleni bylo
udéleno. VSichni respondenti byli seznameni sucelem vyzkumu, byli ujisténi
o anonymité dotaznikii a rovnéz jim byly pfedany informace a pokyny, jak dotaznik
vyplnit. Z divodu epidemiologickych nafizeni byly dodrzovany hygienické pozadavky.

Vsichni respondenti, ktefi vyplnili dotaznik, spliiovali podminky vyzkumu.
Navratnost dotaznikti byla 100 %. Rozdano, vyplnéno a navraceno bylo 200 dotaznikd.
Dva dotazniky nebyly vyplnény kompletnég, tudiz byly z vyzkumného souboru vytazeny.
Finalni podet respondentd je tedy 198. Vsichni respondenti jsou z druhého stupné ZS.
Nize mizeme vidét pocty respondentt dle pohlavi, navs§tévovaného ro¢niku a véku (viz
Tabulka 1).

Kvantitativni data, ktera byla dotaznikovym Setfenim ziskana, byla zpracovana
v tabulkovém softwaru Microsoft Excel a zakladnimi statistickymi metodami. U kazdé
polozky byla zjistovana absolutni ¢etnost odpovédi a k prezentaci vysledki byly uZzity
tabulky, z divodu velkého mnozstvi dat. V uvedenych grafech jsou pouze vybrané

polozky.
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Tabulka 1. Pocty respondenti

Chlapci Divky Celkem

Rocénik Vék Rocénik Vék Rocénik Vék

6.ro¢. |29 | 111let| 15 6.rof. | 29 | 11let | 18 | 6.ro¢. | 58| 111let | 33

7.roC. | 21 | 121et | 28 7.ro¢. | 19 | 121et | 22 | 7.roC. | 40| 121et | 50

8.ro¢. | 25| 131et| 18 | 8. roc. | 25| 131et | 22 | 8. roc. |50 | 131et | 40

9.1oC. | 25| 141let| 27 9.1ro¢. | 25| 14let | 27 | 9.roC. | 50| 141let | 54

IS5let| 12 I5let | 9 151et | 21

Celkem chlapcua 100 Celkem divek 98

V Tabulce 1 si lze povSimnout, ze dotazniky vyplnilo celkem 100 chlapcu
a 98 divek. Nejpocetnéjsi skupinou respondenti jsou zaci 6. rocniku, ktefi vyplnili
58 dotaznikli. Nejméneé pocetnou jsou zaci 7. rocCniku, ktefi pfispéli do vyzkumu
40 vyplnénymi dotazniky. Z 8. 1 9. ro¢niku se podafilo nasbirat shodné 50 dotaznikd, ve
kterych jsou obé& pohlavi rovnomémé zastoupena — 25 divek a 25 chlapci v obou
ro€nicich.

I ptes to, Ze jsou zaci 6. ro¢niku nejpocetnéjsi skupinou, tak ve vékovych skupinach
dominuji zaci 14lety, kterych bylo dohromady 54. Za nimi se hned t€sné€ nachazi zaci ve
véku 12 let, kterych bylo 50. Nejméné je zaka 15letych, kterych bylo pouze 21. Zakl ve
véku 11 let bylo celkem 33 a zakt ve véku 13 let vyplnilo dotaznik rovnych 40.

Kdyz si pocty vékovych kategoriich rozdélime na pohlavi, tak zjistime, ze chlapci
prevazuji ve véku 12 a 15 let. Divky naopak maji piesilu ve v€ku 11 a 13 let. Ve v€kové
skupiné 14 let jsou obé& pohlavi vyrovnana.

Ve vsech ro¢nicich jsou chlapci 1 divky témér vyrovnani. Pouze v 7. ro¢niku je

chlapci o 2 vice.
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S Vysledky zkoumani

V této kapitole se zaméfime na samotny vyzkum bakalarské prace. Kapitola je
rozdelena na tii ¢asti. V prvni Casti se zaméfujeme na vysledky volnoCasovych aktivit
(v dotazniku tato &ast odpovida tabulce s VC aktivitami — viz Pfiloha 1). Zaméfime se
zde na to, které VC aktivity délaji zaci pravidelné a které nikoliv, kolikrat tydn& dané
aktivity provadi a jak moc dilezité pro né jsou.

Druha ¢ast je vénovana pohybovym aktivitam (coz v dotazniku odpovida ¢asti se
sportem, krouzky a mobilnimi aplikacemi — viz Pfiloha 1). Zde zjistime, kolik zaka
navs§tévuje sportovni krouzky, kolik zaka sportuje ve volném cCase, jaké sporty
a PA prevazuji a kolikrat tydné je vykonavaji. Déale bude k této ¢asti pfipojena i otazka
ohledné& mobilnich aplikaci, které se vztahuji k vyhodnocovani PA.

V posledni treti Casti této kapitoly se zaméfime na statistickou analyzu a pokusime

se zhodnotit par hypotéz.

5.1 Vysledky volnocasovych aktivit

Tabulka 2 nam ukazuje &etnost zakG druhého stupné ZS, kteii provadi
volnocasové aktivity pravideln€ a rovnéz jejich procentualni pocet. V poslednim sloupci
tabulky je uvedeno, kolikrat tydné Zzaci danou aktivitu provadi. Hodnoty jsou
zprameérovang.

Pro zajimavost je v této podkapitole zahrnuta tabulka s nejcastéji zmifiovanymi
zvifaty, o které pecuji Zaci druhého stupné ZS (viz Tabulka 3). Souasti otazky ohledn&
péce o zvirata byla 1 oteviend podotazka, ktera se ptala na druh zvifete (viz Ptiloha 1).
Nektera zvitata byla spojena do skupin (ptactvo, plazi, ryby, exoticka zvér a hospodarska
zveér). Bylo to z divodu uspory mista v tabulce a vytvoreni prehlednosti.

Z Tabulky 4 lze vycist, jaké volnocCasové aktivity jsou Castéji provadény divkami
a které naopak chlapci. Tabulka 5 zahrnuje preference jednotlivych aktivit pro dané
pohlavi, tudiz lze vypozorovat, které aktivity preferuji divky a které zase chlapci. Nekteré
¢innosti jsou mén¢ oblibené u jednoho pohlavi, kdezto u druhého je tomu naopak. Témer
vétsina hodnot je v tabulce uvedena v procentech.

Dalsi tabulka nam opét ukazuje rozdil v etnostech VC aktivit, ale tentokrat mezi

zaky mladSimi (6. a 7. ro¢nik) a zaky starSimi (8. a 9. ro€nik) (viz Tabulka 6). Cilem této
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tabulky je ukazat, které Cinnosti délaji mladsi zaci vice nez starsi nebo naopak a v jakych

aktivitach se ob€ skupiny shoduji. Rozdily v preferencich ukazuje Tabulka 7.

Tabulka 2. Pocet zaku pravidelné provadéjicich volnocasové aktivity

N=198
Aktivita Pocet zaka | Pocet zaku (%) | Kolikrat tydné (x)

Poslech hudby 174 87,88 5,30
Hra na hudebni nastroj/sbor 49 24,75 3,82
Sledovani TV, filmu, videi 193 97,47 5,42
Traveni ¢asu s kamarady 175 88,39 5,01
Schuzky s chlapcem/divkou 59 29,80 2,61
Videohry, PC 122 61,62 5,25
Stolni hry s prateli/rodinou 93 46,97 2,10
Cetba 116 58,59 3,53
Navstévy sportovnich soutézi 73 36,87 2,51
Mimoradné prace pro Skolu 175 88,39 5,55
Umé¢lecké a rukodé€lné ¢innosti 97 48,99 3,43
Relaxace, denni snéni, byt o samoté 93 46,97 4,56
Nakupovani, traveni ¢asu v obchod¢ 93 49,97 1,98
Prochazky 146 73,74 3,95
Navstévy kultury (kina, divadla ad.) 30 15,15 1,37
Dobrovoln¢ prace 60 30,30 2,88
Pomoc a prace v domacnosti 185 93,43 5,19
Prace na zahrad¢, venkovni prace 129 65,15 3,37
Rybareni 36 18,18 2,64
Dobrovolni hasici 18 9,09 1,39
Navstévy pribuznych 152 76,77 2,52
Péce o zvirata 152 76,77 5,71
Tanec 32 16,16 4,06
Jing aktivity nezahmuté v dotazniku 37 18,69 3,00

Je mozné si v§imnout v Tabulce 2, Ze pies 90 % dotazanych zaku pravidelné sleduje
televizi, filmy ¢i videa a poméaha v domacnosti s domacimi pracemi jako je myti nadobi,
uklid apod. Dale velka cast respondentt potvrdila pravidelnost u poslechu hudby; traveni
Casu s kamarady; mimotadnych praci pro Skolu (kam se fadi doméaci ukoly, pfiprava
prezentaci Ci referatd, pfiprava na vyuku apod.); prochazek ve mésté nebo v pfirod¢;
navstév piibuznych a u péce o zvirata. Zde se hranice Cetnosti odpoveédi pohybovala mezi
70-90 %.

Mensi oblibé se tési hra na hudebni nastroj nebo zpév ve sboru; navstévy kultury
(divadla, kina, muzea, galerie atd.); rybafeni; dobrovolni hasi¢i a tanec. Cetnost u téchto

aktivit je nizsi nez 25 %.
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Co se tyCe poctu dni v tydnu, kdy jsou aktivity provozovany, tak nejCastéji, dle
Tabulky 2, zaci poslouchaji hudbu; sleduji TV; travi cas s kamarady; hraji videohry nebo
jsou na pocitaci, délaji mimoradné prace pro Skolu; pomahaji v domacnosti a pecuji
o zvifata. Tyto aktivity v priméru dosahly vice nez 5 dni v tydnu (nejvice dni je
provadéna aktivita péCe o zvifata, ktera je v pruméru vykonavana 5,71 dni tydné).
Nejnizsi prumérnou hodnotu maji aktivity nakupovani; navstévy kultury a dobrovolni
hasici, které se pohybuji v rozmezi 1,00-2,00 (tzn. jsou vykonavany v priméru 1x tydné).

Mezi dalsi aktivity, které nebyly v seznamu uvedeny, zaci doplnili nejCastéji:
jezdectvi; Sachy; skauting; fizeni dopravnich prostiedka (auto, skutr a traktor)
a vafeni/peceni. V fadu jednotek se pak objevily aktivity jako zeméd¢lstvi; myslivost;
chemicka Cinnost; astrofyzika; sbér; technologie; e-sport; vojenstvi a zdravovéda.

Tabulka 3. Druhy zvirat
Zvire 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Cetnost | 94 | 41 7 20 6 6 9 6 2 11
Legenda: 1 — pes; 2 — kocka/kocour; 3 — morce; 4 — krdlik; 5 — kiecek; 6 — ptactvo; 7 — plazi; 8 — ryby;
9 — exoticka zver,; 10 — hospodarska zveér

Soucasti otazky 24 v dotazniku (viz Ptiloha 1) byla podotazka , Napis, které zvite:.
Tato podotazka byla pfipojena ze zajimavosti, protoze nas zajimalo, které druhy zvifat se
v soucasné dobé tési velké oblibé, a o ktera zvitata déti rady pecuji. Jak si lze v Tabulce
3 vSimnout, nejveétsi popularité se tési psi, jejichz Cetnost vyskytu v odpovédich dosahla
94. Ti jsou nasledovani kockami a na treti ptiCce se prekvapiveé umistili domaci kralici
(pozn. kralici, jenz jsou chovani pro obzivu, jsou zahrnuti pod hospodaiskou zvéfi).
Hospodatska zveér skoncila na ¢tvrtém misté (nejcastéji byli zminiovany slepice, prasata a
kong). Plazi byli zminéni 9x, z nichz nejCastéji zaci uvedli rizné druhy jestérek nebo
zelvy. Pomyslnou top Sestku uzaviraji morcata, kterd byla zminéna 7x. Na spodnich
prickach skoncili kieCci, exoticka zvitata, ptaci a ryby.

Tabulka 4 a Graf 1 se zam&fuji na rozdily VC aktivit mezi divkami a chlapci. Jak
muzeme vidét, tak divky vyrazné prevysuji chlapce ve hie na hudebni nastroj/icasti ve
sboru; vuméleckych a rukod€lnych cinnostech; v dobrovolnych hasi¢ich a v tanci.
V téchto Ctyfech aktivitach je rozdil vétsi nez 20 %. Méné vykonavanymi ¢innostmi je
hrani videoher/traveni ¢asu na PC a rybateni, kde byla hodnota nizsi nez 30 %.

Na druhou stranu chlapci vyrazné prevysuji divky ve hrani videoher/traveni ¢asu
na PC; v navstévach kultury a rybatfeni. Mén€ nez 30 % dotazovanych chlapct se vénuje

aktivitam hra na hudebni nastroj/zpév ve sboru a tanec. Relativné velké oblibé se
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u chlapcu také tési schizky s dévcaty/chlapci; navstévy sportovnich soutézi a utkani;
dobrovolné prace a prace na zahradé/venkovni prace.

Tabulka 4. Cetnost aktivit dle pohlavi Zaka

N =198, Na =98, Nen = 100
Aktivita Pocet zaku | Pocet divek (%) | Pocet chlapcu (%)

Poslech hudby 174 52,30 47,70
Hra na hudebni nastroj/sbor 49 75,51 24,49
Sledovani TV, filmu, videi 193 49,22 50,78
Traveni ¢asu s kamarady 175 49,71 50,29
Schuzky s chlapcem/divkou 59 42,37 57,63
Videohry, PC 122 27,87 72,13
Stolni hry s prateli/rodinou 93 53,76 46,24
Cetba 116 56,03 43,97
Navstévy sportovnich soutézi 73 43,84 56,16
Mimoradné prace pro Skolu 175 53,71 46,29
Umé¢lecké a rukodé€lné ¢innosti 97 67,01 32,99
Relaxace, denni snéni, byt o samoté 93 55,91 44,09
Nakupovani, traveni ¢asu v obchod¢ 93 56,99 43,01
Prochazky 146 55,48 44,52
Navstévy kultury (kina, divadla ad.) 30 33,33 66,67
Dobrovoln¢ prace 60 45,00 55,00
Pomoc a prace v domacnosti 185 52,43 47,57
Prace na zahrad¢, venkovni prace 129 44,96 55,04
Rybareni 36 22,22 77,78
Dobrovolni hasic¢i 18 61,11 38,89
Navstévy pribuznych 152 50,66 49,34
Péce o zvirata 152 52,63 47,37
Tanec 32 93,75 6,25

N — celkovy pocet respondentii; Na — pocet divek; New — pocet chlapcii

CETNOST AKTIVIT DLE POHLAVI
Chlapci = Divky

27,87
52,30 52,63
75,51

72,13
47,70 47,37
24,49
POSLECH HUDBY PECE O ZVIRATA HRANI VIDEOHER/PC HRA NA HUDEBNI
NASTROJ
Graf 1. Cetnost aktivit dle pohlavi
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Tabulka 5. Preference aktivit dle pohlavi zaku

Preference: divky (%) Preference: chlapci (%)

Aktivita
1 2 3 4 1 2 3 4
Poslech hudby 37,36 | 32,97 | 28,57 | 1,10 | 15,66 | 39,76 | 40,96 | 3,61

Hra na hudebni nastroj/sbor 35,14 | 40,54 | 24,32 | 0,00 | 25,00 | 58,33 | 8,33 | 8,33
Sledovani TV, filmu, videi 13,68 | 32,63 | 46,32 | 7,37 | 18,37 | 40,82 | 33,67 | 7,14

Traveni casu s kamarady 62,07 | 34,48 | 3,45 | 0,00 | 61,36 | 32,95 | 4,55 | 1,14
Schuzky s chlapcem/divkou 40,00 | 48,00 | 12,00 | 0,00 | 52,94 | 29,41 | 14,71 | 2,94

Videohry, PC 14,71 | 11,74 | 67,65 | 5,88 | 34,09 | 30,68 | 30,68 | 4,55
Stolni hry s prateli/rodinou 32,00 | 50,00 | 16,00 | 2,00 | 25,58 | 51,16 | 20,93 | 1,33
Cetba 21,54 | 40,00 | 30,77 | 7,69 | 25,49 | 33,33 | 33,33 | 7.84

Navstévy sportovnich soutézi | 43,75 | 43,75 | 9,38 | 3,13 | 60,98 | 24,39 | 14,63 | 0,00

Mimoradné prace pro Skolu 31,91 | 47,87 | 13,83 | 6,38 | 30,86 | 39,51 | 11,11 | 18,52

Umeélecké a rukod€Iné Cinnosti | 30,77 | 44,62 | 18,46 | 6,15 | 15,63 | 56,25 | 18,75 | 9,38
Relaxace, denni snéni, byt o

. 46,15 | 30,77 | 23,08 | 0,00 | 41,46 | 34,15 | 19,51 | 4,88
samot¢

Nakupovani, traveni Sasuv | ) 3| 3565 | 5830 | 9.43 | 12.50 | 40.00 | 40,00 | 7.50

obchodé¢
Prochazky 38,27 | 44,44 | 17,28 | 0,00 | 29,23 | 52,31 | 16,92 | 1,54
Navstévy kultury (kina, divadla) | 10,00 | 20,00 | 60,00 | 10,00 | 5,00 | 30,00 | 60,00 | 5,00
Dobrovoln¢ prace 29,63 | 51,85 | 18,52 | 0,00 | 24,24 | 48,48 | 27,27 | 0,00

Pomoc a prace v domacnosti 25,77 | 42,27 | 26,80 | 5,15 | 28,41 | 40,91 | 15,91 | 14,77
Prace na zahradé, venkovni

15,52 | 43,10 | 34,48 | 6,90 | 28,17 | 39,44 | 25,35 | 7,04

prace
Rybareni 25,00 | 50,00 | 25,00 | 0,00 | 50,00 | 35,71 | 10,71 | 3,57
Dobrovolni hasici 45,45 | 4545 | 9,09 | 0,00 | 14,19 | 28,57 | 57,14 | 0,00
Navstévy pfibuznych 53,251 40,26 | 3,90 | 2,60 | 33,33 | 53,33 | 10,67 | 2,67
Péce o zvirata 66,25 | 30,00 | 3,75 | 0,00 | 58,33 | 33,33 | 2,78 | 5,56
Tanec 40,00 | 36,67 | 20,00 | 3,33 | 0,00 | 50,00 | 50,00 | 0,00

V Tabulce 5 si miizeme v§imnout rizné miry preferenci u jednotlivych aktivit dle
pohlavi. Divky nejvice preferuji aktivity traveni Casu s kamarady; relaxace, denni snéni,
meditace a byt o samoté; navstévy piibuznych a péce o zvirata. Nejméné preferované jsou
pro né aktivity sledovani TV, filmu a videi; Cetba; nakupovani, traveni Casu v obchodé
a navstévy kultury. U chlapcti je nejvice preferované travit Cas s kamarady; schazet se
divkou/chlapcem; navstévovat sportovni soutéze/utkani; rybafeni a péCe o zvifata. Mensi
preferenci maji pro né mimotadné prace pro Skolu a pomoc v domécnosti.

V Tabulce 6 mizeme vidét, ze mladsi zaci prevysuji starsi v aktivitach: hra na hudebni
nastroj/zpeév ve sboru; navstévy kultury; dobrovolné prace/pomoc cizim; rybafeni a tanec,
kde je rozdil okolo 20 %. Starsi zaci naopak prevySuji mladsi pouze v relaxaci, dennim snéni,
meditaci a nakupovani/traveni Casu v obchod€. V ostatnich pfipadech jsou mladsi a starsi

zaci pomérn€ vyrovnani. Graf 2 ukazuje rozdily ve vybranych aktivitach.
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Tabulka 6. Cetnost aktivit dle roéniki

N =198, Nm =98, Nst = 100

Aktivita Pocet zaka | Mladsi zaci (%) Starsi zaci (%)
Poslech hudby 174 45,40 54,60
Hra na hudebni nastroj/sbor 49 59,18 40,82
Sledovani TV, filmu, videi 193 49,22 50,78
Traveni ¢asu s kamarady 175 49,14 50,86
Schuzky s chlapcem/divkou 59 52,54 47,46
Videohry, PC 122 54,10 45,90
Stolni hry s prateli/rodinou 93 5591 44,09
Cetba 116 51,72 48,28
Navstévy sportovnich soutézi 73 50,68 49,32
Mimoradné prace pro Skolu 175 49,14 50,86
Umé¢lecké a rukodé€lné ¢innosti 97 52,58 47,42
Relaxace, denni snéni, byt o samoté 93 38,71 61,29
Nakupovani, traveni ¢asu v obchod¢ 93 44,09 5591
Prochazky 146 46,58 53,42
Navstévy kultury (kina, divadla ad.) 30 56,67 43.33
Dobrovoln¢ prace 60 60,00 40,00
Pomoc a prace v domacnosti 185 48,11 51,89
Prace na zahrad¢, venkovni prace 129 55,04 44,96
Rybareni 36 63,89 36,11
Dobrovolni hasici 18 55,56 44,44
Navstévy pribuznych 152 51,32 48,68
Péce o zvirata 152 52,63 47,37
Tanec 32 62,50 37,50

N — celkovy pocet respondentii, Ny — pocet Zakii 6. a 7. rocnikii, Ny — poCet Zdakii 8. a 9. rocnikii

CETNOST AKTIVIT DLE ROCNIKU
Mladsi ' Starsi

54,60

61,29
45,40 38,71
POSLECH HUDBY RELAXACE

45,90

54,10

Graf 2. Cetnost aktivit dle nav§tévovaného roéniku
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Tabulka 7. Preference aktivit dle navstévovaného roéniku zaku

Preference: 6.-7. roc. (%)

Preference: 8.-9. roc. (%)

Aktivita
1 2 3 4 1 2 3 4
Poslech hudby 22,78 | 34,18 | 39,24 | 3,80 | 30,53 | 37,89 | 30,53 | 1,05
Hra na hudebni nastroj/sbor 41,38 | 37,93 | 20,69 | 0,00 | 20,00 | 55,00 | 20,00 | 5,00
Sledovani TV, filmu, videi 12,63 | 38,95 | 37,89 | 10,53 | 19,39 | 34,69 | 41,84 | 4,08
Traveni ¢asu s kamarady 67,44 | 26,74 | 5,81 | 0,00 | 56,18 | 40,45 | 2,25 | 1,12
Schizky s chlapcem/divkou 45,16 | 38,71 | 16,13 | 0,00 | 50,00 | 35,71 | 10,71 | 3,57
Videohry, PC 28,79 | 21,21 | 4545 | 4,55 | 28,57 | 30,36 | 35,71 | 5,36
Stolni hry s prateli/rodinou 32,69 | 51,92 | 11,54 | 3,85 | 24,39 | 48,78 | 26,83 | 0,00
Cetba 26,67 | 35,00 | 30,00 | 8,33 | 19,64 | 39,29 | 33,93 | 7,14
Navstévy sportovnich soutézi | 54,05 | 29,73 | 13,51 | 2,70 | 52,78 | 36,11 | 11,11 | 0,00
Mimoradné prace pro skolu 31,40 | 40,70 | 11,63 | 16,28 | 31,46 | 47,19 | 13,48 | 7,87
Umélecké a rukod€lné Cinnosti | 19,61 | 56,86 | 15,69 | 7,84 | 32,61 | 39,13 | 21,74 | 6,52
Relaxace, denni snéni, byto {17 5) | 3056 | 1944 | 278 | 42,11 | 3333 | 22,81 | 175
samote

Nakupovani, traveni asu v

. 29,27 | 29,27 | 36,59 | 4,88 | 11,54 | 44,23 | 32,69 | 11,54
obchodé¢

Prochazky 29,41 | 50,00 | 20,59 | 0,00 | 38,46 | 46,15 | 14,10 | 1,28
Navstévy kultury (kina, divadla) | 0,00 | 41,18 | 52,94 | 5,88 | 15,38 | 7,69 | 69,23 | 7,69
Dobrovolné prace 27,78 | 50,00 | 22,22 | 0,00 | 25,00 | 50,00 | 25,00 | 0,00
Pomoc a prace v domacnosti | 31,46 | 41,57 | 15,73 | 11,24 | 22,92 | 41,67 | 27,08 | 8,33
Prace na Za;‘rr;f:’ venkovnl 119 75 | 42,25 | 3099 | 7,04 [ 25,86 | 39,66 | 27.59 | 6,90
Rybareni 34,78 | 47,83 | 17,39 | 0,00 | 61,54 | 23,08 | 7,69 | 7,69
Dobrovolni hasiéi 40,00 | 50,00 | 10,00 | 0,00 | 25,00 | 25,00 | 50,00 | 0,00
Navstévy piibuznych 51,28 | 41,03 | 5,13 | 2,56 | 35,14 | 52,70 | 9,46 | 2,70
Péce o zvirata 70,00 | 27,50 | 1,25 | 1,25 | 54,17 | 36,11 | 5,56 | 4,17
Tanec 45,00 | 35,00 | 15,00 | 5,00 | 25,00 | 41,67 | 33,33 | 0,00

Patrné rozdily jsou v preferencich riznych volnocasovych aktivit (viz Tabulka 7).

U mladsich zaka se fadi mezi vice preferované aktivity traveni Casu s kamarady; navstévy

sportovnich utkani; navstévy piibuznych a péce o zvifata. U starSich jsou preference velmi

podobné, akorat u nich jsou navic schiizky s partnery a rybareni. Zde Ize vidét, ze neni az tak

markantni rozdil v preferovanych aktivitach z hlediska véku. Mladsi zaci méné preferuji

aktivity jako sledovani TV/videi/filmi; mimoradné prace pro Skolu a pomoc/prace

v domacnosti a navstévy kultury. U starSich zaka to jsou pak aktivity: nakupovani/traveni

Casu v obchodé, kde alespon pro 44,23 % dotazanych je tato aktivita nevyznamna a navstévy

kultury, kde nevyznamnost uvedlo az 76,92 % zaku.
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5.2 Vysledky pohybové aktivity

V této podkapitole se zamétfime na vyhodnoceni druhé ¢asti dotazniku, pfesnéji na
pohybovou aktivitu, sport a mobilni aplikace, které se vénuji vyhodnoceni PA. V prvni
casti dotazniku byli zaci otazani, zdali nav§tévuji pravidelné sportovni krouzek nebo zda
vykonavaji pravidelné sport ve volném ¢ase. Rovnéz méli odpoveédét, kolikrat tydné jej
provadéji/navstévuji a jak moc jej preferuji. Touto skutecnosti se zabyva Tabulka 8.

V druhé ¢asti dotazniku (viz Pfiloha 1) jsme se zaméfili podrobnéji na sportovni
krouzky a sport ve VC. Zaci zde méli uvést jaky krouzek/sport ve volném &ase vykonavaji
(pokud zvolili moznost ,ano“) a kolikrat tydné. Soucasti téchto dvou otazek byly
i podotazky. U obout otazek to byla podotazka: |, Kdo t€ k uvedenému krouzku/sportu
ptived1?“. U otazky ohledné& sportu ve VC to byla je§té otazka: .S kym sportujes
nejcastéji?*“. Na druhy sportt a krouzka a jejich primérmné tydenni vykonavani se zameétuji
Tabulky 9 a 10. Nasledné polozenym podotazkam se vénuje Tabulka 11.

Vysledky v Tabulce 12 a 13 pak ukazuji vysledky z posledni otazky a podotazky
dotazniku. Ty se vénovaly mobilnim aplikacim, které zhodnocuji PA a plnéni cilt, které
tyto aplikace uzivatelim stanovuji. Cilem této otazky bylo zjistit, kolik zakt pouziva
v dnes$ni dobé plné technologii aplikace pro zhodnoceni PA a které z nich jsou nejvice
pouzivang.

Tabulka 8. Cetnost pravidelného provadéni sportovnich krouzki a sporti ve
volném case

N=198

v Skupina lj?éit ; ,Pooéet Ifolilvm'it Preference (%)

zaku zaku (%) | tydné (x) 1 2 3 4

» Vsichni zaci 117 59,09 2,91 66,67 | 29,06 | 2,56 | 1,71
)

g Divky 59 50,43 2,73 64,41 | 33,90 | 1,69 | 0,00
—% Chlapci 58 49,57 3,09 68,97 | 24,14 | 3,45 | 3.45
g 6.—7. rocnik 57 48,72 2,72 6491 | 31,58 | 1,75 | 1,75
%1 8.-9. ro¢nik 60 51,28 3,08 68,33 | 26,67 | 3,33 | 1,67
2 | VSichni Zaci 147 74,24 3,59 59,18 | 31,29 | 9,52 | 0,00
S

- Divky 71 48,30 3,42 47,89 | 38,03 | 14,08 | 0,00
-S Chlapci 76 51,70 3,75 69,74 | 25,00 | 5,26 | 0,00
‘é 6.—7. rocnik 71 48,30 3,49 61,97 | 28,17 | 9,86 | 0,00
2 8.-9. rocnik 76 51,70 3,68 56,58 | 34,21 | 9,21 | 0,00

2

C — cinnost, N — pocet vSech respondentii ve vyzkumném souboru
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V Tabulce 8 celkem 117 zaka uvedlo, ze nav$tévuji ve svém volném Case
sportovni krouzek. Kdyz se podivame na rozdé€leni pohlavi, tak dle tabulky lze zjistit, ze
jsou pocty témer vyrovnané. V ¢em se lehce ob€ pohlavi odlisuji je to, ze pro chlapce
jsou sportovni krouzky vice dulezité (az 68,97 %) nez u divek, u kterych tato hodnota
dosahla 64,41 %. Rovnéz chlapci navstévuji své krouzky v prumeéru vicekrat tydné nez
divky. U chlapct primérna navstévnost krouzku dosahla 3,09 kdezto u divek 2,73.

Pokud se zaméfime na mladsi a starsi ro¢niky, tak si mizeme vSimnout, Ze starsi
zaci navstévuji sportovni krouzky o trochu vice nezli ti mladsi. Celkem 51,28 % starSich
zaka uvedlo, ze navstévuji sportovni krouzek. Rozdil je patrny i v tydennim navstévovani
krouzku. Starsi zaci dochazi na krouzky v praméru 3,08x do tydne, mladsi 2,72x do
tydne. V preferencich jsou rocniky pomérné vyrovnané, avsak 68,33 % starSich uvedlo,
Ze je pro né sportovni krouzek velmi dilezity. U mladsich tuto nejvy$si moznost zvolilo
64,91 %, ale moznost ,,dilezité“ (druhou nejvyssi) zvolilo 31,58 % mladSich a u strasich
to bylo pouze 26,67 %. Tudiz lze fict, ze mlads$i zaci preferuji sportovni krouzky o néco
vice.

Pocet zaku, ktefi sportuji ve volném Case, je o0 néco vyssi a optimisti¢téjsi nez
u téch, ktefi navstévuji sportovni krouzky. Celkem 147 zaka uvedlo, Ze sportuji ve
volném Case. Primérné sportuji 3,59x do tydne. Preference je tu o néco mensi nez
u sportovnich krouzku (celkem 59,18 % zaka uvedlo, Ze je pro né sport ve volném Case
velmi dalezity, zatimco u krouzk tomu bylo 66,67 %). Pokud si opét zaky rozdélime na
pohlavi a ro¢niky, zjistime, ze jsou pocty v obou pripadech stejné (71 divek a 76 chlapct,
71 mladsich Zakd a 76 starich zakd sportuje ve VC). Primérny podet dni v tydnu, kdy se
74ci vénuji sportu ve VC je ve viech skupinach vyrovnany. Lehké rozdily jsou vak patrné
v preferencich. Pro chlapce (69,74 %) je sport ve volném Case vyrazné€ dileZzit€jsi nez pro
divky (47,89 %). Podobné tomu bylo i u krouzku, kdy pro chlapce byly vice dilezité nez
pro divky. Zmeéna vSak nastala u mladsich zaka, kde 61,97 % uvedlo, Ze je pro né sport
ve VC velmi dilezity, tudiz prevazuji nad zaky star§imi. Ani jedna skupina neuvedla, e

je pro né sport ve VC nejméné dilezity. U krouzkd tomu tak parkrat bylo.

43



Tabulka 9. Vyskyt druhu krouzkii ve volném case

. Pocet zaku . .o
Krouzek I - - Kolikrat tydné (x)
VSichni | Divky (%) | Chlapci (%)
Fotbal 22 9,09 90,91 2,50
Basketbal 21 57,14 42,86 1,95
Florbal 32 53,12 46,88 2,41
Ledni hokej 5 0,00 100,00 3,40
Gymnastika 6 100,00 0,00 1,83
Plavani 19 52,63 47,37 1,53
Aerobik 4 100,00 0,00 2,00
Atletika 11 45,45 54,55 1,18
Stolni tenis 4 25,00 75,00 1,25
Sebeobrana/ 1 63,64 36,36 1,73
Bojové sporty

Army 1 100,00 0,00 2,00
Volejbal 6 100,00 0,00 2,83
Krasobrusleni 1 100,00 0,00 6,00
Nohejbal 1 100,00 0,00 1,00
Tanecni krouzky 2 100,00 0,00 2,00
Airsoft 1 0,00 100,00 1,00
Skateboarding 1 100,00 0,00 1,00
Stielba 1 0,00 100,00 1,00
Fitness 4 25,00 75,00 1,25
Pilates 1 100,00 0,00 1,00
Badminton 1 0,00 100,00 1,00
Hazena 7 14,29 85,71 4,29
Biatlon 1 0,00 100,00 2,00
Mazoretky 1 100,00 0,00 3,00
Joga 2 100,00 0,00 1,00

Tabulka 9 nam pfinasi prehled nejcastéji zminovanych sportovnich krouzku, které
zaci navstévuji. Nejvetsi Cetnost odpoveédi meél florbal (kde jsou obé& pohlavi skoro
rovnocenné zastoupena). Za nim se pak nachazi krouzky fotbal, basketbal a plavani. Tyto
jednotlivé krouzky pravidelné navstévuje okolo 20 zakl. Ve fotbale dominuji chlapci,
v basketbalu divky a v plavani je to skoro vyrovnané. Velké oblibé se tesi také atletika
a bojové sporty/sebeobrana. Oba krouzky pravidelné navstévuje shodné 11 zaku. Mezi
dalsi krouzky, které zaci uvedli, mizeme vyjmenovat napf.: gymnastiku, ledni hokej,
krasobrusleni, hazenou, volejbal, biatlon ad. Lze si vSimnout, ze divky jsou

ve sportovnich krouzcich rozmanitéjsi nezli chlapci, protoze divky se objevuji ve
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20 krouzcich z 25 zminénych. Chlapci se objevuji pouze ve 14 z25. Graf 3 ukazuje

rozdily v navstévnosti vybranych sportovnich krouzkt dle pohlavi.

NAVSTEVNOST KROUZKU DLE POHLAVI
Chlapci = Divky

9,09
53,12 57,14 660
90,91
46,88 42,86 3636
FOTBAL FLORBAL BASKETBAL SEBEOBRANA
Graf 3. Navstévnost krouzku dle pohlavi
Tabulka 10. Vyskyt druhu sportu ve volném case
& Pocet zaku Kolikrit t9dné (2

SportveV Viichni | Divky (%) | Chlapai (%) | ~olkrat tydné (v
Cyklistika/kolo 59 45,76 54,24 3,03
Kolobézka 7 0,00 100,00 5,57
Beh 56 58,93 41,07 2,48
Cviceni/posilovani 29 68,97 31,03 3,90
Gymnastika 6 100,00 0,00 3,83
Basketbal 6 0,00 100,00 2,83
Fotbal 38 23,68 76,32 2,55
Badminton 2 50,00 50,00 1,50
Micové hry 3 100,00 0,00 2,00
Stolni tenis 9 2222 77,78 3,44
Tenis 2 50,00 50,00 1,50
Brusleni 9 100,00 0,00 3,44
Plavani 5 60,00 40,00 1,60
Hazena 4 25,00 75,00 3,75
Florbal 7 14,29 85,71 2,14
Nohejbal 1 100,00 0,00 1,00
Ledni hokej 3 0,00 100,00 3,67
Volejbal 3 100,00 0,00 3,67
Skateboard 2 100,00 0,00 3,50
Biatlon 1 0,00 100,00 2,00
Box 2 50,00 50,00 6,00
Parkour 2 0,00 100,00 1,50
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V Tabulce 10 si muzeme ihned povSimnout, ze nejvice vykonavany sport ve
volném case je cyklistika a béh. Cyklistiku déla 59 dotazanych a béhat chodi 56. Mezi
dalsi oblibené patii prekvapive fotbal. Piekvapivé proto, ze do fotbalu jako krouzku chodi
pouze 22 zaku, ale fotbal ve volném Case hraje az 38. Dalsi oblibenou cinnosti je
i cviCeni/posilovani, kde necekané dominuji divky oproti chlapcim. Mezi dalsi sporty
zaci nejcastéji zminovali: kolobézku, gymnastiku, basketbal, stolni tenis, brusleni,
plavani a florbal. Vyjimecné se pak objevily sporty jako parkour, skateboarding, biatlon,
nohejbal ¢i box.

Lze si viimnout, Ze u sportu ve VC jsou uZ patrn&jsi rozdily v pohlavi. Chlapci
délaji vice sporty jako cyklistika, kolobézka, basketbal, fotbal, stolni tenis, florbal, ledni
hokej, biatlon ¢i parkour. Divky na druhou stranu zase prevladaji ve sportech béh,
cviceni/posilovani, gymnastika, micové hry, brusleni, volejbal a prekvapivé

skateboarding. Graf 4 ukazuje rozdily v pohlavi u vybranych sporti ve VC.

SPORT VE VOLNEM CASE DLE POHLAVI
Chlapci = Divky

23,68
45,76
58,93
68,97
76,32
54,24
41,07
31,03
BEH CVICENI/POSILOVANI CYKLISTIKA FOTBAL

Graf 4. Sport ve volném case dle pohlavi
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Tabulka 11. Vlivy na vybér krouzku/sportu

Kdo té privedl k uvedenému sportu?
2 o ~ s o
2| Pocet 3§ 8 g o ] . g 3 2
5} = < 5] = ~ = = = o
)g n% g N 8 ‘5 = ';Jé § %
S v = 4 = p= O
-2
L] vsichni | 36 27 55 7 9 2 0 1
S
8- Divky
B Doy | 000 | 6667 | 4182 | 7143 | 3333 | 10000 | 0,00 | 0,00
C‘(‘fg“ 50,00 | 3333 | 5818 | 2857 | 66,67 | 0,00 | 000 | 100.00
Kdo té privedl k uvedenému sportu?
Pocet st 8 g o) % - § >—§ g
= < = = <L o = == o
K : s | S O - I I
v - & 8. = &)
| vsicmi |33 40 87 0 5 0 1 0
] 7
< D(‘;‘;y 4848 | 4500 | 4828 | 000 | 20,00 | 0,00 | 10000 | 0,00
: (o
? C‘(‘}%’C‘ 5152 | 5500 | 5172 | 000 | 80,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
E 5 S kym sportujes nejcastéji?
2| Pocet —n
e Sam Srodi¢i | S kamarady | Se sourozenci | S trenérem
Véichni 54 11 73 3 2
D(i;bl;y 62.96 63,64 36.99 50,00 0,00
C‘;{g“ 37,04 36.36 63.01 50,00 100,00

Dle Tabulky 11 se zaci nejcastéji (55) dostali ke svym sportovnim krouzkim diky
svépomoci. Druhym nejvétsim vlivem byli pro né rodice (kde az 36 zakt uvedlo, Ze je
k jejich krouzku dovedli rodice) a tfetim vyznamnym vlivem byli kamaradi/spoluzaci
a vrstevnici (uvedlo 27 zaka). Mezi dalsi, kdo mél vliv na vybér krouzku, zaci oznacili
sourozence (5), ucitele/skolu (7), jiného piibuzného (2) a slavnou osobnost (1). Ze tfech
nejvice zmifiovanych méli rodi¢e u obou pohlavi stejny vliv, u divek pak dominovali
kamaradi a spoluzaci a u chlapct jejich vlastni iniciativa.

U sportu ve volném case je tomu podobné. Nejcastéji se ke sportu dostali zaci
vlastnim rozhodnutim (87), nasledné vlivem kamaradu a spoluzakt (40) a poté vlivem
rodi¢t (33). Mezi dalsi uvedli sourozence (5) a domaciho mazlicka (1). Prvni tfi

prevladaji u chlapci. Ani jedno pohlavi nebylo inspirovano nebo ovlivnéno skolou nebo
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n¢jakym pedagogem ani jinym piibuznym (stryc, teta, prarodi¢e) ke sportovani ve
volném case.

Zaci nejlastdji sportuji s kamarady (73 odpovédi). Na druhém mist& se umistila
odpoveéd’ ,,sam* (54 odpovedi) a na tieti pficce rodice (11 odpovédi). Jako dalsi byli
zminéni sourozenci (8 odpovéedi) a trenéfi (2 odpoveédi). Chlapci Castéji sportuji se svymi
kamaraddy a trenéry. Divky naopak samy nebo srodi¢i (viz Graf 5). Odpovédi

u sourozenctl jsou u obou pohlavi vyrovnany.

S KYM NEJCASTEJI SPORTUJES?
Chlapci = Divky

36,99
50,00
62,96 63,64
63,01
50,00
37,04 36,36
SAM S RODICI S KAMARADY SE SOUROZENCI

Graf 5. S kym zaci nejéastéji sportuji

Predposledni tabulka v této podkapitole piinasi struny prehled odpovédi, které se
tykaji mobilnich aplikaci pro zhodnocovani PA. Vétsina zaka (113) uvedla, ze zadnou
aplikaci nepouziva a 85 uvedlo, ze ano. Nekteti jedinci uvedli, ze jich pouzivaji vice, a tak
byly zapocitany vSechny, které byly uvedeny v dotazniku. Mezi nejcCast&ji zminovanymi
byly krokomeéry, systémové aplikace mobilnich telefonti (Zdravi atp.) a aplikace Mi Fit.
Vice nez 5x se také objevily workoutové aplikace, aplikace Samsung health a Adidas
running. Ostatni byly zminény mén¢ nez 5x (viz Tabulka 12).

Co se tyce plnéni cili z aplikaci, tak 58 zakd (~68 %) uvedlo, ze obcas plnéni
vynechaji. Pravidelné a tispésné plnéni cilti potvrdilo 26 zakt (~30 %) a pouze jeden zak

uvedl, ze mu plnéni nejde moc dobie (viz Tabulka 13 a Graf 6).
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Tabulka 12. Aplikace na zhodnoceni pohybové aktivity

Pouziva Nepouziva Cetnost uzivani aplikace
85 113
~ — Absolutni ¢isla %
Nazvy a druhy aplikaci
Krokoméry 22 25,88
Samsung health 6 7,06
Endomondo 1 1,18
Mi Fit 21 24,71
Adidas running 5 5,88
Sports tracker 3 3,53
Workoutové aplikace na cviceni (vice druht) 7 8,24
Zepp 3 3,53
Daylio 1 1,18
Zdravi (systémové aplikace mobilnich telefont) 14 16,47
BetterMe 1 1,18
Fastic 1 1,18
Nike run club 1 1,18
EPP Pomahej pohybem 3 3,53
Garmin Connect 1 1,18
Xiaomi wear 3 3,53
Strava 1 1,18
Nespecifikovany nazev 4 4,71
Tabulka 13. Plnéni cili aplikaci pro zhodnoceni PA
. . L Cetnost odpovédi
Jak jde plnéni cilu v aplikaci? —
Absolutni ¢. %
Skvéle/denné 26 30,59
Obcas vynechano 58 68,23
épatné 1 1,18
PLNENI CiLU
Skvéle/dennd  Obcas vynecham  m Spatné
PLNENI ciLU 30,59 68,23 1,18

Graf 6. Plnéni cilu
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5.3 Statisticka analyza

Otazka: Délds néjaky sport ve volném case? (Ano x Ne)

Ho: Neni statisticky vyznamny rozdil mezi chlapci a dévcaty v Cetnosti odpovedi.

Ha: Je statisticky vyznamny rozdil mezi chlapci a dév€aty v ¢etnosti odpoveédi.

Tabulka 14. Kontingen¢ni tabulka pro chi-kvadrat (pohlavi

Pohlavi | Odpovédi P , . O .. | P-O | (P-O)*>| (P-0)%0
(pozorované) | (oekavané)
Chlapci ano 76 74,2 1,8 3,24 ]0,043665768
Chlapci ne 24 25,8 -1,8 3,24 ]0,125581395
Divky ano 71 72,8 -1,8 3,24 |0,044505495
Divky ne 27 25,2 1,8 3,24 | 0,128571429
> =0,342

Stuperi volnosti: 1; hladina vyznamnosti: 0,050 (3,841) a 0,010 (6,635) (Chraska, 2016, str. 234)

Na zakladé provedené statistické analyze, pomoci testu nezavislosti chi-kvadrat

pro kontingen¢ni tabulku, jsme potvrdili nulovou hypotézu, jelikoz vysledna suma (viz

Tabulka 14) je men$i nez obé hladiny vyznamnosti pfi daném stupni volnosti. To

znamena, ze neni statisticky vyznamny rozdil v Cetnosti odpovédi ano/ne u chlapcu

a divek na otazku ,DéElas néjaky sport ve volném Case?”.

Tim padem zamitame

alternativni hypotézu, ze je statisticky vyznamny rozdil v Cetnosti odpoveédi mezi

pohlavimi na danou otazku.

Otazka: Délds néjaky sport ve volném case? (Ano x Ne)

Ho: Neni statisticky vyznamny rozdil mezi zaky riiznych rocnikti v Cetnosti odpoveédi.

Ha: Je statisticky vyznamny rozdil mezi zaky riznych rocnikt v Cetnosti odpovedi.

Tabulka 15. Kontingenc¢ni tabulka pro chi-kvadrat (ro¢niky

Ro¢nik | Odpovédi (pozof;vané) (oéekgvané) P-0 | -0 | (P-0)%0
6. roénik | ano 43 43,10 | -0,10 | 0,01 |0,000232019
6. roenik ne 15 14,90 0,10 | 0,01 |0,000671141
7 toénik | ano 28 2970 | -1,70 | 2,89 |0,097306397
7 toenik ne 12 10,30 1,70 | 2,89 |0,280582524
8. rocnik | ano 38 37,10 0,00 | 0,81 [0,021832884
8. rocnik ne 12 1290 | -0,90 | 0,81 |0,062790698
9. rocnik | ano 38 37,10 0,00 | 0,81 |0,021832884
9. roenik ne 12 1290 | -0,90 | 0,81 |0,062790698
Y = 0,548

Stuperi volnosti: 3; hladina vyznamnosti: 0,050 (7,815) a 0,010 (11,341) (Chrdska, 2016, str. 234)
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Suma v Tabulce 15 vysla 0,548. Stupenl volnosti, ktery se vztahuje na udaje
v tabulce je 3. Vysledna suma je opét mensi nez hladina vyznamnosti pro 0,050 1 0,010.
To znamena, ze potvrzujeme nulovou hypotézu a zamitame alternativni — tedy neni

statisticky vyznamny rozdil v Cetnosti odpovédi na otazku mezi zaky riznych rocnika.
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6 Diskuse

V nasem vyzkumu jsme se pokusili zhodnotit volnocasové aktivity zakii druhého
stupné zékladnich 8kol a zjistit, jakou pohybovou aktivitu a sport provadéji. Jako
dopliikovy cil jsme sledovali, jaké mobilni aplikace pro zhodnoceni pohybové aktivity
pouzivaji a jak jim jde plnéni cilt, které tyto aplikace stanovuji.

VétSina respondentti v naSem vyzkumu uvedla, ze sleduje TV/videa/filmy apod.
Tuto skute¢nost uvedlo 97,47 % zaka. Jak piSe Opocensky (2014) — sedavy zpusob Zivota
je spojen s nizkou t€lesnou zdatnosti, §patnym slozenim téla a nartstem fady onemocnéni
jako je diabetes, tumory, kardiovaskularni choroby apod. U déti v§ak zduraznil, ze pfi
nedostatku PA muze dojit k obezité, nadvaze nebo ke zpomaleni kognitivniho vyvoje.
Proto by se m¢li zaci vice angazovat ve sportu a dalSich pohybovych aktivitach.

Co se tyCe pouzivani elektronickych zafizeni, tak jsme dosli k podobnym
vysledkiim jako Auhuber et al. (2015), kde v jejich vyzkumu zjistili, ze vice nez polovina
dotazanych pouziva jedno elektronické médium pravidelné (denné). Dalsi podobnosti
v nasem a jejich vyzkumu je to, ze divky se angazuji vice v ¢innostech uméleckych,
rukodélnych, taneCnich a ve hie na hudebni nastroj nez chlapci. NaSe data lisi se lisi
v tom, ze divky 1 chlapci jsou v organizovaném i neorganizovaném sportu rozdilni. Jejich
vyzkum tvrdi, ze chlapci jsou fyzicky aktivnéj$i a vice se angazuji ve sportu jako
takovém. Na§ vyzkum ukézal, ze pomér divky a chlapci v organizovaném
i neorganizovaném sportu je vyrovnany.

Vypozorovali jsme, ze témeér veétSina zakd (93,43 %) uvedla, ze pomahaji
s domacimi pracemi, ale s pracemi venkovnimi jiz vypomaha vyrazné méné zaku
(65,15 %). Tento ukaz mize byt zptisobeny tim, ze fada déti zije ve méstech, kde Casto
jejich rodiny zahradu nevlastni.

Rychtecky a Tilinger (2017) piSou, ze u chlapct byla vyssi frekvence pravidelného
vykonavani u téchto aktivit: pouzivani elektronickych a pocita¢ovych médii (videohry
apod.) a navstévy sportovnich utkani, zapast apod. V nasem vyzkumu jsme vypozorovali
obdobné vysledky, kdy 72,13 % chlapcu uvedlo, Ze pravidelné hraji a pouzivaji pocita¢
a 56,16 % chlapcti pravidelné navstévuje sportovni utkani. U divek byla vyssi
pravidelnost v aktivitach: poslech hudby; hra na hudebni nastroj/sborovy zpév; traveni
Casu s kamarady; Cetba; mimotadné prace pro Skolu; denni snéni; nakupovani; navstéva
kultury; pomoc v domécnosti; navstévy pribuznych a péce o zvirata. Nas vyzkum potvrdil

vyssi frekvenci oproti chlapcim pouze u aktivit: hra na hudebni nastroj (75,51 % divek);
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umeélecké a rukodélné ¢innosti (67,01 % divek); dobrovolni hasic¢i (61,11 % divek) a tanec
(93,75 % divek). V ostatnich aktivitach byl v naS§em vyzkumu marginalni rozdil.

Pastucha et al. (2011) piSe, ze mezi mimoskolni ¢i Skolni Cinnosti po vyucovani
a télesnou vychovou se prohlubuje propast, protoze ¢im dal méné déti se vénuje ve svém
volném case sportovni ¢innosti. Na§ vyzkum vsak zjistil, ze sportu ve volném Case se
vénuje 74,24 % dotazanych. Dle naSich vysledkt je vidno, ze déti se neboji sportovat ve
volném &ase a Ze Zaci preferuji sportovani ve VC vice neZ navitévovani sportovnich
krouzka. Ukazalo se, ze do sportovnich krouzkti chodi 59,09 % dotazanych, coz je mensi
hodnota nez u sportu ve volném case.

Fromel, Novosad a Svozil (1999) piSou, Ze je velky zajem zak( druhého stupné ZS
o pohybovou aktivitu na kole bez rozdilu pohlavi ¢i véku. Na§ vyzkum potvrzuje jejich
tvrzeni, ze cyklistika dominuje PA ve volném case a ze rozdil v pohlavi neni piili§
vyrazny. Cyklistiku uvedlo jako sviij sport ve volném cCase 59 zaku, ztoho 27 divek
a 32 chlapcti. Zde mizeme vidét, Ze rozdil mezi pohlavimi je nevyznamny.

Kalman a VaSickova (2013) pisSou, ze s rostoucim veékem klesd mira pohybové
aktivity, ale na§ vyzkum ukézal, ze pravé star§i ro¢niky sportovaly vice nez rocniky
mladsi.

Z pozorovani sportu ve VC jsme zjistili, Ze chlapci dominuji v aktivitach jako je
cyklistika, parkour a kolobézka, coz potvrzuje i to, co tvrdi Janeckova et al. (2021). Ta
piSe, ze chlapci pfevazuji ve sportech, které jsou spojené s zivotnim stylem. V Cem se
vSak lisime je to, ze v naSich vysledcich divky prevazuji ve workoutovém cviceni
a volném béhu.

Co se tyCe sportovnich krouzku, zjistili jsme, Ze chlapci v naS§em vyzkumu maji
nejvice v oblibé florbal a fotbal. Divky se v naSem vyzkumu shoduji s chlapci ve florbale,
avsak ve fotbale nikoliv. U divek dominoval basketbal. Kudlacek (2021) uvedl, ze zaci
maji radi fotbal, florbal, vybijenou, basketbal, volejbal a hazenou. Fotbal, florbal
a basketbal se s naSimi vysledky shoduji, avSak vybijena nebyla v naSich vysledcich
zminéna ani jednou. Hazena a volejbal se v odpovédich objevili, ale pouze v jednotkach.

Rychtecky a Tilinger (2017) pisi, ze u chlapci maji vysadni postaveni fotbal,
cyklistika, florbal, plavani, tenis a basketbal. V nasem vyzkumu bylo vypozorovano, ze
fotbal je opravdu dominantnim sportem u chlapca (fotbal krouzek navstévuje 22 zaku,
z toho 20 chlapct; fotbal ve volném cCase hraje 38 zakt z toho 29 chlapci). U ostatnich
sportit byl mezi pohlavimi pouze marginalni rozdil. U divek pak Rychtecky a Tilinger

pisSou, ze u nich dominuje brusleni, aerobik a plavani. Nas vyzkum potvrdil, Ze brusleni
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a aerobik vykonavaji vice divky (dokonce se zpozorovalo, ze obé aktivity uvadély ve
svych odpovédich pouze divky). Plavani bylo v ¢etnosti odpovedi vyvazené jak u divek,
tak 1 u chlapcu. Témér vSechny sporty, které se objevily ve vysledcich jejich vyzkumu,
se potvrdily i u nas. Jediné sporty, které se objevily v jejich vysledcich a v nasich ne jsou:
lyzovani a pozemni hokej. V nasem vyzkumu se naopak objevily sporty: armys;
krasobrusleni; airsoft; stfelba; pilates; badminton; mazoretky; joga; parkour; biatlon

a jezdéni na kolobézce, kdezto v jejich vyzkumu nikoliv.
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Zavér

Bakalat'ska prace se vénovala volnoasovym aktivitam u zaku starSiho Skolniho
véku, coz odpovida v Ceské republice druhému stupni zakladnich $kol. JelikoZ je téma
volnoCasovych aktivit velice Siroké, zaméfili jsme se vice smérem k aktivnim
VC aktivitam jako je sport ve volném &ase & sportovni krouzky.

Snahou této prace bylo zhodnotit, jaké volnoCasové aktivity zaci vykonavaji, jak
Casto je provadéji a jaké aktivity preferuji vice a které méné. Dale jsme chtéli zjistit, jaké
pohybové aktivity zaci vykonavaji, zda nav§tévuji pravidelné sportovni krouzky nebo
zdali sportuji ve svém volném Case bez dohledu trenéra apod. Jako informaci navic jsme
chtéli zjistit, kolik zakli v dnesni dobé plné technologickych pokroki pouziva mobilni
aplikace pro zhodnocovani pohybové aktivity.

Vysledky ve vyzkumné Casti této prace ukazuji, ze velka ¢ast zaka sleduje televizi,
videa a filmy; travi svij volny Cas s kamarady; posloucha hudbu a vypomaha s praci
v domécnosti. Nejvice preferovanou z téchto aktivit je traveni Casu s kamarady, coz je
typické pro jedince pubertalniho véku, jelikoz socializace hraje velkou roli v tomto
vekovém obdobi.

V praci si lze také povSimnout, ze hodné zakl sportuje ve svém volném Case i ve
sportovnich krouzcich. Zde jsou pohlavi i ro¢niky rovnomémé zastoupeny. Bylo
vypozorovano, ze nejvice oblibenymi sportovnimi krouzky u zaka jsou florbal, fotbal
a basketbal. Naopak ve volném case preferuji cyklistiku, béh a fotbal.

I pfes soucasny technologicky pokrok a trend mobilnich telefonti, nemeély mobilni
aplikace pro zhodnoceni pohybové aktivity v nasem vyzkumu az takovou oblibu. Vice
jak polovina respondentt uvedla, ze zadné takové aplikace nepouziva.

Téma, kterym se v praci zabyvame neni zcela vyCerpané. Tomuto tématu se
vénuje spousta jinych vyzkumd a existuje na n€j mnoho odbornych publikaci, ve kterych
jsou podstatné a dilezité informace. Tyto publikace jsou rizné zamérené dle zameéru
autora a dle toho, z jakého uhlu pohledu se na toto téma diva. My jsme toto téma uchopili
spiSe z pohledu na aktivni volno¢asové aktivity. Jini ho mohou uchopit z jiného thlu, a to

z pohledu na pasivni VC aktivity.
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Souhrn

Cilem prace bylo zhodnotit volnocCasové aktivity zaka starSiho Skolniho véku,
které aktivity preferuji a jak Casto je provadéji. Rovnéz bylo cilem zjistit, jaké pohybové
aktivity preferuji a zda pouzivaji mobilni aplikace pro zhodnoceni pohybové aktivity.
Teoreticka Cast prace se sklada ze zakladnich teoretickych poznatka z oblasti starSiho
Skolnitho veku, volnoCasovych aktivit a pohybovych aktivit. Vyzkumu se zic¢astnilo
198 deéti zakladni Skoly. Celkem to bylo 98 zakyn a 100 zakt. Bylo zjisténo, Ze nejvice
provadénymi Cinnostmi jsou poslech hudby, traveni Casu s kamarady, pomoc s praci
v domacnosti a sledovani televize a videi. Nejvice nav§t€évovanymi sportovnimi krouzky
byl florbal, fotbal a basketbal a nejvice provadénymi sporty ve volném cCase byly béh,
cyklistika a fotbal. I ptes rozsifenost mobilnich telefonti u déti skolniho veéku se ukazalo,
ze mobilni aplikace pro zhodnoceni pohybové aktivity nejsou tak hojn€ vyuzivané.

Rozdily mezi pohlavimi u volno¢asovych aktivit jsou patrné a to tak, ze chlapci
maji radi spiSe sport a pohybovou aktivitu (at uz se jedna o pohyb pfi praci nebo pfi
sportu), kdezto divky, vice nez sport, voli umélecké a rukodélné Cinnosti. Ve vyzkumu

jsme zjistili, ze sport ve volném Case je provadény vice nez sport v zajmovych krouzcich.
Kli¢ova slova

Volny cas; pohybova aktivita; pubescenti; starsi Skolni vek; sportovni krouzky; sport ve

volném case; mobilni aplikace; zajmy
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Summary

The aim of this thesis was to find out what activities pupils aged 11 till 15 years
old prefer doing in their leisure time, how often they do them, which physical activities
they prefer and whether they use mobile applications to measure and evaluate their
physical activity. The theoretical part of the work consists of basic theoretical knowledge
of pupil at this age, about leisure activities and physical activities. We carried out
a questionnaire. In the research, one hundred and ninety-eight primary school children
took part. There were ninety-eight girls and hundred boys. We learned that the most
common activities are listening to music, spending time with friends, helping with
housework, and watching television and videos. Among the sport clubs, the most pupils
attend floorball, football and basketball. The most popular free time sports were running,
cycling and football. Despite the prevalence of mobile phones among pupils, the research
shows that mobile applications for measuring and assessing physical activity are not
widely used.

Gender differences in preferences of leisure activities are evident in the fact that
boys show preference in sports and physical activity (whether it is a movement while
working or in sport), on the other hand, girls show their preference in artistic and
handicraft activities. We also found that sports are done more often in the free time than

in sport clubs.
Key words

Free time; physical activity; pubescents; older school age; sport clubs; free time sports;

mobile sport application; hobbies
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DOTAZNIK
Ahoj, jmenuji se Radek Maderka a jsem studentem pedagogické fakulty Univerzity Palackého

v Olomouci. Mym studijnim oborem je vychova ke zdravi a Gesky jazyk a literatura. Zadam t3
touto cestou o vyplnéni mého dotazniku k bakalarské praci na téma volnocasovych aktivit.
Ziskané vysledky budou vyuzity pouze pro moji bakalarskou praci, ve které sleduji volnocasové
aktivity dnesnich zaka druhého stupné zakladnich skol, tedy vas.

Tento dotaznik je pln¢ anonymni a nikdo se nedozvi, jak jsi odpovidal a ani nebude mozno tvé
odpoveédi spojit s tvou osobou. Tvé odpovédi nebudu védét ja, ani tvij/tva pan/i ucitel/ka, pan/i
feditel/ka ani rodice. Prosim odpovidej opravdu tak, jak to citis ty a odpovidej pravdivé. Dékuji

za tvuj Cas a vyplnéni dotazniku.

Identifikacni otazky
1. Pohlavi
a) Chlapec
b) Divka

2. Roc¢nik
a) 6. tfida
b) 7. tfida
¢) 8. tfida
d) 9. tfida

3. VEk (dopln cislo)

Volnocasové aktivity

Existuje mnoho moznosti, jak si zorganizovat a prozit svuj volny ¢as. Rad bych zjistil, které
seznam aktivit a v prvnim sloupci ozna¢ kfizkem pouze ty aktivity, které délas pravidelné.
V druhém sloupci doplii kolikrat tydn¢ danou aktivitu provadis.

Ve tretim sloupci zakrouzkuj v kazdém fadku zakfizkované aktivity jedno €islo (7,2,3,4) podle
toho, jak moc duleZita je pro tebe osobné dana aktivita.

1 —velmi dileZitda

2 — dilezita

3 — madlo diileZita

4 — nevyznamnd, nijak mé nezajima



Kiizkem

Zvol jedno &islo podle

< Kolikrat .
oznac, tydng toho, zda je pro tebe
.. jestli aktivita dulezita ¢i nikoliv.
Aktivita .. danou S et o,
aktivitu .. 1 (velmi ditleZité), 2
iy aktivitu o7 v, f
delas rovAdic? (diilezité), 3 (madlo
pravidelné. P | dilezité), 4 (nevyznamné)
1. Poslech hudby 1 2 3 4
2. Hra na hudebni nastroj/zpivani ve sboru 1 2 3 4
3. Sledovani televize, filmu ¢i videi 1 2 3 4
4. Traveni Casu s kamarady 1 2 3 4
5. Schuzky s chlapcem/divkou (pouze vy dva) 1 2 3 4
6. Videohry, pocitac 1 2 3 4
7. Stolni hry s pfateli nebo rodinou 1 2 3 4
8. Cetba (casopisy, knihy, e-knihy apod.) 1 2 3 4
9. Navstévy sportovnich soutézi, utkani atp. 1 2 3 4
10. Mimo{iadné prace pro Skolu (uceni, domaci | ) 3 4
tkoly, priprava prezentaci aj.)
11. Umélecké a rukod€Iné Cinnosti
otografovani, malovani, modelovdani, 1 2 3 4
(fotografc
wyrabéni, kresleni aj.)
12. Relaxace, denni snéni, byt o samot¢, | ) 3 4
meditace
13. Nakupovani, traveni ¢asu v obchod’aku 1 2 3 4
14. Prochazky (v pFirode, po mésté atd.) 1 2 3 4
15. Navstévy kina, divadla, koncerti, festivala
1 2 3 4
apod.
16. Dobrovolné prace, pomoc ostatnim (cizim) 1 2 3 4
17. Pomoc v domdcnosti (pomoc rodiné) 1 2 3 4
18. Prace na zahrad¢, venkovni prace 1 2 3 4
19. Rybateni 1 2 3 4
20. Dobrovolni hasici 1 2 3 4
21. Navstévy piibuznych (prarodice, tety aj.) 1 2 3 4
22. Sport — krouzek 1 2 3 4
23. Sport — ve volném Case 1 2 3 4
24. PéCe o zvite/zvitata (venceni, krmeni atd.) 1 2 3 4
Napis, které zvife: X
25. Tanec 1 2 3 4
26. Dalsi aktivity, které nejsou v seznamu
(pokud néjaké mas doplii nize, pokud ne, X
nevypliuj zde nic)
Jinj aktivita 1: | ) 3 4

Jina aktivita 2:




Sport
1. Chodi§ do néjakého sportovniho krouzku? (7zn. Ze sportujes pri néjaké organizaci —
fotbalovy klub, spolek, Sokol apod.)
a) Ano
Uved’, jaky krouzek a kolikrat tydné ho navstévujes: (Ize uvést vice moznosti)

Krouzek Kolikrat tydné

b) Ne

1.1 Kdo té prived] k uvedenému krouzku? (Pokud jsi vyse uvedl! , ne“, preskoc
na otdazku 2)
a) rodiCe
b) kamaradi/spoluzaci
¢) jasam jsem se k nému dostal

d) néckdo jiny (uved kdo):

2. Délas néjaky sport ve volném case?
a) Ano

Uved’, jaky sport a kolikrat tydn¢ ho provadis: (Ize uvést vice moznosti)

Sport Kolikrat tydng?

b) Ne

2.1 Kdo té prived] k uvedenému sportu? (Pokud jsi vySe odpovédél , ne ", preskoc na
otdzku 3)

a) rodice

b) kamaradi/spoluzaci

¢) ja sam jsem ho zacal délat

d) n¢kdo jiny (uved kdo):




2.2 S kym sportuje§ nejcastéji? (Pokud jsi vySe odpovédel ,, ne“, preskoc na otdazku 3)
a) sam

b) s rodici

¢) s kamaradem/kamarady

d) s nékym jinym (uved kdo):

3. Pouzivas néjakou mobilni aplikaci na zhodnoceni pohybové aktivity?
a) Ano
Uved’, jaka aplikace:
b) Ne

3.1 Jak ti to jde? Jak jde plnéni tvych cili z aplikace? (Pokud jsi vySe odpovédél
., he", preskoc tuto otdzku)
a) Jde mi to skvéle, skoro denné
b) Obcas vynecham

¢) Moc mi to plnéni nejde

Dotaznik pievzat, upraven a doplnén z:

RYCHTECKY, Antonin a Pavel TILINGER. Zivomi styl Ceské mlddeze: pohybova aktivita,

standardy a normy motorické vykonosti. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2017, 201 s. ISBN
978-80-246-3746-4. (str. 193-194)
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