Univerzita Palackého v Olomouci
Pedagogicka fakulta
Katedra primarni pedagogiky

Bakalarska prace

Karolina Vytiskova

Adaptace déti v materské Skole

Olomouc 2024 Vedouci prace: Mgr. et Mgr. Katetina Valchatova, Ph.D.



Prohlaseni

ProhlaSuji, Ze jsem bakalafskou praci s nazvem Adaptace déti v matefské Skole
vypracovala samostatné. Veskerou literaturu a dalsi zdroje, z nichz jsem cCerpala, fadné
uvadim v seznamu literatury. Zaroven prohlasuji, ze odevzdana verze diplomové prace

a verze elektronicky nahrana do IS/STAG jsou totozné.

V Olomouci dne 13. 4. 2024

Karolina Vytiskova



Podékovani

Réada bych podekovala Mgr. et Mgr. Katefin¢ Valchatové Ph.D. za jeji odborné vedeni,
cenn¢ rady a piipominky, které mi béhem zpracovani bakalarské prace poskytla. Dale
deékuji vSem pedagoglim matetskych Skol, ktefi se zapojili do mého vyzkumu. Velké
podekovani patii také vSem, ktefi m¢ béhem psani prace a studia neustale podporovali

a pomahali mi.



UVOQ c.ennenncnnnsinnnsennesnssessssessssessssesssssssssssssassssessssessssessssssssssssssssssesssssssssessssssssssssssssasassasessess 6
TEORETICKA CAST ..oueueunrcensennsenssssssessssessssesssscssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssass 8
1 Charakteristika vyvoje ditéte v predSKolnim VEKU .....ccccceeeerercssreressercssrercssnnscsnnees 8
1.1 Motoricky VYVO] QIt€Le.....ccuieiiiiiiiiieiiieiteee ettt ettt 8
1.2 Kognitivitd VIVO] AItELe ....coueieiiiiiiiiieiie ettt 10
1.3 Emocni a s0cialni VYVO] dit€te......cccuiriuiiiiieiiieiieiieeieeite et 11
Lid HIA ettt 12
2 | 21T 111 OO 14
2.1 PTIN0S @ 101€ TOAINY ...ccviiiiiiieiiie ettt et e e e e b e e eereeenaeeens 14
2.2 FUNKCE TOAIMNY .ueiiiiiiiieeiieiie ettt ettt ettt e e et e saaeenbeesnseenseens 15
2.3 ZAKIadni VZOICE TOAINY ....ooviiiiieiieeiiieiie ettt et eseaeeeeens 15
2.4 Vychovng styly TOAINY ......cc.eeiiiiiiiiieeiiie ettt ettt sree e sree e sree e s 16
3 Adaptace déti v materské Skole 19
3.1 Pfipravenost ditéte na matetskou SKOIU .........cccceeeviiriiiiniiiiieee e 20
3.2 Pfipravenost rodiny na vstup ditéte do mateiské SKoly .........cccevieniniiniincnnenn. 20
3.3 Nastup ditéte do matetské SKOLY .......cooviiiieiiiiiiiice e 21
3.4 ZaClenéni déti do matefské SKOLY.......ccouvvviieiiiiiiiiieecee e 21
3.5 Role ucitele mateiské Skoly v adaptacnim procesu déti .........ccceevveecrieencrieerneenns 22
PRAKTICKA CAST .ouutumnermnnsirmeecnsnsesssnsssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssasss 24
4 Prakticka CASt ...uuuinuiiiiiiiiiiiiiiiintintiinninnncssicnnnssessssesssesssssssssssssssssesssssssssssssssns 24
4.1  Metodologie VYZKUMU ......cccuiiiiiiieiie ettt vee e e e e e e e 24
4.2 VYZKUMNY VZOTEK .....couiiiiiiiiiiiieiiece ettt et 25
4.3 Cile vyZKumného SEtreNT ........ccceecuieriiiriiieiieeiieiiecte et eeeens 25
4.4 VYZKUMNE OTAZKY ....evieeiiiieiiieeiie ettt ettt et tee e e e esseeesnbaeenaaeenns 25
4.5 Pouzité metody ve vyzKumném SEtieni ......c.ccceveeerieeeiieeeieeeie e 26
5 Vysledky dotaznikoVEho SetFeni .......ccoveeevueiseicsueisencsnessensseenseesssecsecsssncssessnnens 27
5.1 Sber dat dotaznikul ........coceevuiiiiiiiniiieeee e 27
5.2 DISKUSE. ...ttt ettt sttt ettt et nbe e 53

Zavér 55




LITEEATUIT A cuuuveieeereeeennneeeeeeceeeeeneesessssecsssssssssssssssssssssassssssssssssssasssssssssssssssassssssssssosssssnsnsnssssssss 57

Seznam PouZityCh ZKIrateK ......couiiiveicniinseinsnnssninssnnssnissssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 60
Seznam taADUICK .....ucouiiiieniiitiniiiiinneecteneecneneesteestesaessaessesssesssesssssssassssssssssssasans 61
SeZNAM GIATT c.uveiruniiiniiirninsninsninssiisssissssnsssissssnssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 62

PHIONY covvvueennnnessessssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssmssssssssssssssssmssssssssssssssssssssssnssssssssssssmssssnssses 63




Uvod

Jako téma bakalaiské prace byla zvolena Adaptace déti v matetské Skole.

Vstup do matetské Skoly je kliCovym obdobim v Zzivoté ditéte, které muze byt
naro¢né, zejména pro ty, které nejsou zvyklé na oddéleni od rodiny. Dité se ocitad v novém
neznamém prostiedi, setkavd se s novymi vrstevniky a ucitelkou matefské Skoly jako
novou autoritou. Pfizplisobeni se novému rezimu a zaclenéni do nové socidlni skupiny
muze trvat rizn€ dlouho a zalezi na individudlnich potiebach kazdého ditéte.

Tato problematika je mi velmi blizkda, protoze s adaptaci déti mam zkuSenosti
z praxe. Prace s détmi v matei'ské Skole a organizace tdborti pro déti predskolniho véku mé
velmi motivovaly k vybéru tohoto tématu. Snazila jsem se zaméfit nejvice na problémové
aspekty, které se vyskytuji pfi adaptaci v matetské Skole. Jedné se prevazné o nejzasadnéjsi
piechod ditéte do mateiské skoly, a proto je podle mé velice dilezité se této problematice
vénovat. Pedagogové, déti a rodiCe by méli byt partnery a vzajemné se podporovat
a sdélovat si vSechny informace, které jsou velice nezbytné k dalSimu pfistupu k ditéti
1 k celkové adaptaci.

Bakalatskéd prace byla rozdélena do dvou casti, na teoretickou a praktickou.
Teoreticka Cast popisuje, vymezuje Ctenafiim obecny pohled na to, jaké je dité, co musi
predchazet nastupu do mateiské Skoly, kvalitni rozvoj po vSech strankach a nésledny vstup
a adaptace ditéte na matetskou Skolu.

Hlavnim cilem celé prace bylo sepsat ucelené¢ informace a dat do povédomi vice
aspektl ohledné problematiky adaptace déti v mateiské Skole.

Cilem praktické ¢asti bylo zjistit, jak pedagogové matefskych Skol vnimaji adaptaci
déti a spolupréci rodich pii adaptaci.

Kapitola prvni se zaméfuje na charakteristiku ditéte v predSkolnim véku, popisuje,
jak se dit¢ vyviji, co se déje s ditétem v daném obdobi, jak pottebuje propojit vSechny
slozky, tak aby mohlo jit do matefské Skoly, kde na néj budou kladeny vysSsi naroky nez
dosud.

Kapitola druhd se vénuje celkové rodin€é a jejimu fungovéani pii vychove ditéte,
postupy rodiny, kdo se v roding nachazi, jaké jsou funkce rodiny. Resi se v této kapitole
také vychovné styly a ptistupy k détem. Kapitola popisuje a fika, jaké jednotlivé ptistupy
k détem mame.

Kapitola tfeti, kterd je zaroveinl posledni kapitolou teoretické ¢asti, se zamétuje prave

na téma, co je to adaptace a popisuje, kdo by v ni mél figurovat, jak se déti projevuji



v jednotlivych oblastech fyzické, psychické a socialni pfipravenosti. Mizeme se zde docist
také o pfipravenosti rodiny, na co se mohou rodi¢e s détmi pfipravit, co mohou dopiedu
¢ekat pfi nastupu do matetské Skoly. Déle samotny ptichod ditéte do matetské Skoly, uvadi
se zde, jak je dulezitd podpora déti, které pravé noveé prichdzi do mateiské Skoly. Velice
podstatnou roli v této kapitole ma také ucitel pii adaptaci, proto je mu zde také vénovana
pozornost.

Prakticka c¢ast jiz podrobnéji popisuje metodologii samotného vyzkumu, predklada
kvantitativni vyzkum a vyzkumny vzorek. Zasazuje hlavni cil prace, kterym je zjistit,
jak probiha celkova adaptace déti v matefské Skole. Dale jsme zjistovali nékolik
dal$ich dil¢ich cill, které byly nezbytné pro tuto ¢ast bakalarské prace. Zaméfili jsme se
na pedagogy matetfskych Skol, ktefi maji zkuSenosti s adaptaci déti a odpovidali podle
svych zkuSenosti.

Vsechny vysledky byly rozpracovany v tabulkach a grafech. Ovétovali jsme
hypotézy, které jsme si zadali a diky nimz jsme mohli zjistit a ov¢fit, zda jsme doséhli cile
této prace.

Tato prace by mohla objasnit pohled pedagogl na celkovou adaptaci déti v matetské

Skole a jejich pohled na véc, coz bylo nezbytnym zamérem pro tento vyzkum.



TEORETICKA CAST

1 Charakteristika vyvoje ditéte v predSkolnim véku

Ptedskolni obdobi ditéte je kliCovou etapou jeho vyvoje, béhem kterého dochazi
k zadsadnim zménam a rozvoji v riznych oblastech. Toto obdobi, které obvykle trva od tii
do Sesti let véku, pfinasi mnoho vyznamnych charakteristik a vyvojovych milnikt, které
maji vliv na celkovy rozvoj ditéte. Kazdé dité se projevuje jinym zptsobem, je vedeno
jinak a ovliviiuje jej spousta faktort.

V nésledujicim textu se zamétime na klicové aspekty vyvoje ditéte v predSkolnim
veéku, a to konkrétné na jeho motoricky, kognitivni, emoc¢ni a socialni vyvoj, stejné jako
na vyznam hry v tomto obdobi. Bude popsano, jak jednotlivé aspekty vyvoje ovliviuji
chovéni a schopnosti ditéte a jak mohou rodi¢e a pedagogové pfispét k jeho optimalnimu
rozvoji.

Porozuméni témto klicovym aspektim vyvoje ditéte v piedSkolnim obdobi je
nedocenitelné pro rodi¢e, pedagogy a vSechny dal$i osoby, které se podileji na péci
a vychové déti. Nabizi nam to lepsi porozuméni tomu, jak podporovat déti v jejich rozvoji

a pfipravit je na dalsi Zivotni faze.
1.1 Motoricky vyvoj ditéte

Dité se v predskolnim obdobi vyrazné zdokonaluje v pohybové koordinaci. Pohyby
ditéte jsou ptesngjsi, plynulejsi, rychlejsi. Déti jsou také velmi hbité, maji elegantnéjsi
pohyby, dokdzou pozorovat pohyby druhych, hlavné v rodin¢€ ¢i mateiské Skole a snazi
se je napodobovat v riznych situacich, jako mohou byt: sportovni aktivity, jizda na kole,
plavani. (Mertin, Gillernova, 2003)

V ptedskolnim veéku dochdzi k rapidnimu rozvoji motorickych schopnosti ditéte.
Pohyby se stavaji koordinovanéjSimi a dynamickymi, coz umoziuje détem aktivné
se ucastnit riznych fyzickych aktivit a hrani. (Maté&jcek, 2005)

Podle Zemankové a Vyskotové (2010) je dulezité vnimat pohybové aktivity déti
nejen jako prostfedek k fyzickému rozvoji, ale i jako prostfedek k rozvoji celé osobnosti.
Z tohoto pohledu je vhodné kladeni diirazu na pestrost pohybovych her a aktivit, které
podporuji nejen rozvoj motorickych schopnosti, ale také socidlni interakci a emocionalni

stabilitu déti.



Smelova (in Dostal, 2021) upozoriiuje na vyznam systematického a planovaného
ptistupu k vyuce pohybovych dovednosti. Podle n¢j je klicové vytvaret prostredi, které
podporuje aktivni zapojeni déti do riznych pohybovych ¢innosti a umoziuje jim postupné
zlepSovani jejich pohybovych schopnosti.

V tomto obdobi se do povédomi dostavaji také hry, pfevazné pohybové. S timto
souvisi celkovy vyvoj a aktivita ditéte, je velmi dualezité zapojovat sportovni a motorické
hry, u kterych si déti mohou Iépe osvojit schopnosti a dovednosti v této oblasti. (Mertin,
Gillernova, 2003)

Velky vyznam ma v motorickém vyvoji také oblast jemné motoriky. Dité si v této
dobé rado hraje s fadou materidli — pisek, plastelina, kaminky, kostky. Zapojuje se také
hmat a dit¢ objevuje rizné tvary, sestavuje, modeluje.

Matéjcek (2013) klade dliraz na vyznamnou roli manipulace s riznymi materialy pro
rozvoj jemn¢ motoriky. Podle néj jsou aktivity jako modelovani, tvofeni s piskem a stavéni
z kostek nejen zabavné, ale také klicové pro posilovani jemnych motorickych dovednosti
u déti.

Mertin a Gillernova (2003, s. 12) uvadéji: ,, Ve ctvrtém roce se vyhranuje lateralita
a dité v navaznosti na dominanci hemisfér je bud’ pravaik ci levaik. *

V rozvoji jemné motoriky se u ditéte také rozviji kresba. Dit€¢ z pocatku ,,¢ara“
po plose papiru. Dale postupuje vyvoj a kresba zacind byt vazana, jsou spojovany Casti
do celku a vytvaii se obrazce, tvary. Dité pii kresbé postavy zacind nejprve hlavonozcem,
prostupné dotvaii postavu dle toho, co jej obklopuje, vyrazné¢ maluje télo, nohy, ruce,
postupné piidava detaily obliceje. Je dobré dit€¢ v kresebném projevu podporovat, aby
se nezastavil. (Mertin, Gillernova, 2003)

Bednafova a Smardova (2015) uvadi, e kresba je pro dité duleZitym prostiedkem
k vyjadieni svych myslenek a emoci. Podpora ditéte pii kresleni muze posilit jeho
sebevédomi a kreativitu.

Kotatkova (2011) zdlraziuje, ze kresba je pro déti pfirozenym zplisobem
komunikace a vyjadfovani. Podpora déti v rozvoji vytvarného projevu muze prispét
k jejich celkovému rozvoji a sebevyjadieni. Dité je potfeba motivovat, hlavné pii adaptaci
v matetské Skole, je dulezité ditéti vytvafet bezpecné podminky pro UspéSnou adaptaci
a navazani dobrych vztahli v novém prostiedi matetské skoly.

Celkové lze tedy fici, Ze rozvoj motorickych schopnosti a jemné motoriky ma

klicovy vliv na celkovy rozvoj ditéte v predSkolnim véku, a je dilezité¢ tyto procesy



podporovat riiznymi pohybovymi aktivitami a kreativnimi ¢innostmi, jako je kresleni

a modelovani.
1.2 Kognitivni vyvoj ditéte

Kognitivni vyvoj ditéte je zdsadnim procesem, ktery ovliviiuje jeho schopnost
vnimat, chdpat a komunikovat se svétem kolem sebe. Podle Mertina a Gillnerové (2003)
je dulezité si uvédomit, ze vnimani ditéte je v pocatecnich fazich jeho vyvoje globalni.
To znamena, ze dit¢ vnima své okoli spiSe jako celek nez jako souhrn jednotlivosti a neni
jesté schopno rozliSovat zakladni vztahy.

Pro spravny vyvoj ditéte je kliCové podporovat jeho sluchovou a zrakovou
diferenciaci, coz je zakladni ptedpoklad pro uspésné zaclenéni do Skolniho prostiedi, kde
se uci Cist a psat. Déti v této fazi vnimaji své okoli povrchové a je dulezité podnécovat
jejich smysly riznymi zazitky a podnéty.

Mertin a Gillnerova (2003, s. 13) dodavaji, ze: ,, Percepce je globalni, dité vnima
celek jako souhrn jednotlivosti, kde zatim neni schopno rozlisovat zakladni vztahy. “

Diilezitou soucasti kognitivniho vyvoje je také rozvoj piedstav a fantazie. Déti maji
v tomto obdobi bohatou predstavivost a Casto se dopoustéji tzv. détskych konfabulaci,
coz jsou smyslenky, o kterych jsou presvédceny, Ze jsou skutecné. Je dilezité si uvédomit,
ze tyto fantazie jsou pro déti dulezité, protoze prispivaji k rozvoji jejich paméti, pozornosti
a schopnosti pochopit rozdil mezi realitou a predstavou. (Mertin, Gillernova, 2003)

U déti predskolniho véku dochazi béhem tretiho az Sestého roku véku k ,,uzavieni
faze symbolického, ptedpojmového mysleni“. To je nezbytnou fazi pro déti, z divodu
navaznosti na jednoduché otdzky, které si osvojuje, napiiklad — ,,Co je to?*, ,,Proc?*
(,,druhé ptaci obdobi‘). Ditéti se zlepSuje slovni zasoba, nabaluje vice slov, fe¢ se stava
nezbytnym prostiedkem ditéte ke komunikaci s ostatnimi.

S rozvojem feci v tomto obdobi dochézi ke zlepSeni komunikace ditéte s okolim.
Nicméné, podle Pugnerové a kol. (1999) miize dochazet k uritym disproporcim, kdyz
fe€ zaostava za myslenim nebo naopak predbihd. To muze vést k situacim, kdy dit¢ dokaze
vykonat ur€itou Cinnost, ale nedokadZze ji spravné pojmenovat, nebo naopak vymysli
neexistujici slova pro véci a situace, které proziva.

Dalsi vyvoj a vyspélost feci se odrdzi v emoc¢nim a socialnim chovani ditéte. Celkove
1ze tedy konstatovat, zZe kognitivni vyvoj ditéte je slozity proces, ktery zahrnuje postupné

zlepSovéani jeho vnimdani, mysleni a komunikace. Je dulezit¢ podporovat tento vyvoj
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prostiednictvim riznych podnétl a interakci s okolim, aby dit€¢ mohlo dosdhnout svého

plného potencialu.
1.3 Emocni a socialni vyvoj ditéte

Nejcastéjsimi projevy ditéte predskolniho véku jsou strach a vztek, avSak jsou na
ustupu, protoze dit¢ v piedskolnim véku jiz dokaze vice kontrolovat své emoce.

Zalinaji se rozvijet intelektudlni, socidlni a estetick¢ city. V pocatcich dité
uptfednostiiuje vztah k dospélym (rodi¢e) a postupné se vytvari vztahy k vrstevnikiim,
hlavné pfi hie, kdy dité potiebuje partnera. (Pugnerova a kol., 1999)

Postupné u ditéte dochazi k pochopeni pocitti svych i druhych a dostava se tak
k rozvoji emoc¢ni inteligence. Je schopno upozadit své potfeby a prani, pokud je
to nezbytné. Dit¢ v tomto obdobi zna také smysl pro humor, chépe nardzky a byva velice
dobfe a pozitivné motivovano. Je zapotiebi mit rozvinutou slovni zasobu a chéapat véci
v souvislostech. (Mertin, Gillernova, 2003)

Langmeier a Krej¢itova (1998, s. 89) pisi, ze: ,, Rodina je v predskolnim obdobi
nejvyznamnéjsim prostredim, které zajistuje primarni socializaci ditéte, tj. uvadi je
do spolecenstvi lidi.

Socializace probihd po cely zivot cloveka, Cloveék neustale potkava rtzné lidi,
osobnosti a utvari se tak jeho socialni role ve spolecnosti. Pfedskolni obdobi je velice
kiehké obdobi, a proto muze byt chapano jako kritické. Dité je ovliviiovano okolim a uci
se socialnim tlaktim. Dit¢ je nuceno chovat se tak, jak to od n¢j dospéli o¢ekavaji, a proto
se ¢asto musi potykat s neporozuménim ostatnich a je na né€j vyvinut natlak, aby se chovalo
jako dospély jiz v utlém véku. (Langmeier, Krejcifova, 1998)

Langmeier a Krej¢ifova (1998) uvadi, ze socializace je rozdé€lena do tfi vyvojovych
aspektl:

1) Vyvoj socialni reaktivity — vyvoj diferencovanych emocnich vztahli k lidem
ve spoleCenském okoli. Dochazi zde k rozvoji vztahti, jak v rodiné, tak
ve spole¢nosti druhych osob (vztah k uéitelce, k détem i rodi¢am). (in Smelova,
2014)

2) Vyvoj socidlnich kontrol — souvisi s vzorci chovani a postoji, které byvaji
ocekavany ostatnimi ve spolecnosti. Dité funguje podle urcenych vzorcti a dle toho
se také chova. Dalsi dilezitou soucasti vyvoje je seberegulace, kterd rozviji

a zvySuje schopnosti a dovednosti. Dit¢ se jiz ve dvou letech dokdze chovat
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podle nastavenych pravidel a uposlechne je. Jednani ovliviiuje hrozba ¢i pochvala,
u které dit¢ vyhodnoti své chovani a pfizplisobi jej dané situaci. Dité¢ je pozvolna
schopno sebekontroly a zacind se fidit mysSlenim, nikoliv hlasitymi zvuky.
(Smelova, 2014)

3) Osvojeni socidlnich roli — vzorce chovani a postojl, ovlivnény ¢leny rodiny jako
celku. Souvisi s vychovnymi styly v rodin€. Jednd se o celkové propojeni
smysluplnych ¢innosti ve skupin€, nejen na jednotlivé akci jedince. U ditéte
se také oc¢ekava plnéni raznych roli, jak doma, tak ve spole¢nosti druhych. Dité
v predskolnim obdobi zné své pohlavi, jméno, vi, kdo je, jakou ma roli v matetské

Skole, doma apod. (Langmeier, Krejc¢itova, 1998)
1.4 Hra

Hru mtzeme definovat ,,jako wurcitou formu cinnosti, ktera se lisi od prdce
i od uceni. V predskolnim véku ma své specifické misto. Obsahuje radu aspektii, a to aspekt
pozndvaci, procvicovaci, emociondlni, pohybovy, motivacni, tvorivostni, fantazijni,
socialni apod. . (Pricha, Walterova, Mares, 2009)

Vyznamnou roli v pfedSkolnim obdobi ditéte je hra. Na zéklad¢ toho se dité nejvice
rozviji a propojuje vSechny vyvojové slozky. Predskolni obdobi se pievazné mize
oznacovat jako obdobi détské hry, kterd jak jsem jiz zminila, hraje v ¢innostech a vyvoji
ditéte velkou roli. (Langmeier, Krej¢itova, 1998)

Hra je podnécovana z vnitini motivace ditéte. Dité€ si ji voli na zikladé svého
vlastniho uvédzeni. Dllezitym aspektem u hry je spontannost, a pokud je hra nucena, ztraci
veskery vyznam. Dité ptfinadsi do hry své vlastni napady, kreativitu, fantazii, rozviji
intelektualni a citovy vyvoj ditéte. (Smelova, 2014)

Détska hra md své vyvojové zdkonitosti. (Smelova, s. 135, 2014) Nejdiive si dité
hraje samo, manipuluje s riznymi predmeéty, hrackami, nevnima okoli. Vyvojem piechazi
hra z individualni ke spoleCenské hie, navazuje kontakt s vrstevniky a postupné si utvaii
kamarady. Hra nabira kolektivni charakter, dit¢ se dokaze podtidit a kooperuje s ostatnimi.

Kern (2015) déli hru takto:

- Funkéni hry - Hrani roli
- Pohybové hry - Hry s pravidly
- Konstrukéni hry - Skupinové hry
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Lze konstatovat, Ze pifedSkolni obdobi ditéte je charakterizovano vyznamnym
rozvojem v ruznych oblastech, které ovliviiuji jeho celkovy vyvoj a pfipravu na dalsi
zivotni etapy. Motoricky vyvoj ditéte v této fazi zahrnuje zdokonaleni pohybové
koordinace a jemné motoriky, coz je podporovano prostfednictvim raznych pohybovych
her a aktivit. Kognitivni vyvoj se projevuje rozvijenim vniméni a pfedstavivosti, ackoli
a socidlni vyvoj pfindsi pochopeni vlastnich a cizich emoci, rozviji se schopnost
spoluprace a komunikace s ostatnimi, a dit¢ zac¢ina chapat socialni role a normy.

Hra hraje v tomto obdobi klicovou roli, nebot” propojuje vyvojové slozky ditéte
a umoznuje mu rozvijet se v mnoha smérech. Dilezitym aspektem hry je jeji spontannost
a vnitini motivace, kterd podporuje kreativitu a fantazii ditéte. Hra postupné piechazi
od individudlniho ke kolektivnimu charakteru, coz podporuje socialni interakce
a spolupréci.

Muzeme fict, ze pfedSkolni obdobi ditéte, hlavné adaptace, hraje vyznamnou roli
pro jeho celkovy rozvoj a pfipravu na dal$i Zivotni etapy. Podpora v riznych oblastech
vyvoje, jako je motorika, kognice, emoce a socialni dovednosti, je kliCova pro vytvaieni
pevnych zakladi pro dalsi zivotni Uspéchy a pohodu ditéte. Je dilezité déti podporovat
a spravné motivovat hned v zacatku adaptace, kdy jsou déti nejvice ,,formovatelné*

a prizptisobi se nejlépe novym situacim ve spravném podani.
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2 Rodina

Rodina ptredstavuje zékladni pilit spolecnosti, kde se formuje nase identita, u¢ime
se hodnotdm a nachazime zde oporu a lasku. Je prostfedim, ve kterém sdilime radosti
1 strasti, rozvijeji se mezilidské vztahy a predavaji se tradice a dédictvi minulych generaci.
Rodina neni pouze jednoduchym shromazdénim jednotlivct, ale funguje jako komplexni
systém vzajemnych vztaht a interakci. (Langmeier, Krej¢itova, 1998)

V této kapitole se zam¢efime na rtizné aspekty rodiny, véetné jejich funkci, zdkladnich
vzorci a vychovnych styll. Prostiednictvim téchto konceptlh budeme zkoumat, jak rodina

ovlivituje Zivotni drahu jednotlivct a formuje jejich osobnost a chovani.
2.1 Prinos a role rodiny

V této kapitole se budeme zabyvat funkcemi rodiny, vychovnymi piistupy rodiny
a vychovnymi styly rodiny.

Jednim z kliCovych aspektid, kterym se vénujeme, je role rodiny v adaptaci déti
v pfedskolni vychové, konkrétné v mateiské $kole (MS). Rodina je prvnim
a nejvyznamngjSim prostiedim, ve kterém se dit€¢ uci socidlnim dovednostem, ziskava
emociondlni podporu a rozviji svou identitu. Tato piedchozi zkuSenost v rodinném
prostiedi mé zasadni vliv na to, jak se dité pfizpisobi novému prostfedi matetské skoly.

Rodina je systém, kde ziji lidé ve vzajemném vztahu a interakci. Rodina se se sklada
nejen z matky otce €1 sourozenct (tzv. nuklearni rodina), ale také ze starSich generaci,
jakoz to babicka, dédecek, teta, stryc, bratranec, sestienice aj. (Smelova, 2014)

Rodina je mistem, kde se utvafi prvotni socializace ditéte. Rodi¢e vychovavaji
arozviji dit¢ po vSech strankach a jsou pro né prvotni zprostfedkovatelé spolecenského
a kulturniho zivota. Pro dité je tato zkuSenost prvotni a na ni se nabaluji dal§i a dalsi
spolecenské situace z okoli, kterym se musi dité ptizptsobit. (Smelova, 2014)

Rodina tedy spada do adaptace déti v MS z divodu své vyznamné tlohy pii
formovani socialnich, emociondlnich a kognitivnich dovednosti ditéte. Emo¢ni stabilita,
socidlni dovednosti a hodnoty, které dit¢ ziskdva v rodinném prostiedi, mu pomahaji
prizptsobit se novym rutindm a vztahiim v matetské skole. Je tedy kli¢ové, aby rodina byla
aktivnim partnerem v procesu adaptace déti do Skolniho prostiedi a poskytovala jim

potiebnou podporu a vedeni. (Smelova, 2014)
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2.2 Funkce rodiny

Biologicko-reprodukéni funkce rodiny, termin pouzivany k oznaceni tradi¢niho
modelu rodiny, ve kterém jsou rodie spojeni biologickou reprodukci svych potomkd.
Tento model rodiny je zalozen na predstavé monogamniho manZzelstvi mezi muzem
a zenou, ktefi spolu maji biologické potomky. Biologicko-reprodukéni rodina byva casto
vnimana jako zdkladni jednotka spole¢nosti a mnohymi povaZzovédna za idedlni model
rodiny. Tento model rodiny muize byt spojen s fadou tradi¢nich oc¢ekavani a roli, jako je
napiiklad role Zeny jako matky a pecovatelky a role muze jako otce a poskytovatele.

Ekonomicko-zabezpecovaci funkce rodiny predstavuje jednu z kliCovych roli,
kterou rodina ma v rdmci spolecnosti. Tato funkce se zamétuje na poskytovani financni
stability, ochrany a zabezpeceni svych c¢leni.

Emocionalni funkce rodiny se soustiedi na poskytovani emocionalni podpory, péce
a spojeni mezi ¢leny rodiny. Je dllezitd pro zajiSténi psychického a socialniho zdravi
jednotlivell a pro utvafeni jejich osobnosti a vztaht. Je zde nékolik aspektli emocionalni
funkce rodiny.
plni v Zivot€ jednotlivcll. Tato funkce se zamétfuje na prenos hodnot, normativnich vzorci
chovani a dovednosti, které jsou nezbytné pro uspésné zapojeni se do spolecnosti. (Mertin,

Gillernova, 2003)
2.3 Zakladni vzorce rodiny

Rodina, jako zadkladni jednotka lidské spolecnosti, nabizi rizné modely a vzorce,
které odréazeji jednotlivé socialni, ekonomické a kulturni hodnoty. Tyto modely rodiny maji
vliv na zivot jednotlivel a formuji strukturu spolecnosti jako celek. V tomto kontextu
se setkdvame s né€kolika zédkladnimi vzorci rodiny, které reflektuji rizné formy organizace
a fungovani rodinnych jednotek.

Nuklearni rodina — je tradicnim modelem rodiny, ktery se sklada z rodicu a jejich
biologickych déti. Tento koncept zdiraziiuje duileZitost matefského a otcovského vlivu
na vychovu a socializaci déti. (Cap, Mares, 2007)

RozSifena rodina — rozsifuje tradi¢ni koncept nuklearni rodiny tim, ze zahrnuje
nejen rodice a jejich déti, ale také dalsi pfibuzné, jako jsou prarodice, strycové, tety atd.

Tento model rodiny Casto poskytuje vétsi sit” podpory a péce. (Mares, 2013)
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Netplna rodina — je charakterizovana absenci jednoho nebo obou rodich
z domdcnosti. Tento typ rodiny miize byt diisledkem rozvodu, smrti, migrace nebo jinych
zivotnich okolnosti. Déti v netiplnych rodinach mohou celit specifickym vyzvam v procesu
vychovy a socidlni integrace. (Cap, Mares, 2007)

Dvojgeneraéni rodina — v tomto modelu rodiny ziji dvé generace spole¢né, obvykle
rodice a jejich dospéli potomci nebo starSi ¢lenové rodiny. Tento typ rodiny miize byt
motivovan ekonomickymi, kulturnimi nebo zdravotnimi divody a mulZze poskytovat
podporu a péc¢i v ramci rodiny. (Mares, 2013)

SloZena rodina — tento model rodiny vzniké, kdyz dva lidé spoji své rodiny do jedné
domacnosti bez toho, aby spolu méli spole¢né déti. Slozena rodina miize zahrnovat déti
z ptedchozich vztahti obou partnert a klade diraz na schopnost vybudovat nové vztahy
a dynamiky mezi Cleny rodiny. (Mares, 2013)

Homosexuilni rodina — je tvofena parem stejn¢ho pohlavi a jejich détmi, bud’
biologickymi (naptiklad z ptedchoziho vztahu) nebo adoptovanymi. Tyto rodiny mohou
mit rizné formy, v€etné manzelstvi nebo registrovaného partnerstvi. (Oakleyova, 2000)

Rodina s jednim rodi¢em — tento typ rodiny vznika, kdyz jediny rodi¢ vychovava
déti bez partnera. Diivody mohou zahrnovat rozvod, smrt partnera, nebo rozhodnuti mit
dit¢ sam. (Mares, 2013)

Kromé jiz zminénych vzorct rodiny, jako jsou nuklearni, rozsifena a netuplna rodina,
existuje fada dalSich, které reflektuji rizné formy organizace a fungovani rodinnych
jednotek.

Rodina je nezastupitelnou zékladni jednotkou lidské spolecnosti, ktera hraje kli¢ovou
roli ve vychové, socidlni integraci a podpoie jednotlivcil. Riizné modely a vzorce rodiny
odrazeji razné socialni, ekonomické a kulturni hodnoty a maji vliv na zivot jednotlivct

a formovani struktury spolecnosti jako celku. (Vagnerova, 2005)
2.4 Vychovné styly rodiny

Vychovné styly rodiny predstavuji zptsoby, jakymi rodi¢e a dalsi ¢lenové rodiny
vychovavaji své potomky a formuji tak jejich chovani, hodnoty a socidlni dovednosti. Tato
dynamika je zékladnim kamenem formovani osobnosti jednotlivce a jeho nasledného
zapojeni do spole¢nosti. Kazdy vychovny styl ma své charakteristické rysy a dopady

na rozvoj ditéte, které mohou byt jak pozitivni, tak negativni. (Mares, 2013)
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Vychovné styly mohou odraZzet rizné hodnoty, normy a ocekavani ve spolecnosti
a jsou casto ovlivnény vlastnimi zkuSenostmi a hodnotami rodi¢i. Jejich vybér mize mit
zasadni dopad na vyvoj ditéte a jeho budouci socialni a emociondlni zdravi. Pfestoze
mohou byt vychovné styly rtiznorodé a variabilni, kazdy z nich nese urcita rizika a ptinosy
pro vyvoj ditéte. (Langmeier, Krej¢ifova, 1998)

Autoritativni — klade diiraz na bezpodminec¢nou poslusnost, dité se musi podfidit
dospélému. Bezvyhradné musi dité poslouchat autority rodicti, vSechny zékazy a piikazy,
které musi bez vyjimky a do detailu splnit. (Langmeier, Krej¢ifova, 1998)

Demokraticky — nejdulezitéjsi a spravedlivy styl rodiny. Klade duraz
na respektovani ditéte jako samostatné bytosti, mize se svobodné rozhodovat vzhledem
k jeho moznostem a schopnostem véku. Musi vSak Celit nasledkiim svého chovéni. Dité
musi respektovat pravidla a védét, jakou ma odpovédnost vii¢i ostatnim lidem a nemtize
si dovolit v8e. Dit¢ a rodi¢ jsou v tomto ohledu velice dobrymi partnery a vzajemné
se respektuji a doplnuji. Obecné se tento styl vychovy povazuje za nejpfijatelnéjsi.
(Langmeier, Krejcitova, 1998)

Liberalni — dle Langmeiera a KrejCifové (1998) je tato vychova povazovana
za tzv. ,laissez-faire”. Tento vychovny styl je velice volny, dava ditéti velkou moznost
volby, a to na zaklad¢ vlastniho uvazeni, tak jak si dit¢ pteje. Nikdo jej neomezuje, nejsou
zde nastavena zadna pravidla.

Rozmazlujici — rodice ditéti vyhovi v kazdém jeho ptani, nechtéji, aby ditéti cokoliv
chybélo, ¢i bylo o néco ochuzeno, proto mu koupi vse, na co si ,,ukdze*.

Perfekcionisticky — dit¢ je v rodin¢ pod stalym natlakem, je vyZzadovano vynakladat
velké vykonnostni usili, musi byt vzdy nejlepsi, neni tolerovana jina moznost, dit¢ musi
byt nejlepsi za kazdou cenu. Dité byva Casto vycCerpané, ustrasené, boji se zklamani rodice,
ze nenaplnil jeho pfedstavy o tom, jak ma byt perfektni. Tyto déti mivaji Casto dany
celodenni program, ktery musi stihnout. Vychazi pfedev§im z velkého zijmu rodict
a nikoliv samotného ditéte, které by si vybralo dle vlastniho uvazeni. (Smelova, 2014)

Zavrhujici — rodice davaji détem najevo, ze je nechtéji, odmitaji s nimi travit cas,
navenek to nepfiznaji, ale svym chovanim je viditelnost nelibosti a nekazné vici détem.
(Langmeier, Krejéitova, 1998)

Nadmérné ochranujici — rodi¢e nadmérné chrani své dité pied vlivem okoli, brani
ditéti se kvalitn¢€ rozvijet, zabranuji ditéti branit se a fesit nevyhnutelné situace bézného
zivota. (Langmeier, Krej¢ifova, 1998)

Zanedbavajici — velice zdvazné tyrani ditéte, ohrozovani, zneuzivani.
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Odkladajici — rodice maji tendenci odkladat dit¢ k prarodi¢tim, kamaradim,
znamym, dit¢ travi vétSinu Casu s ostatnimi lidmi nez s rodi¢i. Dit¢ nemd utvofeno
adekvatni povédomi o tom, kde je jeho domov, kam patii a kde je jeho misto. V ditéti
muzeme vyvolat pocit, Ze jej nikdo nema rad, nestoji o n¢j, je vyfazen z ,,bézné¢ho* zivota.
Mtize dochazet také k tzv. ,,deprivaénimu syndromu®. (Smelova, 2014)

Vychovné styly rodiny maji zasadni vliv na vyvoj ditéte a jeho pozd&jsi zapojeni
do spole¢nosti. Jejich vhodny vybér a aplikace mlze vést k pozitivnimu rozvoji osobnosti
a socidlnich dovednosti ditéte, zatimco nevhodny pfistup muze zpisobit negativni
dasledky pro jeho Zivotni cestu. Proto je dilezité, aby rodice a dalsi clenové rodiny byli
sezndmeni s riznymi vychovnymi styly a byli schopni vybrat ten, ktery bude nejvhodné;jsi

pro individudlni potfeby a osobnost jejich ditéte.
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3 Adaptace déti v materské Skole

Pfed nami je nova kapitola, kterd se zaméfi na dulezity proces adaptace ditéte.
Budeme prozkoumavat, jak déti reaguji na nové prostiedi, situace a vztahy, a jaky vliv ma
adaptace na jejich fyzické, psychické, emociondlni a socidlni zdravi. Zjistime, jak rodice
a rodina mohou podpofit déti v procesu adaptace a jakymi zplisoby mohou ptizplsobit
své vychovné strategie, aby nejlépe vyhovovaly individualnim potfebam a osobnosti ditéte.

Adaptace ditéte v matetské Skole je proces, ktery zahrnuje postupné piizptisobovani
se novému prostfedi, novym lidem a rutindm. Tento proces miize byt pro nékteré déti
naroCny, zatimco jiné se s novou situaci snadno vyrovnaji. Kli¢ovou soucasti spésné
adaptace je podpora ze strany rodiny, ucitelll a dal§ich zaméstnancii skoly.

Déti se musi naucit nové rutiny, pravidla a socialni interakce. Je dilezité, aby
se citily bezpecné¢ a podporovany ve svém rozvoji. Podpora rodiny je kliCcovd pro
predchéazeni izkosti a strachu z nezndmého prostiedi. Diilezitou roli hraji také ucitelé, kteti
vytvareji prostfedi, ve kterém se déti citi komfortné a mohou se svobodné vyjadiovat.
Adaptace déti je dualezity a nezbytny proces, kdy jedinec pfizplsobuje své chovani
a mysleni novym situacim nebo prostiedi. (Svobodova, 2010)

Maladaptace naopak oznacuje nepifiméienou nebo nespravnou reakci jedince na
danou situaci nebo prostiedi, coz miize vést k problémim v adaptaci a interakci s okolim.
Vyznamnou ulohu v adaptaci hraje také socializace. Je to proces, skrze ktery jedinec
ziskavd dovednosti, znalosti a hodnoty potiebné k interakci s ostatnimi lidmi
a k prizpusobeni se spoleCenskym normam a ocekavanim. (Svobodova, 2010)

Rutiny a pravidla v matefské Skole jsou pro déti nové a mohou vyzadovat urcitou
dobu, nez se s nimi dokdzou pln¢ seznamit. Uc€itelé maji zdsadni tlohu v tom, Ze vytvateji
prostiedi, které je pro déti ptivetivé a podporuje jejich rozvoj. Jejich role spoc¢iva v tom,
ze détem pomahaji pochopit pravidla a rutiny a vytvareji atmosféru duvéry a bezpeci.
Zdurazituje se také dilezitost socidlni interakce v matefské Skole. DéEti se zde uci
komunikovat, sdilet a spolupracovat s ostatnimi. Uc¢itelé maji za ukol podporovat tyto
socialni dovednosti a vytvafet prostiedi, ve kterém se déti citi respektovany a slySeny.
Takové prostiedi je klicové pro to, aby se déti citily komfortné a mohly se svobodné
vyjadiovat.

Svobodova (2010) ve vySe zminénych pasazi zdiraziiuje dulezitost rodinné podpory

a role uciteld pfi adaptaci déti v mateiské Skole. Jeji prace klade diraz na vytvareni
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prostiedi, ve kterém se déti citi bezpecné a podporovany, coz je kliCové pro tspéSnou

adaptaci v novém prostiedi.
3.1 Pripravenost ditéte na materskou Skolu

Ptipravenost ditéte na matetskou Skolu zahrnuje fyzickou, emociondlni a socialni
sféru. Adaptace je proces, ve kterém dit¢ ziskava dovednosti, které mu umozni uspésné
se integrovat do prostfedi matei'ské Skoly a vyuZzivat nabizené vzdélavaci ptilezitosti.

Fyzicka pripravenost dité¢te na mateiskou Skolu zahrnuje schopnost samoobsluhy,
jako je oblékéni, pouzivani toalety, umyvani rukou... Dit¢ by mélo byt schopno zvladnout
tyto zakladni ukony bez nadmérné pomoci. (Matéjcek, 2005)

Emocionalni pripravenost ditéte se tykd jeho schopnosti vyjadfit a regulovat své
emoce, vyrovnavat se s novymi situacemi a odd€lenim od rodi¢i. Dulezitou soucasti
emocionalni pfipravenosti je schopnost ditéte budovat zdravé vztahy s uciteli a vrstevniky.
(Langmeier, Krejc¢itova, 2021)

Socialni pripravenost ditéte na mateiskou Skolu se tykd jeho schopnosti
komunikovat s ostatnimi détmi, respektovat pravidla a normy chovani a podilet se
na kolektivnich aktivitach. Dit¢ by mélo byt schopno navazovat vztahy s vrstevniky

a spolupracovat v tymu. (Svobodova, 2010)
3.2 Pripravenost rodiny na vstup ditéte do materské Skoly

Ptipravenost rodiny na vstup ditéte do matetské Skoly je meznim faktorem pro
uspesnou adaptaci ditéte v novém prostiedi. Rodinné prostfedi mtize bud’ podpofit, nebo
ztizit prechod ditéte do matetské Skoly. Zahrnuje to nejen praktické piipravy, ale také
emociondlni a psychologickou podporu.

Na zacatku je dalezitd informovanost a porozuméni. Rodina by méla byt dobie
informovana o prostiedi matefské skoly, véetné jejich pravidel, rutinach a vzdélavani. Cim
1épe rodina chape celkovy kontext prostiedi, do kterého dité vstupuje, tim 1épe mutize dité
podpofit a pfipravit na novou situaci. (Matéjcek, 2013)

Seznameni s novym prostiedim je dalS$im krokem pro dobré seznameni se
s matefskou Skolou. Rodina by méla ditéti vytvaret pfiznivy pohled na matefskou Skolu
a aktivné se podilet na jeho ptipravé. To mize zahrnovat navstévy Skoly pfed oficidlnim
zaCatkem, seznameni s uciteli a dalSimi détmi a vytvareni pozitivnich asociaci spojenych

s novym prostiedim. (Smelova, 2014)
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Dalsim dtlezitym aspektem je komunikace a podpora, je také oteviend komunikaci
mezi rodinou a Skolou. Rodice by méli byt schopni sdilet své obavy a ocekdvani ohledné
vstupu ditéte do mateiské Skoly a spolupracovat se Skolou a hledat feSeni ptipadnych
problémti. Podpora ze strany rodiny je pro dité klicova, protoze mu poskytuje pocit jistoty
a bezpeci v novém prostiedi. (Svobodova, 2010)

Je potieba zdiraznit, ze pfipravenost rodiny na vstup ditéte do matetrské skoly je
dalezitym prvkem pro uspésnou adaptaci ditéte v novém prostiedi. Rodinné prosttedi mize
vyrazn¢ ovlivnit, jak dit¢ vnimd a zvlada sviij prechod do matefské Skoly. Zahrnuje

to nejen praktické piipravy, ale také emociondlni a psychologickou podporu.
3.3 Nastup ditéte do materské Skoly

Nastup do matetské Skoly je nejzasadnéjSim milnikem v zivot¢ ditéte, ktery mtize byt
pro ngj i jeho rodinu vyzvou.

Dité opousti domaci prostiedi a vstupuje do nového vzdélavaciho prostredi matetské
Skoly. Pfechod do matetské Skoly je spojen s mnoha emocemi, jako jsou ocekdvani, radost,
ale také uzkost a strach z nezndmého. Sezndmeni s novym prostfedim — pfed samotnym
vstupem do matetské Skoly je dulezité¢ dité sezndmit s novym prostfedim a rutinami.
Rodi¢e mohou ditéti pomoci tim, ze mu ukadZzou Skolu pfedem, seznami ho s uciteli
a dalsimi détmi a vytvoii mu tak pocit jistoty a bezpeci. (Matéjcek, 2013)

Podpora a povzbuzeni je nezbytnou soucasti ze strany rodiny. Rodice by méli ditéti
davat prostor pro projevovani emoci, byt k dispozici pro odpovédi na otdzky a poskytovat
mu pocit bezpeci a podpory. (Kot'atkova, 2014)

Ptiprava na zménu. Rodi¢e by méli s ditétem oteviené¢ komunikovat o tom, co ho
v matetské Skole ¢ekd, a pomahat mu pfizpisobit se novym situacim a rutinam. Tim

mohou ptedejit pfipadnym obavam a nervozité ditéte. (Svobodova, 2010)
3.4 Zaclenéni déti do materské Skoly

Zahrnuje schopnost adaptovat se na nové prostiedi, rutiny a socialni interakce. Je
to proces, ve kterém se dit¢ zacleniuje do kazdodenniho zivota Skolniho prostiedi a zacina
rozvijet nové dovednosti a schopnosti. Klicovymi faktory tspé$ného fungovéani v matetské
Skole jsou podpora, bezpeci a pozitivni prostiedi. (Svobodova, 2010)

Adaptace na nové prostiedi je dulezitou soucasti fungovani v matetské Skole. Je

schopnosti ditéte adaptovat se na nové prostiedi, nové rutiny a pravidla. Ucitelé a ostatni
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zameéstnanci Skoly by méli ditéti pomoci s timto pfechodem tim, Ze mu vytvoiti podplrné
a bezpecné prostiedi a poskytnou mu jistotu a podporu. (Opravilova, 2016)

Rozvoj socialnich dovednosti — v mateiské Skole mé dit¢ moznost rozvijet své
socialni dovednosti a ucit se spolupracovat s ostatnimi détmi. Ucitelé by méli podporovat
vznik pratelskych vztahti mezi détmi a ucit je respektovat druhé a fesit konflikty mirovou
cestou. (Svobodova, 2010)

Podpora individualniho rozvoje, kazd¢ dit¢ ma své individudlni potieby
a schopnosti. Ucitelé by méli byt citlivi k potfebam jednotlivych déti a poskytovat jim
individualni podporu a pomoc pii jejich rozvoji. Dité by mélo mit moZnost objevovat své

z4jmy a talenty a rozvijet svlij potencidl. (Matéjcek, 2013)
3.5 Role ucitele materské Skoly v adaptaénim procesu déti

Je dulezitou pro uspéSnou integraci ditéte na nové prostiedi. Ucitel hraje vyznamnou
roli v poskytovani podpory, vytvatreni bezpe¢ného a stimulujiciho prostfedi a podporuje
emociondlni a socialni rozvoj ditéte. Jeho role zahrnuje n€kolik klicovych aspekti.

Podpora adaptace — ucditel ma za ukol pomahat ditéti piekonat uzkost a stres
spojeny s novym prostiedim. M¢l by byt citlivy k emociondlnim potiebam ditéte
a poskytovat mu podporu a ujisténi, Ze je v novém prosttedi v bezpeci. (Pricha, Walterova,
Mares, 2009)

Vytvaieni podpiirného prostiedi — ucitel by mél vytvaret podptrné a stimulujici
prostiedi, které umozni détem citit se bezpené a respektovano. To zahrnuje vytvareni
jasnych pravidel a ofekévani, podporu socialni interakce mezi détmi a vytvareni prostoru
pro individudlni rast a rozvoj. (Gabriel, Niesel, 2005)

Komunikace s rodi¢i — ucitel by m¢l aktivné komunikovat s rodic¢i a spolupracovat
s nimi pfi podpofe adaptace ditéte v matefské Skole. Rodice jsou dilezitymi partnery
v adaptacnim procesu a ucitel by mél s nimi sdilet informace o pokroku ditéte a spole¢né
hledat feSeni ptipadnych problémti. (Priicha, Walterova, Mares, 2009)

Poskytovat individualni podporu, kazdé dit¢ mé& své individualni potieby
a schopnosti. Ucitel by m¢l byt citlivy k témto potfebam a poskytovat ditéti individudlni
podporu a pomoc pfi jeho adaptaci v mateiské skole. To zahrnuje poskytovani specifickych
strategii pro déti s riznymi potfebami a podpora jejich individualniho rozvoje. (Matéjcek,

2013)
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Adaptace déti v matetské Skole je slozity proces, ktery zahrnuje postupné
ptizpiisobovani se novému prostiedi, novym lidem a rutindm. Klicovymi faktory uspé$né
adaptace jsou podpora ze strany rodiny, ucitelli a dalSich zaméstnanci Skoly, a vytvoteni
prostiedi, ve kterém se déti citi bezpecné a podporovany. Dité nastupem do matetské Skoly
proziva velkou zménu ve svém zivoté. Rodice mohou ditéti pomoci piekonat uzkost
a strach tim, ze ho pfipravi na zménu a poskytnou mu podporu a povzbuzeni.

Celkov¢ je adaptace déti v matetské Skole komplexni proces, ve kterém spolupracuji
rodina, ucitelé a dal§i zaméstnanci Skoly s cilem vytvofit prostiedi, ve kterém se déti citi

bezpecné a podporovany pii svém rozvoji.
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PRAKTICKA CAST

4 Prakticka cast

V praktické ¢asti bakalaiské prace se zabyvame tim, jak déti reaguji na adaptaci
v mateiské Skole, zjistujeme, jak pedagogové matefskych Skol napfti¢ republikou maji tuto
problematiku zajiSténou. Piedstavime si zde hlavni cile Setfeni, pouzité metody a prabéh
sbéru dat a jejich analyzu a vyzkumny vzorek. Na zavér si ze ziskanych dat odvodime

vysledky.
4.1 Metodologie vyzkumu

V rédmci naseho vyzkumného Setieni jsme si jako nejvhodnéjsi zvolili kvantitativni
design zkoumani a jako hlavni metodu dotaznik. Dotazniky byly rozesilany uciteltim
po celé Ceské republice a zvolili jsme formu oslovovéni prostiednictvim emailu, nebo pies
socialni sit¢ (konkrétné Facebookové skupiny).

Chraska (2016) popisuje faze vyzkumného Setfeni pro kvalitativni design timto
zpusobem a my jsme se téchto krokl také v ramci zpracovavani vyzkumného Setieni

drzeli;

stanoveni problému,

formulace hypotézy,

testovani (verifikace, ovéfovani) hypotézy,

vyvozeni zaveri a jejich prezentace.
Nejdiive je zapotiebi stanovit dany problém, kterému se budeme vénovat a dale
zjistovat informace, ke kterym se budeme snazit dostat. Je nutné si definovat to, co chceme
zkoumat prostfednictvim dané¢ho vyzkumného Setfeni.

Dale pracujeme se stanovovanim cilt a problematikou daného problému. Pro kvalitni
vyzkumné Setfeni je nutné mit zpracovanou teoretickou zakladnu, ktera bude obsahovat
tuzemské 1 zahrani¢ni zdroje. Je mozno také vyuzivat riznych internetovych zdrojt, které
je nutno oznacit ptislusnym bibliografickym zdznamem. Diilezité informace budeme také
shromazd’'ovat vlastnim pozorovanim, konzultaci s pedagogy a odborniky. Kazdy pouzity
informacni zdroj je zapotiebi spravné bibliograficky zaznamenat, ¢asto budeme vyuzivat
normy CSN ISO 690.

Pokud méme stanoveny problém, cil, vyzkumné otazky, mizeme zacit s vyzkumem.
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4.2 Vyzkumny vzorek

Jednalo se o zdmérny vybér vyzkumného vzorku. Respondenty byli ucitelé
mateiskych kol z celé Ceské republiky. Z diivodu vétsiho dosahu a etnosti respondentti
jsme zvolili celorepublikovy rozsah. Dal§im dilezitym kritériem bylo, Ze respondenti musi
byt ucitelé mateiskych Skol, ktefi maji zkuSenosti s touto problematikou. Mit povédomi
o této problematice a také zkuSenosti s jejim feSenim bylo nezbytnou podminkou pro
odpovédi na otdzky v sestaveném dotazniku.

Vytvoteny dotaznik byl rozeslan prostfednictvim facebookovych skupin nebo
e-mailovych adres. Rozesilanim dotazniku, uciteli navzajem mezi sebou jsme usoudili, ze

bude nejlepsi rozeslat dotaznik timto zptisobem.
4.3 Cile vyzkumného Setfeni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit a popsat, jak probiha celkova adaptace déti
v matetfské Skole se zaméfenim na to, jak déti zvladaji adaptaci, odlouceni od rodict,
zvykéni si na nové prostiedi.

Jelikoz se vyzkum zabyva problematikou déti v mateiské Skole, je dillezité si zjistit
potiebné informace, a ujasnit si pojmy jako je adaptace, prostfedi matetské Skoly a déti
v matetské Skole. Jevy a vztahy které budou v praci ovéfovany, oznacujeme jako

proménné. V nasem piipad¢ napiiklad: chovani déti v urcité situaci.
4.4 Vyzkumné otazky

1. Co je dle pedagogii mateiské Skoly dilezitym prvkem pro tspéSnou adaptaci déti
v mateiské skole?

2. Jak déti predskolniho v€ku zvladaji dodrzovat nastavend pravidla pii néstupu
do mateiské Skoly?

3. Kter¢ strategie zpracovavani stresu déti pouzivaji nejvice béhem procesu adaptace
v mateiské skole?

4. Jak celkové hodnoti pedagogové mateiskych skol spolupraci a komunikaci s rodici
v prub¢hu adaptace ditéte v matetské Skole?

5. Jaky vliv ma délka pisobeni ucitele v mateiské Skole na vnimani dualezitosti

jednotlivych prvkil planovani aktivit pro nové ptichozi déti?
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4.5 Pouzité metody ve vyzkumném Setieni

Dotaznikové Setfeni se stalo hlavni metodou zkoumani adaptace déti v ramci
pedagogického vyzkumu v Ceské republice. Tato metoda byla zvolena s cilem zjistit
postupy a pfistupy pedagogi k celkové adaptaci déti a ziskat vhled do konkrétnich
zkuSenosti s procesem adaptace. Nicmén¢, jak zduraznil Travers (1969), dotaznikova
metoda muze byt kritizovana za to, ze spiSe nez zachycovat skutenou pedagogickou
realitu, se zabyva tim, jak respondenti sami sebe vnimaji nebo jak chtéji byt vnimani.

Je dulezité¢ si uvédomit, ze data ziskand prostfednictvim dotaznikii maji pouze
podminénou platnost a vyzaduji obezietnou interpretaci. To znamend, Ze je nutné rozlisit
mezi objektivnimi zjiSténimi a subjektivnimi nazory. Prestoze dotaznikova metoda
umoziuje relativné rychly a ekonomicky sbér dat od velkého mnozstvi respondenttl, je
tteba si byt védomi omezeni této metody a zohlednit je pfi interpretaci vysledk.

Vramci tohoto vyzkumného Setieni jsme vyuzili pfevazné uzaviené otdzky,
u n¢kterych se objevila odpovéd’ jiné, kde se mohl respondent rozepsat. Respondenti
si mohli taktéz vybirat z vice odpovédi, které byly na vybér. U nékterych otazek byla
moznost pouze jedné odpovédi, dale méli respondenti zaznacit vice odpovédi, ale nikoliv
pedagoga, co povazuje za nejvice dulezité.

V kontextu adaptace déti by tak dotaznikova Setfeni poskytla informace o tom, jak
pedagogové vnimaji proces adaptace svych zaki, jakymi metodami pracuji a jaké vyzvy
pfi tomto procesu pocituji. Nicméné aby bylo mozné porozumét skutecné podstaté
adaptace déti, je tieba tyto informace kombinovat s dal§imi vyzkumnymi metodami, jako
je pozorovani nebo rozhovory s pedagogy a détmi. Takovy multidimenzionalni pfistup by
umoznil komplexnéjsi a hlubs$i porozuméni adaptace déti v pedagogickém prostiedi.

(Chréaska, 2016)
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5 Vysledky dotaznikového Setieni

Tato posledni kapitola bude v€novéana prezentovani vysledkl, které jsme ziskali
prostiednictvim online dotaznikdl, na které odpovidali respondenti, tzn. ucitelé¢ matetskych
Skol, ktefi odpovidali na otazky tykajici se Adaptace déti v matefské Skole.

Na dotaznikové Setfeni odpovidali uditelé matefskych $kol napiié Ceskou

republikou.
5.1 Sbér dat dotazniku

Strukturovany dotaznik byl sestaven z 24 uzavienych otazek, také s moznosti jiné,
kde se respondenti mohli rozepsat. Dotaznik byl uréen pro ucitele matetskych skol po celé
Ceské republice.

Prvni ¢ast dotazniku byla zamétena na sezndmeni se s dotaznikem, kolik zabere Casu
a samoziejmé byli obeznameni s tématem daného vyzkumného Setfeni. Respondenti byli
na zacatku této Casti sezndmeni s anonymitou dotazniku a také s tim, Ze je zcela
dobrovolny.

Dalsi Cast se vénovala zakladnim informacim o respondentech. Cely dotaznik se
vénoval problematice adaptace déti v matefské Skole a okrajoveé se dotkl také spoluprace
rodict s mateiskou Skolou pfi adaptaci. Ptali jsme se hlavné na to, jak déti zvladaly
adaptaci v mateiské Skole, odlouceni od rodici, jaké méli pedagogové zkuSenosti s détmi
pii adaptaci.

Na konci dotazniku nechybélo podékovéani za ochotu spolupriace pii vyplnéni
dotazniku.

Dotaznik si na online platformé zobrazilo 216 lidi, z toho jej vyplnilo pouze 120, coz
je celkova Gspésnost 55,6% vyplnéni dotazniku.

Sbér dat pomoci dotaznikového Setieni na online platformé Survivo, byl proveden
na zdklad¢ analyz odpovédi a nasledné interpretovan s cilem ziskat hlub$i porozuméni
tématu adaptace déti v mateiské Skole a spoluprace s rodici. Tato cast prace se zamétuje

V ramci kvantitativni analyzy byly vyhodnoceny uzaviené otazky z dotazniku.
Frekvence odpovédi byly spocitany a zpracovany do procentudlniho rozlozeni. Déle byly
provedeny statistické testy, k testovani vztahti mezi proménnymi. Vysledky téchto analyz

poskytly kvantitativni pohled na distribuci odpovédi a vztaht mezi proménnymi.
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Na zakladé¢ analyzy dat byla provedena interpretace vysledkli. Diskutovalo se
o vyznamu zjiSténi v kontextu tématu prace a teoretickych koncept. Dale byly zvazovany
implikace vysledkii pro praxi a dalsi vyzkumné sméry.

Uspésnost vyplnéni dotazniku 55,6 % signalizuje, e vétsina respondentd projevila
z4jem o téma a chtéla se podilet na vyzkumu. To naznacuje, Ze otazky v dotazniku byly
relevantni a zajimavé pro ucitele matefskych skol.

V zavérecné Casti byly shrnuty hlavni zjisténi a formulovéana doporuceni pro praxi.

Nize prikladdm vSech 24 otdzek a k nim také odpovédi respondentd. U vSech

polozek je vytvoren graf a tabulka s vypocCty dat.
1. Jste Zena nebo muz?

Tabulka €. 1 Pohlavi respondenti

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
® 2)Zena 119 99,2 %
@ b)Muz 1 0,8 %

1 (0,8 %)

0% 5% 10 % 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 75% 90% 100 %

Graf ¢. 1 Pohlavi respondenta

Z tabulky ¢. 1 vidime, Ze byl dotaz na pohlavi respondenti. Je jasné, Ze z celkového

poctu 120 lidi zodpoveédélo 119 zen a 1 muz.
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2. Ktera z niZe uvedenych kategorii zahrnuje Vas vék?
Vybér z moznosti, zodpovézeno 120x, nezodpovézeno 0x.

Tabulka €. 2 Vék respondent

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
® a)18-251et 24 20,0 %
@ 1)26-30 let 10 8,3 %

¢) 30-40 let 15 12,5 %
@ d)40-50 let 32 26,7 %
® ¢)50letavice 39 32,5%

10 (8,3%)
15 (12,5%)

0% 5% 10 % 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50 % 55% 60% 65% 70 % 75 %

Graf ¢. 2 V¢k respondentt

Jak je jiz vySe zminéno, otazka je polozena s ohledem na vé&k respondentti, abychom
méli prehled, jaké veékové kategorie se do dotazniku zapojily. Nejvice pocetna skupina
respondentli byla v posledni kategorii a tou bylo 50 let a vice, kde odpovédelo 39 lidi,
kterych je ptes 32,5 %. Druhd nejpocetnéjsi skupina byla 40-50 let, kde odpovédéelo 32 lidi.
Dale byla skupina 18-25 let, kde odpovédélo 24 lidi v tomto véku. Kategorie 30-40 let

meéla zastoupeni v 15 lidech a posledni skupina 26-30 let byla zastoupena pouze 10 lidmi.
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3. Jaké je vase nejvyssi dosazené vzdélani?
Vybér z moznosti, zodpovézeno 120x, nezodpovézeno 0x.

Tabulka ¢. 3 Dosazené vzdélani

MozZnosti odpovédi Responzi Podil

a) Stedni (s maturitou) 47 39,2 %

@ b) Vyssi odborné vzdélani 9 7.5 %
¢) Vysokoskolské s bakalarskym titulem 35 29.2 %
© d) Vysokoskolské s magisterskym titulem 29 242 %
© e¢) Vysokoskolské (doktorsky titul ¢i vyssi) 0 0,0 %

9 (7,3%)
33 (29,2%)

0%
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Graf ¢. 3 Dosazené vzdélani

Naés dotaznik sméfoval na pedagogy matetské Skoly, a proto jsme se také ptali na
otazku ohledn¢ jejich kvalifikace. Nejpocetnéjsi skupina respondentt 47 tzn. 39,2 %
odpovidajicich pedagogii ma vystudovanou stfedni Skolu s maturitou. S vysokoSkolskym
bakalarskym titulem odpovidalo témét pies 29 % a bylo to 35 respondentd.
S vysokoskolskym magisterskym titulem odpovédélo 24 % (29 lidi). Co se tyce vyssiho
odborného vzdélani, odpovidalo méné nez 8 % (9 respondentll). A s vysokoskolskym

titulem vysSim €1 doktorskym neodpovédél nikdo.
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4. Jak dlouho udite v materské Skole?
Vybér z moznosti, zodpovézeno 120x, nezodpovézeno 0x.

Tabulka €. 4 Délka praxe

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
® a)1-5let 43 35,8 %
@ 1b)6-10let 13 10,8 %

c) 10-20 let 22 18,3 %
@ d)20-30let 11 9,2 %
® ¢)30leta vice 31 25,8 %

13(10,8%)
22 (18,3%)
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Graf ¢. 4 Délka praxe

Co se tyCe praxe ucitelii, nejvétsi zastoupeni méla délka 1-5 let, kde odpovédélo
43 respondenttl, coZz déla 35 % a odpovida zacinajicimu pedagogovi. Byla to vice nez
¢tvrtina odpovidajicich. Dalsi nejvice pocetnou skupinou byla 30 let a vice praxe, kde
odpovédélo 31 respondentt. Dale délka 10-20 let méla odpovédi 22. Obdobi od 6-10 let

mélo 13 respondenti a nejméné pocetna skupina 20-30 let praxe méla 11 respondentt.
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5. Co je dle Vaseho nazoru NEJDULEZITEJSI a zaroveii, co je NEJMENE
DULEZITE zohlednit pii planovani aktivit pro nové piichozi déti v mateiské

Skole?
Setazeni dle dilezitosti, zodpovézeno 120x, nezodpovézeno 0x.

Tabulka €. 5 Planovéani aktivit pro nové prichozi déti v mateiské Skole

DuleZitost
Odpovéd
poiadi

Pravidelny fad — pravidla, stolovani, ranni kruh, pohybova aktivita apod. ® 3,6
Navozeni dobré atmosféry (tzn. komunikace, individualni pfistup, vybaveni tfidy, umisténi 5,4
hracdek, nabidka ¢innosti aj.) ®

Zmirnéni smutku d&ti (pt. pfinést si svou oblibenou hragku, deku aj.) @ 4,3
Postupné zapojovani do innosti (bez natlaku) @ 3,2
Seznamovani s pravidly v matefské skole @ 2,5
Piitomnost rodice ve tfidé v prvnim adapta¢nim tydnu @ 22

=}

0,5 1 1,5 2 25 3 3,5 4 4,5

Graf ¢. 5 Planovani aktivit pro nove ptichozi déti v matetské skole

Prvni otazka, kde respondenti fadili dle dilezitosti, podle jejich dosavadni
piichozi déti do MS tuto variantu: Navozeni dobré atmosféry s duleZitosti 5,4. Zmirnéni
smutku déti s dualezitosti 4,3. Pravidelny fad s dulezitosti 3,6. Postupné zapojovani do
Cinnosti s dulezitosti 3,2. Seznamovani s pravidly v mateiské Skole s dulezitosti 2,5.

Pfitomnost rodice ve tfid¢ v prvnim adaptacnim tydnu s dalezitosti 2,2.
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6. Ktera z nabizenych moZnosti miZe dle Vasi zkuSenosti NEJVICE pomoci

détem pii socialni adaptaci v materské Skole?
Vybér z moznosti, zodpovézeno 120x, nezodpovézeno 0x.

Tabulka ¢. 6 Pomoc détem v socialni adaptaci

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
@ a) Podpora skupinové spoluprace a komunikace 30 25,0 %
' b) Aktivni zapojeni vSech déti do edukacniho procesu 2 1,7 %
¢) Vyuziti prozitkového uceni 34 28,3 %
@ d) Propojovani a stfidani vhodné motivace a zvolenych metod 53 442 %
(metody: nazornosti, systematicnosti, aktivnosti aj.)
® Jina 1 0,8 %

2.(1,7 %)
34 (28,3%)

1

|

1(0,8 %)
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Graf ¢. 6 Pomoc détem v socidlni adaptaci

Ve vyzkumu o socidlni adaptaci déti v matefské Skole bylo provedeno Setfeni,
na které odpovédélo celkem 120 respondentd. VéEtSina z nich (44,2 %) 53 respondentil
oznacila propojovani a stfiddni vhodné motivace a zvolenych metod jako nejvice
pomocnou pii socialni adaptaci déti v mateiské Skole. Podpora skupinové spoluprace
a komunikace, tento faktor byl oznacen 25,0 % respondentl jako dulezity pii socialni
adaptaci déti v matetské Skole. Vyuziti prozitkového uceni, tento faktor byl hodnocen
28,3 % respondenti jako dilezity pro socidlni adaptaci déti v matetské Skole. Aktivni
zapojeni vSech déti do edukaéniho procesu zvolilo pouze 1,7 % respondentli a oznacilo
tento faktor jako nejméné pomocny. Pouze 1 €lovék 0,08 % zvolil policko jiné z téchto

uvedenych moznosti.
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7. Jak miiZete POZITIVNE podporovat emocionalni adaptaci déti v matei'ské

Skole?
Vybér z moznosti, vice moznych, zodpovézeno 120x, nezodpovézeno 0x.

Tabulka ¢. 7 Podpora emocionalni adaptace déti

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
@ a) Poskytnout pocit bezpeti a podporujici prostiedi 99 82,5 %
@ b) Nespéchat na dit&, dat mu Cas, aby se rozkoukalo a piijalo nové prostiedi za 82 68,3 %
své
® ) Aktivné dit& zapojovat do ¢innosti nenésilnou formou 5 4,2 %
@ d) Posilovat prosocialni chovéni a navazovani kamaradskych vztahti 19 15,8 %
® Jina 0 0,0 %
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Graf ¢. 7 Podpora emocionalni adaptace déti

V této otdzce nejvice prevazovalo poskytnuti pocitu bezpeci a podporujiciho
prostedi, tento faktor byl oznacen 82,5 % respondent jako klicovy pfi pozitivni podpote
emocionalni adaptace déti v matetské Skole. Nespéchani na dité, davani Casu na adaptaci,
68,3 % respondentli hodnotilo tuto moZnost jako dilezitou pro podporu emocionalni
adaptace déti. Posilovani prosocidlniho chovani a navazovéani kamaradskych vztahi,
15,8 % respondentd vnimalo tento faktor jako dilezity pfi podpofe emociondlni adaptace.
Aktivni zapojovani ditéte do €innosti, pouze 4,2 % respondentli oznacilo tuto mozZnost jako

klicovou.
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8. Jaky typ adaptace déti je z Va$i zkuSenosti v matei'ské Skole NEJVICE
patrny? (Ve Vasi tridé€)

Vybér z moznosti, zodpovézeno 120x, nezodpovézeno 0x.

Tabulka €. 8 Jaky typ adaptace je nejvice patrny

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
@ 2) PIn¢ adaptované (dité se snadno piizptsobilo novému prostiedi) 58 48,3 %
b) Casteéné adaptované (dité vykazovalo nékteré obtize, ale nakonec se 60 50,0 %
pfizptisobilo)
¢) Maladaptované (dit¢ mélo zna¢né problémy s adaptaci, bylo nutno ditéti 2 1,7%
ukoncit dochazku)

2(1,7 %)

0% 5% 10 % 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50 % 55% 60 % 65 % 70 % 75 %

Graf ¢. 8 Jaky typ adaptace je nejvice patrny

Z téchto vysledki vyplyva, Ze nejcastéjsim typem adaptace je Casteéné adaptované
dit¢, coz odpovidd 50 % respondentli. Tento vysledek naznacuje, ze vétSina déti
vykazovala urcité obtize pii adaptaci na nové prostfedi, avSak nakonec se Uspeésné
ptizptsobila. Druhy nejcastéjsi typ adaptace je plné adaptované dit€, coZz odpovida 48,3 %
respondentil. To naznacuje, Ze znacna cast déti se snadno pfizplisobila novému prostiedi
bez vétSich obtizi. Pouze 1,7 % respondenti uvadi, ze jejich dit€ mélo znacné problémy
s adaptaci a bylo nutno ukoncit jeho dochdzku do mateiské Skoly. Tento vysledek

zduraziuje relativni vzacnost ptipadit maladaptovanych déti v této vzorkové skuping.
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9. Ktera z nasledujicich moZnosti miize podle Vas NEJVICE pomoci détem pii

adaptaci na nové prostiredi materské Skoly?
Vybér z moznosti, vice moznych, zodpovézeno 120x, nezodpovézeno 0x.

Tabulka €. 9 Nejvice pomoci détem pii adaptaci na nové prostiedi matetské skoly

MozZnosti odpovédi Responzi Podil

@ 2) Skupinové hry a aktivity 86 71,7 %
©  b) Pouze individualni prace s uitelkou 23 19.2 %
¢) Kooperativni uéeni 19 15,8 %

d) Didaktické hry 9 7,5 %

® ¢) Digitalni technologie (tablet, interaktivni tabule...) 0 0,0 %
@ 1) Socialni aktivity 56 46,7 %
® Jina 6 5,0 %

(12,2%)
19 (15,8%)

El||
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Graf ¢. 9 Nejvice pomoci détem pii adaptaci na nové prostiedi matetské skoly

Vysledky této otazky naznacuji, zZe nejefektivnéjsi metodou podpory adaptace déti
na nové prostiedi matetské Skoly, jsou skupinové hry a aktivity, coz potvrdilo 71,7 %
respondentli. Déle byly vybrany socialni aktivity, jako potencidlné pomocnd metoda
pti adaptaci s 46,7 % respondentd vyjadiujicich podporu této moznosti. Zaroven je dilezité
poznamenat, 7e individualni prace s ucitelkou byla vybrédna 19,2 % respondentl, coz
naznacuje, Ze individudlni podpora mtze byt také dalezitym faktorem pro nékteré déti pii
adaptaci na nové prostiedi. Kooperativni uceni bylo vybrano 15,8 % respondentli, coz
naznacuje ur¢itou podporu této metody. Didaktické hry byly vybrany 7,5 % respondenti,

zatimco pouziti digitalnich technologii nebylo vybrano viibec.
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10. Sefad’te podle Vs, jaké jsou NEJCASTEJSI projevy maladaptace déti pii

vstupu do materské Skoly?
Setazeni dle dilezitosti, zodpovézeno 120x, nezodpovézeno 0x.

wewr

Tabulka ¢. 10 Nejcastejsi projevy maladaptace

Odpovéd Dilezitost poradi
Socialni izolace (. vyhybani se interakei s ostatnimi détmi) @ 2,6
Uzkost a pla¢ pii oddéleni od rodici @ 3,7
Odmitani G¢astnit se innosti ve tidé 25
Projevy agrese nebo nekooperace g 1,2

Graf ¢. 10 Nejcast¢jsi projevy maladaptace

Na zaklad¢ prazkumu z této otdzky €. 10 byly identifikovany nejcastéj$i projevy
maladaptace déti pii vstupu do mateiské Skoly, sefazené dle dileZitosti. Uzkost a plag
pfi oddéleni od rodict byl hodnocen s dulezitosti 3,7. Socialni izolace (tj. vyhybani
se interakci s ostatnimi détmi) byl hodnocen jako druhy nejCastéjsi, s dulezitosti 2,6.
Socialni izolace muze byt patrna ve form¢ vyhybani se interakci s ostatnimi détmi,
neucasti ve spoleénych aktivitaich a obtizemi ve vytvafeni socidlnich vztahd. Odmitani
ucastnit se ¢innosti ve tfidé byl hodnocen s dulezitosti 2,5. Odmitani ucastnit se ¢innosti
ve tfidé muze zahrnovat pasivitu, nedostatek zajmu o vzdélavaci aktivity nebo neochotu
zapojit se do skupinovych aktivit. Projevy agrese nebo nekooperace — tento projev byl

vyhodnocen jako nejméng¢ Casty, s dilezitosti 1,2.
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11. Vyberte z nasledujicich mozZnosti pro Vas NEJDULEZITEJSI, popiipadé
dopliite, jak se projevuje emocionilni adaptace ditéte v pribéhu prvnich

mésicu v materské Skole?

Vybér z moznosti, zodpovézeno 120x, nezodpovézeno 0x.

vvvvvv

Moznosti odpovédi Responzi Podil
@ 2) ZlepSovani emocionalni pohody a sniZeni Gizkosti v dase 39 325%
b) Vybudovani diivéry ve vztazich s uciteli a ostatnimi détmi 70 58,3 %

¢) Projevy radosti a nadSeni pfi interakci s vrstevniky 11 9,2 %

@ Jina 0 0,0 %

70 (38,3%)
11 (9,2%)

0%
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vvvvvv

vvvvv

58,3 % respondentl. Zaroven bylo také zjisténo, ze 32,5 % respondentli povazuje
za dulezity aspekt emocionalni adaptace zlepSovani emocionalni pohody a snizeni tizkosti
v prubéhu cCasu. To naznacuje, Ze proces adaptace neni staticky a dit€¢ miize postupné
prochazet zménami ve své emociondlni pohod¢, které jsou pozitivnim ukazatelem jeho
adaptace. Projevy radosti a nadSeni pfi interakci s vrstevniky byly oznaceny jako nejméné
dilezité, odpovédelo tak pouze 9,2 % respondentli, coZ naznacuje, Ze 1 kdyz jsou tyto

projevy, nejsou tak dominantni, jako vybudovani divéry ve vztazich.
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12. Sefad’te, jaké faktory povaZujete za KLICOVE pro tspé$nou adaptaci déti

v mateiské Skole?
Setazeni dle dilezitosti, zodpovézeno 120x, nezodpovézeno 0x.

Tabulka €. 12 Kli¢ové faktory pro tispéSnou adaptaci

DilezZitost
Odpovéd
poradi
Podpora ze strany rodict (napt. povzbuzovani, podpora pii oddéleni) ® 3,3
Kvalita vztahti s ugiteli a ostatnimi détmi © 2,6
Fyzické a psychické pohodli ditéte ve $kolnim prostiedi 2,9
Pitomnost struktury a rutiny ve $kolnim programu @ 1,2

(=}
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Graf ¢. 12 Klicové faktory pro uspéSnou adaptaci

Na zakladé priazkumu byly identifikovany kliCové faktory pro uspé€snou adaptaci déti
v matefské Skole a sefazeny dle diilezitosti. Podpora ze strany rodi¢ti (napt. povzbuzovani,
ze strany rodict je kli¢ova pro podporu emocionalniho a socidlniho vyvoje ditéte, zejména
pii adaptaci na nové prostiedi mateiské Skoly. Fyzické a psychické pohodli ditéte
a psychické pohodli ditéte ve Skolnim prostiedi je dulezité pro jeho celkovy pocit pohody
a pro optimalni podminky pro u€eni a rozvoj. Kvalita vztahii s uciteli a ostatnimi détmi
a ostatnimi détmi mohou ditéti poskytnout podporu, pocit soundlezitosti a prilezitost
k socidlni interakci, coz je dilezité pro jeho integracni proces. Pfitomnost struktury

a rutiny ve Skolnim programu byl vyhodnocen jako nejméné dulezity, s dilezitosti 1,2.
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13. Co je dle Vas DULEZITYM prvkem pro asp&nou adaptaci déti v matefské
Skole?
Vybér z moznosti, zodpovézeno 120x, nezodpovézeno 0x.

Tabulka ¢. 13 Dulezity prvek pro uspésnou adaptaci

MozZnosti odpovédi Responzi Podil

@ a)Podpora ze strany rodi¢i a uditelll 60 50,0 %

b) Pozitivni pfistup ditéte a celkovy postoj k matetské skole (t&3i se do Skolky) 51 42,5 %

c) Dité vyhledava pfitomnost ostatnich déti (,,nestoji v koute*) 4 3,3%

@ d) Zmirn&ni prvki maladaptace (pocuravani, bolesti biiska, nevolnosti...) 3 2,5%

® Jina 2 1,7 %

51 (42,5%)

43,3 %)
E,S %)
1,7 %)
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Graf ¢. 13 Dilezity prvek pro tspéSnou adaptaci

vvvvvv

respondentl. Pozitivni piistup ditéte a celkovy postoj k matetské Skole (t€si se do Skolky)
byl oznacen 42,5 % respondentii. Dit€ vyhledava piitomnost ostatnich déti (,,nestoji
v kout&®), byl oznaden pouze 3,3 % respondentl. Pfestoze socidlni interakce s ostatnimi
détmi mize byt dilezita, nebyla povazovéana za dominantni prvek pii adaptaci do matei'ské
Skoly v tomto prizkumu. Zmirnéni prvkl maladaptace (poclravani, bolesti bfiska,

nevolnosti...), byl oznacen pouze 2,5 % respondentt.
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14. Jak dle Vasi dosavadni zkuSenosti muZe adaptace déti v mateiské Skole

OVLIVNIT jeho rozvoj?
Vybér z moznosti, zodpovézeno 120x, nezodpovézeno 0x.

Tabulka €. 14 Jak mtze adaptace déti v matei'ské Skole ovlivnit jeho rozvoj

MozZnosti odpovédi Responzi Podil

a) Pozitivné — dobre adaptované déti casto projevuji vyssi motivaci ke vzdélavani

O 88 733 %
a lepsi vysledky
b) Negativné — projevy maladaptace mohou ovlivnit déti v jejich schopnostech 9 750,

,D /0

soustiedit se a zapojit se do vyuky
c¢) Neutraln€ — déti se castecné adaptuji, nemaji problém s ne¢kterymi pravidly,
pretrvavaji vSak u nich ¢astecné projevy maladaptace, které déti mohou 19 15.8 %
ovlivnit v dal§im fungovani v matetské skole

@ Jina 4 33%

9 (7,5%)
19 (15,8%)

=
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Graf ¢. 14 Jak muaze adaptace déti v matetské Skole ovlivnit jeho rozvoj

Z dosavadni zkuSenosti bylo zjisténo, ze adaptace déti v mateiské Skole miize mit
vyznamny vliv na jejich rozvoj. Respondenti identifikovali nasledujici moznosti. Pozitivni
vliv, dobfe adaptované déti Casto projevuji vySsi motivaci ke vzdélavani a dosahuji lepSich
vysledki. Tento pfistup k adaptaci je spojen s pozitivnimi vysledky a vys$si Grovni Gspéchu
ve vzdélavani. Tuto moznost oznacilo 73,3 % respondentd. Neutrdlni vliv, nékteré deti
se adaptuji Castecné, coz znamena, Ze nemaji vyrazné problémy s nckterymi pravidly,
ale stale vykazuji urcité projevy maladaptace. Tuto moZnost oznacilo 15,8 % respondentil.
Negativni vliv, projevy maladaptace mohou negativn¢ ovlivnit schopnost déti soustiedit
se a Ucastnit se vyuky. Tuto moznost oznacilo 7,5 % respondenti. A dal§i moznosti

zaznacilo pouze 3,3 % respondentu.
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15. Miize podle Vas mit POZITIVNI vliv pitedchozi zkuSenost déti (nap¥. pobyt

v jeslich nebo s prarodici) na adaptaci déti v materské Skole?
Vybér z moznosti, zodpovézeno 120x, nezodpovézeno 0x.

Tabulka €. 15 Pozitivni vliv pfedchozi zkuSenost déti na adaptaci déti v matetské skole

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
® a)Ano 108 90,0 %
® b)Ne 5 4,2 %
Jina 7 5,8%
.
5(4,2.%)
7 (5.8 %)
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Graf ¢. 15 Pozitivni vliv predchozi zkuSenost déti na adaptaci déti v matetské Skole

Na zdklad¢ prazkumu bylo zjisténo, ze podle vétSiny respondentt (90,0 %) ma
piedchozi zkusenost déti, jako je pobyt v jeslich nebo s prarodi€i, pozitivni vliv na jejich
adaptaci v matetské Skole. Toto zjiSténi naznacuje, ze déeti, které maji prilezitost k interakci
s jinymi détmi v ramci jesli nebo ziskavaji péci od prarodicli, mohou vykazovat lepsi
schopnost pfizpisobit se novému prostfedi matefské skoly a 1épe se integrovat do nového
socialniho prostfedi. Zaroven pouze menSi Cast respondenti (4,2 %) odpovédéla,
ze predchozi zkuSenosti déti nemaji pozitivni vliv na jejich adaptaci v matetské skole. Toto
zjisténi naznaluje, Ze existuje mensSi procento déti, které nemusi vyuzivat predchozi
zkuSenosti jako ptinosny zdroj pro jejich adaptaci. Jiné odpovédi, které byly ud€leny 5,8 %

respondentli, by mohly poskytovat dalsi podnéty k analyze a zkoumani.
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16. Které strategie zpracovavani stresu (coping) podle VaSi zkuSenosti déti

pouZivaji NEJVICE béhem procesu adaptace v mateiské $kole?
Vybér z moznosti, zodpovézeno 120 x, nezodpoveézeno 0 x

Tabulka €. 16 Strategie zpracovavani stresu

MozZnosti odpovédi Responzi Podil

@ a) Pouzivani socialni opory od ugitelii nebo vrstevnikil 29 24,2 %
@ b) Vyjadiovani emoci (napt. plag, sdileni s ostatnimi) 53 44.2 %
¢) Hledani bezpecného prostiedi nebo predmétti pro zvyseni pocitu pohody 37 30,8 %
Jina 1 0,8 %

- Bam%
2 4562%)
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Graf ¢. 16 Strategie zpracovavani stresu

Na zéklad¢ prizkumu bylo zjisténo, ze déti nejCastéji pouzivaji nasledujici strategie
zpracovavani stresu béhem procesu adaptace v mateiské Skole. Vyjadfovani emoci
(napt. pla¢, sdileni s ostatnimi), tuto strategii oznacilo 44,2 % respondenti. Hledani
bezpecného prostiedi nebo predméti pro zvySeni pocitu pohody, tuto strategii oznacilo
30,8 % respondentil. PouZivani socialni opory od uliteld nebo vrstevniki, tuto strategii
oznacilo 24,2 % respondentli. Jedna z odpovédi byla klasifikovana jako ,,jind* a tvofila

pouze 0,8 % respondentl, coz naznacuje, Ze ostatni strategie byly vice zmiflovany.
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17. Mohou niZe uvedené moznosti POZITIVNE PODPORIT adaptaci déti

v mateiské Skole?
Matice vybéru z moznosti, zodpovézeno 120x, nezodpovézeno 0x.

Tabulka ¢. 17 Mohou tyto moznosti pozitivné podpofit adaptaci déti v matetské skole

Odpovéd ® Rozhodné ano ‘Spiée ano ® Spise ne © Rozhodné ne
Vice socialnich aktivit a
52 (43,3 %) 62 (51,7 %) 6 (5,0 %) 0
her zaméfenych na
spolupraci a komunikaci
Individualni pristup (hry, 80 (66,7 %) 38 (31,7 %) 2 (1,7 %) 0
rozvijeni slovni zasoby)
Zapojeni rodi¢d do 37 (30,8 %) 40 (33,3 %) 40 (33,3 %) 32,5 %)
¢innosti a aktivit v
procesu adaptace ditéte
Podpora kamaradu ¢i 52 (43,3 %) 62 (51,7 %) 6 (5,0 %) 0
starSich sourozencti
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Graf ¢. 17 Mohou tyto moznosti pozitivné podpofit adaptaci déti v matetské Skole

Vice socidlnich aktivit a her zamérenych na spolupraci a komunikaci:

- Rozhodné ano: Tento vysledek naznacuje, ze 43,3 % respondentli ma piesvédcent,
ze vice socialnich aktivit a her zaméfenych na spolupraci a komunikaci by
rozhodné podpoftilo adaptaci déti v mateiské Skole.

- SpiSe ano: 51,7 % respondentli se ptiklani k nazoru, Ze tato aktivita by spiSe
pozitivn¢ ovlivnila adaptaci déti, ale s mensi jistotou nez ti, ktefi odpovédeli
,rozhodné ano®.

- SpiSe ne: Pouze 5,0 % respondenti si mysli, Ze tato aktivita by méla spiSe negativni
dopad na adaptaci déti.

- Rozhodné ne: Zadny z respondentii nevidi tuto aktivitu jako jasn& negativni pro

adaptaci déti v matetské Skole.
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Individualni pFistup (hry, rozvijeni slovni zasoby):
Rozhodné ano: VétSina respondentti (66,7 %) vidi individudlni pfistup jako jasné
pozitivni pro adaptaci déti v matetské skole.
Spise ano: 31,7 % respondentll vnima tuto aktivitu jako spiSe pozitivni, ale s mensi
jistotou nez ti, kteti odpovédéli ,,rozhodné ano®.
Spise ne: Pouze 1,7 % respondentl se domniva, Ze individualni ptistup by mohl mit
spise negativni dopad na adaptaci déti.
Rozhodné ne: Zadny z respondentt nevidi individualni piistup jako jasné negativni
pro adaptaci déti v matet'ské Skole.

Zapojeni rodicu do ¢innosti a aktivit v procesu adaptace ditéte:
Rozhodné ano: Tato aktivita je jasné podporovana 30,8 % respondenti.
SpiSe ano: DalSich 33,3 % respondentil je pfesvédCeno, Ze zapojeni rodici by
mohlo byt spiSe pozitivni pro adaptaci déti.
SpiSe ne: Stejny pocet respondentd (33,3 %) vnima tuto aktivitu jako spiSe
nepiinosnou pro adaptaci déti.
Rozhodné ne: Pouze 2,5 % respondentii povazuje zapojeni rodicl za jasné
negativni faktor pro adaptaci déti v mateiské Skole.

Podpora kamaradi ¢i starSich sourozencii:
Rozhodné ano: Tento prvek je jasn€ podporovan 43,3 % respondentl.
SpiSe ano: DalSich 51,7 % respondenti se piiklani k nazoru, Ze podpora
od kamaradu ¢i starSich sourozencti by mohla byt spiSe pozitivni pro adaptaci déti.
Spise ne: Pouze 5,0 % respondentt si mysli, Ze tato aktivita by méla spiSe negativni
dopad na adaptaci déti.
Rozhodné ne: Zadny z respondentl nevidi podporu kamaradd ¢&i starSich

sourozencu jako jasn€ negativni faktor pro adaptaci déti v matei'ské Skole.
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18. Jak CELKOVE hodnotite spolupraci a komunikaci s rodi¢i v pribéhu

adaptace ditéte v materské Skole?
Vybér z moznosti, zodpovézeno 120x, nezodpovézeno 0x.

Tabulka ¢. 18 Jak celkové hodnotite spolupraci a komunikaci s rodi¢i v priabéhu adaptace
ditéte v matetské skole

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
® 2) Velmi dobie 36 30,0 %
® b) Dobie 64 53,3 %

c¢) Neutralné 17 14,2 %
d) Spatné 3 2,5 %
® ¢) Velmi $patné 0 0,0 %
- Bem
64 (33,3%)
17 (14,2%)
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Graf ¢. 18 Jak celkové hodnotite spolupraci a komunikaci s rodi¢i v pribéhu adaptace
ditéte v matetské Skole

V této otdzce respondenti hodnotili velmi dobie, 30,0 % respondentii hodnoti
spolupréci a komunikaci s rodi¢i v pritbé¢hu adaptace ditéte v matetské skole jako velmi
dobré. Dobfte, vétsina respondentt (53,3 %) hodnoti spolupraci a komunikaci s rodici jako
dobrou. Neutralné, 14,2 % respondentd ma neutralni postoj k spolupraci a komunikaci
s rodi¢i v pribéhu adaptace ditéte. Spatné, pouze 2,5 % respondentl hodnoti spolupraci
a komunikaci s rodi¢i jako Spatnou. Velmi Spatné, zadny z respondentii nevybral moznost

hodnoceni spoluprace a komunikace s rodi¢i jako velmi Spatné.
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19. NABIZi dle Vaseho nazoru $kola DOSTATECNE nastroje & programy pro

rodice a déti pri FeSeni otazek spojenych s adaptaci a vychovou?
Vybér z moznosti, zodpovézeno 120x, nezodpovézeno 0x.

Tabulka ¢. 19 Nabizi dle Vaseho nézoru skola dostatecné nastroje ¢i programy pro rodice
a déti pii feSeni otazek spojenych s adaptaci a vychovou

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
® 2) Ano (rlizné programy, akce, projekty apod.) 88 73,3 %
@® b) Ne (nenabizi) 22 18,3 %

¢) Nevim 10 8,3 %
S wmms
22 (18,3%)
104€,8%)
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Graf ¢. 19 Nabizi dle Vaseho nazoru skola dostatecné nastroje ¢i programy pro rodice
a déti pfi feSeni otdzek spojenych s adaptaci a vychovou

Ve vyzkumu bylo zjisténo, Ze nejvice respondentti odpovédélo Ano (riizné programy,
akce, projekty apod.) 73,3 %. Tato odpovéd naznacuje, Ze vétSina respondentli vnima
existenci nastrojii a programl uréenych pro rodice a déti pii feSeni otdzek spojenych
s adaptaci. Odpovédi Ne (nenabizi) bylo 18,3 %. Skupina respondentti, ktefi odpoveédéli
,he“, indikuje nedostatek dostupnych nastroji a programii. Zbytek odpovédel nevim,
8,3 %. Tato odpovéd ukazuje na moznou nejistotu respondentii ohledn¢ dostupnych

nastroji a programi. Mize to byt zpisobeno nedostatkem informaci nebo nedostate¢nou

komunikaci ze strany Skol nebo jinych instituci.
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20. Pokud jste na predchozi otazku odpovédéli ,,ano%, jaké programy
POSKYTUJE Skola NEJVICE pro rodife pii feSeni otazek spojenych

s adaptaci a vychovou?
Vybér z moznosti, vice moznych, zodpovézeno 93x, nezodpovézeno 27x.

Tabulka ¢. 20 Pokud jste na piedchozi otazku odpovedéli ,,ano, jaké programy poskytuje
Skola nejvice pro rodice pfi feSeni otdzek spojenych s adaptaci a vychovou

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® 2) Adapta¢ni programy 40 43,0 %
@ b) Den s rodi¢i v matefské §kole 41 44,1 %

¢) Den otevienych dvefi 72 77,4 %
Jina 11 11,8 %
41 (64,1%)
72 (77,4%)

11 (11,8%)
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Graf ¢. 20 Nabizi dle Vaseho nazoru Skola dostatetné nastroje ¢i programy pro rodice
a déti pfi feSeni otdzek spojenych s adaptaci a vychovou

Nejposkytovanéjsi programy skoly pro rodiCe pti feSeni otdzek spojenych s adaptaci
a vychovou: 43,0 % respondentl uvedlo, Ze Skola poskytuje adaptacni programy pro
rodi¢e, coz mize zahrnovat rtizné aktivity a akce zaméfené na podporu adaptace déti
do matetské Skoly. 44,1 % respondentll zmifiuje, Ze Skola pofada dny, kdy si rodi¢e mohou
ptijit do matetské Skoly stravit €as se svymi détmi a zapojit se do riiznych ¢innosti. 77,4 %
respondentll uvadi, ze Skola porfadd dny otevienych dvefi, kdy maji rodice moznost
o prostiedi, ve kterém se jejich déti uéi. 11,8 % respondent uvadi, Ze Skola poskytuje

1jiné programy, které nebyly specifikovany v predchozich moznostech.
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21. Jak se CELKOVE déti dle vaseho nazoru ZVLADAJI odlouéit od rodi¢a pii
prichodu do tridy?
Vybér z moznosti, zodpovézeno 120x, nezodpovézeno 0x.

W

Tabulka ¢. 21 Jak se celkové déti dle vaSeho ndzoru zvladaji odloucit od rodict pii

prichodu do tiidy
MozZnosti odpovédi Responzi Podil
@ 2) Zvladaji bez potizi aZ na ob¢asné vyjimky (po dlouhé nemoci, nové 68 56,7 %
prichozi dité apod.)
b) Zvladaji s dopomoci (déti staci jednoduse zaujmout programem ¢i 51 42,5 %
kamarady)
c) Nezvladaji 1 0,8 %
51 (42,5%)
1(0,8 %)

0% 5% 10 % 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75%

Graf €. 21 Jak se celkové déti dle vaSeho nazoru zvladaji odloucit od rodi¢i pfi prichodu
do tfidy

Vétsina respondentti (56,7 %) hodnoti, ze déti se dokdzou odloucit od rodicl bez
potizi, s vyjimkou ob¢asnych situaci, jako je naptiklad dlouha nemoc nebo ptichod nového
ditéte do tridy. 42,5 % respondenti uvedlo, ze déti potebuji urcitou formu dopomoci,
napiiklad pomoci programu ve tfidé¢ nebo interakci s kamarady, aby se dokéazaly odloucit
od rodict. Pouze 0,8 % respondentll uvadi, ze déti nezvladaji odlouceni od rodicl pii

prichodu do tfidy.
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22. Jak se déti NEJCASTEJI vyjadiuji a sdéluji své proZitky, pocity a nalady pfi

nastupu do materské Skoly?
Vybér z moznosti, zodpovézeno 120x, nezodpovézeno 0x.

Tabulka ¢. 22 Jak se déti nejcastéji vyjadiuji a sd€luji své prozitky, pocity a nalady pfi
nastupu do matetské skoly

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
® ) Samostatné 19 15,8 %
@ 1) Je potieba dit& spravné vést k dialogu 80 66,7 %

¢) Dité nedokaze vyjadrit své pocity a nalady 21 17,5 %
Jina 0 0,0 %
- samex)
80 48573%)
21 (17,5%)

21 (17,5 %)

0%
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Graf ¢. 22 Jak se déti nejcastéji vyjadiuji a sdéluji své prozitky, pocity a ndlady pii nastupu
do matetské skoly

Zpusob, jakym se déti nejcastéji vyjadiuji a sdéluji své prozitky, pocity a nalady pfi
nastupu do matetské Skoly. Pouze 15,8 % respondentti uvedlo, ze déti se vyjadiuji a sdéluji
své prozitky, pocity a nélady pfi nastupu do mateiské Skoly samostatné, bez potieby
externiho vedeni nebo podpory. VéEtSina respondentt (66,7 %) se vyjadiila, Ze je potieba
déti spravné vést k dialogu, aby mohly sdélit své prozitky, pocity a nalady pfi nastupu do
matetské Skoly. To naznacuje, ze déti vyzaduji podporu a vedeni, aby mohly sdilet své
emoce a zazitky. Mensi ¢ast respondentt (17,5 %) pozoruje, ze déti nedokazou vyjadiit své
pocity a nalady pii nastupu do mateiské Skoly. To muze byt zplisobeno nedostatkem

dovednosti v komunikaci, nedostatkem davery nebo jinymi faktory.
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23. Jak podle Vaseho nazoru ZVLADAJI déti dodrZovat nastavensa pravidla pii

nastupu do materské Skoly?

Vybér z moznosti, zodpovézeno 120x, nezodpovézeno 0x.

W

Tabulka ¢. 23 Jak podle VaSeho nazoru zvladaji déti dodrzovat nastavend pravidla pfi
nastupu do matetské skoly

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
® Zvladaji samostatné 4 33%
Zvladaji s dopomoci 100 83,3 %
) Nezvladaji 12 10,0 %
d) Jina 4 3,3%
b %)
100 (83,3%)
12 (10%)
12 (10 %)
43,3 %)

0% 5% 10 % 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65%  70% 75 %80 %

Graf €. 23 Jak podle Vaseho ndzoru zvladaji déti dodrzovat nastavena pravidla pii nastupu
do matetské skoly

Zvladani dodrzovani nastavenych pravidel détmi pii nastupu do matetské Skoly.
Pouze 3,3 % respondenti uvedlo, ze déti dokdzi dodrzovat nastavend pravidla pii nastupu
do matetské Skoly samostatné, bez potifeby externiho vedeni nebo podpory. VétSina
respondenttl (83,3 %) se vyjadrtila, Ze déti dokazi dodrZzovat nastavena pravidla pfi néstupu
do matetské Skoly s uréitou formou dopomoci. 10,0 % respondentll pozoruje, ze déti
nezvladaji dodrzovat nastavena pravidla pfi ndstupu do mateiské Skoly. 3,3 % respondentii
uvadi jiné zpisoby, jak déti zvladaji dodrZzovani pravidel, které nebyly specifikovany

v pfedchozich moznostech.
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24. SERADTE, co je podle Vas nejdileZitéj$i pro vytvaieni pozitivni atmosféry

u déti v mateiské Skole zejména pii adaptaci?

Setazeni dle dilezitosti, zodpovézeno 120x, nezodpovézeno 0x.

vvvvv

u déti v matei'ské Skole zejména pii adaptaci

DileZitost
Odpovéd
poradi
Vytvateni harmonického prostredi tiidy ® 3,1
Podpora radosti ze spoleéného udeni a objevovéani @ 1,8
Navazovani dobrych vzajemnych vztahti ucitel + dité + rodi¢ 2,6
Pozitivni a respektujici pristup k détem 25

vvvvv

v matefské Skole zejména pii adaptaci

Faktory fadime podle diilezitosti pro vytvareni pozitivni atmosféry u déti v mateiské

Skole zejména pii adaptaci ndsledovné. Faktor vytvareni harmonického prostiedi tiidy je

vvvvv

vvvvv

a respektujici pfistup k détem je hodnocen s hodnotou 2,5. Podpora radosti ze spole¢né¢ho

uceni a objevovani, je hodnocen nejméné dilezity s hodnotou 1,8.




5.2 Diskuse

Vysledky daného vyzkumu byly porovnavany s odbornou literaturou na zakladé
stanovenych vyzkumnych otazek.

1. Co je dle pedagogii mateiské Skoly diilezitym prvkem pro uspéSnou adaptaci
déti v materské Skole?

Uspésna adaptace déti v matefské $kole byla kli¢ova pro jejich celkovy rozvoj
a ptrizptisobeni se novému prostiedi. Z naSeho vyzkumného Setieni vySlo, Ze jednim
podpora ze strany rodici vytvari pro dité pocit bezpeci a davéry, coz je zakladni
predpoklad pro uspésné zaclenéni do kolektivu. Dale byla dilezitd vstficnost a empatie
pedagogického tymu, ktery by meél byt schopen porozumét individualnim potiebam
kazdého ditéte a poskytnout jim podporu tam, kde je potieba. Také prostfedi matetské
Skoly samotné by mélo byt pratelské, stimulujici a bezpecné, coz vyznamné pfispiva
k pozitivni adaptaci déti.

Podobny ndzor ma i Martinatova (2023), ktera uvadi, ze déti, které maji stabilni
a podporujici rodinné prosttedi, maji lepsi pfedpoklady pro uspésné zaclenéni do kolektivu
matefské Skoly. Tato zjiSténi podporuji nase vlastni pozorovani, Zze podpora rodiny hraje
vyznamnou roli v adaptaci déti.

2. Jak déti predskolniho véku zvladaji dodrZovat nastavena pravidla pri nastupu
do materské Skoly?

Déti predskolniho véku se Casto potykaly s dodrzovanim nastavenych pravidel pii
nastupu do matetské Skoly. Tento proces byl zéavisly na mnoha faktorech, vcetné
individualniho temperamentu ditéte, jeho zkusSenosti s kolektivnim prostfedim a schopnosti
porozumét pravidlim a ocekavanim. Z naSeho pozorovani vyplyva, ze déti mély tendenci
1épe dodrzovat pravidla, kdyz jsou tato pravidla jasné definovana a vysvétlena. Také
pozitivni posileni a vytvareni ptijemného prostfedi mohou podpoftit dodrzovani pravidel.

Vyzkumy tuzemskych autori naznacuji, ze dodrzovani pravidel pii nastupu
do matetské Skoly je ovlivnéno jak individudlnimi charakteristikami ditéte, tak i kvalitou
vztahl v kolektivu a podporou ze strany pedagogu. (Kola¢na, 2021) Tato zjiSténi podporuji
naSe vlastni Setfeni, kterym jsme se zabyvali a ukazuje, ze kvalitni prostiedi a podpora

od pedagogit mohou ptispét k lepSimu dodrzovani pravidel détmi.
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3. Které strategie zpracovavani stresu déti pouzivaji nejvice béhem procesu
adaptace v mateiské Skole?

Déti vyuzivaji rizné strategie zpracovavani stresu béhem procesu adaptace
v matetské Skole. Z vyzkumu nejcastéji pouzivané strategie zahrnuji hledani podpory od
rodict a ucitelti, ueni se novym dovednostem a zajmovym c¢innostem, hledani novych
ptatel a uvoliiovani emoci pomoci her nebo kreativnich aktivit. Dilezité je, aby
pedagogové byli citlivi k potiebam déti a poskytovali jim podporu pii zvladani stresu
spojen¢ho s novym prostiedim.

Frithbauerova (2012) uvadi, ze podpora ze strany pedagogii a moznost navazat nové
vztahy s vrstevniky mize pomoci détem piekonat stres a 1épe se adaptovat. Tato zjiSténi
podporuji nase pozorovani.

4. Jak celkové hodnoti pedagogové materskych Skol spolupraci a komunikaci
s rodici v pritbéhu adaptace ditéte v materské Skole?

Celkové hodnoceni pedagoglti matetskych $kol ohledné¢ spoluprace a komunikace
srodi¢i v priubc¢hu adaptace ditéte je kliCové pro uspe€sny proces adaptace. Z naSeho
pozorovani vyplyva, ze vétSina pedagogii si vazi aktivni ucasti rodi¢i a oteviené
komunikace mezi Skolou a rodinou. Spoluprdce a komunikace jsou zakladnimi pilifi
podpory ditéte v procesu adaptace a pfispivaji k vytvafeni pozitivniho prostfedi pro
jeho rozvoj.

Zuntova (2024) uvadi, ze oteviena komunikace a aktivni zapojeni rodici miize
ptispét k plynulé adaptaci déti. Tato zjisténi podporuji nase vlastni pozorovani.

5. Jaky vliv ma délka pusobeni ucitele v mateiské Skole na vnimani dileZitosti
jednotlivych prvki planovani aktivit pro nové piichozi déti?

Délka pusobeni ucitele v matefské Skole miize mit vliv na jeho/jeji vniméni
dualezitosti jednotlivych prvki planovani aktivit pro nové ptichozi déti. Z nasi zkuSenosti
plyne, Ze ucitelé s delsi praxi maji Casto bohat$i zkuSenosti a jsou lépe pfipraveni
na individualni potfeby déti. Mohou lépe rozpoznat specifické potifeby novych déti
a efektivnéji planovat aktivity, které podporuji jejich adaptaci. Nicméné je dualezité, aby
vSichni ucitelé neustale reflektovali svou praxi a hledali zptsoby, jak neustale zlepSovat
své pedagogické postupy pro prospéch vsech déti.

Dobcakova (2022) uvadi, ze zkuSeni uclitelé mohou lépe rozpoznat individualni
potieby déti a prizptsobit své metody vyuky. Tato zjisténi jsou v souladu s nasim vlastnim
pozorovanim. Ukazuje, ze individualni ptistup pedagogii je v adaptaci velmi dualezity a je

klicovym aspektem k dobrému rozvoji.
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Z.avér

Hlavnim cilem prace bylo zjistit a popsat, jak probihd adaptace déti v matetské skole.

Dat do povédomi vice aspektl ohledné problematiky adaptace déti v matetské Skole.
Zaméfovali jsme se na déti predskolniho véku, jak jejich pedagogové z Ceské republiky
vnimaji adaptaci z celkového pohledu.

V teoretické ¢asti mame vymezeny zékladni pojmy a dilezité slozky spadajici
do adaptace déti v matetské Skole, které byly rozepsany do tii ¢asti. V prvni ¢asti jsme
se zam¢rili na dité predSkolniho véku. Zde jsme rozepisovali, co dit¢ pfedskolniho véku
ma nebo by mélo zvladat, jak by se mélo chovat, cemu bychom méli predchazet, a naopak
co bychom méli podporovat.

Jako druhou kapitolu jsme popisovali rodinu. Zde uvadime zakladni aspekty rodiny.
Popisujeme, jak pfistupuje rodina k ditéti predskolniho véku. Dale se zde objevuji rtizné
typy rodin, a najdeme zde také ptistupy k ditéti.

Treti kapitolou byla adaptace ditéte v mateiské Skole. Tato posledni kapitola je
obsahlejsi, vénuje se celkové adaptaci ditéte, poukazuje na spolupraci vsech slozek, a témi
jsou rodice, Skola a dit¢. Uvadime zde také pfipravenost na matetskou Skolu, zaclenéni déti
do procesu, a také role ucitele v adaptacnim procesu.

Ctvrtd a pata kapitola byla vénovana jiz praktické &asti, kde jsme se zabyvali
adaptaci na matetskou Skolu, a to, jak ji vnimaji pedagogové matetskych skol. Z celkovych
odpovédi 120 respondentii bylo patrné, ze adaptaci déti na matefskou Skolu berou
pedagogové vazné a podporuji je také rodice, 73 % respondentl odpovédelo, Ze dité se na
matefskou Skolu adaptuje ,,dobfe”. Ddale celkem 50 % respondentli odpovédelo, Ze
dilezitym prvkem je podpora ze strany rodict a ucitelt, kteti jsou neoddélitelnou soucasti
adaptacniho procesu. Cilem tohoto Setieni bylo zaznamenat podminky a zptisob adaptace
déti v matefskych Skolach. Na otazku, jak lze efektivné dosdhnout co nejlepsi adaptace,
odpovédélo 83 % respondentil. Ze déti zvladaji s dopomoci jednotliva pravidla, coz bylo
také cilem tohoto Setfeni, zda déti zvladaji tyto zmény.

Z téchto vysledkt vyplyva, ze spoluprace rodiny a pedagogt je v adaptacnim procesu
nezbytna a je zapotiebi dité pfipravit na nastup do mateiské skoly diive. Celkova adaptace
by méla byt pro déti nenasilné a k prospéchu, aby se dit¢ do matetské Skoly tésilo.

Co se tyce ptinosu prace, zabyvali jsme se komplexnim pohledem na problematiku
adaptace deti v matefské skole, shrnuli jsme jak teoretické zaklady, tak praktické aspekty.

Timto zplsobem pfispivd k lepSimu porozumeéni celého procesu adaptace. Také klade
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diiraz na spolupraci mezi rodinou a pedagogy jako klicovy prvek Uspé$né adaptace ditéte
v matetské Skole. Vyznam partnerského pfistupu mezi rodici a pedagogy jsme vyznacili

v podpoie déti béhem tohoto kli¢ového ptechodného obdobi.
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Piilohy
Priloha €. 1 Dotaznik pro ucitele materskych Skol

Vazené pani ucitelky, pani ucitelg,
jsem studentkou vysoké Skoly Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci,
oboru Ucitelstvi pro matefské Skoly a Specidlni pedagogika. Timto se na Vas obracim

s prosbou o vyplnéni mého dotazniku, ktery se vztahuje k tématu adaptace déti v matefské

skole.

Celkovy dotaznik je sestaven z 25 otazek (uzavienych, s moznosti vybéru jedné ¢i vice
moznosti nebo je moznost rozepsat se dle libosti). Dotaznik zabere cca 25 minut Vaseho
casu. U vSech otdzek mate na vybér z moznosti A B C D a podobné, v n¢kterych otazkach
muzete zaznacit vice odpoveédi. Pokud Vam nabizené moznosti nevyhovuji, mizete zvolit

policko ,,jiné* kde napisete odpovéd’ dle vasSeho ndzoru ke zvolené otazce.

Vyplnéni tohoto dotazniku je zcela dobrovolné, anonymni a bude slouzit pouze pro mou

bakalarskou praci a tdaje nebudou nikde Siteny.
Dékuji Vam za piipadné odpovédi.
Karolina Vytiskova

Studentka 3. rocniku Ucitelstvi pro matetské skoly a Specidlni pedagogika

1. Jste Zzena nebo muz?
a) Zena

b) Muz

2. Ktera z nize uvedenych kategorii zahrnuje Vas vék?
a) 18-25let
b) 26-30 let
c) 30-40 let
d) 40-50 let

e) 60 let a vice
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3. Jaké je vase nejvyssi dosazené vzdelani?

a)
b)
c)
d)
e)

Stfedni (s maturitou)

Vyssi odborné vzdélani
Vysokoskolské s bakalaifskym titulem
Vysokoskolské s magisterskym titulem

Vysokoskolské (doktorsky titul ¢i vyssi)

4. Jak dlouho ucite v Matetské skole?

a)
b)
¢)
d)
e)

1-5 let
6-10 let
10-20 let
20-30 let

30 let a vice

vvvvvv

vvvvvv

Pravidelny ad — pravidla, stolovani, ranni kruh, pohybova aktivita apod.
Navozeni dobré atmosféry (tzn. komunikace, individualni pfistup, vybaveni
tfidy, umisténi hracek, nabidka ¢innosti aj.)

Zmirnéni smutku déti (pf. pfinést si svou oblibenou hracku, deku aj.)
Postupné zapojovani do ¢innosti (bez natlaku)

Seznamovani s pravidly v matetské Skole

Ptitomnost rodice ve tfid¢ v prvnim adapta¢nim tydnu

6. Kterd z nabizenych moZznosti mize dle Vasi zkuSenosti nejvice pomoci détem pfi

socialni adaptaci v matetské Skole?

a)
b)
c)
d)

e)

Podpora skupinové spoluprace a komunikace

Aktivni zapojeni vSech déti do edukacniho procesu

Vyuziti prozitkového uceni

Propojovéni a stfidani vhodné motivace a zvolenych metod (metody:
nazornosti, systematicnosti, aktivnosti aj.)

Jiné

64



7. Jak muzete pozitivné podporovat emociondlni adaptaci déti v matetské Skole?

(Mozno vybrat z vice moZznosti, vyberte ty, které povazujete za nejdiileZitéjsi,

maximaln¢ 2 odpovédi)

a)
b)

©)
d)

e)

Poskytnout pocit bezpeci a podporujici prostiedi

Nespéchat na dité, dat mu cas, aby se rozkoukalo a pftijalo nové prostredi
za své

Aktivné dité zapojovat do ¢innosti nenasilnou formou

Posilovat prosocialni chovéani a navazovani kamaradskych vztaht

Jiné

8. Jaky typ adaptace ditéte je z Vasi zkuSenosti v matetské Skole nejvice patrny?

a)
b)

¢)

PIn¢ adaptované (dité se snadno ptizpusobilo novému prostiedi)

Casteéné adaptované (dité vykazovalo nékteré obtize, ale nakonec se
ptizptsobilo)

Maladaptované (dit¢ mélo znacné problémy s adaptaci, bylo nutno ditéti

ukoncit dochazku)

9. Ktera z nasledujicich moznosti mize podle Vas nejvie pomoci détem pii adaptaci

na nové prostiedi mateiské Skoly? (Co preferujete Vy jako nejlepsi a nejucinnéjsi,

vyberte z moznosti, max. 2)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)

Skupinové hry a aktivity

Pouze individuélni prace s ucitelkou

Kooperativni u¢eni

Didaktické hry

Digitélni technologie (tablet, interaktivni tabule...)
Socialni aktivity

Jiné

wewr

10. Serad’te podle Vas, jaké jsou nejéastéjSi projevy maladaptace déti pii vstupu do

matetské Skoly? (Setad’te od nejcetnéjsi po nejméné Cetnou 1-4)

a)
b)
¢)
d)

Socialni izolace (tj. vyhybani se interakci s ostatnimi détmi)
Uzkost a pla¢ pii oddéleni od rodict
Odmitani Gcastnit se ¢innosti ve tfide

Projevy agrese nebo nekooperace
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11. Vyberte z nasledujicich moznosti pro Vés nejdiileZitéjsi, popiipad¢ dopliite, jak se

projevuje emocionalni adaptace ditéte v pribéhu prvnich mésicti v matetské Skole

a)

ZlepSovani emocionalni pohody a snizeni tizkosti v Case

b) Vybudovani divéry ve vztazich s uciteli a ostatnimi détmi

c)

Projevy radosti a nadSeni pfi interakci s vrstevniky

d) Jiné

12. Serad’te, jaké faktory povazujete za kli€ové pro uspesnou adaptaci déti v mateiské

Skole? (Setad’te od nejcetnéjsi po nejméné Cetnou 1-4)

a)
b)
¢)
d)

Podpora ze strany rodic¢ii (napt. povzbuzovani, podpora pii oddéleni)
Kvalita vztahi s uciteli a ostatnimi détmi
Fyzické a psychické pohodli ditéte ve Skolnim prostredi

Pritomnost struktury a rutiny ve $kolnim programu

13. Co je dle Vas kliCovym prvkem pro uspeSnou adaptaci déti v mateiské Skole?

a)
b)
c)
d)
e)

Podpora ze strany rodict a ucitela

Pozitivni pfistup ditéte a celkovy postoj k MS (t&si se do skolky)

Dité vyhledéava ptitomnost ostatnich déti (,,nestoji v kout&*)

Zmirnéni prvkl maladaptace (poctravani, bolesti biiska, nevolnosti...)

Jiné

14. Jak dle Vasi dosavadni zkuSenosti miize adaptace déti v matefské Skole ovlivnit

jeho rozvoj?

a)

b)

¢)

d)

Pozitivné — dobife adaptované déti Casto projevuji vysSi motivaci ke
vzdélavani a lepsi vysledky

Negativné — projevy maladaptace mohou ovlivnit déti v jejich schopnostech
soustiedit se a zapojit se do vyuky

Neutraln¢ — déti se Casteéné adaptuji, nemaji problém s nékterymi pravidly,
pretrvavaji vSak u nich ¢asteCné projevy maladaptace, které déti mohou
ovlivnit v dal§im fungovani v matefské Skole

Jiné
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15. Miize podle Vés mit pozitivni vliv pfedchozi zkuSenost déti (napt. pobyt v jeslich

nebo s prarodici) na adaptaci déti v matetské Skole?

a) Ano
b) Ne

c) Jiné

16. Které strategie zpracovavani stresu (coping) podle Vasi zkuSenosti déti pouzivaji

nejvice béhem procesu adaptace v matetské Skole?

a) Pouzivani socidlni opory od uciteld nebo vrstevniki

b) Vyjadiovani emoci (napf. plac, sdileni s ostatnimi)

¢) Hledani znadmych prostiedi nebo predmétii pro zvyseni pocitu pohody

d) Jiné

17. Mohou nize uvedené moznosti pozitivné podporit adaptaci déti v matetské Skole?

a) Vice socialnich aktivit a her zamétenych na spolupraci a komunikaci

l.
2.
3.
4.

Rozhodné ano
SpiSe ano
SpiSe ne

Rozhodné ne

b) Individualni ptistup (hry, rozvijeni slovni zasoby)

l.
2.
3.
4.

Rozhodné ano
SpiSe ano
Spise ne

Rozhodné ne

¢) Zapojeni rodicti do Cinnosti a aktivit v procesu adaptace ditéte

1.
2.
3.
4,

Rozhodné ano
SpiSe ano
Spise ne

Rozhodné ne

d) Podpora kamaradu ¢i starSich sourozenct

l.
2.
3.

Rozhodné ano
Spise ano
Spise ne

Rozhodné ne
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18. Jak celkové hodnotite spolupraci a komunikaci s rodi¢i v pribéhu adaptace ditéte
v matetské skole?
a) Velmi dobte
b) Dobfe
¢) Neutraln¢
d) Spatng

e) Velmi Spatné

19. Nabizi dle Vaseho ndzoru Skola dostate¢né nastroje ¢i programy pro rodice a déti
pfi feSeni otazek spojenych s adaptaci a vychovou?
a) Ano (rizné programy, akce, projekty apod.)
b) Ne (nenabizi)

¢) Nevim

20. Pokud jste na predchozi otdzku odpovédéli ,,ano* jaké programy poskytuje Skola
nejvice pro rodi¢e pii feSeni otdzek spojenych s adaptaci a vychovou? (Mozno
vybrat z vice moznosti)

a) Adaptacni programy
b) Den s rodi¢i v matetské Skole
¢) Den otevienych dvefti

d) Jiné

21. Jak se celkové déti dle Vaseho ndzoru zvladaji odloucit od rodicii pti prichodu do
tiidy?
a) Zvladaji bez potizi az na obCasné vyjimky (po dlouhé nemoci, nové ptichozi
dit¢ apod.)
b) Zvladaji s dopomoci (déti stac¢i jednoduSe zaujmout programem Ci
kamarady)
¢) Nezvladaji
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22. Jak se déti nejéastéji vyjadiuji a sd€luji své prozitky, pocity a nalady pii nastupu
do matetské Skoly?
a) Samostatné
b) Je potieba dité spravné vést k dialogu
c) Dité nedokéze vyjadtit své pocity a nalady

d) Jiné

23. Jak podle Vaseho nazoru zvladaji déti dodrzovat nastavena pravidla pii nastupu
do matetské Skoly?
a) Zvladaji samostatné
b) Zvladaji s dopomoci
¢) Nezvladaji
d) Jiné

vvvvvv

a) Vytvarfeni harmonického prostredi tfidy
b) Podpora radosti ze spolecného uceni a objevovani

¢) Navazovani dobrych vzajemnych vztahti ucitel + dité + rodic

d) Pozitivni a respektujici pristup k détem
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