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1.UVOD

Prace obsahuje teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka Cast se zabyva
pohledem na onkologické onemocnéni ve spojeni s ostatnimi tézkymi
momenty, které nas za Zivot mohou potkat. Momenty jsou rozebrény z
psychologického i filosofického hlediska a slouzi tak k navozeni atmosféry pro
praktickou cast. V té se zabyvam pokracovanim pribéhl ze své bakalarské
prace. Onkologicti pacienti znami z bakalarské prace zde vypravéji dalsi vyvoj
svého setkani s rakovinou, reflektuji, co jim nemoc prinesla a jak jim zménila
pohled na svét. U pacientl, ktefi svlj boj s rakovinou prohrali, dokoncuje
jejich pribéh osoba jim blizkad. Soudasti prace je také prehled fotografd, ktefi
se vénovali podobnym nebo stejnym tématlim a prevedeni tématu do

pedagogické praxe.



TEORETICKA CAST



2.1 TEZKE MOMENTY

Tézké momenty neodmyslitelné patfi k nasim zivotlim - tézko bychom
hledali nékoho, kdo jesté néjaké neprozil. Nikdo z nés si zaroven nemUze byt
jist, Ze nas nebo nase blizké v budoucnu Zadné nepotkaji. Tyto tézké situace
na sebe mohou brat rdzné podoby a obtiznost jejich prekonani bude vzdy
vyzadovat urcitou miru hojeni, smifeni a Casu. Jako pfriklad tézkych momentd
by se dala pouzit smrt blizkého, pripadné zklamani zplsobené rozchodem,
rozvodem. Kromé téchto momentl, které mohou byt zpUsobeny
dlouhodobgjsimi problémy a postupnou pripravou na né, se mizeme setkat i
s momenty, které mohou prijit i zcela necekané, témér az zasahem néjaké
vy$si moci. Sem bychom mohli zaradit napfiklad néhlou a védznou nemoc,
nehodu, velkou nucenou zménu v zivoté. Tézké Zivotni momenty a situace
jsou Casto Uzce spjaty s Uzkosti, stresem nebo depresemi, a tak nejsou

neobvyklé pocity ménécennosti béhem potykani se s nimi.

Vsechny Zivotni udalosti definuje Hanzlicek! (1977-1984) jako skutecnosti,
které se mohou v Zivoté jedince vyskytnout nezavisle na jeho vili a jez pritom
zdvazné a dlouhodobé ovlivni navyklé Cinnosti ¢i cely zivotni styl. Prinaseji
nékdy chténou a nékdy vnucenou zménu. Kazda zména, a to i ta k lepsimu, je
ale zatéZovéd - vidy pro nds znamend ztrdtu nasi jistoty a ndm zndmych
navykd.2 Zajimavym zjisténim v souvislosti s tématem mé prace je, ze Umrti
blizkého clovéka mlze mit za nasledek nejen depresi, ale rovnéz rozvoj

nadorového onemocnéni.3

" prof. MUDr. Lubomir Hanzli¢ek, DrSc. (1916-1984) byl psychiatr a zakladatel Vyzkumného
psychiatrického dstavu.

2 BASTECKA, Bohumila a Petr GOLDMANN. Zaklady klinické psychologie. Praha: Portal, 2001. ISBN
80-7178-550-4.

3 MOHAPL, Pfemysl. Uvod do psychologie nemoci a zdravi. Olomouc: Univerzita Palackého, 1992. Acta
Universitatis Palackianae Olomucensis. Facultas philosophica. ISBN 80-7067-127-0.
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“Prasko a Praskova4 (2003) definuji Zivotni udalost jako cokoli, co se
¢lovéku stane a co ho pfinuti zménit rutinni zpUsob Zivota”.> Spousta studii jiz
prokazalo, Ze naro¢né udalosti v zivoté ¢lovéka maji negativni dopad na jeho
zdravi, Casto totiz mohou byt pocatkem rozvoje afektivnich poruch. Tyto potize
nemusi nastat hned pfi zjisténi problémové situace, ale i po urcitém casovém
odstupu. Spousta tézkych momentld totiz mlze zpUsobit celou lavinu

navazujicich nepfijemnych udalosti a problém.¢

Obecné mizeme reakci na naro¢né Zivotni situace zvladat kazdy uplné
jinak, coz souvisi s nasi individualitou. Nékteri z nds na né mohou reagovat
aktivnéji a lépe nez jini. Tento rozdil je dan predevsim faktory ovliviujicimi
tyto situace - temperamentové vlastnosti, vék, intelekt, Zivotni zkusenosti, stav
organismu, spolecenské okolnosti, pracovni ¢innosti.” Ti z nés, ktefi byvaji
odolngjsi vici tézkym momentim jsou potom lidé, ktefi jsou emocionalné
stabilni, prizpUsobivi a socidlné aktivni. Zvladani svizelnych situaci pomaha i
predchozi zkusenost s prekonanim tézkych momentd a zivotnich prekazek.®
Je to vlastné takovym testem nasich adaptacnich schopnosti, zda pro nas tato

zatéz bude znamenat naroc¢nou a nezvladatelnou situaci, ¢i naopak vyzvu.

2.1.1 Typy reakci na tézké momenty
Kazdy z nés se s krizovou situaci a nepfijemnymi momenty v Zivoté
srovnava jinak, ale vsichni z nds maji spolecnou touhu je prekonat, adaptovat

se. Adaptace znamené z fyziologického i biologického hlediska schopnost

4 Prof. Mudr. Jan Prasko Pavlov, CSc. a jeho kolektiv (Jana a MUDr. Hana Praskova), Prasko (1956) je cesky
psychiatr a psychoterapeut, ktery se casto na svych knihdch podili se svou Zenou Hanou a dcerou Janou.
5 PELCAK, Stanislav. Psychologie zdravi a nemoci: Studijni opora pro pfedmét Uvod do andragogiky ve
studijnim oboru Socialni patologie a prevence. Univerzita Hradec Kralové, 2014.

6 Tamtéz.

7 ZACHAROVA, Eva. Zdravotnicka psychologie: teorie a prakticka cvicen. 2., aktualizované a doplnéné

vydani. Praha: Grada Publishing, 2017. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0155-9.

8 Tamtéz.
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organismu pfizpUsobit se zevnim, dfive se nevyskytujicim podminkdm. Béhem
adaptace k novym podminkdm Zivota muze kromé prirozeného
prizpUsobovani organismu dojit i ke spusténi obrannych mechanismu, které
ndm mohou v tomto pfizpUsobovani kratkodobé, ¢i dlouhodobé, zabranit.?
Mezi tyto obranné mechanismy patfi agrese, negativismus, regrese, fixace,
projekce, racionalizace, unik, identifikace, kompenzace, rezignace, represe,
disociace, egocentrismus, izolace, opacné reagovani, uzavieni do sebe,
potlaceni, sebeobvinovani a fantazie.0

Existuje seznam strategickych cill zvladani zivotnich tézkosti dle Cohena
a Lazarall, které se skladaji z cild: snizit to, co ¢lovéka ohroZuje; tolerovat to,
co nepfijemného se déje; zachovat si tvar a pozitivni obraz sém sebe;
zachovat si dusevni rovnovéhu; zlepsit podminky pro regeneraci; pokracovat
v socidlni interakci. Aby téchto cild mohlo byt dosazeno, je mozné vyuzit
nejraznéjsi taktiky pro zvlddani tézkych Zivotnich situaci, jako je napfriklad
relaxace, dechové cviceni, meditace, poslouchani hudby, ¢teni nebo humor.
Podle naro¢nosti vzniklé situace se dale voli spravna strategie pro jeho reseni,
nejcastéji je to vSak strategie zamérena na reseni problému, ktery vznikl
nemoci, coz muze byt napfiklad snaha o Iécbu nemoci nebo odstranéni
faktorl, které negativné ovliviiuji zdravi clovéka. Druhd nejpouzivanéjsi
strategie je zamérena na vyrovnavani se s emociondalnim stavem, ktery vznika
v dUsledku nemoci nebo traumatu, coz je napriklad snaha o snizeni miry

Uzkosti a stresu.12

9 ZACHAROVA, Eva. Zdravotnicka psychologie: teorie a prakticka cvicen. 2., aktualizované a doplnéné
vydani. Praha: Grada Publishing, 2017. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0155-9.

10 Tamtéz.

1 Richard Stanley Lazarus (1922-2002) byl americky psycholog.

12 ZACHAROVA, Eva. Zdravotnicka psychologie: teorie a prakticka cvicent. 2., aktualizované a doplnéné
vydani. Praha: Grada Publishing, 2017. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0155-9.
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2.1.2 Stres a uzkost

Setkani se s krizovou situaci, kterd otrese zaklady rodiny i ostatnich
nejblizSich vztahU je casto doprovazeno silnymi obavami, stresem a Uzkosti.
Mira stresu a Uzkosti spojend s témito situacemi je samoziejmé spojena s
myslenkami - ¢im vice negativni budeme, tim vice stresu a Uzkosti budeme
mit. Stres je momentdlné hodné casto probiranym tématem, které
pravdépodobné nikdy neprestane byt aktudlni. Se zrychlovanim svéta a
technologii je kladen néatlak také na nés, na nase vykony a psychiku. Tento
obrovsky a nezastavitelny nardst zmén a vSeho nového nds dennodenné
ovliviuje. Potfebujeme toho stihat vice, vice pracovat, vice se vénovat rodiné,
mit vice uklizeno, vice toho vidét a jesté vice toho zazit. V dobé, kdy je spousta
informaci dostupna na jedno kliknuti jiz témér opadd moznost zamysleni se
nad problémem. Kromé toho se v nasem Zivoté vyskytuje i spousta stresovych
situaci, na které jsme uz tak zvykli, Ze nékteré z nich uz témér nevniméame. Tyto
stresové situace jsou pro nas na dennim porddku. Mdzeme mezi né zaradit
napfiklad ranni spéch do préce, preplnénou tramvaj, neustéle zvonici telefon,
hluk, pozadovani vysokych vykond v zaméstnani nebo kratké, prfipadné zadné
pauzy na odpocinek. Z téch vétSich mizeme zminit napfiklad obavy z
ekologickych zmén, politické nejistoty a nesympatie, obavy z ekonomického

vyvoje a z budoucnosti nasi zemé.3

Dle Kfivohlavého'4 je stres negativni emociondlni zazitek, jenz je
doprovazen urcitym souborem biochemickych, fyziologickych, kognitivnich a

behaviordlnich zmén zamérenych na zménu situace, kterd clovéka ohrozuje,

13 HELUS, Zdenék. Uvod do psychologie. 2., pfepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2018.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4675-3.

14 Prof. PhDr. Jaro Kfivohlavy, CSc. (1925-2014) byl ¢esky psycholog a spisovatel. Zabyval se psychologii
zdravi, experimentalni a pozitivni psychologii.

13



nebo prizplsobeni se tomu, co nelze zménit.'> Stres jako takovy vznika diky
stresorim, coz jsou podnéty, které nédm zpUsobi stresovou reakci
organismu.’® Organismus potom na pfitomnost stresorl reaguje stresovou
reakci. Stresové reakce muizeme rozdélit na tfi vzdjemné na sebe navazujici
etapy: faze Soku, kterd je poplachovou reakci na pUsobici stresor (kterym
muze byt napriklad sdéleni diagndzy vazné, smrtelné nebo tézko lécitelné
choroby nebo ztrata milovaného clovéka)!, faze rezistence, kde si télo zvyka
na stresujici faktory!'? a faze vycerpéni, kde se hrouti vSechny nase sily

odoldvat stresu.!8

‘Hanzlicek? (1977-1984) povazuje Uzkost za oznaceni subjektivnich pro
zitkd nejistoty, neurcitych obav, starosti, které doprovazi fada télesnych pro
jevy, jako je buseni srdce, dechové potize, pocit sevienosti na hrudi, v hrdle a
kolem zaludku, zavraté, pocit slabosti v nohach, poceni, fihani, sucho v Ustech
a tfes".20 "Uzkost vznika jako reakce na signal nebezpedi’, ¢asto doprovazena
pocity bezmoci.2! Uzkost je ¢asto spojena s prechody mezi jednotlivymi
Zivotnimi etapami nebo krizemi. Projevuje se nejen psychicky, ale také fyzicky -
Uzkostny clovék byva casto zmateny, Cervena se, koktd, poti se.

U onkologicky nemocnych pacientd se casto objevuje pochopitelna

Uzkost ze smrti, spojend se strachem z nedokoncenych cill, dopadu nemoci

15 ZACHAROVA, Eva. Zdravotnicka psychologie: teorie a prakticka cvicent. 2., aktualizované a doplnéné
vydani. Praha: Grada Publishing, 2017. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0155-9.

16 BASTECKA, Bohumila a Petr GOLDMANN. Zaklady klinické psychologie. Praha: Portal, 2001. ISBN
80-7178-550-4.

17 ZACHAROVA, Eva. Zdravotnicka psychologie: teorie a prakticka cvicent. 2., aktualizované a doplnéné
vydani. Praha: Grada Publishing, 2017. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0155-9.

18 HELUS, Zdenék. Uvod do psychologie. 2., pfepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2018.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4675-3.

19 Prof. MUDr. Lubomir Hanzli¢ek, DrSc. (1916-1984) byl psychiatr a zakladatel Viyzkumného
psychiatrického dstavu.

20 BASTECKA, Bohumila a Petr GOLDMANN. Zéklady klinické psychologie. Praha: Portal, 2001. ISBN
80-7178-550-4.

21 BASTECKA, Bohumila a Petr GOLDMANN. Zéklady klinické psychologie. Praha: Portal, 2001. ISBN
80-7178-550-4.
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na nemocnou osobu i jeji rodinu, nedostatkem casu a pribéhu umirani. Mira
Uzkosti ze smrti stoupd intenzitou symptomU nebo v pripadé nedostatku
socialni opory.22 Uzkosti jsou nejcastéjs$i pii ¢ekani na vysledky vysetient,
cekdni na diagndzu, pred nutnymi operacemi nebo pfi nasledcich Iécby

(chemoterapie).23

2.1.3 Dulezitost rodiny pfi zvladani tézkych momentt

V nasich nejhorsich chvilich hraje nejcastéji tu nejdulezitéjsi roli nase
rodina, jejiz reakce hodné pfrispivaji k nasi reakci na nec¢ekanou nebo obtiznou
situaci. "Vztahy mezi ¢leny rodiny jsou pro ¢lovéka zakladni, tvofi soucast jeho
identity. Rodina je nasi prvni skupinou”.24 Diky tomu je také rodina hned mezi
prvnimi, kterym se pfi prekondvani tézkych momentd svéfujeme a u kterych
vyhleddvdme pomoc a pochopeni. Rodina ndm v tomhle pfipadé slouzi jako
néjakd pomyslna kotva v pfistavu, kde nikdo z nds neni nemocny, vsichni jsme
v bezpedi a vSe je jak ma byt. Rodina nemocného (stejné jako sdm nemocny)
prochazi fazemi vyrovnani se s tézkymi momenty. Tyto féze dale detailné
popisuji v kapitole 2.3.2 - Féze vyrovnavani se s tézkou nemoci a ztratou

¢lovéka.

Richman, Rosenfeld a Hardy25 (1993) in Mares2¢ (2002) déli socialni oporu
na oporu naslouchanim, vyslechnutim (jedinec vnima ochotu druhého jej

vyslechnout), oporu emocionalni (jedinec vnimé poskytovanou Utéchu a péci

22 ADAM, Zdené&k, Marta KREJCI a Jifi VORLICEK. Obecna onkologie. Praha: Galén, c2011. I1SBN
978-80-7262-715-8.

23 TAYLOR, Shelley E. Health Psychology. 10. New York: McGraw-Hill Education, 2018. ISBN
978-1-259-87047-7.

24 BASTECKA, Bohumila a Petr GOLDMANN. Zéklady klinické psychologie. Praha: Portal, 2001. ISBN
80-7178-550-4.

25 Jack M. Richman, Lawrence B. Rosenfeld a Charles J. Hardy byli profesorové na univerzité v Severni
Karoliné v USA

26 Petr Mares, PhDr. PhDr. (1953) je Cesky sociolog, historik, specialista na déjiny USA a politik.
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jako projev, Ze nékomu na ném zélezi), oporu emocionalnim apelem (jedinec
vnima, ze jej druhy nabada, vede k prehodnoceni dosavadnich pocitd,
postoji a hodnot), oporu stvrzovanim reality (jedinec vnima potvrzeni
vlastniho pohledu na udalosti a svét), oporu spocivajici v odborném ocenéni
(jedinec vnima pfriznivé hodnoceni vlastniho Usili a prace, kterou vykonal),
oporu spocivajici v odborném apelu (jedinec vnima vyzvu ke zméné zpisobu
uvazovani o Ukolech, zméné postupl realizace cinnosti), oporu poskytnutim
hmotné pomoci (jedinec vnima nabizenou finanéni vypomoc, materiélni

pomoc, darek i dar) a nakonec oporu poskytnutim osobni pomoci (jedinec

vnima konkrétni pomoc, urcité sluzby).2”

U téZce nemocnych lidi se ocekava, Ze jejich rodiny budou v pritomnosti
svého nemocného co nejcastéji, Kiibler-Ross?8 fika, ze by to mélo byt casem
pravé naopak. Nemélo by se zapominat na radostné chvilky, potfebny
odpocinek a traveni Casu s prateli. Pro nemocného je dllezité vidét, ze jeho
nemoc Uplné nenarusi domacnost, nebo Uplné nezbavi vSechny jeho nejblizsi
jejich oblibenych aktivit. “Potfeby rodiny se od zacatku nemoci zméni a budou
pokracovat v mnoha podobach az dlouho po smrti. Z tohoto ddvodu by
¢lenové rodiny méli nakladat se svymi energiemi hospodarné a nenamahat se

do té miry, Zze by se zhroutili, kdyZ jsou nejvice potreba.”2?

27 PELCAK, Stanislav. Psychologie zdravi a nemoci: Studijni opora pro pfedmét Uvod do andragogiky ve
studijnim oboru Socialni patologie a prevence. Univerzita Hradec Kralové, 2014.

28 Elisabeth Kiibler-Ross, MD (1926-2004) byla svycarsko-americka psycholozZka a prikopnice studii smrti.
29 KUBLER-ROSS, Elisabeth. On Death And Dying. New York: Scribner, 1969. ISBN 9780026050609.
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2.2 SMRT

“Samotnd smrt je odchod - exitus, presnéji exitus letalis (konecny
odchod)”30 Dle sociologické encyklopedie je smrt procesem zaniku zivého
organismu, k némuz dochéazi bud prirozené, v dasledku uplatnéni
biologickych zakonitosti, nebo v duisledku nésilného (jednordzového i
pozvolného) zésahu do zivého organismu, ktery nezvratné poskozuje a
rozklada jeho funkce.3' Smrt se dad déle jednoduse definovat jako zastava
srde¢ni C¢innosti a dechu.32 Smrti ale ve vétsiné pripadd (pokud se nejednéa o
nahlou smrt) predchazi umirdni. Umirdni potom probiha ve dvou stédiich, a to
jako smrt klinickd, pri které se zastavuje dychani, ale je jesté mozno Zivot

obnovit a smrt biologick3, ktera je jiz nevratna.33

2.2.1 Strach ze smrti

V soucasnosti se v nasem okoli setkdvame se silnym tabu, které toto téma
obklopuje. Na smrt nahlizime jako na néco, co nechceme, aby néas potkalo,
snazime se ji oddalovat vSemi dostupnymi zpusoby. Jako protiklad slouzi
treba stari Egyptané, ktefi naopak véfili, ze “smrt neznamend zniceni lidské
bytosti, ale jen jeji prechod do jiného svéta.”34 Jejich Zivot na zemi byl tedy
chéapan jako jakasi priprava na Zivot po smrti, ve kterém méli zit jako duchové.
Myslim si, ze diky tomu jim bylo umoznéno zit s vétsi lehkosti - urcité byl jejich
odchod spojen s urcitym stresem (zda jsou dostatecné pripraveni) - ale misto

obéavani se smrti ji prijimali a osvobodili se tak od tizivého strachu.

30 BASTECKA, Bohumila a Petr GOLDMANN. Zéklady klinické psychologie. Praha: Portal, 2001. ISBN
80-7178-550-4.

31 STEINDL, Rudolf a Zden&k JUSTON, NESPOR, Zden&k, ed. Smrt. Sociologické encyklopedie:
Sociologicky ustav AV CR, v.v.i. [online]. [cit. 2021-12-31]. Dostupné z: https://encyklopedie.soc.cas.cz/
w/Smrt

32 HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-303-X.

33 VOKURKA, Martin. Patofyziologie pro nelékafské sméry. 4., upravené vydani. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2018. ISBN 978-80-246-3563-7.

34 KISVETROVA, Helena a Jana KUTNOHORSKA. UMIRANI A SMRT V HISTORICKEM VYVOJI [online].
2010 [cit. 2021-12-29]. ISSN 1212-4117. Dostupné z: https://kont.zsf.jcu.cz/pdfs/knt/2010/02/14.pdf
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Ve spojitosti se smrti se mi libila myslenka Svycarské psychiatricky
Elisabeth Kiibler-Ross, ktera ve své knize On Death and Dying napsala, Zze pro
nase nevédomi je nepredstavitelné predstavit si skutecny konec naseho
vlastniho Zivota zde na zemi, a pokud tento nas zZivot skoncit musi, je konec
vzdy pficitdn zlomysinému zasahu zvenci nékoho jiného. Protoze je v nasi
nevédomé mysli nemozné zemfit pfirozené, je smrt vnimana jako Spatna,
désivd a néco, co vyzaduje trest nebo odplatu druhym. Mozna i z tohoto

ddvodu zahrnuje proces vyrovnavani se se smrti nékteré prvky hnévu.3s

"Clovék si uvédomuije, Ze je to on, Ze je i tim, kdo byl, a 7e pred nim je
budoucnost, kterd konci smrti. Bezprostfedni sebe uvédoméni nas od zvirat
neodlisuje, v zrcadle se poznaji lidoopi i kosatky. Snad jen védomi smrtelnosti
je vyluéné lidské - néktefi jim zdlvodnuji nejen vznik ndbozenskych systémd,

ale i vznik kultury vibec.”3¢6

Dalsi zajimavou myslenku jsem objevila v knize Lékarska psychologie v
praxi - denné slychdme o smrti zapri¢inéné dopravni nehodou nebo jinou
necekanou udalosti, “a tak se smrt spojuje v povédomi s néjakou mimoradnou
a nepfirozenou pricinou”37 Tato skutecnost je divodem, proc je pfirozena
smrt prehlizena - nevidime ji, nejsme u ni, ignorujeme ji. A protoze je pred
zraky lidi tato forma smrti zcela skryta, dési nas. V dnesni dobé spousta lidi,
ktefi umiraji pfirozenou smrti, umiraji v Ustavech, nemocnicich nebo
hospicich, kde je nikdo z jejich blizkych zpravidla nevidi. Doma uz z vétsiny

pripadd umiraji jen lidé, co Ziji sami, nebo jim nikdo nestihne vcas privolat

35 KUBLER-ROSS, Elisabeth. On Death And Dying. New York: Scribner, 1969. ISBN 9780026050609.
36 BASTECKA, Bohumila a Petr GOLDMANN. Zéklady klinické psychologie. Praha: Portal, 2001. ISBN
80-7178-550-4.

37 BERAN, Jifi. Lékafska psychologie v praxi. Praha: Grada, 2010. Psyché (Grada). ISBN
978-80-247-1125-6.
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pomoc - v obou pfipadech nam takova smrt zlstava skrytd. “Neni divu, Ze to,
co nezname, v nas vzbuzuje hrizu”.38 Filosof Williams James si mysli, Ze vira v
Boha je nejen pfi umirdni nesmirné dulezitd. Pomaha totiz nejen nemocnym di
umirajicim lidem vést plnohodnotnéjsi Zivot nebo pravé prekonat casty strach

ze smrti.3?

2.2.2 Pristup ke smrti z historického hlediska

Pri pohledu do historie je patrné, ze smrt nam blizkych lidi nebyla nikdy
snadnd. Kazda kultura se svymi mrtvymi pracovala jinym zpUsobem, néktefi
méli k zemrelym blize nez jini. Stafi Hebrejci povazovali mrtvé télo za néco,
¢eho bychom se neméli dotykat, protoze se jednd o néco necistého. Americti
Indiadni zase vérili na zIé duchy, které chtéji vstoupit do tél zemrelych a jejich
praci bylo je odhanét strilenim Sipd do vzduchu.40 Nékteré z téchto tradic by
se dokonce daly prejmout do soucasnosti - napfiklad vojenské a policejni
pohrby, kde se vystfeluje ze zbrani na pocest zemrelého by mohly byt
povazovany za nastupce Indidnskych rituali s Sipy. Nahrobky a oblazky, které

se kladou na hroby by zase mély drzet zlé duchy pod zemi.4!

V historii je patrné, Ze priprava na smrt byvala jednou z nejvyznamnéjsich
¢asti zivota. Smrt sice stdle nebyla vitdna, ale zaroven nebyla vniména jako
negativni. Byla chapéna jako urcity zpuisob vysvobozeni z tizivé situace
nemocného, pfipadné jako prechod do posmrtného Zivota. Bohatd posmrtna

kultura byla vyznamna hlavné ve Starovékém Egypté, kde se o mrtva téla

38 BERAN, Jifi. Lékafska psychologie v praxi. Praha: Grada, 2010. Psyché (Grada). ISBN
978-80-247-1125-6.

39 BUCKINGHAM, Will, John MARENBON, Douglas BURNHAM, Marcus WEEKS, Clive HILL a Peter J.
KING. The Philosophy Book: Big ideas simply explained. United States: DK Publishing, 2011. ISBN
978-0-7566-6861-7.

40 KUBLER-ROSS, Elisabeth. On Death And Dying. New York: Scribner, 1969. ISBN 9780026050609.
41 Tamtéz.
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starali asi nejvice - dokonce i o nejchudsi vsrtvu lidi, protoze byla silna vira v
jistou formu reinkarnace. "V prostych vyhloubenych jdmach je mrtvy uloZzen v
embryonalni poloze jako novy zdrodek v Utrobach zemé, pfipraveny pomoci
magie ke znovuzrozeni; nahé télo obvykle lezelo na pravém boku, oblicej
obraceny k zadpadu, fisi mrtvych, odkazu na kazdodenni mizeni slunce na
zapadé.”4#2 Egyptské hroby a hrobky jsou nejzndméjsi asi pro své poklady,
které se do nich spolecné s tély mrtvych uklddaly. Vérilo se, Zze predméty
ulozené v hrobé zemrelého ho budou moci provazet do posmrtného Zivota.
Néktefi z nich se na svou smrt pripravovali cely svij Zivot, z ¢ehoz je patrné, Ze
stafi Egyptané mysleli vice na Zivot po smrti nez na svUj Zivot pozemsky. Je
témér jisté, Ze je Zivotem provazela i jistéd forma Uzkosti z toho, zda se na svj

posmrtny zivot stihnou dostate¢né pripravit.43

Na rozdil od Egyptanl se napfiklad v Persii vyuzivala ocista ohném a tim
zniceni téla mrtvého. Zde se mrtva téla naopak do zemé pohrbivat nesméla,
protoze se véfilo, ze by se tim poskvrnily svaté Zivly. V Recku se podobné jako
v Egypté vérilo na posmrtny Zivot, a tak se zemfreli vybavovali predméty
vhodnymi pro jejich posmrtny Zivot - tradici bylo napfiklad vlozeni zlaté mince
pod jazyk, pro zaplaceni prevozu do Héadovy fise podsvéti. V Rimé se
posmrtné rituadly nejvice podobaly tém, které zname i dnes - o mrtvého se

starala rodina, rozloucila se s nim, truchlila a potom se honosné pohrbival.44

Vétsina rituald nasledujicich po smrti v celé historii lidstva méla udrzovaci
funkci. Vyvoj naseho postoje ke smrti se fidil proménami psychologickych

prvkl - védomi sebe sama, obrana spolecnosti proti divokosti pfirody, vira v

42 KISVETROVA, Helena a Jana KUTNOHORSKA. UMIRAN{ A SMRT V HISTORICKEM VYVOJI [online].
2010 [cit. 2021-12-29]. ISSN 1212-4117. Dostupné z: https://kont.zsf.jcu.cz/pdfs/knt/2010/02/14.pdf
43 Tamtész.
44 Tamtéz.
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posmrtny Zivot a vira v existenci zla.4> Nékolik stoleti pripominala blizici se
smrt latinskd slova memento mori, v prekladu "Méj na paméti, ze zemres, a
tedy nemrhej svym casem, délej to, co mé smysl (hodnotu) a poméruj své ciny

téz z hlediska své smrtelnosti”.46

2.2.3 Pristup ke smrti z filosofického hlediska

Asi nejvétsi zdhadou, ktera stale zUstava nevyresena, je otdzka, zda je smrt
konecnym aktem nasi existence. Umira pfi smrti i nase duse, nebo jen télo?
Putuje poté duse nékam jinam? A zlstdvd na onom jiném svété, ve vesmiru
nebo se déle vraci na zem, putuje do jiného téla a diky tomu je nesmrtelnd?
Dle filosofa Epicura je nase duse slozena z atom, které jsou tak kiehké, Ze se
po smrti rozpousti do prostoru a tudiz se smrti umird i nase duse. Diky tomu jiz
nejsme schopni jiz nic citit - fyzicky ani psychicky, proto se domniva, ze casto
prozivany strach ze smrti je zbytecny. Siddharta Gautama vidi smrt jako
ukonéeni cyklu utrpeni (zrozeni, smrti a znovuzrozeni), do kterého se rodime.
Prekonanim svého ega potom muize clovék zit Zivot bez utrpeni a svym
osvicenim se mUze vyhnout bolesti ze znovuzrozeni do jiného zZivota utrpeni.4’

Aristoteles naopak tvrdi, Ze télo a mysl lidi i zvifat nejsou dvé rozdilné
véci, ale jedna jednotka. Véfi, ze duse je to, co déla z téla déla zivou véc, tudiz
je svézana s télem. Tudiz se domniv4, Ze duse prezije jen tak dlouho, dokud je
zivé i télo télo, a pfi smrti zanikne.48

Tomuto nazoru oponuje Platén, ktery povazoval mysl za odlisnou véc,

kterd je v téle pouze uvéznéna. Platén véril, ze v okamziku smrti je mysl

45 KISVETROVA, Helena a Jana KUTNOHORSKA. UMIRANI A SMRT V HISTORICKEM VYVOJI [online].
2010 [cit. 2021-12-29]. ISSN 1212-4117. Dostupné z: https://kont.zsf.jcu.cz/pdfs/knt/2010/02/14.pdf
46 BERAN, Jifi. Lékarska psychologie v praxi. Praha: Grada, 2010. Psyché (Grada). ISBN
978-80-247-1125-6.

47 BUCKINGHAM, Will, John MARENBON, Douglas BURNHAM, Marcus WEEKS, Clive HILL a Peter J.
KING. The Philosophy Book: Big ideas simply explained. United States: DK Publishing, 2011. ISBN
978-0-7566-6861-7.

48 Tamtéz.
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propusténa ze svého vézeni a pozdéji se reinkarnuje v jiném téle. V jeho
myslenkdch déle pokracovali filosofové Avicenna a Descartes, ktefi se
domnivali, ze duse existuje rozdélené od téla jednoduse proto, ze vime, ze
existuje a lisi se od lidského téla. Mysli si tedy, ze mysl| neni zni¢ena, kdyz télo

zemre, tudiz je nesmrtelna.4?

2.2.4 Pristup ke smrti z ndbozenského hlediska

Dle lékarl pfi smrti umird organismus jako celek, ale z rlznych
ndbozZenstvi je jasné, ze tento néazor je zcela povrchni. Napfiklad krestané
dfive i dnes véfili na propuljéeni duse Bohem a tudiz jeji nesmrtelnost. Bez
moznosti nesmrtelné duse by totiz nebyla mozna jedna z hlavnich biblickych
udalosti - vzkFiseni. Pokud bychom smrt chapali z |ékarského hlediska, kde se
pri smrti ztraci zivot v téle i v dusi, nebylo by vzkfiseni mozné, povazovalo by
se spiSe za stvorfeni nového ¢lovéka ve starém téle.50 Na nesmrtelnost duse
poukazuji i nékteré vyroky z Bible, napfiklad “A nebojte se téch, kdo zabijeji
télo, ale dusi zabit nemohou; bojte se toho, ktery mize i dusi i télo zahubit v
pekle”. (Matous 10, 28)>' Vyklady nesmrtelnosti duse se vsak, jako spousta
dalsich, lisi. Z Bible lze chéapat, Ze duse je nesmrtelnd, zaroven je ale casto
poukazovdno na spojitost nesmrtelnosti duse s virou v Boha. Tuto
nesmrtelnost si totiz lze vylozit i jako umirdni pfi kazdém pochybeni a
opétovné vzkfiSeni zpét k vire a spravnému krestanskému Zivotu, ¢imz se ve
vysledku dostdvame k jakési formé nesmrtelnosti. Pokud tedy budete mit

dostatecné silnou viru, bude smrt jen dal$im prechodem tézkého momentu v

49 BUCKINGHAM, Will, John MARENBON, Douglas BURNHAM, Marcus WEEKS, Clive HILL a Peter J.
KING. The Philosophy Book: Big ideas simply explained. United States: DK Publishing, 2011. ISBN
978-0-7566-6861-7.

50 Nesmrtelna duse? 1Tes 4,13-18. Vira.cz: Z viry Cerpat silu k Zivotu [online]. Arcibiskupstvi prazské -
Pastorac¢ni stredisko, 2010 [cit. 2022-01-09]. Dostupné z: https://www.vira.cz/otazky/nesmrtelna-
duse-T1tes-413-18.html

51 Bible kralicka: Pismo svaté Starého a Nového zékona : podle posledniho vydani z roku 1613. 5. vyd. v
CBS. Praha: Ceska biblicka spole¢nost, 2014. ISBN 978-80-87287-77-4.
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zivoté. "Ja jsem vzkriseni a Zivot. Kdo véri ve mne, i kdyby umrel, bude Zit, pravi

Jezis.” (Jan 11,25)52

Pro mé je nejblizsi ndbozensky pohled hinduismu, ktery smrt povazuje za
soucast bézného kolobéhu Zivota. Smrti se v hinduismu rozumi pouhé
opusténi téla, ve kterém duse stravila Zivot a presouva se do dalsiho téla -
schranky. Dle hinduismu tedy smrt neni pro jednotlivce koncem Zivota, ale
nasleduje po ni novy zZivot, ktery je ovlivnén ciny a stupném naseho dusevniho
vyvoje v predchozim zivoté.>3 Tyto hinduistické myslenky mi prinaseji klid,
ujistuji mé v tom, Ze smrti nase existence nekonci. Poméahaji mi se vyrovnavat
se ztratou blizkych, coz je jeden z ddvodd, proc¢ si myslim, Ze by pro mou préci

(hlavné v praktické ¢asti) mohly byt taktéz prinosné.

2.3 FAZE VYROVNAVANI SE S TEZKOU NEMOCI A
ZTRATOU CLOVEKA

"Odezvu na proces umirani mdzeme u umirajictho pozorovat v oblasti
mysleni (o ¢em premysli), v oblasti emoci (jaké city se objevuji a jak
intenzivné), v oblasti motivace (0 co mu jde) a v oblasti chovani.”>4 Pri
prekondvani tézkych momentl v Zivoté se z pohledu psychologie prochézi
nékolika fazemi, které nam nakonec pomohou slozitou situaci pfijmout a
prekonat. Tyto faze se vyuZivaji nejen pfi prijimani tézké nemoci a ztraté
milovaného c¢lovéka, ale i v bézném reseni probléml nebo vyrovnavani se se

smutkem. Tento model péti fazi je téz znamy jako model od Elisabeth Kibler-

52 Bible kralicka: Pismo svaté Starého a Nového zékona : podle posledniho vydani z roku 1613. 5. vyd. v
CBS. Praha: Ceska biblicka spole¢nost, 2014. ISBN 978-80-87287-77-4.

53 WERNER, Karel. A Popular Dictionary of Hinduism. New York: Routledge, 2017. ISBN ISBN
978-0-7007-1049-2.

54 Faze vyrovnavani se s tézkou nemoci a ztratou [online]. [cit. 2021-12-29]. Dostupné z: https://
www.umirani.cz/rady-a-informace/faze-vyrovnavani-se-s-tezkou-nemoci-a-ztratou
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Ross, kterd jej detailné popisuje ve své jiz vySe zminované knize On Death and

Dying.

Model s ndzvem DABDA (Denial, Anger, Bargaining, Depression,
Acceptance) je zalozen na vyzkumu Elisabeth Kibler-Ross, kterd ho vytvofila
za pomoci studentl univerzity a stovek umirajicich pacientd, kdyz s nimi
pravidelné vedla rozhovory o smrti na svych seminérich. Ve své knize mimo
jiné zminuje i fakt, Ze ne kazdy ¢lovék musi projit vSemi péti fazemi, ne kazdy z
nads je zvlddne v tomhle presném poradi a u nékterych se vlivem nasi

jedinecnosti i nékteré faze opakuji nékolikrat.

2.3.1 Popirani a Izolace (Denial and Isolation)

Vétsina lidi, nejen z vyzkumu Elisabeth, reaguje na zpravy o tézké nemoci
slovy "Ne, to nemuze byt pravda, to se mné nemuze stat” Toto popirani je
Casté pfi ozndmeni smrtelné nemoci - musela se nékde stat chyba, Spatné
vysledky, v laboratofi to spleti - ale i pfi ozndmeni blizkého ¢lovéka - spletli si
jméno, Spatnd identifikace.5> Popirdni je potom proces, ktery prichazi
bezprostiedné po prvotnim reaktivnim sSoku, kdy je ¢lovék zmateny a neni
schopen pfijimat ani tfidit informace.56 Popirdni casto smrtelné nemocni
pacienti vyuzivaji i v pozdéjsich stadiich nemoci.5” Z mého pohledu to slouzi
jako urcity stit na vlastni obranu, snaha nebyt zranitelnym. Mélokdo ale vydrzi
v této fazi dlouho, po chvili musi pfijit alespon castecnd akceptace. Mezi

dvéma stovkami dotazovanych béhem vyzkumu Elizabeth se nachézeli pouze

55 GREGORY, Christina, PhD. The Five Stages of Grief: An Examination of the Kubler-Ross Model.
PSYCOM.net: A Mental Health Resource Since 1996 [online]. 2021, 4.5.2021 [cit. 2021-12-29]. Dostupné
z: https://www.psycom.net/depression.central.grief.html

56 Faze vyrovnavani se s tézkou nemoci a ztratou [online]. [cit. 2021-12-29]. Dostupné z: https://
www.umirani.cz/rady-a-informace/faze-vyrovnavani-se-s-tezkou-nemoci-a-ztratou

57 KUBLER-ROSS, Elisabeth. On Death And Dying. New York: Scribner, 1969. ISBN 9780026050609.
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tfi lidé, ktefi se pokouseli popirat svou nemoc az do Uplného konce. U konce

nemoci a zZivota je Castéjsi izolace nez popirani.>8

Tento stav mUiZe byt spojen se zranitelnosti, lidé nechtéji byt vidéni ve
svych nejhorsich momentech, nejen protoze casto nechtéji svym stavem
stresovat své nejblizsi, ale také stale existuje jakasi potreba dokazat to sédm.
Zaroven ale popirani mize byt formou prokazovani jakési nadéje v sebe
samého, pocitu, Ze kdyZ si nemoc nepfizname, prekoname ji a neporazi nas.
Prece jen se fikd, ze hlava a nase myslenky jsou v tomto sméru silnym
ukazatelem budouciho vyvoje naSich Zivotl. Ale jsou dost silné i v pripadé

smrtelnych nemoci?

Jakmile toto prvotni popirdni a Sok zacnou mizet, zacind pomaly proces
hojeni a prijimani faktu. Od této chvile vychézeji na povrch vsechny ty pocity,
které byly do této doby potlacovany a popirany.5? Spousta informaci, které
byly lidem sdéleny ve fazi popiréni je totiz zapomenuta, protoze v tomto
obdobi lidé prijimaji jen zpravy, které zapadaji do jejich predstav.60V této fazi
se doporucuje tedy nepodavat zbyte¢né dlouhé informace o nemoci a 1é¢bé,

ale jednoduse jen vyuzivat slov pro navozeni bezpecdi a nadéje.s’

58 Tamtéz.

59 GREGORY, Christina, PhD. The Five Stages of Grief: An Examination of the Kubler-Ross Model.
PSYCOM.net: A Mental Health Resource Since 1996 [online]. 2021, 4.5.2021 [cit. 2021-12-29]. Dostupné
z: https://www.psycom.net/depression.central.grief.html

60 Faze vyrovnavani se s tézkou nemoci a ztratou [online]. [cit. 2021-12-29]. Dostupné z: https://
www.umirani.cz/rady-a-informace/faze-vyrovnavani-se-s-tezkou-nemoci-a-ztratou

61 ADAM, Zdené&k, Marta KREJCI a Jifi VORLICEK. Obecna onkologie. Praha: Galén, c2011. I1SBN
978-80-7262-715-8.
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2.3.2 Zlost (Anger)

V névaznosti na predchozi myslenku "Ne, to nemuze byt pravda, to se
mné nemuze stat” prichazi uvédoméni "Ano, déje se to mné, nebyla to chyba”
a pokracuje pocatkem hnévu a otdzkami “Proc ja? Pro¢ ne nékdo jiny?".62 V
této fazi zacinaji pocity viny, pfemysleni o tom, co dotyény udélal $patné, proc
je potrestan. Zlobi se na sebe i na své nejblizsi okoli (zdravotnicky persondl,
rodina) a v této fazi je také nejtézsi s takovym clovékem komunikovat a
pomahat mu.63 Pomérné cCasté jsou nastvané vyroky smérem ke zdravym nebo
mladym lidem, které jsou zpUlsobeny touhou Zit, sebranou moznosti poznat a
okusit jesté spoustu nového nebo nevyzddanymi a rychlymi zménami vzhledu.
64 “Musime se naucit nemocnym naslouchat a pfijimat nékdy i nespravedlivy
hnév s védomim, Ze jim Uleva, jez se dostavi s jeho vyjadrenim, pomUze
zvlddnout posledni hodiny jeho zZivota”.¢5 V této fazi je pro diagnostikovaného

nejlepsi jasnd, stru¢na komunikace a opatrné zachazeni s doteky.¢¢

2.3.3 Smlouvani (Bargaining)

Tato faze byvé tradi¢né nejkratsi, ale ma stale stejnou duleZitost, jako
vSechny ostatni. Navazuje na predchozi myslenku “Co jsem udélal Spatné?
Pro¢ zrovna ja?” a dotycny se zde snazi chovat co nejlépe, s vidinou toho, Ze
bude misto trestu odménén. Psychologicky mohou byt tyto sliby a smlouvani
spojeny s tichym pocitem viny, ktery je dobré odhalit co nejdrive. Toto

chovéani plyne z nasich détskych navykd¢’, a i pres to, ze vime, Ze nam dobré

62 KUBLER-ROSS, Elisabeth. On Death And Dying. New York: Scribner, 1969. ISBN 9780026050609.

63 Tamtéz.

64 GREGORY, Christina, PhD. The Five Stages of Grief: An Examination of the Kubler-Ross Model.
PSYCOM.net: A Mental Health Resource Since 1996 [online]. 2021, 4.5.2021 [cit. 2021-12-29]. Dostupné
z: https://www.psycom.net/depression.central.grief.html

65 KUBLER-ROSS, Elisabeth. On Death And Dying. New York: Scribner, 1969. ISBN 9780026050609.

66 ADAM, Zdené&k, Marta KREJCI a Jifi VORLICEK. Obecna onkologie. Praha: Galén, c2011. I1SBN
978-80-7262-715-8.

67 KUBLER-ROSS, Elisabeth. On Death And Dying. New York: Scribner, 1969. ISBN 9780026050609.
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chovéani v tézkych chvilich nepomuze ke zvraceni nepfijemnych zpray, stejné v

nds zUstava alespon malad nadéje, Ze to tak bude.

Clovék v této fazi zacind uvazovat o smyslu Zivota, jak naplnit svij
zbyvajici Cas, co by jesté rad zazil.¢8 Kromé smlouvani a uzavirani dohod sam
se sebou o byti lepsim clovékem se lidé v této fazi také Casto uzaviraji do
nekonecného kruhu “co kdyby” otazek. “Co kdyby jsem pfisla k doktorovi

drive? Rakovinu by mohli najit dfive a uzdravili by mé."¢?

V této fazi se spousta zasazenych obraci ke své vife v Boha nebo s virou a
nabozenstvim zacinaji. Pranim vétsiny smrtelné nemocnych pacientd dle
vyzkumu Kibler-Ross byva nejcastéji prodlouzeni zivota nebo péar dni bez
bolesti a jiného nepohodli.?0 Castymi vyslovenymi pranimi byva také dozit se
promoce, svatby nebo narozeni ditéte nejblizsich.”! Béhem této faze je tedy
dobré vymyslet kratkodobé malé cile, které se postupné plni a jsou pro

¢lovéka motivujici. Tyto cile by mély byt obsahové, nikoli casové.”2

2.3.4 Deprese (Depression)

Féaze deprese se dad pomysIné rozdélit na dvé dasti - reaktivni a
prapravnou.’3 Zacina pfijmutim toho, Zze se ndm opravdu ten tézky moment
stal, nedd se smluvit a ani vratit a musime s nim pracovat. Pacient je unaveny,

se zmarenou nadéji, vyCerpany z |écby a nemoci a ¢asto psychicky zeslably.74

68 Faze vyrovnavani se s tézkou nemoci a ztratou [online]. [cit. 2021-12-29]. Dostupné z: https://
www.umirani.cz/rady-a-informace/faze-vyrovnavani-se-s-tezkou-nemoci-a-ztratou

69 GREGORY, Christina, PhD. The Five Stages of Grief: An Examination of the Kubler-Ross Model.
PSYCOM.net: A Mental Health Resource Since 1996 [online]. 2021, 4.5.2021 [cit. 2021-12-29]. Dostupné
z: https://www.psycom.net/depression.central.grief.html

70 KUBLER-ROSS, Elisabeth. On Death And Dying. New York: Scribner, 1969. ISBN 9780026050609.
71 Faze vyrovnavani se s tézkou nemoci a ztratou [online]. [cit. 2021-12-29]. Dostupné z: https://
www.umirani.cz/rady-a-informace/faze-vyrovnavani-se-s-tezkou-nemoci-a-ztratou

72 Faze vyrovnavani se s tézkou nemoci a ztratou [online]. [cit. 2021-12-29]. Dostupné z: https://
www.umirani.cz/rady-a-informace/faze-vyrovnavani-se-s-tezkou-nemoci-a-ztratou

73 KUBLER-ROSS, Elisabeth. On Death And Dying. New York: Scribner, 1969. ISBN 9780026050609.
74 Faze vyrovnavani se s tézkou nemoci a ztratou [online]. [cit. 2021-12-29]. Dostupné z: https://
www.umirani.cz/rady-a-informace/faze-vyrovnavani-se-s-tezkou-nemoci-a-ztratou
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Tato faze je nevyhnutelnd predevsim pro pacienty s onkologickym
onemocnénim, protoze zde je Casto nutnad operace, kterd ma velké fyzické
nebo psychické nasledky. Popirani nebo vztek totiz jsou brzy nahrazeny pocity
velkych ztrdt.7”s U Zen to napfiklad mize byt odstranéni prsu, kde si uz
nepripadaji krdsné, nebo odstranéni délohy, po kterém si nékteré z zZen
pripadaji ménécenné. S rozsahlou Ié¢bou a hospitalizaci se pridavaji i finanéni
potize, ztrdta zaméstnani, neschopnost postarat se o své déti, které zpUsobuji

u spousty pacientl hluboké deprese.’6

Druhy typ deprese nenastava v disledku minulé ztraty, ale bere v Gvahu
hrozici ztraty v budoucnu. U tohoto druhého typu deprese by se narozdil od
prvni varianty pacient nemél povzbuzovat k “divani se na véci z té lepsi
stranky”, protoze by to znamenalo, ze by nemél uvazovat o své bliZici se smrti.
a o smutku, ktery tato skutecnost prinese. Pacient je v procesu ztraty véeho a
vSech, které miluje a potfebuje mit moznost vyjadrit svlj smutek, aby se s nim

mohl smifit a jit dal.77

Velmi ddlezitymi lidmi se v této fazi mohou stavat socialni pracovnici a
duchovni, diky jejich moznosti pomoci. A to zvlasté tam, kde jsou situaci
néjakym zpUsobem zasazeny déti nebo osaméli stafi lidé, u nichZz je nutno
uvazovat do predani do jiné péce. Casto se v této fazi nemocni lidé také snazi
urovnat vztahy v rodiné nebo svych nejblizsich kruzich pratel.”8 Na druhou
stranu jsou v této fazi i pomérné Casté myslenky na sebevrazdu, spojené s
domnénim “Jaky ma smysl| se snazit, kdyz stejné umru”.7? Z téchto ddvodu je

v vV,

tahle faze rozhodné nejtézsi pro nejblizsi osoby diagnostikovaného.

75 KUBLER-ROSS, Elisabeth. On Death And Dying. New York: Scribner, 1969. ISBN 9780026050609.

76 Tamtéz.

77 KUBLER-ROSS, Elisabeth. On Death And Dying. New York: Scribner, 1969. ISBN 9780026050609.

78 Tamtéz.

79 GREGORY, Christina, PhD. The Five Stages of Grief: An Examination of the Kubler-Ross Model.
PSYCOM.net: A Mental Health Resource Since 1996 [online]. 2021, 4.5.2021 [cit. 2021-12-29]. Dostupné
z: https://www.psycom.net/depression.central.grief.html
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2.3.5 Smireni (Acceptance)

Emoce se stabilizuji a vstupuje se do nové reality.80 Pokud mél pacient
dostatek casu (nepotkala ho ndhld a necekand smrt) a byla mu poskytnuta
dostatecnad pomoc pfi prochazeni vSech vyse popsanych fazi, dostane se do
posledni faze, béhem které uz neni ani depresivni, ani nastvany na sv(j
osud.8' V této fazi jsou pacienti jiz schopni pojmenovavat své predchozi
pocity, jakymi jsou napfiklad zavist vici Zivym a zdravym, vztek na ty, ktefi
nemusi tak brzy celit konci svého Zivota. Budou truchlit nad blizici se ztratou
vSech svych milovanych lidi a mist a bude uvazovat o svém nadchazejicim

konci s jistym stupném tichého ocekavani.

V této fazi jsou pacienti ve vétsiné pripadt uz hodné zeslabli z nemoci a
jeji 1éCby a tak casto mUze byt i Uplné bez pocitl. Jakoby vSechna bolest
odesla, boj skoncil a pfichdzi uz jen posledni odpocinek pri ocekavani
nevyhnutelného.82 Dulezité ale je, aby pacient, ktery je jiz ve fazi smireni, bral
ohledy na své nejblizsi, ktefi budou stéle jesté potrebovat jeho podporuy,
lasku a porozumeéni - tentokrdt mozna i vice, nez samotny pacient.83 Pacientiv
okruh zajmU se totiz po pfrijeti smrti radikdlné zmensuje, a tak se uzavird do
sebe, nezajimaji ho zpravy z vnéjsiho svéta, nepreje si dalsi ndvstévy, nechce si
povidat. Proto je v této fazi nejlepsim a nejpfijatelnéjsim projevem lasky a

podpory neverbalni komunikace a “spolecné ticho".84

80 Tamtéz.
81 KUBLER-ROSS, Elisabeth. On Death And Dying. New York: Scribner, 1969. ISBN 9780026050609.
82 KUBLER-ROSS, Elisabeth. On Death And Dying. New York: Scribner, 1969. ISBN 9780026050609.
83 Tamtéz.
84 Tamtéz.
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2.4 FOTOGRAFOVE VENUJICI SE TEZKYM MOMENTUM

2.4.1 Hugh Welch Diamond

Doktor Hugh Welch Diamond byl anglicky psychiatr a fotograf, ktery Zil v
letech 1809-1886. Je povazovan za zakladatele psychiatrické fotografie.85
Nejvétsi zajimavosti o doktoru Diamondovi je fakt, Zze svou prvni fotografii

vyfotil hned tfi mésice po vynalezeni fotografie v roce 1839.86

V letech 1848-1858 fotografoval doktor Diamond vyrazy oblicejl
pacientl, ktefi trpéli dusevnimi poruchami v Ustavu Surrey County Asylum v
Anglii. Véril totiz, ze dusevni stav pacientl se projevuje v rysech obliceje, a
diky témto fotografiim diagnostikoval nejriznéjsi mentalni poruchy.87 Své
modely pdzoval pomoci rekvizit, které mély napovidat, o jakou dusevni
chorobu se jedna. Napriklad Oféliina pokryvka hlavy, kterou pouzil na
fotografii Zzeny (Obr. 35) byla klasickym symbolem Zenského Silenstvi a
hysterie. Jako dalsi pfiklad mdze poslouZit fotografie zeny, kterd drzi mrtvého
ptaka (Obr. 36), coz mlze naznacovat jeji posedlost smrti, nebo naopak nadé;i
na uzdraveni.88 BohuZel se nikdy neprokézalo, zda je tato jeho teorie zcela
pravdiva.8? Jeho fotografie totiz naopak ukazuji, Ze v télech nebo tvéafich
téchto zen v mnoha pfipadech nenf nic, co by naznacovalo, Ze jsou dusevné
nemocné.?® Jeho fotografie jsou tedy spise odrazem viktoridnské éry, nez

dUkazem o projeveni dusevnich onemocnéni v rysech obliceje.

85 Hugh Welch Diamond. Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 2001- [cit. 2022-03-11]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Hugh_Welch_Diamond
86 Hugh Welch Diamond. The J. Paul Getty Museum [online]. [cit. 2022-03-11]. Dostupné z: https://
www.getty.edu/art/collection/artists/1805/hugh-welch-diamond-british-1809-1886/

87 Tamtéz.

88 WETZLER, Sara. Hugh Diamond, the father of psychiatric photography. The British Journal of
Psychiatry [online]. 2021 [cit. 2022-03-11].

89 Hugh Welch Diamond. The J. Paul Getty Museum [online]. [cit. 2022-03-11]. Dostupné z: https://
www.getty.edu/art/collection/artists/1805/hugh-welch-diamond-british-1809-1886/

90 WETZLER, Sara. Hugh Diamond, the father of psychiatric photography. The British Journal of
Psychiatry [online]. 2021 [cit. 2022-03-11].
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Obr. 1: Mental patient dressed up as Ophelia, Obr. 2: Seated Woman with a Bird, 1855, Hugh
1851, Hugh Welch Diamond Welch Diamond

Obr. 3: Patient, Surrey County Lunatic Asylum, Obr. 4: Patient, Surrey County Lunatic Asylum, 1850,
1850, Hugh Welch Diamond Hugh Welch Diamond
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2.4.2 Guillaume Duchenne de Boulogne

Guillaume Duchenne de Boulogne byl francouzsky neurolog,
elektrofyziolog a fotograf, ktery Zil v letech 1806-1875. Boulogne zkoumal
vyuziti elektrického proudu k terapii. Stejné jako doktor Diamond, i Boulogne
se hned po vynalezeni fotografie chopil jejiho vyuziti pro svij vyzkum.
Dokumentoval diky ni pohyb oblicejovych svalld pfi terapii jednotlivych
pacientl. Z fotografii pozdéji vytvoril knihu Mécanisme de la physionomie

humaine, kterd byla pocatkem klinické Iékarské fotografie.?!

Duchenne véril, ze pouze fotografie dokéze efektivné zaznamenat jeho
experimenty, protoze vyrazy pacientl byly prchavé a do té doby nejcastéji
vyuzivana kresba by je nezaznamenala tak rychle. Svou experimentalni préci
zacal v roce 1852 s péti dobrovolniky, ale hlavnim objektem vsech jeho
experimentd byl byvaly Svec, ktery trpél Bellovou obrnou, diky které mél
paralyzu oblic¢eje. Ta zpUsobila, Ze po elektroSokové [écbé na nékolik minut
zadrzZel vyraz, coz dalo fotografovi dost ¢asu na to, aby zaznamenal jeho vyraz.
92Jeho vrascitd kdze navic dobre reagovala na ucinky proudu. Mél nazor, ze
|ékarska fotografie musi byt také estetickd a uméleckd a nebyt jen pouhou
dokumentaci, proto dbal i na osvétleni a aranzovani fotografii.?3 Zaroven byl
diky tomuto experimentu schopen urcit, ze kdyz se ¢lovék usmal, aktivovaly se

urcité svaly. Ve fyziologii se proto Usmév nazyva Duchenndv.%4

91 Guillaume Duchenne de Boulogne. Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA):
Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2022-03-11]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/
Guillaume_Duchenne_de_Boulogne

92 TOOHEY, John. 10 Bizarre Scientific Photographs from the 19th Century. Listverse [online]. 2013 [cit.
2022-03-11]. Dostupné z: https://listverse.com/2013/03/10/10-bizarre-scientific-photographs-from-
the-1%th-century/

93 JOSHI, Supriya. Duchenne de Boulogne, the Pioneer of Medical Photography. Better Photography
[online]. 2013, (June) [cit. 2022-03-11]. Dostupné z: http://www.betterphotography.in/perspectives/
great-masters/duchenne-de-boulogne/25736/

94 TOOHEY, John. 10 Bizarre Scientific Photographs from the 19th Century. Listverse [online]. 2013 [cit.
2022-03-11]. Dostupné z: https://listverse.com/2013/03/10/10-bizarre-scientific-photographs-from-
the-1%th-century/
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Obr. 5: Duchenne de Boulogne a jeho asistent, Obr. 6: Duchenne de Boulogne a jeho asistent, 1862,
1862, Adrien Tournachon Adrien Tournachon

Obr. 7: synopticka deska, Le Mécanisme de la Physionomie Humaine, 1862, Duchanne de Boulogne

33



2.4.3 August Sander

August Sander byl némecky fotograf, ktery zil v letech 1876-1964. Jeho
nejznadméjsim dilem byl Man of the Twentieth Century, coz byl jeho celozivotni
projekt. V ném zaznamenaval lidi z jeho rodného mésta Westerwald. V tomto
projektu se snazil ukazat, Ze podle vzhledu poznédme, jakou praci nékdo dél3,
protoze muzeme Cist v jeho tvafi, zda je Stastny nebo ustarany. Dokonce
pokracoval ve fotografovani i po zdkazu portrétd osob, které nejsou éarijského

typu, od nacistl ve 30. letech.?s

NejzajimavéjSim dilem pro mou diplomovou praci je pak jeho série,
kterou tvoril v 20. letech v domové pro nevidomé v Direnu. Fotografoval zde
nevidomé déti v jejich kazdodennim prostredi. Ve svych fotografiich se
soustredi spiSe na jejich lidskost nez zdUraznéni jejich postizeni (¢imz jde proti

proudu fotografii tvofenych doktorem Diamondem).?¢

95 August Sander. The J. Paul Getty Museum [online]. [cit. 2022-03-11]. Dostupné z: http://
www.getty.edu/art/collection/artists/1750/august-sander-german-1876-1964/
9 Tamtéz.
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Obr. 8: Blind Children at their Lessons, 1930, August Sander Obr. 9: Blind People, 1930, August Sander

Obr. 11: Blind Children, 1930, August Sander

Obr. 10: Blind Girls, 1930, August Sander
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2.4.4 Mary Ellen Mark

Mary Ellen Mark byla americkd dokumentérni fotografka, kterd zila v
letech 1940-2015. Dle svych vlastnich slov se ve fotografii zajimala hlavné o
lidi Zijici na okraji spolecnosti, ktefi ji fascinovali. Hodné se ve své praci také
soustfedi na zobrazovani zen, protoze se s nimi citi vice propojend. Dokonce
chtéla jednu dobu bydlet v psychiatrické |éc¢ebné, protoze chtéla zjistit, jak se
citi lidé vyrazeni ze spolecnosti. Toto prani se ji vyplnilo a v roce 1976 dostala
moznost na 36 dni bydlet na Zenském oddéleni Ward 81 v psychiatrické
nemocnici v Oregonu. Na tomto vysoce stfezeném oddéleni byly jen Zeny,
které byly povazovany za nebezpecné sobé i svému okoli. Tyto Zeny tam

fotografovala v nejraznéjsich situacich.?7

1) /////// /////

Obr. 13: Ward 81, Oregon State Hospital, 1976, Mary Ellen
Mark

Obr. 12: Ward 81, Oregon State Hospital,
1975, Mary Ellen Mark

97 Mary Ellen Mark [online]. New York, 1963-2022 [cit. 2022-03-15]. Dostupné z: https://
www.maryellenmark.com
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Obr. 14: Ward 81, Oregon State Hospital, 1976, Mary Ellen Obr. 15: Ward 81, Oregon State Hospital, 1976, Mary Ellen
Mark Mark

Obr. 16: Ward 81, Oregon State Hospital, 1976, Mary Ellen
Mark Obr. 17: Ward 81, Oregon State Hospital, 1976, Mary Ellen

Mark

Obr. 18: Ward 81, Oregon State Hospital, 1976, Mary Ellen Obr. 19: Ward 81, Oregon State Hospital, 1976, Mary Ellen
Mark Mark
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2.4.5 JindFich Streit

Mezi prvni a samozfejméa jména pfi nadhozeni tématu tézkych momentu
bezpochyby patti jeden z nejznaméjsich ceskych fotografd - Jindfich Streit.
Jeho fotografie jsou jedinecné diky jeho schopnosti zachytit momenty v
bézném Zivoté v nejriznéjsSich prostfedich (nejcastéji je to napfiklad
nemocnice, hospic, domov fotografovaného). Od témat vesnického Zivota
nebo zemédélstvi postupem casu presel k fotografiim drogové zavislych,
starych lidi a bezdomovcd. Hlavnim poznévacim znamenim jeho fotografii je
jejich nendpadna barevnost, Casto pracuje i s ¢ernobilou. Jeho nejcastéjsim

zanrem fotografie jsou portréty a dokument.

Jindfich Streit se narodil 5. zafi 1946 ve Vsetiné a vystudoval obor
vytvarna vychova na Pedagogické fakulté na Univerzité Palackého v Olomouci.
Po svych studiich se vénoval predavani svych znalosti a uméni jako ucitel (na
devitileté skole v Rymarové, pozdéji i na Filmové a televizni fakulté Akademie
muzickych uméni v Praze, externé ucil také na Vysoké skole vytvarnych uméni
v Bratislavé a od roku 1991 vyucuje na Institutu tviréi fotografie Slezské
univerzity v Opaveé) nebo reditel (ve skole v Sovinci a Jifikové). Mimo jiné se
vénoval i vedeni nékolika galerii (v Bruntéle, v Sovinci). "V roce 2014
Uméleckd rada Vysoké skoly uméleckoprimyslové v Bratislavé Jindfichu
Streitovi udélila titul doctor honoris causa.”?8 Tento titul dr. h. c. vlastni jako

jediny fotograf v Cesku a Slovensku.

Pro ukazku fotografii jsem zvolila tfi, pro mé nejzajimavéjsi, soubory
fotografii. Prvni z nich je série fotografii S Laskou, které byly pofizeny v hospici

Nejste sami, kde se staraji o nemocné umirajici v jejich pfirozeném domacim

98 Jindfich Streit - fotograf [online]. [cit. 2022-02-07]. Dostupné z: http://www.jindrichstreit.cz
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prostiedi. Jiz z ndzvu je patrné, Ze prvni cit, ktery z fotografii citite je laska. Z
kazdé fotografie Ize vycist laska k opecovavanym, na druhou stranu zde lze ale
citit i uréitd bezmoc, smifeni a smutek. Na fotografiich se kromé zaméstnancl

hospice objevuji i nejblizsi nemocnych.

Dalsi série, kterd mé naprosto vtahla je Cesta ke svobodé. Ta zobrazuje
bézny Zivot drogové zavislych, véetné nékolika fotografii z véznice, kam podle
Streita kazda drogové cesta vede. Pro mé je to rozhodné jedna z jeho
nejsilnéjsich sérii. Osobné mi pripada, Ze cernobilé fotografie v sobé casto
skryvaji vic, nez ty barevné - jako napfiklad tady. Libi se mi hra se svétlem a

s

stinem, které zde hojné vyuziva. Stejné jako pfirozené radmovani, kdy
fotografovany objekt nevidime cely, protoze je “schovan” dalsimi objekty,
které jsou blize pred objektivem. Diky tomu dostédvam z fotografii pocit, ze ty

momenty sama zrovna vidim a prozivam, Ze se vSe pravé odehrava a ja mam

jedine¢nou moznost tyto momenty “Spehovat”.

Posledni zajimavou sérii je Kde domov mdj, kde Streit v mnoha pfipadech
fotografuje (podobné jako ja ve své praci) jednoduché portréty. Tentokrat jsou
to fotografie zamérené na lidi bez domova. Tyto portréty ale viibec neputsobi
nezajimave, jak by se na prvni dojem mohlo zdat. Pravé naopak, jsou svou
jistou jednoduchosti snadnéji citelné a nechévaji prostor pro vciténi se do
fotografovanych. Bez rusivych elementd v okoli je pro divédka jednodussi se

soustredit na samotny fotografovany objekt takovy, jaky je.
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Obr. 22: S lgskou, Jindfich Streit

Obr. 24: Cesta ke svobodé (1996-1999), Jindtich Streit Obr. 25: Cesta ke svobodé (1996-1999), Jindfich Streit
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Obr. 26: Cesta ke svobodé (1996-1999), Jindfich Streit Obr. 27: Cesta ke svobodé (1996-1999), Jindfich Streit

Obr. 28: Kde domov mdj, Jindfich Streit Obr. 29: Kde domov mdj, Jindfich Streit
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2.4.6 Nicholas Nixon

Nicholas Nixon se narodil 27. fijna 1947 v Detroitu a je zndmy svymi
¢ernobilymi velkoformatovymi portréty, které zobrazuji prevdzné nemocné a
umirajici lidi. Mimo tohle téma se vénoval i fotografiim mésta nebo své rodiny.
Podobné jako Nan Goldin, i Nixon pracoval na sérii zobrazujici HIV pozitivni
jedince, People With AIDS (1987). V téchto fotografiich se soustredil
predevsim na detaily, které zachycoval diky velkoformatovému deskovému
fotoaparatu 8x10” (nepouzival klasicky 35 mm film jako ostatni fotografové,
pravé z dlvodu, ze pozdéji mohl vyvolavat z negativd velké formaty).?? Jedna
se o jedno z prvnich zobrazeni AIDS na fotografiich, Nixon pro tuto sérii
sledoval patnact rlznych muzd, ktefi byli HIV pozitivni a zaznamenaval jejich
prabéh nemoci s touto nemoci. V dobé, kdy byla série vydana jako kniha

(1991), zadny z fotografovanych pacientl jiz nebyl naZivu.100

Obr. 30: FK., Boston 1984, Nicholas Nixon Obr. 31: Donald Perham, Milford 1988, Nicholas Nixon

99 Nicholas Nixon. Fraenkel Gallery: Fraenkel Artists [online]. [cit. 2022-02-08]. Dostupné z: https://
fraenkelgallery.com/artists/nicholas-nixon

100 George Gannett, from the series People with AIDS. ICA Boston: Institute of Contemporary Art
[online]. [cit. 2022-02-08]. Dostupné z: https://www.icaboston.org/art/nicholas-nixon/george-gannett-
series-people-aids
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Obr. 32: A.B., Boston 1985, Nicholas Nixon

4

Obr. 34: Tom Moran, Massachusetts, July 1987, Nicholas Obr. 35: Tom Moran, Massachusetts, January 1988, Nicholas

Nixon Nixon

Obr. 36: Tom Moran, Massachusetts, January 1988, Nicholas Obr. 37: Tom Moran, Massachusetts, February1988, Nicholas

Nixon Nixon
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2.4.7 Nan Goldin

Fotografka Nan Goldin se narodila 12. zari 1953 ve Washingtonu D.C.
a je znama predevsim svymi fotografickymi sériemi, které portrétuji jedince
uzivajici drogy a jedince nemocné pohlavné prenosnymi chorobami.
Podobné jako Jindfich Streit, i Nan Goldin zaéinala s fotografovanim bézného
zivota okolo sebe. Kazdy z nich mél kolem sebe ale Uplné jinou sortu lidi, a
proto se také tvorba Goldin brzy otocila k tématim, které jeji tvorbu provazeji
dodnes - drogy, homosexualita, prostituce, vztahy a na konci 80. let konecné i
jedno z jejich nejvétsich témat, HIV nemocni pratelé a znami (The Ballad of
Sexual Dependency).101 Sama fika, ze mezi skupinami lidi s AIDS byla casto
prirovndvana k Nicholasi Nixonovi, ktery ale narozdil od ni chodil po
nemocnicich fotit HIV nakazené kvuli samotné nemoci, Nan Goldin se tomuto
tématu naopak vénovala komplexnéji a zajimala ji celd osobnost nemocného,
jeho pocity a ne jen nemoc. "In those days, people died really fast. | watched

almost everyone | knew die”.102

Napriklad v jeji sérii Cookie Portfolio z roku 1989 fotografuje svou nejlepsi
kamarddku Cookie Miuller, kterd zemrela na AIDS. Fotografuje ji prevéziné
béhem vecirkl, ale také pfi jeji svatbé, u pohrbu jejiho manzela (ktery také
zemrel na AIDS) a na zavér i na jejim vlastnim pohtbu.'03 To samé poté déld s
fotografiemi kamaradu Gilles a Gotscho, které fotografuje jesté pred zjisténim

nemoci, v jejim pribéhu a v pfipadé Gilles i v poslednich momentech

101 Nan Goldin. Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation,
2001-, 15 December 2021 [cit. 2022-02-07]. Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/Nan_Goldin

102 PERLSON, Hili. Nan Goldin On the Changing Aesthetics of People with HIV: How Nan Goldin
displayed the effect of AIDS across society through photography. SLEEK magazine [online]. 7.8.2017
[cit. 2022-02-07]. Dostupné z: https://www.sleek-mag.com/article/aids-through-nan-goldins-eyes/

103 PRECUP, Mihaela. The Wound Which Speaks of Unremembered Time: Nan Goldin’s Cookie Portfolio
and the Autobiographics of Mourning [online]. 12.4.2012 [cit. 2022-02-08]. Dostupné z: https://
americansuburbx.com/2012/04/nan-goldin-the-wound-which-speaks-of-unremembered-time-nan-
goldins-cookie-portfolio-and-the-autobiographics-of-mourning.html
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Zivota.104 “| used to think | couldn’t lose anyone if | photographed them

enough.”105

Obr. 38: Gilles and Gotscho in my hotel room, Paris 1992, Nan Obr. 39: Gotscho kissing Gilles, Paris 1993, Nan Goldin
Goldin

Obr. 40: Gilles’ Arm, Paris 1993, Nan Goldin Obr. 41: Gilles in his hospital bed, Paris 1993, Nan Goldin

104 PERLSON, Hili. Nan Goldin On the Changing Aesthetics of People with HIV: How Nan Goldin
displayed the effect of AIDS across society through photography. SLEEK magazine [online]. 7.8.2017
[cit. 2022-02-07]. Dostupné z: https://www.sleek-mag.com/article/aids-through-nan-goldins-eyes/

105 PRECUP, Mihaela. The Wound Which Speaks of Unremembered Time: Nan Goldin’s Cookie Portfolio
and the Autobiographics of Mourning [online]. 12.4.2012 [cit. 2022-02-08]. Dostupné z: https://
americansuburbx.com/2012/04/nan-goldin-the-wound-which-speaks-of-unremembered-time-nan-
goldins-cookie-portfolio-and-the-autobiographics-of-mourning.html
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Obr. 42: Cookie Laughing, NYC 1985, Nan Goldin Obr. 43: Cookie and Vittorio’s wedding, 1986, Nan Goldin
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Obr. 44: Cookie at Vittorio's casket, NYC 1989, Nan Goldin Obr. 45: Cookie in her casket, NYC 1989, Nan Goldin
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2.4.8 Andrew George

Andrew George je umélec z Los Angeles, ktery vytvofil projekt Right,
before | die.’9 Tato série zaznamenava portréty lidi, ktefi jsou smrtelné
nemocni, doprovazi je rozhovory s nemocnymi a jejich dopisy. V téchto
textech lidé zminuji vzpominky na jejich Zivot, co mélo v jejich zZivotech
nejvétsi smysl, ¢eho lituji a své rady pro dalsi generace. Na jeho fotografiich a
v dopisech od nemocnych, které sbiral béhem dvou let po nemocnicich, je
vidét, ze lidé se prichazejici smrti neboji, naopak jsou s ni smifeni (dosahli
posledni faze modelu DABDA). Inspiraci k vytvoreni této série mu byla
maminka jeho kamardda, diky které si uvédomil, ze prestoze byla jednou z
nejlepsich lidi, které znal, nikdo o ni nevédél.197 Diky tomu se zacal zajimat o
umirajici lidi, ktefi “nejsou vidét” diky své obycejnosti. “Jsou to lidé, kterych si
nijak zvlast nevsimate: Zena, kterd pracuje v obchodé, do kterého chodite jen
zfidka. Chlépek, ktery pracuje ve vedlejsi kancelafi. Zena, ktera déla

papirnictvi. Ale kdyz je smrt blizko, maji nam vSem co Fict.”108

Vybrala jsem par uryvkd z této zajimavé knihy, které maji jistou spojitost s
mym tématem. “After | received my diagnosis, | cried every day.” (Nelly),
“When | first heard, | said we're going to fight this, we're going to beat this...”
(Sarah)'0?, “Umirajici jsou velci ocenitelé: v§imaji si hodnoty sluneéniho svitu
jarniho odpoledne, par minut s vnoucetem, dalSiho nddechu... A védi, jaci
jsme rozmazleni nevdécnici, nezastavujice se, aby zaznamenali zazrak kazdé

ubihajici minuty. Kdysi byli samozfejmé jako my. Promarnili desetileti, ale nyni

106 ZHANG, Jenny. Touching Portraits of People Facing Death with Acceptance and Peace. My Modern
Met [online]. 2014 [cit. 2022-02-08].

107 Tamtéz.

108 GEORGE, Andrew. Right, before | die. Musea Brugge, 2015. ISBN 978-0692381069.

109 ZHANG, Jenny. Touching Portraits of People Facing Death with Acceptance and Peace. My Modern
Met [online]. 2014 [cit. 2022-02-08].
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jsou v pozici, aby védéli o své posetilosti a varovali nas pred nasi vlastni”

(Alain De Botton).110

Obr. 46: "Death - eh, just something that happens...” (Jack), Right, Obr. 47: “I'm not afraid to die - I'm afraid of what I've got to do to

before | die, Andrew George get there.” (Kim), Right, before | die, Andrew George

Obr. 49: "You have a one way ticket! Don't waste it!” (Abel), Right,

Obr. 48: "When we die, we die and we go to nothing. Dust to

dust...| think the end of the world reaches you when you die.” before | die, Andrew George

(Josefina), Right, before | die, Andrew George

110 GEORGE, Andrew. Right, before | die. Musea Brugge, 2015. ISBN 978-0692381069.
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Obr. 50: “One of the happiest moments of my life? At the top of Obr. 51: "l love to open my eyes in the morning and hear all these
that list would be when | married Sally, who became my wife of 35  birds by my window, there are so many, singing-that's the meaning of
years."(Chuck), Right, before | die, Andrew George life for me-and feeling the sun on my skin.” (Ediccia), Right, before |

die, Andrew George

Obr. 52: “lt's been a wonderful, wonderful ride.” (Ralph), Right, Obr. 53: “Time is so precious. God, it's precious...” (Sarah), Right,

before | die, Andrew George before | die, Andrew George
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3.1 Diivody k vybrani tématu

"Pomijivost je vlastnost véeho, co jednou nezbytné zanikne.”111 A'i kdyz si
to kolikrat sami nechceme pfiznat, kromé nasich materialistickych i
nematerialistickych véci v Zivoté, je pomijivy i Zivot samotny. Pamatuiji si prvni
moment, kdy jsem si uvédomila, Ze smrt opravdu mUze potkat kazdého - ne
jen nemocné nebo staré lidi. Bylo to minuly rok v bfeznu, kdy mél jeden z
mych blizkych pratel smrtelnou nehodu. Byl to prfesné ten moment, kdy jsem
si uvédomila, Ze zadny z problémd, co jsem do té doby resila vlastné neni tak
velky. Ze vlastné o nic nejde, problémy a lidé do nasich Zivotl prichazi a
odchézi. Ze vlastné strasné casto fesime naprosté zbyte¢nosti, misto toho,
abychom si uvédomovali, jaké Stésti mame, Ze je vibec muizeme fesit.
"Zpusob, jak skutec¢né zit, je umfit.”112 Protoze kdyz si sami sebe predstavime v
rakvi a podivdme se zpétné na nase problémy a trdpeni, vsechno je jinak.
"Zijeme v zablesku svétla; prichdzi vecer a je z né&j temna noc. Je to jen
zablesk a my ho promarnujeme. Promarfiujeme ho svymi strachy, obavami a

véemoznymi starostmi.”113

Vlastné ani nevim, proc¢ jsem do té doby Zila v pfesvédceni, Zze se smrt mé
ani nikoho z mych blizkych a pratel netykd. Pro¢ jsem si myslela, Ze smrt
prichédzi az v pozdnim véku? Nebo nésledkem nemoci? Pravdépodobné jsem
si jen nechtéla pripoustét fakt, Ze opravdu nikdo z nas nevi, jak dlouhou dobu
tady ma. Nechtéla jsem si vytvaret dalsi strach. Je to zvlastni, smrti jako takové
se, asi jako spousta dalsich lidi, vlastné nebojim. Bojim se toho, co bude po ni.

Ne pro mé, ale pro ty, co zlstanou nazivu. Jsme totiz nauceni, Ze kdykoli je

1 Pomijivost. Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation,
2001- [cit. 2022-02-15]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Pom9%C3%ADjivost

112 DE MELLO, Anthony. Bdélost. 2. vyd. Prelozil Marcela ZELINKOVA. Brno: Cesta, 2013. ISBN
978-80-7295-165-9.

113 Tamtéz.
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nékdo blizko smrti, tvafime se, jakoze se nic nedéje. Ze se dotycny zase brzy
uzdravi a vSe bude v porddku. Neumime o smrti mluvit a vétSina z nés se s ni
neumi ani vyrovnavat. Smrt je pro nasi spolecnost tabu. Mozn4, ze kdyby se o

smrti vice mluvilo a lidé s ni byli vice smifeni, zZili bychom plInéjsi a
spokojenéjsi zivot. Prece jen s védomim, ze nas zivot muze kdykoli skoncit a
smifenim se s timhle faktem, by prisla i zména uvazovani - prozit vée naplno a

chovat se k ostatnim zodpovédnéji a privétivéji. 4

A presné tuhle pomijivost Zivota jsem vnimala pfi zpracovavani své
bakalarské prace. Cela prace s lidmi s onkologickymi nemocemi mé pomérné
zaséhla, obzvlast kdyz jsem se zacala dozvidat data Uumrti jednotlivych lidi,
které jsem fotila. Uz v ten moment mé napadlo, Ze by bylo zajimavé se ke
vSem témto lidem a pribéhdm vrétit, zjistit jak pokracuji a nebo jak skoncily.
Mezi zGcastnénymi byli kromé mych zndmych i, pro mé v tu dobu, UplIné cizi
lidé, ke kterym jsem si ale presto vytvofila jakési zvlastni pouto, které pfi jeho
preruseni bolelo témér stejné, jako u téch znamych. To je také jeden z
dbvodu, pro¢ mé u kazdého zajimalo pokracovani jejich pribéhl. Jsem totiz

prosté, at chci nebo nechci, jejich soucasti.

114 MENDEL, Jan. Cesta ven ze ileného svéta. Noxi, 2017. ISBN 978-80-8111-454-0.
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3.2 Obsah prace

Soucasti mé diplomové prace jsou fotografie a pribéhy z mé bakalarské
prace - portrét nemocného, snimek oci a fotografie vénovana konickim,
stastnym vzpominkam a oblibenym cinnostem. Tyto fotografie a pribéhy déle
doplnuje jejich pokracovani v podobé pribéhu vylécenych pacientl, nebo
pozUstalych po téch, ktefi svij boj s rakovinou bohuzel prohrali. Pro tuto ¢ast
prace jsem tentokrat zvolila jednoduché portréty na bilém pozadi, které
budou v nadzivotni velikosti, diky které bude mit kazdy moZnost nechat na
sebe pacienty “promluvit”. Vérim, ze diky redlnym snimkdm lidi, ktefi jsou
stejni jako my, se nejen zvedne povédomi o dileZitosti véasné diagndzy s
touhle nemoci, ale také fakt, ze opravdu nikdy nevime, ¢im si lidé kolem nas
prochézi. Ke zpracovani timto smérem mé inspirovala Dusseldorfska
fotografickd skola, konkrétné jeji ¢len Thomas Ruff, ktery také fotografoval
portréty v nadzZivotnich velikostech. Dlouho jsme s mym vedoucim prace také
uvazovali nad tim, jak zpracovat misto, kde by mél viset portrét u zemrelych
pacientl. Nakonec jsme se rozhodli pro prazdny rdm. Rakovina ma rlzné

tvare a tady uvidime vSechny z nich.
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3.3 Pribéh setkani z mého pohledu

Vétsina z pacientd, jejichZz osudy jsem sledovala, byli lidé, které jsem
néjakym zplsobem jiz dfive znala, schazela se s nimi a byla zvykld na jejich
spolec¢nost a vyjadrovani. U téchto jedincl jsem také ocekévala nejvétsi citové
napojeni a jakousi vlastni citlivost pfi otevieni tohoto vézného tématu.
kterou jsem pred svou praci neznala vibec. Pamatuiji si, Ze hned kdyz mi tehdy
otevirala s Usmévem dvere, méla jsem takovy ten hrejivy pocit, jak kdybych
vidéla nékoho zndmého po dlouhé dobé. U jejiho vypravéni jsem si s ni
dokonce i poplakala. Bohuzel byla pani Kvéta zaroven také osobou, kterd
zemrela jesté pred dokoncenim mé bakaldrské prace, coz bylo pro mé
psychicky naro¢néjsi, nez jsem cekala. Pravé proto jsem hned védéla, ze pri
vraceni se k tomuto pfibéhu s jeji dcerou to rozhodné nebude jednoduché. S
dcerou Lucii jsme mély sraz v jejich rodinné restauraci, kterou Kvéta
spravovala az do svych poslednich chvil. Dvefe mi oteviela moc milad, mlada
pani, ze které srSela dobra energie. Hned béhem prvnich péar chvil jsem
poznala, ze Lucie je ten clovék, co rozzafi celou mistnost svym smichem a
pritomnosti. Celé setkani bylo opét jako se starou zndmou, popovidaly jsme

si, zavzpominaly, poplakaly si a i se zasmaly.

v vV

Ondra byl mUj spoluzédk uz od mych osmi let, takze jsme si spolec¢né prosli
celou zédkladni skolou, pubertou, sdileli jsme spolu zaZitky z prvnich lasek a
spole¢nych vecirkl. Byl vzdy spiSe takovy vlk samotér, ale zaroven to byl
presné ten clovék, ktery by vas nikdy nenechal samotného, kdyz to nejvice
potrebujete. Kdyz jsem se s Ondrou vidéla diky mé bakalarské préci, zjistila

jsem, Ze jeho nemoc je vaznéjsi, nez jsem si puvodné myslela. Diky nékolika
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benefi¢nim koncertlim a akcim si myslim, ze kazdy v mém okoli védél, Zze diky
rakoviné prisel o nohu, ale nikdo z nas nevédél, ze to tim bohuzel neskondilo.
Ta lehkost a vtip, se kterymi vypravél svij pribéh mé ale tak néjak vnitrné
uklidiiovaly, Ze to bude dobré. Ze u? jen kousek a rakovina bude navzdy pry¢.
Zprava o jeho smrti prisla jako blesk z Cistého nebe, protoze jsem opravdu
véfila, Zze se to prece nékomu tak mladému stdt nemize. Asi nemusim
zminovat, Ze pfi schlizce s jeho byvalou pfitelkyni MiSou bylo potfeba hodné
kapesnickl. Tato schiizka pro mé byla hodné néarocna, stejné jako pro Misu
samotnou, bylo na ni vidét, kolik lasky pro Ondru v sobé stadle mé a navzdy i

v s

mit bude. Na druhou stranu bylo milé vidét, jak si ted MiSa vazi Zivota a uziva
si kazdy den, raduje se z malickosti a je zkratka Stastna, ze mlze Zzit. Bylo to
rozhodné potrebné setkdni pro zamysleni se nad mymi nepodstatnymi

problémy a stylem Zivota. Zijeme preci jen jednou.

Setkani, které bylo naopak pfijemnym pohlazenim po dusi bylo to s pani
Vérou. Uz pfi nasem setkdni kvili bakalarské praci byla Véra vtipnd, vesela a
vyrovnana. Myslela jsem si, Ze vic veseld a nadSend z toho, ze mize zit a délat
praci co ma rada uz byt nemuze, ale opak byl pravdou. Hned pfi privitani ve
dvefich z ni srselo obrovské mnozstvi pozitivni energie, kterd nas provazela
celym setkdnim. S laskou, nadSenim a pychou mi hned vypravéla o své praci
(ucitelka na 1. stupni zakladni skoly), o svych détech a o novinkach v jejim
Zivoté. Bylo to jako setkani s blizkou kamaradkou, jeji boj s nemoci a chut do
Zivota je pro mé inspiraci. Jsem moc rada, Ze je soucasti mé prace i tenhle
veselejsi pfibéh, ktery ndm véem déava nadéji, ze nad rakovinou se opravdu da

zvitézit a pozitivni pfistup v tom rozhodné hraje velkou roli.

55



3.4 Fotograficka a textova ¢ast prace

V textové priloze uvadim autentickd vypravéni jednotlivych pacientd,
které jsem fotila. Kazdy pacient zde mé portrétni fotografii, fotografii odi,
fotografii konicku a pribéh zpracovany v ramci bakalarské prace a portrétni

fotografii s pribéhem zpracovany v rdmci diplomové prace.

3.4.1 Kvétoslava

Jmenuji se Kvéta, je mi 71 let a jsem vdand, mém 1 dceru a malou
vnucku. Jsem v dlchodé, ale vlastnim domaci veganskou restauraci, ktera je
pro mé v§im a vénuiji ji ji svlj volny cas. Pokud néjaky zbyde, rada hraji hry na

tabletu nebo se divdm na internet.

Nemoc zacala nendpadné a to tim, Ze jsem v noci zacala, ja teda kaslu
dost, protoze jsem kurék, ale tohle byl Uplné jiny kasel, nez jsem byla zvykla.
Byl hrozny, musela jsem kvili nému vstavat. Kaslala jsem takhle asi 6 tydnl a
protoze jsem ja ani manzel nemohli spat, sla jsem k doktorovi. Ten mé poslal
na rentgen a na plicni. Pfimo na plicnim, coz mé prekvapilo, mi pani doktorka
rekla, Ze mam rakovinu plic. Netusila jsem, Ze to jde poznat jen z rentgenu.
Prvni to byl samozifejmé $ok, zacala jsem brecet, Ze umirdm. Hospitalizovali
mé v nemocnici, délali mi rdznd vysetreni. Podstatné bylo, Ze mi délali
bronchoskopii a odebirali mi vzorek rakoviny, aby zjistili, co za typ médm a
védéli, jak ji l1écit. Zjistili, ze j& mam zrovna typ, ktery dobre reaguje na
chemoterapii. Hned druhy den jsem s ni tedy zacala, ale fekla jsem si, ze
zvladnu vSechno a nebude mi $patné.

Po prvni chemoterapii mi vypadaly vlasy, po druhé mi zacaly praskat zily.
TakZe bylo nutné mi udélat permanentni katetr. Jednou za tyden s tim musim

do nemocnice, aby to proplachli a jednou za 14 dni chodim na prevaz. Neni
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to Uplné prijemné, ale neboli to. Nezhubla jsem ani kilo, nepouzila jsem
prasky proti nevolnosti, vibec mi nebylo $patné. Jen jsem byla k smrti
unavena, prospala jsem skoro celé dny. Nemohla jsem tedy chodit ani za svou
malou vnuckou, kterd mé ted' uz nechce vidat, boji se mého kaslani. Po kazdé
chemoterapii jsem byla na kontrole, jestli se zmensuje. Casem mi pfidali i
ozafovani, coz uz pro mé byl problém. Tam si jen lehnete a vibec nic necitite,
horsi je to ale doma. Zacalo mi byt zle, nemohla jsem jist, ale snazila jsem se.
Hodné jsem zhubla, tak jsem zacala jist proti svoji vali. 23. kvétna mi ozarovani
skoncilo, v srpnu mé ceka dalsi kontrola. Doufédm, Ze vSe dobfe dopadne a

spravi se vztahy s moji malou vnuckou.

Dodatek 14. zari: Kontrola nedopadla zrovna nejlip, ale budu bojovat dal.

Jsem stéle hodné slabj, kaslu, ale svych cigaret se nevzdam.

Pani Kvétoslava po dlouhém boji zemrela dne 29. ledna 2019.
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Jmenuji se Lucie a jsem dcera Kvéty. Mym velkym koni¢ckem je uz
nékolik let volejbal a soucasné pracuji ve veganské restauraci, kterou vlastni
moje rodina. Restauraci dfive provozovala maminka, ale po jejim stretnuti s
nemoci jsem ji prevzala ja. S mamkou jsme si vzdy byly hodné blizké, byly

jsme na sobé& mozna az zavislé. Byly jsme prosté jako jedna osoba.

Jak jste vnimala zacatek a prubéh Kvétiny nemoci vy?

Mamince nasli dvé rakoviny - na plicich a v nadledvinkach. Prvni se mél
|écit jen nddor na plicich, protoze ten v nadledvinkach nebyl Zivotu ohrozujici.
U doktora jsem pfi ozndmeni sedéla s ni, béla jsem se totiz, Ze by ndm sv{j
zdravotni stav maminka zatajila. Jednu rakovinu jsme uz totiz v rodiné méli,
mél to jeji bratr a ten nadm to zatajil. Po celou dobu ozarovani byla maminka
Uplné v pohodé, méla chut k jidlu a byla vesela. Tak jsem si jesté fikala, ze je to
super, ze jsme tim prosli jesté hodné dobre a vSe bude v poradku. Dozvédéli
jsme se, Zze nador je opouzdreny, boj vyhrany a maminka je zdrava. Zacali
jsme se radovat a slavit, Ze jsme nemoc zvladli takhle snadno a je to za nami.
Jenze za mésic méla jit opét na kontrolu, a uz pfi prichodu tam méla uplné
napuchly krk, coz nevéstilo nic dobrého. Bali jsme se, jaky verdikt uslySime
tentokrat. Byla to rakovina miznich uzlin. Asi se neda popsat nase prekvapeni,
kdyz jsme to slyseli. A jesté vétsi prekvapeni bylo, kdyz néam bylo sdéleno, Ze
maminka uz nemuize podstoupit dalsi ozafovani a lécbu, protoze dostala
nejvyssi davku ozarovani uz pri léCeni naddoru v plicich. Museli jsme néjakou
dobu vyckat, protoze dals$i davku ozarovani by jeji organismus nezvladl.
Bohuzel ale hned za mésic a pul uz vySetreni ukdzalo, Ze se ji metastaze
rozsitily do celého téla a zacal ten Spatny pribéh nemoci, kterého jsme se
obavali. Mamka prestala jist, Spatné vidéla a bolela ji hlava. Pak uz to slo

hodné rychle, mamka byla pordd unavend, hodné spala, ¢asem ji zacalo
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ochabovat svalstvo, protoze vétsinu casu lezela v posteli, tak pro ni bylo

naroc¢néjsi sama chodit. Na konci nemoci uz jsem ji vozila na vozicku.

Zkuste Kvétu predstavit tak, jak jste ji vidéla a znala vy.

Mamka byla strasny vtipédlek, Sprymovala kde mohla. Vsem skladala
basnicky a pisnicky a smala se na celé kolo. Byla prosté bavic. Vzdycky méla v
rukdvu néjaky vtip, byla skvély vypravéc. | pfi nemoci nikdy nedala najevo, zZe
by se bala, byla smifend, silnd. Byla zdbavna i s vyrovnadvanim se se zacatkem
nemoci, Casto uvadéla lidi okolo sebe do rozpakl svou pfimosti a vtipem.

Mrzi mé, Ze jsem neméla déti a nepoznaly tak skvélou babicku.

Co bylo pro vas béhem nemoci nejtézsi?

Vibec jsem se nemohla srovnat s mamcinou diagnézou, upadla jsem
do hroznych depresi. Snazila jsem se to na sobé nedavat znét, hlavné tim
nestresovat mamku, ale rekla bych, Ze ten stfet s diagndzou byl pro mé tézsi
nez ta samotna smrt. Bylo pro mé naroc¢né i to, ze muj bratr délal, Ze nemoc
neexistuje, nechtél si to priznat. Nezajimal se o mamincin stav, nepomahal s
péci o ni. Musela jsem zacit brat antidepresiva a celou tu nemoc i prvni rok po
mamciné smrti jsem méla hrozné zdravotni problémy. Méla jsem zanét a
nemoc snad vSeho, co existuje a nebyl mésic, kdy by mé néco nebolelo. Takze

v vV

pro meé byla urcité nejtézsi ta psychicka stranka.

Které momenty a zazitky z nemoci vam nejvice utkvély v paméti?

Nejvice ¢asu jsem s maminkou travila na konci nemoci, kdyz ji bylo uz
opravdu zle a prestéhovala jsem se k ni. Jenze jeji nevolnosti dosly to az tak
daleko, Ze jsem se doktorl ptala, zda je vibec nutné s chemoterapii
pokracovat, protoze jsem vidéla, jak to maminku vysiluje a Ze uZ to zkratka

nezvlada. Vidéla jsem na ni, Ze uz je z toho unavena a vzdala to. Byla psychicky
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na dné, bylo totiz zjevné, Ze ji to nepomaha. Bohuzel ale musela pokracovat, i
pres to, Zze skoro vibec nejedla. Nékdy v této fazi jsem se prestéhovala zpéatky
k ni, starala se o ni, masirovala ji, ¢etla ji pohadky. Na posledni chemoterapie
jsem ji uz vozila na vozicku, maminka méla halucinace, v noci vibec nespala. |
po konzultaci s doktory mi bylo jasné, Ze uz tady s ndmi dlouho nebude. J& si
tedy naivné myslela, Ze se bavime v fadu mésicl, ale oni mluvili o dnech.
Maminka zemfrela v patek, ale ve stfedu se s ndmi jesté normalné bavila.
Sedély jsme v obyvéaku a vzpominaly na cely zZivot, co jsme vSe zazily a prozily.
Zadbavné momenty byly kdyz mamka zacala halucinovat a vykladala mi véci,
které nedavaly smysl. To jsem se vzdycky nasmala, nevédéla jsem kolikrat,
jestli si ze mé nedéld srandu. Kolikradt mi i fekla, ze si mysli, Ze Kvéta jsem ja.
Prestoze jsme obé v koutku duse védély, ze uz spolu dlouho nebudeme, nikdy
jsme to ani jedna nerekly nahlas. Porad jsme vérily a mély nadéji. Jeji stav se
zhorsoval, kolikrdt mé ani nepoznévala a hlavné dal vibec nejedla. Zacala
jsem o ni mit opravdu strach, tak jsem ji zavolala zadchranku, ktera ji odvezla ve
Ctvrtek vecer. Jesté v téhle chvili jsem méla nadéji a myslela si, ze dostane jen
kapacku a vrati se domu. Kvéta zemrela v patek 29.ledna 2019 ve 4 hodiny

rano.

V ¢em zménila nemoc vasi maminky vas pohled na zivot?

V den, kdy maminka prisla domu s diagndzou jsem po nékolika letech
konecné prestala koufit. MUj zZivot se jinak zménil extrémné, cely se mi otocil
vzhiru nohama. Musela jsem hodné rychle dospét, protoze mamka byla
takovy nds general. Vzdy fikala, Ze chce, abychom byli détmi co nejdéle a
neméli Zadné starosti, takze jsem méla takovy mily bezstarostny zivot. Po jeji
smrti jsem ale byla nucena prevzit celou nasi restauraci, coz bylo extrémné
naroc¢né, protoze jsem se do té doby témér nemusela starat ani sama o sebe.

Vsechny tyhle své problémy jsem jesté k tomu vSemu zacala zajidat. Za ten
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prvni rok jsem pfibrala 15 kg, ted' je to tfi roky a médm 35 kg nahoru. Kazdy
den mam spoustu starosti. TakZze mi to opravdu extrémné zménilo zZivot. Na
druhou stranu jsem si ale konecné nasla partnera, dokonce jsem se i vdala.
Vzdy jsem si fikala, Ze mi navzdy zlstanou jen vecirky a volejbal, a nakonec mé

ta nemoc urcitym stylem naucila ziskat stabilitu.

Jaky je vas pohled na smrt? Myslite si, Ze existuje néjaka forma
posmrtného Zivota?

Na posmrtny Zivot urcité vérim, fikdm si, Ze neni mozné, aby nebyl.
Preci kdyz jsem tady ja, musi tu byt i Kvéta. Protoze ja jsem ona a ona je ja.
Myslim si, 7e je po smirti lepsi Zivot, kde je kazdy s tim, koho mé rad. Uplné ji
vidim, jak si tam zpiva. Urcité si tam zpiva. Smrt ale patfi k Zivotu, i kdyz byla

predcasnd, je to soucast.
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3.4.2 Jana

Jmenuji se Jana, je mi 66 let a jsem v dlchodu. Chodim pravidelné na
brigady, protoze nechci byt zaviend sama doma. Nejradsi si chodim vypnout
hlavu na hfiby, projet se na kole, rdda cvi¢im. Jezdim cvicit i hodné do

zahranici na sokolské slety, rdda i ¢tu, ale nedokazu se na to Uplné soustredit.

O své nemoci jsem se dozvédéla na preventivni prohlidce, 3 dny pred
odjezdem na dovolenou. Sla jsem tam naprosto v klidu, ni¢eho jsem se
nebéala, nic mé nebolelo. Nicméné, néco se tam tedy objevilo. Byla tam
strasné nepfijemnd doktorka, kterd mi to, Ze mam rakovinu prsu, oznamila
opravdu Silenym zplsobem. Diky tomu jsem zUstala Uplné oparend sedét v
Satné, vlibec jsem nevédéla, co madm délat. Poté se mi pfisla sestficka za
chovéani doktorky omluvit, ale v tu chvili to nijak nepomohlo. Jela jsem domU a
snazila se to néjakym zplisobem rozdychat. Hlavné jsem nevédéla, jestli mizu,
nebo nemlzu jet na dovolenou, co mam dal délat atd. Jedna véc, co mé
rozhodné zarazila, bylo, Ze se mé vzdy ptali, jestli néjaké vysetfeni chci

podstoupit, nebo ne. Jak médm jako laik védét, co je potreba a co ne?

Na dovolenou jsem tedy nakonec odjela, ale samozfejmé jsem si ji tolik
neuzila. Snazila jsem se tomu Uplné nepropadnout, ale obcas jsem
pochopitelné méla slabé chvilky. Po ndvratu z dovolené jsem §la na biopsii. Po
tydnu mi po telefonu sdélili, Ze rakovina je tedy zhoubnd a bude se muset
resit. Docela mé prekvapilo, Ze se takové véci sdéluji po telefonu. Sedéla jsem
v kfesle a j& teda neumim plakat, nikdy nebrecim - ani na pohrbu, ani kdyz mé
néco boli - nikdy, ale kdyz mi to fekli, opravdu jsem plakala. Nevédéla jsem,
jak to fict détem, byla jsem na to sama. Opét se mé ptali, zda na operaci chci
jit, nebo ne, coz nechéapu, jak bych méla rozhodovat ja. Vzdy se mi uplné

sevrel Zzaludek a nebyla jsem schopnd moc mluvit, nacez mi tedy doporucili,
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abych operaci podstoupila. Na termin jsme se dohodli hned. Pfed nastupem
do nemocnice jsem to ale jesté musela oznamit détem a vnoucatlim. Byli z

toho jesté vic Spatni nez ja sama.

V nemocnici jsem byla zaroven s jednou pani, s kterou jsme se docela
skamaradily. Po propusténi mi doktorka rikala, Ze nemam zadné metastazy, a
tudiz bude vSechno v poradku. Pfi kontrole po vytahovani stehd, na kterou
jsem sla spolecné s kamarddkou z nemocnice, mi rekli, Ze tam mam prece jen
malé metastdzy. Zistala jsem Uplné paf, nechapala jsem, jak se to stalo. U
doktord bézné nejsem moc vyrecna, nemluvim, kdyz nemusim, ale tentokrat
jsem se ozvala a fekla, ze bych zadné mit neméla. Pan doktor si stal za svym az
do chvile, kdy sestficka zjistila, Ze ndm spletli karty s tou kamarddkou z
nemocnice. A aby toho nebylo mélo, po kazdé kontrole jsme chodily davat
krev, kterou nédm taky zaménili. Od té doby jsme spole¢né na kontroly uz

radéji nechodily.

Dostala jsem tedy jen léky, chemoterapie jsem neméla, pouze ozarovani.
Po ozarovani jsem se citila unavené, ale spis jsem byla zdeptand, nez Zze by mé
néco bolelo. Po ukonceni |écby jsem na kontroly chodila co dva mésice,
pozdéji co pll roku a letos je to deset let, takze uz chodim jen jednou za rok.
Béhem nemoci jsem si rozhodné nepripoustéla, Ze bych to nezvladla, ze by se
to nevylécilo. Nepropadala jsem zadnym velkym depresim, ale samozrejmé se
obcas stalo, Zze kdyz jsem byla sama doma, tak to na mé dolehlo. To je ale

Uplné normalni.
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Jak vzpominate na priabéh vasi nemoci?

Nejhorsi zazitek byl urcité, kdyz jsem po tom tydnu na dovolené sedéla
sama doma, zazvonil mi telefon, a oznamili mi, ze mam rakovinu. Neméla jsem
to komu fict, protoze jsem nechtéla désit své déti, tak jsem to dusila v sobé az
dokud jsem nenastoupila do nemocnice. Prosla jsem si fazemi deprese,
nechtéla jsem tu byt, nechtélo se mi vibec nic, chtéla jsem jen at uz to skondi.
Naopak, kdyz mi potom fikali, Ze uz je to dobré, tak jsem byla nadsen3, Ze je o
za mnou. Potom ale pfisla ta mensi studena sprcha se zaménénymi vysledky,
coz bylo nepfrijemné. Ted uZ jsem ale Uplné fit, jsem zdrava. Porad teda
chodim jednou roc¢né na kontrolu na onkologii, nemusim tam chodit, ale pro
vlastni klid tam chodim, abych méla klidné svédomi, Zze je vse v poradku a

nikde se nic “neklube”.

Jaky byl pro vas navrat do bézného zivota?

Névrat do prace nebyl moc vesely. Kdyz jsem se asi po deviti mésicich
vratila do préce, zjistila jsem, ze vedouci mé prelozila na jinou préaci, aniz by mi
treba dala nejdriv telefonicky védét. A uvitani také mrazivé, na mij pozdrav
"dobry den" suse odpovédéla dobry den a ani sllivko navic. Nezeptala se ani,
jak se citim. Neprojevila vi¢i mé nemoci vibec zadné emoce. | takovi jsou
lidé. Ale nastésti jsem zjistila, Ze na novém misté je mi mnohem lip a hlavng,
spousta kolegyn mi vynahradila to studené prijeti. Ale vSechno uz je ddvno za
mnou. A mimopracovni navrat byl v pohodé, protoze s prateli jsem byla ve

styku i béhem nemoci, tak tam nebylo co resit.

V ¢em zménila nemoc vas pohled na zivot?
Clovék si presklada zebticek hodnot. Kdykoli ted’ nékomu néco preju,
je to hlavné to zdravi, protoze to je opravdu to nejdllezitéjsi. Obzvlast ted,

kdyz byla pandemie a zazila jsem Umrti nékolika mych kamaraddu. V téchto
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momentech si ¢lovék opravdu uvédomi, ze zdravi je to nejvic, co mame. Jinak

Ziju Uplné stejné, jak jsem Zila. Nic se u mé nezménilo.

Jste ted  opatrné;jsi? SiFite osvétu o nemoci?
Jsem hodné velky realista, nic si nenamlouvam, takze celou nemoc
jsem brala hodné realisticky a jako fakt. Ted uz to beru tak, ze jsem méla

chfipku nebo néjakou takovou béznou nemoc. Uz se tim vibec nezaobiram.

Jaky je vas pohled na smrt? Myslite si, Ze existuje néjaka forma
posmrtného Zivota?

Se smrti jsem byla srovnand cely Zivot, ¢lovék je tu na urcity cas a
potom prosté odejde. Neuvédomuiju si, Ze bych se nékdy bala. Kdyz to prijde,

tak to prijde. Kdyz to pfijde zitra, pfijde to zitra. Jsem s tim UpIné srovnana.
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3.4.3 Milan

Jmenuji se Milan, je mi 70 let, jsem Zenaty a médm dvé dospélé dcery a
¢tyfi vnoucata. Jsem v didchodé a bydlim se svou manzelkou a psem v
bardcku s velkou zahradou na vesnici. Rad kutim, zvelebuji zahradu a

domecek a vénuji se vnoucatim.

O nemoci jsem se dozvédél diky preventivni prohlidce v 60 letech, na
kterou mé manzelka donutila jit. Do té doby jsem nebyl nemocny, neuznavdm
chozeni k doktordm. Na prohlidce se jim néco nezdélo, tak mé posilali na
dalsi a dalsi vysetfeni. Zjistili, Ze mam na ledviné nélez, ktery pojmenovali
tumor. Jsem spiS takovy lajdak, takze mi to bylo docela jedno. Moc jsem to
nikomu nefikal, zlehcoval jsem to, byl jsem nad véci. Jediny kdo o tom védél

byla manzelka a ta mé hodné podporovala.

Bylo to v z&fi 2008. Sel jsem na SONO, kde mi zjistili, 7 mam na pravé
ledviné cysty, ale diagndzu Ze mi feknou az po operaci. Na zdkladé tohoto
nadlezu mé objednali na operaci, fekli mi, Ze nador je zhoubny a jedinym
feSenim je odebrani celé ledviny. V tento okamzik uz mi nezbyvalo nic jiného,
nez se svérit dcerdm a jejich rodindm. V fijnu jsem Sel na operaci, ledvinu
poslali na histologii, kde zjistili, Ze nddor byl opravdu zhoubny, nastésti nebyl

nikde jinde a byl podchycen v pravy cas.

Po operaci jsem se dlouho uzdravoval, vzpamatovaval, navic byly zrovna
zakdzdné navstévy, takze psychicky mi to dvakrat nepoméhalo. Mé jsem
velkou oporu v rodiné, kterd mé hodné povzbuzovala a drzela nad vodou,
hlavné vnoucata, diky kterym jsem mél velkou silu bojovat. Nemusel jsem ale
nastésti na zddnou chemoterapii, ani ozarovani. Jediné, co jsem musel, bylo

skoncit s praci, jit nejdfive na neschopenku a potom do invalidniho didchodu.
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Dodnes méam obrovskou jizvu na briSe na pravé strané, tfinact stehd.
Porad chodim na kontroly, ze zacatku byly po mésici, pak po ctvrt roce, po pUl
roce a nyni po roce, jsem rad, ze jsem v poradku. Vsichni doktofi se divi, jak
jsem prisel na to, Zze madm rakovinu ledviny. Vibec to neboli a nejde to nijak

poznat.
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Jak vzpominate na priabéh vasi nemoci?

Ja jsem ani nevédél, Zze to mém. Vlastné mi to zjistili az na kontrole, ze v
sobé néco méam. Prvni to byla G4dajné jen cysta, nakonec se zjistilo, Ze je to
teda rakovina. A do c¢trnacti dni uz jsem byl i pod kudlou. Pfed operaci jsem
mél zvlastni pocit, bal jsem se. Kdyz jsem odjizdél z domd, rozhlizel jsem se
po zahradé a domu a pohledem jsem se se vS§im loudil. Jizvu mém pres celé
bricho, takze hojeni bolelo a bylo nepfijemné a dlouhé. Nastésti to bylo na
podzim, takze nebylo horko a nebylo moc préce na zahradé. Cekal jsem teda,
Ze budu mit jizvu spi$ na zadech, protoze ledviny jsou prece tam. Ale pres
bricho je k nim pry lepsi pfistup, takze to bylo prekvapeni. Jsem ale moc rad,
Ze se na tu rakovinu pfislo brzo a nemusel jsem kromé operace podstoupit nic
jiného. Doted se mé u doktord vSichni ptaji, jak jsem na to prisel takhle brzo,
Ze to neni mozné. Bézné se to zjisti az kdyz jsou néjaké potize a to uz kolikrat
pri rakoviné ledvin byvad pozdé. Mé ale nastésti donutila moje manzelka

Maruska jit na preventivni prohlidku, kterou mi zachranila Zivot.

Jaky byl pro vas navrat do bézného zivota?

Nemoc mé nijak neovlivnila, Zivot s jednou ledvinou neni zadny
problém. Jen mé pordd svédi ta jizva, to uz ale asi nikdy neprestane. Neni to
ale nic, co by muj zivot néjak ovlivnilo. Jen je to nepfijemné. A v momenté,
kdy jsem zjistil svou diagnézu, jsem ze dne na den konecné prestal koufit.
Predtim jsem se snazil prestat nékolikrat, ale nikdy se mi to az do té doby

nepoved|o.

V ¢em zménila nemoc vas pohled na zivot?
Clovék si fekne, 7e bez toho zdravi a rodiny ten Zivot fakt stoji za nic.
Hlavné bez rodiny, bez té to prosté nejde. VSichni mi pomahali, chodili za

mnou do nemocnice. Dfiv jsem to bral jako samozfejmost, ze médm rodinu, ale
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v nemocnici a pfi léceni jsem si uvédomil, jak je pro mé hrozné dulezita a jak
moc mi pomaha. Celkové jsem se po té nemoci tak néjak zklidnil,
nepotrebuju uz velké zazitky mimo domov a rodinu, nepotrebuju chodit vecer

na pivo, jsem rad za to, co mam.

Jste ted opatrnéjsi? Sifite osvétu o nemoci?

Kazdému fikém, at to nezanedbavd a chodi na kontroly, ale
samozrejmé to neovlivnim. Sebe taky vic nehliddam, my chlapi jsme prece
tvrdi. Jsem na ty doktory a kontroly celkem lajdak. Kdybych nemél manzelku,
taky tam nechodim. Ale na kontroly s ledvinou chodim dobrovolné
pravidelné, jednou za pul roku nebo za rok. Je to teda uz 14 let a fikali, ze
kdyz se do 5 let nevrati, na kontroly uz nemusim, ale radéji tam chodim. Vzdy
mi tam zkontroluji Uplné vse, takze kdyby se ndhodou néco chtélo vratit,

védéli bychom o tom zase hned.

Jaky je vas pohled na smrt? Myslite si, Ze existuje néjaka forma
posmrtného Zivota?

O tomhle jsem nikdy nepremyslel. Kazdy mé ze smrti takovy zvlastni
pocit, ne ze bych se ji vylozené bal, ale mdm z ni divny pocit. A nejsem véfici,

ale vérim, ze néco existuje. Ale co to konkrétné je, to nevim.
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3.4.4 Jarmila

Jmenuji se Jarmila, je mi 71 let. Mezi mé konicky patfi kvétiny, rodina,
vnuci. Moje prvni setkani s rakovinou bylo, kdyz potkala mého manzela Voijtu.
Na to jsme nikdo pfipraveni nebyli. Jezdili jsme spolu na onkologii, starala
jsem se o néj. Kdyz jsem tam vidéla tu spoustu nemocnych lidi, fikala jsem si,

Zze mé snad nic takového nepotka. Ale prislo to.

Kdyz jsem chodila na maséze, tak jsem lezela na bfise a néco mé tlacilo.
Doma u televize jsem si na to potom sahala a nahmatala si bulku. Sla jsem
tedy k doktorce, kterd mé poslala na SONO a nésledné na mamograf. Tam uz
byla vidét bulka, udélala se biopsie a zjistilo se, Ze je to zhoubny nador. Bylo
to v ¢ervnu roku 2014. A zacalo vSe nanovo. Myslela jsem si, Ze uz na to budu
pripravend, ale na to se pfipravit neda. Kdyz to potka jednoho i druhého, je
toho najednou moc. A tak zacal cely koloto¢ znovu - chemoterapie, ozarovani
a operace. Na operaci jsem musela jit dvakrat, protoze po prvni mi nasli
metastazy v uzlinadch, a tak mi jich museli odebrat vic. Z toho divodu mi ted’
porad napuché ruka, protoZe jsou prerusené lymfatické cesty. Chodim s tim
na masaze, ale bude to uz na cely Zivot. Nesmim to namaéhat, jinak do toho

chytdm zanéty. Je to nepfijemné.

Chemoterapie byly hrozné, kdyz ¢lovék vidi, co mu jde do téla, je to
neprijemné. Nastésti jsem nezvracela, ale byvala jsem vzdy unavend, neméla
jsem chut na jidlo. Vlasy mi mély udajné vypadat az po treti chemo, ale
vypadaly mi uz po prvni. Pfi umyvani vlasi se mi udélal chomac, ktery mi
musel manzel ustfihnout. Asi tfi dny pred Vanoci jsem skoncila s chemo a

mam uz jen udrzovaci tabletky. Uzivaji se pét let.
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Béhem nemoci mé nejvic podrzela rodina. Nejhorsi zazitek byla rozhodné
chemo, sotva jsem se z té Unavy dostala, uz jsem musela jit znova. Hlavné
jsme byli dva, takZze jsme se drzeli navzajem. Rikala jsem si, Ze musime

bojovat.
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Jak vzpominate na priabéh vasi nemoci?

Prislo to z ni¢eho nic. Pamatuji si, Ze jsem chodila s manzelem (ktery
mél také rakovinu - bohuZel na ni zemrel) na kontroly a sedéla jsem vedle
pani, kterd si objevila bulku na prsu, coz mé vydésilo. Brzy po tom jsem si
bulku nasla taky, ale manzel mé uklidhoval, Ze to nic nebude. Shodou
okolnosti jsem zrovna méla néjakou prohlidku o doktorky, kde jsem se o tom
zminila a diky tomu jsem se dozvédéla, ze je to opravdu rakovina. Pak to slo
rychle, béhem tfi tydnl jsem uz byla i objednana na operaci. Byla jsem z toho
v Soku a bylo pro mé tézké se vyrovnat s tim, Ze jsem nemocnad ja i manzel. S
vyrovnani se s tim mi dost pomohlo praveé to, ze jsem od manzela védéla, co
mé Ceka. Byla to strasné naroc¢na doba, mij manzel jezdil na chemoterapii, ja
také, a zaroven jsme méli doma mou maminku, o kterou jsem se musela
starat. Nakonec jsme kvali tomu museli maminku umistit do domova
ddchodcd. Ted je to od nemoci 7 let, stdle beru hormonalni |écbu a chodim

na kontroly.

Jaky byl pro vas navrat do bézného zivota?

Nejvétsi zména samoziejmé byla, Ze mi rakovina sebrala mého
manzela. U mé zanechala nemoc néasledky v mé pravé ruce, kterd mi diky
odebranym uzlindm porad otika a je to ¢im dal horsi. Mam ji dvakrat vétsi nez
tu levou, kolikrat s ni nemohu ani pohnout a boli mé to. Zaroven mi porad
padaji vlasy, jsem z toho uz zoufala. Cetla jsem, Ze by to mohlo byt zplisobeno

pravé hormonalni lécbou, tak doufédm, Ze s ni brzy skoncim.

V ¢em zménila nemoc vas pohled na zivot?
Prehodnotila jsem svdj zZivot, jsem vdécna, Zze jsem se z toho dostala.
Ted uz to beru tak, Ze mé to prosté potkalo a jsou lidé, ktefi jsou na tom o

dost hife nez ja. Nezbyva nic jiného, nez se s tim smifit a jit dal.
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Jste ted opatrnéjsi? Sifite osvétu o nemoci?
Vsem fikdm, at rozhodné chodi na vSechna vysetfeni. Hlavné na
kontroly s prsy, které vétsina Zzen zanedbéava. Doufém tedy, Ze uz je to za mnou

a uz se mito nevrati. Zaroven doufam, ze to nepotka i nikoho z mych blizkych.

Jaky je vas pohled na smrt? Myslite si, Ze existuje néjaka forma
posmrtného Zivota?

Strach nemam, ale fikdm si, Ze bych jesté chtéla vidét déti, jak rostou.
Ale kdyz by smrt pfisla, stejné se s tim nic nenadéla. Véfim, ze po smrti
pljdeme do nebe a setkdme se tam s lidmi, co odesli pred nadmi. Nas zivot

tam bude pokracovat dél, jen jinak.
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3.4.5 Véra

Jmenuji se Véra, je mi 46 let. Jsem ucitelka na zékladni skole a svoji praci
miluji. M&dm dva dospélé syny a malého synovce. Mezi mé konicky patfi hlavné

moje prace, kazdorocné se vyzivam ve vyzdobé tridy. Dale miluji své kvétiny.

Minuly rok, na podzim 2016, jsem zacala mit problémy s kolenem. Na
Skolnim vyleté uz mi zacalo otikat a bolelo, nemohla jsem skoro vibec chodit.
Od prazdnin mé bolely uz obé kolena, nemohla jsem chodit ani do schodd.
Potom jsem se teda rozhodla, Ze uz je potreba zajit k doktorce. Zjistili mi
artrézu a cystu pod kolenem, zédroven se mé doktorka ptala, zda jsem byla na
mamografu ve 45 letech. Samoziejmé jsem nebyla, takze jsem $la rovnou i
tam. Nasledné mi volali, Ze tam néco nasli, ale ze to bude pravdépodobné
tim, Ze jsem tam byla poprvé a jesté mam vétsi prsa. Myslela jsem si, ze to
bude tfeba tukova bulka, jak méla moje maminka. Sla jsem teda na biopsii a
zjistila, Ze madm rakovinu prsu. BEhem minuty se mi zhroutil cely svét jak
domecek z karet. Pro¢ zrovna j&? Nastvalo mé, ze jsem béhem roku byla
dvakrat na kontrole, vzdy vSe dopadlo dobre, ale po trech tydnech od
posledniho vySetfeni mi Ffeknou, Zze mam rakovinu. Rozhodné bych

doporucovala minimalné u preventivni prohlidky kontrolovat v krvi i markery.

Méla jsem tedy jen malou “fazolku”, bylo to v zacatku. Nenahmatala jsem
si zddnou bulku, nic mé nebolelo. Nejhorsi bylo nastoupit 3. zafi do skoly s
Usmévem na tvari, aby déti nepoznaly, Ze se néco déje. Potom to ozndmit
kolegynim a fediteli, pficemzZ jsem se znovu tak trochu sesypala. Na operaci
jsem Sla 2. fijna, byla to moje prvni operace, takZze jsem byla dost
vystresovana. Hodné mi ale pomahalo, e jsem ten mésic chodila do prace. Ze
jsem nemusela sedét doma a premyslet nad tim, pro¢ zrovna ja. Po operaci

jsem se dozvédéla, ze jsem méla chycenou i uzlinu, takze musim podstoupit
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chemoterapii, biologickou |écbu a ozarfovéani. V té chvili se mi znova zbofil
svét, nebyla jsem na to vlbec pfipravena. Bylo mi jasné, Ze pfijdu o svoje

dlouhé vlasy a hlavné Ze nebudu moct do prace jesté delsi dobu.

Prvni chemoterapie byla nepfijemna. Mdm z ni ale vtipnou historku - kdyz
slysite, jak to kape, samozfejmé se vam chce hned na zdchod. Neuvédomila
jsem si ale, Ze nesmim moc hybat s rukou, ve které jsem méla pichlou flexilu.
TakZe mi z ruky zacala vSude strikat krev. Po chemoterapiich mi byvalo $patné,
byla jsem unaven3, ale prichazelo to az béhem tretiho dne. Po druhém umyti
vlast se mi pfi suseni ruénikem zamotaly, nesly rozcesat. Jako by se spekly, ale
nechtéla jsem se jich vzdat a tak jsem na nich spala tfi dny. Potom uz jsem to
vzdala, ustfihla jsem ho a nechala jsem syna mi oholit hlavu, abychom mohli

jet pro paruku.

Béhem nemoci jsem byla opravdu unavend, nezvlddala jsem ujit Zadnou
vzdalenost. Chemoterapie mi tedy i 3x vyvolala Zlu¢nikovy zachvat a 3x zacpu.
Nakonec mi byla doporucend jesté operace na odstranéni délohy, kterou
jsem tedy podstoupila. Po ni jsem v zafi uz nastoupila do prace, do které jsem

se neskutec¢né tésila.

Nejvic mé& podrzeli rodice, sestra a moji kluci. Rikali mi, e to dam,
zvladnu, mdm na to a m{j maly synovec mé nabijel Zivotem a energii. Celou
dobu mé drzeli, poméhali mi a chodili se mnou na vysetreni. Nejhorsi bylo
pro mé jako pro Zenskou, kdyz jsem ztratila vlasy. Jesté kdyz jsem méla vzdy
dlouhé blond vlasy a ted' mé cekaly kratké a hnédé. Byla mi neustéle zima na
hlavu, musela jsem spéavat v Cepici a objevovala jsem v béznych situacich, jak
moc mi chybi. Nejdulezitéjsi je se nevzdavat, bojovat a mit podporu. A hlavné

o tom mluvit, nedusit to v sobé.
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Jak vzpominate na priabéh vasi nemoci?

Nevédéla jsem, ze mi néco je. Prvni, co si pamatuji bylo, Ze mé porad
bolela kolena. No a pak jsem zjistila, Zze se ve mné zabydlela ta malé “fazolka”.
Prislo mi divné, ze jsem neméla vibec zadné bolesti. Hrozny moment byl asi
kdyZz mi po telefonu sdélili, Ze médm rakovinu. Pfemyslela jsem, zda je to
pravda, jestli se mi to jen nezd3, jestli to tak opravdu je. Chvili po tom mi volal
muj starsi syn, ktery byl zrovna pracovné v Anglii a tak jsem mu radéji rekla, ze
to neni vdzné, aby se nemusel strachovat nebo letét zpét. Mij tatinek tuto
informaci vzal hodné $patné, plakal a pfél si, aby byl nemocny radéji on nez ja.
Velky moment béhem mé nemoci byly vlasy. Pamatuji si, Ze jsem se strasné
bala nastoupit na chemoterapii, pravé kvuli svym dlouhym vlastim, které jsem
védéla, ze ztratim. Pak jsem chvili nosila paruku, kterd mi ale nevyhovovala a
tak prisel dalsi tézky moment, kterym bylo jeji odlozeni. Trvalo mi to, ale byla
jsem na sebe za tento krok pak hrozné pysna. Ozarovani uz potom bylo
docela v pohodé, ale dodnes médm tu kizi cervenou a délaji se mi tam
vyrézky. Jedna se mi dokonce vytvofila az ted, po 4 letech. Ted chodim
jednou za pUl roku na kontrolu a beru hormonalni 1écbu. Celkové pro mé bylo
béhem nemoci nejdllezitéjsi se obklopovat pozitivnimi lidmi, ktefi mé

podpofi a feknou, zZe to bude dobré.

Jaky byl pro vas navrat do bézného zivota?

Strasné jsem se téSila zpatky do prace, ale nebyla to tedy zadna
prochézka rizovym sadem. Naivné jsem si fikala, jak jsem po roce odpocats,
ale prvni 3 mésice pro mé byly opravdu naroc¢né. Byla jsem strasné unavens,

ale pak uz jsem si zvykla a jsem zase spokojena.
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V ¢em zménila nemoc vas pohled na zivot?

Béhem toho roku, co jsem byla doma, jsem méla spoustu casu
premyslet. Pferovnala jsem si hodnoty, naucila se fikat ne Rozhodla jsem se
konecné po nékolika letech udélat velky krok, kterého jsem se dlouho béla -
rozvedla jsem se. Dostala jsem druhou Sanci na Zivot na tomto svété a jsem za
ni strasné vdécna. Zacala jsem si budovat novy, vlastni Zivot. Zasadila jsem si

pomyslny novy strom.

Jste ted opatrnéjsi? Sifite osvétu o nemoci?

Ano, rozhodné. Kdyz mé ted kdekoli pichne, jsem hned v pozoru. | u
kamaradek, kdyz je tfeba slysim, ze se jim nechce na kontrolu, fikdm jim at
rozhodné jsou, protoze nikdy nevite. Snazim se na sebe i své okoli davat
pozor. Tatinek s védomim mé nemoci hned prestal koufit, uz si neda ani svij
pravidelny doutnicek. | mi synové mé vic hlidaji. Zaroven udrzuji zdravéjsi
Zivotni styl, ktery mé naucila chemoterapie a dfive jsem ho moc nedodrzovala.

Dokonce i chodim pravidelné plavat, takze zména ve vSech smérech.

Jaky je vas pohled na smrt? Myslite si, Ze existuje néjaka forma
posmrtného Zivota?
Smrti se bojim. Ne kvili sobé, ale spis toho, jak by to tu zvladli mi

pozustali. Snazim se nad tim ale moc nepremyslet.
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7.1.6 Ondfrej

Jmenuji se Ondrej, je mi 22 let. Bydlim v rodinném domé na vesnici, mém
starsi sestru a dva psy. Mym nejvétsSim stéstim je moje pritelkyné Misa. Mezi

moje konicky patfi hlavné moje auto, rdd se projizdim, Cistim si tim hlavu.

Vsechno zacalo pred ¢tyfmi lety tim, Ze mé bolela noha. Bolela mé docela
dlouho, pak uz jsem zacinal kulhat, protoZe to bylo vazné Spatny. Na zacatku
¢ervna 2015 jsem byl odvezen zachrankou, protoze mi bylo porad $patné, kde
jsem dostaval kapacky. Zjistilo se tam, Ze mam bulku pod kolenem, takze jsem
musel na testy. Oznédmili mi, Ze je to zhoubny né&dor, ale nevédéli presné, jaky
je to typ, takze jedinou moznosti bude amputovat nohu. To se mné ani mamce
nelibilo, tak jsme zacali shanét jiného doktora, ktery mi nohu zachrani. Prvni
pocit byl strach, nevédél jsem, co se bude dit. Jesté kdyz mi rekli, Ze to
nepljde vylécit. Na druhou stranu jsem si to vlibec nechtél pripustit, Zze by se
néco takovyho stalo zrovna mné. Kdyz mi rekli o amputaci, bylo to jako bych

vlbec nevnimal, nepripoustél jsem si, Ze by se néco takového mohlo stat.

Jinde mi tedy rekli, Ze jsem priSel pravé vcas, musim na chemoterapii a
znovu na odbéry. Zjistili, ze je to vzacny nador, ktery tady mé jen par lidi a je
témeér nelécitelny. Mél jsem pétidenni chemoterapii, vzdy co 14 dni. B€hem
chemoterapie jsem jen zvracel, lezel, byla to hrliza. BEhem mésice jsem shodil
20 kilo, takZe jsem vaZzil néco okolo 50 kilo. Chemoterapie nezabiraly, takze
jsem byl postaven pred rozhodnuti: amputace nohy nebo dva mésice Zivota.
Musel jsem se rozhodnout hned na misté, samozfejmé jsem svolil k amputaci,

protoze nikdo umfit nechce.
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Den pred operaci jsem nastoupil do nemocnice, ale furt jsem si
neuvédomoval, co vlastné pfijde. Vzbudil jsem se na JIP a prvni, co jsem chtél
vidét, byl ten vysledek. Mél jsem v patefi zavedenou injekci, kterou mi davali
néco proti bolesti, ale pozdéji jsme zjistili, Ze byla povytazend, a tak jsem citil
vSechno na plno. Nebolelo to ale tak moc, jak jsem si myslel. Druhy den uz
jsem se zkousel postavit na nohy, bolelo to Uplné silené, kdyz se mi navalila
krev do toho pahylu. Dal$i den uz jsem normalné chodil po oddéleni, vsichni
byli GpIné mimo, protoze necekali, Ze to tak zvladnu. A tak mé po néjakych 5-6
dnech pustili dom, i kdyz bych tam normalné mél byt 14 dni. Byl jsem rad, ze
jsem konecné doma, protoze béhem chemoterapii jsem byl stale v nemocnici,

za pul roku jsem byl doma asi jen deset dni.

Po amputaci jsem bral udrzovaci chemoterapii, po které mi nebyvalo
Spatné tak casto. Pred koncem mi zjistili, Ze madm metastazy na plicich. Takze
jsem musel podstoupit operaci, kterd byla strasna. Odebrali mi z plic vzorky a
nakonec mi par metastaz vytahli. Plici mi rozfizli, sesili a poté hlidaji, aby se
plice roztdhla. A samozrejmé bych to nebyl ja, kdybych nemél komplikace,
takZe se moje plice nechtéla zpatky roztdhnout. Az po 10 dnech se to konecné
povedlo. Z plice mi vedla hadicka, kterou mi po tom, co se plice neroztahla
umistili vy$, takze mé zaziva rozrizli. Bylo fakt nepfijemné divat se na to, jak mi
rozfezavaji kdzi a hlavné pak protahovani té hadicky mezi zebrama. Potom mi
ji propichnuli teda jesté jednou, niz a po odpojeni jsem se nemohl vibec
nadechnout. Vazné se mi blbé dychalo, ale nikdo mi nerekl pro¢ a ani to
nevypadalo, Ze by je to néjak zajimalo. Az pozdéji mi sestficka rekla, Ze to

znameng, ze se plice roztahuje a je to v poradku.

Nejvic mé podrzelo nejblizsi okoli, rodina, pfitelkyné. V nemocnici se

mnou byla jen mamka, nikoho jinyho jsem tam brat nechtél, protoze to byl
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velky ndpor na psychiku. Hodné mi pomohl i zdejsi obecni Grad, ktery zalozil
transparentni Gcet, diky kterému mém auto. Mam radost, Ze nejsem na nikom
zavisly. Okoli na mé samoziejmé reaguje, déti pokfikuji, Ze nemam nohu a
byvam stfedem pozornosti. Protézu nepouzivam, protoze je mito nepfijemné.
V obchodé se mi ale casto stava, ze kdyz jsem na voziku, lidé se ptaji, zda
nepotrebuju pomoct nebo néco podat. Obc¢as na mé po tom, co z néj vstanu

koukaji, jako by se zrovna stal zazrak.

V soucasné dobé jezdim kazdy tyden na chemoterapii a kazdy druhy
tyden na experimentalni [écbu. Zatim jsem nemél zadné horecky, coz jsem
rad, protoze muzu byt doma a ne zase v nemocnici. Hlavné jsem typ clovéka,
kterymu je to jedno. Pordd jsem vesely, okoli na mé nepozna, Ze jsem
nemocny. Dokdazu si udélat srandu i z toho, Ze nemam nohu. Nejlepsi je urcité

vypadnout mezi lidi, mezi kamarddy a délat, jako by se nic nedélo.
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Jmenuji se Misa a je mi 23 let. Rada kreslim, sleduju filmy a jezdim na
vylety. Poslednich par let nebyl mdj zivot Uplné jednoduchy a zrovna typicky
pro divku mého véku. Kvili nemoci ktera vstoupila mé a mému pfiteli Ondrovi
do zivota. Ze dne na den se mi zménil Zivotni postoj i priority. Byla jsem
vdécna za kazdy den, ktery jsme spolu v klidu mohli stravit. Treba jen sedét
doma u filmu a pizzy kterou jsme méli tolik radi. Bylo mi to jedno, hlavni pro

mé bylo, Ze jsme byli spolu, jeden pro druhého.

Jak jste vnimala zacatek a prubéh Ondrové nemoci vy?

S Ondrou jsme se seznamili, kdyz mi bylo patnact let. VSechno bylo
krasné, byl moje prvni velkd laska. Kdyz jsem jej predstavila rodiné, vSichni si
jej okamzité oblibili a pfijali jej. Po dvou letech ale prisla nemoc, kterd ndm
obéma zmeénila zZivot k nepoznéani. Ze dne na den jsme oba az moc rychle
dospéli a zacali resit uplné jiné véci, nez resi vétSina prakticky jesté déti
v nasem veéku. | kdyZ to ani pro jednoho z nés nebylo jednoduché, vSsechno to
Spatné, co se délo nas jesté vic posililo a semklo. A mé ani na chvili
nenapadlo, Ze by to mélo byt jinak. Nikdy bych ho v tom nenechala. Az jsem
dokoncila skolu, zacali jsme spolu bydlet v domecku, ktery ndm nechala
Ondrova maminka Eva. Postupné jsme si ho prizplsobovali tak, aby se ndm
v ném zilo dobre. Aby ndm bylo veseleji, pofidili jsme si i kocku Rozéarku, ktera
ndm obéma pomohla zahnat zIé myslenky. Nas vztah s Ondrou trval krasnych
sedm let. Byla jsem po jeho boku az do jeho poslednich chvil a drzela jej za

ruku, aby védél,ze ho neopustim. A neudélala bych to nikdy jinak.

Zkuste Ondru predstavit tak, jak jste ho vidéla a znala vy.
Ondra byl moc hodny, vesely a state¢ny. Nemdzu fict, Zze by se nikdy
nebal, ale snazil se svym strachem a ¢ernymi myslenkami bojovat tak, ze pro

na své okoli pusobil jako by s tak zdvaznou nemoci nikdy nesvadél souboj.
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Chtél, aby se jeho blizci netrapili a proto se snazil byt vesely a nedat na sobé
nic znat, i kdyz se po vSech téch narocnych operacich necitil dobre. Praveé to,
jak Ondra bojoval, drzelo nad vodou i mé a obé nase rodiny a jeho kamarady.
Nikdy jsme si, ani byt na malou chvili, nechtéli pfipustit, Ze by tento boj mél
dopadnout $patné. Ondrovou nejvétsi radosti a zélibou bylo auto. Casto jsme
si do néj i v noci sedli a jeli se projet. Myslim, ze kdyz premyslel nad fizenim,
vypustil z hlavy véechno $patné, odpocinul si a odreagoval se. Mam pocit, ze i
kdyz bych napsala stovky stran o tom, jaky Ondra byl, nestacilo by to k tomu,
abych charakterizovala UpIné jeho osbnost. Ondra byl ¢lovékem se Spatnymi
i dobrymi strdnkami, jako vsichni ostatni.Ale tim, co mu osud postavil do cesty
se z néj stal bojovnik, ktery zil kazdy den na plno a radoval se z néj, tak jak to

umi dnes jen hrstka lidi.

v v v

v Vv

doma, mezi ¢tyfmi sténami. Protoze Ondra se neobesel bez prfivodu kysliku.
Nevydrzel by ani mensi vylet, ¢i navstévu pribuznych. Ve skrytu duse jsem
védéla, Ze stav mého partnera neni dobry, ale nechtéla jsem si to pfipoustét.
Celou diagndzu i prognézu védéla pouze Ondrova maminka Eva, kterd se
rozhodla nést statecné toto bfemeno sama a nezatézovat jim okoli, dokud to
nebude nutné. Mné byla celéd ,pravda” sdélena az nékolik dni pred Ondrovou
smrti z Ust jeho oSetfujiciho |ékare. Byl to pro mé hrozny Sok. Bylo vyréeno
nahlas to, co jsem vlastné uz sama védéla, ale neodvazovala jsem se na to ani
pomylset. S maminkou mého partnera jsem si v tu chvili byly bliz nez kdy jindy

a jsme dodnes. Byly a jsme opora jedna pro druhou.
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Které momenty a zazitky z nemoci vam nejvice utkvély v paméti?

Urcité kdyz byl Ondra postaven pred dvé moznosti - bud vysoka
amputace levé dolni koncetiny, nebo mésic Zivota. Dodnes si pamatuju tu
Silenou skalu pocita, kdyz mi toto rozhodnuti telefonoval z nemocnice. Bylo to
chvili pred Véanoci. Navzdory véem bolestem po ztraté koncetiny se snazil,
okamyzité chodit a rehabilitovat, aby stravil Stédry den s nami, se svoji rodinou.
A poté to jsou operace, pfi kterych mu byly odstranény jak metastaze, tak
Casti plic, na kterych mu je nasli. Kazdd z téchto bolestivych a Zivot
ohroZujicich operaci mu prodluzovala chvile s nami. Posledni z téchto operaci
ale nedopadla dobfe a Ondrovi byla nastavena paliativni |é¢ba, kterd uz
pouze tisi bolesti a sméfuje k nevyhnutelnému konci. To uz Ondra pouze lezel,
spal a byl odkdzan na nasi péci. Byl s ndmi doma az do konce. Kdyz se treba
jen na chvili vzbudil, snaZil se nas bavit vtipy a hlaskami, které pro néj byly tak

typické. Bojoval s hrdé zdvizenou hlavou az do konce. Ondra nas opustil 8.

zari 2020.

V ¢em zménila nemoc vaseho pritele vas pohled na Zivot?

Tento prozitek ze mé ze dne na den udélal dospélou Zenu, ktera si vazi
Zivota a vnima ho Uplné jinak. Kdyz se v mém véku rozejdete s pfitelem, je to
proto, ze vam nefunguje vztah. J& jsem ztratila osobu, kterou jsem milovala a
planovala s ni cely Zivot. Nikdy za tim, co jsem k Ondrovi citila neudélam tu
pomyslnou tecku. Bude mit u mé v srdci vzdy speciadlni misto. A to je
v poradku, ma to tak byt. Stejné tak i jeho maminka a jeho rodina jsou nynf i
mou soucasti a vzdy budou. Jinak to uz neni mozné. Za par mésicl to budou
dva roky, co jsem zacala svUj Zivot zase od nuly a snazim se prozit kazdy den
tak, aby nebyl promrhany. Snazim se ted hodné cestovat, navstévovat rlizné
kulturni akce, bavit se s rodinou, kamarddy a hlavné s mym soucasnym

pritelem Tomasem, ktery mi ve vSem moc pomaha a je mi velkou oporou. Preji
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prani a obava zaroven. Vim, jak moc je to dllezité a ze existuji lidé, ktefi by za

to, aby mohli zit obycejny vSedni Zivot dali vSechno....
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DIDAKTICKA CAST
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4.1 Inspirace

Pedagogicka ¢ast diplomové prace byla inspirovana fazemi vyrovnani se
s tézkymi momenty v Zivoté - model DABDA'!5> (Izolace, Zlost, Smlouvani,
Deprese, Smifeni), ktery je zalozen na vyzkumu Elisabeth Kibler-Ross. V
jednotlivych fazich vyrovnani se s tézkymi momenty predstavim studentim,

jak se s témito fazemi vyrovnavali nékteri umélci a zkusime si to také.

Téma: Inspirace fazemi modelu DABDA

Vzdélavaci oblast : Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Skola: ZS Slovan

Rocnik: 6.-9.

Casové dotace: 5 x 45 minut

Charakteristika projektu: inspirace umélci pfi zvladani tézkych momentd
Cil projektu: schopnost vyrovnat se s tézkymi momenty pomoci uméni

Zavér projektu: 4 hotové prace inspirovany jednotlivymi umélci, 2 fotografie

115 viz. kapitola 2.3 Féze vyrovnavani se s tézkou nemoci a ztrétou clovéka, str. 22

102



4.2 |zolace - Odlesky a Oblacky z mouky

Izolace je néco, co za posledni roky zndme az moc dobre. Pandemie
koronaviru nas vSechny ovlivnila a na néjakou chvili zaviela do nasich
domovd. V téchto chvilich byla nase izolace povinnéd a v téchto momentech
jsem méla moznost podstoupit pedagogickou praxi na Zakladni skole Slovan
v Kromérizi, kde jsem s détmi vyzkousela nékolik zplsobl, jak si tyto
nepfijemné pocity spojené s izolaci mizZzeme zpfijemnit nebo vytvarné
zpracovat a ukazat studentdm, ze uméni je vSude, kam se podivame. Najdeme
ho vsude, kde budeme hledat - v paprscich slunce, nebo i pfi bézném vareni
a pomUZe nam prekonat tézké chvile plné nepfijemnych myslenek, které
byvaji s izolaci spojeny. Vyuka probihala asynchronné, zadavaly se udkoly, které

Zaci plnili samostatné a posilali zpét vysledky.

Skola: ZS Slovan Kromé&iiz
Roénik: 6. tfida
Pfedmét: Vytvarna vychova

Casova dotace: 45 minut

Téma hodiny: Izolace

Vzdélavaci cile: Rozvijet estetické citéni, osvojovat estetické vnimani
skutecnosti prostredky uméni i mimouméleckymi (krasy pfirody, krasa
predmeétud vytvorenych ¢lovékem aj.)

Metody: dovednostné-praktické
Pomiicky: lesklé predmeéty, fotoaparat, mouka, plech

Organizace a struktura hodiny: asynchronni online vyuka

Vysledny produkt: 2 fotografie
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1. &ast - Odlesky

Neustéalé koukani do pocitace a zavirani se doma ndm ubird moznosti
uzivani si slunce. Proto dnes slunce vyuzijeme k vytvoreni rlznych svételnych
instalaci. K tomuto ukolu jsou potfeba nejriznéjsi lesklé nebo sklenéné
predméty (sklenicky, misky, zrcatka, Sperky, pfibor,...). S jejich pomoci si doma
studenti vytvori své vlastni malé kouzelné misto. Po predchozim sledovani
svého bytu nebo domu studenti najdou mista, kam jim béhem dne sviti
slunce. Poté na téchto mistech za pomoci nejrdznéjsich lesklych predmétd,
které doma najdou a donesou si je na misto, vytvofi svételnou instalaci. Skrz

predméty budou odrézet svétlo na sténu a vyfoti nebo natodi, co jim vzniklo.

Obr. 54: Odrazy, tvorba zaki Obr. 55: Odrazy, tvorba Obr. 56: Odrazy, tvorba zaka
zaku
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2. ¢ast - Oblacky z mouky

Premysleli jste nékdy nad tim, co vdm pfipominaji denné se po obloze
honici oblacky? Mné totiz pripominaji vatu, peficka a nebo pravé mouku.
Dalsim ukolem je vytvofit pravé takové oblacky, coz vas kreativné zabavi pfi
peceni v kuchyni. Studenti si pfichystaji mouku (idedlné hladkou, ale lze
michat i vSechny dohromady) a pfi praci mohou vyuzit rGzné kuchynské
nadobi a néacini. Za pomoci mouky potom na kuchynské lince (idedlné na
podloZzce nebo tfeba na plechu, kde to jde vidét nejlépe) vytvori obraz.
Jelikoz jsme vsichni izolovani doma, vytvofime obraz toho, co vidime, kdyz se

podivame z okna. Mouku Ize tfeba presivat pres sitko, kreslit do ni prsty, sypat

ji pres rdzné nadobi (tfreba pres sito, vidlicku,...)

@Q REDMI NOTE 8T
OO Al QUAD CAMERA

Obr. 57: Oblécky z mouky, tvorba zaku Obr. 58: Oblédcky z mouky, tvorba zaka
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4.3 Zlost

Abstraktni uméni - inspirace Jacksonem Pollockem. Béhem své praxe
na ZS Slovan jsem také méla moznost probirat s zaky 8. tfidy moderni uméni.
Béhem nasi izolace se v kazdém z nas nahromadila spousta emoci, které
mohly jit ven pravé diky abstrakci. Pdvodné jsem zamyslela, ze bychom
podobné jako Jackson Pollock cékali na papir barvami jako jistou formu
uvolnéni emoci, ale protoze to déalkové nebylo mozné, objevila jsem online

variantu v podobé webové stranky http://www.jacksonpollock.org.

Skola: ZS Slovan Kromé&iiz
Roénik: 8. tfida
Pfedmét: Vytvarna vychova

Casova dotace: 45 minut

Téma hodiny: Zlost
Vzdélavaci cile: Znat uméni Jacksona Pollocka, dokézat se pri zkouseni jeho
stylu tvorby uvolnit a vnimat jeho smysl, objevovat nové techniky.

Metody: dovednostné-praktické

Pomiicky: pocitac¢ nebo tablet
Organizace a struktura hodiny: asynchronni online vyuka

Vysledny produkt: screenshot nebo fotografie

Inspiraci pro toto dilo nédm bude Jackson Pollock, ktery je americky
moderni umélec, zndmy svym jedine¢nym stylem malby - stifikani, hazeni
nebo kapani barev na pladtno. Casto maloval s pldtnem na podlaze a

pohyboval se kolem néj. Jeho dila vznikala formou ndhody a citu. Jednou
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dokonce “namaloval” svlj obraz tak, ze platno pripevnil na stfechu svého auta
a jezdil v desti méstem. Tento systém tvoreni je neuvéfitelné terapeuticky a
dobre se béhem néj vyporddava s nezadoucimi pocity. Dobre by ndm tedy
poslouzil i v pfipadé snahy o zbaveni se agrese, kterd nasleduje po izolaci. Na
webové strance http://www.jacksonpollock.org pomoci tahd mysi vytvori

studenti obraz, stejné jako to délal Jackson.

Soucasti ukolu bylo zodpovézeni nasledujicich otazek:

1. Védéli jste, jak bude vas obraz vypadat uz pred jeho zacatkem nebo jste se
rozhodovali az v prabéhu? (jestli bude cely zaplnény nebo spis$ prazdny, bude
jednobarevny nebo naopak pouzijete vSechny mozné barvy?)

2. Znamenaji pro vas néco barvy, které jste pouzili? (tfeba zlutd je vesel3,
cernad smutna,...)

3. Spousta lidi si mysli, Ze “cdkance” na papife nejsou uméni - pfipadalo vam,
Ze béhem tvoreni jste umélcem? (ano/ne)

4. Kdyz se ted znovu podivate na obrazy od Jacksona, vidite je jinak? Pripadaji

vam hezci nebo zajimavéjsi nez predtim?
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Obr. 59: Agrese, tvorba zaku

Méla jsem v plénu, Ze bude cely zaplnény, ale nakonec se mi libil tak jak byl a uz jsem ho
tak nechala. Cerné barva je pro mé univerzalni barvou, hnéda barva mi pfipomina podzim
(napf. zbarveni stromi atd..), zelend barva je pro mé barvou pfirody, pod modrou barvou si
predstavim oceédn a u fialové barvy si predstavim fialky (rostlinu). Ano pfipadala jsem si
umélcem, protoze kazdy ma ty cakance jiné a nikdo je nebude mit nikdy stejné jako ja. Ano,
v kazdém obrazu jsem nasla néjakou véc

Obr. 60: Agrese, tvorba zak

Spi§ jsem se rozhodl tak v pribéhu. Snazil jsem se hodné kombinovat veselé ze
smutnyma (napt. Cernd = smutna, Zelena = vesela. Ano citil jsem se jako umélec. Rozhodné
mi pripadé zajimavéjsi a daleko vic propracovanéjsi.

108



4.4 Smlouvani - Before | Die

Ve fazi smlouvani lidé bézné premysli nad tim, co vSe by jesté pred
smrti chtéli zazit, “smlouvaji” tak se smrti. Inspirace dilem "Before | Die" od
Candy Chang - po tom, co prisla o kamaradku premyslela o tom, kolik véci
spolu nestihly zazit. A takovych lidi je urcité vice - zijeme od patku k patku a
nevnimame, Zze nas cas na zemi neni sliben az do dlchodu, jak si kolikrat
myslime. Candy chtéla, aby se nad tim lidé zamysleli, a tak na zed v New
Orleans napsala vétu "Before | die | want to _____" Do 24 hodin byla zed plna
prani a cild, které ndhodni kolemjdouci chtéli zvlddnout nez zemrou. Tento

projekt se poté uchytil a zopakoval v 500 dalSich méstech po celém svété.

Skola: ZS Slovan Kromé&iiz
Roénik: 9. tfida
Pfedmét: Vytvarna vychova

Casova dotace: 45 minut

Téma hodiny: Smlouvani
Vzdélavaci cile: Znat dilo Candy Chang, vnimat dilezitost Zivota, dokazat
zhodnotit své cile a prani, objevovat nové techniky.

Metody: dovednostné-praktické
Pomucky: zed a kfidy nebo velkoformatovy papir a fixy

Organizace a struktura hodiny: happening na nadvori skoly

Vysledny produkt: happening
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Tento projekt by mohl fungovat skvéle i jako celostupriové stmelovaci cviceni,
kde kazdy ze studentl zapiSe své cile a prani v zivoté a poté je hromadné
muzeme reflektovat a pfipadné dovysvétlit. Dllezité vsak je, aby zed nebo
papir byly pfistupné po dobu celého alespon jednoho dne, aby mohli
studenti pfistupovat jednotlivé a v rdmci moznosti anonymné. Po ubéhlém dni
bychom druhy den mohli reflektovat pfani a sny napsané na zdi, vysvétlit si

jejich dalezitost a zamyslet se nad tim, zda jsou podobné tém nasim.
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Obr. 61: Before | die, New Orleans, Candy Chang
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4.5 Deprese

Pri vyréeni emoce smutek nebo deprese se pravdépodobné vétsiné lidi
vybavi modré obdobi umélce Pabla Picassa. Toto obdobi zacalo v roce 1901,
kdy mu bylo pouhych 19 let. V této dobé byl jeho nejblizsSim pritelem
Spanélsky basnik Carles Casagemas. Jejich pratelstvi ale nahle skoncilo, kdyz
se Carles toho roku zastrelil uprostfed vecere v Parizi (kvali lasce). Picasso
poté rikal, ze kdykoli na pfitele myslel, nutilo ho to malovat modre. Smrt jeho
pritele bohuzel nebyla jedind, se kterou se v poslednich letech setkal a
nemohl smifit, v roce 1895 mu zemrela mladsi sestra, roku 1899 zemrel jeho
pritel, se kterym maloval, zédroven roku 1890 spachal sebevrazdu Vincent Van
Gogh. Toto jeho obdobi se vyznacuje monochromatickymi obrazy
namalovanymi pouze v odstinech modré, zelené a Sedé. Pouziti téchto barev
vyvolava smutek a zoufalstvi a proménuje vykreslené postavy tohoto obdobi v
melancholické postavy. V tomto Gkolu mi ale neslo o zobrazeni depresi nebo
negativnich emoci, ale naopak o predchazeni jim. Pfi jeho vybirani jsem se

zamérila na arteterapii a relaxacni aktivity spojené s meditaci.

Obr. 62: The Death of Casagemas, 1901, Pablo Picasso

Obr. 63: La Célestine, 1904, Pablo Picasso
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Skola: ZS Slovan Kromé&Fiz
Roénik: 7. trida
Pfedmét: Vytvarna vychova

Casova dotace: 45 minut

Téma hodiny: Deprese
Vzdélavaci cile: Vytvofit predstavu o vlastnich predpokladech a
schopnostech.

Metody: dovednostné-praktické

Pomiicky: balici papir, akrylové barvy, stétce, meditacni hudba
Organizace a struktura hodiny: studenti libovolné rozmisténi po tfidé

Vysledny produkt: abstraktni dilo na balicim papiru

Pusti se meditacni hudba, zavfeme oci a zhluboka dychame, dokud se
tfida neuklidni a nenaladi na klidné&jsi vinu. Poté si studenti vyberou jakékoli
misto ve tfidé je pro né prijemné - zem, lavice... a dostanou kus baliciho
papiru, akrylové barvy a stétec. Poté zase na chvili zavieme odi, dychame,
uvédomujeme si sami sebe, co zrovna citime, jak se médme. Po chvili otevieme
oci a sdhneme po barvach, které nas pritdhnou jako prvni. Kazdéd barva ma
svUj vyznam, a tak ndm nasSe intuice prozradi, kterého pocitu se chceme
zbavit, nebo naopak jej vyzdvihnout na povrch (napfr. cervena - vztek, cerné -
smutek, zlutad - radost). S vybranou barvou potom tvofime abstraktni dilo na
papir, at uz pomalymi malymi tahy, velkymi a rozhodnymi nebo teckami,
cékanim (tohle ndm také prozradi spoustu o tom, jakou emoci studenti zrovna
citi). Dalezité je nad tim nepremyslet a prosté jen tvorit. Na konci hodiny
(pokud zbyde cas a studenti budou mit chut) si mdzeme dila ukézat, hadat

jednotlivé emoce a popsat si je.
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4.6 Smireni

Pro smireni se s jakymkoli tézkym momentem je potreba se hlavné citit
komfortné. Pokud se nam tento komfort nedari vytvofit vnitiné, mazeme se ho
pokusit dosdhnout alespon umélecky. Tvoreni toho, v ¢em se citime dobre a
davéd nam pozitivni energii je dllezité nejen v tézkych momentech, a tak se

tento Ukol d3, stejné jako ten predchozi, povaZovat za arteterapeuticky.

Skola: ZS Slovan Kromé&iiz
Roénik: 7. tfida
Pfedmét: Vytvarna vychova

Casova dotace: 45 minut

Téma hodiny: Smifeni

Vzdélavaci cile: Rozvijet estetické citéni, osvojovat estetické vnimani
skutecnosti prostredky uméni i mimouméleckymi (krasy pfirody, krasa
predmeétud vytvorenych ¢lovékem aj.)

Metody: dovednostné-praktické

Pomicky: papir nebo platno velikosti alespon A3, tiskoviny, drobné
predméty, barevné papiry
Organizace a struktura hodiny: studenti libovolné rozmisténi po tridé

Vysledny produkt: kolaz
Za pomoci ¢asopisu, knih, nejrliznéjsich obrazkd, vlastnich fotografii nebo

Ustfizkd, drobnych predmétd (pisek, listy, kvétiny,...) a barevnych papirQ

studenti vytvori kolaz, ktera v nich bude probouzet prijemny, hrejivy pocit.
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5.ZAVER

Prace sledovala zZivotni pribéhy a osudy lidi, ktefi se se svym pridbéhem
nemoci svérovali jiZ v mé bakalarské praci. Proto pro mé bylo navraceni se k
témto lidem jiné, nez nase prvni setkani. Ke vSem jsem si vytvorila urcity vztah,
ktery se diky dalSimu setkdni mohl pfipomenout a prohloubit. Myslim, Ze tato
prace byla prevazné prijemnym uzavienim celé kapitoly téchto Zivotl. Béhem
poslednich let jsem cCasto slychala dotazy na soucasny stav pacient(, na to, jak
se vyviji jejich nemoc a Zivot déle. Samotnou mé to zajimalo, tak jsem byla
rada, kdyz jsem dostala moznost tuto skutecnost zjistit a navic se o ni podélit

se vSemi, které ma bakalarska prace také ovlivnila a uvizla v paméti.
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