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Anotace

Prace se zaméfuje na vykon trestu odnéti svobody. Prvni kapitola definuje
pojem trestu, ucel trestu a zakladni zasady, které jsou v souvislosti s trestem
odnéti svobody uplatiiovany. Pohled na trest se v historii vyvijel a plnil rizné
funkce. Jednotlivé funkce trestu vyjmenovava druha kapitola. Historickému vyvoiji
trestu, trestani a jeho pravni upravé se nasledné vénuje kapitola treti.

Podrobnéji se prace vénuje trestu odnéti svobody, konkrétné
nepodminénému trestu odnéti svobody, podminénému odsouzeni a
podminénému odsouzeni s dohledem. V paté kapitole se prace zmifiuje o
problematice elektronického monitoringu.

Zavér prace obsahuje problematiku resocializace odsouzenych a

mezinarodni komparaci vybranych vézeriskych systému.
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Annotation

This Bachelor Thesis is dedicated to the execution of imprisonment. The
first chapter defines the concept of punishment, the purpose of the punishment
and the fundamental principles that are applied in connection with imprisonment.
Throughout history people had many different points of view about the main
function of imprisonment. Different functions of imprisonment are explained in
the second chapter. The third chapter analyses historical evolution of sanctioning
and its legislation in Czech Republic.

Later this work pays more attention to unconditional conviction,
suspended sentence, and suspended sentence with supervision. In the fifth
chapter, the work mentions the issue of electronic monitoring.

In last two chapters, this work deals with the issue of resocialization of

convicts and compares international prison systems with ours.
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Uvod

Cela historie lidstva je plna nasili a trestnych &ind. Trestné Ciny vzdy
pachany byly a dovolim si fict, Ze i nadale budou. Trestna Cinnost je uzce spjata
s lidskou spolec¢nosti a existenci v ni. VZdy se najdou lidé, ktefi sejdou z cesty a
vydaji se na cestu zloCinu. Teorii pro€ tomu tak je existuje mnoho. AvSak
nezalezi, jestli se lidé narodi jako zlo€inci, vyrostou ve zlo€ince pusobenim
rodinného Ci socialniho prostrfedi nebo jestli je ke spachani trestného Cinu donuti
az zoufala Zivotni situace. At je tomu jakkoli, je obtizné trestnou cinnost
eliminovat nebo ji pfedchazet.

Jednim z historicky ovéfenych, avSak problematickych zplsobu je vykon
trestu odnéti svobody, ktery je i hlavnim tématem této prace. Na uvod musim
podotknout, Ze tato problematika je rozsahla a da se Fici, ze plsobenim rliznych
pravnich, socialnich, psychologickych, etickych, ekonomickych a dalSich faktor( i
velmi obtizna.

Téma vykonu trestu odnéti svobody jsem si vybrala, protoze ve
spole¢nosti se 0 ném moc €asto nemluvi a mé urc€itym zpusobem zajima, nékdy
mozna az fascinuje.

Jako cil své prace jsem si dala seznamit se s historii trestu odnéti
svobody, s analyzou vyvoje trestu a se sou€asnou pravni Upravou trestu odnéti
svobody. V zavéru prace se budu vénovat konfrontaci vykonu trestu odnéti

svobody ve vybranych statech.



1 Pojem a ucel trestu

1.1 Pojem trestu

Chce-li kazda lidska spoleCnost predejit svému zaniku, méla by fesit dva
nasledujici ukoly. Zajistit nejen samotny chod spole¢nosti, ale téz aby spole¢nost
fadné fungovala, rozvijela se, prosperovala. A zaroven se starat o bezpecnost
svych obc¢ana.

.Kazdy pravni stat upravuje systém trestniho postihu pomoci zakonu.
Zakonna podoba je nezbytna, protoze represe (branéni néfemu, potlaCovani)
obvykle velmi zasahuji do Zivota obc¢an(.“! Trestni represe je zajiStovana
¢innosti policie, kriminalistl, soudu, statnich zastupiteld a nasledné, v pfipadé
vykonu trestu odnéti svobody, i vézeriskou sluzbou.

V praxi se vSak uplatiuje nejen trestni represe, ale také prevence.
Pficemz oba tyto systémy se navzajem prolinaji a doplfiuji. Prevence je jakysi
soubor opatfeni Ci aktivit, ktery ma za ukol pfedchazet dalSi trestné Cinnosti,
prostfednictvim odstranéni, pfipadné neutralizaci kriminogennich faktora.

.jrestem rozumime zakonem stanoveny pravni nasledek za urcité
protipravni jednani.“?

.1rest Ize ulozit jen za trestny Cin. Z toho vyplyva, Ze trest je pravnim
nasledkem trestného Cinu. Trest se vyznacCuje dvéma zakladnimi prvky: za prvé
obsahuje zamérnou, ve smyslu donuceni pUsobici Ujmu, a za druhé obsahuje
vefejné vysloveny, socidlné eticky odsudek pachatelova ¢inu.*?

,V pojeti trestniho prava CR je trest prostfedkem statniho donuceni. Stat
trest uziva k ochrané zajmua chranénych trestnim zakonem, ochrané spolec¢nosti
pred trestnymi ¢iny a jejich pachateli.“4
1.2 Ugel trestu

Pojem ,ucel trestu“ jako takovy, byl dfive definovany v ustanoveni § 23

odst.1 trestniho zakona z roku 1961, u€inného do konce roku 2009. Kde bylo

psano, ze ,uCelem trestu je chranit spoleCnost prfed pachateli trestnych ¢ind,

1 GRIVNA, Tomas, Miroslav SCHEINOST, Ilvana ZOUBKOVA a kol. Kriminologie. 5 vyd. Praha:
Wolters Kluwer. CR, 2019, s.178

2 JELINEK, Jifi a kol. Trestni pravo hmotné. Praha: Leges s. r. 0., 2009, s. 346

3 SOLNAR, Vladimir, Jaroslav FENYK, Dagmar CISAROVA a Marie VANDUCHOVA. Systém
Ceského trestniho prava: Tresty a ochranna opatfeni. Praha: Novatrix, s. r. 0., 2009, s. 8

4 JELINEK, Jifi a kol. Trestni pravo hmotné. Praha: Leges s. r. 0., 2009, s. 348



zabranit odsouzenému v dalSim pachani trestné Cinnosti a vychovat jej k tomu,
aby vedl fadny Zivot, a tim pusobit vychovné i na ostatni ¢leny spolecnosti.
V trestnim zakoniku z roku 2009 pojem uz specifikovan neni.

,Cilem trestniho prava je chranit prava fyzickych i pravnickych osob a
dali elementarni hodnoty garantované Ustavou CR a Listinou zakladnich prav a
svobod pred trestnymi Ciny vypocCtenymi taxativné v trestnépravnich normach.
Trestné pravni ochrana nalezi vtom, Ze trestni pravo urCuje, které ze
spolecensky Skodlivych ¢inud jsou trestné, a stanovi tresty za jejich spachani.” ®

»olouzi-li trestni sankce stejnému ucelu jako trestni zakon, potom musi
vychazet ze stejnych zakladnich zasad, na kterych je zalozeno trestni pravo

hmotné.“6

1.2.1 Zakladni zasady

Zakladnich zasad v trestnim pravu existuje mnoho. Nékteré se pouzivaji
v trestnim pravu hmotném, jiné maji uplatnéni spiSe v procesnim a nékteré plati
pro celé trestni pravo. Vtéto praci budou zminény pouze zakladni zasady
trestani a ukladani ochrannych opatfeni: zasada zakonnosti, zasada
humanismu, zasada pfiméfenosti, zasada individualizace pouZitych sankci,
zasada personality sankce, zasada neslucitelnosti ur€itych druh( sankci u téhoz
pachatele.

Zasadu zakonnosti, vyjadfenou jako nullum crimen sine lege, nulla poena
sine lege, obsahuje ¢l. 39 Listiny zakladnich prav a svobod, ktery fika, Ze jen
zakon stanovi, které jednani je trestnym €inem a jaky trest, pfip. jakou jinou ujmu
na pravech nebo majetku Ize pachateli za dany spachany trestny ¢in ulozit.”

Zasada demokratismu zastava princip, ze pfed zakonem jsou si vSichni
lidé rovni v dustojnosti i v pravech (€l. 1 LZPS) a ze zakladni prava a svobody
jsou zaruCeny vSem bez ohledu na pohlavi, rasu, barvu pleti, jazyka Ci
politického ¢i jiného smysleni, viry a nabozZenstvi (¢l. 3 odst. 1 LZPS).8

Zasada humanismu vznasi pozadavek, aby nikdo nebyl mucen ani

podroben krutému, nelidskému nebo ponizujicimu zachazeni &i trestu (€l. 7 odst.

5 NOVOTNY, O.; VANDUCHOVA, M.; SAMAL, P. a kol. Trestni pravo hmotné. Obecna &ast. 6.
vyd. Praha: Wolters Kluwer, 2010, s. 33

6 NOVOTNY, F. a kol. Trestni pravo hmotné. 4. vyd. Plzefi: Ales Cenék, 2017, s. 235

7" Tamtéz, s. 235

8 Tamtéz. s. 236
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2 LZPS), tento pozadavek je téz ukotven v § 37 odst. 2 TZ. Zaroven v pfipadech,
kdy bude stacCit k dosazeni spoleCensky prospésného ucCelu sankce mirnéjsi,
nebude zbyte¢né ukladana sankce intenzivné;jsi.®

Podle zasady pfiméfenosti by mély byt ukladané sankce adekvatni ke
spachanému trestnému Cinu (§ 38 odst. 1 TZ)

Zasada individualizace pouzitych sankci zaruCuje, ze druh a vymeéra
sankci ,musi byt soudem ukladany s pfihlédnutim ke konkrétnim okolnostem
vztahujicim se jak kzavaznosti trestného CcCinu, vCetné pfitézujicich a
polehcCujicich okolnosti, tak k moznostem socialni reintegrace pachatele a jeho
pomérim a v neposledni Ffadé i s pfihlédnutim k pfiméfené satisfakci osob
poskozenych trestnym ¢inem.“10

Zasada personality sankce zdlraziuje, Ze uloZzena sankce by neméla mit
vliv (nebo vliv pouze minimalni) na pachatelovo okoli, ale méla by postihovat
pouze samotnou osobu pachatele.

Zasada neslucitelnosti urcitych druhl sankci u téhoz pachatele zarucuije,
Ze se jednomu pachateli nebudou ukladat sankce shodné vécné povahy.

Trest stanoveny trestnimi zakony je az ultima ratio. ,Trestni zakony jsou
ur€eny chraniti prava, jejichz existenci lze si mysiliti i bez trestniho zakona nebo
ma byti vysloven poznatek, Ze trest je nejzazSi (subsidiarni) prostfedek
k ochrané pravniho fadu.“** Princip ultima ratio tedy znamena, Ze prostredky
trestniho prava se pouziji pouze az v pfipadech, kdy se jiné pravni pfedpisy jevi
jako neucinné €i nedostatecné (je posledni, krajni moznosti).

Posledni zde zminénou zasadou je zasada zohlednéni pravem
chranénych zajm( osob poskozenych trestnym Cinem, ktera je ustanovena v §38
odst. 3 TZ, by se pfi rozhodovani mélo myslet i na prava osoby poskozené

trestnym Cinem a na jeji moralni i materialni satisfakci.

9 GRIVNA, Tomas, Miroslav SCHEINOST, lvana ZOUBKOVA a kol. Kriminologie. 5 vyd. Praha:
Wolters Kluwer. CR, 2019, s. 185

10 Tamtéz, s. 185

11 SOLNAR, V. Trestni pravo hmotné. Cast obecna. Praha: Knihovna sborniku véd pravnich a
statnich, 1947, s. 33
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2 Funkce trestu

Trest jako takovy plnil v historii rizné funkce, které se postupné vyvijely,
ménily nebo byly nahrazovany funkcemi jinymi. V prabéhu let se zformovaly
mnohé vyhranéné pohledy a nazory na funkci trestu a trestani. Jednotlivym

pohledim se budou zabyvat nasledujici podkapitoly.

2.1 Odplatna (retributivni) teorie

Odplatna funkce je jednou z nejstarSich a nejzakladnéjSich. Uz napfiklad
Chamurappiho zakonik vychazel z principu ,0ko za oko, zub za zub®. Trest je
zde spontanni reakci spole¢nosti na trestnou cinnost pachatele. Pricemz
intenzita trestu vzdy zavisi na zavaznosti daného spachaného trestného €inu. ,V
tomto smyslu tedy musi trest znamenat pro pachatele zasah do Zivota v takovém
rozsahu, aby zrcadlil zavaznost spachaného trestného ¢inu.“1?

Z této teorie vychazi klasicka Skola trestniho prava, ktera predpoklada, ze
pachatel se védomé a dobrovolnég, na zakladé vlastni vule pro trestny &in rozhodl
i kdyz vi, Ze pokud se na néj pfijde, bude potrestan.

AvSak problémem v praxi byvaji Casto otazky, jaka vlastné je pfimérena
vySe trestu pro dany trestny Cin €i jak posoudit vySi zavaznosti spachaného
trestného Cinu. Obé tyto problematiky je obtizné fesit. Jelikoz kromé trestnych
¢inu delicta mala per sui, které jsou pfirozené a trestné v jakémkoli prostiedi,
napfiklad vrazda, loupez nebo znasilnéni, existuji téz trestné Ciny delicta mere
prohibita, které jsou trestné pouze na zakladé zkusenosti, které dana spoleCnost
ma a jaké spoleCenské normy uznava a které jsou prohlaseny zakonodarcem.
Nazor na tato Skodliva spoleCenska jednani se méni s postupem ¢asu. Napfiklad
dnes jiz trestnim Cinem neni pfizivnictvi, rozvraceni republiky ¢€i opusténi
republiky, které tak dfive brany byly.

2.2 Teorie odstraseni

Teorie odstraSeni zastava nazor, Ze vySe a intenzita trestu by méla
pusobit na pachatele odpudivé. Méla by potencialniho pachatele odradit od
trestné Cinnosti. JelikoZ vSak kazdy vnima vysi trestu individualné, je tézké urcit

zavaznost trestu tak, aby daného pachatele odradila. Jako pfiklad Ize uveést

12 GRIVNA, Tomas, Miroslav SCHEINOST, Ivana ZOUBKOVA a kol. Kriminologie. 5 vyd. Praha:
Wolters Kluwer. CR, 2019, s.179
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rozdilné vnimani trestu prvopachateli a recidivisty. ,Zatimco pro prvopachatele
muUze byt ro¢ni nepodminény trest odnéti svobody tak silnym traumatem, Ze si
v dalSim Zivoté da velmi zalezet na tom, aby se mu vyhnul, pro recidivistu mize
znamenat jen navrat do znamého prostredi, v némz uz se umi pohybovat a je na
né zvykly.“13

Z této teorie vznikaji rdzné navrhy napfiklad labelling efect neboli
,ocejchovani®, princip ,tfikrat a dost® &i v pfipadech mladistvych pachatell
,Sokujici tresty”.

LKritici teorie odstraseni poukazuji zejména na to, Ze jeji ucinnost nelze
pfesné zméfit. Pachatelé se totiz ke spachani trestného Cinu rozhoduji pod

vlivem celé fady psychologickych, socialnich, etickych a dal$ich faktord. 4

2.3 Napravna (rehabilitacni) teorie

DalSi funkci trestu je funkce rehabilitatni. Zaméfuje se jiZ na osobu
pachatele ve vykonu trestu. Doba, po kterou je pachatel ve vykonu trestu, by
podle této teorie méla slouzit hlavné k jeho napraveé.

,Vychazi z pfesvédceni, Zze spoleCensky nebezpeéné chovani pachatele
je jeho specifickou reakci na definovatelné vlivy napf. vychovy, rodiny, socialni
situace, biologickych a psychologickych dispozic apod. Rehabilitacni teorie tak
v podstaté fika, Ze pachatel se ke spachani trestného Cinu nerozhoduje
svobodné, ale Ze jedna pod tlakem fady faktord.“1®

Hlavnim principem je zde poskytovani odborné péce. Pokud se totiz
osoba dostane do vykonu trestu, mélo by se s ni pracovat tak, aby si uvédomila,
Ze Cin, kterého se dopustila a jednani, které k Cinu vedlo, bylo zavadove, jelikoz
osoba poskodila nékoho jiného, popfipadé poskodila cizi véc. Proto by se
pachatelé ve vykonu trestu méli ucastnit napravnych programu, ve kterych by
spolupracovali s odborniky z rGznych obord napf. s psychology, socialnimi

pracovniky Ci v pfipadé mladeze s pedagogy.

13 GRIVNA, Tomas, Miroslav SCHEINOST, Ivana ZOUBKOVA a kol. Kriminologie. 5 vyd. Praha:
Wolters Kluwer. CR, 2019, s.180

14 Tamtéz, s. 181

15 Tamtéz, s. 182
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2.4 Vylucéovaci (elimina€ni) teorie

Trest je eliminacnim prostfedkem pachatele od zbytku spolecnosti.
Z historickych forem trestani se pod vylu€ovaci teorii zafazovalo vyhnanstvi a
vyhosténi. Napfiklad ,ve starovéku umoznovalo vyhnanstvi clendm vySe
postavenych spoleCenskych skupin vyhnout se jinému, ¢asto citelnéjSimu trestu
odchodem ze zemé.“16

V dnesni dobé je pro eliminaéni teorii dulezitym a u€innym prvkem trest
odnéti svobody. AvSak provoz a udrzba véznic neni z ekonomického hlediska
vibec snadna. Problémem je navic omezena kapacita véznic, které jsou
momentalné preplnéné. ,Nehledé na to, Ze kazdy trest jednou vyprsSi, pachatel
se dostava na svobodu a spole¢nost si s jeho potencialni nebezpeénosti musi
poradit znovu. Navic svédomim, Ze pobytem v napravném zafizeni ve
spolecnosti dalSich odsouzenych se mohlo spoleCenské vyc€lenéni pachatele a
jeho sklony k pachani trestnych ¢inli jesté prohloubit.“t’

2.5 Kompenzaéni (restituc€ni) teorie

Hlavnim bodem kompenzacni teorie je naprava Skod. Pachatel trestného
¢inu by se mél postarat nebo se alespon pokusit o odstranéni nasledkl z jeho
trestné Cinnosti. Mél by uhradit naroky poskozeného a pfijmout za din
odpovédnost.

V praxi se o to snazi institut narovnani. Narovnani patfi do alternativnich
trestd. Jeho ucelem je snaha docilit toho, aby pachatel od€inil veSkeré Skodlivé
nasledky zpusobené poskozenému trestnym Cinem, a tim tak narovnal socialni
vztah s poSkozenym.

Specificky pfistup k restitucni teorii ma tzv. restorativni justice, ktera
,zduraznuje, ze trestny €in méni Zivoty lidi, naruSuje mezilidské vztahy, nékomu
vznika ujma Ci Skoda. Pfi nalézani spravedinosti restorativni pfistupy smérfuji k
naplnéni potfeb obéti, pfevzeti odpovédnosti pachatele za nasledky trestného
¢inu a k zapojeni komunity.“*® Hlavnim principem restorativni justice je

vyjednavani mezi pachatelem a obéti a az pokud tento postup zklame, mél by

16 GRIVNA, Tomas, Miroslav SCHEINOST, Ilvana ZOUBKOVA a kol. Kriminologie. 5 vyd. Praha:
Wolters Kluwer. CR, 2019, s. 182

17 Tamtéz, s.183

18 Restorativni justice — inovativni pfistup k trestnimu pravu. Dostupné z: https://restorativni-

justice.cz/
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nasledovat klasicky trestni proces. ,Kritici ale upozoriuji na rizika a hrozby pro
spoleCnost a lidska prava spojené s uvolnénim (nebo opusténim) klasickych

principl trestniho prava a trestniho procesu.“'®

2.6 SmisSené teorie

Pfedchozi uvedené teorie se v praxi €asto prolinaji, a tim tvofi teorie
smiSené. NaSe trestni pravo je na smiSené teorii trestani zaloZzeno. Aspekty
trestani se totiz méni v zavislosti na danou politickou, hospodafskou nebo

spolecenskou situaci na urcitém misté a Case.

3 Historie trestu a trestani

Tresty v historii byly rdznorodé. A k procesu humanizaci trestd muselo
lidstvo urazit velkou cestu. Da se fici, Ze postupem Casu, jak se spoleCnost

vyvijela, zaCalo dochazet k uzivani méné brutalnich a ponizujicich trestu.
3.1 Starovék

Hlavnim cilem trestani bylo odstraseni. Ukladany byly nejCastéji tresty
télesné a trest smrti. U télesnych trestl se vramci jakési odplaty odliSovala
zavaznost. Pachatel mél byt potrestan stejnym zpusobem, jakym poskodil jiné
osoby. Platil zde jiz dfive zminény princip ,oko za oko, zub za zub®. Zlodé&jim
byly usekavany ruce, za pomluvu se €asto vyfezaval jazyk apod.

V ranych dobach nebylo vyjimkou ani otroctvi, do kterého upadali dfive
svobodni lidé, ktefi kradli, €i dluzili penize a nebyli schopni je vratit.

Dale naptiklad Rimané méli institut psance. ,Psancem byla osoba, ktera
spachala pro spolecnost nezadouci Cin a ostatni Clenové této pospolitosti mél
zakazano psanci poskytovat zivotné dullezité prostifedky (stravu, oSaceni,
pfibytek apod.).“?°

V oblasti vojenského vynucovani discipliny byla v Ffimské armadé
nejtvrdSim trestem decimace. V pfipadech vzpoury i zbabélosti se velitelé legii
snazili svym vojakim dokazat, ze bat by se méli spiSe jich nez vojsk

nepratelskych. Trest spocival vtom, Ze provinéna legie byla rozdélena do

19 GRIVNA, Tomas, Miroslav SCHEINOST, Ivana ZOUBKOVA a kol. Kriminologie. 5 vyd. Praha:
Wolters Kluwer. CR, 2019, s.184
20 STERBA, Vladislav. Penologie. Praha: ARMEX PUBLISHING s. r. 0., 2007, s. 15
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skupinek po deseti vojacich. Vojaci losovali a ten, ktery si vytahl los odliSny,

musel byt ostatnimi Cleny popraven.

3.2 Stredovék

V souvislosti s trestanim Ize stfedovék vnimat jako ponékud temné
obdobi. Stejné jako jejich zplUsob trestani byl odlisny nez nyni, tak i lidské
vhimani svéta se odliSovalo. Lidé byli vice poveércivi, zajimali se o démonologii,
coz je véda, ktera se zabyva tim, jak démoni ovliviuji lidské Zivoty a hfichy. DalSi
jejich oblibou byl i spiritualismus neboli vira, Ze Zivi lidé mohou vidét duchy, a
dokonce s nimi i komunikovat. AvSak co lidské vnimani a chapani ovliviovalo
nejvice, bylo nabozenstvi. Lidé, ktefi spachali spoleCensky Skodlivy €in, byli brani
nejen jako vinici, ale téz jako hfisnici, ktefi sesli z cesty. Proto v té dobé trestani
cillo na ,hfiSnikovo®“ télo, které mélo byt posedlé démonem C¢&i dablem.
Uplatiiovaly se télesné tresty, kruté mucici tresty a trest smrti.

Véznice slouzily spiSe pro dluzniky. AvSak pfi ukladani trestl ve formé
pobytu ve vézeni, nefungoval zZadny princip rovnosti, nybrz princip socialni
stratifikace. Socialni stratifikace je ,charakteristicky znak kazdé spoleCnosti. To
znamena, Ze spoleCnost netvofi socialné homogenni celek, nybrz je vnitiné
rozdélena do vrstev s odstupriovanym podilem na statcich, jez jsou ve
spolecnosti ¢lenény a povazovany za nedostatkové.“?! V souvislosti s vkladanim
do vazby se stratifikace projevovala vyraznym zplsobem. Majetni ob&ané méli
nemalo privilegii. Mohli si pobyt ve vézeni usnadnit napfiklad vlastnimi pefinami
Ci teplym obleCeni. Rodina i pratelé nemuseli dodrZzovat navstévni hodiny a bylo
jim noseno jidlo vyssi kvality.??

Trest smrti, ktery se ve stfedovéku ukladal v nemalém mnozstvi se liSil
podle zavaznosti spachaného €inu. ,Mezi mirnéjSi formy patfilo stéti hlavy a

fviwviv s

za Ziva, rozétvrceni a lamani v kole, ubi¢ovani, nabodnuti na kil apod.“?3

21 KELLER, Jan. Sociologie. Praha: SLON, 2009, s. 192

22 Historie trestu a trestani. www.martinkosek.com. Dostupné z:
https://www.martinkosek.com/l/historie-trestu/

23 STERBA, Vladislav. Penologie. Praha: ARMEX PUBLISHING s. r. 0., 2007, s. 16
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3.3 Doba osvicenstvi

Az v dobé osvicenstvi se méni pfistup k ukladani trestd na vice humanni.
Zasluhy na principu humanizace méli napfiklad anglicky filozof a politik Thomas
More, ktery kritizoval nepfiméfenost ukladanych trestdt v poméru se
spoleCenskou nebezpe€nosti a provinénim. Dale také francouzsky filosof a
spisovatel Charles Louis Montesquieu ktery ,formuloval pozadavek pravni jistoty
a zakonitosti, nezavislost soudcl a zasadu proporcionality mezi trestem a
trestnym ¢inem a nutnost vychovné funkce trestu.“%*

V dobé osvicenstvi vznikla i tzv. klasicka Skola trestniho prava, ktera
zastava nazor, Ze spolecnost a jeji stabilita neni dana bohem, ale je formovana
spoleCenskou smlouvou a Ze lidé jsou svobodné bytosti, které se sami rozhoduiji.
Z Cehoz vyplyva, ze za své chovani, at' jiz zakonné nebo nezakonné, si nese
kazdy Clovék zodpovédnost sam. Za zakladatele klasické Skoly je povazovan
italsky pravnik Cessare Beccaria, ktery svym dilem ,O zloCinech a trestech®
polozil zaklad vSech modernich systému trestniho prava v Evropé i USA. Byl
odpadrcem vSech krutych trestd. ,Ugelem trestu podle n& neni zpGsobovat
utrpeni, ale chranit spoleCnost. Byl pfesvédcCen, Ze v pfipadé stejnych trestnych
¢ind by mél nasledovat stejny trest, tedy pozadoval alespori formalni
spravedlnost.“?® Dale se snazil prosadit rovnost pred zakonem pro vSechny,
presumpci neviny a chtél zaridit, aby procesy byly verejné.

Jeho mysSleni ovlivnilo i celé zakonodarstvi, vroce 1787 vznikl
,V8eobecny zakonik o zloCinech a trestech za né“, ktery byl vydan za vlady
Josefa II. Zakonik zruSil muceni jako zplUsob pfiznani viny a rusil i mrzacici
tresty. Nahrazoval je trestem dlouhodobych nucenych praci. A vyjmenovaval
jednotlivé trestné Ciny, které zde byly sefazeny podle zavaznosti.?®

3.4 Ceské zemé v 19. stoleti

Vyvoj naSeho trestniho prava v tomto obdobi, byl identicky s vyvojem

trestniho prava uherského a rakouského.

24 CERNIKOVA, Vratislava. Socialni ochrana. Terciarni prevence, jeji moznosti a limity. Plzef:
Ales Cenék s. r. 0., 2008, s. 33

25 STERBA, Vladislav. Penologie. Praha: ARMEX PUBLISHING s. r. 0., 2007, s. 17

%6 Tamtéz, s. 17
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Po vydani ,V8eobecného zakoniku o zloCinech a trestech za né“ byl
v roce 1803 vydan i zakon ,O zloCinech a tézkych pfestupcich policejnich®, ktery
zacal rozliSovat trestné Ciny na zloCiny a pfestupky.

Uz tehdy se zaCalo zkoumat, jestli byl pachatel pfi pachani trestné Cinnosti
pricetny Ci nikoli. A pravé nékdy v tomto obdobi vznikla i zasada, ze neznalost
prava neomlouva.

NejCastéjsi formou vykonu trestu byl trest smrti, a to formou obé&seni a
zavieni do raznych stupnd Zalare.

V roce 1852 byl vydan novy trestni zakonik ,Zakon trestni o zloCinech,
preCinech a pfestupcich®, ktery oproti zakoniku minulému rozdéloval
spoleCensky Skodlivé jednani na zloCiny, pfestupky a pfeciny. K trestu smrti
(ktery byl provadén pouze obéSenim, tedy pokud neslo o vojenské trestné Ciny,
kde se mohlo jednat o vykon zastfelenim) a zalafi se pfidala i moznost domaciho
vézeni. Zaroven se zacaly upravovat i tresty, které byly ukladany mladistvym.?’

Trestni zakon z roku 1852, byl nékolikrat novelizovan, avsak napfiklad

v Rakousku platil az do roku 1974, kde slouzil jako zaklad trestniho prava.

3.5 Obdobi let 1918-1934

Po vzniku Ceskoslovenské republiky u nas platilo trestni pravo dvoji.
Jednalo se o trestni pravo rakouskeé a trestni pravo uherské.

Vroce 1919 byla do CcZeskoslovenského prava zavedena instituce
podminéného odsouzeni a propusténi, a to zakonem ¢&. 562/1919 Sb., o
podminéném odsouzeni a propusténi.

DalSim dulezitym zakonem, kterym bylo upraveno trestni pravo mladeze,
byl zakon €. 48/1931 Sb., o trestnim soudnictvi nad mladezi. Pfi¢emz nékteré
zasady pochazejici z tohoto zakona byly pfevzaty i do sou€asného zakona ¢.
218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze.

Jelikoz Ceskoslovensko prevzalo rakouské zakony, které stale
umoznovaly vykon trestu smrti, mohl se tento druh trestu uplatiiovat i u nas.
Av8ak vydanim zakona €. 91/1934 Sb., o ukladani trestu smrti a o doZivotnich
trestech, byl vykon trestu smrti omezen. Hned v ustanoveni § 1 zminuje, Ze

,namisto trestu smrti uvedeného v zakoné ulozi soud trest tézkého Zzalare

27 VOJACEK, Ladislav. Ceské pravni dgjiny. 3. upravené vydani, Plzei: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi AleS Cenék, 2016, str. 496-497
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(kaznice) dozivotniho nebo dofasného®, k tomu v3ak mohlo dochazet pouze
pokud existovaly polehcujici okolnosti, pro které se zdalo, ze trest smrti byl
nepfiméreny. Nejcastéji ukladanym trestem se tak stal trest odnéti svobody, kdy
maximalni vySe odnéti svobody byla stanovena na 15 az 30 let ¢i na doZivoti.
Vykon tohoto trestu byl vykonavan ve véznicich, trestnicich, polepSovnach,
vychovnach ¢i v donucovacich pracovnach.

Takto vypadajici trestné-pravni systém pfezil i nacistickou okupaci a platil
az do roku 1950, kdy byl vydan novy trestni zakon.?®

Situace na uzemi Ceskoslovenska v dobé& nacistické okupace, vypadala
shodné jako v ostatnich okupovanych zemich. ,Pro némecké statni prislusniky
bylo zavedeno trestni pravo némeckeé, pro pfisludniky tzv. Protektoratu bylo
ponechano v platnosti dosavadni pravo, které vSak bylo na natlak okupacnich
organu ménéno a doplfiovano ve sméru kriminalné politickych zasad Treti
rise. 29
3.6 Obdobi od roku 1945 do roku 1989

Vroce 1950 vySel z. €. 86/1950 Sb., trestni zakon, jehoz ucel byl
definovan v ustanoveni § 1, ktery fika, Ze uCelem tohoto zdkona je: ,chranit
lidové demokratickou republiku, jeji socialistickou vystavbu, zajmy pracujiciho
lidu a jednotlivce®. Stimto souvisi i zména ucelu trestani jako takového. Tato
zména je ustanovena v § 17 a fika, ze ucelem trestu bylo: ,zneSkodnit nepratele
pracujiciho lidu; zabranit pachateli v dalSim pachani trestnych €inl a vychovavat
ho k tomu, aby dodrzoval pravidla socialistického souziti; pusobit vychovné na
ostatni Cleny spoleCnosti”.

Co se systému trestld tyCe, hlavnim ukladanym trestem zustava trest
odnéti svobody, nasledné podminéné odsouzeni a podminéné propusténi. Trest
smrti je stale zachovan. Nové zavedeny trestni zakon pfidaval i dalS§i mozny
zpusob potrestani, a to tzv. napravné opatreni, které mélo nahradit ukladani
trestl odnéti svobody neprevysujicich Sest mésict. Mohlo byt uloZeno na mésic

aZz jeden rok.3°

28 SOLNAR, Vladimir, Jaroslav FENYK, Dagmar CISAROVA a Marie VANDUCHOVA. Systém
Ceského trestniho prava: Trestni pravo a trestni zakony. Praha: Novatrix, s. r. 0., 2009, s. 48

29 Tamtéz, s. 50

%0 Tamtéz, s. 52
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,V obdobi po roce 1948 slouzila vézenska zafizeni a pracovni tabory
budované podle sovétského vzoru predevsim jako nastroj politické moci.“3?

Nasledné v roce 1951 byl vydan vézerisky fad, ménici zplsob, kterym se
zachazelo s odsouzenymi ve vykonu trestu odnéti svobody a jejich ubytovanim.
Odsouzeni se délili na ¢tyfi skupiny. Do prvni skupiny byli zafazeni ti odsouzeni,
ktefi byli oznaCovani jako nepratelé lidové demokratického zfizeni, zaroven ti se
Spatnou pracovni moralkou, a také odsouzeni, ktefi neprojevovali Zzadnou snahu
po napravé. Do druhé skupiny patfili odsouzeni, ktefi projevovali litost nad
trestnym cCinem, ktery spachali a téz jevili alespon urCitou snahu o napravu.
Prefazeni do treti skupiny byli ti odsouzeni, ktefi dfive patfili do skupiny druhé a
jevili zvySenou snahu o pracovni Usili, pfi€emz jejich chovani ve vykonu trestu
bylo bez zavad. Do posledni, ¢tvrté skupiny, byli nasledné pfefazovani vézni,
ktefi urCitou dobu pobyli mezi odsouzenymi ve skupiné treti a dosahovali zde
nadprimeérnych pracovnich vykonu a jejichz chovani nemélo zavad.3?

Vroce 1956 byl vydan novy trestni fad (z. €. 64/1956 Sb.) a doslo
k novelizaci trestniho zakona €. 86/1950 Sb. Cilem novelizace bylo posilit
zasadu individualizace trestu, diky které mél mit ulozeny trest na odsouzeného
dUraznéjsi vychovny efekt. Byl zruSen dozivotni trest odnéti svobody. Vedle
ukladani trestu smrti byla vZzdy dana alternativa uloZeni trestu odnéti svobody na
25 let. Zaroven se novelizace snazila zvyraznit zasadu subsidiarity trestni
represe a zasadu ultima ratio.33

Poté co byla 11. &ervence 1960 vydana nova Ustava CSSR, doslo
v letech 1960-61 k rekodifikaci celého trestniho prava. Doslo ke schvaleni
novych zakonu, a to zakona €. 141/1961 Sb., trestni fad (ktery je v aktualnim
znéni 1.1.2022 platny dodnes) a zdkona €. 140/1961 Sb., trestni zakon. Tento
trestni zakon vice konkretizoval obecny pojem ,trestny c¢in“. V porovnani
s pfedchozim trestnim zakonem (z. €. 86/1950 Sb.), ktery v § 2 definoval trestny
¢in pouze jako ,takové pro spoleCnost nebezpeéné jednani, jehoZz vysledek

uvedeny v zakoné pachatel zavinil“. V nové zavedeném trestnim zakoné (z. ¢.

31 SOLNAR, Vladimir, Jaroslav FENYK, Dagmar CISAROVA a Marie VANDUCHOVA. Systém
Ceského trestniho prava: Tresty a ochranna opatfeni. Praha: Novatrix, s. r. 0., 2009, s. 66

32 KYR, Ale$, Alena KAFKOVA. Pankracka véznice v obdobi historickych zmén (1889-1993).
Historicka penologie. &. 3/2009. Praha: Kabinet dokumentace a historie VS CR, 2009, s. 42

33 SOLNAR, Vladimir, Jaroslav FENYK, Dagmar CISAROVA a Marie VANDUCHOVA. Systém
Ceského trestniho prava: Trestni pravo a trestni zakony. Praha: Novatrix, s. r. 0., 2009, s. 53
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140/1961 Sb.), je pojem definovan ponékud rozsahleji. § 3 v odstavcich 1-4
definuje trestny C€in jako: ,pro spole¢nost nebezpecny ¢&in, jehoZz znaky jsou
uvedeny v tomto zakoné; Cin, jehoz stupen nebezpecfnosti pro spoleCnost je
nepatrny, neni trestnym cCinem, i kdyz jinak vykazuje znaky trestného cinu; k
trestnosti Cinu je tfreba umysiného zavinéni, nestanovi-li tento zakon vyslovné, ze
postaCi zavinéni z nedbalosti; stupen nebezpecCnosti Cinu pro spoleCnost je
urovan zejména vyznamem chranéného zajmu, ktery byl Cinem dotcen,
zplsobem provedeni Cinu a jeho nasledky, okolnostmi, za kterych byl €in
spachan, osobou pachatele, mirou jeho zavinéni a jeho pohnutkou®“. Zaroven
doSlo ke zméné trestnosti pfipravného jednani. Pfipravné jednani se stalo
obecné trestné u vSech trestnych &indl, a to, da se Fici, podle stejné trestni sazby
jako €in jiz dokonany. Tato uprava byla platna az do roku 1990, kdy trestnost
pfipravného jednani byla omezena pouze na pfipravu zvlast zavaznych
umysinych trestnych cinG. Zakon €. 140/1961 Sb. navazal na trestni zakon
predchozi, ktery se snazil o individualizaci ukladani trestll. Spolu s touto zasadou
stanovil i zasadu, Ze té€ZSi trest je mozné ulozit jen v pfipadech, kde nepostaci
trest mirngjsi.34

Zachazeni s vézni ve vykonu trestu odnéti svobody byl v roce 1965 nové
upraven zakonem €. 59/1965 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a fadem
vykonu trestu odnéti svobody. Hlavni ucel vykonu trestu byl vniman v zabranéni
odsouzenému pachat dalSi trestnou Cinnost a samotny vykon trestu ho mél
vychovnymi prostfedky navést na spravnou cestu, aby ved| fadny Zzivot. ,Za
prostfedek k jeho dosazZeni byla povazovana napravné vychovna cinnost, ktera
zahrnovala pulsobeni stanoveného porfadku a kazné v misté vykonu trestu,
pracovni vychovu a kulturné vychovnou praci.“®

Odsouzeni byli déleni do tfi napravné vychovnych skupin podle toho, jak
moc byli nebezpelni pro své okoli a jak velka byla moznost k napravé jejich
protispoleCenského chovani. Nevykonaval-li odsouzeny v pfedchozich deseti
letech trest odnéti svobody za umysiny trestny cCin, byl zafazen do prvni

napravné vychovné skupiny. Do tfeti skupiny spadali zvlast nebezpecni

3 SOLNAR, Vladimir, Jaroslav FENYK, Dagmar CISAROVA a Marie VANDUCHOVA. Systém
Ceského trestniho prava:Trestni pravo a trestni zakony. Praha: Novatrix, s. r. 0., 2009, s. 55
35 KYR, Ale$, Alena KAFKOVA. Pankracka véznice v obdobi historickych zmé&n (1889-1993).
Historicka penologie. &. 3/2009. Praha: Kabinet dokumentace a historie VS CR, 2009, s. 66
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recidivisté a také pachatelé zvlast zavaznych trestnych &inu. Ve druhé skupiné
se nachazeli ti odsouzeni, ktefi nenaplhovali podminky pro prvni skupinu, a
zaroven nepatfili mezi nebezpecné recidivisty Ci pachatele zvlast zavaznych
trestnych ¢inu.3¢

3.7 Veézenstvi a trestnépravni legislativa po roce 1989

Roku 1989, po zaniku totalitniho rezimu v CSSR, zadalo dochazet
k zasadnim zménam trestniho prava hmotného. Jednu z hlavnich zmén
obsahoval nové vydany zakon €. 175/1990 Sb., zakon, kterym se méni a
doplriuje trestni zakon. Timto zakonem byl zruSen trest smrti, a tak se stal
nejprisnéji ukladanym trestem trest odnéti svobody na doZivoti.

Reformni usili se projevovalo i v oblasti vézeristvi. V roce 1991 byla
vypracovana Koncepce rozvoje vézenistvi v Ceské republice. Koncepce se méla
fidit Evropskymi vézeriskymi pravidly a soustfedit se na odstranéni politického
deformacniho vlivu na vézenstvi a na humanizaci vykonu trestu odnéti svobody.
Analyza pfedchoziho stavu vézenstvi totiz poukazala na zastaralé ustavy,
preplnénost véznic, neuspokojivé vybaveni cel, na nedostateCné prostory, kde
by vézni mohli travit volny €as, na nedostate€nou kvalifikaci personalu, zaroveri
nedostatek specialist a chybéla jakakoli navaznost vykonu trestu odnéti
svobody na postpenitenciarni pédéi atd.3’

Pfi procesu demilitarizace vézenstvi by pfijat zakon €. 555/1992 Sb., o
Vézeriské a justiéni strazZi, na jehoz zakladé vznikla V&zerska suzba CR.

Na koncepci rozvoje vézenstvi navazuji dalsi nové vydané zakony. Jsou
jimi zakon ¢&. 293/1993 Sb., o vykonu vazby a zakon €. 294/1993 Sb., kterym se
méni a dopliuje zakon &. 59/1965 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, ve znéni
pozdéjSich predpist. Hlavni zménou zde bylo nahrazeni napravné vychovnych
skupin. Tyto skupiny byly nahrazeny ¢&tyfmi typy véznic, a to: s dohledem,
dozorem, s ostrahou a zvySenou ostrahou.

DalSim podstatnym zakonem, ktery navazoval na nové déleni véznic a
ktery feSil problematiku zafazovani odsouzenych do téchto typu véznic, byl

zakon €. 290/1993 Sb., ktery ménil a doplfioval trestni zakon. Dfive, pokud mélo

% KYR, Ale$, Alena KAFKOVA. Pankracka véznice v obdobi historickych zmén (1889-1993).
Historicka penologie. €. 3/2009. Praha: Kabinet dokumentace a historie VS CR, 2009, s. 66

87 KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer CR, 2016, s.
99
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dojit ke zméné zpusobu vykonu trestu, rozhodoval ve véci soud. Na zakladé
tohoto zakona presSla rozhodovaci pravomoc nad pfefazenim odsouzeného do
jiného typu véznice na feditele véznice, ve které odsouzeny doposud trest odnéti
svobody vykonaval. AvSak kratce po vydani zakona €. 290/1993 zacCalo dochazet
k diskusim, jestli § 9 této novely, kde se zminéna problematika pfrefazovani
odsouzenych nachazela, neni v rozporu s Listinou zakladnich prav a svobod a
s Ustavou CR, kde se vyslovné piSe, Ze ,jen soud rozhoduje o viné a trestu za
trestné Ciny“. Po podani navrhu Poslanecké snémovny na zruSeni tohoto
ustanoveni, rozhodl Ustavni soud nalezem a dané ustanoveni s uginnosti od
6.2.1995 zrusSil. Problematika pfefazovani tak byla vyfeSena az dalSi novelou
trestniho zakona ¢. 152/1995 Sb. Pravomoc rozhodovat o zméné zplsobu
vykonu trestu odnéti svobody naleZela okresnimu soudu, v jehoz obvodu se trest
vykonaval, ale pouze na navrh statniho zastupce nebo feditele véznice,
popfipadé na zadost odsouzeného.3®

Vykon trestu odnéti svobody byl nadale upraven az v roce 1999 zakonem
¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, ktery nahradil jizZ vySe zminény
zakon €. 59/1965 Sb. a ktery plati v aktualnim znéni ze dne 1.1.2022 az dodnes.
Tento zakon mél nékolik cild. Jednim z nich bylo SirSi zapojeni nestatnich
subjektl a obci do zajistovani vykonu trestu odnéti svobody. Nadale mélo
dochazet i ke zvySeni osobni odpovédnosti odsouzenych €i ke zménam, které
meéli usnadnit socialni Zivot odsouzenych. V tomto kontextu byla napfiklad nové
zavedena moznost osob ve vykonu trestu kontaktovat své blizké prostfednictvim
telefonu. AvSak, ne veSkeré zmény mély slouzit k ulehCeni vézeriského Zivota.
Zavedenymi zpfisfujicimi podminkami bylo napfiklad stanoveni povinnosti vSech
odsouzenych uhradit veSkeré naklady jejich vykonu trestu, a to bez ohledu na to,
jestli pracuiji ¢i nikoli.®®

V nasledujicich letech bylo pfijato nékolik dualezitych zakonu. Jednim
z nich je zakon €. 257/2000 Sb., o Probacni a mediacni sluzbé, kterym byla
zfizena Probacni a mediacni sluzba. Dale v roce 2003 doSlo k reformé trestniho

prava ve vécech mladeze, a to zakonem ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti

38 KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer CR, 2016, s.
100-101
39 Tamtéz, s. 102-103
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mladeze za protipravni Ciny a o soudnictvi ve vécech mladeze. Ktery je
v aktualnim znéni 1.1.2022 platny dodnes.

V roce 2005, reakci na vstup Ceské republiky do Evropské unie v roce
2004, byla schvalena nova Koncepce rozvoje Ceského vézenstvi od roku 2015.
Koncepce méla nékolik strategickych cill. Z téchto cild je mozné uvést ,zajisténi
pfiméfené miry bezpecCnosti a bezpeCi pro spoleCnost, vézné a vézensky
personal®, dale napfiklad snaha o ,zintenzivnéni spoluprace s Probacni a
mediaéni sluzbou Ceské republiky“. Koncepce téz usilovala o zjednoduseni
struktury véznic. Planovala, ze ,zaklad této struktury budou tvofit pouze tfi typy
véznic, a to véznice pro vykon trestu odnéti svobody s dozorem, véznice pro
vykon trestu odnéti svobody s ostrahou a vazebni véznice®. Cilem bylo téz,
,v navaznosti na koncepcni zmény ve zdravotnictvi vefejném a s ohledem na
specifické potfeby vézeristvi, dofeSit systém zdravotnické péce o véznéné osoby
i personal®. V zavéru nelze opomenout ani snahu o rozSifeni moznosti
zaméstnavani odsouzenych.4°

Po mnoha novelizacich zakona €. 140/1961 Sb., byl v roce 2009 schvalen
novy trestni zakonik 40/2009 Sb. Uginnosti nabyl 1.1.2010. Byl to zakon, ktery
zasadné zmeénil a zmodernizoval Ceské trestni pravo. Predesly trestni zakon jiz
byl ponékud zastaraly, a zvladal reagovat na ménici se spole¢nost pouze
s velkymi obtiZzemi, zkratka jiZ nebyl dostateCny pro zajisténi ochrany lidskych
prav a svobod. ,Hluboké ekonomicke, politické a socialni zmény, ke kterym
doSlo po padu totalitniho rezimu koncem roku 1989, postupné vyznamné
ovlivnily vSechny oblasti Zivota spolecnosti. Bylo proto jasné, ze puvodni podoba
trestniho zakona nemuze v novych podminkach demokratického pravniho statu
a trzniho hospodafrstvi obstat a Ze nastaly podminky pro odstranéni deformaci a
nedostatkd v trestnépravni Upravé.“4! Zakon zavedl mnoho zmén. Hned v § 1
kodifikaci doplfiuje o zakaz retroaktivity a fika, ze ,Cin je trestny, jen pokud jeho

trestnost byla zakonem stanovena dfive, nez byl spachan®. Na toto ustanoveni

40 Koncepce rozvoje ¢eského vézenstvi do roku 2015. Dostupné z:
https://www.justice.cz/documents/12681/762277/koncepce _do+roku 2015+%282%29.pdf/74d6f
daf-b5c0-4165-a853-efe2a84a68f6, s. 9-10

4 Dlivodova zprava k trestnimu zakoniku. Dostupné z:
https://www.kacr.cz/data/Metodika/L egislativa/Dokumenty%20k%20p%C5%99ipom%C3%ADNk
%C3%A1IM/TrZ%20d0%20p%C5%99ipom%C3%ADNnek d%C5%AFvodov%C3%A1%20zp.%20
k%20n%C3%A1vru%20z%C3%Alk.pdf, s. 5
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nasledné navazuje § 2, ktery upravuje trestnost €inu a dobu jeho spachani. Dale
se zakonem ustanovila moznost udéleni ochranného IéCeni nebo zabezpecovaci
detence. Tim méla byt zvySena ochrana spole¢nosti hlavné proti lidem, ktefi
spachali trestny Ccin, trpi duSevni poruchou, a jejichZz léCba je vysoce
nepravdépodobna ¢i nemozna a zarovenn se kvali této poruse nedokazi
pfizpusobit Zivotu ve spole€nosti a jsou pro ni svym jednanim nebezpecni. Dale
zakonem byly zavedeny desitky novych skutkovych podstat, soustfedici se na
noveé trestné Ciny, které vznikaji nasledkem technického pokroku ve spole¢nosti.
Trestni zakonik je v aktualnim znéni 1.1.2022 platny dodnes.

DalSim dulezitym zakonem s ucinnosti od 1.1.2012 se stal zakon C.
418/2011 Sb., o trestni odpovédnosti pravnickych osob a fizeni proti nim. Postih
pravnické osoby se tak stal nezavislym na postihu konkrétni fyzické osoby. Pfijat
byl i zakon €. 104/2013 Sb., o mezinarodni justi¢ni spolupraci ve vécech
trestnich.

3.unora 2016 byla vladou CR schvalena v poradi jiz tfeti koncepce, a to
Koncepce vézenstvi do roku 2025. ,0d pfedchozich koncepci se liSi jiz svym
vznikem, nebot vznikla na zakladé cCinnosti Pracovni skupiny pro Koncepci
vézenstvi do roku 2025, v niz pusobil tym cca 50 odborniki z ministerstva
spravedinosti, Vézenské sluzby CR, Probadni a mediaéni sluzby CR, dalich
ministerstev, organ( a instituci, véetné akademickych a nestatnich.“4?> Koncepce
méla opét stanoveno nékolik cill. ,Za prioritni cile je shodné povazovano —
zvySeni skuteCné zaméstnanosti véznl, dale vyreSeni otazky zdravotnictvi ve
véznicich, usili o potlateni zavislosti mezi vézni — pFedevSim drogova
problematika, efektivni naplih programi zachazeni, vzdélavacich a
mimopracovnich aktivit, vyuziti nastroju boje proti vysoké recidivé a zduraznéni
jako jsou napf. elektronicky monitorovaci systém, probacni domy, zmény v

sankéni politice. Rovnéz participaci na usili o vytvofeni pfehledného systému

42 KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer CR, 2016, s.
105
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nasledné péce a jeji presah jiz do samotného vykonu trestu odnéti svobody Ize
povazovat za jednu z ambici koncepce.4?

Co se zmény vykonu nepodminéného trestu odnéti svobody tyCe, byl
s ucinnosti od 1.10. 2017, vydan zakon €. 58/2017 Sb., zakon, kterym se méni
zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjSich pfedpisu, zakon ¢.
169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych
souvisejicich zakonu, ve znéni pozdéjSich pfedpisu, a dalSi souvisejici zakony.
Tento zakon upravuje aktualni Clenéni véznic, které vtéto podobé funguji
dodnes. Déli véznice pouze na dva typy, a to na véznice s ostrahou a véznice se
zvySenou ostrahou. Pfi€emz véznice s ostrahou se nadale vnitiné cleni na

oddéleni s nizkym stfednim a vysokym stupném zabezpeceni.

4 Trest odnéti svobody

4.1 Systém trestu a jejich ukladani

~Systém trestld je mozné definovat jako uspofadani jednotlivych druhd
trestd podle zavaznosti, podle postihovanych zajmu a vzajemné vztahy mezi
jednotlivymi tresty.“44

Jelikoz jsou tresty zasahem do Zivota jedince, fidi se jejich ukladani
nasledujicimi zasadami. Hlavni zasadou pro ukladani trestd, je zasada nulla
poena sine lege. Ta je zakotvena v &l. 39 Ustavy, ktery fika, Ze tresty je mozné
ulozit pouze na zakladé zakona a pokud tak zakon stanovi. DalSi podstatnou
zasadou je zasada humanismu, ktera je upravena v ¢l. 3 Evropské umluvy o
ochrané lidskych prav a zakladnich svobod a zaroveni v €l. 7 odst. 2 Listiny
zékladnich prav a svobod. Cl. 7 odst. 2, zakazuje muéeni a kruté nelidské &i
ponizujici zachazeni.*®

Byl to pravé pozadavek humanismu, ktery upfednostnil, pfed mucenim a
nelidskymi tresty, ukladani trestu odnéti svobody.

,vyhodou trestu odnéti svobody byla moznost trest odstupfiovat podle

doby a ukladat trest umérny objektivni zavaznosti Cinu. Pozdéji s rozvinutim

43 Koncepce vézefistvi do roku 2025. Dostupné z: https://www.vscr.cz/media/organizacni-
jednotky/generalni-reditelstvi/ostatni/lkoncepce-vezenstvi.pdf, s. 5

44 JELINEK, Jifi a kolektiv. Trestni pravo hmotné. Praha: Nakladatelstvi Leges, s.r.o., 2009, s.
354.

45 NOVOTNY, Oto, Marie VANDUCHOVA, Pavel SAMAL a KOLEKTIV. Trestni pravo hmotné. 6.
vyd. Praha: Wolters Kluwer CR, a.s., 2010, s. 358-359
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myslenky vychovného trestu bylo pfednosti tohoto trestu i to, ze se oCekavalo,
Ze |ze uvéznéni vyuzit pro vychovné plsobeni na odsouzené.46

V pribéhu 19. stoleti se kromé& posuzovani objektivni zavaznosti Cinu,
zacCal brat ohled i na pozadavek individualniho ukladani trestd a nasledné
vykonu trestu odnéti svobody s ohledem na osobu odsouzeného. Uvedeny
pozadavek je nyni zakotven trestnim zakonikem v ustanoveni § 39 odst. 1, ktery
fika, Ze soud musi mino jiné pfihlédnout k ,k osobnim, rodinnym, majetkovym a
jinym poméram pachatele a k jeho dosavadnimu zplsobu Zivota a k moznosti
jeho napravy“. Jelikoz ukladani trestd patfi dodnes k velmi problematickym
ukolim, ma individualizace trestu pomoci soudim pfi jejich rozhodovani a ma
predchazet ulozeni nespravedlivych trestl. Individualizace je soudci dana
diskre¢ni pravomoci.

Az do 70. let 20. stoleti byl nepodminény trest odnéti svobody jednim
z nejCastéji ukladanych trestd. AvSak postupem let dochazelo k narustu
kriminality, a s tim rostla i pfeplnénost véznic, a zatiZzeni statniho rozpoctu. Bylo
prokazano, Ze tresty nejsou dostateCné uc€inné a nevedou Kk napravé
odsouzeného. Dale bylo prokazano, ze ulozeni samotného nepodminéného
vykonu trestu odnéti svobody neumoziuje dostateCné nahradit Skodu
zpusobenou poskozenym. A tak se zaCalo prosazovat ukladani alternativnich
trestl, které méli vyresit tuto situaci.

Ukladani alternativnich trestl ma oproti ulozeni nepodminéného trestu
odnéti svobody nékolik vyhod. Jsou levnéjsi, lépe umoziuji nahradit Skodu
poSkozenym, eliminuji moznost odsouzeného pfijit do nezadouciho kontaktu
s dalSimi odsouzenymi pachateli trestnych ¢&inl0 a nejsou pro odsouzené
prekazkou k navraceni a zac¢lenéni se do spole¢nosti.

Z alternativnich trestd se nejéast&ji ukladanym v CR stalo podmin&né
odsouzeni k trestu odnéti svobody. ,Podminény trest odnéti svobody je vSak
pomérné malo ukladan ve spojeni s dohledem ¢&i s ulozenim pfimérenych

omezeni €i povinnosti. Pfitom dohled Proba¢ni a mediacni sluzby je jednim ze

46 SOLNAR, Vladimir, Jaroslav FENYK, Dagmar CISAROVA a Marie VANDUCHOVA. Systém
Ceského trestniho prava: Tresty a ochranna opatfeni. Praha: Novatrix, s. r. 0., 2009, s. 35
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zasadnich faktord pusobicich na pachatele v ramci prevence jeho dalSiho

kriminalniho chovani.“’
4.2 Mezinarodni a vnitrostatni pravni uUprava trestu odnéti

svobody

»1rest odnéti svobody predstavuje jednu ze zakonnych moznosti zasahu
statni moci do zakladnich prav a svobod jedince. Jedna se o zasah natolik
zavazny, Zze pravni ramec pro ukladani a vykon trestu odnéti svobody je dan
nejen na vnitrostatni, ale i mezinarodni, resp. evropské urovni.“4®

Trest odnéti svobody je wupraven nespoCtem mezinarodnich i
vnitrostatnich pravnich predpisu. V této kapitole budou zminény jen nékteré

Z nich.

4.2.1 Aktivita Rady Evropy

Mezi pravni predpisy Rady Evropy, upravujici problematiku trestu odnéti
svobody patfi zejména Evropska umluva o ochrané lidskych prav a zakladnich
svobod. Trestu odnéti svobody a jeho vykonu se dotyka prostfednictvim jiz vySe
jmenovaného ¢l. 3, ktery ukotvuje zasadu humanismu a ¢&l. 7 upravujiciho zakaz
retroaktivity v neprospéch pachatele. Nasledné je zde nutné zminit Umluvu o
pfedavani odsouzenych osob, ktera je vCR platna od 1.8.1992. Umluva
upravuje oblast pfedavani odsouzenych k vykonu trestu ze statu, ktery daného
pachatele odsoudil do statu, jehoz je odsouzeny obCanem. V oblasti vézenstvi
jsou neopomenutelna Evropska vézeriska pravidla, na jejichz zakladé byla v roce
1991 vypracovana, téz jiz vySe zminéna, historicky prvni Koncepce rozvoje
vézefistvi v Ceské republice. Jako posledni umluvu, vytvofenou Radou Evropy,
zde zminim Evropskou umluvu o dohledu nad podminéné odsouzenymi a
podminéné propusténymi pachateli, ktera se pro CR stala platnou 11.7.2002.
Jak jiz znazvu vyplyva, tyka se podminéného trestu odnéti svobody, a to
konkrétné oblasti poskytovani pomoci statll v podobé dohledu nad podminéné
odsouzenymi, ktery je potiebny pro spole¢enskou rehabilitaci pachateld.*®

47 Alternativni tresty — Portal justice. Ministerstvo spravedinosti Ceské republiky. Dostupné
z: https://www.justice.cz/web/msp/alternativni-tresty?clanek=obecne-informace }

48 KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer CR, 2016, s.
19

4 Tamtéz, s. 21-27
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4.2.2 Legislativa Evropské unie

Cim dal tim &ast&ji je Evropskou unii zasahovano do oblasti trestniho
prava hmotného. Co se ale trestu odnéti svobody tyCe, ,legislativa EU se
v obecné roviné sankCniho systému a trestu odnéti svobody bezprostfedné
nedotyka“C. Evropska unie, ve vétsiné pripadl, ponechava nastaveni vyméry,
druhu a pfedpokladl pro ukladani sankci v pravomoci ¢lenskych stat.

V tomto kontextu zminim pouze néktera Ramcova rozhodnuti, ktera
stanovuji trestni sankce, vétSinou trest odnéti svobody, a jejich vymeéru za
konkrétni trestné Ciny. Jedna se napfiklad o Ramcové rozhodnuti o zvysené
ochrané trestnimi a jinymi sankcemi proti padélani penéz ve spojitosti se
Ramcoveé rozhodnuti o boji proti korupci v soukromém sektoru, stanovuijici trest

odnéti svobody v rozsahu 1-3 roky.5!

4.2.3 Vnitrostatni uprava trestu odnéti svobody

Ukladani trestu odnéti svobody se nesmi brat na lehkou vahu. Proto je
jeho pravni zaklad zakotven i v Ustavnépravni podobé& Ustavou CR (dale jen
,Ustava“) a Listinou zakladnich prav a svobod (dale jen ,LZPS*). Ustava i LZPS
upravuji ve svych Clancich trest odnéti svobody, a to jak v podobé obecnych
zakladq, tak i konkretizovanych ustanoveni.

Mezi obecnégjsi Upravy Ize zaradit &l. 2 odst. 4 Ustavy a &l. 2 odst. 3 LZPS,
které davaji jasné najevo, ze ,kazdy muze Cinit vSe, co neni zakonem zakazano
a nikdo nesmi byt nucen &init, co zakon neuklada®“. Cl. 36 odst. 1 LZPS, ktery
stanovi pravo domahat se svého prava u nestranného a nezavislého soudu.
AvSak clankl obsahujicich obecné pravni zaklady trestu odnéti svobody je
mnoho. Proto zde zminim pouze nékteré dalSi z nich. Patfi sem napfiklad
&lanky: &l. 4 LZPS &i ¢l. 4 Ustavy.

Konkrétnéjsi upravu trestu odnéti svobody obsahuje ¢l. 8 LZPS, zarudujici
osobni svobodu v odst.1. V odst. 2 fika, ze tuto svobodu Ize u kazdého omezit Ci
ho svobody zcela zbavit, ale pouze v pfipadech a zplsobem, jakym to stanovi

zakon. Nelze zapomenout zminit ani zasadu nullum crimen, nulla poena sine

5 KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer CR, 2016, s.
34
51 Tamtéz, s. 35
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lege, ukotvenou v €l. 39 LZPS a zakaz muceni a nelidskych trestl v €l. 7 odst. 2
LZPS, nasledné i ¢l. 9 a 10 LZPS, ktera téz problematiku upravuji.>?

V navaznosti na kapitolu ,Aktivita Rady Evropy“ je nezbytné zminit nalez
Ustavniho soudu, sp. zn. I. US 310/05, vztahujici se k Evropské umluvé,
v pfipadech, kdy ji interpretuje a provadi Evropsky soud pro lidska prava.
,Rozhodnuti ESLP pfFedstavuji vyznamné interpretacni voditko pro aplikaci
Umluvy. Organy vefejné moci, na prvém misté pak soudy, jsou proto povinny
pfihlizet k judikatufe ESLP jak ve vécech, kde rozhodovaly v fizenich proti Ceské
republice, tak i ve vécech, které se tykaji jiného élenského statu Umluvy, pokud
tyto v&ci maji podle své povahy vyznam téz pro interpretaci Umluvy v Seském
kontextu.”

Pfesuneme-li se z ustavnépravni upravy trestu odnéti svobody na upravu
nizsi pravni sily, je nutné poznamenat mnohost zakona upravuijici tuto oblast.

Obecna zakonna pravni uprava zacina u trestniho zakoniku (dale jen
,TZ*) a trestniho fadu (dale jen ,TR*). § 52 v odst. 2 a 3 TZ nam definuje, co vie
je minéno pojmem trest odnéti svobody. ,Trestem odnéti svobody se rozumi,
nestanovi-li trestni zakon jinak, nepodminény trest odnéti svobody, podminéné
odsouzeni k trestu odnéti svobody, podminéné odsouzeni k trestu odnéti
svobody s dohledem, zvlastnim typem trestu odnéti svobody je vyjimecny trest”
(§ 54).

Specialni pravni upravu obsahuje zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti
mladeZe za protipravni €iny a o soudnictvi ve vécech mladeze.

Sb., o vykonu trestu odnéti svobody; vyhlaska €. 345/1999 Sb., fad vykonu trestu
odnéti svobody. Také je zde mozné zminit vyhlasku €. 10/2000 Sb., Vyhlaska
Ministerstva spravedlnosti o srazkach z odmény osob, které jsou ve vykonu
trestu odnéti svobody zaméstnany, o vykonu rozhodnuti srazkami z odmeény
téchto osob a chovancu zvlastnich vychovnych zafizeni a o Uhradé dalSich

nakladu.

52 KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer CR, 2016, s.
39
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4.3 Nepodminény trest odnéti svobody

Nepodminény trest odnéti svobody Ize charakterizovat nékolika znaky.
Jelikoz je soucasti kazdé skutkové podstaty ve zvlastni Casti trestniho zakoniku,
a zaroven lze ulozit jakémukoli dospélému pachateli, jde Fici, Ze se jedna o trest
univerzalni. Dale je charakteristicky svou pfisnosti. Jedna se totiz o trest
nejpfisnéjSi, a to z ddvodu zasahu do zakladnich prav a svobod Cclovéka.
Zbavuje odsouzeného osobni svobody. Po dobu trvani vykonu trestu odnéti
svobody je odsouzeny nucen se podrobit a pfizpusobit vnitfnim fadem
zavedenému rezimu a celkové i zivotu ve vézeni. AvSak neni to pouze svoboda
jedince, ktera je omezena. Postihnuto je mimo jiné také pravo na
nedotknutelnost osoby a jejiho soukromi, zachovani listovniho tajemstvi, pravo
podnikat atd.53

K uloZeni nepodminéného trestu odnéti svobody by, z vySe uvedenych
omezeni lidskych prav a svobod, mélo dochazet pouze v pfipadech ultima ratio,
a to pouze pokud by nepostacilo ulozit jiny trest, ktery neni spojeny s odnétim
svobody.

S principem ultima ratio souvisi i ustanoveni § 55 odst. 2 trestniho
zakoniku, ktery vyslovné fika, ze nepodminény trest odnéti svobody Ize ulozit
Jen za podminky, Zze by vzhledem k osobé& pachatele uloZeni jiného trestu
zjevné nevedlo k tomu, aby pachatel vedl fadny Zivot".

V pfipadech, kdy by mél nepodminény trest odnéti svobody nepfiznivé
ovlivnit ¢i zcela omezit moznost odsouzeného hradit poSkozenému zpusobenou
Skodu, je pfi ukladani nepodminéného trestu odnéti svobody téz nutno zvazit §
38 odst. 3 trestniho zakoniku, ktery obsahuje zasadu zohlednéni zajmu
posSkozeného. ,Pfi ukladani trestnich sankci se pfihlédne i k pravem chranénym
zajmum osob poSkozenych trestnym Cinem* (§ 38 odst. 3).

Prestoze se dnes usiluje o CastéjSi ukladani alternativnich trestl, je
v nékterych pfipadech uloZeni nepodminéného trestu odnéti svobody nezbytné.
,V kazdé spolecnosti se totiz vyskytuje urCity okruh pachateld, u nichz nepfichazi

53 KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer CR, 2016,
5.41-42
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v Uvahu jiny zpuUsob eliminace nezadouciho deviantniho jednani spocivajiciho
v pachani trestnych ¢inli nez jejich izolace prostrednictvim odnéti svobody.">

Je vykonavan ve véznicich s ostrahou nebo ve véznicich se zvySenou
ostrahou.

Zakon stanovuje horni hranici vykonu nepodminéného trestu odnéti
svobody na dvacet let. AvSak nebylo by to pravo, kdyby i zde neexistovaly urcité
vyjimKy. Trestni zakonik uvadi v § 55 odst. 1 nékolik pfipadd, kdy maze horni
hranice vykonu trestu pfesahnout zminénych dvacet let. Jedna se o tzv.
mimoradné zvyseni trestu odnéti svobody, o trestné Ciny spachané ve prospéch
organizované zloCinecké skupiny a o vyjimecny trest.

Mimoradné zvySeny trest odnéti svobody Ize podle § 59 odst. 1 a 2 ulozit
,pachateli, ktery znovu spachal zvlast zavazny zlocCin, ac jiz byl pro takovy nebo
jiny zvlast zavazny zlo€in potrestan®. Takovému pachateli mize soud ulozit trest
odnéti svobody s horni hranici zvySenou o jednu ftretinu, ,jestlize zavaznost
zvlast zavazného zlo€inu je vzhledem k takové recidivé a ostatnim okolnostem
pfipadu vysokd nebo moZnost napravy pachatele je ztizena“. Mimofadné
zvySena horni hranice vykonu trestu vSak nesmi pfesahnout tficet let.

Druhy vySe jmenovany pfipad je popsan v § 107 a 108 trestniho zakoniku.
Jedna se o umysiné trestné ciny, pachané cleny organizované zloCinecké
skupiny nebo se €leny organizované zlo€inecké skupiny, ale postaci i pouhé
umysiné napomahani zloCinecké skupiné. Kdy Ize trestni sazbu opét navysit o
jednu tretinu. Nicméné, na rozdil od mimofadného zvySeni, se v téchto
pfipadech zkouma i to, zda nedoslo ke splnéni podminky pro mimoradné snizeni
trestu odnéti svobody. Horni hranice trestu odnéti svobody opét nesmi prekrocit
tficet let.

Poslednim vySe zminénym pfipadem je uloZeni vyjimecného trestu (§ 54).
Vyjimecny trest Ize ulozit ve dvou podobach. Prvnim je trest odnéti svobody nad
dvacet az do tficeti let. Soud ho muze ulozit pouze za podminky, ,jestlize
zavaznost zvlast zavazného zloCinu je velmi vysoka nebo moznost napravy
pachatele je obzvlasté ztizena“. Druhym pfipadem je trest odnéti svobody na

dozivoti. Ten muze ulozit soud pouze za taxativni vyCet trestnych ¢&ind

5 KALVODOVA, Véra. Postaveni trestu odnéti svobody v systému trestnépravnich sankci. Brno:
Masarykova univerzita, 2002, s. 90
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uvedenych v § 54 odst. 3. Zaroven se musi jednat o zvlast zavazny zlocin, ktery
je ,mimofradné zavazny vzhledem k zvlast zavrzenihodnému zplusobu provedeni
¢inu nebo k zvlast zavrzenihodné pohnutce nebo k zvlast tézkému a tézko
napravitelnému nasledku a ulozeni takového trestu vyZaduje ucinna ochrana
spolecnosti nebo neni nadéje, ze by pachatele bylo mozno napravit trestem
odnéti svobody nad dvacet az do tficeti let".

Mimo § 55 odst. 1, je mozné zvysSit vykon trestu o jednu tfetinu i v
pfipadech vice€inného soubéhu vétsiho podtu trestnych Cind (§ 43 odst. 1).

Na rozdil od horni hranice, neni dolni hranice trestu odnéti svobody
obecné stanovena.

V souvislosti s dolni hranici Ize hovofit o ukladani trestd pod dolni hranici,
konkrétné jde o tzv. mimofadné snizeni trestu odnéti svobody. Ustanoveni § 58
posiluje, prostfednictvim stanovenych podminek, zasadu individualizace
ukladanych trestu, kterou by soud mél brat v uvahu pfi rozhodovani o vysi trestu.
Jedna se o nasledujici podminky: okolnosti pfipadu, poméry pachatele, které je
nutno zvazit, aby nedoslo k uloZeni nepfiméfeného trestu, dale také skutecnost,
kdy pachatel napomohl zabranit trestnému cinu, ktery pfipravoval nebo se 0 néj

pokousel atd.>®

4.3.1 Problematika preplnéni véznic

Jelikoz ucCinek vykonu trestu odnéti svobody vykazuje ponékud
rozporuplné vysledky, méa Ceska republika dlouhodoby problém s pfeplné&nosti
véznic. ,DelSi pobyt ve véznici nutné vede k adaptaci na vézeriské prostredi a k
pasivhimu pfizpisobeni danym podminkam. Toto nezbytné potladeni
individuality odsouzenych osob vede u nich ke ztraté pocitu odpovédnosti za
vlastni rozhodovani, coz mize po propusténi z dlouhého trestu vést az ke ztraté
socialni a psychické zpUsobilosti k Zivotu na svobodé.“*®¢ Za téchto podminek
Casto dochazi k recidivé. Nazor, Ze recidiva je hlavnim problémem pfeplnéni
véznic, sdili i rizné vyzkumy a statistiky, které uvadi, Ze v poslednich letech se
v pruméru sedm z deseti pachatelu dopousti, po propusténi z vykonu trestu,

recidivy. Mira kriminality ma sice klesajici trend, avSak véznice zustavaji

55 KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer CR, 2016, s.
48

56 KARABEC, Zdenék. Restorativni justice. Sbornik pfispévka a dokumentl. Praha: Institut pro
kriminologii a socialni prevenci, 2003, s. 5. Dostupné z: http://www.ok.cz/iksp/docs/296.pdf
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preplnéné. Pfeplnénost véznic tak zUstava aktualnim tématem a problémem, pro
které se hleda feSeni.

Kratkodobym, av8ak ponékud neefektivnim feSenim, které Ceska
republika od svého vzniku zazila hned tfikrat, maze byt uvolnéni véznic z divodu
amnestijniho rozhodnuti prezidenta republiky. Dvakrat byla amnestie vyhlasena
Vaclavem Havlem. Pfi prvni amnestii bylo propusténo 130 osob a pfi druhé
necely tisic véznd. K posledni amnestii doslo vroce 2013. VyhlaSena byla
Vaclavem Klausem. Propusténo bylo okolo sedmi tisic véznu. Nicménég, problém
se ani takto rozsahlym propousténim nevyfesil, ba naopak. Rok 2013 je dodnes
znamy vysokym narustem kriminality. Navic pocCet véznu opét prudce narUstal a
do Ctyr let Cislo uvéznénych dosahlo plvodniho stavu pfed amnestii.

Problematika je feSena i nasledujicimi vyhlaskami, které stanovuji vyméru
ubytovaciho prostoru véznu. Vyhlaska €. 345/1999 Sb., Vyhlaska Ministerstva
spravedInosti, kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody, stanovi v § 17
odst. 6, Ze v mistnosti, kde je ubytovano vice véznl, musi na kazdého vézné
pfipadnout ubytovaci plocha nejméné o 4 m? a cela uréena pouze pro jednoho
vézné nesmi byt mensi nez 6 m2. Nicméné zakon pro ptipady preplnéni véznic
stanovi, Ze ubytovaci prostor pro vézné Ize snizit na 3 m?. Podminky snizeni
ubytovaciho prostoru jsou podrobné ustanoveny v § 17 odst. 7 ve vyhlasce ¢.
225/2021 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad
vykonu trestu odnéti svobody.

Dale dochazelo i k uvaham, ze problém preplnénosti véznic by mohla
vyfesit stavba véznic novych. Nicméné tato snaha vzdy narazila na nevoli
obyvatell vytipovanych obci. Ti se totiz z pochopitelnych duavodd obavaji
pfipadnych utékd véznl, zvySené kriminality v okoli a maiji obavy, ze se kvdli
blizkosti véznice, budou sniZzovat ceny jejich nemovitosti.

Jako jedno z moznych feSeni se nabizi ukladani alternativnich trestl. Ty
by vyfesily vétSinu negativnich jevl, které ma nepodminény trest odnéti svobody
na odsouzené. ,Cilem je osobu napravit, aby se stala platnym c¢lenem
spolecnosti, nikoliv jeji vylou€eni do takové miry, Ze hrozi opakovani trestné
¢innosti nedlouho poté, co je propusténa na svobodu.“%’

57 SCHOLZOVA, Ivana. Pfeplnénost véznic a amnestie jako fe$eni? Hledejme radéji dlouhodoba
vychodiska. Pravo21. Brno: Masarykova Univerzita, 2020.
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4.4 Podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody

Podminéné odsouzeni bylo do naseho pravniho fadu ukotveno zakonem
€. 562/1919 Sb., o podminéném odsouzeni a o podminéném propusténi. Dnes
patfi mezi nejCastéji ukladané tresty.

Stale Castéji se muUZzeme setkavat s nedostateCnou ucinnosti
nepodminéného trestu odnéti svobody. S tim stoupaji tendence tento trest
nahrazovat alternativnimi opatfenimi. Jak jsem jiz zminila v pfedchozi kapitole,
problémem se stava velky pocet uvéznénych osob. Stim je spojena nejen
preplnénost véznic, ale téz finanéni zatizeni celého vézernského systému. Navic
je zfejmé, Ze vykon nepodminéného trestu odnéti svobody sice napliuje funkci
represivni, ale nedostateCnou se jevi byt funkce preventivni. To souvisi s velice
malym vychovnym u€inkem a s malo efektivnimi resocializaénimi programy.

Hlavnim ddvodem ukladani alternativnich feSeni by tak mélo byt
odstranéni nezadoucich vlivi na odsouzeného, které se spojuji s nepodminénym
trestem odnéti svobody.

Podstatou tohoto trestu je divéra soudu v moznost napravy pachatele.
Odsouzeny zustava na svobodé a dostava Sanci prokazat, ze nebude pachat
dalSi trestné Ciny a zaroven odcCini nasledky vzniklé trestem jiz spachanym.
Vyménou za vedeni fadného Zivota, dostane pachatel Sanci pokraCovat
v dosavadnim zpUsobu zivota. Nebude vyclenén ze spole€nosti odnétim
svobody, neztrati osobni kontakt se svou rodinou a blizkymi a stale bude moci
dochazet do prace.

Bude-li vSak mit soud za to, Ze pachatel nepovede fadny Zivot, ulozi mu
misto podminéného odsouzeni, odsouzeni nepodminéné.

Samotny nazev ,podminéné odsouzeni" muze byt ponékud zmatecny.
Z nazvu by mohlo byt usuzovano, Zze se jedna o podminény odklad vysloveni
viny a ulozeni trestu. Nicméné opak je pravdou. Soud pachatele uzna vinnym za
spachany trestny Cin a ulozi mu trest odnéti svobody. Trest odnéti svobody
muaze byt prominut az posléze, jsou-li odsouzenym fadné plnény a dodrzovany

soudem uloZzené podminky a omezeni.58

58 KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer CR, 2016, s.
50
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Zda podminéné odsouzeni patfi mezi samostatné druhy trestu Ci se jedna
pouze o formu trestu odnéti svobody, vede trestnépravni nauka spory dodnes.
Dokonce i v odborné literatufe Ize najit rozlicné nazory. Prevladaji nazory, ze
podminéné odsouzeni vystihuje zcela jiny ucCel, a je natolik rozdilné od
nepodminéného trestu, Ze by mélo byt chapano jako alternativni trest
k nepodminénému odsouzeni. Nikoli jako druh trestu odnéti svobody. Presto
v trestnich zakonech nikdy nebylo podminéné odsouzeni zafazeno do vyctu
trestll. Jinak tomu neni ani v aktualnim trestnim zakoniku, kde v ustanoveni § 52
odst. 2 definuje podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody a podminéné
odsouzeni k trestu odnéti svobody s dohledem, jako soucast trestu odnéti
svobody. Naopak pfi srovnani se zakonem ¢. 218/2003 Sb., zakonem o
soudnictvi ve vécech mladeze, si mizeme konktrétné v § 24 odst. 1 vSimnout
odliSného postaveni podminéného odsouzeni a podminéného odsouzeni
s dohledem. Zde jsou tyto dva tresty, ve vycCtu trestl, stanoveny jako

samostatné.
4.4.1 Pravni povaha podminéného odsouzeni ktrestu odnéti

svobody

Podminéné odsouzeni, podobné jako odsouzeni nepodminéné,
predstavuje univerzalni trest. Lze jej aplikovat na Siroky okruh trestnych ¢ing.
Primarné by vSak mélo byt ukladano pachatelim, za méné zavazné trestné Ciny,
které byly jakymsi vybocenim z doposud fadného Zivota.

Zakonné predpoklady podminéného odkladu vykonu trestu odnéti
svobody obsahuje ustanoveni § 81 odst. 1. Trestni zakonik zde fika, ze ,soud
muze podminéné odlozit vykon trestu odnéti svobody nepfevysujiciho tfi léta,
jestlize vzhledem k osobé& a pomérliim pachatele, zejména s pfihlédnutim k jeho
dosavadnimu Zivotu a prostfedi, ve kterém Zije a pracuje, a k okolnostem
pfipadu ma divodné za to, ze k pusobeni na pachatele, aby vedl fadny zivot,
neni tfeba jeho vykonu®.

Podminéné odsouzeni je vymezeno zkusebni dobou v trvani od jednoho

do péti let. Ve zkuSebni dobé ma odsouzeny moznost prokazat, Zze je schopny
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vést sporadany zZivot a Ze napravy jeho chovani pljde dosahnout i bez ulozeni
nepodminéného trestu odnéti svobody.>°

Soud pfi urCovani deélky zkuSebni doby vychazi z kritérii, ktera jsou
shodna i pro stanoveni druhu a vyméry trestu samotného (§ 39 odst. 1 trestni
zakonik). Zkusebni doba zacina plynout okamzikem pravni moci rozsudku.%°

Béhem zkuSebni doby je dulezité, aby podminéné odsouzeného nékdo
kontroloval a sledoval jeho chovani. Bez kontroly by nemuselo dochazet k plnéni
soudem uloZenych podminek. Zaroven by soud nemél zadné podklady pro
rozhodnuti, jestli se odsouzeny osvédcil Ci nikoli.

Nad dodrZzovanim podminek soudem stanovenych podminéné
odsouzenému, drzi kontrolu probacni ufednik.

Soud muze pachateli stanovit pfiméfena omezeni a pfiméfené povinnosti,
na zakladé jejichz plnéni ma prokazat svou schopnost vést radny zivot. Tyto
omezeni a povinnosti soud ulozi na zakladé ustanoveni § 82 odst. 3 trestniho
zakoniku. Zaroven spolu s povinnostmi muize byt téz pachateli ulozeno, aby
v ramci svych moznosti nahradil Skodu ¢&i odCinil nemajetkovou ujmu, kterou
zpusobil, popfipadé aby vydal bezdivodné obohaceni ziskané trestnym Cinem.
,10 je mozné i tehdy, neuplatnil-li poSkozeny svij narok na nahradu Skody
v adheznim Fizeni.“6?

Ustanoveni § 82 odst. 4 hovofi o situaci, kdy je pachatel ve véku blizkém
véku mladistvych. Zde se zakon snazi zdlraznit podstatu vychovného plsobeni
rodiny, Skoly a dalSich subjektd. Mohou zde byt ukladany stejné podminky a
omezeni jako v paragrafu pfedchozim. Nicméné mohou byt navic stanovena
néktera vychovna opatfeni, ktera uvadi zakon o soudnictvi ve vécech mladeze.

V souvislosti s vySe uvedenym § 82, je nutné zminit zmény trestniho
zakoniku, tykajici se podminéného trestu odnéti svobody, provedené novelou
z roku 2021, s ucinnosti od 1.1.2022. Nové zavedenym je napfiklad ustanoveni §
82 odst. 2, ktery dava soudu moznost uloZit pachateli, ,aby se ve stanovené

Casti zkuSebni doby, navazujici na pocatek zkuSebni doby, zdrzoval ve

59 SAMAL, P. a,kol. Trestni zakonik: komentar. 2. vyd. Praha: C. H. Beck, 2012, s. 10?2

60 KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer CR, 2016, s.
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stanoveném c¢asovém obdobi v uréeném obydli nebo jeho Casti“. AvSak tento
pobyt nesmi byt delSi nez jeden rok.

DalSi novelou provedena zména se tyka ustanoveni § 82a, zruSeni
pfiméfenych omezeni, pfiméfenych povinnosti a vychovnych opatfeni. Pokud
tedy odsouzeny fadné plni uloZzené podminky a prokaze své polepseni, mize
soud povinnosti ¢i omezeni zrusit, ma-li za to, Ze odsouzeny povede fadny zivot i
bez nich. Zrueni povinnosti je mozné az po uplynuti tfetiny zkuSebni doby,
nejméneé vSak po Sesti mésicich.

Zmeén provedenych novelou je cela fada. Podminéného trestu odnéti
svobody a nasledné i podminéného trestu odnéti svobody s dohledem se
novelizace tyka také v ustanovenich § 83 odst. 1 pism. d, e; § 85 odst. 1 a 2; §
85a; § 86 odst. 1 pism. d, e.

Samotna pfiméfena omezeni a pfiméfené povinnosti jsou uvedeny
demonstrativnim vyétem v ustanoveni § 48 odst. 4 trestniho zakoniku. Podle néj
muze ,soud jako pfiméfena omezeni a pfiméfené povinnosti ulozit zejména:

e podrobit se vycviku pro ziskani vhodné pracovni kvalifikace;

e podrobit se vhodnému programu socialniho vycviku a prevychovy;

e podrobit se léCeni zavislosti na navykovych latkach, které neni
ochrannym Ié€enim podle tohoto zakona;

e podrobit se vhodnym programim psychologického poradenstvi;

e zdrZet se navstév nevhodného prostiedi, sportovnich, kulturnich a
jinych spole€enskych akci a styku s urcitymi osobami;

e zdrzet se neopravnénych zasahu do prav nebo pravem chranénych
zajmu jinych osob;

e zdrZet se hazardnich her, hrani na hracich pfistrojich a sazek;

e zdrzet se pozivani alkoholickych napoju nebo jinych navykovych
latek;

e uhradit dluzné vyzivné nebo jinou dluznou Castku;

e vefejné se osobné& omluvit poSkozenému, nebo

e poskytnout poskozenému primérené zadostiucinéni.”

Omezeni a povinnosti maji, za pouziti pfikazi a zakaz(, pomoci

usmeérfiovat chovani odsouzeného ve zkusebni dobé. Av8ak kazdy pachatel je
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jakymsi originalem. Na chovani kazdého z nich pusobi jiné vlivy &i pristupy.
Proto je vyCet v ustanoveni § 48 odst. 4 pouze demonstrativni.

Demonstrativni vyCet respektuje princip soudni individualizace, tedy
ukladani individualizovanych trestl. Soudu je poskytnuta moznost ulozit i
omezeni a povinnosti, které se v zakonném vyc¢tu nenachazeji. ,Podle nauky a
praxe ma jit o omezeni a povinnosti zaméfené na odstranéni zakladnich
kriminogennich faktor(, které podle obecné zkuSenosti pfispély k pachani trestné
¢innosti pachatele nebo jeho trestnou Cinnost umoznily. S jejich pomoci ma byt
pachateli usnadnéno dosahnout korekce jeho chovani a vedeni Zivota bez
pachani trestnych ¢in(.“%2

Nad podminéné odsouzenym je stanovena kontrola, ktera ma dohliZet,
aby byly soudem stanovené podminky dodrZzovany. Povéfen kontrolou
odsouzeného je pfedseda senatu, ktery ma pravidelné a nejméné jednou za Sest
mésiclu zjisStovat, zda podminéné odsouzeny dodrzuje opatfeni a povinnosti,
vychovna opatfeni a jestli vede fadny Zivot. Pfedseda senatu nevykonava
kontrolu pouze tehdy, kdyz ji byla povéfena Probaéni a mediacni sluzba, ktera
kromé vySe zminénych bodl kontroly, zjiStuje téZz zda podminéné odsouzeny
dodrzuje uloZenou povinnost zdrzovat se ve stanoveném Case v uréeném obydli
¢i v jeho Casti, byla-li mu ulozena (§ 329 odst. 1 trestni fad).

S pfevychovou a nasledné dodrzovanim podminek muize odsouzenému
pomoci i zajmové sdruzeni obCand. Tato pomoc je definovana v ustanoveni §
329 odst. 3 trestniho fadu. ,Zajmové sdruzeni ob&anu C€inné na pracovisti
odsouzeného nebo v jeho bydlisti mize predseda senatu pozadat o vychovné
spolupusobeni, pokud nabidlo zaruku za pfevychovu odsouzeného."

Existuji dvé alternativy podminéného odsouzeni a je jen na odsouzeném
a jeho chovani ve zkuSebni dobé&, zda bude ulozeny trest svobody vykonan Ci
nikoli.

Prvni mozZnost pfedpoklada, vedeni fadného Zivota odsouzeného po

celou zkudebni dobu, pInéni vSech soudem uloZzenych podminek a omezeni. Za
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téchto okolnosti soud, po uplynuti doby, vyslovi, Ze se odsouzeny osvédcil a
vykon trestu odnéti svobody vykonan nebude.®?

Pokud soud, do jednoho roku od uplynuti zkuSebni doby, nevyda
rozhodnuti o tom, Ze se odsouzeny osvédcCil, aniz by na tom mél podminéné
odsouzeny vinu, vznika fikce osvédc&eni se (§ 83 odst. 3 trestniho zakoniku).

Ustanoveni § 83 odst. 4 stanovuje tzv. fikci neodsouzeni. ,Bylo-li
vysloveno, Zze se podminéné odsouzeny osveédcCil, anebo ma-li se za to, Ze se
osvédCil, hledi se na pachatele, jako by nebyl odsouzen.” Dusledky fikce
neodsouzeni se nasledné projevi ve vypisu Rejstfiku trestu, kde toto podminéné
odsouzeni vibec nebude uvedeno.

Nevede-li podminéné odsouzeny ve zkudebni dobé fadny zivot a neplni-li
uloZzené podminky, nastava druha, méné pfFijemna alternativa podminéného
odsouzeni. Soud v téchto pfipadech rozhodne, Ze se trest vykona. Soucasné
rozhodne o zpUsobu vykonu trestu. V praxi se ukazuje, Zze nejCastéji k ulozeni
podminéného trestu dochazi, kdyz podminéné odsouzeny spacha v prubéhu
zkusebni doby trestny c&in. AvSak je tfeba podotknout, Ze ne vzdy, kdyz
odsouzeny zavda pfi€inu k nafizeni vykonu trestu, soud rozhodné o vykonani
odloZeného trestu. ,Pokud je poruseni podminky vzhledem k osobé pachatele a
okolnostem pfipadu takové povahy, Ze stale jeSté neni nutné k dosazeni ucelu
trestu jeho vykonu, lze za souCasného zpfisnéni Sanci na osvédceni se
podminéné odsouzenému jesté ponechat.“6* Podle ustanoveni § 83 odst. 1 se za
ulozeni pfisnéjSich podminek povazuje:

e stanoveni dohledu nad podminéné odsouzenym

e pfiméfené prodlouzeni zkuSebni doby

e stanoveni dosud neuloZzenych pfiméfenych omezeni a povinnosti
uvedenych v § 48 odst. 4

e stanoveni dosud neulozenych vychovnych opatfeni, v pfipadé, ze
se jedna o odsouzeného ve véku blizkém véku mladistvych

e stanoveni, aby se odsouzeny zdrzoval pouze v nékterém obydli

nebo jeho &asti podle § 82 odst. 2.
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V zavéru této kapitoly bych chtéla vénovat pozornost ustanoveni § 53
odst. 1, tedy mozZnosti ukladani vice trestd samostatné a vedle sebe. Hlavné
bych vSak zde chtéla poukazat na pravidla neslucCitelnosti ukladani nékterych
druht trestd vedle sebe. Ustanoveni § 53 odst. 1 zakazuje soudu uloZit
souCasné trest odnéti svobody s domacim vézenim a trest odnéti svobody
s obecné prospésSnymi pracemi. Zde muizeme opét narazit na problematiku
trestniho zakoniku, ktery ve vyctu trestd, zafazuje podminéné odsouzeni pod
trest odnéti svobody. Je jasné, Ze z divodu kumulace stejnych ucinkl, kterymi
tyto tresty plsobi, nelze souCasné ulozit nepodminény trest odnéti svobody
s obecné prospésnymi pracemi Ci domacim vézenim. Nicméné u podminéného
odsouzeni by ke kumulaci u€ink dojit nemuselo. Naopak si myslim, zZe by
souCasné ulozeni téchto trestd mohlo vést ke zvySeni moznosti napravy

podminéné odsouzeného.

4.5 Podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody s dohledem

Na rozdil od podminéného odsouzeni, které bylo do naseho pravniho
fadu zafazeno zakonem ¢&. 562/1919 Sb. jiz vroce 1919, se podminéné
odsouzeni s dohledem stalo soucasti trestu odnéti svobody az v roce 1998, a to
novelou ¢. 253/1997 Sb.55

Dohled je vykonavan probacnim ufednikem z Probacni a mediaéni sluzby.
Probac¢ni a media¢ni sluzba vznikla zakonem ¢&. 257/2000 Sb.

Pojem probace je vysvétlen v ustanoveni § 2 odst.1. Probace vykonava a
organizuje dohled nad obvinénym ¢&i odsouzenym, kontroluje, zda jsou fadné
vykonavany tresty nespojené s odnétim svobody, sou€asné dohlizi nad soudem
stanovenymi povinnostmi. Probace ma na starost také ty odsouzené, ktefi byli
podminéné propusténi z vykonu trestu odnéti svobody.

Mediaci se naopak rozumi ,mimosoudni zprostfedkovani za ucelem
feSeni sporu mezi podezfelym nebo obvinénym a posSkozenym a cinnost
sméfujici k urovnani konfliktniho stavu vykonavana v souvislosti s trestnim
fizenim“ (§ 2 odst. 2). K mediaci se mlize pfistoupit pouze dal-li poSkozeny i

podeziely i obvinény vyslovny souhlas.
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De lege lata je podminéné odsouzeni s dohledem upraveno v § 84-87
trestniho zakoniku.

Stejné jako podminéné odsouzeni Ize podminéné odsouzeni s dohledem
ulozit za podminek, které stanovuje § 81 odst. 1 trestniho zakoniku. Nicméné,
ustanoveni § 84 trestniho zakoniku navic stanovi, ze ,je-li tfeba zvySené
sledovat a kontrolovat chovani pachatele a poskytnout mu potfebnou péci a
pomoc ve zkuSebni dobé&“, stanovi soud nad odsouzenym dohled. ,Intenzivné;si
sledovani odsouzeného a usmérnovani jeho chovani béhem zkuSebni doby pfi
podminéném odsouzeni s dohledem umozfiuje ulozit tento trest predevsim
pachatelim, ktefi pfed spachanim trestného &inu nevedli fadny Zivot, je vSak
odlvodnéno i u prvopachatell, u nichz by samo podminéné odsouzeni nebylo
k dosazeni Ucelu trestu postadujici.“® Na vykon dohledu se pfiméfené uziji
ustanoveni § 49-51 trestniho zakoniku.

Podminéné odsouzeni s dohledem lIze téz stanovit pouze ve spoijitosti
s nepodminénym trestem odnéti svobody, ktery by nepfevySoval tfi |éta.
Zkusebni doba mlze byt opét stanovena na jeden az pét let. A ustanoveni § 48
odst. 4 trestniho zakoniku se uzije obdobnym zplsobem jako u prostého
podminéného odsouzeni.

Podstatné je ustanoveni § 49 trestniho zakoniku, které nam fFika, co to
vlastné dohled je a jaky je jeho ucel. Podle odst. 1 se dohledem rozumi
.pravidelny osobni kontakt pachatele s ufednikem Probacni a mediacni sluzby*.
Pravidelna setkani probacniho ufednika a podminéné odsouzeného, se
nasledné konaji v pobockach Probacni a mediacni sluzby v misté bydlisté
odsouzeného. Probacni ufednik ma zaroven pravo navstévovat pachatele
v misté jeho trvalého pobytu. AvSak na rozdil od prostého podminéného
odsouzeni, kde probacni ufednik pouze dohlizi na plnéni soudem stanovenych
podminek, u podminéného odsouzeni s dohledem vytvafi pro odsouzeného i
probacni plan dohledu.

Ze zakona, konkrétné z ustanoveni § 49 odst. 2, trestniho zakoniku,

vyplyva, ze ,uCelem dohledu je:
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e sledovani a kontrola chovani pachatele, ¢imz je zajiStovana
ochrana spolec€nosti a sniZzeni moznosti opakovani trestné €innosti,

e odborné vedeni a pomoc pachateli s cilem zajistit, aby v budoucnu
ved| fadny zivot.”

K naplnéni ucelu podminéného odsouzeni s dohledem je dulezité, aby
odsouzeny po celou zkuSebni dobu s probacnim ufednikem spolupracoval a pinil
probacni plan dohledu. Odsouzeny je povinen probacniho ufednika informovat o
misté sveého pobytu, zaméstnani ¢&i zdrojich pfijmu. Také ma povinnost
dostavovat se k probacnimu ufednikovi v pfedem stanovenych terminech (§ 50
trestniho zakoniku).

Nejen odsouzeny ma povinnosti vici probacnimu ufednikovi. Probacni
ufednik téz disponuje urCitymi povinnostmi a opravnénimi. Ty jsou stanoveny v §
51 trestniho zakoniku.

Probac¢ni ufednik by nemél odsouzeného pfi provadéni dohledu pouze
kontrolovat, mél by také pachatele motivovat a pozitivhé ovlivhovat jeho chovani.
Plasobeni probac¢niho ufednika by mélo pomoci pachateli uvédomit si
nepfipustnost svého kriminalniho jednani. Cilem této ,spoluprace® by mélo byt
pachatelovo bezkonfliktni zaclenéni se zpét do spole¢nosti.®”

Novela z roku 2021 zasahla i oblast Probaéni a mediaéni sluzby. DoSlo
napriklad k posileni postaveni probaénich udfednikl. Nové mulze probaéni
ufednik ,disponovat navrhovym opravnénim vuci soudu ve vSech pfipadech, ve
kterych je vramci vykonavaciho fizeni €inny (zejména jde o moznost podat
navrh reagujici na poruseni podminek vykonu trestu odsouzenym, nebo naopak
reagujici na jejich vzorné plnéni)“ee.

Novelou je téz cileno na pozitivni motivaci plnéni uloZzenych povinnosti
odsouzenymi. Pro odsouzené, ktefi fadné plni soudem uloZené povinnosti a
prokazuji polepSeni, je ustanovena moznost zruSeni uloZenych povinnosti,

opatfeni ¢i samotného dohledu.®®
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Dalsi velkou zménou je vyuziti Probaéni a mediacni sluzby i v pfipadech,
které se tykaji déti mladSich patnacti let.

4.6 Nahradni trest odnéti svobody

Nepodminény trest odnéti svobody muize soud uloZit také jako trest
nahradni. Nesplni-li odsouzeny primarné ulozeny trest ¢i mafi jeho vykon, slouzi
nahradni trest odnéti svobody jako jakasi pojistka. ,Je tedy sekundarnim
prostfedkem sankcionovani ¢i sekundarnim trestem za nesplnéni trestu
primarniho.“"°

S nahradnim trestem odnéti svobody se muizeme setkat v souvislosti
ukladanim trestu domaciho vézeni, obecné prospésnych praci €i penézitym
trestem.

V ustanoveni § 60a trestniho zakoniku jsou nové, po vydani novely z roku
2021, formulovany podminky pro zruSeni dohledu, pfiméfenych omezeni,
pfiméfenych povinnosti a vychovnych opatfeni.

Nové upraveno je i ustanoveni § 61 trestniho zakoniku, které fika, ze
soud mlze pro pfipad, ze by se pachatel vyhybal nastupu trestu domaciho
vézeni nebo by porusil soudem stanovené podminky bez udani zavazného
dlvodu a pokud by jakymkoli zpisobem mafil vykon trestu, ulozit nahradni trest
odnéti svobody. Nahradni trest smi byt ulozen az na jeden rok, nicméné nesmi
pfesahovat horni hranici uloZzeného trestu domaciho vézeni, pficemz domaci
vézeni muze soud ulozit az na dva roky. AvSak vyskytnou-li se pfiCiny pro
uloZeni nahradniho trestu odnéti svobody aZz po poloviné vykonaného trestu
domaciho vézeni, soud délku nahradniho trestu zkrati o polovinu.

Ackoli existuji vyjimky, kdy sice odsouzeny zavda pfiCinu k rozhodnuti o
vykonu nahradniho trestu odnéti svobody, nicméné soud po zhodnoceni vSech
okolnosti daného pfipadu rozhodné ponechat trest domaciho vézeni. Zaroven
k tomu muUze soud:

e ,stanovit nad odsouzenym na dobu vykonu trestu nebo jeho zbytku
dohled,
e prodlouzit dobu vykonu tohoto trestu az o jeden rok, pfi¢emz nesmi

prekrocit nejvy$si vymeéru tohoto trestu stanovenou v § 60 odst.1,
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e stanovit odsouzenému na dobu vykonu trestu nebo jeho zbytku
dosud neuloZené pfiméfené omezeni nebo pfiméfenou povinnost
podle § 48 odst. 4 sméfujici k tomu, aby vedl fadny Zivot, nebo

e stanovit odsouzenému na dobu vykonu trestu nebo jeho zbytku
nékteré z vychovnych opatfeni podle § 60 odst. 7, je-li ve véku
blizkém véku mladistvych® (§ 61 odst. 3 trestni zakonik).

Problematiku premény obecné prospésnych praci na nahradni trest odnéti
svobody ustanovuje § 65 odst. 3 trestniho zakoniku. Soudu je dana moznost
rozhodnout o uloZeni nahradniho trestu, pokud odsouzeny, po dobu vykonu
obecné prospésnych praci, nevede radny zivot a vyhyba se nastupu do vykonu
uloZzeného trestu a neplni ulozené podminky nebo vykon trestu mafi & dokonce
tento trest zavinéné nevykonava. Kazda neodpracovana hodina obecné
prospésnych praci se pfeméni v jeden den trestu odnéti svobody. Soud muze
ulozit obecné prospésné prace v rozmezi 50 az 300 hodin. Toto rozmezi znaci,
Ze nahradni trest mize byt vymezen maximalné na 300 dni a pujde tedy o
docela kratkodobé tresty odnéti svobody.

V pfipadé nahradniho trestu, ktery lze ulozit za nezaplaceni penéZzitého
trestu, muze jit o delSi vykony trestu nez v pfedchozim pfipadé. Soud muze
ulozit odsouzenému penézity trest v rozmezi 20 az 730 dennich sazeb, pficemz
kazda denni sazba pfedstavuje minimalné 100 K& a maximalné 50 000 K¢.

Podminky, za kterych se penézity trest nahradi trestem odnéti svobody a
jakym zpusobem se prevadi nezaplacené denni sazby na dny vykonu trestu
odnéti svobody, nam stanovuje § 69 odst. 2 trestniho zakoniku. ,Jestlize
pachatel nezaplati penézity trest na vyzvu soudu nebo do uplynuti doby, na
kterou byl vykon trestu odloZzen anebo na kterou byly povoleny splatky, a pokud
je zifejmé, Ze by vymahani penézitého trestu mohlo byt zmafeno nebo by bylo
bezvysledné, preméni soud penézity trest nebo jeho zbytek v trest odnéti
svobody a rozhodne zarovenli o zplUsobu jeho vykonu; pfitom kazda zcela
nezaplacena Castka odpovidajici jedné denni sazbé se pocita za dva dny odnéti

svobody.”
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4.6.1 Problematika ukladani kratkodobych trestli odnéti svobody

V kontextu s ukladanim nahradnich trestd odnéti svobody bych zde chtéla
zminit problematiku ukladani kratkodobych trestd odnéti svobody, kterou
v nékterych pfipadech pravé nahradni tresty predstavuiji.

V dnesni dobé se mizeme setkat s vyraznym nedostatkem vézeriského
personalu, a to jak pfislusniki vézenské sluzby, tak napfiklad i vézenskych
lékara.

Pravé v souvislosti s nedostatkem vézenskych Iékafl bych chtéla
poukazat, na kontraproduktivnost kratkodobych trestu odnéti svobody.

Jako pfiklad uvedu pachatele, kterému byl uloZzen trest obecné
prospésnych praci ve vysi 100 hodin. Odsouzeny vSak z néjakého duvodu 18
hodin neodpracoval. Soud tak stanovil, Ze pachatel zbylych 18 hodin nahradi
osmnactidennim trestem odnéti svobody.

Odsouzeni pfi nastupu do vykonu trestu museji nejprve projit vstupnimi
zdravotnimi prohlidkami. Ty pfedstavuji nékolik Iékafskych vySetfeni: nastupni
prohlidku, rentgen srdce a plic, laboratorni vySetfeni (odbér krve), vySetfeni
mocCe na pfitomnost omamnych latek, stomatologické vySetfeni, celkova
prohlidka |ékafe, u zen navic i gynekologické vysSetfeni. Nez se vSak v tomto
konkrétnim pfipadé udélaji veskeré vstupni prohlidky, trest uplyne. Pred
odchodem zjiz vykonaného trestu odnéti svobody, musi byt odsouzenému
taktéz udélana prohlidka vystupni, ze které vznika zavéreCna zprava. Kazda
lékarska prohlidka zaroven predstavuje i nemalé mnozstvi administrativy, ktera
by vtom pfipadé akorat naprosto zbyteéné zatiZila, jiz pretizeny systém
vézenského lékarstvi a vézensky systém celkové.

Osmnactidenni pobyt ve vézeni nemuze plné splfiovat pfrevychovny
charakter. Takto kratka doba na jakoukoli zménu pachatelova chovani
nepostaci. S nadsazkou bych takto kratky trest odnéti svobody pfirovnala spise k
,zazitkové dovolené® nez k trestu, ktery by mél pinit svuj ucel.

Proto zastavam nazor, ze v kombinaci pfeplnénosti véznic s nedostatkem
vézenského personalu, by se meél v podobnych pfipadech soud ukladani

nahradnich kratkodobych trestd odnéti svobody, pokud mozno, vyvarovat.
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5 Elektronicky monitoring

Ackoli se elektronicky monitorovaci systém tykal hlavné trestd domaciho
vézeni a nahrazovani vazby, mohl byt vyuzit i v pfipadech podminéného
propusténi z vykonu trestu odnéti svobody, kdy bylo soucasné stanoveno
ulozeni povinnosti zdrzovat se v urcitém obydli nebo jeho €asti.

Elektronicky monitorovaci systém byl za spoluprace Probacni a mediacni
sluzby a Ministerstva spravedinosti Ceské republiky spustén v zafi roku 2018.
Tento systém pfinasel mnoho vyhod. ,Umoznil probacnim pracovnikim snizit
pocet osobnich namatkovych kontrol a vice se soustfedit na odbornou praci s
pachateli trestnych ¢&inu, ktera kromé kontroly plnéni povinnosti spociva také v
jejich podpore a motivaci vést fadny Zivot.“’*

Elektronické naramky mély pomoci s feSenim problému preplnénosti
véznic. AvSak po tfech letech od jejich zavedeni, nebylo jejich potencialu plné
vyuzito a byly ukladany pouze minimalné. Podle prezidenta Soudcovské unie
Libora Vavry, nemaji soudci k elektronickému monitoringu velkou duavéru. Radéji
pry ulozi kratkodoby nepodminény trest odnéti svobody, nez aby vyuZili tohoto
alternativniho feSeni.

Probacni a media¢ni sluzba na svych strankach uvadi, Zze od zafi roku
2018, az do konce roku 2020 byl elektronicky monitoring vyuzit pouze v 535
pfipadech. Z toho se 396 tykalo osob, kterym byl uloZen trest domaciho vézeni,
130 osob, kterym byla timto zplisobem nahrazena vazba a 9 osob podminéné
propusténych z vykonu trestu odnéti svobody.

Dodavatelem monitorovaciho systému byla izraelska firma SuperCom,
ktera v8ak neplnila své sluzby fadné a v€as. MluvCi Probacni a mediacni sluzby,
Mgr. Martin BacCkovsky uvedl, Zze ,s pfistupem dodavatele k plnéni smluvnich
zavazkl je Probacni a mediacni sluzba dlouhodobé& nespokojena“. Z téchto

dlvodu se v listopadu 2021 prestal elektronicky monitorovaci systém zcela

7L Elektronicky = monitoring v ¢islech. Probaéni a mediaéni sluzba. Dostupné
Z: https://www.pmscr.cz/elektronicky-monitoring-v-cislech/
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vyuzivat. Timto se Probaéni a mediacni sluzba byla nucena navratit k pivodnim

namatkovym kontrolam.”?

6 Resocializace odsouzenych

Jednim z hlavnich principd vykonu trestu odnéti svobody by méla byt
resocializace odsouzenych. Vézni by méli byt zafazovani do resocializaCnich
programu. Pomoci penitenciarni a nasledné i postpenitenciarni péce by jim mélo
byt usnadnéno opétovné zarazeni se do spolecCnosti.

.Zcela zasadni pro efektivni vykon trestu a zejména pro snizeni recidivy je
umisténi odsouzenych blizko trvalého bydlisté tak, aby s nimi mohla pracovat
mistni komunita (Probacni a media¢ni sluzba, ufady, socialni kuratofi, organ
socialné-pravni ochrany déti, nevladni organizace — socialni pomoc, drogové
sluzby, rodinné terapie).“’3
6.1 Penitenciarni péce

Penitenciarni pée napomaha resocializaci véznd pomoci odborného

vézenskeého personalu a vypracovaného programu zachazeni.

6.1.1 Personal véznic

.Predpokladem uspésného zachazeni s véznénymi osobami je dostateCny
poCet kvalifikovanych a pozitivné motivovanych odbornych zaméstnancu a
vychovatel(.“’

VyhlaSka Ministerstva spravedinosti €. 345/1999 Sb., kterou se vydava
fad vykonu trestu odnéti svobody v ustanoveni § 2 odst. 2 uvadi, zZe
s odsouzenymi pracuji stabilni tymy specialné vyskolenych zaméstnancu
Vézenskeé sluzby. Tymy jsou slozené ze specialniho pedagoga, psychologa,
socialniho pracovnika, vychovateld a dozorcl. Vyhlaska také stanovi, ze

jednomu vychovateli by méla pfipadnout péce maximalné o 20 vézna.

72 Probacni a media¢ni sluzba pfestala vyuzivat elektronické naramky. Advokatni denik. Novinky
ze svéta advokacie. Dostupné z: https://advokatnidenik.cz/2021/12/02/probacni-a-mediacni-
sluzba-prestala-vyuzivat-elektronicke-naramky/

73 Koncepce vézerstvi do roku 2025. Dostupné z: https://www.vscr.cz/media/organizacni-
jednotky/generalni-reditelstvi/ostatni/koncepce-vezenstvi.pdf, s. 45

74 Tamtéz, s. 43
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6.1.1.1 Vézenska sluzba

Hlavnim zakonem pro &innost vézefiské sluzby je zakon Ceské narodni
rady &. 555/1992 Sb., o Vézeriské a justiéni strazi Ceské republiky, v aktualnim
znéni 1.2.2022.

V uvodnim ustanoveni tohoto zakona je stanoveno, ze Vézernska sluzba
je ozbrojenym bezpecCnostnim sborem, ktery zajiStuje vykon trestu odnéti
svobody, zabezpec€ovaci detence a vazby.

Vézeniska sluzba musi plnit nespocet Ukold, které maji zajistit spravny
chod véznice a praci s odsouzenymi. Rozsahly vyc€et ukoll mizeme najit v § 2
zakona €. 555/1992 Sb. Pro tuto kapitolu v8ak zminim pouze nékteré z nich.
V ramci resocializace odsouzenych je nutné zminit §2 odst. 1 pism. d:
,prostfednictvim programu zachazeni soustavné pusobi na osoby ve vykonu
trestu odnéti svobody a obdobné i na nékteré skupiny osob ve vykonu vazby s
cilem vytvofit pfedpoklady pro jejich Fadny zplasob Zivota po propusténi; pism. e:
,provadi vyzkum v oboru penologie a vyuzZiva jeho vysledky a védecké poznatky
pfi vykonu vazby a pfi vykonu trestu odnéti svobody“ a v souvislosti s pracovni
povinnosti i pism. g: ,vytvari podminky pro pracovni a jinou u¢elnou ¢innost osob
ve vykonu vazby, ve vykonu zabezpecCovaci detence a ve vykonu trestu odnéti

svobody*®.

6.1.1.2 Vézensky psycholog

Vykon trestu odnéti svobody vyvolava v kazdém odsouzeném urcitou
psychickou reakci. O jakou reakci vSak puljde, zavisi na osobnosti odsouzeného,
na zpusobu, jakym je zvykly zvladat obtizné zatézové situace, a také na zpisobu
Zivota, ktery doposud vedl. Kromé individualniho dopadu pfedstavuje vykon
trestu i dopad socialni. Jak jiz bylo vySe mnohokrat zmifovano uvéznéni
predstavuje ,zpfetrhani socialnich vazeb s rodinou a pfateli, vzaméstnani se
spolupracovniky, pfedstavuje izolaci od realné spoleCnosti a zmarnéni d&i
nemoznost uspokojovani zejména sekundarnich potieb.“”> Odsouzeny muze byt
po propusténi socialné stigmatizovan, coz maze zpUsobit pfekazku resocializace

a znovu zaclenéni se do spolecnosti.

75 STERBA, Vladislav. Penologie. Praha: ARMEX PUBLISHING s. r. 0., 2007, s. 23
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Jak tedy s odsouzenymi spravné pracovat a jakym zpusobem na né
pusobit, aby, i pfes veSkeré vyse zminéné negativni vlivy, pozitivhim zpusobem
zménili své chovani? Tuto problematiku ma na starost vézensky psycholog.

Prostfedi véznice dokaze byt na psychiku velmi narocné, proto Casto
vyhledavaji pomoc psychologa i vézensti pracovnici.

V ramci resocializanich programu, byva odsouzenym uloZeno ucastnit se
individualnich ¢i skupinovych psychologickych terapii, které by jim mély pomoci
zbavit se negativnich psychickych nasledku, zpasobenych pobytem ve véznici.
6.1.1.3 Socialni pracovnik

Socialni pracovnici jsou téz dulezitou slozkou pfi praci s odsouzenymi.
,Pomahaji odsouzenym fFeSit pohledavky, zlepSit vztahy s rodinou, pomahaji
v navazovani kontaktd s organizacemi postpenitenciarni péce, v navazovani
spoluprace se socialnimi kuratory, s urfady prace, s protidrogovymi sluzbami
atd.“’® Spoluprace s odsouzenymi vS8ak neni zrovna jednoducha. V nemalo
pfipadech vézni dobrovolné nespolupracuji, a tim zmenSuji pravdépodobnost
Sveé napravy.
6.1.1.4 Specialni pedagog

Specialni pedagogové pomahaji véznidm dosahnout urcitého pokroku
prostrednictvim spoluprace na plnéni individualniho programu zachazeni. Mimo
jiné maji za ukol vhodnym zpusobem pfifadit odsouzené do raznych pracovnich,
vzdélavacich, volnogasovych &i vychovnych aktivit a programa.
6.1.1.5 Duchovni

Odsouzeni maji pravo na poskytovani duchovnich sluzeb. Poskytované
duchovni sluzby jsou popsany v zakoné €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti
svobody. Ustanoveni § 20 odst. 4 fika, jakym zplsobem se cirkev podili na
naplnovani ucelu vykonu trestu:

e konanim bohosluzeb,
e individualnimi rozhovory,

e vedenim studijnich hodin, kde se vykladaji nabozenskeé texty,

76 Socialni  prace ve vézenstvi. Vézefiska sluzba Ceské republiky. Dostupné

z: https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-nove-sedlo/clanky/detail/socialni-prace-ve-
vezenstvi
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e zajiSténim nabozenské a duchovni literatury,
e prednaskami €i besedami predevsim v etickém kontextu,
e pfipravuji odsouzené k jejich propusténi.

6.1.2 Program zachazeni

Program zachazeni je ukotven v zakoné ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu
odnéti svobody. Ustanoveni § 40 odst. 2 jasné fika, Ze aby bylo dosazeno ucelu
vykonu trestu odnéti svobody, stanovi véznice pro jednotlivé odsouzené program
zachazeni. Cilem programu je pfipravit odsouzeného na sobéstacny Zzivot v
souladu se zakonem po propusténi z vykonu trestu. Soucasti pusobeni na
odsouzeného jsou rovnéZz metody a formy prace zaméfené na oblast feSeni
duUsledkd a dopadu trestné Cinnosti na poskozeného. Program se nezpracovava
v pfipadech, kdy odsouzeny ma vykonat trest nebo jeho zbytek ve vymére
nepfesahujici 3 mésice. (§ 40 odst. 2).

Odsouzeny dostava program vypracovany odbornymi zaméstnanci
véznice jiz na zaCatku vykonu trestu odnéti svobody. Je zpracovavan na zakladé
komplexni zpravy, ktera obsahuje ,vysledky psychologického, pedagogického,
socialniho, pfipadné Iékafského posouzeni, hodnoceni rizik a potfeb a jinych
dostupnych materiald k osobé& odsouzeného* (§ 41 odst. 2).

Psychologické posouzeni zpracovava vézensky psycholog. Psychologicky
posudek by se mél soustfedit na psychickou stranku odsouzeného, na jeho
intelektual a emoc¢ni vyspélost. Mél by zjistit, jaky postoj odsouzeny zastava
smérem k trestné Cinnosti a jaké jsou jeho motivace a hodnoty.

Pedagogicka analyza popisuje aktualni zplsob zZivota odsouzeného, zdali
ma trvalé zaméstnani, jaké ma socialni vazby atd. Pokud se nejedna o
prvopachatele, ma posudek obsahovat i popis ,kriminalni kariéry“ odsouzeného.

Socialni posouzeni provadéné socialnim pracovnikem by mélo obsahovat
popis socialni situace odsouzeného, a to napfiklad jaké je jeho finan¢ni
postaveni, jeho rodinné zazemi, zda ma vyzivovaci povinnosti atd.

V neposledni fadé by méla byt zminéna i zdravotni analyza. Ta ma
obsahovat posouzeni aktualniho zdravotniho stavu odsouzeného. Pokud se u
odsouzeného zjisti zavislost na navykovych latkach, mize mu byt na zakladé

zdravotni analyzy nafizeno ochranné léCeni. Zdravotni stav se u odsouzeného
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posuzuje i v souvislosti s pracovni povinnosti. Usoudi-li Iékaf, Ze odsouzeny neni
ze zdravotnich duvodl schopen pracovat, muzZze mu vystavit pracovni

neschopenku.

6.1.2.1 Aktivity programu zachazeni

Ve vykonu nepodminéného trestu odnéti svobody by ve véznicich mély
byt na odsouzeneé, pokud mozno, nastoleny podobné pozadavky jako na
svobodé. ,Nebot” pobyt ve vézeni by mél byt prostorem tréninku socialniho
chovani a mél by vytvaret pfiznivé podminky pro zivot odsouzeného po
propusténi.“’’

Jednou z hlavnich aktivit programu zachazeni je prace. Jiz zvySe
zminéného dlvodu je prace neopomenutelnym prostfedkem resocializace.
,Pracovni zafazeni pomaha odsouzenym udrzet si pracovni navyky dulezité pro
zivot po propusténi na svobodu. Vhodné pracovni zafazeni mize pfinést zvySeni
pracovni kvalifikace pro trh prace.“’

Povinnost pracovat je ustanovena zakonem €. 169/1999 Sb., o vykonu
trestu odnéti svobody. Povinné pracovat by mél kazdy odsouzeny, pokud je, jak
fika § 29 odst. 1, k praci zdravotné zpuasobily. Vyjimky existuji pouze u tzv. trvale
pracovné nezaraditelnych odsouzenych. Ustanoveni § 69 zakona o vykonu
trestu odnéti svobody za trvale pracovné nezaraditelné stanovuje odsouzené:

e starSi 65 let, pokud sami nepozadaji o pracovni zafazeni,

e ktefi byli uznani invalidnimi ve tfetim stupni, vyjma téch, ktefi o
pracovni zafazeni sami pozadaji a jejich pracovni schopnosti toto
zarazeni pfipousti, nebo

e jejichz zdravotni stav trvale neumozriuje pracovni zarazeni.

Prace by méla odsouzenym pomoci jak ze socialniho hlediska, tak
z hlediska finanéniho. Neméla by slouZit jako trest a pracovni podminky by se
mély fidit hlavné zakonikem prace. Od zakoniku prace se povinnost
odsouzenych pracovat odchyluje jen v urcitych pfipadech. ,Zakonna pravni
uprava vykonu trestu odnéti svobody odchylné od obecnych pfedpisl stanovi, ze

do pracovni doby odsouzenych se nezapocita uklidova a dalsi obdobna ¢innost

77 SOLNAR, Vladimir, Jaroslav FENYK, Dagmar CISAROVA a Marie VANDUCHOVA. Systém
Ceského trestniho prava: Tresty a ochranna opatfeni. Praha: Novatrix, s. r. 0., 2009, s. 76

78 SABATOVA, Anna a kol. Sbornik stanovisek vefejného ochrance prav. Vézefistvi Il. Brno:
Kancelar vefejného ochrance prav, 2019, s. 73
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potfebna k zajisténi kazdodenniho provozu véznice, kterou provadéji zpravidla
vSichni odsouzeni, a pracovni terapie, pokud je soucasti programu zachazeni.
Tyto prace jsou odsouzeni povinni provadét bez naroku na pracovni odménu,
avSak nesméji jim byt nafizeny na Ukor doby nutné k odpodinku.“"®

Pracovni podminky pro odsouzené mohou vytvaret pfimo véznice. Ve
vétsiné pfipadu jde o prace spojené s kazdodennim chodem véznice, tzn. uklid,
udrzbu, praci v kuchyni ¢i v pradelnach, mohou pracovat jako automechanici a
spravovat vézenska vozidla, pracovat v kovovyrobé, spravovat obuv, zahradnicit,
ve vézenské nemocnici pracovat jako sanitafi. Zajimava mi pfijde, v souvislosti
s nedostatkem zdravotniho vézenského personalu, moznost zaméstnat
odsouzené, ktefi na svobodé pracovali jako lékafi, do pozic vézenskych Iékarl.

Odsouzeni mohou byt zaméstnani i u jinych objektl néz je véznice.
Napfriklad néktefi vézni z Pankracké véznice pracuji u spole¢nosti KOMWAG,
ktera zajiStuje udrzbu chodnikl a silnic a odvoz smésného odpadu.

AvSak o zaméstnavani odsouzenych neni projevovan dostateCny zajem a
pracovnich mist je pro né nedostatek. Nedostatek pracovnich pfilezitosti ma na
odsouzené nepfiznivy vliv, je jednim z faktorl jejich demoralizace, demotivace a
degradace, vede ke ztraté jejich pracovnich navykd a k pasivné rezistentnimu
postoji k zivotu. Zajistit dostatek prace pro odsouzené je tedy prioritnim ukolem
vézenského systému.“80

DalSim dulezitym prvkem jsou aktivity vzdélavaci. Vzdélavani
odsouzenych je umoznéno na zakladé ustanoveni § 34 odst. 1, zakona ¢.
196/1999 Sb. ,,Odsouzenym, u nichz jsou pro to potfeby, se obvykle umozni, by
ziskali vzdélani na zakladni nebo i stfedni Skole, anebo se zucastnili dalSich
forem vzdélavani, které jim umoZzni ziskat a zvySovat si svoji pracovni
kvalifikaci.”

Ve spojeni s vySe zminénymi odbornymi vézenskymi pracovniky, jsou
provozovany i vychovné aktivity, mozno uvést napfiklad psychologicka a
terapeuticka sezeni, dale pomoc socialnich pracovnikl a specialnich pedagog
atd.

79 SABATOVA, Anna a kol. Sbornik stanovisek vefejného ochrance prav. Vézefistvi Il. Brno:
Kancelar vefejného ochrance prav, 2019, s. 73

80 SOLNAR, Vladimir, Jaroslav FENYK, Dagmar CISAROVA a Marie VANDUCHOVA. Systém
Ceského trestniho prava: Tresty a ochranna opatfeni. Praha: Novatrix, s. r. 0., 2009, s. 78
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V neposledni fadé je nutno zminit zajmové aktivity. Pfestoze je vykon
trestu znaCnym omezenim osobni svobody, existuje zde pomérné rozmanita
Skala volnoCasovych aktivit, které jsou odsouzenym k dispozici. Podle § 21 a 22,
zakona o vykonu trestu odnéti svobody, si mohou odsouzeni na své naklady
objednavat rtizné knihy, ¢asopisy, a to dokonce i publikace zahrani¢ni, pokud
jsou v Ceské republice dostupné. Dale si mohou pujcovat veskeré knihy
z vézenské knihovny a hrat spoleCenské hry, které ma véznice pro odsouzené
k dispozici.

6.2 Postpenitenciarni péce

Postpenitenciarni péCe je poskytovana mimo jiné odsouzenym, ktefi jiz
vykonali trest odnéti svobody. Snazi se, podobné jako péce penitenciarni, na
kterou by méla navazovat, o omezeni recidivy a zvySeni pravdépodobnosti, Zze
se odsouzeny bude drzet fadného zplsobu Zivota. Zasahuji do vSech rizikovych
oblasti zivotd odsouzenych, jako je napfiklad bydleni, pomoc pfi zavislosti na
omamnych latkach, finanéni problémy, vzdélani atd. MUzeme ji rozdélit na dva
typy. Prvnim typem je postpenitenciarni péce nucena, ta je stanovena zakonem
v pfipadech, kdy jsou odsouzeni propousténi z vykonu trestu odnéti svobody a je
jim nafizeno urCité omezeni. Mlze se jednat napfiklad o probaci & ambulantni
ochranné léCeni. Druhy typ je zcela dobrovolny. Pokud odsouzeny po vykonu
trestu o0 pomoc nebo poradenstvi nestoji, o zadné Zadat nemusi.

Postpenitenciarni péce je poskytovana statnimi institucemi, nestatnimi
neziskovymi subjekty, pfipadné cirkevnimi spoleCnostmi.

6.2.1 Statni instituce poskytujici postpenitenciarni péci

Mezi statni instituce poskytujici postpenitenciarni pééi patfi v Ceské
republice socialni kuratofi a Probacni a mediacni sluzba, ktera je zminéna jiz
v kapitole tykajici se podminéného odsouzeni s dohledem.
6.2.1.1 Socialni kuratofri

Socialni kurator je socialnim pracovnikem obce s rozsSifenou pUsobnosti.
Obecni ufad obce s rozSifenou plsobnosti podle ustanoveni § 92 pism. b,
zédkona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, koordinuje prostfednictvim
socialniho kuratora ,poskytovani socialnich sluzeb a poskytuje odborné socialni

poradenstvi osobam ohrozenym socialnim vylou€¢enim z ddvodu pfedchozi
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ustavni nebo ochranné vychovy nebo vykonu trestu, osobam, jejichz prava a
zajmy jsou ohrozeny trestnou Cinnosti jiné osoby, a osobam, jejichz zpUsob
zivota mize vést ke konfliktu se spole€nosti; pfitom spolupracuje se zafizenimi
pro vykon Ustavni nebo ochranné vychovy, s Vézefiskou sluzbou Ceské
republiky, Probaéni a mediaéni sluzbou Ceské republiky, spravnimi Gfady a
Uuzemnimi samospravnymi celky“ a podle pism. d, ,na uzemi svého spravniho
obvodu koordinuje poskytovani socialnich sluzeb a realizuje Cinnosti socialni
prace vedouci k feSeni nepfiznivé socialni situace a k socialnimu zaclenovani
osob; pfitom spolupracuje s krajskou pobogkou Ufadu prace a krajskym
ufadem®,

Narok na socialni poradenstvi je ukotveno téz v zakoné ¢. 111/2006 Sb., o
pomoci v hmotné nouzi. V ustanoveni § 2 odst. 6, v souvislosti s touto praci
konkrétné v pism. a, tohoto zakona, je fe€eno, Ze ,za osobu v hmotné nouzi
muUze organ pomoci v hmotné nouzi povazovat téz osobu, ktera v daném Case,
s ohledem na neuspokojivé socialni zazemi a nedostatek financnich prostredku
nemlze Uspésné Fesit svoji situaci a je ohrozena socialnim vylou€enim, jestlize
je propusténa z vykonu zabezpec€ovaci detence, z vykonu vazby nebo z vykonu

trestu odnéti svobody.*

6.2.2 Nestatni neziskové subjekty

Nevladni neziskové subjekty jsou organizace nezfizované statem, které
funguji nezavisle na ném. Nejsou zfizovany za ucelem podnikani ani jakéhokoli
zisku. Jsou zakladany s cilem splinit urcité poslani. Mezi neziskové organizace
mulzeme zaradit ustavy, spolky, nadace a nadac¢ni fondy, obecné prospésné
spolecnosti nebo ucelova zarizeni cirkvi.

Lidé, ktefi jsou propusténi z vézeni se mohou potykat s nespoctem
problém0. Casto nemaiji kam by se vratili, nemaji Zadnou praci &i zptsob obZivy
a neni ojedinélé, ze je kvlli zaznamu v trestnim rejstfiku nikdo nezaméstna.
Spole¢nost ma silnou tendenci takové lidi odsuzovat a nechce s nimi mit radéji
nic spoleCcného. A pravé za ucelem pomoci v téchto situacich jsou nestatni
neziskové organizace zfizovany.

Organizace se snazi danému Clovéku pomoci zapojit se znovu do

spole¢nosti, pomahaji s hledanim zaméstnani, s ubytovanim, vzdélavanim,
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provozuji poradenskou €innost, poskytuji zdravotni péci nebo pomahaji v oblasti
materialni, kdy poskytuji napfiklad jidlo, obleCeni atd.

Mezi nejznaméjsi organizace v Ceské republice, patfi napfiklad Centrum
podpory podnikani Praha, Armada spasy CR, ktera propusténym poskytuje
moznost ubytovani v azylovych domech; Charita Ceska republika, ktera téz
poskytuje ubytovani v nocleharnach, jidlo, obleCeni a dalSi nezbytnosti jako jsou
hygienické prostiedky; spolek Liga vézil, Obc&anské sdruzeni za branou,
Mezinarodni vézeriské spoleCenstvi o. s., které je soucasti nejvétsi kiestanske

svétové dobrovolnické organizace; RUBIKON Centrum, které prostfednictvim
cilené vytvofenych programu usiluje ,0 zmény systému integrace osob s trestni

minulosti“®! atd.

O pomoc muze pozadat, kdo chce, u€ast na programech a spoluprace
s témito organizacemi je zcela dobrovolna. AvSak dobrovolnost mize byt
problémem. Ne vSichni propusténi, ktefi by pomoc potfebovali, pomoc vyhledaji.
Netusim pro€ tomu tak je, ale domnivam se, Zze néktefi propusténi jsou zkratka
na svuj zivotni styl zvykli, nechtéji nic ménit, a tak pokracuji v dalSi trestné
¢innosti. Jini si mozna ani nechtéji pfipustit, Ze pomoc potfebuji, ¢ pomoc

odmitaji, protoze si mysli, Ze maji situaci pod kontrolou.

7 Mezinarodni komparace vykonu trestu odnéti

svobody

Trest odnéti svobody je nezastupitelnym trestem, |ze ho nalézt v kazdém
statnim sankénim systému. Nicméné pravni Uprava a zpusob ¢i podminky
vykonu trestu se Casto v jednotlivych zemich odliSuji. Staty maji rizna pojeti,
zastavaiji jiné teorie trestani. Proto bych chtéla tuto kapitolu vénovat komparaci

trestu odnéti svobody a také jeho vykonu mezi vybranymi staty.
7.1 Polsko

Polsky sankéni systém je v mnohém podobny jako sankéni systém Cesky.
Trest odnéti svobody ma téz postaveni ultima ratio a je délen na tfi druhy. AvSak

toto €lenéni je odliSné nez to, které zname v naSem sankénim systému my. Trest

81 Kdo jsme. RUBIKON Centrum, z. 4. - neziskovd organizace. Dostupné
z: https://www.rubikoncentrum.cz/kdo-jsme/
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odnéti svobody déli na Casové urcity trest od jednoho mésice do patnacti let,
dale na fixné stanoveny trest v délce dvaceti péti let a posléze na trest odnéti
svobody na doZivoti. Soud ma také moznost ulozit podminény trest, pokud by
nepodminény trest odnéti svobody neprevySoval dva roky.??

Na vykon trestu, stejné jako u nas, dohlizi Vézenska sluzba. Rozdilem
v systému vézenstvi, je déleni polskych véznic na Ctyfi typy. Témito typy jsou:
véznice pro mladé dospélé, ktefi neprfesahli vék 21; véznice pro dospélé
prvopachatele; véznice pro recidivisty a poslednim typem jsou véznice, které
v soucasnosti nehraji velkou roli, a témi jsou véznice pro vojaky.8?

Jelikoz je kazda zemé specificka pro rizné kriminogenni jevy, odlisuji se i
pohledy na vykon trestu, ktery musi byt témto kriminogennim jevim
pFizpUsoben. PFfislo mi zajimavé zde zminit princip, na kterém je zalozena jedna
konkrétni polska véznice.

Piotrkbwska véznice, je vézeni se zvySenou ostrahou. Byla zaloZena
vroce 2003 za ucCelem zniCeni nejvétSiho polského, ve vézeni fungujiciho,
gangu GrypserQ. Po padu komunistického rezimu Grypsefi ovladali ,neformaini*
chod témér kazdé polské véznice. Piotrkowska véznice byla postavena a vnitfné
rozClenéna tak, aby co nejvice omezila styky vézil, a tim tak zabranila
Grypserim v nabirani novych ¢lenl. Plati zde velmi restriktivni pravidla a
setkavani vézna se maximalné eliminuje. Vézni jsou ubytovani pouze po tfech,
na sve cele musi i jist a ven chodi pouze na jednu hodinu denné po malych
skupinkach. Venkovni prochazky, jestli tomu tak vibec Ize fikat, se uskute€niuji
na velmi stisnéném betonovém dvore obehnaném vysokymi zdmi.8

To, Ze je véznice zaloZena na principu minimalniho kontaktu mezi vézni,
naznacuji i velmi pfisna pravidla, které museji odsouzeni plnit, pokud nechtéji
skoncit na samotce. Ponékud absurdnim, nicméné osvéd&enym a fungujicim
pravidlem je uprava zevnéjSku. Odsouzeni musi dbat o svUj vzhled, tak aby
pokud mozno vypadali stejné jako na nastupni fotografii. Pokud tomu tak neni,

skonci na samotce nejméné na 14 dni.

82 KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer CR, 2018, s.
167

83 Tamtéz, s. 167

84 Nejdrsnéjsi véznice svéta. Dokumentarni serial. Rezie David McConnell. Zemé produkce:
Velka Britanie, 2016-2021. (SO1E02).

57


https://www.csfd.cz/tvurce/630231-david-mcconnell/

7.2 Némecko

V Némecku existuji dva typy trestu odnéti svobody: Casové urCity a
dozivotni. Horni hranice Casové urcitého trestu odnéti svobody muze byt
maximalné patnact let a dolni hranice minimalné jeden mésic.

Dozivotni i Casové urCité tresty jsou vykonavany ve véznicich, které
mohou byt bud otevieného nebo uzavieného typu. Jejich zakon téz zminuje
socialné-terapeutické instituce, které se soustfedi na resocializaci a
znovuzaclenéni odsouzenych do spole¢nosti.®

V souvislosti se socialné-terapeutickymi institucemi, bych zde chtéla
zminit némeckou véznici Schwalmstadt, ktera se soustfedi na napravu zlogincu.
Véznice se naléza v prostorach hradu pochazejiciho z dvanactého stoleti.
Nachazi se zde okolo sto devadesati odsouzenych.

Schwalmstadtska véznice pfistupuje k odsouzenym jinym zpusobem nez
klasické véznice, které se zamérfuji na trest jako takovy. Nuti odsouzené, aby se
postavili svému zloCinu, zménili se a pfijali za své jednani odpovédnost. Véznice
byla zalozena na zakladé filozofie, ze lidé, ktefi maji pozitivni vyhlidky do
budoucna, nebudou nadale pachat trestnou €innost.

Pfi nastupu do vykonu trestu jsou odsouzeni ubytovani v samostatné cele.
Soucasti napravy, je duvéra svéfena odsouzenému, kterou Vézeriska sluzba
odsouzenym prokazuje prostfednictvim svéfenych kli€h od vlastnich cel, které
vSichni odsouzeni dostanou. Vézni se mohou od 6:00 do 21:30 volné pohybovat
po svém oddéleni, kde vétSinou pobyva okolo deseti véziu, naveCer se sami
zamykaji do cel. Funguje zde jakysi vyménny obchod — pokud se odsouzeni
chovaji slusné, dostanou daleko vétSi mnozZstvi svobody a respektu.

Se svobodou a ziskanim privilegii souvisi u€ast na terapiich a rliznych
sezenich. Odsouzeni, ktefi prokazi, Zze na sobé chtéji pracovat a dobrovolné
odsouhlasi uc€ast na téchto programech ziskaji dalSi vysady. Jako pfiklad bych
mohla uvést pfistup odsouzenych do kuchyriky, kde si mohou kdykoli uvafit
vlastni jidlo pomoci volné pfistupnych nozi nebo mozZnost mit ve své cele

televizi.

85 KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer CR, 2016, s.
165
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Terapie a sezeni probihaji ve skupinkach slozenych ze socialniho
pracovnika Ci terapeuta, z odsouzeného, ktery bude pfedmétem konkrétniho
sezeni a z dalSich odsouzenych, ktefi daného pouze poslouchaji a pokladaji mu
otazky spojené s jeho trestnou ¢innosti ¢i zplsobem Zivota.

Pokud se odsouzeni poctivé uCastni vSech sezeni maji vétsSi moznost byt
podminecné propusténi z vykonu trestu. AvSak v této souvislosti mé napada
otazka, zda néktefi vézni, pod vyhlidkou dfivéjSiho propusténi, pouze
nepredstiraji, Ze se chtéji zmeénit.

Terapie nejsou jedinym prostfedkem napravy. Zameéfuji se i na praci a
vzdélavani, které pfipravuji odsouzené na zivot mimo vézeriské zdi a zvySuji
moznosti jejich uplatnéni se ve spole€nosti. DUvéra je odsouzenym projevovana
i pfi praci, kdy napfiklad v kovovyrobé, tesarstvi Ci pfi praci ve vézenské kuchyni
mohou pouzivat ostré a nebezpecéné predméty.86

7.3 Norsko

Nejen némecké socialné-terapeutické véznice umoziuji vézaum zaclenit
se zpét do venkovniho svéta. Specialisty na poskytnuti druhé Sance jsou
v Norsku. V tomto kontextu chtéla zminit dvé norské véznice: Halden a Bastoy.

Bastgy je véznice nachazejici se na ostrové. Je uréena pro vézné, kterym
zbyvaiji tfi roky do konce vykonu trestu, nehledé na to, jaky trestny Cin spachali.
Na ostrové se nachazi okolo 120 véznu a 70 dozorcl. ,Pro vézné je zde
vyC€lenéno mnoho napravnych programu a spoustu volno€asovych aktivit, mezi
néz patfi tenis, plavani, lyZzovani nebo jizda na kole. Po trestancich je
vyzadovano zapojit se do bé&hu véznice, pomoci mohou sluzbou v kuchyni,
farmarenim Ci péstovanim plodin. Vézni maji pfistup k ostrym nozdm, motorovym
pilam a jinému naradi, které by na jiném misté mohlo ve Spatnych rukou zpUsobit
neplechu. Klicem je oboustranna divéra.“®’

Halden je véznice se zvySenou ostrahou, postavena v roce 2010, ve které
nyni pobyva okolo 250 véznu. Halden poskytuje odsouzenym ty nejlepSi

podminky, jaké by kdy ve vézeni mohli dostat. ZdejSi pfistup je velmi pFatelsky,

8 Nejdrsnéjsi véznice svéta. Dokumentarni serial. Rezie David McConnell. Zemé produkce:
Velka Britanie, 2016-2021. (S04E02).

87 Jak vypada norské vézeni: Vétsi luxus nez mista, kam jezdite na dovolenou. Dotyk - Svét se
netoCi, svét se posouva. Dostupné z: https://www.dotyk.cz/magazin/norske-veznice-bastoy-
halden-20661114.html
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jejich cilem neni vézné pouze zavrit, ale zménit jejich Zivoty k lepSimu. AvSak

opétovné zarazeni do spoleCnosti a zména chovani a uvazovani odsouzenych je

YV vV

pohybuje mezi 20-30 %. Pfesto mi pfijde ponékud kontroverzni, jak obrovské
naklady na chod véznice a praci s odsouzenymi Norsko Haldenu poskytuje.
Roc¢né zde na jednoho odsouzeného pfipadne témér 120 000 dolard.

Véznice je moderné zafizena. Vézni jsou ubytovani v celach, které
vypadaji spiSe jako hotelové pokoje nez vézeriské cely. Maji zde vlastni
ledni€ku, televizi, prostornou toaletu a tvrzené okno, které neni kryto mfizemi.

DalSi zvlastnosti Haldenské véznice je pozitivni motivovani odsouzenych,
aby se pratelili s dozorci. Dozorci zde predstavuji jakési vzory spravného
chovani a nastifiuji odsouzenym, jak by se méli na svobodé chovat. Dozorci
s odsouzenymi hodné interaguji. Vzajemnou komunikaci zjistuji, jestli vézni méni
své postoje.

Vézenska kuchyné serviruje jidlo jen jednou denné. Pokud se odsouzeni

v

chtéji najist vice, je od nich ofekavano, ze si sami uvafi. Maji moznost si za
penize vydélané z vézenského zaméstnani, nakoupit jidlo ve vézenském
obchodé.

Denni rutina je v Haldenu povazovana za velmi dulezitou. Odsouzeni
chodi na terapie, do prace, do Skoly, kde se u¢i novym vécem, zkratka délaji
néco prospésného. V dilnach maji k dispozici moderni vybaveni a nastroje.
Ponékud absurdni mi pfijde, Ze se ve vézefiském komplexu nachazi napfiklad i
hudebni studio.88

Kdyz se nad timto vézenskym pfistupem zamyslim, nevim, jestli mi pfijde
spravné tolik za vézné utracet. Zaslouzi si tolik péCe a €asu? Je to pro obéti
trestného Cinu spravedlivé? Vézni jsou sice zbaveni uplné osobni svobody,
nicméné da se vliibec na tento zplUsob vykonu trestu pohlizet jako na trest?
Kazdy ma na véc jiny nazor. Myslim si, Ze napravna (rehabilitacni) teorie, kterou

zde zastavaji, by mozna mohla byt vice doplnéna o prvky z teorii ostatnich, aby

88 Nejdrsnéjsi véznice svéta. Dokumentarni serial. Rezie David McConnell. Zemé produkce:
Velka Britanie, 2016-2021. (SO03E04)
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odsouzeni vubec pocitili, Ze pobyt ve véznici ma byt trestem za spachani
trestnych &inu, a ne pobytem rekreacnim.
7.4 Filipiny

Ne vSude je pobyt ve vézeni takovy jako v Norsku. Opaénym extrémem,
jsou vézeni na Filipinach. Kvuli protidrogové kampani z roku 2016 jsou filipinské
véznice preplnéné k prasknuti. Pfeplnéné jsou i vySetfovaci vazby, kde obvinéni
Cekaji na soud klidné i nékolik let. Neni vyjimkou, Ze se v cele s 20 postelemi
nachazi i 80 odsouzenych. Némecké pfislovi ,Cim tésnéjsi klec, tim sladSi
svoboda“ zde ziskava uplné jiné rozmeéry.

Podminky zde nejsou zrovna pfivétivé, cely jsou Casto Spinavé, hygiena
nedostateCna a ve vlhkém a teplém prostiedi se dafi nemocem. V nékterych
véznicich nebyva ojedinélou ani epidemie tuberkulézy, ktera se Sifi mezi
odsouzenymi. O urcitych lidskych pravech, které my bere za samoziejmost, si

odsouzeni ve filipinskych véznicich mohou nechat pouze zdat.

7.5 Honduras

Situace neni o moc lepSi ani v Hondurasu, ktery patfi mezi nejchudsi
zemé Latinské Ameriky. Ufady nemaji dostatek prostfedk( ani sil, a tak se
rozhodli, Ze si ve véznicich budou sjednavat pofadek odsouzeni mezi sebou.

Konkrétnim pfikladem je véznice v Dahli. Postavena byla pro 240 osob,
ale dlouhodobé v ni pobyva okolo 700 véznud. Ani zde nejsou zivotni podminky
idealni. Podminky, které panuji v Norsku, kde je na pfevychovu véznu vyclenén
nemaly finan¢ni obnos a podminky v Dahli, kde vlada vyc€lenila v pfepoctu pouze
43 penci (pfiblizné 14 KE&) denné na stravu pro jednoho vézné, jsou drasticky
rozdilné. V Dahli neni tekouci voda, a tak odsouzeni uzivaji, pro vesSkeré
potfeby, vodu z nadrze, ktera je uprostred vézernskeho dvora.

Véznice neni dostate¢né zabezpecena, dozorcim chybi zbrané, neni zde
zadny dohled ani elektronické zabezpeceni. Dozorci pfenechavaji vnitini chod
véznice vrukou vybranych véznd, kterym se fika koordinatofi. Koordinatofi
dohlizeji na dodrzovani pravidel a pouze tém, kdo je dodrzi zaruCuji bezpeci.

Kazdy vecer, pfi zamykani vézil do cel, spolupracuje vézeriska straz
s hlavnim koordinatorem. Poté, co jsou vSichni odsouzeni zamknuti, je jako

posledni zamknut i hlavni koordinator.
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Odsouzeni maji povoleny tfi navstévy tydné. ZpUsob, jakym jsou navstévy
provadény jsou pro mé ponékud nepredstavitelné. Nejsou zde zadné specialni
mistnosti, kde by se odsouzeni s rodinou setkavali. Rodinni pfislusnici navstévuji
odsouzené pfimo uvnitf komplexu, kde se volné pohybuji i ostatni vézni.
Dokonce manzelky €i pfitelkyné odsouzenych mohou zustat i pfes noc. NetuSim,
jak je udrzuji v bezpeci, ale zda se, Ze ostatni odsouzeni jsou vici navstévam
druhych velmi tolerantni a neuto€i na né.

Napravné programy ani jiné moznosti rehabilitace zde nejsou kvdli
nedostatku penéz k dispozici. Jedinym zpusobem, jak dosahnout podminéného

propusténi, je ¢teni knih z vézeriské knihovny.°

Kazda zemé ma k dispozici jiné prostfedky, financni obnos ¢&i celkovy
pristup k vykonu trestu a odsouzenym. Problematika recidivy a sniZzovani trestné
¢innosti je dlouhodobym problémem a tézko fict, ktery zplUsob zachazeni
s odsouzenymi je ten spravny. V této kapitole byly popsany vézenské systémy
pouze vybranych zemi. Vybérem jsem chtéla poukazat na rozliSnost a extrémni

rozdily, které se ve svété vyskytuji.

89 Nejdrsnéjsi véznice svéta. Dokumentarni serial. Rezie David McConnell. Zemé produkce:
Velka Britanie, 2016-2021. (SO1EQ1).
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Zaver

Jelikoz se této problematice nevénuji dostatecné dlouho, Cerpala jsem
hlavné z odborné literatury a z periodickych publikaci. Zdroje jsou uvedené
v pfilozeném seznamu literatury.

Na zacCatku prace jsem si zadala nékolik cild. Jednim z nich bylo
seznameni se se souCasnou pravni upravou trestu odnéti svobody. Aktualné se
Cesky vézensky systém potyka s preplnénosti véznic a nedostatkem vézenskych
zaméstnancl. Ve své praci jsem se snazila porovnavat mozna feSeni. Stavbu
novych veéznic, ukladani vice alternativnich trestd, se kterymi souvisi i
problematika odstoupeni od elektronického monitorovani.

ZruSeni elektronického monitorovani a zavedeni klasickych namatkovych
kontrol ztizi Probaéni a mediacni sluzbé efektivni odbornou praci
s odsouzenymi. Misto, aby vénovali pozornost a pomahali odsouzenym zit Fadny
Zivot, budou opét muset provadét namatkové kontroly.

Dalsim zminénym problémem, kterému jsem se v praci vénovala, je
ukladani kratkodobych trestd odnéti svobody, které pouze zatézuji systém a maji
nulovy napravny charakter.

Zavér prace jsem vénovala komparaci mezinarodnich vézenskych
systémua ve vybranych zemich. Vybérem jsem chtéla poukazat na kontrast
pFistupu téchto zemi k odsouzenym. Dle mého nazoru je naSe Ceské pojeti ve
zlatém stfedu. Pfi porovnani Ceského vézenstvi s vézeristvim vySe zminénych
zemi Latinské Ameriky, si Ceska republika nevede vibec $patné. Na druhou
stranu, po komparaci s Norskem, musim uznat, Ze bychom si mohli pocinat i
lépe. Norsky systém se ve statistickych prehledech jevi jako u€inny, avSak na
nase poméry je velmi nakladny. Mohli bychom se vSak v ur€itych oblastech
inspirovat. Nevénovat se pouze vykonu trestu jako takovému, ale soustfedit se
vice i na napravu odsouzenych. Pfijde mi, ze by vézium neuskodilo mit vice
moznosti vybéru prace. Mohlo by jim byt svéfeno vice dlavéry a prostoru
k seberealizovani i u€eni se novych véci.

vvvvv

potykaji vSechny véznice a jejich vézeriské programy.
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