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ABSTRAKT

Integration of visually impaired children in pre-school and pupil age

The year 1989 meant a lot of changes as for the educational process of
handicapped persons in the Czech Republic. Education has stopped being only the
domain of special education and the possibility and space for education of children and
students with special educational demands was given also to the main stream of
education. The above-mentioned resulted also in the development of a whole range of
disciplines, for example of special pedagogics. New institutions are being established,
significantly participating in the education of this group of inhabitants. A part of such
newly established institutions is represented by special pedagogical centres, which got
gradually differentiated in dependence on their orientation on the individual types of
defects. Compared to the past times, nowadays it is an absolutely common thing to see a
student moving along a school corridor in an invalid chair or, for example, a blind
student walking with the help of a white stick. The present thesis is focused just on
children suffering from disorders of sight, on their development and problems they have
to face in terms of their education, on one hand at the nursery school, on the other hand
at the elementary school. In the text I deal first of all with the integration of these
children in common classes, but, in order to submit a comparison, I describe also the
system of education of students suffering from disorders of sight at a special elementary
school designed for such children. In terms of elaboration of the present thesis I issued
from the available literature, but, to a great extent, also from my practical experience
gained in terms of my employment in the Special Pedagogical Centre at the Elementary
and Nursery School for Children with Disorders of Sight in Plzen. Of course, the
integration process itself has its positive as well as its negative aspects. It is always
necessary to keep in mind the individual demands of a certain child as well as to take

into consideration the view of his/her own.
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UvVOD

Po roce 1989 doslo v Ceské republice k celé fadé zmén. At jiz se jedna o zmény
na politickém poli, tak v socidlni sféfe. Zmény se nevyhnuly ani oblasti Skolstvi. Pred
listopadem zminéného roku déti a zaci se zdravotnim postizenim nebyli v bézné
vzdélavaci soustavé vidéni. Naopak v dneSni dobé neni nic zvlastniho potkat dité s
postizenim v hlavnim vzdélavacim proudu. Pfednim cilem transformace Skolstvi po
roce 1989 bylo vytvofeni takového systému vzd€lavani, ktery by piindsel vSem
jedincim ve spolecnosti stejné Sance na vzdélani. Vychova a vzd€lavani postizenych
déti 1 mladistvych tak prestdva byt specifikem specidlniho Skolstvi a postupné
v souvislosti s integratnimi tendencemi ve vzdélavani se stava samoziejmosti vSech
typt Skolskych instituci (2).

Téma diplomové prace jsem si vybrala mj. z divodu, Ze jsem zaméstnana ve
specialné¢ pedagogickém centru pro déti se zrakovym postizenim. Ptichazim tedy
kazdodenné do kontaktu s détmi, zdky a studenty se zrakovym postizenim a jejich
rodinami a rovnéz také se zastupci vzdelavacich instituci, kteti maji snahu a viili se této
skupiné¢ vénovat a pfipravovat ji k budoucimu zivotu. Nase specialn¢ pedagogické
centrum je soucasti zakladni Skoly a matetské Skoly pro zrakové postizené, proto mam
moznost pfimého srovnani vzdélavani zakit se zrakovym postizenim ve specidlnim
Skolstvi a v bézném vzdélavacim proudu.

Moje diplomova prace by méla prispét jako ptehled pro pedagogy piipravujici se

k integraci ditcte a zdka se zrakovym postizenim, ale i pro samotné rodice.



1 SOUCASNY STAV

1.1 Anatomie zrakového ustroji
Zrakové tustroji Cloveka se skladd ze tii Casti. Periferni ¢ast predstavuje oko
s ptidatnymi organy (vicko, slzna Zlaza, okohybny aparat), pokrac¢ovanim je zrakova

dréha a konecna Cast je tvofena zrakovym centrem mozkové kiry (40).

sitnice

silivec
FHuta skvrna

Frakowy meny (11)

Obrazek 1 Anatomie oka

Ocnice (orbita) pfipomind svym tvarem ctyibokou pyramidu se zaoblenymi
hranami, jejiz vrchol sméfuje nazad k optickému kanalu. V hrotu orbity se nachazi
canalis opticus, kterym do dutiny lebecni prostupuje zrakovy nerv. Cévy a nervy
prostupuji do orbity pies protdhlé Stérbiny. Kostény povrch orbity je vystlan jemnym

periostem. Samotné oko je ulozeno v hloubce orbity (32).

vvvvvv

Ptedstavuje vlastni smyslovy organ pro vnimani obrazové informace. Ze zadni Casti
oc¢ni koule vystupuje zrakovy nerv, ktery ma za ukol zachycenou informaci odvadét do

zrakové drahy a centra (32). Sténa ocni koule je tvofena tfemi vrstvami:



= Zevni vrstva povrchova se diferencuje v bélimu (drzi tvar o¢ni koule) a rohovku
(leskla, prihledna, vyklenuta dopiedu).

= Stfedni vrstvu cévnata tvoii Zivnatka (obsahuje velké mnozstvi cévnich pleteni
a pigmentového barviva, chranici oko pted svételnymi paprsky).

= Ve vnitini vrstvé nervové se nachazi sitnice (jemnd bldna zevné spojena

s cévnatkou dovnitf souvisi se sklivcem) (40).

Vicka (palpebrae) chrani oko zeptedu, pfi zavieni pfiléhaji svymi okraji a tim
tvofi ocni Stérbinu. Uzavirdni o¢ni Stérbiny ovlada kruhovity ocni sval (musculus
orbicularis oculi), ktery se nachazi pod kuzi vicek. Na hornim vicku se do vazivové

ploténky upina zvedac¢ horniho vicka (40).

Slzné ustroji je tvofeno dvéma castmi — slzotvornou a slzorodnou. Slzy jsou
tvoteny v slzné Zlaze (glandula lacrinalis) a za jeden den je jich na zdravém oku
vytvofeno kolem 1 gramu. Cast slz je odpatena, &ast slz je roztirana po povrchu oka a
nasledné odvadéna do slznych odvodnych cest. Slzy stékaji do vnitinich koutkd, kde na
okrajich vi¢ek se nachdzi slzné body, které¢ pokracuji do slznych kanalki dolniho a
horniho vic¢ka. Oba kanalky néasledné smétuji k vnitinimu koutku, kde se spojuji a tsti

do slzného vacku. Odtud jejich cesta konci slzovodem v dolni ¢4sti nosni dutiny (40).

Okohybny aparat je tvofen ¢tyimi piimymi a dvéma Sikmymi kosternimi svaly
(32). Okohybny aparat ma za kol fixovat pohled a udrzet jednoduché binokularni

vidéni v klidu, za pohybu a v riiznych smérech (12).

Zrakova draha ma za tukol spojit o¢i se zrakovym centrem nachazejicim se
v mozkové kure. Zacind vybézky nervovych bun€k vnitini vrstvy sitnice. Vybézky se

spoji u zadniho pdlu oka a vytvaii zde zrakovy nerv (nervus opticus) (40).



Zrakové centrum je ulozeno v mozku v tylnim laloku, zde vznikaji zrakové
vjemy. Schopnost na tyto vjemy adekvatné reagovat je zajiSténo spojenim zrakového

centra s ostatnimi okrsky mozkové kiiry (40).

1.2 Klasifikace zrakovych vad

Podle klasifikace Svétové zdravotnické organizace, a podle niz se fidi i
Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych jsou zrakové vady dle stupné

déleny na:

1. Stredni slabozrakost — zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci, maximum
mens$i nez 6/18, minimum rovné nebo lepsi nez 6/60; 3/10-1/10
2. Silna slabozrakost — zrakova ostrost snejlepSi moznou korekci, maximum
mensi nez 6/60, minimum rovné nebo lepsi nez 3/60; 1/10-10/20
3. Tézce slaby zrak
a) zrakova ostrost snejlepsi mozZnou korekci, maximum mensi nez 3/60,
minimum rovné nebo lepsi nez 1/60; 1/20-1/50
b) koncentrické zuzeni zorného pole obou oci pod 20 stupiii nebo jediného
funk¢né zdatného oka pod 45 stupnua
4. Prakticka nevidomost — zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60, 1/50
az svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stupiit kolem centralni fixace, i
kdyZ centralni ostrost neni postiZena
5. Uplna nevidomost — ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu

az po zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci (57).

1.3 Zrakové vnimani a jeho vyvoj

Rozvoj zrakového vnimani ma nejen vliv, ale podili se i na vSestranném rozvoji
ditéte. Vyvoj zrakového vnimani probihd na zaklad¢ rozvoje psychomotoriky za
predpokladu, ze zrakovy analyzator je vyvinuty jako i zrakové drahy a centrum, CNS
33).

V dobé narozeni az do ukonceni jednoho mésice pievazuje periferni vidéni

nad centralnim, dit€¢ dokdze rozlisit svétlo a tmu a pti oslnéni mrka.
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Ve druhém mésici Zivota dokaze sledovat predméty ve svém zorném poli. Pfi
pozorovani okoli pohybuje hlavou, o€ima a celym télem k predmétu.

Treti mésic ssebou piinaSi pocatek centralni fixace, coz tUzce souvisi
s dozravanim makuly. Dité reaguje na pohyb.

Pro &étvrty mésic je jiz typickd pfevaha centralniho vidéni nad perifernim.
Pocatek akomodace.

V patém mésici jiz dit€¢ centralné fixuje. Vizus se pohybuje v rozmezi 1/20 —
1/30.

V Sesti mésicich je jiz ukoncen vyvoj makuly, dit¢ dokaze spojit dva obrazky
obou o¢i v jeden.

Ve dvanacti mésicich dochazi k upevnéni binokularnich reflext, coz je reflex
fixa¢ni, fizni a akoda¢né-konvergencni. Vizus je 6/60.

Treti rok zZivota pfinasi upevnéni binokularniho vidéni a celkovy vizus se opét
méni, jeho hodnota se pohybuje kolem 6/9. Dité jiz dokdze pojmenovat zakladni barvy.

V Sesti letech se hodnota vizu za pfedpokladu, Ze je vSe v poradku stabilizuje na
fyziologické hodnot€ 6/6 (3, 16).

Z nasledujici charakteristiky vyvoje zrakového vnimani lze konstatovat, Ze

vyvoj zrakového vnimani je zakoncen v Sestém roce veéku jedince.

1.4 Zrakové vady v détském véku
Zrakova vada je charakterizovana jako nedostatek zrakové percepce rlizného

puvodu a rozsahu (14).

1.4.1 Etiologie zrakovych vad
Zrakové vady dé€lime na: vady vrozené a vady ziskané.

Vady vrozené — se vyskytuji u 2% novorozencti. Mezi hlavni pfiiny vzniku
vyvojovych anomadlii patfi endogenni vlivy a exogenni vlivy.Mezi exogenni vlivy
fadime mechanické, fyzikalni a chemické plisobeni a poruchy metabolismu matky.
Endogenni vlivy tvofi zhruba 20% vad vrozenych a jednd se o dédi¢né pficiny.

Lze fici, ze ¢im dfive dojde v embryonalnimu vyvoji oka k patologickému

pusobeni, tim je porucha zadvazné;si.
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Vady ziskané — vznikaji na zdklad¢ plisobeni ostatnich chorob anebo jako

nasledek urazu (3).

1.4.2 Vybrané zrakové vady v détském véku
Retinopatie nedonoSenych - jiz samotny ndzev naznacuje, ktera skupina je

touto zrakovou vadou ohrozZena. Jedna se o nedonosené déti, jejiz porodni véha je nizsi
nez 1500 g a pod 28. tyden gestacniho v€ku. Dochazi k patologickym zménam
v periférii nezral¢ sitnice, jejimu odchlipeni s naslednou ztratou vidéni. D¢€li se podle
stupné postizeni do 5 stupna (3,14).

Poruchy jednoduchého binokularniho vidéni - tvoii nejvétsi skupinu zrakoveé
postizenych déti. Jedna se o vady funkéni a mlzeme je rozdélit na Silhavost
(strabismus) a tupozrakost (amblyopie). Pfi Silhavosti dochéazi k poruse v postaveni oci,
kdy jedno oko nehledi rovnobézné, ale odchyluje se a dit¢ pak vidi dvojité. U tohoto
oka dochézi k jeho slabnuti a postupné se u né¢ho vyviji tupozrakost.

Tupozrakost jak jiz byla popsand vySe je charakteristickd sniZenim zrakoveé
ostrosti jednoho oka, které nejde korigovat brylemi. Naprava spociva v piikladani
okluze na oko zdravé, které se vyradi z ¢innosti a oko postizené se tak nuti k ¢innosti
postupnym cvicenim (9).

Refrakéni vady - se mohou vyskytnout samostatné nebo spolu s jinou ocni
vadou. Do této skupiny ocnich vad patii astigmatismus, dalekozrakost a kratkozrakost
3).

Atrofie zrakového nervu - jednd se o odumirani zrakového nervu, pti kterém
dochézi k poruSe vidéni rizného stupné. Vznikd z nejriiznéjsich pficin — uraz, dédi¢na
zatéz, otrava organismu, zanétlivé onemocnéni (13).

Sitnicova degenerace - CVI (Cortical Visual Impairment) - nejednd se o
poruseni stavby nebo funkce oka, ale problém je ve funkci mozku a zrakovych drah.
Hlavnim projevem je stfidani a uZivani zrakovych funkci a to 1 v kratkych ¢asovych
usecich. Dité napt. nedokaze pojmenovat predmét, ktery vidi, sahd po méné napadném

prfedmétu, 1 kdyZ vedle mé predmét barevny (3).
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1.4.3  Projevy zrakovych vad v détském véku
Nejen rodiCe, ale 1 pracovnici vzdé€lavacich instituci by si méli vS§imat

nestandardnich projevl u ditéte. Nize popsané projevy mohou signalizovat pocinajici
nebo jiz vzniklou zrakovou vadu. Mezi tyto projevy patii napt.:

= dit€ nadmérné slzi, o¢i ma zarudlé

= pohyby o¢i jsou nekoordinované

= naklani hlavu

= dit€ se skryva nebo naopak neskryva pied oslnénim a jasnym svétlem

= stézuje si na bolesti hlavy

* ma problém s udrzenim pozornosti a je rychle unavitelné

= ma potiZe s rozliSovanim barev

= vyhyba se skupinovym hrdm

= pfii ¢teni v textu ma potize — ztraci se v ném

= pfipsani ma napadné odliSné pismo (11, 29).

1.5 Vyvoj zrakové postiZeného ditéte

U zrakové postizenych ve vétsiné piipadi dochazi k riznym odchylkdm
v procesu socializace. Jednd se o ztratu moZnosti uceni ndpodobou, které ma za
nasledek opozdéni v rozvoji riznych socialnich aktivit (29).

Zrakové postizeni dokaze ovlivnit specifickym zplGsobem neverbalni
komunikaci. O¢ni kontakt nelze u tézkych zrakovych vad navézat a postizeni mivaji
meéné vyrazné mimické projevy. Zrakové postiZzeny ¢lovek si ani nemusi uvédomovat,
7e jeho neverbalni komunikace mé pro vidiciho ¢loveéka n&jakou informaéni hodnotu

(36).

1.5.1 Specifika ve vyvoji zrakové postieného ditéte v piedSkolnim véku
Dité bez postizeni ma vtomto véku velkou potfebu pohybu, sebeprosazeni.

Naopak dit¢ se zrakovym postizenim je pasivni. Charakteristickym znakem jiz
v batolecim vé€ku jsou nahradni pohybové mechanismy, sklon ke stereotypim a

zavislosti, které samostatny pohyb nahrazuji. Mezi ndhradni pohybové mechanismy
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patii kyvani, tfepani rukama apod. K sebeprosazeni u téchto déti, ptedevSim u tézce
zrakové postizenych, nedochazi a pottebné kompetence se nerozviji.

Pro ptedskolni vék je typicky rozvoj feci. Pokud ma dité¢ pouze lehkou zrakovou
vadu, nema vétSinou vliv na zdarny vyvoj fe¢i. U déti s t€Zkym zrakovym postizenim je
vyvoj fe¢i ohroZen. Dité pouzivd prazdné pojmy bez pochopeni jejich vyznamu.
Problém nastdva i ve fonetické roviné z diivodu nemoznosti odezirat spravného
postaveni mluvidel. Problematické je i spravné vnimani predmétid, které je zatiZzeno

vnimanim subjektivnim (3).

1.5.2 Specifika ve vyvoji ditéte se zrakovym postienim ve Skolnim véku
Vyvoj ditéte se zrakovym postizenim ve Skolnim véku miize byt spojen

s riznymi problémy. Mize se jednat o potize ve Skolni praci, v adaptaci na Skolu a
vrstevnickou spole¢nost ¢i obecné socializacni potiZe.

Déti si zacinaji uvédomovat svou rozdilnost oproti zdravym vrstevnikim.
Uvédomuji si i, ze jsou v mnoha smérech omezeni a nékteré véci nikdy nedokdzi a
nikdy nebudou moc délat to, co by chtély. Vadi jim, ze jsou vdzani na pomoc druhych
(36). To mtze mit nasledek, Ze se zak stahne do sebe. Pomoc zac¢in4 odmitat, brani se ji.
Velmi kritickym obdobim je obdobi puberty, kdy dit¢ hledd samo sebe, snazi se o
nejlepsi pozici mezi vrstevniky. Dochazi ke kritickému pfistupu viici svému postiZzeni a

sob¢ samému (3).

1.6 Pozndvaci procesy déti se zrakovym postizenim

Zrakova vada dokéze ovlivnit rozvoj pozndvacich procest predevsim u déti jiz
s vrozenym zrakovym postizenim. Zrakové vnimani piinaSi za normalnich okolnosti
vétSinu informaci o okolnim prostfedi a umoziiuje tak ditéti ziskavat zkuSenosti. Pokud
je ptisun téchto podnétl omezeny, nebo dokonce chybi, je nutné je nahradit jinymi
kompenza¢nimi smysly (37). Kompenzacni Cinitele ztraty zrakového vnimani lze

rozdélit na kompenzacni Cinitele vyssi a nizsi (17).

1.6.1 Nizsi kompenzacni Cinitelé
Niz8i kompenzacni €initelé jsou predev§im nase vlastni smysly.
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1.6.1.1 Hmat
Hmat se stavd u cloveéka vysledkem spoluprace kozniho a pohybového

analyzatoru pii soucasné spolupraci receptort, které jsou uloZeny v kizi, ve svalech
Slachach. Na jednotlivych ¢astech povrchu lidského tél nelze nalézt stejné Citi. Nejvice
receptorl se naléza na biiSkach poslednich ¢lankd, a proto jimi ¢lovék nejlépe vnima
hmatové podnéty (7).

V praxi rozeznavame tii formy hmatového vnimani:

1. Pasivni hmatové vnimani vznikne, pokud dojde k podrdzdéni receptort
analyzatort v kizi pii polozeni ruky nebo jiné ¢asti t€la na dany pfedmét, aniz by doslo
k pohybu.

2. Aktivni hmatové vnimani neboli haptika je vysledkem pohybu ruky po
pfedmétu pii sou€innosti kozn&-mechanického a pohybového analyzatoru. Haptika
poskytuje mj. informace o jednotlivych vlastnostech pfedmétu, o jeho obrysu, tvaru.
Tim vytvaii o pfedmétu komplexni pfedstavu. Aktivni hmatové vnimani je zdkladem
smyslového poznani nevidomych.

3. Zprostiedkované ¢ili instrumentalni hmatové vnimani. UZ samotny nazev
prozrazuje, ze pii zkoumani predmétd, prostfedi probihd za pomoci nastroje, kterym
muze byt napt. bild hil pfi orientaci v terénu nebo jednotlivé ¢asti téla napf. rty, jazyk
).

Osoby se zrakovym postizenim jsou pii vytvafeni komplexni predstavy o
prostoru a predmétech informovany hmatem o tvaru, velikosti, hmotnosti, teploté
pfedmétu, a to prevazné¢ piimym kontaktem s pfedmétem prostiednictvim nejen
pasivniho, ale 1 aktivniho hmatového vnimani (7).

Pfi hmatovém vnimani 1ze pouzit jednu nebo ob¢ horni koncetiny, proto je nutno
o ruce dikladn¢ pecovat. DoporuCuje se pouzivat krémy pro zmékceni kize na
koneccich prsti, a to jiz od utlého détského veku.

Vyevik hmatového vnimani — vycvik hmatu zrakové postizenych je zaméien
nejen na ziskavani dovednosti hmatani prsty, hmatové citlivosti, ale i na rozvijeni
hmatové pozornosti. Pfi vycviku je nutné mit na zfeteli, ze:

= citlivost se 1181 podle ¢asti pokozky
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= nepiesny hmatovy dojem vznikne pii pfili§ silném tlaku na kizi

= vnimani ovliviiuje rychlost pohybu po kiizi

= Kk vytvofeni spravné predstavy o pfedmétech a prostoru je dilezity pfesny slovni
popis

= objekty a situace, které se ma dit€ naucit vnimat hmatem musi byt pfizpiisobeny

veéku ditéte (7).
dutiny. Kojenec ve ¢tvrtém mésici zacind poznavat hmatem pifedméty a veskeré hracky
a predméty strka do ust (15). Ditéti ve veéku tii az Ctyt let ponechame prostor ohmatat si
vSechny pfedméty dostupné v mistnosti. Dit€ mé jiz za sebou prvni zkuSenost
s plastelinou, dokaze pracovat s kostkami a stavét z nich véZe, zasunovat koliky do
kolickové kreslenky a mélo by umét rozepinat a zapinat knofliky. Pied nastupem do
zékladni Skoly by dit¢ mélo umét poznat pfedméty hmatem a hmatat vSemi prsty,
predméty prendat z ruky do ruky (7).

S reliéfnimi zobrazenimi objektli se seznamuji déti s téZkym postizenim zraku a
déti nevidomé. Reliéf predstavuje symbolické zobrazeni predmétu a dité€ je schopno ho
pochopit, pokud hmatové vijemy jsou doplnény slovnim komentafem a vysvétlenim (7).
Relié¢fni obrazky Ize zakoupit nebo je mozno si je svépomoci vyrobit za pomoci
konturentpasty nebo za vyuziti termokopirky. Ve své nabidce je ma firma
Tyflopomicky Olomouc, kterda se zamétuje na prodej kompenzacnich pomticek pro
zrakove postizené.

U nevidomych 74kl a zaki jejichz v zrakova ostrost se pohybuje v pasmu
praktické nevidomosti probiha vzdélavani za pomoci Braillova bodového pisma. Je to
specialni systém Sesti bodti. Vynechanim jednoho az péti bodl poskytuje toto schéma
63 moznych bodovych kombinaci, umoziujicich zaznam vSech pismen (hlasek),
interpunkc¢nich znamének a Cislic (7). Braillova abeceda je k nahlédnuti v priloze 1.

Dulezity je 1 vycvik hmatani nohama, ¢imz dit¢ ziskdvéa informace o kvalit¢ a
struktufe povrchu, po kterém se pohybuje. Zmény povrchu upozoriiuji na piekazky

v cesté a pomahaji pfi orientaci v prostoru (7).
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1.6.1.2 Sluch
Sluch je u ¢loveéka jednim ze zakladnich zdrojl pfijmu informaci. Sluchem jsme

schopni pfijmout az 15% informaci. U lidi se zrakovym postizenim je to jeden z
veku tento smysl rozvijet a cvicit.

U ditéte se zrakovym postizenim je nutno co nejdiive systematicky rozvijet
schopnost sluchového vnimani a zirovenl se orientovat na osvojeni sluchovych
dovednosti a rozvoj sluchové paméti (10). Vék a stupenn zrakového postizeni dokaze
ovlivnit druh ¢innosti, celistvost vycviku a metody pouzité pti vycviku sluchového
vnimani u zrakove postizen¢ho ditcte (8).

Vyevik sluchového vnimani - cilem nacviku sluchového vniméani u déti se
zrakovym postizenim je naucit se rozliSit druh zvuku, jeho intenzitu a vysku, zménu
frekvence a misto odkud pfichazi. Naucit se pracovat se zvukem je nezbytné i pro
budouci samostatny pohyb. Tyto znalosti a dovednosti jsou prohlubovany v pfedmétu
Prostorové orientace a samostatny pohyb, ktery je nezbytnou soucédsti vyuky ve
specialni Skole pro zrakové postizené. U déti v integraci je téZ zatfazen do vyukového
planu, coz se promita v IVP Zaka se specialnimi potfebami.

Cinnosti je tfeba s ditétem asto opakovat. P¥i vycviku je tieba postupovat po
malych krocich a k ziskani rtznych druhti zkuSenosti ditéte volit rizna zvukova
prostiedi (8).

Nacvik Ize realizovat nejen v ptirozeném prostiedi ditéte, ale pro budouci zivot
je vhodny i1 nacvik v terénu (silni¢ni provoz, MHD, obchod). I zde je nutny bohaty
slovni doprovod. Pro zrakové postizené dit€ je vsak v orientace v hlu¢ném prostiedi,
pfedev§im v prvnich fazich vycviku, velmi obtiznd, zejména déti tézce zrakoveé
postizené a nevidomé ztraci orientaci a stavaji se bojacnymi. Pii opakovaném delSim
pobytu v ruSném prostiedi se u nekterych déti miize projevit neuroza (8).

Charakteristickym znakem u nevidomych déti je echolokace, kdy dit¢ vydava
specifické zvuky podobné mlaskani nebo tleskani. Na tento jev je nutno upozornit

rodice, pedagogy. V praxi se najdou ptipady, kdy takto nepoucené osoby potlacuji tento
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jev u ditéte, chapou ho jako nestandardni projev chovani a netusi, ze pro dité se to stava

pomiickou ke zmapovani terénu a prekazek.

1.6.1.3 Cich
Dalsi zdroj informaci z vnéj$iho prostfedi pfedstavuje pro osoby se zrakovym

postizenim kromég jiz zminiovaného sluchu a hmatu i ¢ich a chut’.
Cich mé pro déti se zrakovym postizenim nezastupitelnou roli a jeho funkce jsou
napf.:
= jeho prostfednictvim ziskdvaji déti se zrakovym postizenim informace
z vnéjsiho prostiedi
= dokaze ovlivnit citovou stranku prozivani
= v nekterych nebezpecnych situacich je jedinym zdrojem informaci z okoli, kdy

je dit& ¢ichem varovano pfed nebezpecim — zédpach doprovazejici pozar (6).

Vyevik ¢ichového vnimani - cilem nacviku ¢ichového vnimani ptredevsim u
déti s tézkym zrakovym postizenim je rozlisit viini a zapach, intenzitu vjemu, lokalizaci
vjemu, umét rozpoznat dle viiné predméty bézné pouzivané v domécnosti, identifikovat
prostiedi, ve kterém se dit¢ se zrakovym postizenim pravé nachdzi — domov,
zdravotnické zatizeni, obchod, restaurace, les, ulice, pfip. i osoby (6). Pfi praci s détmi
s tézkym zrakovym postizenim se doporucuje predevsim Zenam, aby se pii kontaktu a
praci s ditétem snazily pouzivat stejny parfém, jelikoZ jsou déti schopny po ziskanych
zkuSenostech takto danou osobu identifikovat.

Pfi nacviku se vyuziva souprav simulujici viiné a pachy, béznych potravin a
vyuka v terénu. Vhodné je u déti s té¢Zkym zrakovym postiZzenim doplnit ¢ichovy vjem
nejen chut'ovym prozitkem, pokud se jedné o potraviny, ale i hmatovym prozitkem (6).
Lze vyuzit 1 reliéfni obrazek, vyrobeny za pomoci konturentpasty nebo obrazek
zhotoveny za pouziti termokopirky. U déti s diagnostikovanou slabozrakosti postaci
obrazek v potfebném zvétSeni. Cely ndcvik provadime formou hry s poskytnutim

dostatecného slovniho doprovodu.
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1.6.1.4 Chut’ a nacvik chut’ového vnimani
Chut’ u zrakové postizenych dokresluje ¢ichové vnimani. Po spravném nécviku

dokaze dité podle viin€ identifikovat zdroj a pfifadit si danou chut’. Cilem chutového
vniméni je rozeznat chut’ pfijemnou, nepfijemnou, umét rozpoznat 4 zékladni chutg,
intenzitu chuté, identifikovat potraviny a suroviny. Jako pomicky pouzijeme bézné
potraviny za piedpokladu dodrzeni zasad a pravidel hygieny. Na dokresleni viemu vse
slovné doprovazime a ponechame ditéti prostor na hmatovy prozitek. Dle rozumovych
schopnosti a moznosti ditéte nesmime zapomenout do budoucna na nebezpe¢i moznych
otrav. Pfi nepfijemném pachu a neznamém zépachu radéji nic neochutnavat a zeptat se.
Totéz plati 1 u medikamentt (6).

Pokud nacvik probihd v matetské skole nebo v zakladni skole, Ize vSe realizovat
formou hry, pficemz je vhodné zapojit 1 zdravé vrstevniky. Je vSak nutno vSem vytvorit

stejné podminky (zakryti o¢i klapkami, Satkem).

1.6.2 Vyssi kompenzacni Cinitelé
Vyssi kompenzacéni Cinitele predstavuji pozornost, predstavivost, mysleni a

pamét’. Usnadiiuji vSeobecné lidem se zrakovym postizenim orientaci, komunikaci a

uceni, ¢imz jedince zapojuji do okolniho Zivota spole¢nosti (17).

1.7  Historie péce o zrakové postiZené

Pohled na postaveni osoby se zrakovym postizenim se v historii ménil. Od
tendenci odmitani téchto lidi vcetné jejich likvidace az jejich uplné segregace, ptes
charitativni pfistup se zabezpeCenim zékladnich potieb, k humanizaci postoji,
k vybudovéni a zajiSténi odborné instituciondlni vychovy a vzdélavani, aZ konecné
k dneSnimu integracnimu pojeti, vedoucimu k rovnopravnému zaclenéni do spolecnosti
(18).

Prvni zminky, tykajici se pomoci nevidomym jsou znamy jiz z r. 206 pi.n.l.. Kdy
v Ciné vznikla nejstarsi organizace nevidomych hudebnik, ktera své aktivity sméfovala
1 na dorost.

V Japonsku se naopak od roku 754 n.l. zacali zabyvat pfipravou nevidomych

v oblasti masérstvi (18).
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V Evropé je péce o nevidomé spojovana s kiestanstvim, pod jehoz zastitou
vznikala fada charitativnich ustavi, kde byla poskytovana péce, ale jest¢ ne vzdélavaci.

Z pohledu pravnich Uprav, které by reagovaly na specialni potfeby nevidomych
déti, nelze v celém pribéhu 19. stoleti hovofit o jejich nepfitomnosti, ale spise o jejich
naprosté neexistenci. Z pravnich uprav, vydanych na tuzemi Rakouska — Uherska a
pozdg&ji samostatného Ceskoslovenska, lze ¥ici nasledujici: prvnim skutkem bylo
nafizeni dolnorakouské vlddy o povinné vychovné péci o slepé déti z 26. listopadu
1818, které doporucovalo moznost ptijeti chudych slepych déti do verejnych skol (24).

Na zméné ve vychove a vzdélavani osob zrakovée postizenych se zaslouzilo fada
osob, pfedevsim Valentin Hatly, ktery se stal zakladatelem historicky prvniho vychovné
vzdélavacitho Uustavu pro nevidomé. Jméno Louise Brailleho je spojovano
s Sestibodovym reliéfnim pismem (31).

V ceskych zemich byl vroce 1807 v Praze na Hrad¢anech vybudovan prvni
ustav pro nevidomé a nesl nazev ,,HradCansky ustav pro slepce na oc¢i choré®. Byl
nasledovan druhym ustavem v Cechach. Jednalo se o ,,Klartv ustav®, ktery byl zalozen
vroce 1832. Na Moravé soukromd péce o nevidomé zacala v Brné a to roku 1835
z iniciativy Jana Rafaela Bietla. Ustav nesl nazev ,,Soukromy ustav pro nevidomé* (31).

Péce o slabozraké a jeji poc€atky jsou datovany do obdobi mnohem pozd¢jsiho
nez tomu bylo u osob nevidomych. Prvni $kola pro slabozraké byla zaloZena v zahranici
roku 1908 v Miilhausenu, dal3i v roce 1911 ve Strasburku. Ve své podstaté az do 50. let
20. stoleti se vedly odborné diskuse o mife moznosti vyuzivat zrak u slabozrakych osob,
kdy konecné pievazil princip vyuzivani zraku za podminek dodrzovani zrakové

hygieny, na kterych byl postavena dalsi organizace péce o slabozraké (31).

1.8  Vzdélavini déti se zrakovym postizenim v Ceské republice

V Ceské republice ma kazdy pravo na vzdélani, piicemZ $kolni dochazka je
povinnd po dobu, kterou stanovuje zakon. Toto zékladni lidské pravo je zakotveno v
¢lanku 33 Listiny zakladnich prav a svobod.

Hlavni ptednosti sou¢asného ptistupu ve vzdelavani je predev§im nerozliSovat

déti na déti s handicapem a déti bez handicapu, coz pfedstavuje zménu v zaméteni na

20



v

dité¢ v celé jeho Sifi osobnosti a socidlnich vztahil, nikoli se zfetelem pouze na jeho
postiZeni, jak tomu bylo béZné donedévna (2).

Zakonni zastupci déti se zrakovym postizenim piedskolniho véku maji moZnost
nechat své dit¢ vzdélavat a vychovavat v matetské skole bézného typu nebo v mateiské
Skole pro zrakové postizené. V podstaté stejné moznosti plati 1 u déti Skolniho veéku
s rozdilem, Ze se nejednd o matetfskou Skolu, ale o Skolu zdkladni. Zde maji rodice na
vybér vzdélavat dit¢ v zakladni Skole bézného vzdélavaciho proudu nebo ve Skole
specialni, ktera je urcena pro zaky se zrakovym postizenim (11). Jaky vzdélavaci smér
zékonni zastupci zvoli je nejen na nich samotnych, ale konecné rozhodnuti je zavislé 1
na rozhodnuti feditele vzdé&lavaci instituce, na vyjaddieni pracovnikli specialné
pedagogického centra, ktefi maji povinnost legislativné podpofit moznost integrovaného
vzdélavani, pfip. na vyjadreni pedagogicko psychologické poradny. V neposledni rfadé

se k vybéru vzdélavaci instituce mize vyjadfit i oftalmolog.

1.9 Specialni skolstvi

V 60. — 70. letech 20. stoleti zazilo specialni $kolstvi intenzivni fazi budovani.
Specialni zatizeni a Skoly piebral stat, zacal je spolufinancovat, vzdélavat odborny
personal, specialni Skolstvi dostalo koncepcni a pravni zaklad. Velka vystavba,
konsolidace a osamostatnéni specialniho Skolstvi vedly k fazi kritické obnovy, ve které
se zaCaly vyzvedat nedostatky existujiciho systému na zékladé trendu Skolni integrace
(1).

Systém specidlnich Skol je urCen jako ndhrada tém Zzaklm, kteti se z divodu
svého zdravotniho postizeni nemohou vzdélavat v bézném vzdélavacim proudu nebo
pro ty zaky, kterym znéjakého dalSiho divodu vzdélavani v bézném vzdelavacim
proudu nevyhovuje (2).

Ptednosti vyuky ve specialnich Skoldch je za pomoci specidlnich forem, metod
prace a pfistupti:

* umoznit kazdému ditéti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami moznost plného
rozvoje jeho potencialu

= podporovat vSestranny rozvoj ditéte

21



= poskytnout prostor a umoznit kazdému ditéti, aby d¢lalo pokroky smérem
k dosaZeni svych vlastnich cilii, at’ uz jde o cile poznatkové nebo cile vztahujici

se k zivotnim dovednostem (2).

1.9.1 Zakladni Skola pro zrakové postizené
Samotny nazev této vzdélavaci instituce prosel celou fadou zmén. Podle

posledni platné pravni Gpravy, kdy vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. o vzd€lavani déti, zaka a
studentii se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakid s studenti mimotadné
nadanych, ze dne 9. Gnora 2005 dostaly specidlni Skoly pro zrakové postizené novy
nazev. Specialni Skoly pro zrakové postizené se pirejmenovaly na zakladni Skoly pro
zrakové postizené (52). V Ceské republice je v sou¢asné dobé 6 zakladnich $kol pro
zrakove postizené.

Do zékladni Skoly pro zrakové postizené jsou piijimani Zaci na zakladé
rozhodnuti feditele zakladni Skoly. Ten rozhoduje na zédkladé podani zadosti zadkonnych
zéastupct ditéte o piijeti do zdkladni Skoly, vyjadieni poradenského zatfizeni, coz je
v piipad¢, jedna-li se o Zaka se zrakovym postizenim specialné pedagogické centrum
pro zrakové postizené. Nezbytné je 1 vyjadieni oftalmologa, ktery se vyjadiuje ke
zrakové diagnoéze.

V piipadé, ze zak nema diagnostikovanou oftalmologem zrakovou vadu, ma téz
moznost navstévovat zdkladni Skolu pro zrakové postizené. V praxi se jedna o zaky,
kterym na zékladé doporuceni pedagogicko psychologické poradny, byl doporucen
vzhledem k jejich obtizim individudlni piistup a nebo pro jejich vzdélavani je nezbytny
mensi kolektiv déti. Coz vlastné predstavuje urCitou formu integrace. Tento postup
skyta urcéita pozitiva. Zrakové postizené déti prichazi do kontaktu 1 se zdravymi
vrstevniky, coZ je ku prospéchu rozvoje jejich osobnosti a dal§iho osobnostniho ristu.
Zdravé déti naopak se nauci zit, pomahat a akceptovat osoby se zdravotnim postizenim.
Nekteré zakladni Skoly pro zrakoveé postizené maji k dispozici svoji zdravotni sestru,
psychologa a socialni pracovnici, coz pfinasi zkvalitnéni péce o zrakové postizen¢ho

zaka.
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1.9.2 Prednosti zakladni Skoly pro zrakové postiZené
Mezi ptednosti zakladni Skoly pro zrakoveé postizené bychom mohli zatadit

piedeviim vysokou dostupnost modernich kompenzaénich pomicek. Zak ma
kompenzacni pomucky k dispozici v priabéhu celé Skolni dochazky. Pokud béhem
vzdélavani dojde ke zméné€ ve zdravotnim stavu, pomticky jsou flexibilné nahrazovany
Jjinymi potiebnymi.

Vyuka probiha v kolektivu s niz§im poctem zakl. Pocet zaku ve tfidach je pro
Skolni rok 2007/2008 stanoven vyhlaskou ¢.62/2007 Sb. ze dne 19.3. 2007. NiZzsi pocet
zaka ve tfid¢ se projevuji predevSim v individudlnim pfistupu speciadlniho pedagoga
k zakovi se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (53).

Vzdélavani a vychova probiha pod vedenim pedagogii, kteti prosli specifickou
pfipravou a maji znalosti z oboru tyflopedie.

Vétsina zakladnich skol je i architektonicky upravena pro vzdélavani zaki se
specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Oproti zékladni Skole bézného vzdélavaciho sméru maji vSichni zaci zékladni
Skoly pro zrakové postizené moznost dle zrakové vady a jeji prognodzy navstévovat
pfedméty specialni péce. Mezi tyto predméty lze zahrnout prostorovou orientaci a
samostatny pohyb zrakoveé postizenych, specidlni piipravu psani a cteni bodového
pisma, tyflopedickou péci, ktera vsobé zahrnuje praci soptickymi a dalSimi
kompenzac¢nimi pomuickami, logopedickou a zdravotni té€lesnou vychovu.

Specifikem zakladnich skol pro zrakové postizené je vyuka od 5. ro¢niku do 7.
rocniku predmétu psani na pocitaci. Pfedmét je vyuCovan podle ucebnich osnov
schvalenych MSMT &.j.: 12 631/2000-24 ze dne 3. 2. 2000. V 8. ro¢niku a ro¢niku 9.
se uskutecniuje vyuka dalSiho pfedmétu prace na pocitaci, jehoz cilem je rozsifeni a
prohloubeni schopnosti kompetenci zaki se zrakovym postizenim pro praci s technikou.
Vyuka pfedmétu se fidi u¢ebnimi osnovami schvalenymi MSMT ¢&.j.: 18 050/03-24 ze
dne 14. dubna 2003 s platnosti od 1. zati 2003 pocinaje 8. rocnikem (56).

Zaci se zrakovym postizenim nejsou vyélenéni ze sportovnich aktivit.
Specifickymi sporty pro zrakové postizené jsou showdown a goalball. Nejen oni i

integrovani spoluzaci bez zrakové vady se témto aktivitdim za splnéni hracskych
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podminek mohou vénovat. Zdkladni Skoly pro zrakové postizené mimo to potadaji
v ramci vyuky lyzaiské kurzy a Skoly v ptirod¢.

VétsSina zékladnich Skol pro zrakové postizené nabizi i moZnost internatniho
pobytu, kde je détem poskytnuta celodenni strava, piriprava na Skolu a celd tada

mimoskolnich aktivit, at’ jiz sportovnich, kulturnich a spolecenskych.

1.9.3  Uskali vzdélavini v zdkladni $kole pro zrakové postiiené
V minulosti, kdy nazev instituce byl pouze specidlni Skola, mohlo mit za

nasledek stigmatizace ditéte, jelikoz vefejnost neméla povédomi, ze se jednd o
standardni zakladni Skolu, pouze vyuka je ptizptisobena potiebam zaklim se zrakovym
postizenim.

Pokud jsou v zakladni Skole pro zrakové postizené vzdélavani a vychovavani
pouze zéaci se zrakovym postiZzenim, tito Zaci jsou ve stalém kontaktu s vrstevniky
stejného postizeni a chybi jim kontakt s populaci vrstevnikli bez postizeni. Kdyz je zak
zatazen do internatu Skoly, dochédzi k odlouceni od rodiny, ¢astenému odcizeni a
pretrhani vazeb nejen s rodici, sourozenci, ale i vrstevniky ze svého okoli. Mize dojit i
ke ztraté citovych kontaktll a ve své podstaté lze zivot v internatni Skole povaZzovat za

urcitou formu izolace (35).

1.10 Pojem integrace

Pojem integrace v oblasti péfe o postizené u nas patii bezpochyby mezi
nejfrekventovanéjsi vyraz poslednich skoro jiz 20 let. Popularita toho slova ma piimou
vazbu na spole¢ensko politické zmény, ke kterym doslo v Ceské republice po listopadu
1989 a vedly k posunu v nazorech na samotné lidi se zdravotnim postizenim a na jejich
moznosti vzdélavani (4).

Existuje tada definic charakterizujicich samotny termin. Plvodni latinsky
vyznam slova integr piedstavuje nenaruSeny, uplny (25). V Malém slovniku
pomahajicich profesi je integrace chéipana jako sjednoceni a spadd do zakladni
kategorie integrativni specidlni pedagogiky (5).

V domacich podminkach se Skolské integraci vénuje Jan Jesensky, ktery ji chape

jako dynamicky, postupné se rozvijejici pedagogicky jev, ve kterém dochazi
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k partnerskému souziti postizenych a intaktnich na Grovni vzajemné vyvazené adaptace
behem jejich vzdélavani a vychovy a pfi jejich aktivnim podilu na feSeni vychovné
vzdélavacich situaci (25).

Pokud bych méla moznost shrnout veskeré dostupné definice a charakteristiky,
lze Skolskou integraci charakterizovat jako spoletné vzdelavani a vychovu zakl

s postizenim spolu se zaky bez postizeni.

1.10.1 Historie Skolské integrace

Zaklady postupného zaclenovani déti a zakl, at’ jiz se zrakovym postiZzenim
nebo s jinym postizenim do béznych skol, byly polozeny na zacatku 90. let minulého
stoleti. Pfredpokladem bylo pfijeti a novelizace norem upravujicich organizaci, fizeni a
vzdélavani déti a zaka. Predélem bylo pfijeti vyhlasky o zakladnich Skolach v roce
1991, kterd poprvé zminila mozZnost zaclenit déti s postizenim do béznych skol (38).

Zékladni vztahy ve $kolstvi upravoval zakon CNR & 564/1990 Sb. o statni
spravé a samospravé ve Skolstvi ve znéni novel. V oblasti integrace déti s postizenim
stanovoval hned nékolik oprdvnéni a povinnosti pro opravnéné subjekty. Krajskému
uradu stanovoval zdkon povinnost pfidé€lit finan¢ni prostfedky na nezbytné navySeni
nakladt spojenych s vyukou déti zdravotné postizenych (38). Timto ustanovenim se
stal krajsky ufad dilezitym prvkem pfi integraci déti a zakl s postizenim.

Vroce 1994 byl piijat metodicky pokyn MSMT O integraci déti a zaki se
zdravotnim postizenim. Roku 2002 nahradila metodicky pokyn Smérnice MSMT
k integraci. Pouze velmi nepfimo se integraci zabyval i1 Skolsky zdkon ¢. 29/1984
v platném znéni. V textu zdkona, ktery byl v 90. letech celkem devétkrat novelizovan,
se nenachdzi zadné ustanoveni upravujici Skolskou integraci, coz svédéi o vaze a
vyznamu, ktery ministerstvo integraci ptikladalo (38).

Ve vyhlasce MSMT Ceské republiky ¢ 291/1991 Sb. ze dne 14.ervna 1991 o
zakladni Skole se hovoftilo o integraci déti s postizenim. Pravni norma resortu Skolstvi
poprvé potvrdila moznost piijmout dité se zdravotnim postizenim do $koly. Reditelé tak
mohli zfizovat ve svych Skolach specialni tfidy pro déti se zrakovym postiZzenim,

sluchovym, télesnym a mentalnim a pro zaky s vadami feci (38).
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Individuélni integrace byla mozna podle § 3 této vyhlasky, kde je uvedeno, Ze na
zaklad¢ Zadosti zastupce zéka a vyjadieni ptislusného odborného lékate a pedagogicko
psychologické poradny nebo centra miize feditel Skoly zaradit zadka smyslové nebo
télesné¢ postizeného nebo zdka svadou fteCi do pfislusného ro¢niku skoly. Podle
charakteru postizeni a po dohod¢ se zastupcem zdka miize tfeditel Skoly tomuto zadku
upravit ucebni plan (50).

Vyznam pro integraci déti s postizenim méla i vyhlaska MSMT Ceské republiky
¢. 127/1997 Sb. ze dne 7. kvétna 1997 o specialnich Skolach a specialnich matetfskych
Skolach. § 5 této vyhlasky se vénoval specialné pedagogickému centru, kde bylo
zakotveno poslani a Cinnost specialn¢ pedagogického centra, kde je zfizovano, vedeni
dokumentace (51). Ptijeti této vyhlaSky ptfedstavovalo velky posun v integraci déti a
zaki nejen zrakové postizenych.

Posunem a zménou proslo i predskolni vzdélavani. Vyhlaska MSMT Ceské
republiky €. 35/1992 ze dne 17.12. 1991 o matetskych Skolach ustanovuje v § 4, ze do
tfidy mateiské Skoly se mohou zatazovat déti smyslové, télesné, mentalné postizené,

s vadami feci, s vice vadami po projednani s odbornym lékatem (38).

1.10.2 Pravni uprava Skolské integrace
K datu 1.1. roku 2005 veSel v ucinnost zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,

zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani ze dne 24.9.2004, kde v § 16
se pojednava o vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami a § 18 tohoto
zakona charakterizuje individualni vzdélavaci plan.

V ndvaznosti na tento zdkon byly pfijaty jednotlivé vyhlasky. Vyhlaska
¢.14/2005 Sb. o piedskolnim vzdé€lavani, vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich a vyhlaska ¢.
73/2005 Sb.o vzdélavani déti a zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Zékladnim dokumentem pro integrace zaki se specidlnimi vzdelavacimi
potfebami je pro pracovniky specidln¢ pedagogickych center Smérnice Ministerstva
Skolstvi, mladeze a té€lovychovy k integraci déti a zakd se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami do $kol a Skolskych zafizeni ¢.j.: 13 710/2001-24 ze dne 6.6.2002 (54).
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Vzdélavani Zzakt se zdravotnim postizenim je realizovano podle vyhlasky
¢.73/2005 Sb. ze dne 9.2. 2005
a) formou individudlni integrace
b) formou skupinové integrace
c) ve Skole zfizené samostatné pro zaky se zdravotnim postizenim
d) kombinace forem a) az c) (52).

Individudlni integraci lze podle vyhlaSky ¢. 73/2005 Sb. chapat jako
vzdélavani v bézné skole, pokud jsou k tomu diivody, 1ze i ve specidlni Skole uréené pro
7éky s jinym druhem zdravotniho pojisténi

Skupinovou integraci se rozumi vzdélavani zdka ve tfidé, skupiné oddé€leni
ziizené pro zaky se zdravotnim postizenim v bézné Skole nebo ve specidlni Skole

urc¢ené pro zaky s jinym druhem zdravotniho postizeni (52).

1.10.3 Zak se specidalnimi vzdélavacimi potiebami
Ditétem a zdkem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je osoba se zdravotnim

postizenim, zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim. Jako zdravotni postizeni
chéape skolsky zdkon postizeni mentalni, télesné, zrakové a sluchové postizeni, vady
feci, soubézn¢ postizeni vice vadami, autismus a poruchy uceni a chovani.

Specialni vzdé€lavaci potieby maji za ukol zajiStovat Skolska poradenska
zafizeni, coz jsou specidlné pedagogicka centra a pedagogicko psychologické poradny.

Déti a Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na vzdélavani,
jehoz obsah, formy metody odpovidaji jejich potfebam i za podpory Skolského
poradenského zafizeni. Hodnoceni zdka musi piihlizet k povaze postiZzeni. Pii
vzdélavani maji pravo na bezplatné pouzivani specialnich ucebnic, specialnich
didaktickych a kompenzagnich pomiicek poskytovanych skolou. Zaci se zrakovym
postizenim, ktefi nemohou c¢ist v ¢ernotisku maji pravo na vzdélavani s pouzitim
Braillova hmatového pisma.

Zakon umoziuje fediteli Skoly zfidit funkci asistenta pedagoga za predpokladu,

7e se ziizenim souhlasi i Skolské poradenské zatizeni (59).

27



1.10.4 Casovy horizont integrace
Velmi diskutovanou otazkou je 1 zacatek a délka integrace. U déti integrovanych

jiz behem predSkolniho vzdelavani rodice davaji prednost zaclenéni ditéte do bézné
zakladni Skoly. Samotny néstup do Skoly je pro dité velmi zatéZzujici situaci, kdy se
musi vyrovnat nejen s novym kolektivem, ale i s pozadavky na n¢j kladenymi. Proto
nektefi rodice, ale 1 odbornici vidi integraci do bézného vzdélavaciho sméru az od
druhého stupné zékladni Skoly, jini se ptiklani k integraci jiz od prvniho ro¢niku
zakladni skoly (29).

Vzdy ale bychom méli mit na paméti potieby ditéte, jeho zdravotni stav,

moznosti vzdélavaci instituce, spolupraci rodicti a ochotu pedagogt.

1.10.5 Slozky Skolni integrace
Pro zdarny prib¢h integrace je nezbytnéd spoluprace nékolika slozek. Jedna se o

rodi¢e, samotného zdka, pedagoga, asistenta pedagoga, spoluzaky a tym pracovnikl
specialné pedagogického centra pro zrakové postizené.

Vsechny slozky tymu by méli spolu velmi uzce spolupracovat a vzajemné si
vyménovat nezbytné informace (20).

Rodice — Jiz pfi samotné volbé zakladni Skoly, by se rodice méli informovat,
jaké moznosti zakladni Skola nabizi. Zda je zakladni Skola schopna zabezpecit
specifické podminky pro vzdélavani zdka se specialnimi vzd€lavacimi potfebami
(Gprava pracovniho prostiedi, zabezpeCeni specidlnich kompenzacnich pomucek).
Pozornost by méli vénovat i dopravé ditéte do vzdelavaci instituce. Slabozraké déti po
zauceni jsou schopny absolvovat cestu do Skoly sami, u déti stézkym zrakovym
postizenim a u nevidomych déti je tteba zajistit doprovod do Skoly (rodinni pfislusnici,
osobni asistent) (8).

Rodi¢e by méli mit na paméti, Ze v pribéhu vyvoje jejich ditéte mize dojit ke
zméné v diagndze, coz si mize vyzadat zménu vzdélavaci instituce. Samotny proces
integrace je narocny a dité€ ho nemusi zvladnout (45).

Naopak rodi¢e by neméli zatajovat zakladni Skole zadné informace ohledné
zrakové diagndzy, piip. dal§i vazné skutecnosti, tykajici se osoby ditéte a jeho

zdravotniho stavu
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74k — Pii rozhodovéani by se mé&l brat i ohled na piani ditdte. Zak by si mél jiz
sdm od zacatku fict co zvlada a co by potteboval pro vyuku. Vhodné je, kdyz ma Zzak
moznost poznat prostory Skoly, kdy zde nejsou spoluzéci (8, 29).

Pedagog — Reditel zékladni $koly by mél diive neZ piijme ke vzdélavani zéka se
zrakovym postizenim informovat cely pedagogicky sbor. Ttidni ucitel by mél vysvétlit
spoluzdkim problém zrakového postizeni (28). Sam pedagog by se mél seznamit
s postupy a zasadami vzdélavani Zdka se zrakovym postizenim a to formou seminaid,
samostudiem odborné literatury, konzultacemi ve specidlné pedagogickém centru pro
zrakove postizené nebo hospitaci ve specialni Skole pro zrakove postizené (8).

Asistent pedagoga — Hlavnim uUkolem asistenta pedagoga je pomoc nejen
zakltim, ale i1 pedagogickym pracovniklim pfi vzdélavaci a vychovné ¢innosti, pomoc pfi
komunikaci se zaky, spolupraci s rodi¢ zaka. Odborna kvalifikace asistenta pedagoga je
zajisténa v § 20 zakona ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich (60).

Spoluzaci — Spoluzaci by méli byt dopfedu informovani, jak se zrakové
postizenym spoluzakem komunikovat a tim mu usnadnit zapojeni se do kolektivu (8).

Specialné pedagogické centrum pro zrakové postizené — Specidlné
pedagogické centrum pro zrakove postizené podle zédkonnych norem spada pod Skolska
poradenska zafizeni, z cehoz vyplyva, ze veskeré sluzby jsou poskytovany na zakladé
pisemného souhlasu zakonnych zastupcli a bez thrady.

V Ceské republice je 15 SPC pro ZP (Plzen, Praha-3x, Liberec, Litovel, Hradec
Kralové, Jihlava, Ceské Bud¢jovice, Moravska Tiebova, Usti nad Labem, Opava,
Ostrava, Zlin a Brno) jsou zfizovana vétSinou pii zakladnich Skolach pro zrakové
postiZzené, pii matefskych Skolach pro zrakové postizené nebo pii nemocnici (47).

Veskeré sluzby a cCinnosti centra jsou poskytovany bez finan¢ni ucasti. U
nezletilych zakti na zdklad¢ pisemného souhlasu zakonnych zéastupcti a u zletilych
klienti po jejich pisemném souhlasu. Cinnost centra pro zrakové postizené se realizuje
dvojim zptisobem — v terénu tzn. na pud¢ vzdélavaci instituce, ptipadné v rodiné klienta
anebo ambulantné¢ v SPC pro ZP. Piehled standardnich ¢innosti SPC pro ZP jsou

uvedeny v priloze 3.
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1.11 Podklady k integraci ditéte se zrakovym postifenim v MS a ZS

Integrace ditéte se zrakovym postizenim v mateiské Skole a Zzdka se zrakovym
postizenim v zdkladni skole je realizovdna na zékladé n¢kolika dokumentti. Jedna se o
odborny posudek (Vyjadieni SPC pro ZP), navrh na ekonomickou rozvahu, individualni
vzdélavaci plan.

Veskeré dokumenty (odborny posudek, navrh na ekonomickou rozvahu, IVP)
krom¢ zrakového listu musi byt ptredlozeny Skolou zfizovateli do 30. listopadu
kalendéainiho roku. Pokud dojde k integraci zéka se specialnimi vzdélavacimi potfebami
v prib¢hu Skolniho roku a neni jiZz moZznost splnit povinnost ptedlozit dokumenty do
30. listopadu, je mozné podklady podat i po tomto datu. Uzemni organ jiz pak bez
zbyte¢ného odkladu danou situaci vytesi (54).

Odborny posudek — V pfiloze ¢. 3 ke smérnici MSMT ¢&j. 13 710/2001-24 ze
dne 6.6. 2002 jsou zakotveny nezbytné nélezitosti odborného posudku. Jedna se o:

1. Informace o druhu a stupni zdravotniho postizeni Zéka a zavér, zda zdvaznost,
charakter a rozsah postizeni opraviiuje zaka k zatazeni do specialni Skoly nebo
specialni matetské Skoly.

2. Konkrétni popis vzdélavacich potfeb zdka vcéetné¢ doporuceni pedagogickych
postupti.

3. Navrh formy vzd€lavani zaka, tj. ndvrh na individualni integraci, na zafazeni do
specidlni nebo specializované tiidy, specidlni Skoly, pfipadné¢ navrh na
diagnosticky pobyt.

4. Navrh obsahu, rozsahu a zplUsobu poskytovani individudlni specialné
pedagogické nebo psychologické péce.

5. Navrh na pfitomnost asistenta pedagoga pii vyuce.

6. Navrh na potfebné kompenzacni pomucky, specialni ucebnice nebo ucebni
pomucky.

7. Stanoveni doby platnosti posudku

8. Navrhy na ptipadné podle potieby snizeni poctu zaki ve tfide (54).

Navrh na ekonomickou rozvahu — Navrh na ekonomickou rozvahu ptestavuje

soupis didaktickych a kompenzacnich pomucek vhodnych pro vzdélavani zika se
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specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Navrh na ekonomickou rozvahu vyhotovuje
specialni pedagog specialné¢ pedagogického centra pro zrakové postizené na zékladé
specidlné pedagogické diagnostiky.

Individualni vzdélavaci plan — Skolsky zakon & 561/2004 Sb. v § 18 dava
fediteli zdkladni Skoly moZnost na zédklad€ doporuceni Skolského poradenského zatizeni
povolit nezletilému zakovi se specialnimi vzdélavacimi potfebami na zadost jeho
zakonného zastupce vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu (59).

Sestaveni individualniho vzdélavaciho planu vznika na zéklad¢ spoluprace mezi
pedagogem, vedenim Skoly, zdkem, rodici, pracovniky Skolského poradenského
zafizeni. Povinnosti specidlniho pedagoga Skolského poradenského zatizeni je podilet se
na jeho sestaveni, konzultovat ho a béhem $kolniho roku sledovat jeho dodrzovani. IVP
1ze béhem roku pritbézné dopliiovat a to podle situace, zdravotniho stavu a potieb zaka.

Hlavni pfednosti individudlniho vzdélavaciho planu:

1. Umoziuje zakovi bez zbytecného pietéZovani pracovat podle svych moznosti,
schopnosti a svym tempem bez ohledu na ucebni osnovy. Cilem neni poskytnout
ulevy, ale najit spravnou uroven, na niz miize zak se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami pracovat.

2. Pedagogovi umoziuje pracovat s zdkem na urovni, kterou on zvladd bez obav,
7e nejsou plnény ucebni plany.

3. Do celého procesu jsou zapojeni i rodice, ktefi se tak stavaji spoluodpoveédnymi
za vysledky jejich ditéte.

4. Dité se nestava pasivnim objektem ucitele a rodici (41).

Individualni vzdélavaci plan by mél sledovat dvé zakladni roviny. Prvni rovinu
lze chapat jako obsah vzdé€lavani, uréeni metod a postupl pfi vychové a vzdélavani.
Druha rovina se zamé&fuje na specifické obtiZe, eliminaci problémil, omezeni ptiznakl a
vyzdvihnuti pozitivni oblasti vyvoje ditéte (59).

Pii sestavovani individualniho vzdéldvaciho planu by si mél dokazat pedagog
stanovit kratkodobé a dlouhodobé cile, kterych chce pedagog dosahnout ve vzdélavacim

procesu.
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Zrakovy list — Zrakovy list neni nezbytnou souc¢asti integrace, ale jeho vyhody
oceni pfedevsim pedagogové, jelikoZ ve zrakovém listu specialni pedagog SPC pro ZP
objasni laické vefejnosti zrakovou vadu, vysvétli soucasny stav, ptipadné prognozu, ale

predevsim priblizi mozné pristupy prace s takto postizenym ditétem.

1.12 Financovani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami
Financovani déti, zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami je v nasi republice
upraveno:
= zakonem ¢. 561/2004 Sb. skolsky zdkon
= vyhlaskou ¢. 492/2005 Sb. o krajskych normativech
= smérnici ¢.j. 28 768/2005- 45, ktera stanovuje zavazné zasady, podle kterych
krajské urady provadéji rozpis financnich prostiedki statniho rozpoctu.
Normativni financovani vzdélavacich potieb Z4ka se zdravotnim postizenim
pomoci krajskych normativii probiha v praxi pomoci:
= zakladni ¢astky zavislé na tom, zda se jednd o dit¢ v matefské Skole, o Zaka
zakladni Skoly nebo zakladni Skoly specialni
= piiplatku zavislého na druhu zdravotniho postizeni (zrakové, sluchové, mentalni,

télesné) a zpusobu integrace (individualni, skupinova) (43).
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1.13 Statistické ukazatele

Tabulka 1 Zakladni S$kola-zdravotné postiZeni Zaci ve Skolnim roce

2000/2001-2005/2006

2000/200 {2001/2002 {2002/2003 [2003/2004 |2004/2005 |2005/2006
1
Zdravotné 67 085 68 523 67 875 64 598 62 007 55362
postizeni zaci
celkem
Integrovani do 55088 56 973 56 455 53550 51587 45 556
béznych tiid
Ve specidlnich, 11997 11550 11420 11 048 10 420 9 806
specializovanych
tiidach

Zdroj: Databsze UIV

Tabulka 2 Integrace do béznych trid zakladnich $kol — Zaci ve Sk.roce 1993/1994 —
2002/2003 — zrakové postiZeni

Druh
postizeni

1993/
1994

1994/
1995

1995/
1996

1996/
1997

1997/
1998

1998/
1999

1999/
2000

2000/
2001

2001/
2002

2002/
2003

Zrakoveé |874

postizeni

541

377

514

445 |518

516

510

489

517

Zdroj: Databaze UIV

Pozn. Pied Sk. rokem 1993/1994 se pocet integrovanych Zaku nevykazoval
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Tabulka 3 Integrace do béZnych trid materskych Skol-déti ve Skolnim roce

1993/1994 — 2002/2003 — zrakové postiZeni

Druh 1993/ | 1994/ 1995/ | 1996/ 1997/ [1998/ |1999/ {2000/ |2001/ |2002/
postiZeni 1994 11995 (1996 [1997 [1998 1999 (2000 [2001 |2002 ]2003

Integrované |4 102 |3 057 |2569 |2654 (3015 (3455 (3138 (3006 (2728 [2537

déti celkem

Podil na 1,2% {0,9% [0,8% [0,8% |1,0% |1,1% |1,1% |1,1% |1,0% |0,9%

celkovém
poctu v MS

Z toho 305 289 171 133 142 125 114 104 100 87
zrakové
postizeni

Zdroj: Databaze UIV
Pozn. Pied Skolnim rokem 1993/1994 se pocet integrovanych déti nevykazoval.

1.14 Pied$kolni vzdélavani ditéte se zrakovym postifenim v MS

PtedSkolni vzdélavani se tyka déti ve veku od ti1 do Sesti let za predpokladu, ze
dit¢ nastupuje do zékladni Skoly bez odkladu povinné skolni dochéazky.

Piedskolni obdobi je charakterizovano jako zakonceni etapy rané¢ho détstvi.
Podle Eriksona se jedna o fazi aktivity a iniciativy. Stale dochdzi ke zrani centralni
nervové soustavy, coZ ma za nasledek vétsi vykonnosti té€lesnych 1 psychickych funkci.
Hlavni Cinnosti je hra. Hlavni zptisob détské feci je kresba (26).

Zakonni zastupci ditéte se zrakovym postizenim maji moznost zatadit dité
k predskolnimu vzdélavani do matetské Skoly pro zrakove postizené déti nebo zvolit
moznost integrace do bézné matetské Skoly. VSeobecné navstéva mateiské Skoly je
nejen pro zdravé dité, ale 1 pro déti zrakoveé postizené obohacujici zkuSenosti, ktera mu
usnadni budouci adaptaci ve Skole. Velmi dobré vysledky mé pravé zarazeni zrakové
postizenych déti do béznych matefskych sSkol. Pro zrakové postizené dité je to velmi
vhodny start do integrace, protoze v matetské Skole nejde jesté o nutnost plnit vyukové
pozadavky, ale pouze o socialni adaptaci a ziskani jistoty v jiném prostiedi nez je
pfedstavuje vlastni rodina. Pravidelnd navStévnost matefské Skoly je povaZovana za

faktor pozitivné ovlivitujici Skolni zralost a pfipravenost (34).
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Na prvém mist¢ pii vychové a vzdelavani v matetské Skole je rozvijeni

kompenzacnich systéma (sluch, hmat) a u déti se zachovalymi zbytky zraku i rozvijeni

téchto zbytki zraku.

Nacvik specifickych dovednosti u zrakove postizeného ditéte se zamétuje na:
rozvoj zrakovych funkci

rozvoj hmatového vnimani

rozvoj sluchového vnimani

rozvoj ¢ichu a chuti

rozvoj feci

nacvik orientace a samostatného pohybu

nacvik sebeobsluhy

rozvoj estetického vnimani (8).

Pti vychovné vzdélavaci praci se zrakové postizenymi détmi se uplatnuje

nekolik principt.

1.

Princip individualniho principu — mezi détmi se zrakovym postizenim se
vyskytuji rozdily ve védomostech a dovednostech.

Princip vyvojovosti a posloupnosti — pfi praci s ditétem se zrakovym postizenim
se vychazi zjiz osvojenych dovednosti a postupuje se k vyvojové vySSimu
stupni.

Princip nézornosti — uplatiiuje se u tézce senzoricky postizenych déti, zaméiuje
se na hmatové a sluchové vnimani.

Princip uvédomélosti — u zrakove postizenych déti se klade draz na pozadavek
vytvofeni jasnych predstav. Nejasné pojmy maji pak za nasledek, ze dité
nepouziva spravné pojmy.

Princip trvalosti — pfedstavuje stalé opakovani poznatki, dovednosti.

Princip pfimétenosti — preferuje pfimeétené pracovni tempo a vénovani dostatku
casu ditéti (15).

Dalsim ukolem specialné pedagogického pisobeni v matetské Skole je ptiprava

ditéte na Skolni povinnosti, coz u ditéte se zrakovym postizenim piedstavuje osvojeni si
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specifickych dovednosti se zaméfenim se na rozvoj zrakovych funkci, vnimani

hmatového, sluchového, ¢ichového a prostorovou orientaci (15).

1.15 Priprava na vzdélavani v zakladni Skole

Nastup do skoly je ve vyvoji postizenych déti jedno z dillezitych obdobi celého
budouciho Zivota. U nckterych déti lze toto obdobi chépat jako prvni krizi identity
postizen¢ho ditéte, ale nejen samotného ditéte i jeho rodiny, protoZe jsou k této Zivotni
zmén¢ nachylnéjsi vice nez déti zdravé (34).

Navstéva matetské Skoly je pro zrakoveé postizené dité ptinosnou zkuSenosti,
ktera mu uleh¢i 1 budouci adaptaci ve Skole. Dobré vysledky pfinadsi zarazeni déti se
zrakovym postizenim do bé€znych matefskych skol, coz se mlize nasledné projevit pii
vychové a vzdélavani v zakladni Skole. Obecné je navstéva mateiské skoly povazovana
za faktor pozitivné ovliviyjici nejen Skolni pfipravenost, ale 1 zralost (34).

Predpokladem uspésného zvladnuti piedskolniho obdobi je dosazeni urcité
urovné socializa¢niho vyvoje, kdy dit¢ dovede rozliSovat roli ucitele jako autority a role
spoluzak, kteti jsou vii¢i nému na stejné trovni (35).

U ditéte se zrakovym postizenim, pokud je v rodin¢ dobie stimulovano a netrpi
jesté dalSim soub&Znym postizenim, je dobrym ptedpokladem Skolni zralosti a
pfipravenosti uroven verbalni komunikace. UmozZiiuje odhadnout orienta¢né inteligenci
ditéte (30).

Re¢ méa pro viechny zrakové postizené velky vyznam, protoZze je spojena
s rozvojem kognitivnich procest (mysleni), kromé toho ma i vyznam jako komunikaéni
prostiedek a kompenzuje omezené zrakové vnimani. V piipad¢é zrakového postiZeni je
z hlediska vyvoje fec¢i dulezité, kdy se zrakové postizeni projevilo. V ptipad¢ vrozeného
nebo ran€ vzniklého t€zkého zrakového postizeni u ditéte se to projevi s opozdénym
vyvojem fec€i, coz Uzce souvisi s chybénim zrakovych podnétl. Dit€ mi moznost pouzit

sluch, ale nemiize zrakem sledovat a napodobovat pohyby mluvidel (30).
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1.15.1 Psychologicka diagnostika ditéte se zrakovym postiZenim
Pro posouzeni celkové tirovné rozumovych schopnosti pouzivaji psychologoveé

v oblasti psychodiagnostiky bézné inteligen¢ni testy, napt. Wechslerv inteligencni test,
predevsim jeho verbalni ¢ast, kterou pouzivaji psychologové bez omezeni.

U déti se zrakovym postizenim lze jen doplitkové vyuzit ukoly nonverbalniho
charakteru, a to pouze nékteré zrakové méné€ narocné. Jednou z moznosti mohou byt
Barevné Ravenovy progresivni matice, jejichZ jednotlivé ukoly nejsou pfili§ naro¢né na
zrakové vnimani ditcte.

Kresebné zkousky lze u déti se zrakovym postizenim pouzit, ale jejich
vyhodnocovani nemuze byt standardni jako je tomu u déti bez postizeni. Vyvoj kresby
je u déti se zrakovym postizenim komplikovdn snizenim zrakové ostrosti, ziZenim
zorného pole, s ¢imz souvisi schopnost vnimat zrakem zobrazené predméty, rozliSovani
jejich zakladnich znakt a vytvareni zrakovych predstav.

Pti kresbé lidské postavy lze diagnosticky vyuzit zejména Test kresby lidské
postavy a Zkousku obkreslovani obrazkd. Vykon v téchto testech je opét mirou zrakové
vady, pfesn€ji mirou vyuziti omezenych zrakovych schopnosti a aktudlni drovné

senzomotorickych dovednosti (30).

1.15.2 Integrace ditéte v mateiské Skole
V ptipadé, Ze se feditel vzd€lavaci instituce rozhodne pro integrované

vzdélavani ditéte se zrakovym postizenim, mél by ucinit nékolik krokti pred vlastnim
vydanim rozhodnuti o pfijeti k ptedskolnimu vzdélavani ditéte.

Na pracovisti by bylo vhodné seznamit nejen pedagogy, ale i rodice ostatnich
déti, ze s jejich détmi bude chodit zrakove postizené dité, které bude dle zavaznosti
zrakové diagnézy potiebovat individudlni piistup. Timto krokem se feditel matetské
Skoly vyhne potencionalnim nedorozuménim jak ze strany svych zaméstnanci, tak ze
strany rodica.

Samotni pedagogové, ktefi se budou podilet na vychové a vzdélavani, by méli
byt dopiedu seznameni se zrakovou vadou, se specifikami prace s ditétem se zrakovym
postizenim a se specidlnimi didaktickymi pomtickami. Pedagogové v béZznych

matetskych Skolach vétSinou nemaji specialné¢ pedagogickou specializaci. Specialné
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pedagogicka péce je nezbytnd z divodu specifik vyplivajicich ze zrakové vady.
V tomto kroku se osvédcuje intervence speciadlné¢ pedagogického centra pro zrakové
postizené, kdy specidlni pedagog a psycholog dokédze odborné vysvétlit pfistupy a
postupy prace s ditétem se zrakovym postizenim (39). Vhodnou metodou ptedstavuje i
naslech ve specidlni matefské Skole pro zrakoveé postizené nebo v bézné matetské skole,
kde je jiz integrace uspeSné realizovana. Existuje 1 fada akreditovanych vzdélavacich
seminail a kurzd, které jsou pofadany v nasSem kraji predev§im Krajskym vzdélavacim
centrem. V Praze je zfizen Institut pedagogicko psychologického poradenstvi, ktery téz
nabizi celou fadu seminaiti. Pfednasky a odborné schiizky pro pedagogy, rodice a osoby
podilejici se na vzdélavani integrovanych deti v matetské Skole potada i Specialné
pedagogické centrum pro zrakove postizené Plzen.

V neposledni fadé je nutno pfipravit i déti v kolektivu na ptichod nového

kamarada a formou hry jim pfiblizit, co ma za obtize. To lze provést napt. hrou se

zakrytyma o¢ima Satkem.

1.16 Integrace Zdka v zakladni Skole

Pokud chceme dosahnout téch nejlepSich podminek pro uspéSnou integraci je
nutné zabezpeceni zakladnich potieb zéka se zrakovym postizenim, jednak ramcovych
podminek a metodickych pfistupi (29).

Mezi zékladni tkoly feditele Skoly patii vytvareni podminek k integraci zaka a
k uspokojovani jeho specidlnich vzdelavacich potieb. K tomu ma feditel Skoly umoznit
pedagogickym pracovniklim podilejicim se na integraci pfipravu na praci se zdkem, a to
v podobé ucasti na odbornych ptedndskach, seminatfich a kurzech v systému dal$iho
vzdélavani (21).

Vseobecné je vyuka zdka se zrakovym postizenim pro pedagoga velmi naro¢na,
pokud nema jiz z ptedchozi praxe osobni zkuSenost. Velmi piinosna je pro pedagoga
navstéva zékladni Skoly pro zrakové postizené, kde ma moznost se konkrétné seznamit
s postupy, pomtickami, ale i s zaky.

Samotné chovani pedagoga vii¢i Zaku miiZze ovlivnit jeho moznosti a jeho pozici
ve tfide. V praxi lze realizovat n€kolik zasad, které mohou cely proces vychovy ulehc¢it

a zkvalitnit. Jedna se o nésledujici zasady:
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Nejen Zaci, ale i pedagogové by meéli mit zdkladni informace o postizeni
spoluzéka. V tomto ptipadé se velmi osvédcuje v praxi jiz zmiflovany zrakovy
list. Nemuze se pak stat, Ze pedagog pouze tusi, Ze zak Spatné vidi.

Po zatazeni zdka do tfidy by on sdim mél upfesnit jak vidi, které pomiicky ke
zkvalitnéni zrakové prace potiebuje a jaké konkrétni obtize ma. Tento pfistup
nasledné pomize pedagogovi v jeho ptipravé na vyuku.

Zaku se zrakovym postizenim vytvofit optimalni podminky (delsi &as) pro

vypracovani zadanych tkoli.

4. Zacllenujeme zaka se zrakovym postizenim do aktivit tfidy (29) .

1.16.1 Vieobecné zasady vyuky pii vidélavani integrovaného Zaka s zrakovym

postiZenim
Samotna vyuka zaka se zrakovym postizenim ma sva specifika. Ve vzdélavacim

procesu je vhodné dodrzovat nékteré zasady. Jedna se o nasledujici zasady:

respektovat potieby zaka

tématicky propojit ve vyuce co nejvice predméti

dilezitd je nazornost, tzn. davat vSe do rukou, aby mohlo byt vyuzito
vicekanalového uceni za pomoci reliéfnich obrazki, redlnych predmétt, modela
nevyclenovat zéka z déni tridy

jasny a vystizny vyklad

poskytnuti vice ¢asu na vypracovani ukola

zménou metody prace ménit pozadavky na zrakové vnimani béhem vyuky

dopiedu informovat o cilech hodiny (29).

1.17 Skupiny %¥dkii se zrakovym postiZenim v ZS

74k se slabozrakosti v zikladni $kole — Zakladnim principem pfi praci se

zakem s diagnostikovanou slabozrakosti je dodrZzovani zasad zrakové hygieny.

Slabozrakost se projevuje snizenim zrakovych schopnosti a stim deformace

zrakovych predstav. U déti se slabozrakosti mize dochdzet i k omezeni kognitivnich

¢innosti a k omezeni pii vytvareni socidlnich vztahd. Obtize se mohou objevovat i

v samostatném pohybu a prostorové orientaci. Reedukace zraku se stavad jednou

vvvvvv
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vyuzivaji specidlni vyukové metody a uspofadani vyucovani. Béhem prace s textem je
nezbytné podle potieb zéka zvétSeni textu, dostatek osvétleni pracovni plochy a pouziti
kompenzacnich pomticek (3).

74k se zbytky zraku v zakladni $kole — Zak se zbytky zraku vyuZiva nejen
kompenzacnich, ale i reeduka¢nich postupl. Je nezbytné, aby si zaci osvojili obé
techniky psani a ¢teni, tzn. umoZznit jim cteni textd podle potieby zvétSenych v
cernotisku a zarover, aby byli schopni ¢ist text v Braillové pismu. Dllezitd a nezbytna
je i vyuka prostorové orientace a samostatného pohybu, predevsim za pouziti technik
bilé hole (3).

Zik snevidomosti vzakladni $kole — Cely vyulovaci proces u takto
postizenych zakl je sméfovan predevsim k rozvoji zbylych smysli. Ke ¢teni a psani je
nezbytnd znalost Braillova pisma. Nemélo by se zapominat na vycvik prostorové
orientace a samostatného pohybu. Nevidomi z4ci maji moznost pouzivat celou fadu
kompenzacnich pomticek (braillsky fadek, elektronicky zaznamnik pro nevidomé) (3).
Nezbytnosti pedagoga, podilejictho se na vzdélavani je 1 vytecnd znalost Braillova

pisma.

1.17.1 Jednotlivé vyucovaci predméty a jejich specifika
Cteni — Technika a zptisob ¢teni se odviji od zrakového postizeni zéka. Pokud se

jedné o zéka se slabozrakosti vétSina z nich Ete texty béznych ucebnic spolu se svymi
spoluzédky za pomoci optické pomucky. Nejvhodnéjsi pismo pro ¢teni je bezpatkove,
tuéné. Cteni Ize usnadnit i zménou kontrastu mezi pismem a podkladem. Pfi &teni lze
podle potieby zdka cteny text podlozit vyraznou barevnou podlozkou, kterd nejenze
usnadni orientaci na plosSe, ale pomiuze sledovat fadky (8).

Zaci se slabozrakosti a se zbytky zraku mohou vyuZivat pii ¢teni optické a
kompenzacni pomtcky. Jedna se o specialni optické pomucky (lupy fadkové, kaliskové,
...). Vybér téchto pomticek Ize provést u oftalmologa, v ordinaci revizniho l1ékafe nebo
pokud je zdk klientem specidlné¢ pedagogického centra tak v centru. Pro zkvalitnéni
zrakové prace lze vyuzit i kamerové televizni lupy. Kvalitu ¢teni ovliviiuje fada dalSich
faktorii, napt. intenzita svétla, kvalita osvétleni, inava zraku a ¢tenaiské dovednosti

zaka (8).
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Nevidomi Zaci €tou a pisi technikou Braillova bodového pisma. Nevidomi Zaci
nejen v zdkladnich Skolach pro zrakoveé postizené, ale 1 integrovani v bézném
vzdélavacim proudu, maji k dispozici ucebnice v bodovém pismu. Na to maji narok
podle $kolského zikona. Zakim integrovanym je zapijuje specidlné pedagogické
centrum. V pfipadé, ze ucebnice nema k dispozici specidlné pedagogické centrum pro
zrakove postizené, maji zakladni Skoly moznost si nechat vyhotovit uc¢ebnici v bodovém
pismu prostfednictvim soukromych osob nebo v Praze v Knihovné K.E. Macana.

Psani - Zici nevidomi se u¢i psat v Braillové bodovém pismu za pouZiti
Pichtova psaciho stroje. Zaci se slabozrakosti pisi latinkou a skupina Zaku se zbytky
zraku se uci psat obéma metodami, a to z divodu piipadné progrese zrakové vady (8).

Télesna vychova — Priibéh a specifikum se odviji od zrakové vady. Naro¢nost
tohoto predmétu spolivd z omezené moznosti kontroly zrakem. Ale ani pies tyto
omezeni nejsou nevidomi zaci vyclenéni z tohoto pfedmétu. V hodinach tohoto se daji
pouzit i prvky prostorové orientace a samostatného pohybu — odhad vzdalenosti,
rozvijeni smyslu pro pfekazky (8). U Zakl s nevidomosti a se zbytky zraku se klade
diiraz na vytvoreni a zlepSeni spravné¢ho drzeni téla. VSe musi pedagog doprovazet
slovnim popisem.

Pracovni vychova — Zaci se zrakovym postizenim jsou schopni splnit aZ na
vyjimky vSechny ukoly tohoto pfedmétu za ptredpokladu individudlniho pfiistupu,
dodrzovani bezpecnosti a za pouziti jinych technik a spomoci specifickych
vyucovacich metod (8).

Hudebni vychova — Samotny pfedmét a moznost hry na hudebni néstroj se
stavaji dulezitym pomocnikem pii kompenzaci ztraty zraku ostatnimi smysly. Prib¢h
tohoto pfedmétu se u déti se zrakovym postizenim extrémné nelisi jako u déti bez
postiZzeni. Pouze u déti se slabozrakosti je zapotfebi notovy zapis a jiné nezbytné
materidly podle potfeby nazvétSovat. Nevidomi Zaci maji moZznost tento predmét bez

problémti zvladnout v Brillském notopisu (8).

1.17.2 Uprava prostiedi
Pro integrovaného zrakové postizeného zaka by méla byt tfida a Skola dostupna

(39).
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Aby se zdk se zrakovym postiZzenim citil nejen ve tfidé, ale i1 v celé Skole (vstup
do budovy, Satna, toaleta, jidelna, Skolni klub) bezpecné, je zapotiebi provést nekolik
opatteni.

Pro snadnou orientaci a bezbariérovost prostiedi lze napft. vytvofit:

= zasklené plochy oznacit barevnou paskou

= umistit vodici ¢ary na zdi podél zabradli

= Dbarevné oznacit prvni a posledni schod na vSech schodistich v budové skoly
= oznacit prahy a kliky dvefi

= dostatecné osvétlit veSkeré prostory celé Skoly (8).

Za celem zkvalitnéni zrakové prace zéka je dulezité vzhledem k diagndze zvolit
spravné umisténi Skolni lavice. Zak s fotofobii (svétloplachost) by méli mit lavici
umisténou tam, kde nebude dochdzet k pfimému oslnéni. Naopak nejvhodnéjSim
mistem pro zaka s hemoralopii (Seroslepost) je misto s optimalnim osvétlenim. Zak se
snizenym vizem do dalky by se mél posadit do prednich lavic, aby dobfe vidél a podle
potieb si mohl dojit aZ k tabuli. Pokud by se jednalo o Zéka s poruchou zorného pole,
mé¢l by mit umisténou lavici tak, aby mohl vyuzit zbyvajici zorné pole, tzn. zak
s vypadkem zorného pole na pravé strang, by mél sedét na pravé strané a naopak). Zak
s astigmatismem by mél sedét pfimo proti tabuli, aby jeho pohled nebyl Sikmo.
V neposledni fadé Zaci vidici pouze na jedno oko by méli mit tabuli v zorném poli oka

vidiciho (8).

1.18 Materidlni vybaveni tiidy a Zaka se zrakovym postizenim
Vseobecné aby byl dopad zrakového handicapu co nejlépe eliminovan, mélo by

tomu odpovidat i materidlni vybaveni zaka (39).

1.18.1 Neoptické pomiicky
Osvétleni — Spravné osvétleni je jedno ze zakladnich podminek uspé$né prace.

Samotna tfida by méla byt dostatecné osvétlena dennim svétlem. Jestlize by pifimé denni
svétlo osliovalo, je vhodné mit tfidu vybavenou Zaluziemi, roletami anebo zavésy.
Pokud tuto podminku nelze zajistit, pfichazi v ivahu osvétleni umélé, a to v podobé

stropnich zafivek kazetového typu a stolnimi lampi¢kami. Pfednosti kazetového
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osvétleni je luminoformni vrstva, ktera dokonale rozptyluje svétlo oproti trubicovym
zafivkam.

Stolni lampicka by méla dostatecné¢ a spravné osvétlovat pracovni plochu.
Pozadavky kladené na funkCnost jsou ndasledujici: pevnd a stabilni zékladna,
polohovatelné rameno lampicky, vnitini odrazova vrstva, bezpecnost a aby neosliiovala
(19).

Pracovni plocha — Pracovni plocha by méla byt dostate¢né velkd. Vlastni
pracovni plocha by méla byt tmava matnd bez zbytecnych odleskli. Vhodna je lavice se
sklopnou horni deskou a vyskové nastavitelna. Pokud zakladni Skola nema prostredky
na pofizeni riistové lavice, existuje moznost vyuZzit stojanky na ¢teni a mobilni sklopnou
desku. Vyhoda sklopné pracovni plochy a mobilni sklopné desky je zlepSeni zrakové
prace do blizka a prevence bolesti kréni patete, zad a hlavy, které mohou vyustit az v

astenoptické obtize.

Obriazek 2 Sklopna deska

Pokud zak trpi nedostatkem prostoru, 1ze vyuzit i mobilniho stojanku k uchyceni
pracovnich listd, knih, lupy. Jedna se o stojan zakonceny na strané jedné ichytem a na
druhém konci klipem, do kterého se umisti pozadovany text, lupa. Vyhodou je, Ze télo
stojanku je pruzné a lze vytvarovat do polohy individudlné vyhovujici (22). Tato
pomuicka je uvedena v Ciselniku hrazenych pomiicek zdravotni pojisStovnou a

v soucasné dob¢ je pIn¢ hrazena.
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Obrazek 3 Mobilni stojanek

SeSity pro slabozraké — Klienti SPC pro ZP Plzen, kterym nevyhovuji bézné
pouzivané Skolni seSity, pouzivaji specialni seSity se Sirokou linkou, ktera podle

vlastniho vybéru miize byt ¢erna nebo tmave zelena a s riznou rozteci linek.

Obrazek 4 Specialni sesity pro slabozraké

Psaci pomiicky — V praxi SPC pro ZP se osvéd¢ily psaci pomicky se Sirokou
stopou a predeviim tmavé barvy — Gernd, tmavé modra. Sife stopy od 0,5-1,0 mm. Na
trhu je fada vyrobci, bézné se pouzivaji Centropeny. Rada slabozrakych zaki pouziva

Centropen 1 v pfedmétu matematika a to zejména pii geometrii.
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Obrazek 5 Centropeny

Rysovaci pomiicky — Na ¢eském trhu jsou prodavany firmou Tyflopomiicky
Olomouc 1 specialni rysovaci potieby, jejichz stupnice je oznaCena hmatove
vystouplymi body (48). Piipadné je mozno i svépomoci oznalit barevné rysku a

stupnici.

Obrazek 6 Specialni rysovaci potireby

Barevné matné folie — Podle individudlnich potieb poslouzi folie pro zlepSeni
kontrastu daného textu, ¢imz dojde ke snizeni zrakové namahy zaka (22). Nejcastéji je
pouzivana matna folie Zluté barvy.

Brylové filtry — Jednd se pomicku, kterd zvyrazni kontrast a detaily. Filtry se
daji pouzit jako klip pfed vlastni brylovou korekci nebo jsou jiz zabudované do
obroucktl. Vyrabi se v nékolika barevnych odstinech (jantarova, zluta, oranzova, Seda,
tmaveé Seda, Sedozelend, Svestkova), kdy pro danou zrakovou vadu piislusi vhodna

wewvr

pojistovny. Orientacné se cena pohybuje kolem 2500,- K¢&.
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Pichtuv psaci stroj — Je kompenzacni pomtcka, kterd se fadi do skupiny
pomucek usnadiujicich komunikaci. Jedna se o stroj za jehoZ pomoci se text zapisuje
na specialni papir v bodovém pismu. Pocet klaves odpovida Sesti bodim Braillova

pisma (44).

Obrazek 7 Pichtiiv psaci stroj

1.18.2 Optické pomiicky
Pro rizny stupeni zrakové vady existuje i rizny typ specialni optické pomiicky.

Nejzékladn€jsi optickou pomtckou je brylovd korekce, kterd je bezesporu v
kompetenci oftlamologa. Pokud brylova korekce nepostacuje, ptichdzi na ftadu
nasledujici pomticky: hyperokuléry, lupy predsadkové, lupy do ruky, stojankové lupy,
lupy zévésné. Vybér pomiicky je velmi individualni zalezitosti.

Lupy — Lupy si lze obecné predstavit jako spojna skla zvétSujici do blizka ve
zvétseni od 1,5x do 20x. Hodnota velikosti zvétSeni pak odpovida ¢tyfnasobnému poctu
dioptrii. Pro ndzornost Ize uvést priklad: 4x zvétSujici lupa ma piiblizné +16 D (23).

Pti vybéru vhodného typu lupy je dilezité znat nejen zrakovou diagnézu, ale i
potieby Zéka se zrakovym postizenim.Na trhu jsou lupy stojankové, kapesni, stolni,

zaveésné, predsadkove.
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Obrazek 8 Lupy

Dalekohledové systémy — Samotny ndzev napovi, Ze dalekohledové bryle jsou
urcené prevazné pro pohled do dalky. Jejich pouziti je omezené z divodu jejich
konstruk¢niho feSeni. Svou konstrukci zuzuji zorné pole, coz ma za nasledek, ze objekty
neredlné zvétsi a tudiZz je nelze pouzit pfi chizi v interiéru a v exteriéru, pro fizeni
automobilu ¢i jizdé na kole (22). Z vySe uvedeného vyplyvd, Ze Zaci se zrakovym

postizenim vyuziji tuto kompenzacni pomticku predevsim pro ¢teni z tabule.

1.18.3 Elektronické pomiicky
Kamerova zvétSovaci televizni lupa — Na trhu je kdostani ve dvou

provedenich-stolni a pfenosna. Stolni kamerové zvétSovaci televizni lupy promitaji
zvétSeny obraz na monitoru lupy po piedchozim sejmutim kamerou lupy. Zak se
slabozrakosti tak mulze pracovat s tiSténym nebo psanym textem, s obrazky (46).
Kamerova lupa mé nékolik ¢asti — kamera, monitor a ¢teci pult. Dokaze pracovat ve
ttech rezimech: ve fotorezimu s odstiny Sedi nebo s plnobarevnym zobrazenim a
v textovém rezimu v negativu a pozitivu. Nekteré typy lup mivaji v textovém reZimu
moznosti nastaveni semicolor (23).

Pfenosné typy kamerovych zvétSovacich lup maji tu vyhodu, Ze jsou malé a
lehké. Zak se zrakovym postizenim ji vyuZije nejen pii vyuce, $kolnich exkurzi a
vyletech. Pii pofizeni kamerové zvétSovaci lupy lze vyuzit jednorazového ptispévku na

opatfeni zvlastnich pomicek dle vyhlasky 182/1991 Sb. (61).
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Obrazek ¢islo 9 Kapesni kamerova lupa

Digitalni zvétSovaci televizni lupa — Digitalni zvétSovaci televizni lupa se
vyuziva k Gpravé texti. Sestava je slozena z vykonného pocitace, monitoru, klavesnice,
mys$i, scaneru a reproduktorti. Za standard hardwarového vybaveni digitalni lupy je:
modem, audio vystup, CD/DVD rekordér. Nezbytné je softwarové vybaveni. Scaner
slouzi k praci jak s programy na zvétSovani sejmutého obrazu scanerem, tak k praci
s programem na ¢teni textli pomoci hlasového vystupu (22).

I zde plati pravidlo, Ze pfi pofizeni digitdlni televizni lupy je moZno vyuZzit

jednorazového prispévku na opatieni zvlastnich pomucek (61).

Obrazek c¢islo 10 Digitalni televizni lupa

Brillsky fadek — Jiz samotny nazev urcuje pro koho je tato pomutcka vhodna.
Radek se pfipojuje k poéitadi. Prostiednictvim ovladate pro tento fadek se pievadi

informace zobrazené na monitoru pocita¢e do Braillova pisma, které se zobrazuji se na
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této pomiicce (55). Aby mohl tuto elektronickou pomiicku pouzivat nevidomy zak, je

zde nezbytna znalost Braillova pisma a pocita¢ podporujici piipojeni.

Obrazek 11 Braillsky radek

Braillska tiskarna — Pomicka je vhodnd pro ziky, jejichz vyuka probiha
v Braillové pismu. Tiskarna slouzi pro tvorbu materialti v bodovém pismu. Na specidlni
papir je vytlacen text. Je doporu¢ovano z divodu nadmérného hluku pii tisku tiskarnu

umistit do specialni skiin¢ (43).

Obrazek 12 Braillska tiskarna

1.19 Integrace v zemich EU
Velmi okrajové se zminim, jak jednotlivé evropskeé staty pfistupuji ke vzdélavani

(integraci) zaka se specialn¢ vzdélavacimi potiebami.
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SoucCasnou potiebou zemi EU je integrace co nejvétStho poctu zakl se
specialnimi vzdélavacimi potfebami do zakladnich skol hlavniho vzdélavaciho proudu
(mainstreaming). Podle Evropské agentury pro rozvoj specidlniho vzdélavani by se daly
staty rozdélit do tii kategorii podle praxe pfi integraci:

a) prvni kategorie - zahrnuje zemé¢, které usiluji o integraci témef vSech zaka.
Tato snaha je velmi podporovana celou slozkou sluzeb zaméfenych na Skoly hlavniho
vzdélavaciho proudu. Patii sem zemé: Norsko, Svédsko, Spanélsko, Recko, Italie,
Portugalsko a Kypr.

b) druha kategorie zahrnuje zemé¢, které maji mutidisciplinarni pfistup
k integraci. Poskytuji celou $kalu sluzeb obéma systémim.

Patii sem: Dansko, Francie, Lucembursko, Rakousko, Finsko, Velka Britanie,
Lotyssko, Lichtenstejnsko, Ceska republika, Estonsko, Litva, Polsko, Slovensko,
Slovinsko, Némecko a Nizozemi.

c) ve tieti kategorii nalézame dva odlisné vzdélavaci systémy. Zaci se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami byvaji obvykle umisténi ve specidlnich Skolach
nebo tfidach, coz znamena, ze vétSina zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami neni
vzdélavana v hlavnim vzdélavacim proudu spolec¢né se svymi vrstevniky bez postiZeni.
Tyto systétmy maji (do neddvné doby alesponi mély) oddé€leny legislativni rdmec
s riznymi zakony.

Patii sem: Belgie, Svycarsko (2).

Rakousko - Rakousko zacalo od roku 1981 uskuteciiovat studie, které mély za
ukol provéfit vSechny mozné realizovatelné formy integrace a ziskat tak zkuSenosti,
které by mohly vézt kuzdkonéni integrace do systému vzdélavani hlavniho
vzdélavaciho proudu. Na zakladé toho byl roku 1993 pfijat parlamentem zékon, ktery
umoznil integraci Zzakl na zakladnich Skoldch. Diive byli Zaci se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami zafazovani do specialnich skol povinné (42). V soucasnosti
maji rodi¢e moznost se sami rozhodnout, kterou formu vzdélavani pro své dit¢ zvoli,

zda se bude jednat o integraci, tedy vzdélavani na zakladni Skole bézného vzdélavaciho

50



proudu, nebo zda bude dit€¢ se specidlnimi vzdélavacimi potiebami vzdélavano ve
specialni Skole.
Existuji zde tfi zdkladni modely integrace:
= integrativni tfidy (Integrative Klassen): Zzaci se specialnimi vzdélavacimi
potifebami jsou béhem vyucovani vzdélavani spole¢né se svymi vrstevniky bez
postizeni.
= podpiirné tridy (Stiitzlehrerklassen): zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami
je vzdélavan s ohledem k postizeni vzdélavan navic nékolik hodin za tyden
v bézné ttide.
= soubézné¢ tfidy (Kooperative Klassen): tfidy jsou organizovany zésadné
oddélené. Po dohodé¢ ucitelti ziastnénych na vyuce mize vyucovani probihat

castecné nebo 1 celkové spolecné (28).

Francie - Integrace zaki se specifickymi potfebami prochazela vyvojem jako
v ostatnich evropskych statech. Roku 1989 byl piijat novy skolsky zakon, ktery vedl k
otevieni prostoru pro integraci a snizovani poctu specialnich skol. Sou¢asnym trendem
je zadka se specidlnimi vzdélavacimi potifebami vzdélavat v integrovanych tfidach

hlavniho vzdé€lavaciho proudu (28).

Slovenska republika - Péce o integrovaného zaka probihd velmi podobné jako v
Ceské republice. K integraci a jejim moZnostem v oblasti vzdélavani se piistupuje
velmi individudlné podle moznosti a schopnosti daného ditéte se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a zaroven se bere ohled na pozitiva, ktera by tato forma
vzdélani méla s sebou piinést (28). I zde prevlada trend individualni anebo skupinové

integrace (2).

Finsko - Pocatek 70. let 20. stol. vnesl principy normalizace a integrace do
vzdélavani osob se specidlnimi potfebami, jednak aby tito jedinci méli moznost Zzit
normalnim Zivotem a jednak aby byla ddna moznost zdkim se specialnimi vzdélavacimi

potifebami vzdélavat se v béznych tiidach (28).
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Mistni zdkon o VSeobecné vzdélavaci Skole bezpodminecné ukldda obcim
poskytovat v rdmci své izemni plisobnosti vS§em zaktim, ktefi vékem spliiuji povinnou
Skolni dochazku ucelenou vyuku a pokud toto neni mozné, realizovat takova patieni,
kterd zajisti takovou vyuku odpovidajici vyuce zajistované vSeobecné vzdélavaci
Skolou hlavniho vzdé€lavaciho proudu. Dale maji obce povinnost integrovat zdka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami do hlavniho vzdélavaciho sméru. Zakon neuklada
rozdélovat Zaky podle postizeni. Integrace probihd dvéma moZznymi zptsoby. Jednak
zafazenim zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami do bézné tfidy a jednak
zajisténim vzdélavani ve specializované skupiné. Ke druhému zpiisobu se pristupuje jen
za predpokladu, ze integraci v bézné tfide nelze realizovat (42).

Finsko se tak fadi mezi staty snejvy$Sim poctem integrovanych déti se

specialnimi potfebami do béznych tiid.
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2  CIL PRACE A HYPOTEZY

2.1 (il prace
Cilem prace je zmapovat a objektivné poukéazat na piipadné problémy a rizika
provazejici plnou integraci zrakové znevyhodnénych déti do béZzného kolektivu

zdravych vrstevniku.

2.2 Hypotézy
Hypotéza €. 1: Integrace Zaka se zrakovym postiZenim je spojena s tskalimi,

jejichZ feSeni presahuje soucasné kompetence reditelii zakladnich Skol.
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3 METODIKA

K ovéfeni hypotézy ¢.1 je v praktické Casti pouzita metoda kvantitativni
v podobé dotaznikového Setfeni. Dotaznik je uveden v priloze 2. Pro dokresleni celé

problematiky byla pouzita 1 metoda kvalitativni v podob¢ kazuistiky.

3.1.1 PouZité metody sbéru dat
Z divodu potvrzeni nebo vyvraceni hypotézy €. 1 bylo realizovano dotaznikové

Setfeni. Byli osloveni zéstupci zékladnich skol prostfednictvim webového dotazniku.
Dotaznikové Setfeni probihalo 2 meésice a vysledky dotaznikového Setfeni byly
zpracovany pomoci programu Excel. Celkem bylo odeslano 62 dotaznikli za 79%

navratnosti.

3.1.2 Dotazovini
Pro sbér dat do diplomové prace byla pouzita technika dotaznikové Setfeni. Na

zakladé svych zkuSenosti z praxe jsem sestavila dotaznik, ktery obsahoval 20 otazek.
Dotaznik se skladal ze 16 otazek uzavienych, ze 3 otazek polooteviené a 1 otazky
oteviené.

Aby vypliovani dotaznikli bylo pro respondenty, které predstavovali zastupci
zakladnich skol, co mozna nejméné zatézujici, zvolila jsem formu webového dotazniku.

Dotaznik byl pfistupny na této internetové adrese: http://www.johnik.beacon.cz/.

3.1.3 Charakteristika vyzkumného souboru
Vyzkumny soubor byl tvofen v celkovém poctu 49 zdstupci zakladnich Skol,

kteti vzdélavaji nebo vzdélavali zaky se zrakovym postizenim na uzemi Plzeiiského
kaje, ktery ptedstavuji okresy Plzenn mésto, Plzei jih, Plzen sever, Klatovy, DomaZlice,

Rokycany a Tachov.

3.1.4 PouZité metody zpracovani a vyhodnocovani dat
Ziskana data byla statisticky zpracovana v programu Excel. Vysledky vlastniho

vyzkumu jsou uvedeny v procentech a zndzornény v grafech.
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4 VYSLEDKY

4.1 Interpretace vysledkit dotaznikového Setieni
Vysledky kvantitativniho vyzkumu jsou prezentovany grafickym zndzornénim

dat, které jsem ziskala spolu s jejich slovnim popisem.

Otazka ¢. 1 Vase Skola ma sidlo na uzemi byvalého okresu

Graf 1 - Sidlo Skoly

Pizen-mésto;
22,45%

Klatovy; 12,24%

Domazlice;
12,24%

Plzen-sever;

Tachov; 12,24% 12,24%

Rokycany;
10,20%

Pizen-jih; 18,37%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otazku €. 1 odpovédelo 22,45% respondentii, ze sidlo Skoly je v okrese
Plzen-mésto, 12,24% v okrese Plzen-sever, 18,37% Plzen-jih, 10,20% Rokycany,
12,24% Tachov, 12,24% DomaZzlice, 12,24% Klatovy. Vysledky znazornuje graf 1.

55



Otazka ¢. 2 Vzdélavali jste nebo vzdélavate v tomto Skolnim roce ve Vasi

zakladni Skole Zaka se zrakovym postiZenim?

Graf 2 - Vzdélavani Ziaka se zrakovym postiZenim

nevzdélava;
32,65%

vzdélava;
67,35%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka ¢. 2 zjiStovala, zda zakladni Skola vzdélavd nebo vzdélavala jiz
v minulosti zédka se zrakovym postizenim (viz graf 2). 67,35% respondentii odpovédélo,
7e jiz vzdélavalo nebo vzdélava ve Skolnim roce 2007/2008 Zaka se zrakovym
postizenim a 32,65% respondentli nevzdélava a ani nevzdélavalo Zzdka se zrakovym

postiZzenim.
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Otazka €. 3 Pokud ano, jeho vzdélavani probiha (probihalo) na kterém stupni?

Graf 3 — Vzdélavani probiha (probihalo) na stupni

oba stupné;
27,27% 1. stupen;
39,39%

2. stupen;
33,33%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V otdzce ¢. 3 byli respondenti dotazovéni, na kterém stupni zakladni Skoly
probihala vyuka Zdka se zrakovym postizenim (viz graf 3). Nejcastéji se realizuje
(realizovalo) vzd€lavani na prvnim stupni, celkem tedy 39,39%, nasleduje vzdélavani

na druhém stupni 33,33% a na prvnim 1 druhém stupni v 27,27% zastoupeni.
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Otazka ¢. 4 Jednd (jednalo) se o Vasi prvni zkuSenost s integraci zaka se

zrakovym postizenim?

Graf 4 — ZkuSenost s integraci

opakovana
zkuSenost;
12,12%

1. zkuSenost;
87.,87%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Respondenti byli otazkou ¢. 4 dotazovéani zda zkuSenost s integraci zrakové
postizeného zdka byla jejich prvni zkuSenost (viz graf 4). 87,87% respondentil
odpovédélo, Ze se jednd (jednalo) o prvni zkuSenost, zbylych 12,12% respondentt jiz

integrovalo zédka s timto smyslovym postizenim.

58



Otazka & 5 Zak spada podle zrakového postizeni do kategorie zrakového

postizeni?

Graf 5 - Kategorie zrakovych vad integrovanych Zaki

poruchy JBV;

tezka 1€ 3.03% 3039

slabozrakost;

3,03%

téZce slaby zrak;
21,21%

lehka a stfedni
slabozrakost;
69,70%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka €. 5 se zaméfila na zafazeni zéka dle jeho zrakové diagndzy do kategorie
zrakového postizeni (viz graf 5). Nejvetsi zastoupeni 69,70% méla kategorie lehké a
stiedni slabozrakosti. 21,21% kategorie tézce slabého zraku a stejné zastoupeni 3,03%
poruchy jednoduchého binokularniho zastoupeni a tézka slabozrakost. MoZnost jiné je

zastoupeno v 3,03%.
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Otazka ¢&. 6 Integrovany zdk se zrakovym postizenim dokoncil povinou Skolni

dochazku na Vasi skole?

Graf 6 - Ukoncéeni povinné Skolni dochazky na zikladni Skole

dokongil; 36,36%

nedokondil;
63,64%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazkou €. 6 bylo zjistovéano, zda integrovany Zzak se zrakovym postiZenim
dokon¢il povinnou $kolni dochazku na zakladni Skole poskytujici integraci (viz graf 6).
V 63,64% povinnou S$kolni dochazku nedokoncil, 36,36% zdki povinnou Skolni

dochéazku na integrujici Skole dokon¢ilo.

Otazka €. 7 V piipadé, ze integrovany zak se zrakovym postizenim nedokon¢il
povinnou Skolni dochazku, bylo to z davodu.

Otazka ¢. 7 reaguje na negativni odpovéd’ na otazku ¢. 6. V 6,06% z divodu
zhorSeni zrakové vady a v 93, 94% z diivodu jiného a to nasledujiciho: na doporuceni
SPC pro ZP ptesun na zakladni Skolu pro zrakové postizené, integrace probiha na prvni
stupni ZS, integrace probiha na druhém stupni ZS, vhledem ke zhor$eni zrakové vady

nebylo mozno pokracovat v integraci, prestup na zZadost rodicu.
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Otazka ¢. 8 Informaci o moznosti integrovat zrakové postizen¢ho zaka jste

ziskali od?

Graf 7 - Informace o integraci

zfizovatel 3

rodice 10

SPC pro ZP 23

Zdroj: Vlastni vyzkum

V otazce ¢. 8 bylo zjistovano, kdo poskytl informaci o moznosti integrovat
zrakove postizen¢ho zaka (viz graf 7). Z celkového poctu 33 respondenti jich 23 uvedlo
SPC pro ZP, 10 rodi¢e a 3 zfizovatel. MoZnost Ministerstvo mladeZe a télovychovy CR

a jinde neoznacil zadny respondent.
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Otazka ¢. 9 Domnivate se, ze mnozstvi a kvalita informaci, které Vam
poskytuje/poskytl ztizovatel ohledné integrace Zaka se zrakovym postizenim jsou (byly)

dostacujici?

Graf 8 — Informace od zfizovatele

nedostacujict;
6,06%

CasteCné
dostadujici
36,36% .
dostacujici;
57,57%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Dle 57,57% respondenti je mnozstvi a kvalita informaci poskytnutych a
poskytovanych dostacujici, 36,36% se domniv4, Ze mnozstvi a kvalita jsou pouze
castecné dostacujici a 6,06% se domniva, ze mnozstvi a kvalita informaci ohledné
integrace zdka se zrakovym postizenim neni dostacujici. MoZnost nevim neoznacil ani

jeden respondent (viz graf 8 ).
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Otazka ¢ 10 Administrativa spojena s integraci Zaka se zrakovym postiZzenim je.

Graf 9 - Administrativa spojena s integraci Zika se ZP

Unosna; 48,48%
nadmérna;
51,52%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazkou ¢. 10 bylo zjistovéano, jak velmi je pro respondenty ndro¢na
administrativa spojena s integraci zrakové postizené¢ho zaka (viz graf 9). Pro 55,52%
respondentll je administrativa spojena s integraci zédka se zrakovym postizenim
nadmérnd a 48,48% respondentli odpovédé€lo, ze administrativa spojena s integraci je

unosna. Variantu nedostate¢nd a zatézujici nezvolil zadny respondent.
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Otazka ¢. 11 Dostali jste se do situace, kdy jste vytvofili podminky pro
vzdélavani zéka se specidlnimi potfebami, ale z divodu nadmérné administrativy, jste

zaka jako zédka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami radéji nevykazovali?

Graf 10 — Vykazovani Zaka

nepamatuje se;
3,03%

ne; 96,96%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V otazce ¢. 11 byla mapovéna situace, zda se respondenti nékdy dostali do
situace, kdy vytvofili podminky pro vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, ale vzhledem okolnostem zdka radé€ji nevykazovali. Na tuto otazku
odpovédélo 96,96% respondentli, ze v takové to situaci se nevyskytli a 3,03%

respondentll si nepamatuje, nikdo neodpovédél ano (viz graf 10).
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Otazka ¢. 12 Finan¢ni podpora, kterou ziskavate od ztizovatele dokaze pokryt
naklady (ndkup pomiicek, uprava prostedi, odména pedagoglim ...) spojené s integraci

jednoho zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami?

Graf 11 — Pokryti nakladi

ano; 9,09%

ne; 24,24%

Castecné;
66,66%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Finan¢ni podpora, kterd je ziskavana od zfizovatele byla zjiStovana otazkou ¢.
12. Variantu pouze ¢aste¢né zvolilo 66,66% respondentd, odpovéd’ ne zvolilo 24,24%

respondentt a odpovéd’ ano 9,09% respondentt (viz graf 11).
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Otazka ¢. 13 Spolupraci se specialné pedagogickym centrem pro zrakoveé

postiZzené hodnotite jako:

Graf 12 - ProspéSnost SPC pro ZP v procesu integrace

nezbytna;
48,48%

prinosna;
51,52%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka €. 13 se snazila zjistit, jak hodnoti respondenti Gcast na integraci zaka se
zrakovym postizenim (viz graf 12). 51,52% respondentt spatfuje spolupraci s SPC pro
ZP jako ptinosnou a 48,48% citi spolupraci s SPC pro ZP jako nezbytnou pro uspéSnou

integraci. Nikdo neoznacil spolupraci jako beziacelnou a zbyte¢nou.
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Otazka ¢. 14 Pro uspeSnou vyuku je (byla) nezbytna ptitomnost asistenta
pedagoga?

Graf 13 — Asistent pedagoga

potfebna;
18,18%

nepotiebna;
81,81%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V otazce ¢. 14 bylo zjistovano, zda integrovany zak potiebuje pifi vyuce
asistenta pedagoga (viz graf 13). Jak jiz ukazuje graf, tak 81,81% respondenti uvedlo,
7e asistenta pedagoga integrovany zak béhem vyuky nepotiebuje. 18,18% respondentt

uvedlo, ze naopak pro uspésnou vyuku je pritomnost pedagoga nezbytna.
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Otazka ¢. 15 Pii zfizeni funkce asistenta pedagoga se u Vas vyskytly néjakeé

problémy?

Graf 14 — Vyskyt problému

ne 2

ano 4

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka €. 15 reaguje na kladné zodpovézeni otazky ¢. 14. 4 % respondentli se
vyskytly problémy pfi ziizeni této funkce a u 2 respondentl se problémy pii zfizovani

nevyskytly (viz graf 14).

Otazka ¢. 16 Pokud se problémy vyskytly, jaké?

Pokud respondent zvolil v ptedchozi otdzce €. 15 variantu ano, tak v této otazce
mél uvést jiz konkrétni problémy. VSech 33 respondenti (100%) se shodli na
problému, ktery pfedstavuje varianta odpovedi nedostatek financi ze strany ziizovatele
na odménu asistenta. Nikdo nevybral moznost nedostate¢ny zajem ze strany zfizovatele,
nedostatek prostoru ve tfid¢, nedostatek kvalifikovaného personalu, neochota ze strany

pedagogt, SPC pro ZP neposkytlo doporuceni, nesouhlas ze strany rodici.
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Otazka €. 17 PouZiva zak kompenzaéni pomucky (Pichtlv psaci stroj, digitalni

zvétSovaci lupa, televizni zvétSovaci lupa, ptilozni lupa, prismaticky monokular...)?

Graf 15 - Pouziva Zak kompenzacni pomiicky?

ne; 6,06%

ano; 93,93%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka ¢. 17 zjistuje, zda integrovany Zzdk vibec pouzivd kompenzacni
pomucky. Odpovéd ano, zvolilo 93,93% respondentd. Odpovéd’ ne zvolilo 6,06%

respondentl a nikdo nezvolil variantu nevim (viz graf 15).
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Otazka ¢. 18 Pokud jste odpovédé€li na ptedchozi otdzku kladné, pomticky jsou:

Graf 16 - Majitel pomiicek

zapUjcka od
. 0
vyrobce
majetek SPC pro ZP | 25
majetek Zaka | 30
majetek ZS 12
0 5 10 15 20 25 30 35

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka ¢. 18 reagovala na kladné zodpovézeni otazky ¢. 17 a tak zjiStovala, kdo
je vlastnikem danych pomticek (viz graf 16). V 30 ptipadech je vlastnikem pomticky
samotny zak, v 25 pripadech je pomticka zaptij¢ena z SPC pro ZP a ve 12 ptipadech je
pomiicka majetkem zékladni Skoly. Ani jedna odpovéd neoznacila moznost zapujcené

od vyrobce.

Otazka ¢. 19 Ze zkuSenosti, které jste ziskali béhem integrace, vyhovéli byste
op¢€t v budoucnu zadosti rodicii a specialné pedagogického centra pro zrakoveé postizené
a integrovali byste ve Vasi zakladni Skole zdka se zrakovym postizenim?

V otazce €. 19 byl polozen dotaz ohledné vyhovéni zadosti o dalSi integrace
zrakove postizeného zaka. VSech 33 respondentti uvedlo, ze by v budoucnu vyhovéli

zadosti rodicl, SPC pro ZP a Zéka se zrakovym postiZzenim by integrovali.

Otazka ¢. 20 Pokud jste odpovédéli na predchozi otazku "ne", byli byste ochotni
uvést divody pro¢? Pokud ne, ponechte pole prazdné.
Na otevienou a zéaroven posledni otazku v dotazniku neodpovédél ani jeden

z dotazanych.
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4.2  Kazuistiky klientit SPC pro ZP
Vystupem kvalitativniho vyzkumu jsou kazuistiky vybranych klienti SPC pro
ZP Plzen, ktefi jsou nebo byli v péci jeho pracovnic. Byly vytvofeny na zakladé¢

obsahové¢ analyzy spisové dokumentace.

4.2.1 Kazuistika 1
Klientkou je 12-letd divka se zrakovym postizenim, zijici trvale bytem

v Plzeniském kraji. Ve Skolnim roce 2007/2008 navstévuje 6. tfidu zakladni Skoly
v misté bydlisté. Klientce byly pfiznany mimotadné vyhody 3. stupné a je drzitelkou

prukazu ZTP/P.
Diagnoza: Atrophia disci n. II. partialis bil., entropie alt senzorica

Rodinna anamnéza:
matka - zdrava, bez zrakové vady
otec - zdrav, bez zrakové vady

mladsi sourozenec - diagnostikovana zrakova vada

Osobni anamnéza:

Klientka se narodila z rizikového téhotenstvi. Porod probéhl bez komplikaci a
v terminu. V soucasnosti jsou zrakové funkce divky v pasmu tézké slabozrakosti.
Dominantnim okem je oko pravé, na kterém je patrny strabismus divergens. Zrakova

ostrost je sniZena do blizka i1 do dalky. Brylova korekce vadu nelepsi, nepouziva ji.

Psychomotoricky vyvoj:

Psychomotoricky vyvoj probihal zcela v normé&, bez vétSich odchylek. Na
pielomu roku 1999/2000 matka zpozorovala, ze divka ma problémy se zrakem. Zacala
hledat pfedméty, nardzela do pfedméti a méla problém s vyhybanim se prekdzkam. Na
zaklad¢ oftalmologického vySetteni byla diagnostikovana u divky Atrophia disci n. II.
partialis bil., entropie alt sensorica.

Sluchové a hmatovée je velmi Sikovna.
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Poradenska péce:

Na zékladé¢ doporuceni oftalmologa, matka klientky kontaktovala specidlné
pedagogické centrum, kdy probihala intenzivni spoluprdce mezi klientkou, rodinou,
vzdélavaci instituci a specialné pedagogickym centrem. O prazdninach roku 2006
rodina zménila misto trvalého pobytu mimo ramec kraje. V ¢ervnu 2006 kontaktovalo
stavajici SPC pro ZP SPC pro ZP Plzen se zddosti o predani klientky. Soucasné
kontaktoval SPC pro ZP Plzen feditel potenciondlni zakladni Skoly s prosbou, jak
vzdélavat zika se zrakovym postizenim. Reditel §koly do této doby nemél Zadnou
vlastni zkuSenost s integraci zrakové postizen¢ho ditéte, ale s pfijetim ke vzdélavani
zéka se zrakovym postizenim souhlasil. SPC pro ZP Plzen poskytlo veskeré informace,
nejen pravni podklady - zdkony, vyhlasky, ale i1 praktické rady a doporuceni. Specialni
pedagozkou za spoluprace ostatnich pracovnic SPC pro ZP bylo vystaveno a
vypracovano nasledujici: zrakovy list Zaka se zrakovym postizenim, vyjadieni SPC pro
ZP, bez néhoz by nemohla byt divka integrovana, navrh na ekonomickou rozvahu a
doporuceni na asistenta pedagoga. Bylo nabidnuto zapljceni pomicek pro zrakové
postizené a spolu sfteditelem Skoly byl sestaven plan metodickych navstév.
Problematické pro Skolu bylo 1 sestaveni IVP, jelikoZ nemcéli zkuSenost s takto
postizenym zdkem. Pii metodické navstéveé bylo provedeno i setkdni s pedagogy, ktefi
méli mensi obavy ze zvladnuti integrace. VSe bylo s pedagogy probrano, byli seznameni
se zrakovou diagnozou divky a s pfistupy, jak pracovat s takto zrakové postizenou
divkou. Dtlezitou otdzkou byla i1 pfitomnost asistenta pedagoga ve vyuce. Se ziizenim
této funkce byli problémy, jelikoZ zfizovatel, v tomto piipad¢ krajsky ufad neposkytl

celou vysi pozadovanych financi na mzdové ohodnoceni asistenta.

Soucasny stav pri integraci v zakladni Skole:

Ve Skolnim roce 2007/2008 navstévuje 6. tfidu zakladni Skoly v misté bydliste.
Tento Skolni rok jiZ integrace probiha bez jakychkoliv problému. Pfed nastupem divky
do nové zakladni skoly bylo nutné seznamit feditele Skoly s podminkami vzd€lavani

zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
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Své pracovni misto ma klientka v 1. fadé u okna. K dispozici ma 1 asistenta
pedagoga. K dispozici ma lavici se sklopnou deskou. Osvétleni pracovni plochy a tfidy
klientce vyhovuje. Okna jsou opatfena zZaluziemi. Pfi psani pouzivd psaci pomicky
s vyraznou stopou ¢erné barvy. Pouziva seSity pro slabozraké zaky. Do blizka ¢te J.C.
15-14 s pouzitim kontrastni podlozky pod ¢teny text. Orientacni diagnostika barvocitu
dle Velhagenovych tabulek je pldnovana pfi piiSti metodické navstéve, ale barvocit je
zfejm¢ poruSen. Divka ma obtiZze v prostorové orientaci a samostatném pohybu, ve
vniméni prostoru a prostorovych vztazich. Ma obtize ve zrakové analyticko-syntetické
¢innosti a pii praci s grafickym materidlem. Zrakova diagnéza ma vliv 1 na psychiku
divky a predevsim na podany vykon ve Skole.

Brylovou korekci nepouziva. Ze specidlnich pomiicek pro zrakoveé postizené ma
v souCastné dobé k dispozici zvétSovaci asférickou 4x zvétSujici lupu zahranicni
vyroby, zvétSovaci kamerovou televizni lupu, 5 dilnou skladaci bilou htl. Doporuceny
filtrové bryle a prismaticky monokular.

Caste¢nd ma osvojeny prvky POSP, uéi se samostatnou chiizi s bilou holi a
chiizi s priivodcem. Zaklady téchto specialnich dovednosti byli ziskany jiz v dobé
evidence predchazejiciho SPC pro ZP.

Za klientkou pravidelné dojizdi cely tym pracovnic SPC pro ZP. I ptes veskerd
uskali, které se objevily na za¢atku a 1 v pribéhu celého prvniho skolniho roku v nové

zakladni Skole, integrace probihd i v letoSnim Skolnim roce.

4.2.2 Kazuistika 2
Klientkou je 16-letd divka se zrakovym postizenim, zijici trvale bytem

v Plzeniském kraji. Ve Skolnim roce 2007/2008 navstévuje 9. tfidu zékladni Skoly pro

zrakové postizené.
Diagnéza: Myopia gravis, degenerace sitnice
Rodinn4 anamnéza:

v roding je genetickd zatéz

matka — zrakova vada

73



otec - bez zrakové vady

2 mladsi sourozenci - diagnostikovéana zrakova vada

Osobni anamnéza:
Klientka se narodila z fyziologického t€hotenstvi. Porod probéhl bez komplikaci

a v terminu.

Psychomotoricky vyvoj:

Psychomotoricky vyvoj probihal dle slov matky v normé.

Poradenska péce:

Ve veku 6 let rodice divku piihlésili do matetské skoly v misté bydlisté. V té
dob¢ to byla pro matetskou Skolu Upln€ nova zkuSenost a méla zijem vzdélavat a
vytvofit podminky pro vychovu zrakové postizeného ditéte. Doposud neméli moznost
vzdélavat dité se zrakovym postiZzenim. Z tohoto ditvodu se obratila feditelka matefské
Skoly na Skolsky urad, ktery kontaktoval SPC pro ZP. Nésledné byla nabidnuta pomoc
mateiské Skole s vytvofenim podminek pro vzdelavani ditéte se zrakovym postizenim.
Rodi¢e byli kontaktovani, zda souhlasi se spolupraci pti vzdélavani jejich dcery. Po
seznamovaci schiizce na pid¢ specialn€ pedagogického centra byla provedena specialné
pedagogicka diagnostika a pro mateiskou Skolu byl vypracovan zrakovy list, kde se
pracovnici matefské Skoly mohli bliZze seznamit s diagndzou klientky a s doporuenymi
postupy, jak pracovat s takto postizenym ditétem. SPC pro ZP vytvotilo veskeré
podklady nezbytné pro integraci. Byl vypracovan mimo zrakového listu i navrh na
ekonomickou rozvahu a vyjadieni SPC pro ZP a spolutcast na tvorbé IVP. Pfitomnost
asistenta pii vzdélavani nebyla ze strany SPC pro ZP nutna.

Zrakové funkce se pohybovaly v pasmu slabozrakosti. Zrakova ostrost do dalky
obou o¢i byla sniZena, pretrvavaly obtize s rozliSovanim detailt pii vidéni do dalky.
Oftalmologem byla doporucena oftalmologem brylova korekce.

Na kolektiv déti si klientka zvykla velmi rychle.
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Prostorovd orientace byla Castecné ztiZzena snizenim vidénim do dalky, pfi
pohybu pro klientku v nezndmém prostiedi a za Sera byl nutny zvyseny dohled a
doprovod. To platilo i pii chiizi po schodech, pii ptesunech z budovy do budovy, pii
pohybu v méstském provozu. V rdmci smyslovych cvic¢eni bylo pedagogiim doporuceni
se zamé&fit na cviceni rozvoje prostorové orientace v kombinaci vyuZiti zachovalych
zrakovych funkci a ostatnich smysli v oblasti prostorové orientace v mikro a makro
prostoru. Pii télesné vychové bylo doporuceno vzhledem ke zrakové diagndze s
ohledem na bezpec¢nost cvicit vSe, na co divka sama zrakové stac¢i za predpokladu
zvysené pozornosti na narazy a otresy hlavy.

Bylo doporuceno klientce pii piimé zrakové praci poskytnout del§i cas na
vypracovani ukolli, zatazovat pii delSi praci kratké prestavky s ndslednym stfidanim
¢innosti s moznosti relaxace a procvi¢ovani vsech smysli (sluch, hmat, ¢ich). Obtize se
vyskytly s rodi¢i klientky. Rodinné prostfedi se stalo méalo podnétnym, dochazka do
mateiské Skoly nebyla pravidelna a komunikace s mateiskou Skolou zacala vaznout.

Do zakladni Skoly nastoupila klientka po 1 odkladu Skolni dochazky v misté
bydlisté. Se zaclenénim do kolektivu novych vrstevnikti nebyl problém, jelikoz
spoluzéky znala z matei'ské $koly. Reditelka zakladni $koly byla naklonéna integrovat
zékyni se zrakovym postizenim, pfestoze neméla s integraci zadnou zkusenost. SPC pro
ZP s predstihem zacalo pfipravovat podminky k integraci (semindi pro pedagogy,
podklady nezbytné pro integraci).

Spoluprace s rodinou byla problematickd. Rodina se Casto st¢hovala a zménu
bydlisté¢ a Skoly zapominala nahlasovat SPC pro ZP, coz mélo vzdy za nasledek
preruSeni metodickych navstév. Klientka méla jiz od mateiské Skoly doporucenou
brylovou korekci. Rodina k noSeni bryli pfistupovala velmi vlazng. Casto se stavalo, e
pedagogové sami kontaktovali centrum, Ze divka nenosi do Skoly bryle. Rodi¢im pfti
kazdé navstéve bylo doporuceno, aby bryle nosila celodenné a kazdy den, ale rodice na
tato doporuceni nereagovali.

Ve tfidé méla své misto v prvni fadé¢ uprostied piimo pied tabuli. K dispozici
mela Skolni lavici se sklopnou deskou. Osvétleni tfidy bylo dostacujici. Vzdélavani

probihalo podle IVP bez piitomnosti asistenta pedagoga. Pii Skolni praci byly
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zvétSovany texty podle individuédlnich potieb, pfi vypracovani ukolti ma dostatek casu
na jejich vypracovani. Specidlni seSity se Sirokou linkou nepouziva a ani nepouzivala.
Béhem metodickych navstév byly vyzkouSeny i1 optické pomucky a nasledné pofizena
zvétsovaci lupa. Byla vybrana zvétSovaci lupa 4x zvétSujici, kterd byla hrazena
zdravotni pojistovnou.

Prospéchoveé klientka pattila mezi primérné zaky. Coz mohlo byt ovlivnéno jeji
vysokou absenci ve skole.

Zrakova diagnoza se vzhledem k dédicné zatézi v prabéhu Skolni dochazky
meénila. V patém ro¢niku zékladni Skoly oftalmolog diagnostikoval téZkou degeneraci
sitnice vCetné¢ makuly. Po zvazeni byla rodi¢iim doporucena nejen néavstéva, ale i
pfechod na zakladni Skolu pro zrakové postizené. Zakladni Skola, kde probihala
integrace souhlasila s ukoncenim vzdélavani na jejich Skole. A to nejen z divodu, ze
specialni Skola je vybavena kompenzacnimi pomuckami, ale ptfedevSim z divodu
vysoké absence a nedostatecného rodinného prostredi, které bylo i nepodnétné. Rodice
nakonec s prestupem souhlasili a klientka v souc¢asné dob¢ navstévuje specidlni zakladni

skolu.

4.2.3 Kazuistika 3
Klientem je 10-lety chlapec se zrakovym postizenim, zijici trvale bytem

v Plzeniském kraji. Ve Skolnim roce 2007/2008 navstévuje 3. tfidu zékladni Skoly pro
zrakové postizené. Po dobu integrace v SPC pro ZP byly klientovi pfiznany mimotadné

vyhody 3. stupné a je drzitelem prikazu ZTP/P.
Diagndza: Myopia gravis bilat., Nystagmus
Rodinna anamnéza:
matka - zdrava, zrakové funkce korigovany brylemi

otec - zdrav, bez zrakové vady

star§i sourozenec — bez zrakové vady
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Osobni anamnéza:

Klient se narodil z fyziologického té¢hotenstvi. Porod probé&hl bez komplikaci a
v terminu.

V soucasnosti jsou zrakové funkce chlapce v pasmu tézké slabozrakosti.
Dominantnim okem je oko levé. Zrakova ostrost je snizena do blizka i do dalky.
Pouziva brylovou korekci. Od 7. mésice je v péci o¢niho oddé€leni fakultni nemocnice
(podezieni na glaukom). Zrak je kompenzovan brylovou korekci. Oftalmologem byly
doporuceny kontaktni Cocky, které se ovSem neosvédcily, predevS§im obtize Cinilo jejich

nasazovani.

Psychomotoricky vyvoj:

Psychomotoricky vyvoj byl ovlivnén vrozenou zrakovou vadou.

Poradenska péce:
Na zaklad¢ doporuceni feditelky matetské Skoly, kterd jiz meéla zkuSenost
s vychovou ditéte se zrakovym postiZzenim, rodi¢e kontaktovali specidlné pedagogické

centrum a byla domluvena spoluprace pfi integraci.

Stav p¥i integraci v materské Skole

JelikoZ teditelka matefské Skoly v minulosti jiZz integrovala dit€ se zrakovym
postizenim, znala veSkerou problematiku tykajici se samotné integrace. SPC pro ZP
vytvofilo veskeré podklady nebytné pro integraci (odborny posudek, ekonomickou
rozvahu) a vypracovalo pro pedagogy zrakovy list. Reditelce matefské $koly byly
pfedany zakladni informace o specidlni matefské Skole pro zrakové postizené a
nabidnuta moznost navstévy a konzultace v ni.

Klient se v matefské Skole velmi dobie adaptoval. Samostatny pohyb ve
znamych prostorech mu necinil problémy i pres velké absence, které byly zapfi¢inéni
zvysSenou nemocnosti. I pfesto Ze matei'ska Skola byla vybavena bezpec¢nostnimi prvky,

ze strany SPC pro ZP bylo doporuceno jesté jejich zvyraznéni. Klient mél oznacené své
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pracovni misto. Celkové¢ tfida plisobila dostatecné prostorné a byla prosvétlena dennim
svétlem. Okna byla opatfena zavésy. Materidlni vybaveni tfidy bylo na vysoké urovni.
Didaktické pomtcky a hracky spliiovaly veskeré zasady (velké, barevné, kontrastni,
ozvuceng, ...)

Béhem metodickych navstév byly zjistény obtize pii orientaci na dalku. Pii praci
a hie si klient priblizoval pfedmeéty, at’ se jednalo o hracky, knizky, obrazky blizko
k levému oku a pedagozky v MS postiehly, Ze si nata¢i hlavu. Byl jim vysvétlen, diivod
nataceni hlavy.

Pedagogové matefské Skole se pln¢ vénovali rozvoji hmatového, sluchového a
¢ichového vnimani dle doporuceni specidlni pedagozky centra. Néacvik probihal
individualn€ nebo v ramci celé skupiny.

Béhem ptedposledniho roku dochézky v matetské Skole se fesil i prvni odklad
Skolni dochazky z divodu Skolni nezralosti, ktery byl doporucen psychologem a
podpotfen ze strany SPC pro ZP. Rodice byli jiz v tento okamzik rozhodnuti, ze
povinnou $kolni dochazku bude plnit v zdkladni Skole pro zrakové postizené. Jejich
rozhodnuti podpofila nejen navstéva v této Skole, ale i skutecnost, ze v zakladni Skole
v misté bydliste jsou jednotlivé tiidy siln€ obsazeny a oproti specialni skole, kde je tfida
obsazena 8-10 zaky, mu zde bude vénovana individudlni péce.

Klient nebyl jen v péci SPC pro ZP, ale i v péci logopeda. V mateiské Skole méli
k dispozici specialni pedagozku, kterd se vénovala napravé feci. Pravidelna fecova
cviceni probihala 1 v domécim prostiedi.

Klient byl vzdélavan jako zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami a byl
vzdélavan dle IVP. Byl stanoven kratkodoby a dlouhodoby plan. Dlouhodoby plan se
zaméfil pfedevsim na logopedickou nédpravu, zrakovou péci, na rozvoj samostatnosti a
rozvoj socialnich a hygienickych navyku. V kratkodoby plan se zamétoval v Casovém
rozsahu vzdy na 2 mésice a to na rozumovou oblast, komunika¢ni dovednosti, zrakovou
vychovu, sebeobsluhu.

Metodické navstévy SPC pro ZP byly realizovany na pud¢ matetské skoly, ale 1

v SPC pro ZP, kterych se zucastnovali vSichni ¢lenové pracovniho tymu.
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Rodina se do celého procesu integrace velmi dobie zapojila a spoluprace mezi
rodinou, matetskou skolou a SPC pro ZP fungovala po celou dobu integrace bez obtizi.

V soucasné dobé klient navstévuje zakladni Skolu pro zrakové postizené, kde
patii mezi zéky dosahujici vynikajici vysledky. Navstévuje zde skolni klub, keramicky

krouzZek a vénuje se hie na hudebni néstroj.
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5 DISKUZE

Otazky v tvodu dotazniku smétovaly ke zjisténi, ve kterém okrese Plzeiiského
kraje sidli zakladni Skola. Nejvyssi zastoupeni 27,27% predstavoval okres Plzen mésto,
nasledovaly okresy Plzen sever a jih 15,15%, shodné 12,12% mél okres Klatovy,
Domazlice a Tachov a s 6,06% okres Rokycany.

Z celkového poctu zodpovézenych dotaznikii 33 (67,35%) zakladnich skol mélo
jiz moznost integrovat nebo vtomto Skolnim roce integruji zédka se zrakovym
postizenim. Integrace probihd nebo probihala ve 13 (39,39%) piipadech na prvnim
stupni, v 11 (33,33%) ptipadech na druhém stupni a 9 (27,27%) ma zkuSenost
s integraci zaka se zrakovym postiZenim na prvnim i druhém stupni. Pro 29 zékladnich
kol vzdélavani zaka se zrakovym postizenim piedstavovala prvni zkusenost s integraci
této skupiny handicapovanych. Pokud bychom rozdélili zrakové postizeni do kategorii,
nejcasteji feditelé zakladnich Skol integruji zaky slehkou a stfedni slabozrakosti
69,70%, nasleduje tézce slaby zrak 21,21% tézkd slabozrakost a skupina poruch
jednoduchého binokuldrniho vidéni 3,03%. Z vyse uvedeného Ize konstatovat, ze
v Plzeniském kraji dochazi k integraci zrakoveé handicapovanych zakl a to nejcastéji na
prvnim stupni zakladni Skoly, ale neni ani vyjimecnd zkuSenost s integraci na obou
stupnich zdkladni Skoly. VétSinou se jednalo o prvni zkuSenost s integraci takto
postizeného zéka. Z vysledkii lze 1 usuzovat, ze zastupci zakladnich Skol se nebrani
integraci zaka, ktefi maji diagnostikovanou zrakovou vadu spadajici do kategorie tézce
slabého zraku.

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze pouze 36,36% integrovanych zakl se
zrakovym postizenim dokoncilo na zakladni Skole povinnou Skolni dochazku. Z tohoto
Cisla nelze usuzovat, ze by zékladni Skoly mély problémy nebo nebyly schopny
vzdélavat zéka s timto handicapem, ale jak z moznych odpovédi vyplyva, nejcastéji je
zak vzdélavan na prvnim nebo druhém stupni, tudiZ nemohl tak dokoncit povinnou
Skolni dochazku nebo se jednalo o situaci, kdy hlavnim dvodem bylo zhorSeni zrakové
diagnozy a na doporuceni SPC pro ZP doslo k ptestupu na zakladni Skolu pro zrakové

postizené.
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Co se tyce prvni informace, kterd se tykala potencionalni integrace, zéastupci
zakladnich skol ji ziskali ve 23 ptipadech od SPC pro ZP, které ma v péci zrakove
postizené klienty. I samotni rodice zrakové postizenych déti oslovuji feditele zékladnich
Skol. Zastupci zakladnich skol maji moznost veskeré otdzky tykajici se integraci
konzultovat nejen v SPC pro ZP, ale i se svym zfizovatelem. 57,57% respondentl se
domniva, Ze mnozstvi a kvalita informaci, které jim poskytl a poskytuje ziizovatel
ohledné integrace jsou dostacujici, z celkového poctu 36,36% vnimé kvalitu a mnozstvi
za pouze ¢aste¢nou a pouze 6,06% jako za nedostatecnou.

Okruh otdzek se zamétoval 1 na mozna uskali, kterd jsou spojena s integraci. At
se jiz jednd o administrativni stranku véci a finanéni jiSténi. Ze ziskanych vysledkl Ize
usuzovat, ze administrativa spojend s integraci je nadmérnd (55,52% odpovedi) a
finan¢ni podpora (66,66% odpovédi) kterou zakladni Skoly ziskévaji od ztizovatele
dokazi pouze Ccastecné pokryt naklady spojené s integraci zaka se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, coz je bezesporu i Zak se zrakovym postizenim.

Specidlné¢ pedagogickému centru pro zrakové postizené jsem vénovala
samostatnou kapitolu v teoretické casti, proto bylo na mist¢ v praktické casti mu
vénovat nékolik otdzek. Jiz v otazce €. 8 vyplynulo, Ze prvotni integrace o mozZnosti
vzdélavat zaka se zrakovym postizenim pfisla ze strany SPC pro ZP, ale i sami zastupci
zakladnich Skol v otazce €. 13 spatiuji spolupraci s centrem v 51,52% jako pifinosnou a
v 48,48 % jako vylozené nezbytnou. Nikdo se nevyjadiil o spolupraci s centrem jako o
beztcelné. 93,94% respondenti uvedlo ano, na otazku, zda zak pouziva kompenzaéni
pomiucky. Otazka €. 18 zjistovala, kdo je majitelem kompenzacni pomucky v ptipadé,
ze zak tyto pomicky pouziva. Z vysledki Ize konstatovat, Zze SPC zapujcuje
kompenzacni pomuicky dle ptilohy ¢.2 Vyhlasky ¢.72/2005 Sb. o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich.

Dalsi okruh otdzek jsem zaméfila na samotnou osobu asistenta pedagoga. Ve
Skolském zakoné je uvedeno, ze feditel vzdélavaci instituce miize zfidit funkci asistenta
pedagoga na zakladé vyjadreni Skolského poradenského vyjadieni. Pouze 6 respondentti
(18,18%) uvedlo, ze pro Uspésnou vyuku je nebo byla nezbytnad pfitomnost asistenta

pedagoga. Z tohoto poctu 4 respondenti méli problém pii zifizeni funkce asistenta.
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Dotaznikovym Setfenim bylo zjiSténo, Ze hlavnim problémem bylo nedostatek financi
ze strany zfizovatele na odménu asistenta.

Na samotny zavér dotazniku jsem sestavila otazku zaméfenou na vlastni
zkuSenost at’ jiz pozitivni nebo negativni a polozila dotaz zda by respondenti opét
vyhovéli zadosti rodicl, specialné pedagogického centra a integrovali by opét Zaka se
zrakovym postizenim. VSech 33 respondenti se shodlo na kladné odpovédi. Z tohoto
diivodu zlistala otazka ¢. 20 zcela nezodpovézena.

Z tohoto vyctu lze konstatovat, ze v Plzenském kraji je realizovdna integrace
74kl se zrakovym postizenim, nejCastéji v okrese Plzen mésto. VéEtSinou se jednalo o
prvni zkuSenost s integraci zaka se zrakovym postizenim. Vychova a vzdélavani této
skupiny handicapovanych déti probiha nebo probihala na obou stupnich zakladni skoly.
Nejcastéji zastoupenou kategorii zrakové vady byla kategorie lehké a stiedni
slabozrakosti. Vzdélavani ale byli 1 zaci s t€z§im postizenim, které spada do kategorie
tézce slaby zrak a tézka slabozrakost. Ovéfilo se, Ze iloha specidlné pedagogického
centra pro zrakové postizené ma nezastupitelnou roli v celém procesu integrovaného
vzdélavani. Pokud jde o problémy a uskali doprovazejici proces integrace, z vyzkumu
vyplynulo, Ze integrace opravdu s sebou pifinaSi i negativa, a to v podobé vyssi
administrativy, poskytnuté financni prostiedky dokazi pouze Castecné pokryt naklady na
nakup pomicek, na Upravu prostfedi, ¢i finanéni odméné pedagoglim. Mnozi Zéci
potiebuji k vyuce asistenta pedagoga. Zastupci zakladnich skol se zfizeni této funkce
nebrani, ale opét nardZi na problém nedostatku financi. VSe vySe zminované potvrzuji i
praktické zkuSenosti z mé pracovni praxe. Pozitivni je ale zjiSténi, Ze 1 pres veskera
uskali se feditelé Skol nebrani pfijimani handicapovanych zaki do svych skol.

V dostupnych zdrojich zabyvajicich se problematikou integrace zrakove
postizenych se velmi ziidka setkdme s popisem negativ, které dokaze ptfinést cely
proces integrace. Chtéla bych zde minit zkuSenosti z akreditovaného seminare nesouci
nazev Integrace jedinci se specidlnimi potiebami pofddanym PaedDr. Olgou
Zelinkovou, kterého se zucastnili specidlni pedagogové a pedagogové bézného

vzdélavaciho proudu vzdélavajici pravé integrované Zzaky. Pro srovnani pouziji i
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informace ziskan¢ z literatury. Bazalova a Vagnerova (2, 35) uvadi nasledujici negativa

doprovazejici integraci:

Specialné pedagogicka péfe nemusi byt vzdy plné ze strany zdkladni Skoly
zajiSténa. Obzvlasté pokud jde o Zzdka snevidomosti, kdy vyuka probiha
v Braillové pismu.

Vysoky pocet zaki ve tiid€é, coz mize mit za nasledek nedostatecny individualni
piistup k Zdkovi se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Vseobecné vysoky pocet zakli ve Skole vede k vétSimu hluku, coz mize zak se
zrakovym postiZenim vnimat jako obtéZujici element.

Pokud Zak nezapadne do kolektivu spoluzaki, ktefi mu sice neublizuji, ale na
druhé strané si ho nev§imaji, mize byt v izolaci

Z diivodu integracniho snazeni se v béznych zakladnich Skolach méni postaveni
uciteld a specidlnich pedagogii a postupné se méni jejich tkoly pii vychové a
vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Nedostatek naro¢nych didaktickych pomtcek a chybéni architektonickych tprav

Vystup ze seminafe:
Mensi nadéje integrovanych na uspéch v kolektivu nesouci s sebou riziko
izolovanosti
Sikana
Nespoluprace rodiny s pedagogy
Vyclenéni déti od vrstevnikli se stejnym postizenim, ale i samotnych rodict
postizenych déti
Integrace ptinasi pro zaka velkou psychickou zatéz
MozZny nesouhlas rodict déti bez postiZeni
Velka zatéz pro pedagogy
Nedostatek podpory pedagogi
Vysoké materialni zabezpeceni

Vétsi vyskyt problémi na druhém stupni
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Na samotny zavér této kapitoly 1ze podotknout, Ze za ukazatel uspéSné integrace

lze brat spokojenost ditéte, pedagoga, rodiny, spoluzaki a jejich rodict.
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6 ZAVER

Pojem integrace v Ceskych pomérech velmi rychle zdomacnél a stal se velmi
frekventovanym vyrazem piedevsim ve Skolstvi. Samotnd integrace zakl se zrakovym
nebo s jinym postizenim prosla od pocatku roku 90. minulého stoleti uréitym vyvojem.
At uz se jednalo o vyvoj legislativni, tak i vyvoj ve vzdélavani samotnych pedagog.

Cilem diplomové prace bylo zmapovat a objektivné poukédzat na piipadné
problémy a rizika provazejici plnou integraci zrakoveé znevyhodnénych déti do bézného
kolektivu zdravych vrstevnikii. Splnéni tohoto cile jsem docilila studiem odborné
literatury 1 zdroj a vyzkumem za pouziti kvalitativni a kvantitativni metody.

Teoretickou cast prace lze vyuzit jako metodicky materidl pro pedagogy
vzdélavacich instituci pripravujicich se na integraci ditéte se zrakovym postizenim.

Vlastni vyzkum byl proveden za ucelem zjisténi, zda v Plzeniském kraji dochazi
k integraci zakl se zrakovym postizenim a pokud ano, tak zda je integrace této skupiny
zakl provazena problémy a uskalimi.

Rozbor vysledkii vyzkumu lze nalézt v praktické casti diplomové prace. Lze
konstatovat, ze cil prace byl naplnén. Hypotéza €. 1, ktera predpokladala, Ze integrace
zaka se zrakovym postizenim je spojena s Uskalimi, jejichz feSeni pfesahuje soucasné
kompetence feditelti zékladnich $kol, byla potvrzena.

Na samotny zavér lze podotknout, ze i pres veskera tuskali, kterd potkavaji
zéastupce zékladnich Skol, jsou tito pfestavitelé 1 nadale ochotni vyhovét zadosti

zucastnénych stran a tyto zaky dal vzdélavat a vychovavat.
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9 SEZNAM ZKRATEK

SPC pro ZP — specialné pedagogické centrum pro zrakove postizené
ZS — zakladni §kola
MS — matefska skola

IVP — individudlné vzdélavaci plan

93



W

10 PRILOHY

Piiloha 1: Braillova abeceda

oo | oo

S

&= L P - =]

e =

AL Al H Pl
 Jo o oessnins Tenll dle JBST(S
i A P | 2
= lf _".,.67“ oo o T.um..f W: ﬁ.u;ﬁw

94



Piiloha 2: Dotaznik

Dotaznik

Diplomova prace: Problematika integrace zrakové postizeného ditéte v obdobi
predskolniho a Skolniho v€ku v Plzeniském kraji

Tento dotaznik je soucasti mé pfipravované diplomové prace. Mym cilem je zmapovat
situaci a ziskat cenny nazor Vas odborniki, kteti denné ptichéazite do kontaktu s zaky se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a fesite situace spojené s jejich integraci. Vyplnéni
dotazniku Vam nezabere vice nez 10 minut Vaseho Casu a je zcela anonymni. Ziskané
informace budou pouzity pouze pro ucel vypracovani diplomové prace.

De¢kuji, Martina Jezkova

1. otazka
Vase skola ma sidlo na uzemi byvalého okresu:

Domazlice
Klatovy
Plzen-jih
Plzen-sever
Plzen-mésto
Rokycany
Tachov

2. otazka

Vzdélavali jste nebo vzdélavate v tomto Skolnim roce ve Vasi zakladni Skole Zéka se
zrakovym postizenim?

Ano
Ne

V pFripade, Ze jste odpovedeli "Ne", nemusite na dalsi otazky odpovidat a prejdete,
prosim, rovnou k odeslani dotazniku tlacitkem dole na této strance.

3. otazka

Pokud ano, jeho vzdélavani probiha (probihalo) na kterém stupni?
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Na prvnim stupni
Na druhém stupni
Na prvnim i na druhém stupni

4. otazka
Jedna (jednalo) se o Vasi prvni zkuSenost s integraci zaka se zrakovym postizenim?

Ano
Ne

5. otazka

74k spada podle zrakového postizeni do kategorie zrakového postiZzeni:

Lehka a stfedni slabozrakost

Tézka slabozrakost

TéZce slaby zrak

Prakticka nevidomost

Uplna nevidomost obou o&i

Porucha jednoduchého binokuldrniho vidéni
Jiné

6. otazka

Integrovany zak se zrakovym postizenim dokoncil povinou skolni dochazku na Vasi
Skole?

Ano
Ne

7. otazka

V ptipadé, Ze integrovany zak se zrakovym postizenim nedokoncil povinnou Skolni
dochézku, bylo to z diivodu:

Vzhledem ke zhorSeni zrakové vady nebylo mozno pokracovat v integraci
Nizk4 podpora ze strany ziizovatele

Zmeéna vzdélavaci instituce z rodinnych divoda (zména bydliste)

Jiného

8. otazka

Informaci o moZnosti integrovat zrakové postizeného Zaka jste ziskali od?

Ministerstva mladeZe a t&lovychovy CR
Ztizovatele
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Specialn¢ pedagogického centra pro zrakove postizené
Rodi¢ zéka
Jinde

9. otazka

Domnivate se, Ze mnozstvi a kvalita informaci, které Vam poskytuje/poskylt ztizovatel
ohledn¢ integrace zaka se zrakovym postizenim jsou (byly) dostacujici?

Ano

Pouze ¢astecné
Ne

Nevim

10. otazka
Administrativa spojena s integraci zaka se zrakovym postizenim je:

Nedostatecna
Unosna
Nadmérna
Zatezujici

11. otazka

Dostali jste se do situace, kdy jste vytvofili podminky pro vzdélavani zaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, ale z divodu nadmérné administrativy, jste zdka
jako zéka se specialnimi vzdélavacimi potiebami radéji nevykazovali?

Ano
Nevyskytl se divod, nikdy
Nepamatuji si

12. otazka

Finan¢ni podpora, kterou ziskavate od ziizovatele dokaze pokryt naklady (nadkup
pomtcek, Uprava prostiedi, odména pedagogiim...) spojené s integraci jednoho zéka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami?

Ano, dostate¢né

Pouze castecné
Ne

13. otazka

Spolupraci se specidlné pedagogickym centrem pro zrakove postizené hodnotite jako:
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Nezbytnou pro GspéSnou integraci
Pfinosnou pro Gspésnou integraci
Bezucelnou a zbytecnou

14. otazka
Pro tspésnou vyuku je (byla) nezbytna pfitomnost asistenta pedagoga?

Ano
Ne

15. otazka
Pti zfizeni funkce asistenta pedagoga se u Vas vyskytly néjaké problémy?

Ano
Ne

16. otazka
Pokud se problémy vyskytly, jaké? (Mlzete zvolit vice moznosti.)

Nedostatek financi ze strany zfizovatele na odménu asistenta

Nedostate¢ny zajem ze strany zfizovatele

Specidln¢ pedagogické centrum pro zrakové postizené neposkytlo doporuceni
Nedostatek kvalifikovaného personalu

Nedostatek prostoru ve tfide

Neochota pedagogli mit béhem vyuky 2.0sobu ve tfidé

Nesouhlas ze strany rodict

Jiné

17. otazka

Pouziva 74k kompenzacéni pomiticky (Pichtliv psaci stroj, digitalni zvétSovaci lupa,
televizni zvétSovaci lupa, ptilozni lupa, prismaticky monokular...)

Ano
Ne
Nevim

18. otazka

Pokud jste odpovédéli na predchozi otdzku kladné, pomicky jsou:
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Majetkem zakladni Skoly

Majetkem zaka

Zapujcené ze specialné pedagogického centra pro zrakoveé postizené
Zapujcené od vyrobce

19. otazka

Ze zkusenosti, které jste ziskali béhem integrace, vyhovéli byste opét v budoucnu
zédosti rodicli a specidlné pedagogického centra pro zrakove postizené a integrovali
byste ve Vasi zakladni Skole zdka se zrakovym postizenim?

Ano
Ne

20. otazka

Pokud jste odpovédéli na predchozi otdzku "ne", byli byste ochotni uvést diivody proc?
Pokud ne, ponechte pole prazdné.

Jste-1i hotovi s vypliiovanim dotazniku, klepnéte na tlacitko "Odeslat dotaznik".

Dotaznik k diplomové praci. Martina Jezkova

Piiloha 3: Cinnost SPC pro ZP

Dle piilohy ¢.2 Vyhléasky ¢.72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich centra poskytujici sluzby zdkim se
zrakovym postizenim, jejich zakonnym zéastupctim, Skoldm a Skolskych zatizenim
vzdélavajicim tyto z&ky plni nasledujici standardni ¢innosti spolecné pro vSechny
centra:

1. Vyhledavani zaki se zdravotnim postiZenim.

2. Komplexni diagnostika Zéka (specidlné pedagogicka a psychologicka).
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10.
11.
12.
13.
14.

15.

16.
17.

18.

19.
20.

Tvorba planu péfe o zdka (strategie komplexni podpory zaka, pedagogicko
psychologické vedeni apod.).

Ptima prace se zdkem (individualni a skupinova).

V¢asna intervence.

Konzultace pro zdkonné zastupce, pedagogické pracovniky, Skoly a Skolska
zatizeni.

Socialné€ pravni poradenstvi (socidlni davky, pfispévky apod.).

Krizové intervence.

Metodicka c¢innost pro zdkonné zastupce, pedagogy (podpora pietvorbe
individualniho vzdélavaciho planu).

Kariérové poradenstvi pro zaky se zdravotnim postizenim.

Zapujc¢ovani odborné literatury.

Zapujcovani rehabilitatnich a kompenza¢nich pomiicek podle potieb zaki.
Ucelena rehabilitace pedagogicko-psychologickymi prostiedky.

Pomoc pfi integraci zakl se zdravotnim postizenim do matefskych, zédkladnich
a stfednich skol, instruktdz a prava prostiedi.

Vsestranna podpora optimalniho psychomotorického a socialniho vyvoje zaka
se zdravotnim postizenim v duchu tzv. ucelené rehabilitace, vyuzivani
prostfedkti pedagogicko psychologickych, 1écebnych, socidlnich a pracovnich),
tj. zajisténi komplexni péce zamétené nejen na zaka s postizenim, ale i na celou
jeho rodinu.

Vedeni dokumentace centra a ptiprava dokumenta pro spravni fizeni.
Koordinace ¢innosti s poradenskymi pracovniky skol, s poradnami a stfedisky
vychovné péce.

Zpracovani navrhGl k zatazeni do reZzimu vzdélavani 74kt se specidlnimi
vzdélavacimi potifebami.

Zpracovani navrhi individualnich vzdé€lavacich pland.

Tvorba, ndvrhy a nabidka specidlnich pomicek podle individudlnich potteb zdka

(57).
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Specialn¢ pedagogickému centru pro zrakoveé postizené uklada vyhlaska plnit 1

nasledujici standardni ¢innosti specialni:

a)

b)
¢)
d)
€)
f)
g)
h)
i)
J)
k)
1)

vycvik specifickych ¢innosti u zrakové postizeného Zdka a ndcvik pouzivani
kompenzacnich pomicek

smyslova vychova zrakove postizené¢ho zdka

rozvoj zrakovych funkci, zrakova stimulace

propedeutika ¢teni a psani bodového pisma

propedeutika ¢teni a psani zvétSeného cernotisku, grafomotorické cviky
metodickd ¢innost a piiprava ke ¢teni a psani zvétSené¢ho Cernostisku
tyflografika

nacvik podpisu

zrakova hygiena

rozvoj matematickych predstav

rozvoj estetického vnimani zrakové postizeného zéka

nacvik orientace a samostatného pohybu zrakové postizeného Zdka, nacvik

sebeobsluhy

m) prace se specidlnimi pomutckami

n)

0)
p)

Q)

informace o didaktickych pomuckach pro zrakové postizené zéka, zvukové a
audiovizualni pomucky

socialné rehabilita¢ni program

koordinace setkani zdkonnych zastupci a pedagogickych pracovnika
vzdélavajicich zrakove postizené zaky

metodické vedeni asistentli pedagogt,ktefi pracuji se zrakove postizenymi zaky

(57).
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