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1 UVOD

V sowasné dob se na trhu objevuj¢ada potravingkych vyrobk, které
obsahuji sinice d&asy. Jedna sefimo o ¢isté sinice arasy, které jsou zpracovaré
upravené a @ené ke konzumaci, nebo vyrobky obsahujici jejickrakty. V naSich
podminkach jsou takové vyrobky dociié miry brany jako moderni a exoticka
zalezitost, protoZze u nas nemaji sinicéaay firozeny vyskyt a naeském trhu se
zataly objevovat az relativh nedavno. Mnoho lidi a zejména starSi generace neni
zvykla néco takoveho kupovat a konzumovat.

Obecné pogdomi a znalosti &Siny lidi o sortimentuéchto vyrobki a zejména
o sinicich arasach v nich obsazenych jsou prgyabobré dosti mlhavé. Lidé, kié tyto
vyrobky kupuji, ¥tSinou informace maji. Nebo je kupuji ti, kterynfijgou tyto
vyrobky jako réco zvlastniho a nového, tak to ghtvyzkouset, aniz by o jejich pouziti
néco wdeli. Na druhou stranu existujada vyrobki, které lidé zcela &&n¢ kupuji a

konzumuiji, aniz by &¢li, Ze @i jejich vyroke se pouzivaji latky zas nebo sinic.
1.1Cil

S rozvojem zajmu o zdravou vyzZivu a zdravy Zivatyl se objevuje stalect8i
mnozstvi vyrobl, které maji vysokou nutmi hodnotu a blahodarny vliv na
organismus. P#tk nim i sinice aasy. Cilem mé bakaiské prace je shrnout informace
tykajici se vyznamutas a sinic ve str&wlovéka a vyzvednout bioaktivni latky, které
maji blahodarné dinky na lidské &lo. Prvni ¢ast prace je anovana reSersteské i
zahranéni literatury. Druh&ast je ¥novana nabidce vyrolikze sinic &as, ktera bude
zZjiSténa za pomoci dotazniku. Provede sézkum v prodejnach zdravé vyZzivy na
Olomoucku, ktery ma zmapovat nabidku produkias a sinic¢i jejich vytazli. Timto
prizkumem bych také ckif zjistit, jaka je nabidka, ale i poptavka, pohto vyrobcich
v jednotlivych prodejnach zdravé vyzZivy v OlomouciProstjové. Ze zjiSénych dat
bych chéla zpracovat komplexni charakteristikichto organizm, kterd zahrnuje popis
jejich vzhledu, techniky zpracovani, jejichiiky na lidské &lo a zdravi. ShromaZdeé
informace a materialy lze nasledprakticky vyuZzit k osgtové ¢innosti. Vzhledem
k pedagogickému zafieni studia jde i@devSim o vypracovani vyukovych matetial
pro hodiny pirodopisu na Skolach,fipadré i pro SirSi véejnost. Tyto nastimé

vystupy by mohly slouzit jako téma navazujici diplové prace.
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2 VYZNAM SINIC A RAS

s

Sinice afasy jsou prokaryotni a eukaryotni organizmy Ziji@d vodnim
i suchozemském prasdi. Vyskytuji se ve sladké, slané i brakické &dsinice mohou
rast i na kamenech, vipé ¢i v horskych vidlech. Obec# rostou ve vSech biotopech.
Evoluéné jsou velmi staré a staly na q&ku vyvoje cévnatych rostlin. Prvni sinice a
fasy byly jednobugtné a Zily jiz ged 3,2 miliardami let. Spaie¢ s houbami vytva
symbiotickou interakci za vzniku liSejnikBunky a stélky sinic &s vykazuji podobny
vyvoj. Naristaji do fiznych velikosti, od mikroskopickych az p&kolik desitek metr.
Nemaji kden, stonek, listy ani cévni svazky a neprodukujhesea. Jsou ipvazri
autotrofni, probiha u nich oxygenni fotosyntéza aipmezi primarni producenty
kysliku. Jejich fotosynteticky aparat funguje digytomnosti tiznych fotosyntetickych
barviv. Kromg produkce kysliku je jejich tloha v produkci orgad@ hmoty a na jejich
produktivitt jsou zavislé dalSi organizmy v potravniefttzcich. Do biogeochemickych
cyklia hlavnich biogennich prékzasahuji sinice #asy také vyznamn Jejich¢innosti
vznikaly uhlgitanové horniny (vapence, dolomity, travertiny). adsniny
bochnikovitého charakteru se nazyvaji stromato(pyiloha ¢. 1). Kyslik, ktery
uvolovaly, vytv&el se Zelezem v niiské vod oxidy Zeleza, a ty se ukladaly v podob
zeleznych rud. Bkazem jsou dne3ni loZiska v Australii (KALINA, \K 2005;
www.0ko.yin.cz/7/morske-rasyy/).

Spol&né s eutrofizaci vod vytiasinice afasy vodni kéty a produkuji jedovaté
toxiny, které ovliwuji kvalitu vody, a tim negati¥n pisobi na jiné organizmy
vyskytujici se v jejich zivotnim pragdi (gilohac. 1). RemnoZeni fytoplanktonu e
zpusobovat zapach vody, poskozeni bezobratlych i kyhélovéka mohou vyvolat
alergie v podob koZnich problém. Porostyfas mohou poSkozovat hraze, vodni stavby,
konstrukce a lo#l Kromeé téchto negativnich latek produkuji celéadu latek, pro které
jsou velmi cemné. V gimorskych oblastech jsou dlouhodobvyuzivany lidmi
k raznym (Eelim. V Cing, Japonsku, Koreji a Irsku slouZily jako krmivo pro
hospodéska zvfata a jako surovina pro vyrobu sody a potaSe. kidé pidavali do
svych pokrni, I&ivych masti a fipravki pro jejich vysoky obsah nutn¢ bohatych
latek, vitamiri a mineral. Dnes se vyuZivajitffrodni zdroje, ale §stuji se i v unilych
podminkach (obr. 1). Polovina celéswé produkce putuje do potraviského
pramyslu, druha polovina je roZkna mezi ostatni odtwi. Uzivaji se v lesnictvi,



zenedélstvi a sadsstvi jako hnojivo. Diky zasaditému pH a obsahu méilvdch latek,
piiznivé ovliviuji kvalitu a vlastnosti fdy. Ze stélekéervenychias se ziskava agar,
ktery slouzi jako zahtidvadlo do zmrzlin, joguét a krémi. Ve farmaceutickém
pramyslu jej uzivaji jako zivné meédium a pojici latkii vyrobé sirupi a kapsli.
Z karageid se vyralji emulgatory, stabilizatory, zahigvadla a jsou uZzivany ifp
vyrobé papiru, vtextinim a kozethém pamysiu (KALINA, VANA 2005;

www.oko.yin.cz/7/morske-rasy/).

I. 7.
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Obrazelke. 1: Sklizea maorskychias (www.gettyimages.com/detail/HU7988-001)

Sinice afasy se pouZivaji jako dafy stravy. Obsahuji vlakninu, kterd
upravuje pochody v travicim traktu. Karotenoidy,erét msobi jako ,chyta“
Skodlivych volnych kyslikovych radikél (www.gate2biotech.cz/cyanobacteria-the-
enemy-of-bahters).

V kosmetickém pimyslu jsou uzivany k vyrabpletovych masek, kréin gel
a Sampon, velmi dolie hydratuji, vyzivuji, zpawiji tkarg. PokozZce dodavaji pevnost
a pruznost. Latky v nich obsazené uklif a pispivaji k regeneraciRasy jsou
piidavany do celkovych koupeli alazni viské vod. Talasoterapie slouzi
k regeneraci, relaxaci a podporuje krevngéhobBudoucnosfas a sinic je spaivana
také v rack biotechnologii, jednou z nich je tvorba vodikiergtje povazovan za palivo
piistich let. Nkteré druhy, fikladem niiZze bytfasa z roduChlamydomonasjsou
schopny bez jfitomnosti kysliku tvéit vodik (www.kosmetika.doktorka.cz/morske-

rasy-pro-zdravou; www.oko.yin.cz/7/morske-rasy/).



2. 1 Vyznam sinic afas v potravinatském pramyslu

Sinice arasy jsou organizmy nemalého vyznamu a lidmi jsouziyany od
nepandti. S nafistajicim vyznamem a&dy, nabyvaji i tyto organizmy naukbZitosti.

V piimoiskych statech jako je Japonskdna, Irsko,Recko pouzivaji lidé mskérasy
po staleti kiiznym &elim a jsou také nedilnou st@asti jejich jidelntku. O gstovani
n¢kterych druli pochazeji z Asie pisemné zminky jiz ze 17. stoletposlednich
desetiletich minulého stoleti&dy byt spojovany s programy vyzivy lidstva a vyiig
raznych vyzkuni pronikly i do ostatnich zemi (KALINA, VAA 2005). Velkému
zajmu se no¥ teSi ve Francii, pronikaji do zdejSi kuchyrale stale jsou zde brany jako
exotické pisady. Jejich obliba samiegme kopiruje mista vyskytu japonskych komunit
po celém s#te, tam kde se Japonci usadili a jejietlly se roZistaji, roz&iuje se s nimi
také obliba konzumace rfskychias (MCHUGH 2003).

Mezi zdravim a zfisobem vyZivy je velmi Uzky vztah. Vysledky vyzkam
swdci o tom, Ze na vzniku chronickych onemeégith se pra¥ vyziva podili 40%, coz
je hned vedle Zivotniho stylu jedna z nejrizik@ich oblasti. Nevhodné stravovani je
negimou @icinou poruSeni zdravi a v mnohychtipadech je dsledkem pedtasné
amrti. L&eni civilizatnich chorob musi jit ruku v ruce s Upravou stravy W@&ivanim
lécebné vyzivy a potravinovych daga (FORT 2005). Jednou z mnoha moznych
alternativ by mohlo byt uzivarfas a sinic v potrav¢lovéka. Jsou bohaté ndipdni
latky raiznych ®&inki, vyznamné jsou pro vysoky obsah proteiteré jsou proéto
lehce stravitelné. Najklad zelen&asaChlorella obsahuje az 70% protéirv suSir,
coz je obrovské mnoZzstvi, protoZze nam z&&mlusS€nina sbéja obsahuje asi 40%.
Mohou slouZit jako zdroje vitaminA, C a B-komplexu a pro mnoZstvi minerdlnich
latek jako je vapnik, zinek, kiik, Zelezo, j6d, chrom a sodik jsou také velmisoén
Rasy maji detoxikéni (&inky, jsou schopny eliminovat 3Skodlivé chemické i
radioaktivni latky a &ké kovy jako jsou kadmium, rfua olovo. Rimérené uzivani
preventivi¢ pasobi proti vzniku vysokého krevniho tlaku, artekiesoze, alergii,
revmatismu a nervovym porucham (MISURCOVA 2009;

www.naturalcentrum.cz/vismo).
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3 CHARAKTERISTIKA VYBRANYCH SKUPIN SINIC A

A4

RAS

V nasledujici kapitole jsou uvedeny charakteristisgdileni Cyanophyta,
Chromophyta, Rhodophyta, Chromophyta. K podggmu popisu byly vybrany
pouze ®které tidy arady sinic afas, do kterych jsou ¥azeni zastupci majici&tejni
vyznam Vv potravingkem ptimyslu. V odaleni Cyanophyta je popsana pouze jedina
ttida Cyanophyceae a zastupSpirulina Z oddleni Chromophyta je vybrangida
Phaephyceae a do ni pat fddy Laminariales Laminaria spp. Eisenia bicyclis
Undaria pinnatifidg a Fucales Rucus vesiculosuysSargassum fusiforme Oddcleni
Rhodophyta zastupujefida Bangiophyceagadem Bangiales Porphyrg a ftida
Florideophyceae ftadem Gigartinales Qhondrus crispus Jako posledni a
nejodvozerjSi oddtleni je popsano odteni Chlorophyta sidou Ulvophyceae,
zastoupenou fadem Ulvales Wlva lactuca aEnteromorpha sp. a ftidou
Trebouxiophyceae, do které nalezi vyznaniag Chlorellales Chlorella) (KALINA,
VANA 2005).

3. 1 Odcleni: Sinice (Cyanobacteria, Cyanophyta)

3. 1. 1 Obecna charakteristika oddleni

Jejich nazev ¥estire byl vytvoren ze slova sinny (modry), coZ jeeglad
zteckého cyanos (modry). Jsou to prokaryotni autoirofganismy. Probih& u nich
fotosyntéza rostlinného typu, produkuji kyslik gicje jedinym zdrojem energie je
swtlo. Tvori drobné jednobuitné ¢i viaknité stélky a Ziji jednotli& nebo v koloniich.
Jsou schopny Zzit veéising biotopi, které se na Zemi nachazeji. P&t nejstarSim
organiznim a jejich morfologicky vyvoj byl davno ukeéen, protoze recentni druhy
jsou obdobné stavby jako fosilni. Osidluji sladkomoiskou vodu, najdeme je také
v padeé, v kamenech¢i na nich tvai narosty. RPezivaji teplotu od -190°C az po teploty
horkych widel. RozmnoZuji se nepohlayndélenim a fragmentaci stélek. Spolu
s houbami tvti liSejniky, dalSi vyznamnou ulohu plIni jako zddyjsiku v ryZovistich.
Negativre sinice misobi tvorbou vodniho K&u, ktery vyterpava kyslik z vody, a tim ji
znehodnocuje pro jiné organizmy. Prékieré ma pimo jedovaté &inky. U ¢lovéka

muze vyvolat alergie, vyraZzky a jiné kozni projevyejdasgji vodni kwt tvori
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Microcystis Anabaenadi Aphanizomenon(JANKOVSKY 1997; KALINA, VANA
2005; www.sinicearasy.cz/134/Cyanobacteria).

Na povrchu bugk sinic se nachazieékolikavrstevna pevna bgtna stna, ktera
dle diagnostického barveni podle Grampadi tyto organizmy ke gramnegativnim
bakteriim. VRjSi slizova vrstva hiky se nazyva glykokalyx a je ti@na
lipopolysacharidy. Déale nésleduje &&i a vnitni membrana, mezi nimiZz se nachazi
vrstva peptidoglykanu (murein), ktera zgjife pevnost busené stny (JANKOVSKY
1997; KALINA, VANA 2005).

Stavba bu#k sinic je jednoducha, st@njako u ostatnich prokaryot u nich
nenajdeme buftné jadro, Golgiho aparat, chloroplasty a jiné d@mé organely.
Nenajdeme u nich biky ani Zzadna Rikata stadia. V protoplastu je v kruhu molekula
DNA, ktera neni od ostatniho obsahu &dda zadnou membranou, také se zde nachazi
ribozomy a jiné bukné struktury (JANKOVSKY 1997). Fotosynteticky apajé
tvofen tylakoidy, coZ jsou ploché & obsahujici v membrénchlorofyl a, a- i 13-
karoten, zeaxantin, echinenon, myxoxantofyl a ogeihtin. Na povrchu tylakoidse
nachazi fykobilizomykteré obsahuiji fykobiliny, coz jsou dva modré pigrye(c-fykocyanin
aallofykocyanir) a jedencerveny (c-fykoerythrin)Tyto pigmenty plni funkci sitloshérné
antény, kterA umaiije fotosyntézu sinic iip velmi nizké hladig oswtleni nap.
hluboko pod hladinou vody, vige, uvnitt kameri, v jeskynich atd.. Zasobnimi latkami
téchto organizm jsou sinicovy Skrob, polyglukan, tukovéikeje, cyanofycinova zrna
a polyfosfaty. V biikdch nalezneme také Utvary zvané karboxyzomy oljisalemzym
RUBISCO, ktery vaze oxid uliity v Calvinow cyklu fotosyntézy

(www.sinicearasy.cz/134/Cyanobacteria).

3. 1. 2 Systematickélenéni

Jedina tida Cyanophyceae je ttama c¢tyfmi fady. DEleni probiha na zaklgd
stavby stélek jednotlivyckadi a podle pitomnosti specializovanych bék (KALINA,
VANA 2005).

Rad: Chroococcales
Zastupci tohotaddu maji kulovité az veité jednobuicné stélky a pét sem
nagiklad rod Gloeobacter, Synechococcus, Chroococcidiopsis, Hooococcus,

ChamaesipharMicrocystis
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R&d: Oscilatoriales
Pro tentorad jsou typické vlaknité stélky, které nejsativené a nenajdeme u
nich zadné specializované iy (akinety, heterocyty). Nejvyznarsi rody jsou

Arthrospira, Spirulina, Planktothrix, Oscillatorid@hormidium

Rad: Nostocales

Vlaknité stélky sinic ¥tSinou nejsou &vené, rkkdy vSak u nich dochazi
k nepravému &tveni a ve ¥tSine pripadi u nich nalezneme specializovanéiky tj.
akinety a heterocyty. Jakdiklad zastupt zde najdeme roénabaena, Gloeotrichia,

Rivularia, Aphanizomenon

R&d: Stigonematales.
Stélky zastupt tohoto f&du jsou vlaknité s pravymétwenim a pitomnosti
heterocyl. V téchto specializovanych kkach dochazi k fixaci dusiku. Nejzngsi

zastupci tohotesadu jsouHapalosiphon, Stigonema

V nasledujicicésti budou zmi&ni vyznamni zastupdirthrospira a Nostog ktefi maji
vyznam z hlediska biologicky aktivnich latelSpirulina bude popsana vice ve
vysledkovésasti (KALINA, VANA 2005).

Arthrospira

Pati do stejnéhdadu jakoSpirulina a diky jejich zn&né podobnosti vynuti a
tvaru jejich trichoni jsou casto zammovany. V Mexiku se z ni ffpravoval pokrm
piipominajici chleba a byl uzivan také u africkéredského jezera. U nas se prodava
jako dietni doplk stravy, stejs jako Spirulina (KALINA, VA NA 2005).

Nostoc

V Cing je znam jiz gkolik staleti a je zde ceén jako Iék. Byl viak vyuZzivan
i v Evrops (KALINA, VA NA 2005).
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3. 2 Oddleni: Hnédé rasy (Chromophyta, Heterokontophyta)

3. 2. 1 Obecna charakteristika oddleni

Hnédé fasy jsou rozsahlou skupindas s rozmanitou stavbou stélek. Stélky
mohou byt mikroskopické, ovSemckieré pletivné stélky nabyvaji gigantickych
rozmeri. Ziji zejména v mtich, v sublitoralu a litoralu do hloubky 50 aZ l®@tr. Ke
sladkovodnim drulm fadime nafiklad rod Bodanellaa Lithoderma Chloroplasty s
pyrenoidy majic¢tyti obalné membrany a obsahuji nasledujici barvitdorofyl a, g,

C2, G, R-karoten, fukoxantin a dalSi xantofyly. Tylakpigsou uspeadany po fiech

v lamelach. Zasobnimi latkami jsou chrysolaminaaasiej. DalSim spoteaaym znakem
je pritomnost dvou heterokontnich¢Bia u jejich monéd. DelSi z nich ma na povrchu
tuhé mastigonemy, kratSidik je na povrchu hladky a v jeho bazatidisti je umisin
fotoreceptor (KALINA, VANA 2005).

3. 2. 2 Systematickélenéni

Na zéklad molekularnich analyz dochazi neustale Kk f@z&ini systému
hnédych ras. Pdet tid v tomto oddleni se liSi podle daného systematického pojeti u
raiznych autoll. K odcleni hrédych fas se v satasné dob radi nasledujicifidy:
Chrysophyceae (zlativky), Synurophyceae, Dictyotlyopae, Pelagophyceae,
Phaeothamniophyceae, Phaeophyceae édghntasy, chaluhy), Xanthophyceae
(rdznobrvky), Eustigmatophyceae, Bacillariophyceaezqinky) a Raphidophyceae
(chloromonady). Prodely této prace byla podrobjn popsanatiida chaluhy, do které

jsoutazeni zastupci pro potravifsivi vyznamni (KALINA, VANA 2005).

Trida: Phaeophyceae

Chaluhy mohou mit stélky velké azkolik desitek metr. Prevazna ¥tSina
zastupé Zije v maich, v chladné vafl Rostou v sublitoralu a litoralu do hloubky 50 az
100 meti. Ke sladkovodnim drutm fadime nafiklad rod Bodanellaa Lithoderma
Zasobnimi latkami jsou chrysolaminaran, olej a n@nObsahuji fukosan, coz je latka,
ktera zfisobuje hidavé zabarveni a zapach odpuzujici byloZravce.uBigdrodukuji
ve zn&né mie sliz, ktery obsahuje siru, ta je dale wesana do prosedi, coz ma
vyznam pro kolobh siry v firodk. Pro rozmnozZovani primitisich druli je typicka
izomorfickd rodozmina, kdezto odvozejsi druhy (jako nafiklad zastupcitadu
Laminariales) maji rodozénu heteromorfickou. Nepohla¥nse chaluhy rozmnoZzuji
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pomoci zoosporéi fragmentaci stélek, pohla¥nizogamicky, anizogamickygi
oogamicky za uplatimi feromori. VyuZiti téchto fas je zndmo jiz z historie, byly
pouzivany jako palivo atfprodni hnojivo. Slouzily jako zdroj jodu a na vyrolsody,
potaSe a kippraw pokrmi (zejména stélky rad Laminaria Alaria, Undaria,
Nereocystis Macrocysti3. Ziskavaji se z nich alginové kyseliny, které mmuzivaji
nejen v potravingkém ptmyslu, ale i ve farmaceutickém, textilnim a papstem
pramyslu. Technologickymi procesy se z nich ziskawake alginaty, které slouzi
nagiklad k vyrol® cukrovinekéi preparal na hubnuti, protoZe vyvolavaji pocit sytosti.
Negativré chaluhy fisobi produkci organobromidkteré by mohly byt jednou Zigin
naruovani 0zOnové vrstvy (KALINA, WA 2005;

www.seaweed.ie/algae/phaeophyta.html).

Stejre jako systematick&lenéni celého oddeni, tak i systéemiidy chaluh
prochazi zrmanami. Celd iida obsahujectrnact radi, ale zde je uvedeno Sest
nejvyzn&ngjSich: Ectocarpales, Sphacelariales, Dictyotalegle@iales, Laminariales a
Fucales. Poslednim #&wma jmenovanym bude émovana ¥tSi pozornost, protoze
zastupci &chto radi maji vyznam z hlediska zatteni této prace (KALINA, VAA
2005).

Rad: Laminariales

Pati k nejvyznamgjsim fadim hnsdych fas. Zivotni cyklus je diplohaplontni
a heteromorfni, zr&a¢ se u nich liSi stélka gametofytu a sporofytu. @at gametofyt
dosahuje pouze mikroskopickych romminv podolk& vliakénka, makroskopicky sporofyt
je ¢lerén na rhizoid, kauloid a fyloidy. Sporofyty¢kterych druli pati k nejwtSim
fasovym stélkam dbec. Druhy rodu.aminaria dosahuji 1 — 2,5 metru a vytvazv.
laminariové lesyLaminaria sp., Eisenina bicyclsUndaria pinnatifidajsou vyznamné
v potravindstvi a je jim ¥novana pozornost ve vysledkovésti (KALINA, VANA
2005).

Rad: Fucales

U tohotofadu hridychtas se setkavame pouze s jedinym typem stélky, aazyv
se makrothalus, dosta vysSky 2 mefr a najdeme je v litordlu a sublitoralu FhoTato
stélka reprezentuje sporofyt, nedochazi k vkgmd gametofytu. #mo na sporofytu
vznikaji struktury zvané konceptakula produkujiaimgty, k jejichz splynuti dochazi za

pomoci nadprodukce slizu, ktery je zdilipu rozptylen ve vod. Nepohlavni
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rozmnoZzovani probiha jako fragmentace stélek agpollproces je oogamicky. Jejich
Zivotni cyklus je diplohaplontni a heteromorfni. @Dwnejvyznangjsi zastupci pro

potravindsky primysl Fucus vesiculosus Sargassum fusiformg¢sou popsani ve

vysledkovésasti (KALINA, VANA 2005).

3. 3 Oddleni: Ruduchy (Rhodophyta)

3. 3. 1 Obecna charakteristika oddleni

Cervené fasy neboli ruduchy jsou fotoautotrofni eukaryotnigamizmy
s jednobuiénou ¢i mnohobuiénou stélkou, ktera jéasto makroskopickd a sloZit
utv&end. Najdeme je v litororalni i sublitoralni 26a diky fykoerytrinu pronikaji také
do wtSich hloubek. Sladkovodni ruduchy se vyskytugtistych vodach. U vSech
znamych druti a ve vSech jejich Zivotnich cyklech nebyla pozérwy stadia s biky a
také nebyly nalezeny Zadné struktury, které bychegxistenci dokladaly (KALINA,
VANA 2005). Jednim zdaldich hlavnich zhakéto skupiny je ftomnost
fykobiliproteini ve fotosyntetickém aparatu. NejstarsSi fosilie ddkglji jejich @vod az
do prekambria (JANKOVSKY 1997).

Kazda buka ma na svém povrchu celuldézni Bémou stnu, jejiz vyznamnou
sloZzkou jsou amorfni vysoce hydrofilni polygalaktarkteré jsou hlavni s@asti
fykokoloidu - agaru a karagenu - ziskavanyckchtotras. Ruduchy také produkuiji sliz,
jehoz prudka expanze vynitge reprodukni buiky. U ruduch se setkavame s tim, ze
bunééna stna miZze kalcifikovat ukladanim kalcitovych a aragonitokykrystat,
piicemZ za vhodnych podminek maji tysy znany horninotvorny potencidl, ktery se
uplatnil jak u fosilnich, tak u recentnich koraleiyites (KALINA, VA NA 2005).

Chloroplasty ruduch vznikly primarni endosymbiézinic, jsou uloZeny vokh
v cytoplazngé bez jakéhokoliv napojeni na jadrdi endoplazmatické retikulum.
Tylakoidy jsou uloZeny rovna@lirg, jednotliw, nikdy nesiistaji v lamely. Jako hlavni
fotosyntetické pigmenty obsahuji chlorofyl a, &kterych druti se v mensSim mnozstvi
vyskytuje ichlorofyld. Na v&Sim povrchu tylakoifl jsou pgidatna &liska tzv.
fykobilizomy, obsahujici fykobiliny: r-fykocyaning-fykoeryhtrin a r-allofykocyanin.
DalSimi barvivy v chloroplastech jsau a pB-karoten a xantofyly: zeaxantin a lutein.

Vzajemny pondr barviv ovliviiuje celkovou barvu, za typickou je povazovana barva
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cervena a fedstavuje fevahu fykoerytrinu. Zasobni latkou ruduch je fleddy Skrob,
ktery je uloZen v cytoplazén(KALINA, VA NA 2005).

Pro rozmnozovani je typicka rodozma (stidani gametofytu a sporofytu)
béhem Zivotniho cyklu. Nepohlagnpomoci monospor se the rozmnoZovat jak
gametofyt, tak sporofyt. Pohlavni rozmnozZovani flidboogamicky na gametofytu.
VétSina druli je maskd a pat k makrofytnimtasam. V minulosti slouzily stélky
cervenychias jako krmivo, pouzivaly se naténi zejména pro své hojiv&inky pri
zastavovani krvaceni. Technologicky a@myslow vyuzitelné se staly fykokoloidy —
agar a karagen. VyuZziti oba nachazeji v potragké&m a farmaceutickém tmyslu,
karagen se navic vyuziva v textiinim a ka#edm pamyslu. Stélky gkterych ruduch
jsou vyuzivany k imé konzumaci, jiné jako potravni dopkn(JANKOVSKY 1997;
KALINA, VA NA 2005; www.sinicearasy.cz/134/Rhodophyta).

3. 3. 2 Systematickélenéni

Diive byl systém cervenych fas ¢lerén na de¢ tridy: Bangiophyceae
a Florideophyceae. Podle dnesSniho systému &xzuje dalSiida Cyanidiophyceae
(KALINA, VA NA 2005).

Trida: Cyanidiophyceae
Do této skupiny pét rasy s jednobusgnou stélkou, kterou obklopuje masivni
vrstva bugcné stény. Znamé a popsané druhy se vyskytuji i v extrémidkalitach.

Trida: Bangiophyceae

Trida zahrnuje zastupce s jednodusSi stavbou stétky,byva ¥tSinou
jednobur¢na, vidknitd nebo ploSe listovita. Bty jsou jednojaderné, uékterych je
piitomen h¥zdicovity chloroplast obsahuijici pyrenoid, u men&inozstvi drut jsou
chloroplasty ve #Sim pa@tu. RozmnoZovani probih&ldnim burk nebo produkci
jednoburénych monospor, pohla¥n prostednictvim oogamie (KALINA, VAA
2005).

Ré&d: Bangiales

Tentotad obsahuje nédjklad zastupce rodwPorphyridium, Bangia, Porphyra
PodrobrjSi popisPorphyryje obsazen ve vysledkovésti.
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Trida: Florideophyceae

Prevazna ¥tSinatradi v této tidé obyva mde a vSichni zastupci se vyzhgi
slozijSi stavbou stélek. Stélky jsou jedn® mnohoosé, nebo ploSe listovite,
pseudoparenchymatické a mnohovrstevné. Jednotlitylstélky jsou vybaveny pory
se zatkou, které spojuji sousediciikby K nejvyznamgjSim fadim pati nasledujici:
Batrachospermales, Corallinales, Hildebrandialedidiales (vyznamny roelidium),
Ceramiales, Gigartinales (vyznamné ro@fondrus, Iridea, Eucheuma, Gracilaria,
Gigartina). Mnoho druli je vyznamnych pro potravifeky prtimysl, protoze se z nich
ziskavaji Zelirovaci latky hojnv tomto ptimyslu uZivané. Vice informaci &ase

Chondrus crispus a alginatech je z#nmim ve vysledkovéasti (KALINA, VANA 2005).

Chondrus crispus

Chondrus crispusneboli puchratka kadava se vyskytuje v litoralni zén
zploselou stélku s kadavymi okraji (obr. 2) (KALINA, VANA 2005). IkdyZ paif
mezi ¢ervenérasy, nabyv&asto rozlknych barev od zelenozZlutégs cervenou az po
tmaw fialovou. Na ezich Irska (byva také znama pod nadzvem ,irsky rfjexlrrancie
se zpracovava a je vyuzivana v potraishkém a farmaceutickémipnyslu. Ziskava se
z ni karagen. Z dalSich vyznamnych latek je bolmaté/itamin B a C, na esencialni
mastné kyseliny, vlakninu a z mineralnich latekifldad na mangan, zinek, tidk a
vapnik. Latky v ni obsazené maji antioxida inky a funguji jako p@rodni
antibiotika. V Asii se pouziva k vyreétsalati a jako ingredience do polévek. Specifické
pouziti ma v Irsku, kde serfigava ziskany karagen do tréwdiiho vanilkového pudinku
(MCHUHG 2003; www.celostnimedicina.cz.).

18



Obrazeke. 2: Chondrus crispugwww.seaweed.ie/descriptions/Chondrus_crispus.html)

3. 4 Oddéleni: Zelenérasy (Chlorophyta)

3. 4. 1 Obecnéa charakteristika oddleni

Toto oddleni zahrnuje velky pfet zastupt rozmanitého vzhleduiasy jsou
jednobur¢né i mnohobu&né, rékteré tvdi kolonie a cenobia. &tSina jich Zije
v ¢istém vodnim progedi. Existuji také druhy, které rostou na skal&chovrchovych
vrstvach fidy, stromech a spolu s houbamiitviisejniky. Zelen&asy jsou meziasami
povazovany za vyvojavpokratilejSi a rekteré jejich skupiny staly na patku vzniku
vySSich rostlin. Tytdasy s vyvojovymi vztahy k vy$Sim rostlinam jsouosfedni dob
fazeny do samostatné skupiny , pojatéinggko oddleni Charophyta (KALINA,
VANA 2005).

U zastup@ zelenychias nefasgji najdeme celuldézni budnou stnu, rekdy
jsou na jejim povrchu Supiny, jindy je iika naha. Nkteréfasy mohou tviit chlamys
(pla¥) z glykoproteiri. Jejich chloroplasty obsahujici pyrenoid maji daembrany,
tylakoidy jsou srostlé v lamelach po dvou az Sesinitt chloroplast se nachazeji
Skrobova zrna. V chloroplastech najdeme barviva tyiplorofyl a, b,a- a 3-karoten a
razné xantofyly.

U pohyblivych stadii zajiiiji pohyb stejnocenné diky s jemnym viasenim.
Jejich pa@et je prondnlivy, vétSinou byvaji dva,cétyri, osm. Zakladem biku je
axonema slozena z deviti dvojic mikrotubglo obvodu a ze dvou dvojic mikrotuliul

sttredovych. Axonema obsahuje proteiny dynein a tubwimikotveni btiku v buice
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slouzi kinetozom (bazélniélisko) a mikrotubularni k@ny. Vzajemné postaveni
kinetozomi a mikrotubularnich k@nm jednotlivych béika urduje dileZitou
charakteristiku jednotlivychiid zelenychias. DO (direct opposite) — orientaci, tedy
uloZzenim kinetozorin proti solk se vyzna&uji zoospory tkterych zastupc téidy
Chlorophyceae, CCW (counter clockwise) — orientacismyslu posunuti kinetozdm
proti sméru hodinovych rdicek nalezneme u zoospor agamet ifidgd idy
Ulvophyceae, Cladophorophyceae a CW (clockwisetipngi— orientaci, tedy posunuti
kinetozomii ve sn&ru hodinovych rdicek najdeme u &Siny zastupé téidy
Chlorophyceae (KALINA, VANA 2005; www.seaweed.ie/algae/chlorophyta;
www.sinicearasy.cz/134/Chlorophyta).

Zivotni cyklus zelenychas je wtinou haplontni, pouze idid Ulvophyceae,
Cladophorophyceae, Bryopsidophyceae a Dasycladepleye vyvinuty cyklus haplo-
diplontni. Vegetativia se rozmnozuji fragmentaci stélek a pomoci tvopmnyr,skteré se
rozliSuji na zoospory, aplanospory a autospory. spooy maji hiiky, kdeZzto
aplanospory ani autosporybiy nemaji a jsou nepohyblivé. Za rgmivych podminek
fasy vytvdi vytrvalé spory tzv. akinety. Pohlavni rozmnoZavantohoto oddeni
probiha zatizeni feromoi. Procesem karyogamie a plazmogamie vznika zygota,
pozdji zygospora. Jednotlivé druhy zelenyéhs mohou byt oboupohlavné nebo
jednopohlavné. i# kopulaci gamet dochazi 8to k izogamii, anizogamiti oogamii
(JANKOVSKY 1997; KALINA, VANA 2005). Do oddleni je zaazeno osm
nasledujicich #d, t&. Prasinophyceae, Ulvophyceae, Cladophorophyceae,
Bryopsidophyceae, Dasycladophorophyceae, Trentmpdtyiceae, Trebuxiophyceae,
Chlorophyceae. wodré byly do jednotlivych iid pritazovany fasy podle
organizaniho typu stélek, dnes se systéemd@edi fidi daty molekularnich analyz. Dale
budou popsany pouze tkidy, které maji vyznamné vyuziti v potraviakém pémyslu
(KALINA, VA NA 2005).

3. 4. 2 Systematickélenéni

Stejre jako u ostatnich skupin, tak i systém zelenyas proSel mnohymi
zmeénami na zaklagl molekularnich dat. Bve se vydlovaly jednotlivé tidy podle
organiza&niho stupg stélky. Do oddleni zelenétrasy paiti osm nasledujicichiit:
Prasinophyceae, Ulvophyceae (K#ugky), Cladophorophyceae (Zabovlasovité),
Bryopsidophyceae (Trubicovky), Dasycladophyceae, eniapohliophyceae,
Trebouxiophyceae a Chlorophyceae (Zelenivky). B3inu popisu byly vybranyity
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Ulvophyceae a Trebouxiophyceae, do kterych jsodiazami zastupci vyznamni
v potravindstvi (KALINA, VANA 2005).

Trida: Ulvophyceae

Zastupci této ridy maji jednobu&né, vlaknité, heterotrichalni, sifonalni,
sifonokladalni stélky a &sSinou Ziji v maich a brakickych vodach. Chloroplasty
miskovitého tvaru obsahuji pyrenoidy. Pozice kizetai je v CCW — orientaci. iP
uvedeném systematickééereéni zelenychias obsahujetiida Ulvophyceae dvéady:
Codiales a Ulvales (KALINA, VAIA 2005).

Rad: Ulvales
Z tohoto fadu k vyznamnym zastufppm pati Ulva lactuca a Enteromorpha
intestinalis. Maji podobny haplo-diplontni Zivotyklus (KALINA, VANA 2005).

Ulva lactuca

Cesky nazevasy je porost locikovy a byva nazyvana také&sky salat, protoze
jeji stélka je ploSe listovita a ka@ea (obr. 3). Obvykle dosahuje vySky 20 az 100 cm
aroste v miské a brakické vad V piimorskych oblastech se pouzivaji jeji stélky do
salafi, je bohatd na proteiny, z vitandirpreviada niacin (KALINA, VANA 2005;
www.seaweed.ie/algae/chlorophyta).

Obrazek:. 3: Ulva lactuca(http://en.wikipedia.org/wiki/File:Ulva_lactucagp)
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Enteromorpha spp.

E. proliferaa E. intestinalisjsou druhy, které maji trubicovité ngvené stélky
a najdeme je v nigké a brakické vadJaponska, Evropy a Severni Ameriky (obr. 4).
Obsahuji 20% protein tuki pouze velmi nizké procento, z mineralnich latekgak
vyznamné zastoupeni Zeleza a vapniku. SuSené wsajiugidochucovani polévek a
pokrmi nebo na malé kousky naporcované na ozdobu jicdhLKA, VA NA 2005;
MCHUGH 2003; www.seaweed.ie/algae/chlorophyta).

3 = . - L

Obrazeke. 4: Enteromorpha intestinaliGvww.nature-diary.co.uk/2008/03-09)

T¥ida: Trebouxiophyceae

Rasy t. Trebouxiophyceae jsou jednol&iné, vliaknité, Ziji ve sladkych vodach
a nekteré se podileji na tvokdiSejniki. Bicikovy aparat ma CCW — orientaci. Do této
tiéidy pati rady Trebouxiales, Oocytales, Microthamiales, Ptakde ardd Chlorellales
se vyznamnymi zastup€hlorella vulgarisa Chlorella pyrenoidosaPodrobgjsi popis
Chlorelly pyrenoidosye uveden ve vysledkowésti (KALINA, VANA 2005).
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4 BIOAKTIVNI LATKY

Motské a sladkovodriasy maji vyznamnou nuéni hodnotu. U danych druh
je zastoupeni jednotlivych slozek prémiivé, ale jako celek jsou velmi kvalitnim
zdrojem aminokyselin, jsou bohaté na vitaminy (A, By, Bi2 a C) a obsahujfadu
dulezitych mineralnich latek jako je vapnik, Zelegm, zinek a hitik. Z dalSich latek
je treba zminit vlakninu, polynenasycené3 awm-6 mastné kyseliny, kter&ipobi proti
vzniku civilizatnich chorob. Polyfenoly, karotenoidy, chlorofyl ysoschopny
antioxidasni aktivity v &le a tim eliminuje volné radikaly (MISURCOVA 2009;

www.fitweb.cz). V této kapitole budou zngimy ty nejvyznamgjSi bioaktivni latky.

4. 1 Proteiny

Sladkovodni sinice &sy jsou na proteiny velmi bohat@pirulina a Chlorella
maji obsah proteinv suSik az 70%. Polovinu tohoto mnozZstvi obsaligjivenérasy
nagiklad Pophyra teneraV tabulce¢. 2 jsou uvedeny obsahové hodnoty pratein
jinych zastupt fas. Proteiny jsou sloZeny z aminokyselin, jsou ga®b pro mnoho
pochodi, pro pohybovou, nervovou, hormonalni soustavyn&tek na tvorbudnich
tekutin, enzyn, vlasi a neht. Ffijem esencialnich aminokyselin je v poawezbytr
nutny, protoZze do si je nedokaze vyrobit, tak jako aminokyselingesencialni
(KANTA, KANTOVA 2007; MISURCOVA 2009).

4. 2 Polysacharidy

Vyznamnou sotasti stélekervenychias jsou polysacharidy. Mezi nejzngii

Mriviw s

~

burgcnych stn se agar ziskava, patmezi r® nagiklad Gelidiella, Gelidiopis
Gelidium Gracilaria, Pterocladia Agar se pouziva na vyrobu d@el Zelatin,
stabilizatoi, a také je Siroce vyuzivan ve farmaceutickémimyslu i na vyrobu
fotografickych filmi. Karagen je agaru podobna latka, ovSem nema sobbjwdit
pevny gel a ma jiné vyuziti. Slouzi jako zafm#adlo v potravingstvi i farmaceutice a
dale je pouzivan v textilnim a koZéem pamyslu. Ziskava se také z jinych dfutas
a jako karagenofyty se mohou ozianasledujici fasy: Chondrus Eucheuma
Gigartina, Hypnea alridea. PouZivaji se jako gely, Zelatiny, stabilizatgako barviva
potravin. Jsou také Siroce vyuzivany ve farmackétic pimyslu i na vyrobu
fotografickych filmi (COHEN 1999; KALINA, VANA 2005).
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4. 3 Mastné kyseliny

Ikdyz se lipidy vyskytuji ve stélkackas v zanedbatelném mnozstvi 1 — 5%
v suSirg, jejich vyznam opominutelny neni. Jsou vnich desy dilezité
polynenasycené mastné kyseliny, které jsou pro nddetéZ esencialniChlorella a
Spirulinaobsahuji kyselinu linolenovou. Kyselina eikosapentava se nachazi zejména
v ¢ervenychrasach. Jeidezita pro nervovou soustavu, podili se na progesoatovani
a u dti podporuje spravny mentalni vyvoj. Pomaha snifmlelesterol, ovlivuje
pribéh autoimunitnich onemoé&ni a pisobi proti depresim (MISURCOVA 2009;

www.ordinace.cz).

4. 4 Vitaminy a mineralni latky

Vitamin C najdeme v zelenycliasach, funguje jako utezity antioxidant,
posiluje obranyschopnost, urychluje hojeni ran,Zugyr zdravé dasna ovliviiuje
resorpci zeleza z potravyervenéiasy jsou bohaté na vitaminy skupiny B. Nejvice
vitaminu B, nalezneme veSpiruline. Tyto vitaminy se podili na tvogbcervenych
krvinek, proto takeé jejich ifijem ovliviiuje vznik, rekterych druli anemii. Stélkyas
obsahuji také vitaminy rozpustné v tucich, jakeifemin A a E (KANTA, KANTOVA
2007; MISURCOVA 2009). Stefnjako vitaminy jsou stravouftiimany mineralni
latky, které ovliviuji fadu proces a podili se na stagba funkci tkani. Utas je
zajimavé, Ze jsou bohaté na oligobiogenni prvkypnfié slouzi jako stavebni latka
kosti a zub. NejvyznamujSi obsah vapniku se nachazi v Kombanbinaria japonica.
Hnédé rasy jsou znamy pro obsah jodu, ktery omlije ¢innost Stitné zZlazy. Zdrojem
Zeleza, které jetdeZité pro krvetvorbu jéasa Nori Porphyra tenerq O vyznamnosti
zastoupeni gkterych vitamir ve srovnani sdZnymi potravinami s¥d¢i i nize uvedend
tabulka ¢. 1 a tabulka¢. 2 (MERKUNOVA, OREL 2008; MISURCOVA 2009;

www.vitainfo.cz).
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Tabulka ¢. 1: Obsah vitamiin ve vybranych potravinach ig@vzato z RICHMOND
2004)

Vit A | Vit. B, | Vit. B, | Vit Bg | Vit. B, | Vit. C | VitE K. listova
Jatra 60 3 29 7 | o065 310 10 2.9
Spenat 130 09| 18] 18 : 470 : 0,7

pyre?;idosa 480 10 36 3 ; : 120 0,14

S. platensis 554 44 37 23 7 80 - 0,3

DDDmgid | 17 15 7 25| 0005 50 30 0,6

Vyswvétlivky: ¢iselné hodnoty jsou uvedeny v mnoZzstvi mg/kg v éocktavu

4.5 Vlaknina

| vldkninu najdeme vasach, sice nema zZadnou vyzivovou hodnotestp jeji
uzivani pozitive ovliviiuje organizmus a v nasi stégje ji vétSinou mnohem ménnez
by melo byt. V tabulce¢. 2 je uveden obsah vlakniny u vybranych driths. Podle
sloZzeni apvodu rozélujeme vlakninu na rozpustnou a nerozpustnou. Retn@u
vlaknina ve vod bobtna a v tlustém isv¢ dochazi k jejimu $peni. Vyskytuje se
v ovoci, zelenid a luséninach. V obilninach a zrnech je vladknina nerozpastta
prochazi travici soustavou nezmina a zabrguje vzniku zacpy a zrychluje pochody
v travicim traktu. VIaknina podporuje vylovani Skodlivych latek zZka. ZvySeny
piijem je vhodny zejména préhotné, ale u malychéti se jeji mnoZstvi v potraunusi
hlidat (KANTA, KANTOVA 2007).

4. 6 Chlorofyl, karotenoidy a polyfenoly

Chlorofyl je z&kladni rostlinnym barviveiias. Mafadu vlastnosti, pro které je
vyuzivan. Bhem Kklinickych test probihajicich ve 40. letech ve Spojenych statech
americkych se ifislo na to, Ze napoméhaji hojeni ran. Cu-chlorof@plikovany na
kozni wedy, popaleniny i poskozeni chemikaliemi urychéitdbny proces a zmirnil
bolest i nepijemné projevy hojeni. Chlorofyl ma také antibalékyri a deodoréni
acinky. Na mnozstvi chlorofylu je nejvice boh&é&lorella (www.zelene-zdravicko.cz).

Karotenoidy tvéi Sirokou skupinu latek, pat stejré jako chlorofyly mezi
rostlinna barviva a tMd je vSechny rostliny u nichZ probiha fotosyntékzamiské €lo
dokaze zpracovat pouze Se&thto barviv jako [3-karotemy-karoten, kryptoxantin,

lykopen, lutein, zeaxantin. 3-karoten naleznemmig,shnédych, cervenych i zelenych
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fas. Kr®mu se wervenych a zelenychias gidava je& zeaxantin a luthein.

Karotenoidy fisobi v lidskémde jako antioxidanty, stefntak pisobi i polyfenoly. Ty

chrani buiky pred starnutim, &které latky, které jsou soasti polyfenal ovliviuji

ukladani cholesterolu a tim napomahaji zabranitkezarcitych srd€énich onemoceni

(COHEN 1999; www.fytofarmaka.eu).

Tabulkac¢. 2: Zastoupenidkterych latek u vybranych drilfas v porovnani s mlékem

(prevzato z www.jitrnizeme.cz)

Nori -

Obsahoveé latky | Kombu - Laminaria Porphyra Wakame - Undaria Mléko

(ve 100 g) japonica tenera pinnatifida kravské
Vlaknina 30 4,749 3,60 0g
Proteiny 7,39 35¢g 12,79 3,59
Vapnik 800 mg 470 mg 1300 mg 118 m
Zelezo 15 mg 23 mg X stopbv
Vit. C 11 mg 10 mg 15 mg 1mg
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5 METODIKA

K vytvoreni teoretického zakladu bude prace (prezentovamngbiedchozich
kapitolach) byla pouZitateska i zahrakini odborna literatura, kterd se zabyva
problematikou sinic afas jednak v obecné rowin jednak z hlediska jejich
biotechnologického vyuziti. Praktickéast prace spdvala v pfizkumu sortimentu
potravindskych vyrobk s obsahem sinic #&as ve vybranych prodejnach. Nabidka
téchto vyrobki byla zjiS&na formou dotazniku prodejnach zdravé vyzivy déstach
Olomouci a Progjové. V béZnych obchodech s potravinami jsem na vyrobkasz
nenarazila, proto byly k pekumu vybrany prav prodejny zdravé vyzivy, které se na
nabidku vicemén alternativnich (méh obvyklych) potravingskych produki
specializuji. Jedna se ovSem stale o prodejny snddstupné v naSichstech, kde si
muze kazdy zakaznik tyto vyrobky zakoupit bez jakdhiokobjednani aekani.

Vypracované dotazniky byly rozdany celkem do sedrodejen. V Progjové
se jedna o nasledujici: 1/ prodejnaabéna, Skolni 14; 2/ Pi-centrum, Ujezd 25.
V Olomouci to byly prodejny: 1/ Herba, Denisova 24;Pi-centrum, Pavékova 21;

3/ Zdrava vyZiva, T. Kosmonaut; 4/ Slunéko-zdrava vyziva, Sokolska 3; 5/ Studanka,
8. kwtna.

Otazky zformulované v dotaznikuéiy za cil zmapovat nabidku konkrétnich
vyrobkii, rozsah sortimentu, firmy, které je produkuiji alpduji do distribuce, ale také
to, které z vyrobk jsou u nakupujicich oblibené a zda zakaznickéejmest ma
piedstavu o tom, do jaké miry jsou tyto vyrobky pdskeé &lo prosgsné. Dotaznik byl
sestaven z deseti otazek, které jsouiete®, tudiZ jejich zodpezeni vyZzadovalo delSi
slovni koment& Byl uréen prodejdm v obchodech se zdravou vyzivou a k vyplin
jim byl ponechan po dobiiittydn.

Vysledky dotaznikové S&ni ndsled# poslouZily k vytvdeni seznamu vyrolik
s obsahem sinic #as a k vytveeni gehledu pislusnych potravindgkych vyrobki. Po
vyzvednuti dotaznik jsem shrnula zjighé informace a ziskala jsem nazigs a
vyrobki, které dané prodejny nabizi ve svém sortimentu.

V dotazniku byly pouZity nasledujici otazky: M&eesvém obchatvyrobky ze
sinic aras? Jak je VaSe nabidkehto vyrobki Siroka? Které firmy Vam tyto vyrobky
dodavaji? Jak dlouho jsou takové vyrobkyceakém trhu? Je o riekérasy a vyrobky

z nich zajem? Je poptavka po nich istajici v pfibéhu poslednich rak? Jsou
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nakupujici informovani o vyrobcich nebo spiSe Vitgdu prodavajicich? O které
vyrobky z tohoto sortimentu je népdi zajem? Myslite si, Z@sy a sinice jsouudezité
nag. ve fornme potravinovych vyrobk v potrag ¢loveka? Mize mit jejich uzivani
piiznivy vliv na lidské &lo? Kdyby jste vy nili takovy vyrobek doportit, ktery by to
byl? Riklad vyplrtného dotazniku je umist v prilozec¢. 2.
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6 VYSLEDKY

6. 1 Vysledky dotaznikového Séeni

Nasledujici text, tabulky a grafy prezentuji vie dotaznikového Setni ve
vybranych prodejnach zdravé vyzivy. Vysledky v télormé podavaji zakladni
piedstavu o nabidce potravisaych vyrobki s obsahem sinic gas na nasem trhu a

poptavce poghto produktech.

Na uvodni otazku, zda ve své prodejnabizeji vyrobky ze sinic das,
odpowdéli vSichni prodejci klads. Ve druhé otazce byli prodejci dotazani na to,jg@k
jejich nabidka vyrobk ze sinic aras Sirokd, pcemz zjiSéna data jsou shrnuta
v tabulkachs. 3 a¢. 5 pro olomoucké prodejny a v tabulkacht a¢. 6 pro prostjovské

prodejny.

Tabulkag. 3: Vyrobky ze sinic #as nabizené v prodejnach v Olomouci

Agar | Arame | Chlorella | Dulse Fucus Hijiki
Agar
Prodejny v - | Eisenia] Chlorella |Palmarig Fucus |Sargassurh
Olomouci agar | bicyclis| pyrenoidosa palmata| vesiculosus fusiforme
Herba,
Denisova 17 X X
Pi-centrum,
Pavetakova 21 X X X X X
Zdrava vyZiva,
Ti. Kosmonaul X
Slunitko-zdrava
vyZiva, Sokolska 3 X X
Studanka-zdrava
vyZiva,
8. kwitna X X X X

Vysvétlivky: Zahlavi tabulky obsahuje nazvy prodtlki pojmenovantas, obsazenych

v prislusném produktu, x = vyrobek je f@sti sortimentu dané prodejny.
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Tabulkac. 4: Vyrobky ze sinic #as nabizené v prodejnach v Péisté

-

Agar | Arame | Chlorella | Dulse Fucus Hijiki
Agar
Prodejny v - | Eisenia| Chlorella |Palmarig Fucus |Sargassur
Prostéjové agar | bicyclis| pyrenoidosa palmata| vesiculosus fusiforme
Jaabina,
Skolni 14 X X X X
Pi-centrum,
Ujezd 25 X X

Vysvétlivky: Zahlavi tabulky obsahuje nazvy prodalki pojmenovantas, obsazenych

v prislusném produktu, x = vyrobek je f@sti sortimentu dané prodejny.

Tabulka¢. 5: Vyrobky ze sinic #as nabizené v prodejnach v Olomouci

Kombu | Spirulina | Nori |Taikaenoi | Wakame
Laminaria | Spirulina | Porphyrg Porphyra| Undaria
Prodejny v Olomouci | japonica | platensis| tenera | tenera | pinnatifida
Herba,
Denisova 17 X X
Pi-centrum,
Pavetakova 21 X X X X
Zdrava vyZiva,
Tt. Kosmonaui X X
Sluniko-zdrava vyziva,
Sokolska 3 X X X X
Studanka-zdrava vyZziva,
8. kwétna X X X

Vysvétlivky: Zahlavi tabulky obsahuje nazvy prodalkd pojmenovantas, obsazenych

v prislusném produktu, x = vyrobek je f@sti sortimentu dané prodejny.

Tabulka¢. 6: Vyrobky ze sinic #as nabizené v prodejnach v Pépsié

Kombu | Spirulina | Nori |Taikaenoi | Wakame
Laminaria| Spirulina | Porphyrg Porphyra| Undaria
Prodejny v Prostjové | japonica | platensis| tenera | tenera | pinnatifida
Jaabina,
Skolni 14 X X X X
Pi-centrum,
Ujezd 25 X X X

Vysvétlivky: Zahlavi tabulky obsahuje nazvy prodtlki pojmenovantas, obsazenych

v prislusném produktu, x = vyrobek je f@sti sortimentu dané prodejny.

Tieti poloZzena otazka byla za&fana na firmy, které dodavaji tyto vyrobky. Je

jich celarada, z odpaddi vyplynuly nasledujici: Country life, Health linkor people,

Sunfood, Danfood, Vega, Dobruska a Stykra.
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Ctvrta otazka zjifovala, jak dlouho jsou zkoumané vyrobky &eském trhu
(viz. graf¢. 1). V paté otazce se prodejci vyjadali k zajmu o vyrobky ze sinicias
(viz. graf&. 2). Sesta otazka se z&ita na to, zda je poptavka pachto vyrobcich
vzrastajici. Velkacast dotazovanych prodéjse shodla na tom, Ze ano a Ze budouci
vyvoj zamu vidi velmi optimisticky (viz. grak. 3). U sedmé otazky, zda jsou
nakupujici informovani athto vyrobcich se &sSina prodejé shodla na tom, Ze
nakupujici spiSe vitaji rady prodéjdPouze jedna prodejna uvedla, Ze zakaznici maji o
fasach a vyrobcich z nich pémé dobry gehled. V p#adi osméa otazka odhalila, Ze
nejwtsi zajem je o vyrobky Nori, Spirulina a Chlore(faz. graf ¢. 4). Na devéatou
otdzku dotazniku, ktera &, zda jsouasy a vyrobky z nichidezZité a maji fiznivy
vliv na lidské &lo prodejci odpowdéli jednohlasi. Rasy a sinice by podle nichahy
mit své misto v jideldku cloveka diky jejich pozitivnim &inkim na lidsky
organismus. Posledni (desétd) otazka byla¢gamd na to, ktery vyrobek by prodejci

doporwili svym zékaznikm (viz. graf¢. 5).

Graf¢. 1: Vyhodnoceni otazk§. 4 — Jak dlouho jsou vyrobky s obsahem siniasana

éeském trhu?

Jak dlouho jsou takové vyrobky na  ¢eském
trhu?

nemohu

8 az 10 rokd

20 roku 29%

14%

vice nez 10
rokl
43%
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Graf¢. 2: Vyhodnoceni otazky.5 — Je o miskéfasy a vyrobky z nich zjem?

Je 0o mo ¥ské Fasy a vyrobky z nich zajem?

ne, pouze o
sladkovodni
druhy
14%

ne, nenivelky

14%

ano
2%

Graf¢. 3: Vyhodnoceni otazky.6 — Je poptavka po nich viatajici?

Je poptavka po nich vzr Gstajici?

nemohu
posoudit

14%
ne

14%

ano
2%

32



Graf ¢. 4: Vyhodnoceni otazky. 8 — O které vyrobky z tohoto sortimentu je &V

zajem?

O které vyrobky z tohoto sortimentu je
nejv étsi zajem?

nelze
specifikovat
29%

Nori
Spirulina a 57%
Chlorella

14%

Graf ¢. 5: Vyhodnoceni otazky. 10 — Kdyby jste vy rli takovy vyrobek doporiit,
ktery by to byl?

Kdyby jste vy m éli takovy vyrobek
doporu €it, ktery by to byl?

Spirulina, Arame, Nori
Chlorella 14%
29%

Spirulina Nori
14% 43%

6. 2 Sinice arasy obsazené v potravingskych vyrobcich

V nasledujicim pehledu budou uvedeni zastupci sini¢asa, ktéi se vyskytuji
v potravindskych vyrobcich zji#nych khem mého dotaznikového &ati.
V jednotlivych podkapitolach je vzdy podana chagaistika daného zastupce. Jedj n
popsano, kde se vyskytuje,é&mu se uziva, jaké vyznamné latky obsahuje, jakym
zpisobem ovliviuje organismus, ffpadre jak se zpracovava. Poté jsou uvedeny
komekné prodavané vyrobky, ve kterych se popisovany zastyyskytuje. ¥tSinou

jde grimo ocistou formuras a sinic, které proSly pougisticimi a pravnymi procesy.
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6. 2. 1Spirulina

Spirulinaje bakterie, Zijici v teplych vodach a fiato oddleni Cyanophyta. Jak
je patrno na (obr. 5) a byla znama jiz u maysketécké civilizace ve stdni Americe.
Vroce 1964 ji znovu objevil belgicky botanik Jearonard v Africe pi expedici
u Cadského jezera. Na tento objev navazal japonskgw Hiroshiha Nakamuro, ktery
stal za propagaci jejiho vyuziti. Jeji vyznamasta zejmeénaip otazkachreSeni vyzivy
v oblastech, kde lidé trpi podvyzivou (DALLEN 2010)

Obsah bilkovin ve stélkaatini 65 az 70% jejich celkové hmotnosSpirulinase
navic pysni velmi vyvazenym panem jednotlivych aminokyselin, coZztipjejim
pravidelném uzivani vede k tomu, Ze u obéznichngdddochazi k redukcictesné
hmotnosti a to je vyznamnym pozitivem i u jedirconemoceénim Diabetes mellitus 2.
typu. Spirulina priznivé ovliviuje pylové alergie, obranyschopnost organizmu a
napomaha jatim pii detoxikanich procesech a vylavani toxiri z tla. Barevné
pigmenty lutein a zeaxantin chranénd cocku a tim vyraza napomahaji b lecbé
Sedého zékalu (DALLEN 2010).

Kromé piiznivych vlivii na zdraviélovéka byly vSak prokdzany i negativni vlivy
pii konzumaci potravinovych dofiti. Jednim z nich je nailad usazovani kyseliny
mocove v kloubech. Jiné studie prokazaly, Ze lipopatygridy v nich obsazené mohou
zpisobovat propustnost kapilar pro alergeny bilkovinp@vahy. Pesto je vSak
Spirulina v mnoha statech ¢ptovana uréle pro poteby potravinéského pimyslu

(KALINA, VA NA 2005).
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Obrazelg. 5: Spirulina(http://holistikhealth.com/blog/superfoods/spira)n

Spirulina platensis — Spirulina, Bio Spirulina
Spirulina (zejména drulspirulina platensisse pouziva k vyrabkapsli a tablet,

které slouZzi jako potravinové dagly (obr. 6). Kron¢ prodejen zdravé vyzivy se daji
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také zakoupit v Iékarnach. Ozmai Bio Spirulina nesou vyrobky, které pochazeji
z kontrolovaného ekologického zealstvi. Uzivani tohoto vyrobku posiluje imunitu,
piiznivé ovliviiuje krvetvorbu a fisobi antioxidané. Spirulina je zdrojem chlorofylu, 3-

karotenu, vitaminu B a mineralnich latek (www.countrylife.cz/spirulina)

NEaLTH Ling

b ALTin LinL

* Bio

5piru_l!na

N, 2

Obrazelg. 6: Kapsle Bio Spiruliny (www.countrylife.cz/splioa).

6. 2. 2Laminaria spp.

K tomuto rodu hadychtas nalezi najklad druhyL. saccharina, L. hyperborea,
L. digitata, L. longissimal. japonica L. angustatalL. coriaceaal. ochotensisStélky
téchto fas dosahuji vySky 1,0 az 2,5 nietr jsou rozliSeny, jak je vySe uvedeno, na
rhizoidy, kauloid a porrné rozmerny fyloid. Fyloidy jsoucasto prstovit vybézkatée
(obr. 7) a kazdym rokem se z jara znovu objeviygorSfyt laminarni byva vytrvaly a
maze Zit az 10 let (KALINA, VAVA 2005).

Smeés druhii L. longissimal. japonica L. angustatal. coriaceaal. ochotensis
se v Japonsku potravifgky vyuziva a nazyva Kombu. Z nich nejvyznajgn je L.
japonica Tytotasy rostou na kamenech v klidnych vodach v hloalocpatnacti metr.
V Japonsku jsou ziskavany #inednich zdraj zejména v sublitoralni zérsevernicasti
poliezi ostrova Honshu. Kombu obsahuje asi 10% pribt@i¥b tuki, dale pak vitaminy
A, B; avlakninu. Z mineralnich latek maji zm& zastoupeni j6éd, vapnik, itk a
Zelezo. MnoZstvi obsazeného Zeleza je v porovnandiuschou Nori azrikrat vetsi.
V japonské a&inské kuchyni je Kombuimavana do &nych i svaténich jidel casto
v kombinaci s lososem. Je takéippavovan napoj ,kombutea® (MCHUGH 2003;

www.kurakonusa.com/kombu).
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Obrazeke. 7: Laminaria digitata

(www.seaweed.ie/descriptions/Laminaria_digitataljtm

Laminariajaponica - Kombu

Rasalaminaria japonicase prodava vistém stavu pod znamym kondafm
nazvem Kombu, kdy se prodavaji sucbésti stélek (obr. 8). Pouziva se spisSe
k ochuceni obilninovych a zeleninovych pokenfidani rasy k véenym lus¢ninam
urychluje dobu jejich vi@ni (www.countrylife.cz/morske-rasy-kombu-50-g-muso

Obrazelg. 8: Kombu (www.countrylife.cz/morske-rasy-kombu-&0®nuso)

6. 2. 3Eiseniabicyclis

Tatotasa pai podobr jako druhy rodu.aminaria mezi chaluhy. Ma dlouhou
stélku tma¥ zelené barvy. Je velmi oblibend v Japonsku, odiak& pochazi jeji
swtozndmy nazev Arame. Stélka téasy ma ¥jirovité az 30 centimeirdlouhé listy.
Je bohata na sacharidy, které jsou vhodné i proetlkyy, dale pak na lisik, jod a
Zelezo. Krond piimé konzumace se pouZziva také jako zdroj k extrakginati

(DALLEN 2010; www.annecollins.com/eisenia-bicychsww.jitrnizeme.cz).
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Eisenia bicyclis - Arame

Prodava se ve forétnsuSenychcasti stélek (obr. 9). Ma velmi jemnou c¢hu
a pouziva se prorfpravu polévek, saléta podava se také k duSenéedmvé zelenit
Rasa se oplachne, na dobiti pninut se vlozi do vody a e se podavat. ¥ase po
dobu deseti minut, fEemz 2z¢tSuje sw objem az na {inasobek

(www.countrylife.cz/morske-rasy-arame-100-g-muso).

Obrazeks. 9: Arame (www.countrylife.cz/morske-rasy-aramé&-fdmuso)

6. 2. 4Undaria pinnatifida

Tatotrasa (opt chaluha) je znAma pod ozemim Wakame (obr. 10). Roste na
skalnatém pateZi sublitoralni temperatni zény Japonska, Korejiry ve vod o
teplot 25 °C. Je bohata na vitaminy skupiny Bidikg méd’ a Zelezo. Obsahuje vice
vlakniny nez Nori a Kombu. Je vyuZivana k potipkrevniho obhu, pra@istuje krev a
ma& positujici &inky. V japonské kuchyni se zni fipravuji polévky pro
rekonvalescenty, nappro matky po porodu. Nejvice je pouzivana pradaponsku
a Koreji a tyto zer jsou také jejimi hlavnimi producenty (MCHUGH 20@3ALLEN

2010; www.jitrnizeme.cz).
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(www.seaweed.ie/descriptions/Undaria_pinnatifidalht

Undaria pinnatifida - Wakame
Wakame je podobnd Kombu a ma tedy i obdobné pofahti 11), ale déle se
nam&i ve vod a ptmérna doba varu je astitet minut. Také se o ni traduje, Ze

napomaha proti Sediai vlasi (www.countrylife.cz/morske-rasy-wakame-100-g-muso)

Obrazeke. 11: Wakame (www.countrylife.cz/morske-rasy-wakab®@-g-muso)

6. 2. 5Fucus vesiculosus

Chaluha bublinata roste v chladnych vodach severaitantského a Tichého
oceanu. Stélk#&asy je napadnérppomnosti néchyikovitych utvai v pribéhu stedniho
Zebra, které maji nadnaSeci funkci (obr. 1Z)riBtaji po dvojicich kazdym rokem.
Rasa je vyznamna obsahem bilkovin, vitaminu A, @ujéhdéiku a také alginovych
kyselin (KALINA, VANA 2005; www.seaweed.ie/algae/phaeophyta.html). ngé
kyseliny napomahaji spravnému fungovani travicisey, zamezuji vzniku zacgy
prajmam. Podili se na snizovani hladiny LDL cholesteraliejich zkoumani je také

zamerené na jejich schopnost inhibovat vir HIV. Abgsa mohla byt pozivana, musi
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rast v¢isté vod bez €zkych kowa, v op&ném gipackt tyto latky vaze a jeji poziti tize

zpasobovat poSkozeni organizmu (www.evitamins.com).

Obrazeks. 12: Fucus vesiculosus

(www.seaweed.ie/descriptions/Fucus_vesiculosus)htmi

Fucusvesiculosus - Fucus

SuSena a drcengasa se prodava jakoiipdni potravni dopkk bohaty na
mineralni latky. Uziva seipredulkenich dietach (www.prirodnidoplnky.cz/detail/576-

Morska-rasa-Fucus-100g).

6. 2. 6Sargassum fusiforme

Tato hréda fasa byva ozr@mvana jako Hiziki. Ma drohbn vejitkovitou stélku
velmi tmavé barvy a roste na & sublitoralni zés maori JaponskaCiny a Koreje.
Obsahuje zejména proteiny, tuky jsou zastoupenynivebalo. Vyznamny je obsah
vitaminu A a C, Zeleza, &di a hd¢iku. Casto se idava do pokrra se zeleninou a ma
nahdklou chu’. Péstuje se i urdle a &tSina produkce z Koreje stituje na japonsky trh
(MCHUGH 2003).

Sargassum fusiforme - Hiziki, Hijiki, 1ziki

Prodava se ve fortnsuSenych stélek (obr. 13). Hiziki byla pouzivara p
podpdeni krasy, lesku a plnosti viasJe gidavana do teplé i studené kuchya jeji
piiprava i varu by ngla trvat asificet minut (www.countrylife.cz/morske-rasy-iziki-

50-g-muso).
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Obrazelke. 13: Hiziki (www.countrylife.cz/morske-rasy-izili0-g-muso).

6. 2. 7Porphyra

Porphyra je hospodisky velmi vyznamnaasa, ktera je japonsky nazyvana
Nori. Ze systematického hlediska flatmezi ruduchy (odédleni Rhodophyta).
Neobvykly Zivotni cyklus tétdasy nebyl zndm az do 50. let 20. stoletfidatse v Bm
mikrothalicky sporofyt s typickym ploSe listovitygametofytem, jehoZ délka je asi 75
cm (obr. 14). OvSemipoptimalizovanych podminkach uhe péstované gametofyty ke
komegnim elim P. tenera a P. yezoenstosahuji délky az 1,5 metru. Produkce
téchto fas kazdym rokem nasta, byvaji nazyvany ,Gold form the Sea“.Q¥h¢ byla
Porphyra uzivana jiz kolem roku 300f@d Kristem a dnes je s®asti jidelnéku
obyvatel jihovychodni Asie, Japonska i obyvateladipho Pacifiku. V potravirtétvi
jsoucasto vyuzivany platky Norifpvyrob¢ sushi, pidava se také k s6jovym owiéam.
Jako korejska specialita hoshinori se podava sndazesa na panvi k pivu (MCHUGH
2003; LEVINE 2010).

Porphyraneboli Nori je velmi bohata na proteiny, jejichlisah se pohybuje od
30 do 50%, mnozstvi sachatige velmi malé asi 0,1%. Z vitamirdominuji vitamin A,
C, niacin a obsah kyseliny listové (vitamig) BMineralni latky jsou zastoupeny jédem,
¢i Zzelezem. Diky kyseli alginové, kterouPorphyra obsahuje, ma schopnost na sebe
vazat tZké kovy. Z dalSich blahodarnychiku Ize uvést snizovani cholesteroluclet
napomahani traveni a pozitivni vliv na funkci mozRdpotravindstvi jsou ¢asto
vyuzivany platky Nori i vyrob¢ sushi, pidava se také k sojovym ork&m
(MCHUGH 2003; DALLEN 2010).
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P&stovanitasy probiha zejména v Japonsk@iaé v opravdu velkém witku.
Zamgstnano je skolik tisic lidi a r@&ni produkce je sedm bilignplatka fasy Nori.
Péstovani je po celou dobu kontrolovanaiaeno v undlém prostedi. xive to byl
velmi nar@ny proces, dnes je velk&st produkce mechanizovana. kfrpck roste
mnoho druli rodu Porphyra(obr. 14), ale komeén¢ se gstuji pouze dvaP. teneraa
P. yezoensisRéstovani je uskutgiovano ve vodnich nadrzich, ve kterych se micha
slana voda s vodoti¢ni. Ranna stadia zivotniho cykRorphyry jsou aplikovana na
musle a pozgi mladé rostlinky vyfistaji na sitich. Musi sefippm peilivé hlidat
salinita vody, nizka salinita snizuje odolndgas, a ty pak mohou byt napadany viry,
bakteriemi a houbami. Nori se nepodavéerstvém stavu. Stélkias se proplachuji
gerstvou vodou a strojévse @li na malé kousky o velikosti 0,5 x 1 crityfi
kilogramy takto zpracované Nori se zaliji sto litrgdy a takto fipraveny roztok se lije
na specialni sita, proces zpracovani probiha, pedealko rieni vyroba papiru. Voda
postupr vysycha a vypalje se, pozgi se platky, které timto postupem vzniknou, susi
pii teplo& 50°C v troubach. Hotové platky se bali po desetiscich do celofanu a
krabic a jsou fpraveny k transportu. Vifloze ¢. 3 jsou uvedeny fotografie, které
dokumentuji pstebni postup (KALINA, VAVA 2005; www.seaweed.ie).

Obrazeke. 14:Pophyra umbilicalis

(www.seaweed.ie/descriptions/Poprhyra_umbilicatislj
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Porphyratenera - Nori

Nori je jedna z neznagsich a nejprodavajsich fas vibec. Prodava se ve
form¢ vlocek (obr. 15), které maji Siroké pouZitti plochucovani polévek, satét
studenych a teplych pokémK dostani je také ve forhplatki, kdy secasti stélek lisuji
do podoby ,papiru® - vtomto stavu se pouziva naiprpvu sushi

(www.countrylife.cz/morske-rasy-nori-viocky-restme50-g-country-life).

Obrazelké. 15: Nori viaky
(www.countrylife.cz/morske-rasy-nori-vlocky-restaea50-g-country-life)

Porphyratenera - Tai Kae Noi
Tento vyrobek z miské fasy je spiSe pouzivan jako zdrava pochoutka pro
piimou konzumaci. Diky atraktivnimu baleni (obr. Ji€)¢ prilaka i diti, pro které je

vyZivnou a zdravou s¥akou (www.stykra.cz/cs/products/tao-kae-noi).

Obrazele. 16: Tai Kae Noi (www.stykra.cz/cs/products/ta-kei)
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6. 2. 8Palmaria palmata

Stélka ruduchyPalmaria palmatama tma¥ cervenou barvu, je plocha a ma
tuhy charakter. Roste na skalaga jinychfasach. Vyskytuje se na p@li Severniho
more, Atlantiku a Sedozemniho me (HAYWARD 2006). Je pouzivana jizgs tisic
let ke konzumaci nejen u lidi, ale také jako padravo zvfata.Rasa obsahuje proteiny,
vapnik, hacik, jod a fosfor. Obsahuje nejvice Zeleza ze véasha z tohow/odu velmi

blahodarg ptisobi na krev. Prodava se pod nazvem Dulse (wwweshioe-cb.cz).

Palmaria palmata - Dulse

Rasa se prodava upravena nackioa pouziva se jako keni, na dochuceni
salatu a senddii a miZze také poslouzit misto soli (obr. 17). Takto uprav na vioky
se pouZziva jako Keni, na dochuceni saléh sendwit a mize také poslouzit misto soli

(velkoobchod.lifefood.cz).

Obrazeke. 17: Dulse vigky (http://velkoobchod.lifefood.cz)

Agar-agar

Tento vyrobek (obr. 18) jefipravena srés polysacharidl, ktera se ziskavaji
z osmi druli ¢ervenychias. Svym sloZenim je podobny celuléze, obsahujaikép
Zelezo a mnozstvi stopovych ptvkJe pouzivan na vyrobu gelZelatin, aspik a

potravin&skych polev (www.countrylife.cz/morske-rasy-agar).
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Obrazeks. 18: Agar-agar vieky

(www.countrylife.cz/morske-rasy-agar-kanten-vio@@-g-muso)

6. 2. 9Chlorélla spp.

Rasy Ch. vulgaris a Ch. pyrenoidosgsou jednobugné sladkovodni druhy
s kulovitymi ¢i eliptickymi  buikami a s miskovitymi chloroplasty (obr. 19).
Systematicky séadi mezi zelenéasy (oddleni Chlorophyta). Evokné je Chlorella
stara a geneticky velmi stabilni diky vynikajiciepar@nim mechaniziiom DNA. Tyto
fasy ziji veistych vodach, ale i na souSi a maji velmi rychlyoini cyklus. Jsou
vyuzivané a cenné &l mnoZzstvi chlorofylu, bu&nym sénam, 3-karotenu a@stovym
faktorim. Uvedené latky jsou vSak glrvyuzitelné az po naruSeni kignych sén
(BLASCH 2001; KALINA, VANA 2005).

Chlorella je velmi bohata na Ziviny, diky chlorofylu, kte@bbsahuje nejvice ze
vSech rostlin, pomaha &a vylucovat toxické latky, jeji bustné sény maji schopnost
na sebe navazatzké kovy. Ristové faktory v ni obsazené podporuji &tny rist
a regeneraci.ifznivé pasobi na imunitni a travici systém. Obsahuje obrévskozstvi
aminokyselin, R-karoten, z vitaniimejvice vitaminy skupiny B,C, E a z minerdlnich
latek je bohatd na draslik, fosfor, j6d,itik a mangan. Jeji preventivni uzivani
piiznivé pasobi proti vzniku #iznych onemoaini, ¢i zmimuje projevy &chto chorob.
Prikladem niize byt anémie - chlorofyl, vitaminiBa kyselina listova z bék rodu
Chlorella vyrazré zlepsuje stav anémik Rasa roviiZz vyznams ovliviiuje traveni,
podporuje peristaltiku a brani vzniku zacpy. Zasaolmé misobenitasy zabrauje

vzniku kvasinkovych infekci a uzitea je také p prevenci artrézy (DALLEN 2010).
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Obrazeke. 19: Chlorella pyrenoidosa

(www.harmonianatural.com.br/plantas_medicinais/iemesgclorella.jpg)

Chlorela pyrenoidosa - Chlorella, Bio Chlorella

Tato sladkovodni zelenfasa se prodava ve foéntablet jako potravinovy
doplnek (obr. 20). Stej# jako Spirulina se prodava i v lékarnach. Jeji uzivani ma
detoxika&ni &inky, zlepSuje trdveni a vyrovnava hodnoty pH ¢let

(www.lifefood.cz/strava/chlorella-bio.html).

lifefoot

BlO-Chlorell2

doplniks

Obrazeks. 20: Potravinovy dopkk Chlorella

(www.lifefood.cz/strava/chlorella-bio.html)
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7 ZAVER

V dnesni dob se spektrum nasi stravy o nové potraviny togsikazdym dnem.
Tradiéni kuchyrg je obohacovana dizna jidla a pokrmy z cizich zemi. Mnohé exotické
suroviny se stavajidnymi polozkami v obchodech a prodejnach zdravévyyzT ato
prace byla zagtena na nabidku sladkovodnich arskychias a sinic v potravinach
potravinovych dopicich. Jejim cilem bylo zjistit, jaké vyrobky a k¢ mie jsou
v naSem kraji dostupné. Diky sestavenému dotaznkkery poslouzil ke zjigni
pozadovanych informaci se pdii@a hloubsji nahlédnout do této problematiky. Ve
sttedu zajmu byly prodejny zdravé vyzivy, jaké jsoézmg dostupné v kazdém (i
menSim niste). Z provedeného pekum vyplynulo, Ze nabidka sinicias je zde na
pomsrng sludné drovniRasy jsou v nej§tsi mie prodavany wistém stavu, v podab
vliocek, platki ¢i riznych ¢asti jejich stélek. Mezi nejprodavgdi fasy paiti morské
ruduchy a chaluhy NoriRorphyra tenera , Kombu {aminaria japonicd, Arame
(Eisenia bicycliy, Wakame (Indaria pinnatifidg, Dulse Palmaria palmaty a Hiziki
(Sargassum fusiformeVe forme tabletek se prodava sini@pirulina a zelenarasa
Chlorella. Ty slouzi jako potravinové daidy, neZ aby seijlavaly gimo do pokrni.
Dale je v prodeji agar, ktery je ziskavan ze stélelvenychias a pouZziva se jako
kvalitni Zelirovaci pipravek v potravinétvi. Je také idavan i do zcela dznych
vyrobki jako jsou jogurty a zmrzliny, ale i jiné produkggZ vSak ¥tSina spatebitel
netusi.

Nejen prodejen, kteréasy a sinice nabizeji je mnoho, ale i distributgpcbk
firem je zn&né mnozstvi. V prodejnach zkoumanych v ramci méghyly zastoupeny
vyrobky od firem Country life, Health link, For pele, Sunfood, Danfood, Vega,
Dobruska a Stykra. Posletlimenovana firma dokonce nabizi snackiag v obalu,
ktery je velmi atraktivni prodi, coZz by mohla byt velmiiezita wkova skupina pro
lepSi prosazenéthto vyrobki na naSem trhu.

Z informaci od prodejc sice vyplyva, Zze zajem zakazfiib fasové produkty
stale stoupd, alefece jen neni, tak velky, jak by si tyto produktglpaZzily. Vyrobky
ztas jsou na naSem trhu jiZilgizné dvacet let, ale ikdyZz se jejich nabidka stale
rozSkuje, tak se majitelé prodejen shoduji na tom, bpagacdas a sinic neni v tomto
smeru ténei Zadna. VtSina zakaznik, ktefi tyto vyrobky nakupuji jsou informovana

nagiklad z internetu a zna prodavarasy, jejich pouziti aifppravu. Nekteré prodejny
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vychazeji vatic nakupujicim tim, Zedkteré zbozi objednavaji u dodavatelskych firem
na @ani. Tyto firmy maji k dispozici vSechny své vyrgbtaké na internetovych e-
shopech.

O potebk: vitamini, mineralnich latek, antioxidainta kvalitnich nutrient se
v sowasné dob hovai neustale, protoZze strava dneSnéfmvéka je na plnohodnotné
sloZzky velmi chuda. |i@sto zatim neni na propagdas a sinic, které jsou vhodnymi
zdroji tchto latek, piliS pamatovano. Tato prace shrnula hlavni dosavpdmnatky
ofasach a sinicich. Rada bych na ni v nasledujicimisteaském studiu navazaldi p
tvorbé diplomové prace, kterd by se pokusilippavit propagani materialy, nap
v podolg informainich letdk a prednasky. Tyto materialy by dly priblizit rasy a
sinice a vyrobky z nich SirSi laické tegnosti. Cilovou skupinou by ¢a byt mlada
generace, ktera by mohtasové vyrobky zZadit do &zné stravy, tak jak je to v jinych

zemich praxi jiz po staleti.
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8 SOUHRN

Tato prace se zabyva moznostmi praktického vyuditic a fas, zejména
v oblasti potravingského pimyslu. Konkrétg poskytuje pehled o z&kladnim
sortimentu vyrobk s obsahem sinic #s, ktery lze &n¢ nalézt na naSem trhu.
Nabidka &chto potravingskych vyrobk byla zji¥ovana formou dotazniku kolika
piedem vybranych specializovanych prodejnach zdraguévy v méstech Olomouci a
Prostjové. Na zéklad vysledka praizkumu byl vytvden kompletni fehled zjis¢nych
vyrobki a v nich obsaZzenych organigyrktery byl doplgn o jejich charakteristiky (z
hlediska systematiky danych sinictas, jejich biologie, ekologie,éptovani, vyuziti
v potravindstvi a vyznamu pro lidsky organismus). Dotaznikéeéeni dale poskytlo
informace tykajici se z4jmu spebiteli o uvedené vyrobky. Hlavni inforrai
vystupy, které pracerimasi, jsou shrnuty v nasledujicim textu.

Summary

This bachelor thesis deals with practical use o&nophytes and algae,
especially in food industry. In the concrete, itv&ays the basic assortment of products
containing cyanobacteria and algae commonly foundtlee market in the Czech
Republic. The supply of such foodstuffs was expmldog means of a questionnaire in
several health food stores in Olomouc and Ryosttowns. The products and related
organisms found during the study were listed andratterised (in terms of the
systematics of given cyanobacteria and algae, teliogy, ecology, cultivation, use in
food industry and importance for human organisnoytier information was obtained
regarding the consumer interest in the product&uodnsideration. The main outcomes
of this thesis can be summarized as follows.

Marine and freshwater cyanobacteria and algae Hsen used in many
countries for centuries. Nowadays, their importaiscstill growing, not only in food
industry. They contain large quantities of substanwhich are good usable for the
human body,and are of great benefit to health. &lgad cyanobacteria contain high
quality proteins, fiber and chlorophyll, they amsce of many vitamins and minerals.
On the Czech market, they are not a true novelty.f@& many people, they still remain
rather on the fringe of interest. Czech people pakt not have detailed information on

products containing algae, so they often ignorentle health food stores. However,
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there are also those customers who buy them régular our country, algae are
consumed mainly in dried form as a spice addeddioed. Among the top-selling and
the most used algae belong Nori, Kombu, Arame, Wakaand Dulse. The
cyanobacteri&pirulinaand the green aldahlorella are consumed as food supplements
in tablet form. Currently, it is desirable to usels products because the imbalanced
diet considerably take share in the progress ofization diseases. Therefore, the
consummation of cyanobacteria and algae could becamanother way to healthier

eating.
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Stromatolity (www.crikey-adventure-
tours.com/images/Stromatolites_underwater_md.jpg)

Vodni kwt
(http://hgf10.vsb.cz/546/Ekologicke%20aspekty/liekiy_system/rybnik.htm)
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Piiloha &. 2: Dotaznik

Dobry den, jmenuji se Michaela Obruénikova a jsem studentkou 3. roéniku pedagogické
fakulty v Olomouci. Piu bakaldfskou praci tykajici se vyuZiti sinic a Fas
v potravinaiském primyslu. Tento dotanik je uren pro prodejce v obchodech se
zdravou vyYivou v Olomouckém kraji a mi slouzit k ziskani informaci o nabidce
potravinovych vyrobkii ze sinic a Fas. Vae odpovédi v tomto dotazniku budou s vasim
dovolenim shrnuty v mé prici. Prosim o pedlivé pieteni otizek a jejich pravdivé
zodpovézeni a co nejpFesn&jsi vyjadieni (nap¥. Eislici & procenty, tam kde je to moZné).
Vyplnéni dotazniku Vam nezabere vice neZ 15 minut.

Dékuji za Vasi ochotu, &as i spolupraci. Michaela Obruénikova
Dotaznik

1. Mite ve svém obchodé& vyrobky ze sinic a Fas ?

/1o, k //‘ZZ/ W?%W & M /th%mﬂ(éé

2 Jal; je Vase nabidka t&chto vyrobku Siroka ? ; &/% 6(/
fare Haplborochn . hlpbp & AP ;
Yy 7 /m/M?Ze//-' Wabome; nA, /’ZMW// /%U/‘y &/
Aulre ) avarnes, %&u« :
3. Které firmy Vam tyto vyrobky dodavaji ?

T J@«?/Mﬁé/ e Tiga, Foo praflbe.

4. Jak dlouho jsou takové vyrobKy na eském trhu ? o
N cthihn Ahed orimes | fo ot AP0
Hacrl ofovectia WM/‘/ 7% /MW%/(/ 47 Prl

5. Je o moiské Fasy a vyrobky z nich zdjem ?
(s, (il o2l m%/ ﬁ/&?ﬂ%&dﬂ e ot /Z/}M/
A W’M/ foo fhane/ ebtedlbt Rer meret s, SE540

6. Je poptivka po nich vzristajici ? (v prib&hu let)

jd/ //M/MW j///,é;&z/ /ga//ﬂaﬂ/ '%,&/lz,(«//]/{{/?/ﬂég,

Prvni strana dotazniku
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7. Jsou nakupujici informovani o vyrobcich nebo spi¥e vitaji radu prodévajicich ?

7* ’/(//7 Aadtes /¢M(/<W/,a/f¥/ Wlarne™

8. O které vyrobky z tohoto sortimentu je nejvéti zdjem ?

& sy auense 250 WOR/ ma ﬂ/mu USH/

9. Miyslite si, Ze Fasy a sinice jsou diileZité nap¥. ve formé& potravinovych vyrobki
v potravé Elovéka ? MiiZe mit jejich uZivini p¥iznivy vliv na lidské télo ?
fg/ pontéern’ gnalnel M ele, Heotberootn”
Natry, L. 7959 prec p by Aelotcibanllnl,
/%vcw%o ) //hw‘m/ MWM/Z&(/ MW / i)~

MM@M WW/ le! W7 WM

oty / e ’wd/ﬂc / K., 475 loke
10. Kdyby jste vy méli takovy vyrobek doporudit, ktery by to byl ?

%///& were? it /m{@/ M%/WMW

Druha strana dotazniku
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Priloha ¢. 3: PéstovanitasyP. tenera— Nori

Nori aplikovana na musle (www.seaweed.ie/aquacefioriCultivation.html)

Péstovanitasy Nori na zassnych systémech

(www.seaweed.ie/aquaculture/NoriCultivation.html)
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Nadrze na gstovani Nori (www.seaweed.ie/aquaculture/NoriCaltion.html)

k‘-

Péstovanirasy Nori na sitich (www.seaweed.ie/aquaculture/Bldtivation.html)
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Baleni platk Nori (www.seaweed.ie/aquaculture/NoriCultivatiamb)
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