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Uvod

Doping ve sportu je zndm jiz od nepaméti, to ovSem neznamend, ze tim padem je zalezitosti
prezitou, naopak je to problémem naprosto souc¢asnym. ,,Proc se stal doping komplikovanym
probléemem prave v této dobé? Nejspise proto, zZe sport se v dnesni podobé jiz prilis vzdalil svym
koreniim. Prestoze doping sahd nepochybné az do starovéku, cela zaleZitost se stala palcivou
az v ére vzniku ,, vrcholového sportu “~tedy entity, kterd vznikla poté, co sport prerostl z roviny
ciste zajmové do sféry ekonomické a politickeé. “ (Hnizdil a kol. 2000 s. 7). Ovsem toto
zneuzivani se neprojevuje pouze na vysoké profesionalni urovni, ale také na trovni amatérskeé.
Proto, boj proti dopingu v dne$nim svété nestoji pouze na kontrole dopingu ve vykonnostnim
sportu, ale i na prevenci a represi. Stale dochazi k vyvoji novych latek, které jsou kontrolou
neprokazatelné, proto je dllezité stavit tento problém na etickou stranu ¢loveka. Je totiz velice
nespravedlivé, Ze sportovci, kteti maji skvélé vysledky z divodu dopingu uvadéji do pozadi ti,

ktefi si svoji formu vypracovali pomoci tvrdého tréninku a odfikani.

Je smutnou pravdou, Ze sport prestal byt zalezitosti pouhého potéseni a zahrnuje v sobé
jak politickou, tak spole¢enskou slozku. A podle mého nazoru vede sportovce k tomu, aby se
uchylili k dopingu pravé to, jak je na vysokych ptickéach velice dobte platové ohodnoceny. Bylo
by dobré, pro sport samotny, aby se z ného doping Uplné vytadil a umoznil tak sportu, aby byl
opét vedeny pouze cestou spravedlivé hry. Mnoho sportovcl si totiz neuvédomuje, Ze
dopingem porusuji jak pravidla sportovni i etické, tak ale ohrozuji i své zdravi, které ma ¢lovék
pouze jedno. I kdyZ je v dneSnim svéte t€zkeé se témto latkdm a metodam vyhnout, protoze jsou
velice dobie dostupné a lidé touzi byt dobfti, ba i nejlepsi, tak je otdzkou, zda ma sportovec,
ktery se uchyli o dopingu a zvitézi stejné dobry pocit jako sportovec, ktery zvitézi diky své pili,

Casu a tvrdé praci.

Ma bakalarskd prace je délena na dvé Casti, a to na teoretickou a praktickou cast.
V teoretické ¢asti se budu zabyvat problematikou dopingu v rdmci historie a sou¢asnosti, etikou
sportu v ramci dopingu ale i jeji kontroly, seznamem zakazanych latek a metod, prevenci a
kontrolou dopingu, které jsou v této problematice velice dulezité. Co se tyka praktické cCasti,
tak ta bude zrealizovana dotaznikovym Setienim, které se bude vénovat otazkdm ohledné
dopingu. V praktické ¢asti popisi metodologii vyzkumu, vzorek respondentd, jeji cil, vysledky
a vyhodnoceni tohoto dotaznikového Setfeni. Na zavér shrnu vSechny poznatky z teoretické 1

praktické Casti.



I Teoreticka ¢ast

1 Uvod do problematiky

Slovo doping se poprvé objevuje ve slovniku az v roce 1889. Na plivodu slova doping existuje
hned nékolik teorii. Prvni teorie mluvi o tom, ze slovo pochézi z vldmského doop v tomto
ptipadé se jednd o tuk k mazani podesvi. Druha teorie pochézi také ze slova doop, ovSem s
jinym vyznamem, predstavuje povzbuzujici odvar z bylin a kotfinkt. Tteti teorie pochazi ze
slova dop, kdy se jedna o druh pdlenky pouzivané jako povzbuzujici prostiedek pfi
nabozenskych obradech. Oznaceni doping se v dobé svého vzniku roku 1889 pouzivalo pro
oznaceni silného vyluhu tabédku, ktery byl pouzivan k necestnému obchodu se starymi kofimi.

(Hnizdil a kol. 2000).

,Doping ve sportu znamend podavani (poskytovani) farmakologickych skupin
dopingovych prostiedkit a dopingovych metod sportovcum ci sportovkynim a jejich pouzivani
jimi.* (Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR 1997 s. 7). Existuje mnoho definic
dopingu, ovS§em vSechny znamenaji to samé. Zvyhodnéni pied soupeti po pouziti urcitych latek,
které mohou zvysit vykonnost sportovce. Pokud se sportovec undhli k takovému rozhodnuti je
jeho jednani v rozporu s mordlnimi a etickymi principy, a to je znehodnocenim sportu, jako
takového. Zakladnim pravidlem sportu je, Ze soutéZ musi byt spravedlivd a musi mit rovné
podminky pro kazdého, rozhodnutim sportovce k poziti nékterych podpirnych latek se tim
padem poruSuje zakladni pravidlo sportu. Latky, které zplisobuji doping jsou takové, které
mohou zvysit vykonnost nebo odolnost sportovce proti tinavé (Ministerstvo Skolstvi, mladeze

a t&lovychovy CR 1995).

Doping je i jev, pii kterém dochazi k poruSeni jednoho nebo i vice antidopingovych
pravidel. Mezi tyto pravidla patii pfitomnost nékteré zakdzané latky v téle, pouziti nebo pokus
o pouziti téchto latek, vyhybani se dopingové kontrole, podvadéni pti dopingovych kontroléach,
drzeni zakazanych latek, nelegalni zachazeni se zakazanymi latkami, podporovani a navadéni
k podavani ¢i aplikaci zakazané latky. Doping ve sportu je hlidan nékolika dokumenty, kterymi
se musi sportovni svazy a jejich ¢lenové fidit. Témito zdkladnimi dokumenty jsou Svétovy
antidopingovy kodex, Mezinarodni standardy, Modely nejleps$i praxe, Smérnice pro kontrolu a

postih dopingu ve sportu (PySny 2006).



Pti popisu dopingu by bylo ovS§em hrozné obchazejici, kdyby se popsal pouze definici, tento
problém ma vice aspektil, a to celkem pét, které by se méli brat v tivahu. Aspekt fair play, pokud
n¢kdo pouzije n¢jakou ze zakdzanych latek znevyhodiuje tak ostatni. Aspekt cizorodosti, tim
je mysleno vpraveni latek zvysSujici vykonost do organismu. Aspekt neskodnosti, zde se jedna
o tom, jak doping poskozuje nase zdravi, ovSem nasSe zdravi mize poskozovat i sport samotny.
Aspekt zaméfeni pozornosti na vrcholovy sport, pii ¢emz se podle nepfitomnych diikazi s timto
jevem setkame vice u amatérskych sportovct.. Aspekt poméru zisk a riziko, zisk z vrcholového
sportu je v dnesni dob¢ tak vysoky, ze to sportovci piekryje strach ze zdravotniho rizika. Zde
by sedéla otazka k zamysleni ,,Je lepsi byt chudym a zcela cestnym profesionalnim sportovcem
vykonnostné desatym v zemi, nebo prvnim, medidalné znamym, a tudiz i potencialné bohaty,
scestovalym po olympiadach, ale s tezkym zdravotnim rizikem z dopingu a se Spatnym

svedomim z podvodu? *“ (Hnizdil a kol. 2000 s. 10)



2 Doping v historii a soucasnosti

Pokud chceme zjistit, kdy vlastné doping vznikl, musime se vratit zpét v Case k samému pocatku
lidstva. Pojem doping tehdy sice neexistoval, ale clovek i tak znal povzbuzujici G€inky riznych
prirodnich latek (Nekola 2008). Uz od basni Homéra, ktery popsal, jak pojidanim kostni diené
v, zvySoval svou silu bajny hrdina Reckych valek Achilles. Z dalsich piirodnich latek
zvySujici vykonnost zndme napiiklad u antickych Egyptant mixy oleji s Sipky, zatimco
Rekové jedli halucinogenni houby a seminka sezamu (Py$ny 1999). Diive latky, které mély
navozovat stavy euforie, halucinace, zahanét strach, stupiiovat agresivitu, oddalovat ospalost a
unavu poskytovala pouze ptiroda. Kdyz se podivdme na historii dopingu lze ji rozdélit na
obdobi pfed osmnactém stoleti a obdobi po osmnactém stoleti, kdy obdobi pted bylo spise o
uzivani ptirodnich latek a obdobi po, které se vyznacuje uzivanim latek syntetickych (Slepicka
a kol. 2000). Az pfti prvni a druhé svétové valce, ktera spadé do pokroku v chemii se zacalo ve
velkém experimentovat s drogami, protoze pfisla nova moznost, a to ptejit z latek ptirodnich,
na latky umélé. Ve valce slouzilo uZivani téchto latek hlavné k prekonani strachu, odvraceni

unavy, pfekonani pocitu strachu, hladu ¢i zizn€¢ (Nekola 2008).

Jako negativni socidlni jev je uzivani drog spojeno hlavné s objevenim derivatu opia a
to morfiem. Ve druhé svétové valce bylo morfium vyuzivano zejména k 1éceni zranénych
vojaki, oviem prvni myslenka vyuziti této latky k dobrym uceliim se zcela proménila. Prave
diky morfiu vznikali prvni zavisli narkomani. JelikoZ neexistoval zadny omezovaci prostiedek,
droga se velice rychle zacala $ifit (Slepicka a kol. 2000). I kdyz se ocekavalo, ze po druhé
svétové valce drogy zmizi z divodu pferuseni propojeni mezi misty, vysledek byl ve
skutecnosti jiny. Latky, které se v t¢ dobé vyvijeli ke zlepSeni télesného a psychického stavu
vojakil se po skonceni valky nabizely volné, ptikladem je amfetamin v Japonsku. K dal§imu
Sifeni dopingu jesSté piispival védeckotechnicky rozvoj, coz na jedné strané piinaSelo nové
poznatky v ramci farmacie a mediciny, ale na strané druhé vyvijeni novych latek, které se daly
zneuzit, jako drogové preparaty. V tuto chvili doslo ke zvysSeni nabidky drog, ale taktéz i
poptavky. Ukazkovym ptikladem je primyslova vyroba kokainu ve dvacatych letech minulého

stoleti (Slepicka a kol. 2018).

Dal§im vyznamnym obdobim, které ovlivnilo pfistup k novym latkdm, probéehlo
v Sedesatych letech dvacatého stoleti. Vzniklo nové hnuti s nazvem Hippies, tim padem 1 novy

zivotni styl. Soucasti tohoto Zivotniho stylu se stal liberalné;jsi ptistup k drogam. Na misto toho,



aby se drogy staly spolecensky negativnim jevem se staly spole¢ensky velice vitanymi, hlavné
u mladé generace. Drogy byly povazovany za takovy alternativni zplisob zZivota. V této dobé
dochazelo k rozsdhlému S§ifeni drog za nejriznéj$im Gcelem. Tim padem nelze ocekavat, ze
konzumace drog v nejbliz§i budoucnosti ustoupi a vytrati se ze spoleCenského Zivota. Toto
obdobi se vyrazné spojuje i1 se sportem, kdy se zacal postupné velice komercionalizovat a
nejlepsi vykony i ekonomicky ohodnocovat. Vrcholovy sport se stal timto velice atraktivni a
zde zacind propojeni této doby toleranci k drogam a nértGstem vykonnostnich pozadavki ve

sportu (Slepicka a kol. 2018).

Uz od doby, co sport vznikl byla jeho historie doprovazena snahou po stale lepsich
vykonech. Cilevédomost lidi tak vedla k neustale zvySujicim se poZadavkiim na vykony, i na
priubéh tréninku. Je ptirozené, ze se chtél tim padem clovék vzdy vyhnout selhdni, coz bylo
prirozenou cestou velice obtizné, a proto se sportovci uchylili k brani prostiedkd stimulujici
vykonnost. Toto rozhodnuti bylo vSak ale vyrazné ovliviiovdno socidlnim prostfedim a jeho
proménami (Slepicka a kol. 2000). Uz z antickych olympijskych her zname pouzivani
podpirnych latek ve sportu. Nebyly to ovSem latky, co zname dnes, ale latky pfirodni, jako
napiiklad odvar z preslicky, nebo rizné houby. Uzivani podpirnych latek ve sportu ma tedy
dlouhou historii a uZ vyznamny znalec antické atletiky podporoval doping slovy: ,,Chtél-li
zavodnik dosdhnout co nejlepSiho vysledku, nevidim tuto moznost v dieté, ale v dopingu!*

(Hnizdil a kol. 2000 s. 16).

2.1. Doping 19. a 20. stoleti

Devatenacté stoleti je charakteristické rozvojem technickych véd, kter¢ umozinovalo
rozpracovani metod ¢isténi a koncentraci 1 oddélovani chemickych latek. Prechdzi se na lepsi
syntetické latky a rozSifuje se tim nabidka stale novych preparatii. Nastava tedy postupna
chemizace sportu. Doping se stdva vyrazné pozorovatelnéjsi i tim, Ze nariista pocet sportovnich
akci a tim nartstad 1 pocet sportovcil (Slepicka a kol. 2000). A proto fada dokumentovanych
ptipadl u sportoveti, ktefi si zlepsili vykon pomoci riznych prostiedkil prichdzi pravé v tomto
stoleti. Sviij vykon zlepSovali pomoci riznych latek nabizenych chemii jednalo se nejcastéji o
strychnin, nitroglycerin, alkohol a opium. Od devatenictého stoleti ptichazi vlna zprav o
uzivani dopingu a prvni zpravy o umrti sportovct z divodu poziti podptirnych latek. V roce
1869 byly zvetejnény zpravy, kdy trenéti svym svéfenciim podavali ke zlepSeni vykonu smési
z heroinu a opia ke zlepSeni vysledkt v cyklistice. Dal§im ptikladem jsou Britové, ktefi uzivali
strychnin, heroin, brandy, kokain a inhalovali Cisty kyslik. Z devatenactého stoleti je téz prvni

znamy piipad umrti kvili predavkovani drogami, konkrétné trimetalu, jednalo se o ptipad



cyklisty Artura Lintona. Je ocividné, ze Siroky rozmach po prvnich olympijskych hrach v roce
1896 bylo odstartovanim nového rozvoje sportovniho soutézeni, véetné¢ dopingu (Nekola

2008).

Prvni zminka o dopingu ve dvacéatém stoleti byla z roku 1904, kdy vitéz maratonského
béhu pted zavodem dostal n€kolik injekei siranu strychninu a snédl né€kolik vajec, a to vSechno
zapil n€kolika sklenicemi alkoholu. Po tomto zakroku probehlo na trati jeho 1¢kaiské oSetteni.
DalSim ptipadem dopingu, kterym je znam italsky maratonec, ktery byl na olympijskych hrach
pod vlivem strychninu a zavod tak dokoncil pouze diky pomoci od potadatelli a hned poté byl
odvezen do nemocnice. V roce 1910 se poprvé objevila zprava o negativnim dopingu, kdy jeden
z porazenych v profesionalnim boxu fekl, Ze mu byla do ¢aje dana oslabujici latka, a proto

prohral, tuto informaci se ovSem nikdy nedokazalo prokazat (Nekola 2008).

Probihali rizné kombinace latek ke zvySeni vykonu naptiklad roku 1959 mlady cyklista
pred zavodem pozil osm tablet Sympaminu a né€kolik tablet Stenaminu, a to vSechno zapil
¢ernou kdvou na nasledek této kombinace pfi zdvode€ dramaticky zemfel. Z roku 1960 je znamo
mnoho piipadd umrtni sportovetl kvili dopingu naptiklad dénsky cyklista, kterému byl v krvi
objeven amfetamin, boxer kvuli pfedavkovani heroinem a dvou cyklistd na Tour de France
kvili amfetaminu. Vrcholnym bodem brani tvrdych drog ve sportu byly olympijské hry
v Mexiku a Mnichové, kdy Sedesat osm procent zucastnénych sportoveil potvrdilo, Ze uzilo
steroidy. Steroidy byly v dopingu revolu¢ni zménou, kterd nastala v Sedesatych letech v tuto

dobu, kdy vkrocily do svéta se velice rychle zaaly ménit tabulky rekord.

V tomto stoleti se zaCala objevovat a zdokonalovat také metoda takzvaného krevniho
dopingu. Jedna se o metodu, kdy je sportovci odebran asi jeden litr krve, ta se zmrazi a kratce
pied zavodem je sportovci zilni cestou navracena zpét do organismu, coz zpisobi zvySeni poctu
cervenych krvinek a celkové kyslikové kapacity. I kdyZ jsou zndmy piipady tohoto dopingu,
tak je pfi utajeni nelze odhalit. OvSem nejrozsifenéj$i metodou dopingu se ve dvacatém stoleti
stal krevni doping erytropoetin. Nejspise z toho divodu, Ze je tato metoda pii kontrole moci
nezjistitelnd, a pifi kontrole krvi je prokazani nespolehlivé. Po injekénim podani této latky
vykonnost, ale také zptisobuje zatizeni srdecniho svalu a hustsi krev, a to miiZze zplisobit srde¢ni
selhdni. Erytropoetin ovSem neni jedinou dopingovou technologii, kterou antidopingové
laboratofe nejsou schopné odhalit, je jich mnoho, a i tak dochézi a dochazelo k mnoha

skandaltim ohledné dopingu (Hnizdil a kol. 2000).
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2.2 Doping v soucasnosti

I ve dvacatém prvnim stoleti se problematika dopingu od piedeslych stoleti nikterak neméni.
Asi nejcastéjSim problémem dopingu je prave to, jak je sport komercionalizovan. Vrcholovy
sport je totiz o tom, ziskat co nejvice pozornost médii, vefejnosti a sponzori. Je uz asi nemozng,
aby bylo sportu docenéného, jako takového bez vSech téchto okolnosti. Sport je totiz v dnesni
dobé¢ dulezity pro politiky, svétové viidce a prispiva k dynamice ekonomického rozvoje. Ovsem
prave ta komercionalizace a vysoky piisun penéz ve vrcholovém sportu vede ¢asto k dopingu
(Sekot 2008). Nejvétsim problémem v ramci dopingu je ve dvacatém prvnim stoleti geneticky
doping, ktery se velice problémove zjistuje pfi testovani. A i1 kdyz je velice tézké geneticky
doping odhalit, tak ani zde, to neni Gpln¢ nemozné, uz se na jeden piipad piislo a v laboratotich

se snazi o to, aby tento doping nebylo tak tézké odhalit.

Vsechny otazky ohledné dopingu ve sportu jsou obsazené ve Svétovém antidopingovém
kodexu. Tento kodex jiz ratifikovalo vice nez 160 zemi z celého svéta. Boj proti dopingu je
celosvétové fizen Svétovou antidopingovou agenturou. Co se tykd naSeho Uzemi je zde
odbornym garantem Antidopingovy vybor Ceské republiky, tento vybor je ohledné dopingu
napomocny naptiklad v ¢innosti kontrolni, ale i v Cinnosti vychovné. Co se tyka cinnosti
kontrolni provadéji ji prostfednictvim dopingovych kontrol, a co se tykéd Cinnosti vychovné

jedna se zde o rizné infomacni tiskoviny, pfednasky, seminafte a Skoleni.

Od roku 2006 do roku 2019 bylo v Ceské republice poruseni antidopingovych pravidel
nejcetnéjs$i v kulturistice. Jednd se o padesat piipadu z osmdesati dvou antidopingovych
poruseni v Ceské republice. Co se tyka postihu za doping, byl nejmensi trest zakazu ¢innosti na
dva roky a nejvétsi trest na dozivotni zakaz ¢innosti. Pii poruseni antidopingovych pravidel se
zde sportovci provinili, at’ uz klasickym dopingem a nalezem zakazané latky, nebo i latek v téle,
tak 1 odmitnutim kontroly dopingu, nedostaveni se ke kontrole dopingu, manipulaci se
zakazanymi latkami, drzenim a nelegalnim nakladanim se zakdzanymi latkami. DalSimi sporty,
ve kterych byl u sportovcl objeven doping v letech 2006 az 2019 byl zapas, silovy trojboj,
cyklistika, americky fotbal, naturalni sport, kickbox, vzpirani, naturkulturistika, plavani, rugby,

atletika, box a automobilovy sport (Antidopingovy vybor CR 2019).
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3 Etika

Etika je relativné samostatna védni disciplina, ktera ma filozoficky charakter. Pfedmétem etiky
je reflexe moralky. ,, Etiku miizeme vymezit bud’v uzsim pojeti, kdy ji chapeme jako védu, ktera
zkouma mravné relevantni jednani a chovani, anebo v sirsim pojeti, kdy ji charakterizujeme
Jjako miru humanity. “ Etika se snazi odpovédét na etické otazky ohledné toho, co je dobré, co
je spravedlivé a vlastné odkud se vzalo dobro a zlo (Seknicka a kol. 2016, s. 30). Ethos je to
fecké slovo ze kterého bylo slovo etika odvozeno, je to spojovano piedevsim s Aristotelem,
ktery etiku oznacoval jako nauku o dobrém zivote. Etika neni pouze spojovana se soustavou
moralnich norem, ale také s osobnim védomim a s tim, ze je ¢lovék odpovédny za dusledky
ptijatych rozhodnuti. Rozhodnuti ¢loveéka, vlastné toho, jak jednd, by se mélo rozvijet podle
urcitych pravidel chovani a jednani. Timto nejzavaznéjSim pravidlem jsou zakony, ovsem neni
to tak, ze pouze zdkony zatidi moralni chovani, to by pak ¢lovék mohl také jednat tak, ze co
neni psano je dovoleno a vSechny pravidla, podle kterych by se m¢l ¢lovék fidit psand nejsou

(Miillerova 2019).

3.1 Etika sportu

Eticky vyznam sportu tkvi predevsim v u¢eni sportovct principu férové hry. Sport piinasi do
zivota spoustu zazitkdi, ma vlastné takové tfi dimenze, a to pfirozenou, osobni a socialni.
V dimenzi pfirozenosti jde o to, Ze se ¢lovek setkdva s vlastnim télem pohybem v prostoru i
case. V dimenzi osobni jde o vlastni charakter jedince, protoZe se ve sportu projevuje vlastni
dastojnost Clovéka, nejde zde pouze o fyzickou stranku, ale 1 o dusi. V socialni dimenzi se
navozuji nové zndmosti, kamaradstvi na cely zivot, ale i souhra se soutézi a kooperace
s konkurenci. VSechny tyto tfi dimenze ovS§em nemusi byt pouze pozitivni miiZe se zde ukazat
1 jejich negativni strana. V Pfirozené dimenzi se miiZe na nejvyssi cil brat co nejvyssi
vykonnost, coz mize vést k dopingu, anebo zplisobit zdravotni problémy. V osobni dimenzi se
muze stat nejvyssim cilem pfevaha nad ostatnimi, jako by na ni¢em jiném nezalezelo. V socidlni
dimenzi se zase miZe obratit v ndsili proti protihrac¢im, ale vlastn€ 1 v nasili mezi fanousky

sportu (Wolfgang 2016).

Sportovni etika je velice mladym védnim oborem, i pfestoze samotnd etika patii mezi
nejstarsi obory. Slovo etika vzniklo z feckého slova éthos, coz znamena zvyk v tomto piipadé
vztahovano k tomu, co je pokladano za dobré a zlé. Pokud se podivame na to, co je dobré a zIé
ve sportu dalo by se to chéapat tak, ze zI¢ je sportovat pro vitézstvi, protoze kazdé vitézstvi je

pokofitelné v budoucnosti. Dobrem ve sportu by mélo byt sportovani pro vlastni prozitky, které
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jsou hlubokym stvrzenim vlastni existence v urcitém case. Kdyz se podivame na sportovce
v dnesni dob¢ je vlastné soucéasti obchodu mé svoji cenu, je nabizen a je prodejem i koupi.
Pokud sportovec uzije naptiklad anabolika je jeho télo tim padem chapano, jako vlastnictvi,
kdy v tomto ptipad¢ bylo t€lo prosttedkem pro penize a slavu. Télo by nemélo byt zbozim pro
byznys a sport by nem¢l byt jarmarkem, nebo sazkovou kancelari, mé¢l by byt radosti a navratem
do détstvi. Tim, co se z naseho téla v tomto ohledu stalo se po ném chce dosahovat obrovskych

vykontll misto toho, aby se snazilo porozumét jeho vlastni pfirozenosti.

Vztah ke sportu ndm zacinaji v prvni fad¢ utvaret rodice, ale i télocvikat hraje v tomto
vztahu velikou roli. Musi si tedy v tomto smyslu uvédomit, Ze nepiisobi pouze na télo, ale na
celek, jako ¢lovéka. Lidsky pohyb je pohybem dusi i téla, byla by tedy chyba zaméfovat se na
cvi¢iciho jako na objekt. Pokud se ¢loveék uchyli k brani néjakych podptrnych latek, mize to
byt nasledkem toho, ze sportuje pouze pro vysledek, ale ne pro cestu k vysledku. Kdyz ¢lovek
déla néco pro cil piiblizuje se tim ke zviteti, které se 1i8i od ¢lovéka praveé tim, Ze nehledi na
cestu k cili. Zak ma byt vychovou uvadén na cestu, a ne byt modifikovan jako obsah formy.
Té¢locvikar by mél dité vést k tomu, ze sport neni pouze ztrata ¢asu ale, Ze je to aktivita, kterd
vede k originalnim prozitkiim a ziskdvani ¢asu nového. Zaroveit by na n¢j nemél pisobit

nasilné, aktivity by mély vyplyvat pfirozené. A tim v§im piedchazet dopingu.

Fenomén dopingu neni chybou moralni ale chybou soucasné existence, ktera je
potvrzovana pouze prostfednictvim vykonu. Vykon se da ve fyzice i ve sportu pochopit tiplné
stejné je vlastné praci za cas. Existuji dva odlisSné pohledy na doping, a to liberdlni a
konzervativni. Liberdlni ¢lovék bude na doping pohlizet jako na néco co bylo vynuceno
realnym Zzivotem. Zatimco konzervativni ¢loveék bude doping odmitat. Proti dopingu se mtize
bojovat etickou i pravni rovinou, i kdyz je etické lep$i z diivodu hlubsiho smyslu, tak je zde
vitézem pravni, protoZe muze byt kontrolovana. Z toho vyplyva i to, Ze pokud se sportovec
rozhodne nedopovat z ditvodu, Ze by za to byl potrestan je to také neetické. Cisté etické by bylo
pouze to, kdyby se sdm sportovec rozhodl nedopovat z divodu férové hry, ne kviili sankci za
porusSeni pravidel. Technicky se doping nikdy nepovede zastavit, zruSeni problému vyplyva
pouze ze snahy samotnych sportovcl. Olympijskym symbolem je oheni, sportovec ma byt jako
ten ohen ryzi, isty, poctivy, a to s dopingem nikdy neptijde. Moznym feSenim by bylo vratit se
zpét v Case, kdy by se sport vratil zpét do ptirody, coz by bylo péci o télo 1 o dusi a cil by nebyl
vysledek, ale cesta (Hogenova 2000). Tim, Ze se ¢lov€k rozhodne ovlivnit sviij vykon
dopingem, ztraci tim sportovni aktivita svlij vyznam a smysl férového méfeni sil. Naprosto tim

odporuje moralce sportu (Pavlik 2008).
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Etika sportu ma byt pfedevsim o férové hie, coz ovSem neplati, pokud clovek uzije doping,
nebo jakékoliv necisté prostiedky, které mu udé€li sportovni vyhodu, cemuz se urcité férova hra
fikat nedd. Dopingem jedinec neublizuje pouze sobé, ale i druhym, z toho divodu, ze vysledek
soutéze dopingem zkresluje. Kdyz jedinec dopuje ma to Gpln¢ stejny vyznam jako podplaceni
a sazkové podvody, vSechny tyto véci Skodi sportu, vSechny jsou neférové a nekalé stejné

(Wolfgang 2016).

Doping u vrcholového sportu by se mohl popsat jako zisk a riziko. Zisk z toho divodu,
ze je zisk s vykonnostnich sporti opravdu vysoky a riziko ze zdravotnich divoda. Kvili tomu,
ze je zisk tak obrovsky, tak je ¢asto prekryta ta skute¢nost, ze to mize mit dopad na to zdravi.
A 1 tak je nejCastéjSim argumentem pii tom, zda je doping mordlnim odpoveéd’, Ze je nemoralni
z diivodu znevyhodnéni ostatnich sportovci naptiklad téch, ktefi na to nemaji a viibec neni bran
ohled na to zdravi. Co se tyka tolerance dopingu je zajimavé, ze doping je Casto tolerovan jinde
napiiklad u hudebnika, nez u vrcholového sportovce, ale tézko tak bude existovat ncjaka

antidopingové kontrola na koncertech (Hnizdil a kol. 2000).

3.2 Etika boje proti dopingu

Etika dopingu neni ov§em pouze o chovani a spravného ptistupu k tomuto problému sportovce,
ale 1 o pristupu boje proti nému. Pokud se sportovec snazi necestné dosdhnout co nejlepsiho
vysledku pomoci pouzivani zakazanych latek, je to urcité zavrZzenihodné. Pokud je ale boj proti
dopingu veden nespravedlivé a necestné, je to zavrZzenihodné téZ. Disciplinarni organy bojuji
proti dopingu tvrdé a nesmlouvavé, a proto 1 kdyz je €asto obtizné a nemozné prokazat to, ze
sportovec védomé pouzil nekterou ze zakézanych latek, je mu 1 pfesto vynesen trest i v tom
pfipadé, kdyZ neexistuje Zadny diikaz jeho viny a sta¢i jim informace, Ze nékterou ze
zakézanych latek v jeho téle objevili. Je to tim padem princip odporujici etice a sportovci je tak
ublizeno dvakrat. Poprvé, kdyz mu naptiklad nékdo latku podstr¢il, nebo tteba z viny 1€kafe,
ktery mu predepsal nékteré 1€ky, ve kterych byla pfitomna nékterych z latek, ktera je na
zakazaném seznamu. Podruhé, kdy byl obvinén z védomého dopingu, bez ohledu na to, jak se
to stalo. Tento systém neni uplné spravedlivy, nejspise z toho diivodu, ze od svého vzniku pied
tficeti lety je uplatiiovan dodnes a za celou dobu své existence nebylo dopingu zabranéno. A
argumentace sportovnich funkcionati na tento systém je velice jednoducha a bezohledna aneb,
ze lepsi je systém nedokonaly nez systém zadny, coz zrovna etické moc neni (Hnizdil a kol.

2000).
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4 Seznam zakazanych latek a metod

Pritomnost zakazané latky v téle je jednim z hlavnich bodl, pii poruSeni antidopingovych
pravidel. Tyto zakazané latky a metody jsou uvedené v seznamu, ktery sestavuje Svétova
antidopingova agentura, ktera rozhoduje o tom, jaké latky a metody budou vedeny jako doping.
K tomu, aby latku mohli pfifadit na seznam maji rtizna kritéria, jako naptiklad, pokud lé¢karsky
nebo védecky ditkaz, farmakologicky ucinek nebo zkuSenost, Ze latka nebo metoda ma
predpoklady ke zvySovani sportovniho vykonu, pokud mize u sportovce zplsobit riziko ve
zdravi a pokud muze znehodnotit ideu ducha sportu. Seznam je kazdoro¢né obnovovan, a je to
pouze jeden jediny dokument, ktery musi dodrzovat vSechny sportovni sektory. Seznamy
zakazanych latek a metod se déli na latky zakdzané stale, metody zakazané stale, latky zakazané

v urcitych sportech a specifické latky (Nekola 2008).

4.1 Zakazané skupiny latek

e Stimulancia

Tyto latky plisobi na stimulaci centralniho nervového systému. Tim z Unavy vytvareji aktivitu,

bdé¢lost, ostrazitost, koncentraci a snizuji pocit vnimani bolesti (Py$Sny 1999).
e Narkotika

Narkotika se nejcastéji uzivaji v kontaktnich sportech, nebo v téch sportech, kde je
zpisobovana velika bolest, protoZe plsobi na centralni nervovy systém. Tim padem snizuji

vnimani bolesti a emoci.
e Anabolicke latky

Anabolické latky jsou latky steroidniho ptivodu a déli se do dvou skupin, a to na androgenni
anabolické steroidy a ostatni anabolické latky. Androgenni anabolické steroidy podporuji
syntézu bilkovin v organismu, maji vliv na rast svalové tkané a plisobi na psychiku sportovce.
Ostatni anabolické latky maji ve vySSich davkach taktéz funkci ke stimulaci svalové hmoty,
jako androgenni anabolické steroidy, ale jelikoz jsou to latky nesteroidniho ptivodu, tak ptisobi

pouze ve vyssich davkach.
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e Diuretika

Diuretika maji dvé zakladni funkce. Prvni funkci je to, Ze umozni rychlé vylu¢ovani vody, coz
snizuje hmotnost. Druhou funkci je to, Ze s vyluCovanim vody vylouci 1 metabolity, a tim

maskovat poziti nékterych zakdzanych latek (Nekola 2008).
e Peptidové a glykoproteinové hormony a jejich analoga

Peptidové a glykoproteinové hormony a jejich analoga jsou dopingové latky, které jsou Casto
uzivané z divodu problematického zjisténi v moci a velice snadné dostupnosti. Mezi tyto latky

patii choriovy gonadotropin, ristovy hormon, adrenokortikotropin a erytropoetin (Pysny 1999).
Zakazané latky za urcitych okolnosti
e Alkohol

U alkoholu se jedna zejména o dlouhodobou a nadmérnou konzumaci, kterd maze poskodit

lidské zdravi, naptiklad zdvaznou poruchou jater a nadorovym onemocnénim.
e Kanabinoidy

Mezi kanabinoidy se fadi naptiklad marihuana a hasi$. Pfi uziti kanabinoidii ¢asto dochazi

k pocitu suchosti v ustech, kasli, staviim izkosti, poruse vnimani.
e Lokalni anestetika

Lokalni anestetika pfind$i mnoho poSkozeni zdravi, které vétSinou souvisi s poruchou obéhové

soustavy a centralniho nervového systému.

e Kortikosteroidy

vvvvv

napiiklad zadrZovani tekutin, zvySeni krevniho tlaku, ztraty drasliku, deprese, fidnuti kosti a

mnoho dalsiho.
e Beta-blokatory

Pokud jedinec uzije beta-blokatory, tak i to pfina$i mnoho komplikaci, které ohrozuji jeho
zdravi. U sportovcl se ovSem nejvice projevuje Unavou, chorobnou spavosti, poruchou

koordinace (Slepicka a kol. 2000).
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4.2 Zakazané metody
e Krevni doping

Krevni doping je metoda, kterd ptedstavuje nitrod€lozni aplikaci krve, a to krve darce, nebo
vlastni. Touto metodou se zvySuje pocet erytrocytli, coz zlepsuje vytrvalostni schopnosti
organismu tim, ze se diky této aplikace dostalo do téla vice kysliku k pracujicim svalovym

skupindm (Py$ny 1999).
e Farmakologickd, chemickd a fyzikalni manipulace

Touto manipulaci se rozumi ta manipulace, ktera méni integritu a validitu odebraného vzorku
moci pii tom, kdyz je provadéna dopingova kontrola. Farmakologickd, chemické a fyzikalni
manipulace se mize provadét mnoha zpiisoby. Sportovec mlze pozit n¢kterou z latek, kterd
kryje zakdzanou latku v moci. Déle ji vyménit za jinou, nebo mize do moci piimichat latku
jinou. Stava se i ten ptipad, kdy si sportovec do svého mocového méchyte vpravi mo¢ nékoho

jiného, tato metoda je ovSem vysoce rizikova (Pysny 2002).
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5 Prevence dopingu

Problematika dopingu je velice aktualni, a proto je potieba nejen systematického vyzkumného
sledovani, ale zaroven ucinnych a systematickych prevenci ohledn¢ dopingu. Néstin takové
prevence pochazi ze ziskanych vysledkl a dosavadnich poznatkd. Snahou prevence je taktéz
poukazat na to, ze sport je provazany i s ostatnimi oblasti spole¢enského déni. K prevenci slouzi
napfiklad vydavané seznamy Svétové antidopingové agentury. Tato agentura kazdorocné
publikuje seznam zakazanych latek a metod. Dal$i metoda prevence nepotiebuje néjaké
seznamy ur¢itych metod a latek, protoze stavi na sportovnich etickych a moralnich hodnotach.
K prevenci proti dopingu ovSem neslouzi pouze jedna agentura, jiz zminéna Svétova
antidopingova agentura, zapojuji se 1 ostatni vyznamné instituce, jako je napiiklad UNESCO,

Rada Evropy a narodni antidopingové vybory, napiiklad antidopingovy vybor Ceské republiky.

Prevence ma v urcitych dokumentech i své déleni na primarni, sekundarni a tercidlni.
Primarni prevence se zamétuje na vytvaieni celkového spravného Zivotniho stylu a spravného
chovani vyZadovaného okolim. Sekundarni prevence se zabyva tim, kdyZz uz ¢lovek do brani
zakazanych latek spadne, tak jeho 1é€bou a zaclenénim do bézného Zivota. Tercidlni prevence
se snazi o snizeni rizik, které souvisi s trvalym dopovanim. Tyto tii prevence jsou navzajem
propojené a jejich prevence je feSena postupné, pricemz nejdilezitéjsi je ta primarni, viibec

piedejiti tomu problému s dopovanim (Slepicka a kol. 2018).

Prevence pfed dopingem ma ale i jiné d€leni, a to na specifickou a nespecifickou. Co se
tyka specifické prevence, tak ta se zabyva spiSe plisobenim na rozumovou slozku. Jde vlastné
o to, aby byly vesker¢ informace o dopingu dostupné, hlavné jejich negativni zdravotni G€inky.
Zatim co nespecificka prevence k potlaceni dopingu misto informaci pouziva nabidku aktivit,
kter¢é by meély minimalizovat mozZnosti nabidek dopingovych latek. Tyto aktivity jsou
sméfované predevsim pro déti a mladez a musi byt pro n€ hlavné pfitazlivé, aby to zanechalo
stopy na jejich emo¢ni strance a pomohlo vyplnit volny ¢as. Aktivity se uskutec¢iiuji pomoci
preventivnich programt, které se daji rozd¢€lit do péeti skupin. Nejméné ucinnym preventivnim
programem je pouhé nabizeni informaci pomoci riznych letakdi a brozur. O néco lepSim
programem, ktery ovSem taky vyuziva informaci je ten, ktery se ptes piisobeni na rozumovou
stranku snaZi o zménu v jeho ndzorech a chovani. V tomto ptipadé se stava ale to, Ze zméni
nazor ditéte, ovSem ne jeho chovani. Dalsi program je o snaze zvySovani znalosti a zaroven
navody, jak se urcitym rizikim vyhnout s cilem, aby se to stalo osvojenym vzorcem chovani.

Dobfte Uc¢inny program je ten, ktery se zabyva pienosem informaci mezi vrstevniky. Dal§im
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programem, nabizenym piedevSim Skolni populaci je nabizeni pfitazlivych volnocasovych

aktivit, které umoznuji spojeni pohybu s dobrodruzstvim (Slepicka a kol. 2000).

Dutlezitou prevenci pied tim, aby se ¢lovek uchylil k dopingu je vychova. Sportovni
vychova mé ve sportovci vyvoldvat respektovani k soupeti, k pravidlim, vytrvalost,
cilevédomost a vlastné 1 uceni se sportovnim dovednostem. Vychovou se da vést sportovce ke
spravné zivotosprave, ale vlastné i celé tréninkové moralce. Jde tu vlastné i o formovani jedince
diky plnéni urcitych tkold za tim ucelem, aby dosahoval vykonnostni cile. Vychova by méla
byt ovsem primétfena tomu, jaké ma sportovec cile pro svou kariéru a v jakém stadiu ptipravy
se nachazi. Existuji riizné metody, které se ve vychove sportu daji aplikovat. Metody prevence
se daji v rizném vyvojovém obdobi uplatiiovat jinymi prostfedky a metodami vychovy. Tyto
metody se daji rozdelit do ¢tyfech obdobi v zavislosti na tom, v jaké fazi se sportovec nachazi

(Nekola 2008).

5.1 Vyvojova stadia

Zacatek sportovni kariéry zacina nejcastéji v mladSim Skolnim véku. Je tedy prvnim obdobim,
v jakém se da pouzit sportovni vychova. Dochézi zde k fyzickym i psychickym ptedpokladiim
pro sportovni ptipravu. V rdmci vychovy v tomto obdobi nejvice plisobi rodina, Skola, ale i
kolektiv sportu ve kterém se chce dit¢ angazovat. Je zde dulezité vybrat sport, ktery je pro dité
v mlad$im Skolnim véku nejlepsi a v tomto sportu pak podporovat jeho pfirozeny talent 1 hlidat
okolni negativni jevy, které by na né¢j mohly plsobit. Dal§im obdobim je to, kdy se sportovec
nachazi v zivotni fazi dospivani, kdy vyzrava jak fyzicky, tak psychicky. Stfidaji se zde rtizna
obdobi, at’ uz velice dobry pocit z vyhry, tak ztrata zajmu z diivodu prohry. Jedinec ma zde uz
svoje vlastni nazory, tak je zde sportovni vychova velice komplikovana z toho diivodu, Ze
nepiijima nazory, které se neslu¢uji s jeho. Casto zde ztraci zdjem a prestava véfit v sam sebe,
proto je zde velice pravdépodobné, ze se uchyli k dopingu. Jedinym tikolem vychovy je zde to,
sportovce zaclenit do kolektivu a ukdzat mu ty spravné vzory, podle kterych by se mohl fidit.
Pokud sportovec projde témito obdobimi zdarn€ a bez poziti dopingu dostane se do dalsiho
stadia, a to stadia vrcholového sportu. Zde se sport stava vétSinou uplnou néplni zivota a je zde
velka motivace z finanéniho ohodnoceni. Proto, kdyz tfeba nékdy neuspéje uchyluje se Casto
k dopingu. Ohledn¢ vychovy je zde dilezité¢ zamezit nevhodnym jevim, které by ohrozily

kariéru sportovce.
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Poslednim obdobim je samotny vrchol sportovni kariéry, ktery ma riiznou dobu trvani. Zde
casto dochazi k ubytku vykonnosti, a pokud si chtéji udrzet vykonnost za kazdou cenu ¢asto se
uchyluji k dopingu. Zde je v ramci prevence pted dopingem dulezity hlavné pratelsky kontakt,
ktery sportovce navede, aby se stale nezaobiral pouze nostalgii z jeho doby slavy a navést ho

k nékterym nesportovnim aktivitdm, kterymi by se mohl zabyvat (Nekola 2008).

5.2 Rekreacni sport

Prevenci ve sportu je ovSem Upln€é nemozné kontrolovat pii rekreacnim sportu, kde je doping
také velice intenzivnim problémem. Je totiz obtizné a mozna i nemozné, aby byl vytvoren
n¢jaky univerzalni antidopingovy program, ktery by museli dodrzovat vSechny sportujici
populace. Je proto dobré prevenci v tomto piipadé smétfovat hlavné na mladez. OvSem, aby
byla t¢inna musi byt dlouhodobé a systematicka. Nejlépe prezentovana ve Skolnim prostiedi
z toho dlivodu, Ze skolou je kazdy povinny a skolni prostedi neni komercializované a neni tam
74dna vazba na vykon. Ov§em zdkladni podminkou, jak zabranit dopingu je dostate¢na znalost

této problematiky u rodict, ucitell télesné vychovy i samotnych trenért (Slepicka a kol. 2000).
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6 Kontrola dopingu

K tomu, aby byl sportovec usvédcen z dopingu musi se nejdiive to, ze zakazany dopingovy
prostiedek pouzil prokazat. Toto objektivni prokazani je zajiSténo dopingovou kontrolou, kdy
se zjiStuje pritomnost zakazanych latek odebranim vzorku krve, nebo moci (Ministerstvo
skolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR 1995). Po dlouhou dobu byl doping ml&ky tolerovan
vetejnosti, 1€kati 1 sportovci. Prvni takzvané antidopingova zkouska probéhla uz v Sestnactém
stoleti pfed nasim letopoctem. Konala se pfi hrach v Thébach, a to tim zplisobem, Ze zavodnici
museli pfed startem dychnout na rozhodc¢iho, z toho diivodu, aby prokézali, Ze nepili alkohol.
Alkohol byl v té dobé totiz zakazan (Hnizdil a kol. 2000). O kontrolu dopingu se pokusily
Zenevské konference roku 1925, 1931 a 1936, kdy jejich cilem bylo omezeni, distribuce a
trestani osob, které se podileji na distribuci drog. OvSem k vyfeSeni drogovému problému
nepomohly (Slepicka a kol. 2000). Oficidlni boj s dopingem zacind od roku 1967, kdy
Mezinarodni olympijsky vybor zalozil zdravotni komisi z divodu pravidelnych kontrol
k potlaceni dopingu z etickych i zdravotnich divodu v naprosté vétSin€ sportovnich odvétvi

(Pygny 1999).

Dopingovou kontrolou se u sportovct zjistuje doping, a je provadéna odbérem vzork
télnich tekutin a naslednou analyzou. Tento postup zahrnuje ptepisy, zptisoby a postup odbéru,
zpisob transportu, metodiku analyzy a zpiisob oznamovani a predani vzorkl. V§echny tikony,
které se skryvaji pod pojmem dopingova kontrola vychazeji z dokumentli, které vydava
Mezinarodni olympijsky vybor. Pii dopingové kontrole je diilezité, aby méli vSechny sportovni
oddily 1 vSechny zem¢ stejna pravidla a podminky, aby sportovec nemohl byt podveden
z nejednotného vykladu pravidel (Slepicka a kol. 2000). Dopingova kontrola mize byt
provedena kdykoliv, jak pfi soutéZi, tak 1 mimo soutéz ve volném case. Pokud sportovce
komisaft, ktery dopingové kontroly provadi vyzve k provedeni kontrole dopingu, nebo 1 jeho
asistent je sportovec povinen dbat jeho pokyni, musi podepsat pisemnou vyzvu a dostavit se
s prukazem totoznosti nejpozdéji do jedné hodiny od vyzvani. Vybér sportovceil, kteti budou
podrobeni této kontrole je podle klici, ktery mize stanovit sportovni svaz, jeho organizacni
slozky, potadatel soutéze a Clena Exekutivy. To, ze bude sportovec vyzvan k dopingové
kontrole nevi, dokud k ni vyzvan neni, pokud ¢len Exekutivy neur¢i jiny postup. Po odbéru
vzorku moc¢i je vzorek preddn k analyze v uzavienych a zabezpecenych piepravnich

kontejnerech a pfedan k laboratorni analyze. Pokud je vzorek negativni na doping pisemné se
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to oznami sportovci 1 predsedovi. Pokud je vzorek pozitivni zahaji se disciplinarni fizeni

(Antidopingovy vybor CR 2003).

6.1 Svétovy antidopingovy program

Cilem tohoto programu je ,, ochranit zakladni pravo sportovcii na ucast ve sportu bez dopingu,
propagovat zdravi, spravedinost a rovnopravnost pro vSechny sportovce, zajistit harmonizaci,
koordinaci a efektivitu mezinarodnich i narodnich antidopingovych programii s ohledem na
kontrolu a prevenci dopingu. “ (Cesky olympijsky vybor 2003 s. 17). Jinymi slovy vlastné snazi
o uchovéni vnitfni hodnoty sportu. D4 se i charakterizovat urCitymi hodnotami, jako je
,,mravnost, poctivost, cestnost, zdravi, vynikajici vykony, charakter a vychova, radost a zabava,
tymova spoluprace, odhodlani a véedomi odpovednosti, ucta k pravidlum a zakoniim, sebeticta
a ucta k ostatnim ucastnikiim, odvaha, spolecenstvi a solidarita* (Cesky olympijsky vybor
2003 s. 18). Tento program se sklada ze vSech prvki, které jsou potfebné a nezbytné pro
optimalni harmonizaci a nejvhodnéjsi postupy, které se uplatiiuji v ndrodnich a mezinarodnich
antidopingovych programech. Svétovy antidopingovy program zahrnuje tfi hlavni sloZky, a to
Kodex, Mezinarodni standardy a Modely nejlepsi praxe. Na Kodexu je Svétovy antidopingovy
program zalozeny je jejim zékladnim a univerzalnim dokumentem. Smyslem tohoto kodexu je
podpofeni boje proti dopingu a vlastné koordinovat jeho zdkladni prvky. Mezinarodni
standardy byly vytvofeny za ucelem harmonizace ¢innosti Antidopingovych organizaci, které
zodpovidaji za specifické, technické a provozni ¢asti antidopingového programu. Modely
nejlepsi praxe jsou zaloZené na jiz zminéném kodexu. Jejich i€elem je poskytovani optimalnich

zpiisobii feseni v riiznych oblastech boje proti dopingu (Cesky olympijsky vybor 2003).

6.2 Postihy za doping

Postih za doping je od roku 2004 zapsan ve Svétovém antidopingovém kodexu, plati tak pro
vSechny signatare stejna pravidla, nebylo tomu ovSem vzdy. Dfive se nékteré sportovni federace
sazebnikem postihu za doping fidili pouze orientacné a prestupek posuzovali individualné.
Ovsem po podepsani Svétového antidopingového kodexu plati pro vSechny pravidla stejna.
Kdyz sportovec porusi antidopingové pravidlo, podléhd disciplindrnimu fizeni v té sportovni
organizaci, ve které soutéZ probihala, tedy naptiklad, kdyZ probéhne dopingovy ptestupek pfi
soutézi, kterd je pod vedenim mezinarodni sportovni federace, tak teSi disciplinarni fizeni

mezinarodni sportovni federace (Nekola 2008).
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Pokud sportovec porusi antidopingova pravidla mize dostat razné postihy. Pokud pozije
nékterou ze zakazanych latek, nebo pouzije n€kterou ze zakazanych metod lisi se to tim, pokud
jde o poruseni prvni, zde se obvykle zakazuje ¢innost na dva roky, ovsem pokud pravidlo porusi
podruhé, nésleduje pak dozivotni zakaz ¢innosti. Pokud sportovec pozije nékterou z latek, které
jsou v seznamu uvedené jako specifické povzbuzujici latky, coz jsou latky, které jsou
vSeobecné zastoupené v 1écebnych ptipravceich, tak pfi prvnim porusenim je sportovec vétSinou
pouze varovan, ovSem pii druhém poruSeni ma zdkaz Cinnosti na dva roky, a pfi poruSenim
tretim je sportovci zakdzano ¢innosti na dozivoti. Dal$im moznym porusenim jsou napiiklad
odmitnuti odbéru, nedostaveni se k odbéru vzorku a podvadéni, pti téchto poruseni, také zalezi
na tom, po kolikaté to bylo poruseno. Pfi prvni poruseni nastava zédkaz ¢innosti na dva roky a
pti druhém uz zdkaz dozivotni. Pokud jedinec nelegalné naklada anebo podava zakazané latky,
nebo metody nastava zdkaz ¢innosti minimaln¢ na ¢tyfi roky az dozivoti. Pokud ¢lovek porusi
n¢které z antidopingovych pravidel je mu automaticky anulovan vysledek a medaile odebrany,
na soutézi, na které tyto pravidla porusil. Proti kazdému postihu, ktery byl sportovci udan se
muze odvolat a doba zdkazu se mu muize zkratit, nebo zrusit, ovSem pokud u odvolani prokaze,

ze k dopingu doslo cizi vinou bez jeho védomi, anebo netimysIn€ z nedbalosti (PySny 2006).
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I1. Prakticka ¢ast

7 Vyzkum

Ke své praktické ¢asti jsem zvolila dotaznikové Setieni, jehoz cilem bylo zjisténi nazoru lidi na

doping ve sportu. Dotaznik jsem vytvofila na strankdch www.survio.cz, ktery jsem poté Sitila

pomoci socialnich siti, rodiny a kamarada.

7.1 Cil praktické ¢asti

Cilem mé praktické casti bylo, jak jsem jiz zminila zjiS§téni nazoru lidi na doping ve sportu,
pomoci kvantitativniho vyzkumu dotaznikem. Dotaznik jsem smétovala piredevsim na to, aby
mohl pomoci pii prevenci dopingu, a na mapovani etickych nazorti ohledné dopingu. Co se tyka
prevence pied dopingem, tak mi piijde z dil¢ich ¢asti opatieni proti dopingu jako nejzasadné;jsi,
z toho divodu, Ze je to jedina ¢ast, ktera zasahuje vSechny lidé, a ne jenom vykonnostni
sportovce, jako napfiklad kontrola dopingu. Dotaznik je namifeny na ¢tyfi skupiny lidi, které
se ve sportovni sféfe pohybuji, a to na trenéry, vykonnostni sportovce, rekreacni sportovce a

nesportovce.

Jako cile mé praktické ¢asti jsem sestavila tfi dil¢i hypotézy. Prvni hypotéza pojednava
pravé o prevenci pied dopingem a je to jeji dllezitd ¢ast. Znéni prvni hypotézy je takové, Ze
vétSinu respondentt piivedla ke sportu rodina. Tuto hypotézu jsem zvolila z toho divodu, Ze
sport, ktery jedinec dé€l4, tak s nim zacina jiz ve velice mladém véku, pokud to chce takzvané
nckam dotdhnout. V tom véku, ve kterém zacina se jest¢ neumi Gpln€ sam plné rozhodovat, a
proto k této motivaci ¢asto slouzi rodice, které pak moznou budouci sportovni kariérou provazi

cely zivot.

Znéni druhé hypotézy je takové, Ze vétSina respondentli ma pov€domi o problematice
dopingu. Tuto hypotézu jsem zvolila z diivodu utvrzeni se v tom, Ze doping je problémem
aktualnim a vefejné probiranym 1 kdyz vznikl v ddvné minulosti. Proto si myslim, Ze sto procent
respondentli bude s touto problematikou seznameno. Znéni posledni a tim padem tteti hypotézy
je takové, Ze vétSina respondentll je toho nazoru, Ze vrcholovi sportovei dopuji pouze z diivodu
penézniho zisku. Tuto hypotézu jsem zvolila z toho diivodu, Ze dle mého nazoru jsou tak vysoké
penézni zisky ve vrcholovém sportu v dne$ni spolecnosti, ktera je hodn€ majetnicky zalozena

hlavni motivaci uchyleni se k dopingu a tim padem 1 ¢astého dosazeni nejlepSiho vysledku.

24


http://www.survio.cz/

Hypotézy
1. Hypotéza:
HO: Vétsinu respondenti ptivedla ke sportu, ktery vykondvaji rodina.
HA: Vétsinu respondentt ke sportu, ktery vykonévaji rodina neptivedla.
2. Hypotéza:
HO: Vétsina respondentti ma povédomi o problematice dopingu.
HA: VétSina respondentii nema povédomi o problematice dopingu.
3. Hypotéza:

HO: Vétsina respondentli je toho ndzoru, Ze vrcholovi sportovei dopuji hlavné z divodu

penézniho zisku.

HA: VétSina respondentli neni toho ndzoru, Ze vrcholovi sportovci dopuji hlavné z ditvodu

penézniho zisku.

7.2 Metodologie vyzkumu

Ve své praktické casti jsem zvolila kvantitativni vyzkum, ktery mé urcitou posloupnost
jednotlivych realizovanych ¢innosti. Zakladni schéma se d¢€li na ¢tyti dil¢i tkoly, a to stanoveni
problému, formulace hypotézy, testovani hypotézy, vyvozeni zavéri a jejich prezentace.
Stanoveni problému zac¢ina ziskdnim co nejvice informaci o dané problematice, kterou chci
zkoumat a celkove se s ni seznamit. Coz se mize ucinit napiiklad pomoci literatury, internetu,
konzultaci ¢i pfimym pozorovanim. Formulace hypotézy tvofi jadro kvantitativniho vyzkumu.
A pfi jejich formulaci se musi dodrZet tii zékladni pravidla. Musi byt vyjadiena oznamovaci
vétou. Musi vyjadiovat vztah mezi dvéma proménnymi. A posledni pravidlo je o tom, Ze musi

byt empiricky ovéfovana.

Testovani hypotézy stoji na rozhodovani o pfijeti hypotézy, kterd se mize piijmout na
zéklad¢ rozsahlého shromazd’ovani, tfidéni, zpracovavani a vyhodnocovéni dat, které se
ziskavaji pomoci empirickych metod. Pfi zpracovani téchto dat ma velky vyznam matematicka
statistika, kterd pIni dva zékladni tkoly, a to popsani shromazdénych dat a usuzovani vlastnosti

celku na zaklad¢ vlastnosti jeho ¢asti. Pomoci vysledkl ovéfovani hypotéz se pak vyslovuji
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zavery, ke kterym vyzkum dospél, tedy napiiklad piijeti hypotéz, odmitnuti hypotéz,

interpretace vysledku, srovnavani s ostatnimi dosavadnimi vysledky (Chraska 2007).

Dotaznikové Setfeni jsem zvolila jako prostfedek, ktery jsem realizovala v ramci
kvantitativniho piistupu. Dotaznik jsem sestavila z 19 otdzek, pfi¢emz na jednu z otazek
odpovidali pouze trenéfi. VSechny tyto otdzky byly vybérové az na jednu, ktera byla dopliiovaci
podle vlastnich slov. Celkovy pocet respondentii, ktefi tento dotaznik vyplnili je 154.

Dotaznikové Setfeni probihalo od 22. dubna do 2. kvétna.

7.3 Popis vzorku respondentii

Dotaznikové Setfeni jsem zaméfovala na Ctyfi skupiny lidi, a to na trenéry, vykonnostni
sportovce, rekreacni sportovce a nesportovce. I kdyz je touto problematikou nejvice popisovéna
skupina vykonnostnich sportovcii, tak se tato problematika tyka Gplné vSech. A kazda sorta
téchto skupin miize mit na doping upln¢ jiny nazor, nékteti ho totiz znaji pouze z medii a novin,
nekteti z oblasti zndmych a néktefi to zazili na vlastni kizi. Respondenty jsem rozdélila do
ctyfech vékovych skupin, a to 12-18 let, 19-26 let, 27-35 let a 36 +. I kdyZ sportovni kariéra
muZze zacinat jiz v mlad$im Skolnim véku dala jsem v&kové skupiny az od dvanécti let z toho
divodu, Ze mladsi se s touto problematikou skoro nesetkavaji a plisobi na né spiSe prevence
pfed dopingem. Dotaznikového Setieni se dohromady zucastnilo celkem 154 respondent
z toho 71 Zen a 83 muzi. SnaZila jsem se zde o to, aby byl pocet muzi a Zen z diivodu mozného

nejednotného ndzoru na véc pouze jednoho pohlavi.

Jaky je V4 vék?

m12-18 et

W 19-26 let

m27-35 let
36+

Obr. 1 Graf véku respondentii (Zdroj: vlastni zpracovani)
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Na vyse uvedeném grafu je zobrazené procentudlni zastoupeni véku respondentt.
V rozmezi od 12 do 18 se zucastnilo dotaznikového Setfeni 37 respondentt, od 19 do 26 let 53
respondenttl, od 27 do 35 let 45 respondentti a nad 36 let 15 respondentll. Zde jsem chtéla opét

nazory vSech vékovych skupin ale zaroven nejvice tam, kde se ve sportu pohybuje nejvice lidi.

agstaveni?

M jsem trenér/ka
H jsem vykonnostni sportovec
jsem rekreacni sportovec

B Zadnému sportu se nevénuiji

Obr.2 Graf postaveni respondentii ve sportu (Zdroj: viastni zpracovani)

Zde je na vyse uvedeném grafu vyobrazené procentudlni zastoupeni postaveni ve sportu.
Tato postaveni jsem rozdélila do ctyfech skupin, jaké se ve sportu vyskytuji a zatadila jsem
mezi to 1 jedince, ktefi nesportuji a problematiku dopingu tak mohou znat pouze z médii, novin
a rozhovord. Co se tyka pozice trenéra se dotaznikového Setfeni zucastnilo 30 respondentli. Na
pozici vykonnostniho sportovce se dotaznikového Setfeni za¢astnilo 43 respondentti. Na pozici
rekreaniho sportovce se dotaznikového Setfeni zucastnilo 49 respondentli a nejméné
respondentli se zucastnilo posledni kategorie dotaznikového Setfeni, a to nesportovct. Jak je

vidét na grafu je procentudlni zastoupeni velice podobné, az na nesportovce.
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7.4 Vysledky a vyhodnoceni dotaznikového Setieni

Jedna z mych hypotéz byla o tom, ze vétSina respondentl bude mit povédomi o problematice
dopingu, tedy budou védét co pojem doping znamena. Touto hypotézou jsem byla velice
piesvédcend, a to z toho ditvodu, ze doping je velice Casto probirané téma, at’ uz v médiich, tak
1 v rdmci obCanské vychovy na zakladnich Skolach. Chtéla jsem zde poukazat na to, ze je toto
téma velice aktualni a probirané a dostane se tak do povédomi kazdého z nas. A vysledky
dotaznikového Setieni potvrzuje moji hypotézu, a to ve vysledku takovém, ze 154 respondentti

ze 154 dotazanych respondenti odpovédélo na otazku, zda védi, co pojem doping znamena
kladné.

Hano

Hne

Obr.3 Graf o znalosti dopingu (Zdroj: viastni zpracovani)

Dalsi dotaznikovd otdzka byla zaméfend na moji dal§i hypotézu ve znéni, Ze
nadpolovi¢ni vétSinu piivedla ke sportu rodina. Do odpovédi na otdzku, kdo respondenty
nejvice ovlivnil ve sportu, ktery délaji jsem zahrnula rodinu, kamaradi, télocvikére, oni sami
ale zaroven odpovéd’ nesportuji, pro nesportovcee, kteii dotaznik vyplitovali a moznost vyplnéni
odpovédi, pokud by ani jedna z nabizenych nebyla vhodna pro jejich odpovéd’. Rodina nejvice
ovlivnila celkem 75 respondentii, coz souhlasi s moji hypotézou. Kamaradi ovlivnili celkem 32
respondentd, t€locvikai 5 respondentti, sami se ovlivnili 4 respondenti a odpovéd’ jina zvolilo
celkem 6 respondentli. K odpovédim jind patfilo naptiklad prvni trenér, nebo rtizné sportovni

osobnosti, které jsou ur¢itou motivaci a Zivotnim vzorem. Tuto otazku jsem zvolila z divodu
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prevence pired dopingem, aby bylo znat, kdo nejvice nas mize ve sportu ovlivnit a ukazat

nejlepsi cestu ke sportovni kariéte.

Kdo Vas nejvice ovlivnil ve sportu, ktery

H rodina

M kamaradi
télocvikar

Hja

M nesportuji

jind..

Obr.4 Graf ovlivnéni ve sportu (Zdroj: vilastni zpracovani)

Dalsi otazka byla taktéz smefovana na oblast prevence pted dopingem. Kdy na otazku,
zda u respondentli probéhla prevence pted dopingem, at’ uz v ramci vychovy, pouceni, vyuky
a ruznych programi odpovédélo kladné 91 respondentd a ziporn€ 63 respondenti.
Respondenti, u kterych prevence pted dopingem prob&hla, méli taktéZz uvést jakou formou.
Valna vétSina z nich uvedla, Ze prevence pred dopingem probéhla v ramci vyuky ve Skole, a to
ptesné u 62 respondentd. Déle se ¢asto mezi odpovéd'mi vyskytovalo pouceni od rodict, a to u
18 respondentll, pouceni od trenéra u 7 respondentli a vyhledavani informaci z vlastni iniciativy
u 4 respondentl. Vysledkem tohoto Setfeni je to, Ze je velice spravné, Ze je prevence pied
dopingem zatfazena uZz na zékladni Skole, kdy se déti mohou uz rozhodnou, ktery sport budou
délat cely zivot, a je potieba, aby byla prevence zahrnuta, co nejdiive. Ale napiiklad trenéfi,

nebo rodina a rizné preventivni programy by se v této prevenci méli vice zapojit.
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Probéhla u Vas nékdy prevence pred

M ano

M ne

Obr.5 Graf ohledné prevence pred dopingem (Zdroj: vilastni zpracovani)

Dalsi otazka byla zaméfena na etickou stranu ¢loveéka, a to takova, zda berou doping
jako podvadéni, kdy 96 respondenti odpovédélo kladné, 13 respondenti zéporné a 45
respondentl odpovédi nevim. Tim padem tvofi valnou vétSinu grafu odpovéd’ kladna, coz je
velice dobfe. Tuto otazku jsem zatadila z diivodu etického nahledu na tuto problematiku,

protoze 1 podle etickych norem je podvadéni v podobé dopingu neetické.

Hano
M ne

nevim

Obr. 6 Graf doping jako podvadeéni (Zdroj: viastni zpracovani)
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Dalsi otazka ohledné legalizace dopingu dopadla také celkem kladné. V této otazce odpovédélo
115 respondenttl, Ze si nemysli, Ze by se mél doping ve sportu legalizovat. Pro legalizaci
dopingu bylo 20 respondentii. Na otdzku nedokazalo odpoveédét 19 respondenttli nejspise z toho
davodu, ze si nebyli jisti, na kterou stranu se piiklonit. Podle mého nazoru, by se doping ve
sportu legalizovat urcité nemél, a to z toho diivodu, ze by pak sport prestal byt sportem a dobré

vysledky pouze vysledkem podpiirnych latek a metod.

Myslite si, ze by se mél doping ve sportu

12% 13%

N

M ne

nevim

Obr.7 Graf o legalizovani dopingu (Zdroj: vilastni zpracovani)

Co se tyka legalizace dopingu, tak na néj nasledovala i1 dalsi otdzka, a to takova, ze
pokud by se doping legalizoval, zda by dopovali. Tato otazka je opét eticky zamé&fena, a 1 kdyz
je z dotazniku znat, Ze ma vétSina respondentli k dopingu zéporny vztah, tak by to bylo ovSem
uplné jiné, kdyby byl doping eticky piijatelny, tudiz povoleny. Ale i v téhle otdzce to dopadlo
velice pozitivné. 104 respondentil, by se k dopingu neuchylilo i pokud by byl legalizovany. 37
respondentl by se k dopingu uchylilo a 13 respondentti zodpovédélo tuto otazku jako nevim,

nejspise z toho diivodu, Ze si tuto situaci nedokazali predstavit.
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Pokud by se doping ve sportu legalizoval,

M ano
Hne

nevim

Obr.8 Graf o dopovani pri legalizaci dopingu (Zdroj: viastni zpracovani)

Graf, ktery se nachazi nizZe je s otdzkou zaméfenou pouze na trenéry. Dopadla velice
jednotné, a to tak, ze 30 respondentti z 30 odpoveédélo na otazku tak, ze by svého svéience
v dopingu nepodporovalo. Tuto otizku jsem zatadila z toho divodu, Zze je zndmo mnoho
ptikladt, kdy sportovci dopovali z toho ditvodu, Ze jim trenér podaval nékteré ze zakazanych

latek bez jejich védomi.

Podporovali byste svého svérence, kterého

M ano
Hne

nevim

Obr.9 Graf podpora svérencii v dopingu (Zdroj: vlastni zpracovani)
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Pti dalsi otdzce odpovédélo 117 respondentii, ze o dopingu nikdy nepfemysleli a 37
respondenttl, ze o dopingu n¢kdy premysleli. Takze jak je zobrazeno na nize uvedeném grafu,

je znat, ze 1 zde dopadli vysledky vice nez ptijatelné.

Premysleli jste nékdy o tom, zZe byste

Hano

M ne

Obr. 10 Graf premysleni o dopovani (Zdroj: viastni zpracovani)

S tim, ze doping ke sportu ur€ité€ patii souhlasilo a spiSe souhlasilo 66 respondentti a 73
respondentll nesouhlasilo a spiSe nesouhlasilo s timhle tvrzenim. 15 respondentii zde na otazku

odpovédelo nevim.

Doping ke sportu urcité patri.

m souhlasim  mspiSe souhlasim nevim  mspiSe nesouhlasim  ® nesouhlasim

Obr.11 Graf zarazeni dopingu ve sportu (Zdroj: viastni zpracovani)
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Doping velice ovliviiuje vykonnost sportovce a nemusi tudiz vyvinout tolik namahy a obétovat
tolik volného Casu. Pti tvrzeni, ze by sportovci bez dopingu nebyli tolik Gspésni 45 respondentti
souhlasilo a spiSe souhlasilo s timto tvrzenim a 74 respondentd s timto tvrzenim nesouhlasilo,

nebo spise nesouhlasilo. 25 respondentt zde na tvrzeni odpovédeélo, Ze nevi.

Sportovci by bez dopingu nebyli tolik

uspésni.

m souhlasim  m spisSe souhlasim nevim  ®spiSe nesouhlasim  m nesouhlasim

Obr.12 Graf o uspésnosti sportovcii s dopingem (Zdroj: viastni zpracovani)

Na tvrzeni doping je pouze mediélni véc, jinak je neSkodny odpovédelo 147 respondentl
nesouhlasné, nebo spise nesouhlasné. Odpovéd nevim zvolilo 5 respondentil a spiSe souhlasim
zvolili respondenti 2. Doping je sice medialné zvefejiiovan, ale neSkodny uréit¢ neni ma mnoho

zdravotnich nasledkd, proto tyto vysledky velice odpovidaji skute¢nosti.
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Doping je pouze medialni véc, jinak je
nesSkodny.

37

m souhlasim  mspiSe souhlasim  ®nevim  mspiSe nesouhlasim  m nesouhlasim

Obr.13 Graf o medialni strance dopingu (Zdroj: viastni zpracovani)

U dalsi dotaznikové otazky odpoveédélo 44 respondenttl, Ze souhlasi nebo spise souhlasi
s tvrzenim, Ze pokud by védéli, ze diky dopingu vyhraji urcité by dopovali a 96 respondentti
s timto tvrzenim nesouhlasi, nebo spiSe nesouhlasi. Odpovéd’ nevim zvolilo 14 respondentii.

Toto tvrzeni je dalsi, které je zamé&fené na charakter clovéka.

Pokud bych védél/a, Zze diky dopingu vyhraji,
urcité bych dopoval/a.

i i

m souhlasim  mspiSe souhlasim  mnevim  mspiSe nesouhlasim  m nesouhlasim

Obr. 14 Graf o vyhie a dopingu (Zdroj: viastni zpracovani)
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Ke sportu by sportovce mélo motivovat hlavné to, délat ten sport samotny, méli by mit radost
z toho, ze se hybou a maji n¢jakou aktivitu a nesportovat pouze pro vyhru, proto se pak hodné
sportovcl uchyluje k dopingu, protoze je nemotivuje samotna aktivita, ale pouze vyhra. Proto
jsem do dotazniku zafadila tvrzeni k tomu, ze sportuji mé¢ motivuje pouze vyhra, kde 68
respondentl s timto tvrzenim souhlasi, nebo spiSe souhlasi a 74 respondentt s timto tvrzenim
nesouhlasi, nebo spiSe nesouhlasi. Na toto tvrzeni odpovédélo 12 respondentt, Ze nevi. Tyto
vysledky nedopadli moc dobie, protoze se kladné a zadporné odpovédi dostavaji skoro na

polovinu. Sport by se mél hrat pro radost, jako tomu bylo dfive, a ne pro vitézstvi.

K tomu, Ze sportuji mé motivuje pouze vyhra.

m souhlasim  m spisSe souhlasim nevim  ®spiSe nesouhlasim  m nesouhlasim

Obr.15 Graf motivace ve sportu (Zdroj: viastni zpracovani)

Na tvrzeni, Ze kdyz sportovei dopuji, tak hlavné z ditvodu vysokych penéznich ziskt
z vykonnostniho sportu odpovédélo 100 respondentli, Ze souhlasi nebo spiSe souhlasi a 44
respondentti, ze nesouhlasi, nebo spise nesouhlasi. Nemuize se piimo fici, co jakého sportovce
motivuje k tomu, aby se uchylil k dopingu je to velice individudlni, ale podle téchto odpoveédi

v dotaznikovém Setfeni je odpovéd’ velice jednoznacna.
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Kdyz sportovci dopuiji, tak hlavné z dlivodu
vysokych penéznich ziskl z vykonnostniho
sportu.

®m souhlasim  ® spiSe souhlasim nevim  mspiSe nesouhlasim  m nesouhlasim

Obr.16 Graf vykonnostni sport a penézni ohodnoceni (Zdroj: vlastni zpracovani)

Posledni dotaznikova otazka byla zamétena na vytazeni dopingu ze sportu. Zde si 117
respondentl mysli, ze je pro sport dilezité z ného dopingu Uplné vytadit, 13 respondentt si to
ovSem nemysli a 24 respondentl na otazku nevi, jak odpoveédét. Je velice polemizujici o této
jakym to udélat, a to v dnesnim svété, kde se vyvijeji stale nové metody a dopingové latky, neni

ovsem uplné jednoduché.

Myslite si, Ze je pro sport dulezité z ného

Hano
Hne

nevim

Obr.17 Graf diilezitost vyrazeni dopingu ve sportu (Zdroj: viastni zpracovani)
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Zavér

Ve své bakalatské praci jsem se zabyvala problematikou dopingu ve sportu. Bakalatskou praci
jsem rozdélila na dvé Casti, a to na ¢ast teoretickou a ¢ést praktickou. V teoretické Casti jsem se
zabyvala tvodem do problematiky, vysvétlenim vyznamu a seznamenim s definicemi. Déle
tim, jak doping vznikl ale 1 jeho pribéhem od prvotni historie, a tim padem i vzniku lidstva a
prvnich zaznamech dopingu pies riznd obdobi az k devatenactému, dvacatému stoleti az
k soucasnosti. Zabyvala jsem se hodn¢ také etikou sportu, a to v rdmci toho, co se tyka samotné
etiky sportu, etiky dopingu a etiky boje proti dopingu. Uvedla jsem okrajové seznam
zakazanych latek a metod, co se tyka dopingu, protoze vypisovanim vSech zakézanych latek
bych mohla popsat celou bakalatkou praci, tak jsem pouze uvedla zékladni skupiny latek a

metod, a to jaké nezddouci uc¢inky na zdravotni stav pfindsi jejich pozivani a pouzivani.

Ke dvéma poslednim kapitolam teoretické ¢asti bakalaiské prace se fadi prevence a
kontrola dopingu. Pfi prevenci dopingu, jsem zatadila vSechny mozné druhy prevence, na které
jsem chtéla poukazat, dale jsem uvedla rizné organizace, které se prevenci pied dopingem
zabyvaji. Dal$i soucasti prevence pfed dopingem jsem zatadila, jak je dobré plisobit vychovou
na rizné vyvojova stadia, co se tyka sportu, a nakonec jsem poukézala na to, Ze je také dilezité
preventivné se zabyvat dopingem v rekrea¢nim sportu, kde neni hlidany jako ve sportech
vrcholovych. U dalsi kapitoly, a to kontrole dopingu jsem se zaméfila na to, jak kontrola

probiha, na jeji historii, programy a také postihy za doping.

Prakticka ¢ast bakalarské prace byla zrealizovana pomoci kvantitativniho vyzkumu,
pfesnéji dotaznikovym Setfenim. Dotaznik jsem z veliké ¢asti postavila na prevenci dopingu, a
na etické nazory na doping. Mym hlavnim cilem tohoto dotaznikového Setieni bylo zmapovani
nazorl respondentli na tuto problematiku s tim, Ze by mohl dale slouzit k tomu, na co se tieba

zaméfit pfi prevenci dopingu a dale k zamysleni nad svymi vlastnimi hodnotami.

K cilim dotaznikového Setieni jsem sestavila tfi hypotézy. Prvni hypotéza pojednava o
tom, Ze vétsinu respondentl ptivedla ke sportu, ktery vykonavaji rodina. Tato hypotéza se mi
potvrdila, protoze v tomto dotaznikovém Setfeni ptivedla rodina ke sportu 49 % respondentt a
30 % respondentti ke sportu ptivedl nékdo jiny, nebo oni sami. Tento pocet nezahrnuje celych
100 %, protoze 21 % respondentll v tomto Setfeni bylo nesportovcii. Tento vyzkum prokazal,
ze co se tyka prevence dopingu ma zde veliky pfinos vychova a ptiklad od rodiny, kterd by se

meéla na tuto prevenci také vychovou a ptikladem podilet.
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Druhé hypotéza pojednava o tom, zZe vétSina respondentti bude toho nazoru, ze vrcholovi
sportovci dopuji hlavné z diivodu penézniho zisku. Tato hypotéza se mi taktéz potvrdila 65 %
respondentll zde uvedlo, Ze s timto tvrzenim souhlasi, nebo spiSe souhlasi. S timto tvrzenim
nesouhlasilo, nebo spiSe nesouhlasilo 29 %. Vykonnostni sportovce k dopingu nemusi
podporovat pouze penézni zisk mtize to byt mnoho dalSich faktor, napiiklad chti¢ po vitézstvi,
po tom byt nejlepsi, byt slavny a mnoho dalSich okolnosti. Podle mého nazoru by bylo dobré
zkusit penézni zisky vykonnostnim sportovcim snizit. KdyZz sportovci dopuji, moc dobte védi,
Ze se to muze zjistit a nastat jim tak naptiklad dozivotni zdkaz ¢innosti, s timto jsou moc dobte
seznameni, a 1 tak to d€laji, proto je zde vidét Ze nesportuji pro samotny sport, ale pouze pro

samotné vit€zstvi.

Tteti a tim padem i posledni hypotéza pojednava o tom, Ze vétSina respondentti bude
mit povédomi o problematice dopingu. Tato hypotéza se mi taktéz potvrdila, a to ptimo 100 %.
Tuto otazku jsem zatadila z toho dliivodu, Ze jsem chtéla poukézat na to, Ze je problematika
dopingu opravdu soucasnych problémem, a i kdyz je zndm uz mnoho let neni pouze véci
prezitou. Na jednu stranu je velice dobré, ze maji vSichni respondenti povédomi o dopingu, a
Ze jsou o této problematice informovani a mohou tak snadnéji ptedejit tomu, aby se k dopingu
uchylili oni sami. Na druhou stranu je tato informovanost velice Spatna, protoze pokud k tomu

maji 1 pfistup a informace mohou se k dopingu uchylit sami.

Proti problematice dopingu uZ bylo zavedeno mnoho opatieni a na seznam zakazanych
latek a metod se stale pridavaji dal$i. Tento problém ovSem pietrvava uz vlastné od vzniku
vrcholového sportu a stale se nepovedlo ho zastavit. Kdyz tedy nepomahaji rizné zékazy,
seznamy a pouceni je dulezité se zde zaméfit na prevenci. Prevence se totiz miize zaméfit i na
rekreacni sportovce, kde dopingové kontroly neexistuji. Je hlavné diilezité¢ informovat také o
tom, jak jsou zdravi Skodlivé. Kvlli modernizaci a vyvoji dopingovych metod a latek v této
moderni dobé¢. Je hlavné v této problematice dillezité¢ zaméfit se na etickou stranu ¢lovéka a na

prevenci, coz miize této problematice velice pomoci.

Doufam, Ze mé bakalafskd prace bude pfinosem hlavné pii hledani etickych otazek
ohledné dopingu a pfi pomoci v hledani spravné prevence, jak se dopingu vyhnout. Mym cilem
bakalatské prace bylo hlavn€ zmapovat etické nazory na doping se zaméfenim na prevenci pred
dopingem. MiiZe v ni najit tedy odpovédi ¢lovek, ktery sdm premysli o tom, Ze se k dopingu
uchyli, tak 1 naptiklad rodi¢ sportujiciho ditéte. Obéma témto skupinam, i mnoha dal$im,

pomiize k zamysleni se nad tim, jak se této problematice vyhnout.
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Seznam priloh
Ptiloha €. 1 - Dotaznik

Dotaznik

1. Jaké je VaSe pohlavi?
a) Zena
b) muz
2. Jaky je Vas vek?
a) 12-18
b) 19-26
c) 27-35
d) 36+
3. Jaké je ve sportu Vase postaveni?
a) jsem trenér/ka
b) jsem vykonnostni sportovec
c) jsem rekreacni sportovec
d) Zadnému sportu se neveénuji
4. Vite, co je to doping?
a) ano
b) ne
5. Kdo Vas nejvice ovlivnil ve sportu, ktery délate?
a) rodina
b) kamaradi
c) télocvikar
d) ja
€) nesportuji
f) jina...
6. Prob¢hla u Vas nekdy prevence pred dopingem? (pouceni od trenéra, vychova od
rodict, preventivni programy, vyuka ve skole...)
a) ano
b) ne
7. Pokud u Vas prevence pied dopingem prob¢hla, uved’te jaka.
8. Berete doping ve sportu jako podvadéni?
a) ano
b) ne
¢) nevim
9. Myslite si, ze by se mél doping ve sportu legalizovat?
a) ano
b) ne
¢) nevim
10. Pokud by se doping ve sportu legalizoval, dopovali byste?
a) ano



1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

b) ne

¢) nevim

Podporovali byste svého svéfence, které¢ho trénujete v dopingu? (otazka pouze pro
trenéry)

a) ano

b) ne

¢) nevim

Premysleli jste nékdy o tom, ze byste dopovali?
a) ano

b) ne

Doping ke sportu ur€ité patfi.

a) souhlasim

b) spiSe souhlasim

c) nevim

d) spise nesouhlasim

e) nesouhlasim

Sportovci by bez dopingu nebyli tolik uspésni.
a) souhlasim

b) spise souhlasim

c) nevim

d) spise nesouhlasim

e) nesouhlasim

Doping je pouze medidlni véc, jinak je neSkodny.
a) souhlasim

b) spiSe souhlasim

c) nevim

d) spiSe nesouhlasim

e) nesouhlasim

Pokud bych védél/a, ze diky dopingu vyhraji urcité bych dopoval/a.
a) souhlasim

b) spiSe souhlasim

c) nevim

d) spiSe nesouhlasim

e) nesouhlasim

K tomu, Ze sportuji mé motivuje pouze vyhra.
a) souhlasim

b) spisSe souhlasim

¢) nevim

d) spiSe nesouhlasim

e) nesouhlasim

Kdyz sportovci dopuji, tak hlavné z diivodu vysokych penéznich ziskl ve
vykonnostnim sportu.



19.

a) souhlasim

b) spise souhlasim

¢) nevim

d) spise nesouhlasim

e) nesouhlasim

Myslite si, Ze je pro sport dilezité z n€ho doping tplné vytadit?
a) ano

b) ne

c) nevim
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