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UvVoD

Tato diplomova prace se vénuje problematice traveni volného c¢asu déti
v piedSkolnim véku. Téma uzce souvisi s mym studovanym oborem Pedagogika
volného c¢asu. Pedagogika volného ¢asu je disciplina pedagogiky, zaméiena
na vychovné a vzdélavaci prostiedky, napomahajici smysluplnému vyuzivani volného
Casu déti, dospivajicich 1 dosp€lych. Smysluplné traveni volného Casu déti je tedy
predmétem pedagogiky volného Casu. VétSina odbornych publikaci se zabyva travenim
volného casu déti spiSe vysSiho veku, nez déti predSkolnich. PredSkolni obdobi ma
nezastupitelnou tlohu v Zivoté ditéte. Déti v pfedSkolnim veéku si vytvaieji a upeviiuji
zakladni hodnoty a normy spolecnosti, a tim se uci byt plnohodnotnym clenem
spoleCnosti. Tento d€j probihd prostfednictvim procesu socializace. A kdyz déti uz
Z pocatku nedostanou zdklady, jak smysluplné travit volny ¢as, bude to ptekazkou pro

jejich budouci zivot a vyuzivéani volného Casu.

Cilem diplomové prace je zjistit, zda déti predSkolniho véku prozivaji nékteré
Casové periody ve svém zivoté jako volny ¢as. Na zaklad¢ cile diplomové prace byla
stanovena zakladni vyzkumna otadzka, zda déti v predSkolnim véku proZivaji néktera
Casova obdobi jako €as svého volna. Pro naplnéni cile prace je potfeba se opfit 0
analyzu odborné literatury k tématiim: definice volného ¢asu z hlediska pedagogiky
volného Casu, charakteristika déti pfedSkolniho v€ku z hlediska jejich vyvoje a analyza
nazori odbornikl,, jak déti prozivaji volny cas. Cilem empirické c¢asti bude v
kvalitativnim vyzkumu najit kategorie charakteristické pro prozitek casu u déti
v piedskolnim véku a identifikovat eventuelné kategorie vnimanymi détmi jako volny

¢as.

Samotny text diplomové prace je rozdé€len do Ctyt kapitol. Prvni kapitola se
zabyva détmi v predSkolnim véku. Je zde stanoveno, Ze pro tuto praci je za dité
predskolni véku povazovano dité mezi tfetim a Sestym rokem zivota. Kapitola se
zamé&fuje na vyvoj zédkladnich dovednosti a schopnosti, mezi které patii motoricky
vyvoj, vyvoj verbéalnich schopnosti, emo¢ni vyvoj, socializace a kognitivni vyvoj. Dale

na to, jak dité v predskolnim véku travi ¢as s rodinou a v mateiské skole.

Druhé kapitola se vénuje volnému casu a pedagogice volného casu. Jejich

charakteristice, funkcim volného ¢asu, faktorim, které ovliviuji traveni volného Casu
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deéti a specifiky volného Casu déti. Tato specifika jsou dana zejména nizkym vékem déti
predskolniho véku. Hlavni slozkou volného ¢asu téchto déti je podle odborné literatury

volna hra, ve které se odehrava vétsina jejich Casu.

Ttieti kapitola se zabyva cinnostmi, které souvisi s volnym c¢asem déti
predskolniho véku. Jak jiz bylo zminéno, volna hra je hlavni slozkou volného Casu déti,
je zde zduraznéno, jaky vyznam ma prave tato ¢innost pro spravny vyvoj déti. V ramcli
volné hry se dité i u¢i. Spojitost a dulezitost téchto dvou cinnosti je dulezitym
predpokladem pro smyslné traveni volného casu v pozdéjsim véku. Nedilnou soucasti
Casu, kterym dité disponuje, je i prace, kterou mohou nékteré déti povaZovat za

zabavnou ¢innost.

Ctvrta kapitola je vénovana samotnému vyzkumu. Vzhledem ke stanovenému
cili najit kategorie charakteristické pro prozitek cCasu jako doby volna u déti
piedskolniho v€ku, byl zvolen kvalitativni vyzkum. Jako metoda vyzkumu bylo

zvoleno dotazovani a technika rozhovoru.

V zavéru prace budou shrnuty zjistené udaje o traveni volného casu déti
predskolniho veéku. Jak volny ¢as vnimaji samotné déti a vymezeni kategorii pro

prozitek Casu jako doby volna u déti v predskolnim véku.

Teoreticka ¢ast prace se opira hlavné o odborné publikace autori Langmeiera,
Végnerové, a to predevSim v prvni kapitole, kterd se zabyvéa charakteristikou ditéte
predSkolniho véku. Kapitola o volném case ptevazné vychazi z odbornych publikaci
autori Pavkové a Hofbauera. V kapitole, ktera se zabyva ¢innostmi déti ve volném case,
je nejcastéjsi odbornou autorkou Kotatkova. VSichni tito autofi jsou uzniavanymi

odborniky v dané problematice.



1 DETI PREDSKOLNIHO VEKU (3-6 let)

1.1 Charakteristika ditéte predSkolniho véku

V SirSim slova smyslu miizeme na ptedskolni vék nahlizet jako na obdobi od
narozeni, nékdy i véetné vyvoje prenatalniho, az do vstupu do skoly. Toto Siroké pojeti
ma prakticky vyznam pfi planovani socialnich a vychovnych opatieni pro déti pred
jejich povinnou $kolni dochazkou. Ale mé také své nevyhody v podobé vyvojové
potieby vSech déti v prvnich Sesti letech jejich Zivota. Protoze je nepiipustné srovnavat
déti v odlisném véku. Je nepfipustné, aby se podstatné rozdily, jaké se pozoruji mezi
batolaty a détmi mezi tietim a Sestym rokem Zivota, ignorovaly. Proto je dilezité, aby se
obdobi od tii let véku ditéte povaZovalo jednu etapu a nespojovalo s pfedchozim
batolecim obdobim a ani s nasledujicim obdobim Skolniho véku. V uzsim slova smyslu
je vékem matefské skoly. Ale neni spravné toto obdobi spojovat jen s matetskou skolou,

protoze mnoho déti matefskou skolu nenavstévuje. (Langmeier, 2006, s. 87)

Podle Vagnerové zacina ptredSkolni obdobi tfetim rokem zivota ditéte a trva
ptiblizn¢ do jeho Sesti let. Konec této faze neni uréen pouze fyzickym veékem, ale
predevsim socialn€, nastupem do Skoly. Ten s vékem ditéte sice souvisi, ale miize byt
posunut o jeden az dva roky. Charakteristickym znakem pifedSkolniho obdobi je
postupné uvoliiovani vdzanosti na rodinu a rozvoj aktivity, ktera jiz neni samotucelna. K
uvolnéni této zavislosti pfispiva osvojovani béZznych norem chovani, znalost obsahu roli
a piijatelnd urovenl komunikace. Détské mySleni je vSak stale jeSt€¢ vazané na
subjektivni dojem a aktudlni situaci. Pfekonani této bariéry je jednim z vyznamnych
ukolll predskolniho obdobi a zaroven ptedpokladem k zahdjeni Skolni dochazky

(Végnerova 2012, 173).

Obdobi predskolniho veéku je jedno z nejzajimavéjSich vyvojovych obdobi
¢lovéka. Je to doba nekoncici télesné 1 dusevni aktivity, velkého zdjmu o okolni jevy.
Tento Cas je n¢kdy nazyvan obdobim hry, protoze v herni Cinnosti se dit¢ projevuje

nejvice. (Sulova, 2005, s. 66)

Ptedskolni obdobi mé dvé dimenze, které¢ jsou dany novym socialnim zafazenim
ditéte a télesnou konstituci ditéte. Mezi tfetim a ¢tvrtym rokem je socidlni zménou vstup

do mateiské Skoly. Po dovrSeni Sesté¢ho roku nastava dalS$i zména, a to nastup do
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zakladni Skoly. Déti ve véku od tii do Sesti let se méni i fyzicky. Pro piedchozi obdobi
byla typickd baculatost, kterd se méni ve Stihlost a vznikd nepomér mezi ristem
koncetin, trupu a hlavy. Koncem obdobi piedskolniho véku je oznacovano jako obdobi
vytahlosti neboli periody rastu. S timto vyvojem souvisi i rozvoj jemné motoriky, ktera

je dana osifikaci zap&stnich kastek. (Simackova - Cizkova, 2003. s. 68)

1.1.1 Vyvoj zakladnich dovednosti a schopnosti

Kollarikovd povazuje za podstatny vyvoj ptedSkolniho ditéte ve CEtyfech
oblastech. Je dulezité dit¢ podpofit v motorickém vyvoji. Dalsi dilezitou oblasti je
oblast fe¢ovych a intelektovych dovednosti. Mezi dalsi oblasti patii oblast emocionalni
a socialni, kdy dit¢ se u¢i komunikacnim dovednostem a mysleni. V neposledni fadé¢ je
dalezity rozvoj kognitivnich schopnosti, které podporuji vztah k poznavani a uceni.
V téchto oblastech by mély byt predskolni déti podporovany nejen doma, ale i
v matetské skole. (Kollarikova, 2001, s. 138)

1.1.1.1 Motoricky vyvoj

Ttileté dit¢ dokoncilo svou dllezitou etapu Zivota, ve které se naucilo chodit a
pohybovat se uz plné¢ po zplsobu dospélych. Umi chodit i béhat po rovin€ a stejné
dobie se pohybovat v nerovném terénu a jen ziidka upadne. Také umi chodit do schodl
a ze schodl bez drzeni a prisouvani nohou. Nastava obdobi mén¢ vyraznych, ale ptesto
dalezitych a vyznamnych zmén, nebot ovliviiuji misto, které dit¢ zaujme ve
spolecenstvi vrstevnikli svou pohybovou obratnosti ve hrach. Jsou dulezité i pro dalsi
vyvoj v sobéstacnosti. Motoricky vyvoj mizeme oznacit jako stalé zdokonalovani,
zlepsovani pohybové koordinace, vétsi hbitost a eleganci pohybt. (Langmeier, 2006, s.
88)

Z toho vyplyva, ze télesny a dusevni vyvoj je pomalejsi nez v batolecim obdobi.
V obdobi predskolniho véku jsou pokladany zéklady socializace. Ri¢an povaZuje toto
obdobi za vék tisicindsobny, protoZe si dit€ utvaii obraz o svété, svlij prvni nazor na
svét, a to vSe zacina otazkami o vzniku a smyslu svéta a konce nejsoukroméjsi sférou

vlastniho svéta. Ve si osvojuje svou dravou zvidavosti. (Ri¢an, 2004, s. 119)



V tomto obdobi ma dit¢ velkou potiebu hybat se. Rado zkousi nové véci,

provétuje své moznosti a objevuje schopnosti svého téla. Jednotlivé pohyby jsou jiz

vvvvvv

vvvvvv

s. 25)

Cel¢ piedskolni obdobi je dobou zkouméni svéta z rizné perspektivy, kde
pohybova zkuSenost ditéte s prostorem, vécmi i jinymi osobami je zdsadni pro ziskéani a
rozvijeni jeho poznani. Dit€ experimentuje se svym télem a pomoci pohybii komunikuje
s okolnim svétem, rozviji vili. V obdobi do 6 let pak napodobuje své okoli. V tuto
chvili je pro dité velice dulezité viazeni do kolektivu vrstevnikl a jejich uznéni. Pohyb
mu piinasi fadu zkusenosti. Mimo jidlo a spanek se dité¢ vice ¢i méné stale pohybuje.
Primérnd potieba pohybu piedskolniho ditéte je 5 hodin denné, s vékem se tato potieba

snizuje. (Dvotakova, 2001, s. 8-10)

VEtsi zruénost déti v predSkolnim véku se projevuje s narlistem sobéstacnosti a
samostatnosti. Déti uz zvladaji samy se svléct a obléct, obouvaji si boty a nékteré uz
zvladnou 1 zavézat si tkaniCky. Témito a dal$imi ¢innostmi jako napft. hry s piskem a
kostkami cvic¢i svou zrucnost. Vyznamnou c¢innosti je kresba, kde déti uplatiiuji sviyj
rychly rist rozumového uchopeni svéta. (Langmeier. 2006, s. 88) Hlavni zasadou pro
vSechny déti tohoto veéku je jak stfidani Cinnosti, tak zejména tvofiva détskd hra.

(Halkova, 2006, s. 20-21)

1.1.1.2 Vyvoj verbalnich schopnosti

V piedskolnim véku se znan¢€ zdokonali fe¢. Behem tii let udéla dit¢ velky
pokrok. Vyslovnost tfiletého ditéte je vétSinou hodné nedokonald, mnohé hlasky
nahrazuji jinymi nebo je vyslovuji nepfesné. Béhem c¢tvrtého nebo patého roku se
vetSina déti v fe€i zdokonali natolik, ze jejich détska patlavost mizi zcela nebo Caste¢né
uz pred nastupem do zakladni Skoly. V té se béhem prvniho Skolniho roku spontanné ¢i
s malou logopedickou pomoci upravi. Pokroky nejsou jen ve vyslovnosti, ale také ve
vétné skladbé. Véta dvouletého ditéte se skladd nejvice ze tii slov, rozsah i vétna
slozitost déti v predskolnim véku se zvétSuje. Roste zdjem o mluvenou fe€, pocet

fikanek a pohadek se zvétSuje a tim se posiluje 1 pamét’. (Langmeier, 2006, s. 89) Déti
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se novym sloviim nejcastéji uci otdzkami pro€ a jak. Otdzky obohacuji aktivni i pasivni
slovni zasobu, ale také rozviji spravné vyjadfovani. Tim se déti uci rozvijet komplexnéji
vztahy mezi objekty a zaroven uzivat spravné slovni vyrazy jako je napf. pfislovce,
spojky, predlozky apod. ZlepSuje se pochopeni vyznamu mnohocetnych slov. Déti
nejvice rozviji svou fe¢ s komunikaci s dospélymi nebo star§imi détmi, které uz maji fec

se vSemi pravidly osvojenou. (Vagnerova, 2012, s. 194 - 196)

1.1.1.3 Emo¢ni vyvoj a socializace

Obdobi ptedskolniho ve&ku je charakteristické vétsi emocni stabilitou a
vyrovnanosti nez v batolecim obdobi, piesto ale své emoce sttidaji v kratkém ¢asovém
useku a Casto smich nahrazuje plac nebo obracené. Pozitivem je, ze ubyva negativnich
emocnich reakei. (Vagnerova, 2012, s. 196) Rozviji se i takzvané vyssi city, do kterych
patii rozvoj socidlnich, intelektudlni, estetickych a etickych citii. Na rozvijeni vysSich
citll méa pedevsim vliv vzor dospélého a jsou vysledkem socialniho uéeni. (Siméackova -

Cizkova, 2003. s. 71)

Socidlni city se rozviji ve dvou smérech a to ve vztahu k dospélym a vztahu
Kk vrstevnikiim. Nejprve dominuji vztahy k dospélym (laska k rodi¢m, sympatie ¢i
nesympatie ke zndmym). Vztahy k vrstevniklim se méni. Roste potieba téchto kontakti,
protoze dité potiebuje partnera ke hie. Vytvaii si citovy vztah i k sobé samému, tzv.
sebecit, ktery je v pfedskolnim véku motivovany egocentrismem. (Simackova -
Cizkova, 2003. s. 71) Détsky egocentrismus znamena, Ze dité vztahuje vie k sobd.
Egocentrismus je jednim z nedostatkii détského mysleni. (Ri¢an, 2004, s. 123) Toto
slovo pochdzi z latinského ego - ja, centrum - stied. Jednd se o postoj nebo Zivotni
zaméteni, pii kterém Eloveék pokladd sam sebe za stied svéta a vSeho déni v ném.
Vztahuje se predevsim na hodnoceni véci a d&ji v okoli, které jsou pfijimany nebo

odmitany jen podle toho, jaky maji vyznam pro jeho ,,ja*. (Nakonecny, 1997, s. 416)

Intelektudlni neboli poznavaci city vyvolavaji kladné emoce, které se projevuji

radosti z poznavani, z nové ¢innosti, pfi ziskavani novych zkusenosti.

Estetické city umoziiuji vnimat krasno, rozviji se napt. pii poslechu hudby,
pohadky, pii vytvarnych ¢innostech apod. Dité proziva ptijemné citové stavy u néceho,
co povazuje za hezké.
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Etické city jsou spojené s estetickymi city a v ramci jejich propojeni dité zacina
chapat, co je dobré a co Spatné, uvédomuje si, co smi a co nesmi, co je spravné a co
nespravné a tim se rozviji etické citéni. Pochvalou je dit¢ uspokojeno a naopak pocity

viny miiZe proZivat pii pokarani. (Siméackova - Cizkova, 2003. s. 71)

Typicky zpusob emoc¢niho prozivani piredskolnich déti se da shrnout podle

Véagnerové do nékolika bodu:

1. Vztek a zlost nebyvaji prili§ Casté, protoze déti 1épe chapou piiciny vzniku
nepiijemnych situaci, ktery je dan umyslem jiné osoby. Kdyz je dité
frustrovéano, jeho jeSté nerozvinuta kontrola selze.

2. Projevy strachu jsou vdzany na rozvoj predstavivosti, na schopnost vytvofit
imaginarni bytosti, riizna strasidla apod.

3. Veselost a smysl pro humor jsou pozitivnim projevem. Zpusob chapani
humornych situaci je dan schopnosti uvazovani ditéte tohoto veku.

4. Dité chape dimenzi nejbliz§i budoucnosti, dovede prozivat uspokojovani
vramci jeho ocekévani a dokdze se na néco téSit. Predvidani miva i
negativni stranku, protoze se dit¢ muze budouciho déni obavat.

(Vagnerova, 2012, s. 197)

Socializace predstavuje komplexni proces, pii kterém se Clovek, jako biologicky
tvor, stava prostfednictvim socidlni interakce a komunikace s druhymi socidlni bytosti
schopnou se chovat jako ¢len urcité skupiny ¢i spole¢nosti. V ramci socializace si
osvojujeme hodnoty, normy a zpisoby jednani srozumitelné a platné v dané spolecnosti.
(Velky sociologicky slovnik, 1996, s. 1013)

Béhem procesu socializace tedy dochazi k predavani specifickych kulturnich
predstav, znalosti a dovednosti star$i generaci generaci mladsi, jejiz ¢lenové se pak
teprve osvojenim téchto predstav, znalosti a dovednosti stavaji plnohodnotnymi ¢leny
své spolecnosti. (Dohnalova, 2006, s. 587) Prostiednictvim napodoby a identifikace se
Clovek zaclenuje do spolecnosti, uskuteciiuje se tim socializace, ktera probiha nejdiive v

roding, pak v malych spolecenskych skupinach, jako je Skolni tfida, zdymovy klub,

sportovni druzstvo. (Hartl, 2010, s. 537)
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Rodina je tedy v ptfedskolnim obdobi nejvyznamngj$im prostredim, které
zajistuje primarni socializaci ditéte, uvadi ho do spolecCenstvi lidi. Langmeier

predpoklada, Ze socializacni proces zahrnuje tii vyvojové aspekty:

1. Vyvoj socialni reaktivity, to je vyvoj bohaté sjednocenych emocnich vztaht
k lidem v bliz§im i vzdalen&j$im spole¢enském okoli.

2. Vyvoj socidlnich kontrol a hodnotovych orientaci. Jde pfedev§im o vyvoj
norem, které si jedinec postupné vytvaii na zaklad¢ prikazi a zakazu, které
pak piijima za své. Chovani je omezovano nejen hranicemi, ve kterych se
pohybuje, ale je ur€ovano 1 cili, na jejichZ dosaZeni je orientovdno uUsili
jedince.

3. Osvojeni socidlnich roli neboli takovych vzorci chovani a postoju, které
jsou od jedince ocekavany ostatnimi Cleny spolecnosti, a to vzhledem

k jeho véku, pohlavi, spole¢enskému postaveni apod. (Langmeier. 2000, s.

93-94)

Socializace vSak probihé cely Zivot, a to ve sledu rozmanitych interakci jedince
S druhymi lidmi. PfedSkolni obdobi miize byt do jist¢ miry chépano jako kritické,
zejmeéna pokud jde o osvojovani socialnich kontrol a socialnich roli. (Langmeier, 2006,
s. 94)

1.1.1.4 Kognitivni vyvoj

Poznavaci funkce se u déti vyvijeji hodné intenzivné. Umoznuji ditéti stale
dikladnéji poznavat svét kolem sebe. Ve vyvoji vnimani prostoru i ¢asu a v rozvoji
paméti 1 mySleni mizeme u jednotlivych déti pozorovat vyvojové zvlastnosti.
Charakteristické odliSnosti odpovidaji vyvoji nervové soustavy i zkuSenosti ditéte.

(Sikulova, 2006, s. 23)

Vnimani je globalni. Co se tyka predstav, je barvivost a bohatost neomezena.
Dité si svoje mezery mezi vnimanymi jevy dopliiuje smyslenkami, které povazuje za
pravdivé. Nejvice se vnimani rozviji na zékladé vlastnich prozitki. (Sulova, 2010, s. 68)
Také Simackova — Cizkova tvrdi, Ze vnimani je spiSe celistvé, protoze déti nevyluduji
podstatné c¢asti pfedmétii, nerozeznavaji zakladni vazby mezi nimi. Déti vnimaji

predméty, které jsou velmi napadné, protoze pravé tyto predméty upoutaji jejich
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pozornost. Hlavnim zdrojem zazitkd je stale hmat, ale zpfesiiuje se vice ¢ichové a
chut'ové vnimani. Vnimani déti v pfedskolnim veéku je aktivni, je tedy spojeno s aktivni
¢innosti a s experimentovanim, pasivni vnimani bez zapojeni pohybu a feci je v rozporu
s vyvojovymi zvla§tnostmi déti. Stale nepfesné je vnimani ¢asu a prostoru. (Simackova

- Cizkova, 2003. s. 67)

Vyvoj mysleni je dlouhodoby proces. Déti se uci porozumét riznym promeénam
postupné, v zavislosti na jejich slozitosti. Pokud by se zménila jen jedna vlastnost, dité
by zménu chapalo, ale pokud by se zménilo vice vlastnosti objektu, souvislosti této vetsi
promény by nepochopilo. (Vagnerova, 2012, s. 176) Jeho mysleni je 1 nadale
predoperacni, protoze jak symbolické tak i pfedoperacni mysleni je uzce spojeno s
¢innosti ditéte. Langmeier uvadi, ze mysleni pfedskolniho dit¢ ma né€kolik typickych

rysu a to jsou:

1. mysleni je egocentrické,

2. vSechno polidstuje — antropomorfické mysleni,

3. dovoluje menit fakta podle vlastniho pfani — magické mysleni,
4

vSechno se déla — artificialistické mysleni. (Langmeier, 2006, s. 89 - 91)

Sulové typické rysy mysleni piedskolniho ditéte se plné s Langmeierem

neshoduji a uvadi tyto:

1. antropomorfismus — tendence polidstovat predméty,

2. prezentismus — chapani veho ve vztahu k pfitomnosti,

3. fantazijni pfistup — vliv fantazie prevlada nad respektovanim logickych
skutec¢nosti,

4. synkretismus — spfahovani nelogickych znakd. (Sulova, 2010, s. 69)

Pamét’ predSkolniho ditéte je typickd svou konkrétnosti a mimovolnosti. Rozvoj
pamétovych schopnosti zavisi na zrani ptfisluSnych mozkovych struktur, na aktudlni
urovni kognitivnich schopnosti a na zkuSenosti. (Vagnerova, 2012, s. 191) Prvni
projevy umyslné paméti se projevuji koncem piedskolniho obdobi. Dal§im znakem je,
Ze pamét’ je pfevazné mechanickd, opird se o vnéjsi ndhodné znaky, ale také uz se
rozviji pamét’ slovné logicka, ktera postihuje vnitini vztahy. Déti dovedou reprodukovat
na zakladé logického sledu a logickych souvislosti ¢asto se opakujici nebo zndmé
udalosti. (Simackova - Cizkova, 2003. s. 67)
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Predskolni dit¢ se nedokaze soustfedit delsi dobu na ukoly, které jsou
nezajimavé ¢i stereotypni. Je to z divodu, Ze déti v tomto obdobi jest€¢ nemaji
dostate¢né€ rozvinuty vSechny slozky pozornosti. To znamend, ze nedovedou rozd¢lovat
pozornost a selektivné ji zaméfit na to, co je pro danou ¢innost podstatné. (Vagnerova,
2008, s. 48) Pozornost vtomto véku je tedy znaéné prelétava a nestala, ale
S postupujicim vékem se dité dovede lépe soustiedit a vytvaii se imyslna pozornost.
Umyslnost a stalost neni jenom dana vékem, ale také temperamentovych zvlastnosti

druhem &innosti. (Sulova, 2010, s. 69)

Ptedstavivost tvofi dilezity ¢lanek mezi mySlenim a praktickou cinnosti.
Predstavivost se nejcastéji rozviji a uplatiiuje pii hie. Piedstavivost vznika jednak ze
vzpominek neboli z pamét'ovych predstav, dale také z fantazie. To vSe piedstavuje novy
prvek psychické Cinnosti ditéte. Nejdiive tyto pfedstavy uplatituje Vv personifikacnich
tendencich a pozdé&ji si dité prostiednictvim své fantazie proméiuje cokoliv v to, co
pravé potiebuje, jako napf. strom se méni v letadlo. (Simackova - Cizkova, 2003. s. 67)
Predstavy predskolaka jsou bohaté a barvivé. Jsou cCasto doplnény tzv. détskou
konfabulaci. To jsou smyslenky, o kterych je dité¢ presvédceno, Ze jsou pravdivé. Je
proto dilezité, aby dospéli ditéti pomahali pochopit co je pravdivé a co je lez, ale jen
V pfiméfené mife, protoze by se u ditéte mohla zastavit umélecky orientovana osobnost.

Neni proto vhodné déti za jejich fantazii trestat. (Sulova, 2010, 67-69)

1.2 Predskolni dité, rodina a volny ¢as

Rodina je nejdilezitéj$i spolecenskd skupina a instituce, kterd je zakladnim
¢lankem socialni struktury i zdkladni ekonomickou jednotkou. Rodina je velmi
dilezitou soucasti lidské zkuSenosti, a proto byla vzdy pfedmétem zna¢ného zdjmu

védcu. (Velky sociologicky slovnik, 1996, s. 940-942)

Rodina je ojedinédlym typem socialni skupiny. Poskytuje v podstate
nenahraditelné klima a prostiedi pro seberozvoj jedince. Hlavnim rysem je vysokd mira
intimity s vysokym formativnim u¢inkem. Plati pro ni vSechny zédkonitosti jako pro
kazdou jinou malou socidlni skupinu. Zakladni vyznam pro ¢leny rodiny mé zplsob

zivota rodiny, ktery obsahuje modely, vzory chovani a jednani. Je také souhrnem
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interakci, ve kterych dochazi k proméné socidlnich rysti osobnosti a jejich stabilizace.

(Rezag, 1998, s. 204)

V rodin€ probiha primarni socializace, kdy se realizuje prvni kontakt ditéte se
spolecnosti a kulturou. Rodina tim, jak s ditétem jednd, jaké k nému zaujima postoje,
jakou vytvaii oporu pro jeho vyvoj €i jakou citovosti je zahrnuje, mu zprostiedkovava
zvladani zékladnich vzorcl sociokulturniho chovani a mysleni. Diky nim dité rozviji
své vztahy k sobé samému, druhym lidem, SirSimu socidlnimu okoli, k vécem a ukoliim.

(Helus, 2007s. 135.)

Vagnerova uvadi, ze rodina je zakladni socidlni skupinou, je spojena vylucnosti
svych vztahl, souZzitim, sdilenim pfitomnosti, spolecné aktivity, ale i ofekdvanim a

planovanim spolecné budoucnosti. (Vagnerova, 2012, s. 204)

Rodina udava modely, vzory chovani a jednani. SnaZi se téZ 1 o stabilizaci ditéte
a podle potieby se snazi o proménu stavajicich socialnich ryst osobnosti. (Reza¢, 1998,
s. 204) Podle Vyrosta plni rodina funkci reprodukéni, biologickou, materidlni,
vychovnou a emocionalni. (Vyrost, 1998, s. 325). V ramci funket, které rodina napliiuje,
se dit€ uéi i hodnotam a postojim pro smysluplné traveni volného ¢asu. Pomoci rodiny

si dité utvaii predstavy o volnoCasovych aktivitach, seznamuje se s nimi a vybira si,

které jsou mu blizké.

Materialni funkce

w7 oW

Dtive byla materidlni funkce vyznamnéj$i nez nyni, protoze slabsi clenové
rodiny a déti byli v minulosti plné odkazani na materialni pomoc produktivnich ¢leni.
Pozdé¢ji se projevila vétsi soudrznost rodiny, kterd byla nejpravdépodobnéji zplisobena
materidlni nejistotou a probihajicimi celospolecenskymi zménami. Soucastné plati, Ze
Vv ptipad¢ nefunkc¢nosti rodiny v oblasti materidlniho zabezpeceni jejich Clent funguje
ve spolecnosti pomérné dobie propracovany systém socialnich podpor. Je tedy patrné,

Ze v této oblasti je jiz rodina jako systém zastupitelna spolecnosti jako celek.
Biologicka funkce

Biologicka neboli reproduké¢ni funkce byla a stale je, jednim z nejobvyklejSich a
nejpfijatelnéjSich divodid pro existenci rodiny. Diky rozvoji genetiky, umélého
oplodiovéni, ale i celkové technického rozvoje v oblasti mediciny ztraci rodina
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nezastupitelnou ulohu v procesu reprodukce. Rodina ztraci na vyznamu, protoze

spoleCnost je schopnd pecovat o jedince pfimo a také mu poskytnout Sirokou Skalu

alternativ souziti a reproduk¢niho proces:

1
2
3.
4

o

souziti biologickych rodict a jejich déti,
souziti adoptivnich rodi¢ti nebo péstounti a ziskanych déti,
souziti partnerd rozhodnutych nemit déti,
bezdétni manzelé bez moznosti mit vlastni biologické potomky piirozenou
cestou,
bezdétni manzelé z diivodu tzv. nekonzumovaného manzelstvi,
bezdétni manzelé, ktefi ziskaji ,,vlastniho biologického potomka nésledujicimi
cestami:

e um¢lé oplodnéni,

e Zena nositelka ciziho vajicka,

e Zena darkyné vajicka jiné nositelce, ale bude plnit roli matky po narozeni

ditéte,

e Vv budoucnu mozna klonovani,
rodice, ktefi Ziji bez vlastnich biologickych déti, protoze nebyli ochotni nebo
schopni postarat se 0 jejich potieby a byly jim odebrany,
Zena, kterd se rozhoduje vychovavat dit¢ sama a partnera o narozeni ditéte
umyslné neinformuje,

homosexudalni nebo lesbické dvojice pecujici o dité jednoho nebo obou partnert.

Tyto alternativy pfinaSeji mnohé etické problémy, které je dilezité promyslet a

reSit. Patfi mezi n€ napf. - Kdo ma pravo na matefskou roli — darkyné, ¢i nositelka

vajicka? Lze svétfit homosexudlni dvojici péci o dit€? Apod. Rodina je stile vice

vnimdna jako socidlni struktura, kde dochazi k napliiovani potteb jednotlivych ¢lentl.

Vychovna funkce

Vychovna funkce je velmi podstatnd a nenahraditelna, protoze vytvari

hodnotovou orientaci, tvofi zéklad pro formovani vlastniho J4, koncepci vlastniho

zivota. V ramci interakce v rodiné neprobiha pouze vychova déti, ale vzajemné

pusobeni formuje vSechny ¢leny rodiny, jednak dlouhodobg, ale také i bezprostiedné.

Vysledkem je plynulé zatazeni ditéte do spolecnosti.
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Emocialni funkce

Emociondlni funkce tzce souvisi s funkci vychovnou. Emoce jsou dulezité pro
realizaci socializace. Zahrnuje potiebu zazemi, bezvyhradného piijimani, podpory a
pomoci, potiebu sdileni zazitkli, davernosti, potfebu klidu a uvolnéni, potfebu jistoty a

potiebu spole¢nych plant. (Vyrost, 1998, s. 325 - 327)

Z etiologického hlediska je podstatné, Ze lidské mladé ma velice dlouhy vyvoj,
a proto je ze vSech zivocichli nejdéle odkazano na rodiCovskou péci. Vztah mezi rodici
a ditétem vznika jest¢ pred narozenim. V disledku Castych vzajemnych interakci vznika
pevnd emoc¢ni vazba mezi ditétem a matkou a pozdéji i mezi ditétem a otcem, jeste
pozd¢ji mezi ditétem a sourozencem. Dité pak Spatné snasi odlouceni od své rodiny.
(Matousek, 2003 s. 66-69) Vtahy mezi ¢leny rodiny jsou pro dité velmi dilezité. Jestli
jsou vztahy pozi¢ni, citi se dité¢ bezpecné a je pro n¢j snazsi brat v ivahu potieby jinych
lidi a chovat se k nim ohleduplngji. Jistota pro dit¢ je také dana z kazdodennich
zivotnich situaci, rodinnymi ritudly apod., které ¢leny rodiny spojuji a jsou zdrojem
zazitkd, tvoricich rodinnou historii, ve Které ma dité své misto. Védomi toho, Ze je rodi¢
vzdy nablizku a muZe se na né¢ho spolehnout, je prostiedkem k udrzeni jistoty, kterou

predskolni dité pottebuje povazovat za neménnou. (Vagnerova, 2012, s. 204)

PtedSkolak utika mezi ostatni déti kazdou volnou chvilku. Dilezité je, aby se
dit¢ po skonceni svého volného €asu mélo kam vratit. Potfebuje hlubinu citového
bezpeci u rodiny. Rodina pro né&j pfedstavuje bod, ktery pomtize vyznat se v jeho stale
nebo 1 trestd. Naopak matka je spiSe tim, kdo ho chréni, pfijima, polituje a pohladi.

(Ri¢an, 2004, s. 135)

Rodice predstavuji pro dité vzor, kterému se chtéji ve vSech smérech podobat a
se kterymi se identifikuji. V ramci identifikace se dit¢ zcela nekriticky ztotozni se svym
vzorem. Predskolni dité svou potiebu byt jako rodi¢ uspokojuje predevsim ve hte, kde
muze ziskat roli dospé€l€ho, kterd je zatim nedostupna a procvicuje si ji. PfedsSkolnimu
ditéti je stale pifipominano, ze nemohou délat vSe jako rodice, protoze nejsou dospéli.
Nastava u nich obdobi anticipace roli. Déti si zkouseji riizné role dospélych, které by
mely v budoucnu ziskat, a uc¢i se je, alesponi na symbolické urovni, n&jak zvladnout.

Timto zplisobem se déti pfipravuji na budouci Zivot a v rdmci prehravani roli piijimaji
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normy a pravidla ze svéta dospélych. Tim ze se déti uci akceptaci pravidel i zptisobu
chovéani, které pfisluSna role zahrnuje, rozviji se u nich socialni uceni. (Vagnerova,

2012, s. 205-206)

Cas po odchodu z matetské $koly je pravé prostorem pro mozné pisobeni na
zpusob vyuzivani volného Casu déti. Piestoze by to mélo byt v nejvyssim zéjmu rodicu,
jsou to bohuzel Casto oni, ktefi nedokdZou nebo nezajisti détem jeho smysluplné
naplnéni. Idedlni by byl pouceny a aktivni zajem rodicu o to, aby se jejich déti naudily
smysluplné vyuzivat svlij volny ¢as na zaklad¢ svého dobrovolného rozhodovani citlivé
podporovaného ze strany rodicli. Extrémem je pfistup rodicu, kteti chtéji o volném casu
déti striktné rozhodovat nebo je v pritbéhu nepfimérené zaméstnavat. Vstiicné rodinné
prostfedi hraje vyznamnou roli v rozvoji volného Casu déti. Toto prosttedi podporuje
individudlni ptfedpoklady déti a rozviji jejich kontakty s dalSimi prostfedimi, bere
V tvahu jejich volno€asové potieby i zdjmy a otvird se pozitivhim vnéjSim podnétim.
Prostfedi ma také vliv na tfidéni pozitivniho a negativniho trdveni volného casu.
(Hofbauer, 2004, s. 56-60) Dé&ti maji moznost i v ramci organizovaného casu, tedy
navstévy mateiské Skoly mit prostor pro aktivity, které si samy vyberou. V ramci
dopoledniho i odpoledniho bloku v matetské skole déti maji moznost volné hry a tim i

seberealizace.

1.3 Predskolni dité, materska $kola a volny cas

Matetské skoly nenavstévuji vSechny déti predskolniho véku. Proto rodinna
vychova zlstava stdle zakladem, na kterém matefské Skoly dale ucelné stavi a
napomaha dalSimu vyvoji. (Langmeier, 2006, s. 87) Matetské skola uznava dominantni
roli rodiny v rozvoji ditéte, a proto chce s rodinou maximalné spolupracovat a usiluje o
skutecném pratelském vztahu a spolupréci rodic¢ti ve vzdélavacim programu. Nekteré
soucastné rodiny odpoveédnost za pozadavky na vychovu ditéte nezvladaji, a proto
matefska Skola tato omezeni vyvazuje, dava moznost styku s vrstevniky a porovnavani
se S ostatnimi, nabizi pestrou Skalu Cinnosti a bohatych prilezitosti k seberealizaci.
(Kollarikova, 2001, s. 134) Presto by ale rodina neméla vSe nechavat na matetské Skole.

Ta je jen podptrnd a hlavni vychovnou roli by v pfedSkolnim obdobi méla mit rodina
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Matéjéek (in Vagnerova, 2010, s. 201) uvadi, ze v predskolnim véku se uvoliuje
vazanost na rodinu a postupné i vazanost na dospélé. Po tietim roce svého zivota je dité
schopné piekrocit hranice svého zajisténého domova a vstoupit do nové spolecenského
prostoru, kterym je matetska Skola a détské spoleCenstvi. V matetské skole je zafazeno
do skupiny nezndmych déti, proto nemé v matetské Skole takou vyhradni pozici, jako
doma. Pozici mezi vrstevniky si musi teprve vybudovat, i kdyz je pfitomna ucitelka.
Dit¢ se uci prosadit se, ale zdroven musi brat ohled na ostatni a neprosazovat se na ukor
jinych. V matetské Skole je dit¢ vystaveno velké konkurenci, nezajmu a prehlizeni.
V ramci soucinnosti s ostatnimi a sdileni spoleénych zazitkl dité ziskava uspokojeni.
Déti v predskolnim veéku radéji navazuji vztahy se svymi vrstevniky, ktefi jsou na stejné
urovni, nez s dospélymi. Vrstevnici v détech nevyvolavaji pocity ohroZeni, protoze se
nejevi zadsadné mocnéj$i a siln€jsi nez ony samy. Vrstevnici se tedy stavaji cilovou
skupinou piredskolniho ditéte. Matéjcek (in Hoskovcova, 2006, s. 32) tvrdi, Ze se
vrstevnici stavaji od predskolniho véku cilovou skupinou socidlniho vyvoje ditéte.
Z okruhu svych vrstevnikti si  dit¢ pozd&ji zvoli okruh svych pratel, dale
spolupracovniky a pozd¢ji i1 partnera apod. Tim jsou polozeny zdklady téch vlastnosti,
které¢ lidskému jedinci umoznuji se zatfadit do SirSi spolecnosti — spoleCenska hra,
spolecna ¢innost, spoluprace, soucit, ale také spole¢né traveni volného Casu, zabava a
humor. Rozviji se schopnosti pozitivnich emoci s ostatnimi a jsou polozeny zaklady

pozd¢jsiho pratelstvi.

Matetska Skola pfedstavuje dulezity prechod mezi soukromim rodiny a instituci
Skoly. Ta mu umozni ziskat potfebné zkuSenosti, které mu usnadni nastup do prvni tridy
zakladni Skoly. Mateiska Skola ma svij specificky socializaéni vyznam, protoze
nevytvaii pfili§ velky natlak na vykon ditéte a poskytne mu potiebny ¢as na adaptaci.
Pro vstup do mateiské Skoly je dilezita zralost a pfipravenost ditéte. Pobyt v matetské
Skole predstavuje dobu, kdy je dit€¢ schopné ziistat po néjakou ¢ast dne samo v cizim
prostiedi a pfizplisobit se jeho narokd. Vstup do matefské Skoly je spojen S nutnosti
pfijmout a respektovat cizi dospclou autoritu, ucitelku. Vztah ucitelky a ditéte miva
osobni charakter. Dité potfebuje ziskat pocit jistoty a pfijima ji emocné, jako osobné
vyznamnou bytost, od které ocekava obdobné jedine¢ny vztah. Velkou zménou je pro
dité, ze se musi v matetské Skole podfidit fadu Skoly, ktery je jiny neZ fad domaci.

(Vagnerova, 2012, s. 211)
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Oproti tomu Maté¢jcek tvrdi, ze déti, které nemohou do matetské Skoly chodit,
jsou ochuzeny. Jeho nazor je, ze do mateiské skoly by mély chodit v§echny déti, jelikoz
ma mateiska Skola vybornou funkci ve vychové déti. Pokud maji rodi¢e doma néjaké
problémy a tieba se i hadaji, dit¢ ve Skolce dostane potfebné péce a pochopeni.

(Matgjcek, 2007, s. 47)

Mateiska Skola tvofi pfirozeny most pro pfechod od nezdvazného détstvi k
systematickému vzdélavani. K plynulému pfechodu ptispiva celé piredskolni obdobi tim,
ze dava ditéti prilezitost hrat si, feSit samostatné rtzné praktické ukoly, jednat
samostatné a tvofivé, ale také respektovat pravidla, naslouchat druhym a srozumitelné
se vyjadiovat. Kazdodenni plynula pribézna socializace a kultivace ditéte v béznych

situacich je nejlepsi zptsob pfipravy na Skolu. (Kollarikova, 2001, s. 134)

Od roku 2007 ma kazda mateiska Skola povinnost vytvofit si podle Rdmcového
vzdélavaciho programu pro predSkolni vzdélavani (dale jen RVP PV) sviij Skolni
vzdélavaci program (déle jen SVP), ve kterém jsou jasné stanovené cile piedskolniho
vzdélavani, tak aby déti byly pfipraveny na vstup do zakladni $koly. Cinnosti
v programu jsou individudlni, skupinové, a v neposledni fadé je kladen i dlraz na
volnou hru déti. Ta dovoluje pouZivat vlastni tempo 1 zpisob ptfichdzeni na fungovani
okolniho svéta prostfednictvim spontdnniho uceni. Star§i pfedskolni déti volnou hru
n¢kdy povazuji za nepodstatnou a nevhodnou a maji touhu sviij volny cas vyuzit
smysluplnéji. Ale i piesto je hra zakladni potfeba déti a predSkolni obdobi by mélo ji
dovolit napliiovat v jeji intenzivni podobé. (Kot'atkova, 2014, 120 - 128) Termin volna

hra je mozné zatadit pod pojem volného Casu.

1.4 Zarizeni a prostory pro volny ¢as déti predSkolniho véku

Volnocasové aktivity mohou probihat ve Skole nebo mimo Skolu. Mnoho
matefskych Skol nabizi rtizné krouzky pro déti. Krouzky jsou spiSe nabizeny vSettidnimi
matefskymi Skolami, ale ani jednotfidni matefské Skoly nejsou vyjimkou. Deéti
pfedskolniho v€ku nemaji tolik moZnosti jako star$i déti, ale v poslednich letech
dochazi k rozvoji volného casu i pro tyto malé déti. Velkou oblasti jsou pohybové a
hudebni aktivity. PfedSkolni déti sviij volny Cas nejcastéji travi na hiistich, kde rozvijeji
svou pohybovou vybavenost.
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Télesné aktivity v predskolnim véku maji velky stimula¢ni vyznam a vliv na
mentalni rozvoj ditéte. Ohromny socializacni vyznam v pfedskolnim véku ma détska
hra, kterda je Skolou socidlni interakce. Volny Cas déti v predskolnim véku souvisi
s podporou zdravi a podpora zdravého zivotniho stylu. Ministerstvo Skolstvi,
t&lovychovy a sportu (dale jen MSMT) chce formou prevence - aktivniho traveni

volného Casu docilit, aby déti byly vedeny:

1. krozvoji sebedivéry, samostatnosti a sebejistoty,

2. Kk podpofe zkuSenosti, které poskytuji potéSeni a touhu ucastnit se pohybovych
aktivit,

3. ke schopnosti ptizpisobeni se zivotu v socialni komunité, vnimavy a otevieny
vztah k okolnimu svétu, schopnost pfiméfené kriticky myslet a rozhodovat se,

4. K seberozvijeni,

5. Kk motivaci k aktivnimu poznavani a prozitkim,

6. k rozvoji tvofivosti a estetického citéni. (MSMT, online)

Stfediska volného Casu patii mezi zafizeni pro volny Cas, které ma Siroky zabér
pusobeni. Stiediska volného casu jsou Skolskd zafizeni, kterda maji motivovat,
podporovat a vést déti (Zaky, studenty, mladez, ale i dospélé) k rozvoji osobnosti,
k ziskani a rozvoji klicovych a odbornych kompetenci, hlavné ke smysluplnému
vyuzivani volného casu. Stfediska nabizeji Sirokou nabidku cinnosti v bezpe¢ném

prostiedi s profesionalnim tymem pedagogti. (MSMT, online)
Nabizeji rizné typy ¢innosti:

1. Pravidelna zajmova Cinnost — je uskuteéiovana v zajmovych ttvarech, patii zde
krouzky, kluby, soubory, kurzy. Ugastnici jsou ptihlaseni.

2. Zamova cinnost prilezitostnd — jedna se zejména o jednorazové akce napf.
vylety, exkurze, divadelni predstaveni.

3. Nabidka otevienych aktivit — pribézné nabizené CcCinnosti, které pedagog
ovliviiyje jen neptimo, uzivané jednotlivci nebo skupinami podle zdjmu. Napf.
hti§té, herny, &itarny, u nadanych déti napt. laboratote, ateliéry, apod. Cinnosti
jsou omezeny provozni dobou a pedagog zajistuje bezpecnost.

4. Téborova ¢innost — organizovana v dobé dlouhodobého volna, o prazdninach,

muze mit formu tabora nebo odborného soustredéni.
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5. Osvétova ¢innost — odborna pomoc dal§im organizacim zabyvajicim se volnym
Casem déti a mladeze, poradani riznych piednasek, Skoleni, vydavéni
metodickych materiali, apod.

6. Individualni prace s ucastniky vedouci k rozvoji nadani — aktivity zaméfené pro
nadané déti, individualni prace s nadanymi détmi, odborna soustfedéni, apod.

7. Organizace soutézi a piehlidek vyhlagovanych nebo spoluvyhlagovanych MSMT
CR - Stiedisko volného &asu organizuje soutéze, piehlidky, podili se na
piiprave, propagaci, zajistuje prubéh a vyhodnoceni soutéze. (Hajek, 2011, s.

142-143)

Sdruzeni déti a mladeze ve volném case si davaji razné cile vzdélavaciho,
vychovného nebo rekreacniho zaméfeni. V soucastné dob¢ zazivaji sdruzeni déti a
mladeze tpadek, protoze o né klesa zdjem, a to zejména z divodu cClenstvi, pravidelné
¢innosti, ideovymi zaméfenimi, vymezenymi pravidly a vnitiniho fungovani. Mezi
sdruzeni déti a mladeze patii napi. Jundk, Pionyr, Duha, Ceska tabornicka unie, Hnuti

Brontosaurus apod. (Pavkova, 2002, s. 141 - 145)

Dal§imi zafizenimi pro trdveni volného Casu déti predSkolniho véku jsou
Zakladni umélecke Skoly, Jazykové Skoly, zafizeni mistni kultury. Komercni zatizeni
jsou zaméfena na rizné oblasti, pii kterych dité ziskd znalosti a dovednosti napf.
jazykovych, uméleckych, sportovnich a jinych aktivit, ale také v oblasti rekreacnich
pobytt rodi¢t s détmi spojenych s dal§imi aktivitami, a v dalSich ¢innostech. (Pavkova,

2002, s. 146)

Centra piedskolnich déti vznikla na zaklad€ velkého zajmu ze strany rodici a
jsou urcena pro déti od dvou a ptl do Sesti let v€ku. Tato centra vznikaji pod Stiedisky

volného ¢asu neboli pod Domy déti a mladeze. (Pomoc v domacnosti, online)

Volny cas déti v predSkolnim veéku neni snadné jednoduSe vymezit. Zalezi,
z jakého pohledu na ng nahlizime. Za volny Cas déti v predSkolnim véku mulZeme
povazovat aktivity provozované mimo jejich povinnost pobytu v matetské Skole, byt se
tykaji uceni napf. vyuka ciziho jazyka, vyukové potady v televizi, nebo pouze aktivity,
pro které se mohou déti spontann¢ a svobodné rozhodnout bez ohledu na prostiedi
matefské skoly, rodiny a jiné. Krouzky by potom spadly do aktivit, které fidi rodice a

pro déti jsou analogii k pracovnimu ¢asu, podobné¢ jako ucast na navstévach ptibuznych.
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| v ramci takového organizovaného ¢asu mohou déti dostat prostor a piilezitost K volné
hte, kterou mohou chapat jako skutecny zazitek volného casu. Pro osobnostni rozvoj

ditéte je stejn¢ dulezity volny Cas jako organizovany cas.
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2 VOLNY CAS Z HLEDISKA PEDAGOGIKY VOLNEHO CASU

2.1 Vymezeni volného ¢asu

Kdyz pouzivame pojem volny ¢as, musime se také zamyslet nad pojmem Ccas.
Na c¢as se mtizeme divat jako na chronos, tedy Cas, ktery probih4, anebo na kairos, ktery
predstavuje vyznamny okamzik, jsou to chvile v déjinach lidstva, které jsou jedinecné.
Pro ¢&as je typicky rys plynuti. (Kaplanek, 2012, s. 15-17) Cas je né¢im, co mizeme
vénovat sobé nebo né¢komu a také jej mizeme uzivat bez ucelu. V socidlnich védach
respektujeme piedstavy o Case, které tvrdi, ze kazda ¢innost potfebuje Cas a ¢lovek ma

potfebu Casu a také to, ze ma Clovek Cas k dispozici. (Knotova, 2011, s. 38)

Pojmem volny ¢as se zabyva mnoho odbornych publikaci. Autofi vychazeji ze
shodného a Sirokého zakladu. Lisi se jen malym uptesnénim zakladniho pojmu. Volny
¢as neboli ,,leisure” je ¢as, ktery neni naplnén povinnosti, které vyplyvaji ze socialnich

roli. Jedna se o vyraz oznacujici kvalitu Zivota. (Hofbauer, 2004, s. 13-15)

Volny c¢as je chapan také jako opak nutné prace a povinnosti. Jde o Cas, ve
kterém si svobodné€ vybirame svou ¢innost, délame ji dobrovolné a radi. Pfinasi nam
pocit uvolnéni a uspokojeni. Do volného Casu zatazuje Pavkova odpocinek, zabavu,

rekreaci, zajmové ¢innosti, dobrovolné vzdélavani. (Pavkova, 2002, s. 13)

Pojem volny ¢as mizeme vymezit pozitivni nebo negativni definici. Nékdy se
tento Cas vymezuje jako zbytkovy, ktery zbyva po splnéni pracovnich i1 nepracovnich
povinnosti. Tato definice spada do negativniho vymezeni volného casu. (Hofbauer,
2004, s. 13-15) Negativni vymezeni je ddno kvantitou. Pfi pozitivnim vymezeni ma
volny Cas svoji vlastni hodnotu. V tomto piipadé je volny cas, casem svobody a

rozvijeni zajmu. Predstavuje kvalitativni vymezeni. (Kaplanek, 2012, s. 23-24)

Pozitivni vymezeni volného Casu tedy znamena, Ze volny Cas piedstavuje Casovy
prostor, ktery predstavuje skuteénou svobodu. Tento ¢as je tedy dobou, ve které se
mize ¢loveék svobodné realizovat a délat to ¢i ono, k ni¢emu neni nucen. (Vazansky,

2001, s. 30)

Na volny ¢as se miizeme divat z mnoha hledisek, ale pokazdé je volno ,,soucasti

naseho Zivota.” Podobné jako Pavkova i Némec uvadi, Ze pojem volny ¢as v sobé
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obsahuje ¢innosti jako je odpolinek, zdbava, rekreace, zajmova Cinnost, dobrovolné
vzdélavani a dobrovolnou spolecensky prospésnou ¢innost. Je to Cas, ve kterém si
¢lovek svobodné voli a déla takové Cinnosti, které mu davaji radost, zabavu, odpocinek
1 potéSeni, které obnovuji a rozvijeji jeho télesné a dusevni schopnosti. Je to také cas,
kdy je clovék sam sebou, nejvice patii sdm sob¢, kdy déla z velké casti svobodné a
dobrovoln¢ pro sebe nebo i pro druhé, ze svého vnitiniho zajmu a motivu (Némec,

2002, s. 17)

Jak jiz bylo zminéno, na volny ¢as miizeme hledét z nékolika hledisek. Mezi tato
hlediska patii ekonomické hledisko, sociologické a socialné psychologické hledisko,
pedagogicka a psychologickd hlediska, zdravotné — hygienicky pohled, politické
hledisko. (Pavkova, 2002, s. 15-18)

Ekonomicke hledisko

Volny ¢as se jiz nevyuziva jen pro vychovu nebo vzdélani, ale je také
pifedmétem komerce. Primysl volného ¢asu Casto rezignuje na vzdélani a vychovu. Je
samostatnym a dobfe prosperujicim odvétvim. NejvétsSim odvétvim svétového
hospodaistvi je primysl volného ¢asu. Toto hledisko je také spojeno s kvalitou Zivota
Cloveéka, protoze lepsi pracovni vykon poda odpocinuty Cloveék. Ten také zvlada 1épe
mezilidské vztahy na pracovisti. Pfi zdjmovych ¢innostech ziskdvame nové védomosti a

zkusenosti, které mizeme uplatnit i pii vykonu profese. (Pavkova, 2002, s. 15)
Sociologické a socidlnépsychologické hledisko

Toto hledisko je dilezité zejména u déti. Je dulezité sledovat, jak ¢innosti ve
volném case piispivaji k utvareni mezilidskych vztahli. Zplsob traveni volného ¢asu je
ovlivnén socialnim prostfedim. Rodice jsou pro déti vzorem, a to bud’ pozitivnim, nebo
negativnim. Rodiny, které neplni svou funkci, se velmi ¢asto nestaraji ani o to, jak jejich
déti travi volny ¢as. Vychovna zatizeni, Skoly a jiné subjekty mohou tento nedostatek
do jisté miry kompenzovat kvalitnim pedagogickym vedenim. Pokud se ale ani toto
nepodafi, existuje velka hrozba, ze se dit¢ dostane pod vliv nezadouci vrstevnické

skupiny a to se projevi napt. vandalismem, brutalitou apod. (Pavkova, 2002, s. 15)

Jeden ze silnych socialnich vlivli jsou hromadné sdélovaci prostiedky, které na
nas pusobi témer od narozeni. Deéti, které Casto sleduji televizi, podléhaji snadnéji

neurdézam nez ty, které televizi sleduji jen ziidka. Je také prokazano, Ze tyto déti maji
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méné pozitivni vztah ke Skole.(Berrou, 2012, s. 38) Dé&ti postupné nahrazuji rodice
televizi. Ta predstavuje modely, které déti napodobuji. Televize narusuje vztah mezi
rodi¢i a détmi, a tim i rytmus rodiny. Tento vztah je jest€¢ vice naruSen u rodin hife

socialn¢ situovanych. (Berrou, 2012, s. 50-60)
Politické hledisko

Toto hledisko se zabyva otazkou, do jaké miry zasahuje stat svymi organy do
volného Casu obyvatelstva napt. tim, jakd bude Skolské politika. Pii jakémkoli zasahu

by stat mé¢l respektovat zakladni specifika. Ze strany statu jde o:

1. zakladani, financovani a ovlivitovani zafizeni pro volny ¢as déti a mladeze,

2. pomoc organizacim, sdruzenim a spolkiim pracujicim s détmi a mladezi,

3. vytvafeni podminek pro uspokojovani spontannich aktivit déti a mladeze mimo
organizovanou ¢innost,

4. vytvareni kladnych postoji dospélych ¢lend spolecnosti k détskym aktivitam ve
volném Case,

5. konstituovani pedagogiky volného <casu a pfipravy profesionalnich
dobrovolnych pedagoghl pro tuto ¢innost,

6. ochranu pfed neptfiméfenou komercionalizaci.

Ve méstech a vobcich by méla nabidka tvofit funkéni systém bez

uptfednostnovani instituci, organizaci ¢i majetkovych vztahi. (Pavkova, 2002, s. 16)
Zdravotné — hygienicky pohled

Toto hledisko sleduje, jak lze podporovat zdravy télesny i1 duSevni vyvoj
Cloveka. Zdravotniky zejména zajimd uspofadani denniho rezimu, hygiena prostiedi i
socidlnich vztahi a hygiena duSevniho Zzivota. Na zdravotnim stavu se projevuje
spravné vyuzivani volného casu pozitivné. (Pavkova, 2002, s. 17) Spousta tvrdi, ze

volny ¢as z tohoto zdravotné hygienického hlediska bychom méli charakterizovat takto:

., Spise aktivnimi ¢innostmi nez pasivnimi
vstricnosti k lidem, svétu, ne izolovanosti
optimalnim sebeprosazenim a ne vyvolavanim submisivity

plné vedomou c¢innosti a nikoli impulzivitou a nahodilym chovanim

SIS

individualnimi projevy -snahou o socialni integraci (Spousta, 1997, str. 37)
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Pedagogicka a psychologickad hlediska

Tato hlediska kladou velky duraz na individualitu. Berou Vv Givahu vékové a
individudlni zvlastnosti a jejich respektovani ve volném ¢ase. Cinnosti ve volném ¢ase,
konané na zakladé dobrovolné ucasti a vhodnym pedagogickym zplisobem motivované
a usmérnované, poskytuji ptilezitost pro rozvoj vsech stranek osobnosti, télesnych a

duSevnich vlastnosti 1 socidlnich vztah.

Volny c¢as plni vzhledem k détem a mladezi z hlediska pedagogického dva
ukoly. Zaprvé vychovu k volnému ¢asu, ktera seznamuje jedince s riznymi zajmovymi
aktivitami a poskytne mu zakladni orientaci a na zéklad¢é toho mu poméha najit ¢innosti
pro uspokojeni a seberealizaci. A tim vytvafi navyky pro trdveni budouciho volného
Casu. (Pavkova, 2002, s. 18) Za druhé vychovu ve volném casu, Ktera v sobé zahrnuje
podminky, ve kterych k vychové nebo vychovnému ptisobeni dochéazi. K naplanovani
volného ¢asu dochéazi smysluplnymi aktivitami rekrea¢nimi i vychovné — vzdélavacimi

aktivitami. (Kaplanek, 2012, s. 107-109)

Od minulého stoleni do soucastného vyvoje prosel pojem volny ¢as velkym
vyvojem a objevilo se mnoho pfistupt. Odlisné vyrazy se soubézné uzivaly pro
oznaceni stejného jevu nebo souboru jevi. Z riznorodosti se upevnilo oznaceni, které
nakonec pfevldda v dokumentech mezindrodnich instituci, pfedevSim v anglické a
francouzské podobé. (Hofbauer, 2004, 15) Diive pouzivany termin vychova mimottidni,
mimoSkolni, mimo vyucovani - aktivity realizované Skolou mimo povinnou Skolni
vyuku (angl. co-curricular) byl nahrazen od poloviny devadesatych let minulého stoleti

novym pojmenovanim, a sice jako pedagogika volného ¢asu. (Hofbauer, 2004, 15-18)

Pedagogika volného ¢asu predstavuje pomyslny most mezi $kolni a socialni
pedagogikou. Pedagogika volného Casu je védou, kterA ma svij obsah, metody a
ohraniceni vici ostatnim dil¢im pedagogickym oborim. Pfesto se vSak nelisi v cili od
obecné pedagogiky a jinych podobnych pedagogickych disciplin. Za zakladni a
vSeobecny cil pedagogiky se povazuje, relativni samostatnost jedince ve spolec¢nosti.
(Vazansky, 2001, s. 102) Podle Opaschowského (1977, s. 168) to znamena
., DFipravenost a zpusobilost ke svobode, solidarité a odpovédnosti, tvorivé viastni

‘

cinnosti a komunikativnimu jednani, socialni angazovanosti a spolecenskému podilu.
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Z tohoto lze vyvodit, ze pedagogika volného Casu je spolecenskovédni obor,
véda o vychové ve volném case, teorie vychovy ve volném case. Pedagogika je
pomérné mlady obor a pedagogika volného ¢asu nabyva na vyznamu teprve ve druhé

poloviné 20. stoleti. (Hajek, 2011, s. 65)

Pedagogika volného Casu vychazi ze svobodného mysleni, umoznuje zpétné
uvahy o celistvosti ¢lovéka, spojeného se socidlnim prostiedim. Piedstavuje védomou
realizaci nejriznéjSich pfrilezitosti spoluformovani se a sebenalézani se. Toto jedinec
proziva a osvojuje Si jiz v raném véku, tedy na pocatku své Zivotni drahy. (Vazansky,

2001, s. 108)

Pedagogika volného ¢asu ma dva tikoly v podobé vychovy ve volném case, ktera
ptedstavuje prostor a specifické podminky pro vychovu. Druhym tkolem je vychova kK
volnému c¢asu neboli cilové zaméfeni vychovy (osvojeni si dobrych volnocasovych
navykt a spravného hospodafeni s ¢asem). Znamena to, Ze Zivot ve volném Case se
svymi pozadavky, potiebami a moznostmi bude pro pedagogiku volného casu

vychodiskem. (Vazansky, 2001, s. 82)

Tyto dva tkoly pedagogiky volného Casu uvadi i Pavkova, ale Hofbauer tyto
oblasti jeSté rozsifil. Povazuje za dulezit¢ vychovné zhodnoceni volného casu, které
poklada za souhrnny pojem pedagogiky volného ¢asu, ktery v sobé zahrnuje tii oblasti,
vychovu ve volném case, vychovu prostiednictvim aktivit volného ¢asu a vychovu k

volnému casu.

Do vychovy ve volném c¢ase patii veskeré ptuisobeni v ¢asovém prostoru, ktery
neslouZzi jako realizace zakladnich biologickych potieb, ani Skolnich nebo pracovnich
povinnosti. Uast na volno¢asovych ¢&innostech je dobrovolnd a umoZituje do
vychovného procesu vélenovat samy déti a mladé lidi, jako jeho aktivniho Cinitele a
vytvaret tak nové moznosti a specifické zptisoby jejich formovéni. (Hofbauer, 2004, s
18) Vychova ve volném case znamena bezprostiedni napliiovani volného casu
smysluplnymi a rekrea¢nimi ¢innostmi, ale také vychovné — vzdélavacimi. (Pavkova,
2002, s. 18)

Vychova prostfednictvim aktivit volného ¢asu smétuje k utvareni individudlnich
rysi ucastnika ¢innosti, a také k jeho pusobeni mezi druhymi lidmi. Cilem a
vychodiskem aktivit je osvojovat si nové znalosti, dovednosti a kompetence v ramci
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volného cCasu, napi. prostfednictvim oddechové a relaxacni Cinnosti. VolnoCasové
aktivity vSak zaroveni v mnohém tuto oblast piekracuji, napf. osvojovanim zdravého

zpusobu zivota a jiné. (Hofbauer, 2004, s. 18)

Vychova k volnému Casu seznamuje jedince s mnozstvim zajmovych aktivit,
umozni mu se v nich orientovat a pomuze mu na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti v riznych
oborech najit oblast zajmové Cinnosti, kterd mu umozni uspokojeni a seberealizaci.
Vychova k volnému ¢asu V jedinci vytvari ndvyky pro budouci traveni volného Casu.

(Pavkova, 2002, s. 18)

Ukolem pedagogiky volného &asu je analyzovat dosavadni vyvoj viech ti vyse
uvedenych oblasti a vnaset do téchto oblasti nové podnéty, iniciativu a sladit jejich
feSeni. Dale mé pedagogika volného ¢asu za ukol uschopiiovat mladé lidi a déti k tomu,
aby se za pomoci dospélych napt. rodic¢d, vychovateli a pozdé€ji i samostatné ucily
vhodné aktivity, realizacni zptisoby spravné volit a zvladat tak, aby byly ve prospéch

rozvoje osobniho, ale i socialniho okoli, spole¢nosti a piirody. (Hofbauer, 2004, s. 18)

Klasifikace pedagogiky volného Casu se u jednotlivych autori 1isi, ale pfevazné
se uvadi nasledujici klasifikace pedagogiky volného €asu, kterou vymezil Nahrstedt (in

Vézansky, 2001, s. 82):

1. Pedagogika volného ¢asu jako pedagogika volna
e Pedagogika denniho volného cCasu (napi. pedagogika volnocasovych
zafizeni, pedagogika obytného volna).
e Pedagogika tydenniho volného casu (pedagogika blizké rekreace,
pedagogika obdobi volna).
e Pedagogika ro¢niho volného casu (pedagogika cestovni, pedagogika
turistiky).
e Pedagogika zZivotniho volného casu (pedagogika celého Zivota
z hlediska volného casu).
2. Volny cas jako aspekt a princip obecné pedagogiky
e Obecnd pedagogika jako pedagogika svobody a pedagogiky casu
(pedagogika ve volném cCase a pro volny ¢as z hlediska integrativniho).
e Profesiondlni vzdélavani ve volném case (vzdélavani a dalsi vzdelavani

— vikendové seminare).
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e Pedagogika volného casu jako volnocCasové vzd€lavani (vzdélavani a
dalsi vzdélavani pro volny ¢as a dobu mimo volny ¢as v uzavienych
zatizenich — S§kola, zaméstnani, domov apod.).

e Pedagogika volného c¢asu jako vSeobecné vzdélavani (volny cas jako
nové pedagogické vseobecno, od pedagogiky volného ¢asu k pedagogice
Casu, pedagogika volného casu jako rozSifovani obvyklého chapani

pedagogiky).

Podle Opsaschowského (in Kominarec, 2003, s. 17) je pedagogika volného ¢asu

teoretickou a praktickou védou zaroven. Teoretickd rovina zkouma volnocasovou

problematiku téchto oblasti:

1
2
3
4.
5
6

cestovniho ruchu a turistiky,

vliv masmédii a vypocetni techniky,

kulturné — vzdélavacich a osvétovych instituci,
télovychovnych a sportovnich zafizeni a organizaci,
relaxacni a oddechové aktivity ve volném Case,

tvorby hodnot ve volném cCase.

V praktické roviné je pedagogika volného ¢asu orientovana na tyto problémy:

1. vychova ve volném case z hlediska ulohy rtznych instituci, organizaci a

sebevychovy,

vzdélavani ve volném Case v ramci institucionalni sektoru a sebevzd€lavani,
pracovni aktivita ve volném case vrodinném, lokdlnim a Sirokém
spolecenském prostiedi,

organizace a management volnocasovych aktivit.

Na zakladé vymezeni oblasti praktické i teoretické pedagogiky volného Casu je

vidét, Ze pedagogika volného Casu ma vztah k jinym védnim disciplindm, napf.

k pedagogice a k didaktice, k sociologii, k psychologii, k ekonomii, k filozofii a jinym.
(Kominarec, 2003, s. 17)
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2.2 Cinnosti ve volném case

Kazdy €lovek uz od svého détstvi se musi naucit smyslupln€ vyuzivat sviij volny
Cas a tim ziskat kompetenci vyuzit spravné¢ a ucelné¢ svlij volny cas. Ziska tzv.
volnoc¢asovou kompetenci. Tuto kompetenci maji Skoly zahrnutou i ve svych skolnich

vzdélavacich programech

Vyznam pojmu kompetence se 1iS§i u odborné a laické vetejnosti. Pro laickou
vefejnost je synonymem pro moznost formulovat néjaky problém nebo pro pravomoc se
k nému vyjadfit. Pro odbornou vefejnost piedstavuje soubor znalosti, zkusenosti, metod,
postupli a dovednosti, ale i1 postojli, které vyuziva k feSeni Ukol a Zivotnich situaci.

Umoznuji mu také osobni rozvoj a naplnéni jeho Zivotniho usili. (Veteska, 2008, s. 25)

Podle Opaschovského (in Kaplanek) volnocasovd kompetence neboli
volnocasova zralost znamena, ze ¢loveék je Schopen uzivat volny ¢as nezavisle a umi
reflektovat na své potieby. Aby ¢lovék mohl dosahnout volno¢asové kompetence, musi
jesté ziskat socialni, kulturni, kreativni a komunikativni kompetenci. Socialni
kompetence znamena, ze ¢lovek se stane ochotnym a schopnym k takovému kontaktu se
spolecnosti, vramci kter¢ho se utvafeji vztahy a odbouravaji se socidlni bariéry.
Ziskanim kulturnich kompetenci se ¢loveék nauci ochoté a schopnosti uvazovat nad
vlastnim vnimanim a aktivnimu kritickému mysleni, které se zabyva témi oblastmi
zivota, které nejsou zaméfeny prvotné na vysledek. Kreativni kompetence znamena
ochotu a schopnost pifinést do osobniho 1 spolecenského Zivota néco nového.
Komunikativni schopnost v sob&é nese schopnost sdélovat, chapat, navazovat vztahy a

spolecensky se chovat.

Z hlediska déti a mladeze do volného Casu nepatii vyucovani a ¢innosti s nim
souvisejici, sebeobsluha, zdkladni péce o zevnéjSek a osobni véci, povinnosti spojené s
provozem rodiny, domécnosti, vychovného zafizeni i dal$i uloZzené vzdélavani a dalsi
casové ztraty. Soucasti volného Casu nejsou ani ¢innosti zabezpecujici biologickou
existenci Cloveéka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotni péce). Na druhé strané si lidé
z téchto ¢innosti mohou vytvorit svého konicka, nejvice je to patné ve vztahu K ptiprave

(i konzumaci) jidla. (Pavkova, 2002, 13)
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Mezi vybrané aktivity volného ¢asu mizeme zatadit:

=

aktivity manudlni — zahradkareni, kutilstvi, ru¢ni prace atp.;

2. aktivity fyzické — prochazky, sport atp.,

3. aktivity kulturné uméleckého typu receptivniho — Cetba, navstévy divadel,
kin,

4. poslech radia, koncerty atp., aktivity kulturné umeéleckého typu tvofivého a
interpretaéniho — hudba, zpév,

5. herecka cinnost, fotografovani atp., aktivity kulturn¢ racionalni — dobrovolné
vzdélavani, sledovani masmédii,

6. aktivity spolecensky — formalni — vykon vefejnych funkci, schiize, prace ve
spolecenskych a politickych organizacich;

7. aktivity spolecensky - neformalni — rodinné aj., ndvstévy, navstévy kavarny,

8. hry, podivana, sbératelstvi — sportovni divactvi, spolecenské hry,

9. pasivni odpocinek — sedéni, polehavani, spanek (mimo hlavni), koufeni

popijeni kavy atp. (Slepickova, 2000, str. 13)

Nejveétsi  pozornost Clovék veénuje ve svém volném case Cinnostem
odpocinkovym, rekrea¢nim, zajmovych. VSechny tyto ¢innosti tvoii volny ¢as a jsou
nedilnou soucasti. Odpocinkové cinnosti jsou velmi klidné, pohybové i psychicky
tomu rekreacni Cinnosti jsou spiSe spojené s pohybovou aktivitou, a to nejlépe na
zdravém vzduchu. Mohou mit podobu C¢innosti télovychovnych nebo manualné
pracovnich. Mezi rekreacni C¢innosti patii napf. turistika. Neni vyjimkou, Ze se ¢innosti
odpocinkové a rekreani zaménuji, ale je nezbytné je rozliSovat, protoZe oba typy
¢innosti maji odliSny charakter a ucel. Zajmové Cinnosti chapeme jako cilevédomé
aktivity, které se zamétuji na uspokojovani a rozvijeni individualnich potieb, zjmi a
schopnosti. Tyto €innosti maji vliv na rozvoj osobnosti i na spravnou spole¢enskou

orientaci. (Pavkova, 2002, s. 83 - 87)

2.3 Funkce volného ¢asu

V odborné literatufe se funkce volného Casu posuzuji ve dvou rovinach, prvni

rovinou jsou spolecenské funkce a druhou rovinou je vyznam pro ¢lovéka. Stejné jako
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je mnoho definic volného Casu, existuji riizna ¢lenéni funkci volného Casu. Rozdily
mezi funkcemi jsou V jejich centru zajmu. Muze jit spiSe 0 vztah spolecnosti a volného
¢asu, nebo 0 vztah volného Casu k zivotnimu zptsobu, nebo 0 volny ¢as jako prostor pro

svobodnou volbu ¢innosti. (Knotova, 2011, s. 32)
Kaplan (in Vazansky, 2001, s. 32) vymezuje tyto funkce volného casu:

podnécovani tvotivych sil,
utvafeni individuality,

vytvareni pozitivnich zazitkd,

A e

posilovani skupinové participace.

Jeho seznam funkci je orientovan na rozvoj individua. Tvrdi, Ze volny ¢as ma
rozvijet védomi vlastni individuality, individudlnich funkci a neumoznit negativni

zazitky a pusobit na tvurci sily. (Vazansky, 2001, s. 32)
Rogera Sue (in Hofbauer, 2004, s. 15) uvadi jako funkce volného ¢asu

1. psychosociologickou funkei, ktera predstavuje uvolnéni, rozvoj a zdbavu,

2. funkci socialni, do které patii socializace v riznych socialnich prostiedich,
ale 1 symbolickou pfislusnost k nékteré socialni skupiné,

3. terapeutickou funkci v sobé, které zahrnuje zdravotni hledisko, smyslovy
rozvoj, zdravy Zzivotni styl a prevenci chorob, tato funkce byla v minulosti
opomijena,

4. ekonomickou funkci, ktera je dvojznacna, protoze nastava otazka, kdy je
¢innost ve volném case vitanou spotifebou a kdy se jejim piecenénim clovek

odcizuje sam sobg.

Pii vysvétlovani pojmu volny ¢as se Havighurst (in Vazansky, 2001, s. 32)
zabyva také jeho funkci. Volny ¢as by mél poskytovat dostatek moznosti k tvlir¢cimu
vyjadieni osobnosti a souc¢asné se musi starat o ucast jedince na socidlnim zivoté. Volny

¢as musi byt zdrojem ucty k ostatnim 1 sobé samému.

Filipcova (in Knotova, 2011, s. 34) upozornuje, Ze rozdéleni funkci volného €asu
je jen teoretické. Ve skutecnosti se jednotlivé funkce prolinaji a nékdy muze néktera z
funkei v urcitych situacich prevladat. Filipcova (in Vazansky, 2001, s. 32) Rozd¢lila

funkce na odpocCinek a rekreaci, kompenzaci jednostrannych zatézi, informaci a
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orientace (vzdélani). Volny cas diky své relativni dostupnosti predstavuje idedlni

prilezitost k ziskdvani novych informaci a zivotni orientace.

Opaschowski (in Knotovd, 2011, s. 33) vymezil funkce volného Ccasu

komplexnéji a za zakladni povazuje tyto:

1. volny Cas jako rekreace (zotaveni) ,

2. volny cas jako kompenzace (vyrovnani toho, co se v ostatnim zivoté nedostava
¢1 nedaft),

volny Cas jako katarze (odreagovani od potlacenych emoci a napéti),

volny ¢as jako ventil (k uvolnéni pfebyte¢né energie),

volny ¢as jako konzum (prostfedek k uzivani véci a produktit),

volny ¢as jako kontrast (protiklad vici praci),

N o g s~ w

volny ¢as jako doba podobna praci.

Podle uvedenych c¢lenéni funkci je jasné, Ze se v nich odrazi dobové prvky,
znaky, problémy nebo ocekavani spolecnosti. (Knotova, 2011, s. 34) Vazansky
poukazuje na to, Zze v soucastné dob¢ ve volném ¢ase pievlada rekreaéné - kompenzaéni
funkce. Problém je, Ze potencial volného casu byva nenaplnény, a to z divodu

jednostranného prozivani Casu, ktery je nam k dispozici. (Vazansky, 2001, s. 34)

2.4 Faktory ovliviiujici volny ¢as déti

Zpiisob vyuziti volného Casu se odviji od jedine¢nosti osobnosti a je ovlivnén
dal$imi faktory. Pestrost volného Casu zavisi na véku, pohlavi, vzdélani, télesné a
dusevni kondici, zaméstnani jedince, rodinném stavu a tradicich daného prostfedi. Ke
vhodnému a smysluplnému vyuziti volného Casu je tieba vést a vychovavat déti
odmalicka. Diky lasce, trpélivosti, toleranci a dislednosti ze strany rodi¢li se mlze stat,
ze jejich déti budou své ratolesti jednou vychovavat stejn€é. Zejména u mladeze je z
vychovnych divodi zadouci volny cas do jisté miry pedagogicky ovliviiovat. V
dospélosti se pak stane jednim z pozitivnich ukazatelii Zivotniho stylu a dilezitou
hodnotou. (Hajek, 2004, s. 30) Dité si vybira ¢innosti nejen podle mnozstvi svého
volného Casu, ale také podle svych osobnich predpokladi, nebo podle své rodiny. Zalezi
na hodnotdch rodiny, jejich finan¢nich moznostech a na nazoru rodiny, jakym

zpusobem by jejich dit¢ mélo travit svlij volny cas. Rodice Casto promitaji do déti sva
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nenaplnénd ptani a svou ctizddost. Tento vliv mliize mit na dit¢ povzbudivy ucinek, ale

také v ditéti vzbudit pocit ménécennost. (Hajek, 2004, s. 31)

Faktorti ovliviiyjicich volny ¢as déti je cela fada. Obecné by se daly rozdé¢lit na

faktory vnitini a vné&jsi.

K vnitinim faktorim, které se tykaji jedince jako takového, patfi:

=

vlastnosti osobnosti — schopnosti, vlohy, pfedpoklady pro urcitou ¢innost,
potieby, motivace, zajmy a nadani déti, temperament, charakter,

zdravotni stav - nemoc a zdravotni handicap omezuji do jisté¢ miry vybér i
moznosti traveni volného Casu. Se zdravotnim stavem souvisi i duSevni
kondice - tnava, vyCerpani ¢i stres,

pohlavi - 1 ptes stale se stirajici rozdily mezi pohlavimi, existuji oblasti, kde
dominuji chlapci a jiné, kde divky, (Spousta, 1996, 16)

vlastni aktivita jedince (Jani$, 2009, s. 21)

K vnéjsim faktorim ptisobicim zamérn¢ i nezdmérné na volny Cas patfi:

1
2
3.
4

prostiedi — venkovské, méstské, velkoméstske,
rodina — vychova rodicd, zivotni styl, vzdélani, zdravi, postoj k praci,
vrstevnické skupiny — primarni a sekundérni,

média — tisk, rozhlas, televize, internet. (Janis, 2009, s. 18-21)

2.5 Specifika volného ¢asu déti

Specifickou zvlastnosti travni volného ¢asu détmi je, ze vychovnym ditvodem je

cilené pedagogické ovlivitovani a volna hra je vedena détmi. Détem chybi dostatek

zkuSenosti, aby se spravné¢ orientovaly v riznych oblastech zajmové ¢innosti, a proto

potiebuji nendsilné vedeni a vhodné€ motivovanou Sirokou nabidku ¢innosti, ze kterych

si dobrovolné vyberou. (Némec, 2002, s. 17)

Déti maji relativn€é mnoho volného ¢asu. Spolecnost by méla mit zajem na tom,

jak déti svlij volny Cas travi. Je samoziejmé, ze na prvnim misté je to zalezitost rodiny.

Nazor, ze vychovu déti ve volném Case pln¢ zabezpeci rodina, je vSak mylny. Pro tuto
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funkci mé nejen nedostatek Casu, ale chybi ji i potiebné materialni vybaveni a odborna
kvalifikace. Rodina také nemuze uspokojit potiebu déti sdruzovat se ve skupinich
vrstevnikii. Nékteré tendence k omezovani ¢i ruSeni instituci pro vychovu mimo
vyucCovani jsou nedomyslené a Skodlivé. Zahrani¢ni historické zkusSenosti potvrzuji, ze
prevence je ve vychové U¢innéjsi a také podstatné¢ levnéjsi nez néprava chyb a
pfevychova. Vyrazny preventivni vyznam ma na déti kvalitni vychova ve volném case.

(Pavkova, 2002, s. 14).

Volny ¢as déti v rodiné je zdrojem pozitivnich 1 negativnich vlivi, které plisobi
prevazné objektivni podminky Zivota a vychovou déti v roding, napt. velikosti, Giplnosti.
Zmeénila se i Zivotni uroven a socialni status, zptisob zaclenéni do spole¢nosti a Groven
bydleni, vybavenost domdacnosti véetné potieb pro volny cas. Vliv na dit¢ ma také
realizace volného Casu uvnitt rodiny, kterd je dana zejména zpiisobem Zivota, postoji a
vychovnou praxi rodi¢ti vzhledem k détem nebo ¢asovymi a hmotnymi predpoklady

vytvafenymi pro volnocasovou ¢innost. (Hofbauer, 2004, s. 57)

Existuji vSak i1 déti trpici nedostatkem volného ¢asu nebo naopak jedinci, ktefi
jej maji nadbytek a neumi ho vhodn& vyplnit. Volny ¢as déti a mladeze ma své
specifické zvlastnosti. Od volného ¢asu dospélych se vétSinou 1isi:

1. rozsahem,

2. obsahem,

3. mirou samostatnosti a zavislosti,
4

nezbytnosti pedagogického ovliviiovani. (Pavkova, 2003, s. 15)

Obsah volného ¢asu odpovidd vékovym a individualnim zvlaStnostem. Aktivity
déti a mladeze jsou pestiejsi nez u dospelych. Mira samostatnosti také zavisi na véku
ditéte, jeho psychické a fyzické vyspélosti, na rodinném prostiedi a nabidce volného
Casu v regionu. Déti travi volny Cas v raznych typech prostiedi: domov, Skola, zafizeni
pro vychovu mimo vyucovani, vefejnd prostranstvi. VSechny uvedené druhy prostiedi
maji své vyhody i nevyhody (mira organizovanosti a moznosti spontaneity, bezpecnost,
pedagogické vedeni, rozmanitost ¢i jednotvarnost prostiedi, dozor, mira soukromi,

kontakt s vrstevniky, volba aktivit, pozitivni i negativni vzory). (Pavkova, 2003, s. 15)
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Nabizeji se dvé mozné definice volného Casu déti predSkolniho véku. Volny ¢as
muze predstavovat ¢as mimo povinnost pobytu v mateiské Skole. Nebo jako ¢as, ve
kterém déti v predSkolnim véku zazivaji svobodu a spontaneitu ve volbé ¢innosti napf.
volna hra. Z druhé mozné definice vyplyva, ze dité predSkolniho véku miize volny Cas

prozit i v ramci organizovaného ¢asu.

Piedskolni dité potiebuje na vSe vice ¢asu. Déle spi nez dospély. Sebeobsluha
jim déle trva. Hra, ktera je napliuje a zaroven jim pomaha se ucit, jednak poznavat svét,
ale i se socializovat, je nedilnou souéasti predikolniho ditéte. Casu, ktery ditéti zbyva,

neni moc.

Stejné jako dosp€ly ma svou praci, do které chodi kazdy den, tak i ptfedSkolni
dit¢ ma svou povinnost v podobé navstévy mateiské Skoly. Neékteré déti chapou
matefskou $kolu jako svou praci, tedy za svou povinnost a oproti tomu jiné déti ji
povazuji za zabavu. Dité predskolniho véku travi vétSinu svého dne pravé v matetské
Skole. Neékteré déti jsou v ni od zacatku provozu az do zavieni. Takové déti nejsou
zadnou vyjimkou. Pokud bychom vychézeli z mozné druhé definice volného casu, ktera
je uvedena vyse, tak déti prozivaji svllj volny Cas 1 pfi navstéveé mateiské Skoly. Tento
trend podporuje i Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani, ktery vznikl
v roce 2004. Na zakladé RVP PV si §koly museji tvofit své SVP, jak jiz bylo zminéno
Vv pfedchozi kapitole. RVP PV podporuje individualizaci ditéte a ddvad mu vétsi prostor
pro volnou hru. Diive bylo jasné dano, co se ma délat a nebyl bran velky ohled na
potieby ditéte a jejich individualizaci. Toto byl velky problém. Kazdy je jiny a
potiebuje na urcitou €innost a osvojeni si dovednosti jiny ¢as. Volna hra je jednak
pfinosna pro rozvoj ditéte, tak i pro ulitele v mateiské Skole. Pii volné hie mohou
diagnostikovat vyvoj ditéte, samoziejmé neprovadéji psychologickou diagnostiku,
protoze k tomu nejsou kompetentni. Pii zjiSténi néjakych vyvojovych zvlastnosti nebo
problémi u ditéte se mohou pedagogové zaméfit na danou problematiku a dité posunout
spravnym smérem k osvojeni vSech potfebnych dovednosti. VSe sméfuje ke
spravnému vyvoji ditéte. Hra je velmi dlleZitou soucasti Zivota predSkolniho ditéte a

jeho traveni volného Casu.

Uz nizkym veékem piedsSkolniho ditéte je dana jeho zavislost na dospélé osobé,
at’ uz v podobé€ rodi¢ti nebo pedagogu. V tomto veku je dité jen ziidka ponechdno bez
dohledu. Dit¢ mé jen malou miru svobodné¢ho rozhodovéni, jejich Cas tidi dospélé
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osoby. Déti tedy prozivaji volny Cas pfedev§im v ramci organizované¢ho volného Casu.
Pokud bychom na volny c¢as nahlizeli z pohledu dospélého c¢loveka, napt. podle
negativniho vymezeni tohoto pojmu, tedy cas po povinnostech, tak by dit¢ mélo jen

velmi malé mnozstvi svého volného Casu.
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3. CINNOST SOUVISEJICi S VOLNYM CASEM V PREDSKOLNIM VEKU (3-
6 LET)

3.1 Hra

3.1. 1 Vymezeni pojmu

Hra je zékladni aktivitou ¢loveka. Ma velky vyznam pro formovani osobnosti
¢loveéka. Hra slouzi také jako prostiedek komunikace. (Miiller, 2005, s. 25) Jde o zivot
nanecisto, kde vznikd modelovy svét, ve kterém mizeme zkouSet nové role a typy
chovani a v neposledni fadé také experimentovat a zkoumat jiné zpisoby vzajemného

pusobeni s okolim. (Franc, 2006, s. 66)

Je tézké uspokojivé definovat pojem hra. D4 se charakterizovat jako Cinnost,
ktera pfinasi uspokojeni sama sobé&, kterou lze pozorovat u déti i zvifecich mlad’at, ale
také u dospélych a zvifat. Lze tedy usoudit, ze hra ma instinktivni zaklad, je to tedy
vrozena a biologicky Gcelna aktivita. (Nakone¢ny, 1997, s. 47) Nejcastéji se zduraziuje,
ze hra je cCinnost fyzicka nebo psychicka, ktera je vykonavana jenom proto, ze je
miize byt pifjemna nebo nepifjemna. Clovék si hraje, protoZe ho to bavi. Oproti tomu
¢lovek pracuje, protoze musi, 1 kdyz je napt. unaven, ale déla to vétSinou pro dosazeni
cile spolecensky uzite€ného nebo nutného. Hranice mezi hrou a praci neni vzdy piesna.
Hru mtze vykonavat s plnou vaznosti a ndmahou a naopak praci mizeme délat, protoze

nas bavi. (Langmeier, 2006, s. 100)

Hra je dobrovolna ¢innost, ktera se uskute¢iiuje uvnité pevné stanovenych
casovych a prostorovych hranic na zékladé dobrovolné piijatych, ale bezpodminecné
zavaznych pravidel, kterd ma svij cil v sobé samé a je doprovazena pocitem napéti a

radosti. (Huizinga, 2002, s. 44)

vvvvvv

ve volném Case. Vhodné kompenzuje vyucovani a pasobi jako relaxace. Je vyznamnym
prostifedkem nendsilného ovliviiovéani, a tedy i vedeni, a pfitom vhodnou pfilezitosti
k poznavani déti. Hry jsou soucasti vSech druhti a Cinnosti Vv rekreacnich a Vv

odpocinkovych ¢innostech ma hra nezastupitelné misto. Hra miize pisobit na rozvoj
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vSech stranek osobnosti a ovliviluje biologicky, psychicky a socialni rozvoj jedince.
Podnécuje pohybovou aktivitu, umoziuje ziskdvani zkuSenosti, novych poznatk,
dovednosti a rozviji schopnosti. Hra je vétSinou doprovazena kladnymi city, pfindsi
vzruseni a radost, umoznuje odreagovani napéti a negativnich emoci. Podili se na
utvareni charakterovych vlastnosti. Hra vétSinou probiha ve dvojici nebo ve skuping, a
proto je vyznamnym socializacnim prvkem. U¢i déti zapojit se do skupiny, podridit se

pravidliim hry a osvojit si pravidla socialniho souziti. (Pavkova, 202, s. 89)

Existuji mnoha dé¢leni her. Buhlerova (in Nakonecny) uvadi klasifikaci, ktera se

tyké jen individudlnich her a neni zcela Gplna.:

1. Funkciondlni hry — manipulaéni ¢innosti slouzi rozvijeni senzomotorickych
funkci a jejich nejptivodné&jsi formou je experimentace s objekty.

2. Fikcionalni hry — Objevuji se zacatkem druhého roku a jde v nich o to, ze dité
z riznych materiald néco konstruuje (stavi kostky, z pisku déla babovky a

pozdé&ji s hrackami, jako jsou napt. auticka). (Nakone¢ny, 1997, s. 48)

Formy détskych her mohou byt rizné. U nékterych her jde jesté o procvicovani
Jindy jsou hry zaméfeny na konstrukci novych véci z urCitého materialu napf. stavéni
kostek, cilené stavby z pisku nebo modeliny, zndzorfiovani pfedmétii kreslenim jde o
hry konstrukéni nebo realistické. V dalSich ptipadech dit€ uziva pfedméty v pieneseném
vyznamu a preménuje svét podle své piedstavy, napt. s klackem si hraje tak, ze je to
dité, poté Ze je to mec, pak ze je to pistol apod. V tomto piipade se jednd o inkluzivni
typ hry. Jindy si dit€¢ samo nebo s vrstevnikem hraje napt. na prodavace, princezny,
maminku a tatinka apod. Pfi této hie dité ziskava zkuSenosti se socidlnimi rolemi, které
jesté zastavat nemize, ale pozoruje je. Jde o tzv. tkolové hry. V téchto uvedenych
ptikladech predskolnich her je vidét néco, co je odlisuje od funkéniho piedcvicovani a

pouhé experimentace. (Langmeier, 2006, s. 101)

Kuric (in Langmeier) navrhuje ucelené tfidéni her z hlediska jejich zaméfenosti

a z hlediska vyvojové vyspélosti déti:

1. hry funkéni,
2. hry manipulacni,

3. hry napodobovaci,
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4. hry receptivni,
5. hry ulohové,
6. hry konstruktivni. (Langmeier, 2006, s. 101)

Scheuerl (in Nakone¢ny) uvedl zatim nejrozséahlejsi a nejucelenéjsi rozdéleni hry:

1. Pohybové hry (napt. détské hriste, skakani, béhani, lezeni, hazeni, klouzani
poskakovani apod.) VSe co déti na hfisti spontanné provadé&ji, je hra
(pohybové vyvrcholeni piedstavuje tanec) a pohyb je vyrazem pohybového
vyjadfeni Zivota ditéte a jeho potieby pohybu.

2. Vykonové hry, pii kterych se uz projevuje zdmérna ¢innost, ve které jde o
vykon, jako je to v riznych sportech.

3. Hry zobrazovaci povahy vyjadiuji pfedstavivost ditéte, napf. hra na né€koho
nebo na néco — maminku, letadlo apod.).

4. Hry s povahou tvorby predstavuji Sirokou skalu her. Od hrani si se zastupnym
objektem (naptf. mec€ je klacek) aZ po organizaci skupinovych her, v kazdé

tvorbé je prvek hry.

Toto Siroké pojeti hry spocivd na pfedpokladu, Ze je vyvoj her zaloZen na
uceleném stupniovani pobytu, imaginace a pojeti piibuznosti her, napt. mezi poskakujici
ditétem, hracem karet, sportovcem apod. Toto tvrzeni je zajimavé, ale neprokazané.

(Nakonec¢ny, 1997, s. 48 - 49)

Nekteré typologie her se opiraji o srovndvaci antropologické, kulturné —

historické nebo etologické. O to se opira napt. u Sutton — Smith (in Langmeier):

1. Hry prizkumné, které jsou spojené S odhalovanim neznamého,
s dobrodruZstvim a napé&tim,

2. hry konstrukéni a tvofive,

3. hry obratnosti a sily,

4. hry napodobovani a hrani roli. (Langmeier, 2006, s. 101)
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3.1.2 Znaky hry

Hra je jedna ze zakladnich volnocasovych aktivit a i jeji znaky vychazeji
z funkci, jeZ volny ¢as plni, a které jsou uvedené v pfedchozi kapitole. Je to patrné i u
Kotatkové, podle které mezi znaky hry patfi spontannost, zaujeti hrou, radost a

uspokojeni, tvofivost, fantazie, opakovani a piijeti roli. (Kot’atkova, 2005, s. 18-19)
Spontdannost

Spontannost je viditelna v pfirozeném, aktivnim chovani, v bezprostfednim
jednani a riznorodé improvizaci. Dité¢ dava ke hie samo podnéty nebo v jejim pribéhu.
Uplatiiuje svoje vnitini zdroje, stanovuje si cile a zaméry, sdéluje nebo vysvétluje svou

motivac¢ni souvislost.
Zaujeti hrou

Zaujeti hrou ma €asto podobu hlubokého soustfedéni na ¢innost a dité nevnima
okoli nebo nechce ptijmout podnéty, které s hrou nesouviseji. Dokaze svou hru branit,

nechce ji opustit, vyslovuje nesouhlas a nespokojenost s jejim preruSenim.
Radost a uspokojeni

Ve vyrazu tvéie hrajiciho ditéte se projevuje radost a uspokojeni. Dité se muze
bez jakékoli pfi¢iny usmivat, smat se nahlas, gesty a pohyby vyjadiuje radost, nadSeni a
spokojenost. Prozitek je Casto provazen samomluvou, ktera emoce konkretizuje a

umociuje.
Tvorivost

Tvofivost zna¢i nové, origindlni upravovani a konstruovani skutecnosti
Z okolnosti svéta a jejich nové kombinovéani. Je velmi riznorod4, od vyrazovych
prostiedkil orientujicich se na télesnou a pohybovou tvofivost, pfes vytvafeni
fabulaénich souvislosti pro piibéh s vytvafenim a volbou origindlnich rekvizit, hledani
slovnich spojeni, novotvari a jazykovych vyrazovych prostiedkli, az po plosnou i

prostorovou konstrukéni tvofivost.
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Fantazie

Fantazie se ve hie objevuje uz pred tietim rokem. Nejprve v nekterych ¢astech
hry a pfi vybéru pomucek. Pozd¢€ji mezi tietim az Sestym rokem mé fantazie ve hie
velkou dulezitost. Pomaha détem prekonat omezeni jejich détskych moznosti, umoznuje
zapojeni a obohaceni jejich predstav a zkuSenosti. Tvofivost integruje jednotlivé

poznatky a tvoii mosty mezi jednotlivymi a jeSté nejasnymi poznatky.
Opakovani

Dominantnim znakem hry je opakovani. Dité se ke hte, kterou si vyzkousSelo a je
osvédéena, rado vraci. Je spokojené, kdyZz znovu muize najit schodu v situaci, kterou uz
poznalo, vracet se do konstrukce ¢i piibéhu, kde se 1épe orientuje nebo kde naslo shody
S druhymi. Diky opakovani nam pohybové hry pfipominaji jakysi vnitini motivovany

trénink urc¢itych dovednosti.
Prijeti roli

Velkym ptelomem ve hie ditéte je pfijeti roli. Hra dostava dalsi dimenzi, kterd se
odviji od sebe k druhym. Jde o prozkoumani jednani druhych vyjadiovani zakladnich
znaki jejich zivota a povolani. Dité vybira a podle svého zajmu pretvaii urcité situace,
zvoli si v nich svoji roli, napliiuje ji podle odpozorované¢ho a soucastné i1 podle své
zkuSenosti a pfedstavy. Déle ji ovéfuje ve vztahovém kontextu s ostatnimi rolemi.

(Kotatkova, 2005, 18-19)

3.1.3 Predskolni dité a hra

PtedSkolni obdobi by se dalo charakterizovat jako obdobi hry, protoze se stava
hlavni ¢innosti ditéte. (Langmeir, 2006, s. 100) Dité¢ hru nezacina proto, aby se néco
naucilo, ale jeho zdkladnim motivem je hra sama o sob¢ a radost, kterou piindsi. Ackoli
si to dit¢ neuvédomuje, hra silné plsobi na jeho rozvoj, a to zejména kognitivni, socialni
a pohybovy. Hra ditéti umoznuje napliiovani nejriznéjsich potieb, které jsou pro dany
vek charakteristické. Hra se vSak muze jednotlivych déti zasadné lisit, a to zejména
vlivem individudlnich a socialnich rozdili. Hlavni roli zde hraje v¢k, inteligence,

socialni ¢i ekonomické postaveni nebo kulturni zazemi (Kot'atkova, 2005, s. 21)
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Pro déti je hra stejn¢ dilezitd jako jidlo a spanek. Se zajmem a s nadSenim
zkoumaji vSechno nové. Proto neni divu, Ze v prvnich Sesti letech dité hrou travi zhruba
patnact tisic hodin. Je potieba, aby rodiCe ze zacatku byli nedilnou soucasti hry ditéte,
ale nem¢li by ji zcela organizovat. Rodi¢e détem ukazuji svét, naslouchaji jim, hraji si
snimi a zaroven se podileji na vyvoji, mySlenkach a objevech svého ditéte. Je tedy
ziejmé, ze hra déti neni dualezitd jen pro né, ale také pro jejich rodic¢e. Hra rodice s détmi

spojuje a napliuje jejich volny ¢as. (Pulkkinen, 2010, s. 5)

Hra u piedskolnich déti je neverbalni symbolickou funkci. Patfi mezi dalsi
zpusob vyjadfeni dal§i interpretace reality, postoje ke svétu i k sobé€ samému.
Symbolicka hra slouzi ptedskolnimu ditéti jako prostiedek vyrovnani a realitou. Realita
je pro predSkolni dit¢ velmi zatézujici. Hra mu umoziluje, alespoit symbolicky,
uspokojit pfani, kterd ve skuteCnosti splnit nelze. Dit€ se musi potfad ptizpisobovat

pozadavkim okolniho svéta, které mnohdy jesté nechape. (Vagnerova, 2012, s. 186)

Symbolicka hra mu dovoluje se chovat podle svych pfedstav a piizpisobit
realitu, alesponn docasné, svym potiebam. Ve hie je dit¢ svobodné muze, mize Si
problematickou skute¢nost zpracovat podle sebe. (Vagnerova, 2012, s. 186) Symbolicka
hra predstavuje vrchol détské hry. Dit€ je nuceno se bez prestani ptizplisobovat
socialnimu svétu starSi osoby, ale také z4jmlm a pravidlim, které jsou ditéti cizi, a
fyzikalnimu svétu, ktery dobfe nechape. Cim je dité mladsi, tim je pro n&j adaptace
téZ8i. Proto je pro né dulezité, aby se ptizpusobila skute¢nost jemu samému, bez natlaku
a sankci. A pravé hra pfeméiuje skuteCnost tim, ze je piretvaii ke svym potiebam.
Oproti tomu népodoba je Cisté prizplisobenim vnéj§im predlohdm. Zakladnim nastrojem
socialniho ptizplisobeni je jazyk, ktery dité pfejima v hotovych a zdvaznych formach

kolektivni povahy. (Piaget, 2014, s. 57)

Dalsi typem hry je hra tematicka, ktera slouzi jako procvi¢ovani budoucich roli,
vhodnych feseni ur¢itych situaci, pouziti riznych socialnich roli, které déti lakaji a
V jiné podobé by jim nebyly dovoleny, napt. hra na Skolu, hra na maminku a tatinka, na

val€eni apod. Ve hfe mize byt pozitivni i negativni postavou. (Vagnerova, 2012, s. 186)

Dité si zpocatku hraje samo a pozdé€ji vedle druhych déti a nasledné s nimi
postupné napodobuje ¢innost dospélych, napt. vafi jako maminka nebo ¢te noviny jako

tatinek. Koncem ptedskolniho véku a za¢atkem Skolniho véku se dité pii hrani sdruzuje,
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tedy je hrani slozkou sdruzeni, napt. parta kluka si hraje na valku a rozd¢€luje si role.

Skupinové hry jsou kooperativni a soutézivé. (Nakonecny, 1997, s. 48)

Nekteré déti si vytvareji pro svou hru ve fantazii spolecniky, které ve skutecnosti
postradaji. Spolecniky nazyvaji riznymi jmény, ptipisuji jim rizné vlastnosti a zdmery,
povidaji si s nimi, pe€uji o né a samy se jim svou roli pfipodobniuji. Dospéli se ¢asto
obavaji, ze takové vymySleni imaginarnich spole¢niki a imaginarniho ,ja“ je
patologické a snazi se ditcti fantazii vymluvit. V tomto se rodi¢e myli, protoze takové
vymysleni neni patologické, je u predskolniho ditéte uplné normalni. VEtsinou je to jen
znamka intenzivni, ale mélo uspokojené potieby détské spolecnosti a soucastné i urCity

zpusob procvicovani socidlnich roli. (Langmeier, 2006, s. 103)

Hra je u déti ze strany rodi¢li a pedagogii uznavanou a oceflovanou ¢innosti. Je
chybou, kdyz u starSich déti pfedsSkolniho véku je hra zpochybniovana a brana jako
ztrata Casu. Je to vidét ze strany rodict, kdy maji velkou iniciativu a déti jsou neumérné
zaméstnavany. Tim déti neuméji naplnit sviij Cas svou vlastni iniciativou a
seberealizaci, a to je velky problém. NaStésti v matetské Skole védi o dilezitosti hry
v Zivoté ditéte a to je zahrnuto 1 v Rdmcovém vzdélavacim programu pro predskolni
vzdélavani., ve kterém je dan détem prostor jak ve volné hie, tak 1 spontdnnim
vytvafenim déti a i ve hie organizované pedagogy. Najdou se ovSem takovi
pedagogové, ktefi nedokdzou piijmout hru jako plnohodnotnou vychovnou cinnost,

ktera je soucasti ptirozené¢ho a kvalitniho rozvoje ditéte. (Kot'atkova, 2014, s. 189)

3.1.4 Hra a napliiovani potieb ditéte

Hra ditéti pfinaSi naplnovani potteb, které odpovidaji celé Skale Maslowowy

pyramidy potieb.
Potreba bezpeci

I hra, kterd je velmi jednoducha, vytvaii pro dité klidny a bezpecny prostor
uprostied riznych poZadavkl a stresovych situaci. Potfebny ostriivek bezpeci si dité
vytvaii intuitivné hrou. Kdyz je dité¢ na svou hru soustfedéné, nemélo by byt ruSené a

nem¢li bychom do hry zasahovat.

46



Potreba soundlezitosti a kvality vztahi

Hra umoziiuje tuto potfebu naplnit prostiednictvim vrstevnikd nebo pfi hie
srodi¢i. Ve spolecenskych prozitcich a ve skupinovych procesech ma hra silnou
stranku, kterd ditéti dovoluje nalézt sobé blizké lidi a zafizovat uspokojeni ze

spolecenskych ¢innosti a radostmi a s feSenymi problémy.
Potreba uznani a uspéchu

Tato potieba je hrou naplnéna a opakovanim stejné nebo podobné hry je znovu
mozné dosédhnout dal$iho uspokojeni. Zrcadlem kvality pro dité je uznani ze strany
druhych a tspéch uznany druhymi. Kdyz dit¢ pfi hie neuspéje, piremysli a snazi se o
opravu svého postupu a to jen, aby si tuto potiebu uspokojilo. Hra je tedy pro dité

aktivizujicim Cinitelem.
Kognitivni potreby

Potfeba zkoumat, poznavat, védét, porozumét, premyslet o opravé chyby a o
postupu, zapamatovat si, sd¢lovat vysledky, které jsou prostfednictvim hry ziskavany.
Dité chce ve hie od zacatku néco poznat, objevit, vyzkouset, a tak uspokojit Svoji

potiebu poznavat a ucit se.
Estetickeé potreby

Tuto potfebu hra dovoluje uspokojovat podle piedstav a prozitkl ditéte. Dite
napliiuje a obohacuje hru vlastni paletou barev, tvari, pohybového vyjadieni, nebo
ztvarmovanim piibéhli, pohybového vyjadieni a jejich prozivani s vlastni volbou

pomucek a doplikd.
Seberealizace

Tato nejvyssi potieba je dobie pozorovatelna v détskych hrach. Hra dovoluje
ditéti napliiovat potfebu seberealizace na své Urovni a ve svych moznostech ji
realizovat, zkouset si vSechno, co ho zajima, co pozoruje a zaziva a ptizplsobit to svym

predstavam tak, aby ho aktivita uspokojila. (Kot'atkova, 2014, s. 129)

Ve hie se dit¢ uci, hleda vztah k sobé samému a ke svétu. Dité prostfednictvim

hry také hleda a objevuje souvislosti a tim poznava svét. Hodnota hry je hlavné v tom,
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ze prinasi ditéti citové uspokojeni ze hry. Hra ma hodnotu sama o sob&. Déti si neuméji

hrét jinak neZ zcela zaujaté a naplno.(Sikulova, 2006, s. 19)
Hra piedstavuje pro dité v pfedskolnim véku podle Kotatkové:

1. Moznost, jak prozkoumat vSechno, s ¢im se postupné setkavd a zaroven
prozkoumavat svoje postupné se rozvijejici dispozice.

2. Cinnost, ve které ditd¢ miZe uplatnit svoji aktivitu a pfeméiiovat ji z vnitiniho
motivu do redln€ ovliviiované a vytvarené skutecnosti.

3. Moznost vyuzit své mysSleni, dovednosti, zkuSenosti a predstavy ke svému
prospéchu. Prospéch predstavuje radost, chut’ poznavat, tesit, pfedstavovat si,
davat vécem a jeviim vlastni tvar a pfitom pozndvat néco nového s moznosti
délat chyby a hledat jejich napravu.

4. Prostor k relaxaci, radosti, uvolnéni od stresu a unavy.

5. Moznost ziskani novych sil a zbavit se obav a nejistoty.

6. Svobodny prostor a zaroveil prvni svobodnou zékladnou pro zkouseni kontaktii
a vztahdi, pro ndpady a jejich sdélovani, vysvétlovani a obhajobou, pro
ptizptsobeni se nebo odmitnuti.

7. Seberealizaci podle svych moznosti a svobodné volby, podle vnéjsich podminek
a svého tempa. (Kot’atkova, 2014, s. 189 - 190)

Hra casto predstavuje vyznamny socializacni prostfedek. Pomaha ditéti se
zaClenit do spoleCnosti. Hra mlZe byt cvicenim dovednosti a schopnosti, napf.
komunikace, schopnosti diskutovat, pracovat ve skupin¢ apod. Mlize pomahat pii feSeni
vychovnych problémi a konfliktt. Privadi déti k lepSimu poznani sebe sama a svych
schopnosti. Pomaha odbouravat nejriznéjsi bariery, ovliviiovat psychickou odolnost,
sebevédomi a sebedvéru. Pomoci hry déti mohou cvi€it rizné schopnosti od
koncentrace pozornosti, rozvoje jemné motoriky, pfes pamét’ a tvofivost az k socidlnim
dovednostem. Dité rozSifuje prostiednictvim hry své zkuSenosti, ziskdva mnozstvi
prozitkli, obohacuje své smysly. Hra pomahé ditéti aktivné odpocivat a regenerovat
psychické sily. Hra je tedy od lidského Zivota neodmyslitelna. (Sikulova, 2006, s. 19 -
20)

48



3.2 Predskolni dité a uéeni

Stejné jako pojem hra, ani pojem uceni nema jednotnou definici. Obecné by se
dalo fici, ze uceni vyjadiuje vliv zkuSenosti na zmény psychiky, které maji
prizptasobivou funkci. Jsou to tedy takové zmény, kterymi se ¢lovek ptizplisobuje

zménénym zivotnim podminkam neboli zménéné situaci. (Nakonecny, 1997, s. 359)

Woodworth a Schlosberg (in Nakone¢ny) uvadéji, ze uCeni zahrnuje mnohem
vice nez tumyslné uceni se nazpamét’ nebo nacvik. Uceni neni jen jeden urcity druh
aktivity. Jedna se o zménu, ktera je patrna u vice druhu aktivit. Pozd&jsi aktivita je
odli$na v dusledku pfedchozi aktivity. Uceni se projevi, kdyZ nasledujici aktivita vykaze
néjaky ucinek predchazejici aktivity. Vytvari relativné trvalé nasledné ucinky.

(Nakonec¢ny, 1997, s. 359)

Uceni podle Berelsona a Steinera (in Nakone¢ny) jsou zmény V chovani, které se
projevi v chovani v podstatnych situacich. Je to protiklad ke zméndm spocivajicim ve
fyziologické pifeméné, jako jsou napf. rist, hlad, tnava, spanek apod. Oproti tomu
Haber a Fried (in Nakone¢ny) definuji uceni jako relativné trvalou zménu chovani, ktera

vychazi z efektt zkusenosti. Podle nich existuji dva druhy uceni:

1., uceni, jak se déje ve vnéjsim svété spojuji jedna s druhou,

2. uceni, jak chovani ovliviiuje okoli. “* (Nakone¢ny, 1997, s. 359)

Uceni patii neodlucitelné k zivotu ¢lovéka, protoze probiha cely zivot. Diky jeho
pomoci se vyrovnavame s zivotnim prostiedim pfirodnim a spole¢enskym. Bez uceni by
nas zivot nebyl mozny. Uceni prolina kaZzdou hru a i1 praci. Vysledkem uceni jsou
zmény ve veédomostech, Cinnostech, chovani i osobnosti. U¢eni md mnoho forem.
Klasifikace uceni neni jednotna, ale vétsina klasifikaci rozliSuje Sest druhti uéeni, jako
je u€eni podminovanim, senzomotorické u€eni, uceni verbalni, u€eni pojmové, uceni

metodou feSeni problému a uceni socialni. (Sisék, 2006, s. 13)
Podminovanim

Podminovani je zalozeno na vytvatreni podminénych reflexti, které nejsou trvalé
a po urcité dob¢ vyhasinaji. Mzeme rozdélit na klasické a instrumentalni podminiovani.
Predstavitel klasického podminovani je I. P. Pavlov. Podstatou klasického podminovani

je vytvareni docasnych spojii na zdkladé¢ podminénych podnéti. Pozitivni emoce
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umociiuji podminovani. Negativni emoce umociiuje princip vyhasinani. Postupné
vyhasinani se mize vyuzit u negativnich vzpominek. Instrumentalni podminiovani ma
odliSnou strukturu. Podminénou reakci se stava urcita ¢innost, operace jedince, napf.
motorické. Oproti klasickému podminovani se u instrumentalniho podminovani
objevuje aktivita jedince. Uceni probihd pokusem a omylem. Uceni se pozorovanim

n&koho jiného se oznaduje jako zastupné podmitiovani. (Sikak, 2006, s. 14)
Senzomotorické uceni

Prostfednictvim senzomotorického uceni ziskavame predpoklady k vykonavéni
¢innosti, které jsou naro¢né na vnimani, pohyby a vzajemné spojeni vjemu a pohybu.
Dovednosti, které ziskdvdme prostfednictvim tohoto druhu uceni, jsou velmi trvalé.
V priabéhu utvareni dovednosti dochazi ke zlepseni koordinace mezi vnimanim a
pohyby. Pohyby se stavaji ptesnéj$imi, rychlejsimi, jejich rytmus se zlepSuje a na konci
nastupuje periferni vnimani a hmatova kontrola pohybii misto zrakové. (Sisak, 2006, s.

15) Metody osvojovani senzomotorickych dovednosti by mély obsahovat tii faze:

1. Kognitivni, kdy jsou déti (Zaci) seznameni pedagogem nebo rodicem
s dovednosti, analyzuji jeji ¢asti, vymezuji zékladni postupy a upozoriiuji na
chyby, které se mohou objevit.

2. Fixacni faze je charakteristicka praktickym vykonavanim pohybt az do urovné,
kdy jsou chybné pohyby minimalizovany.

3. Ve fazi zdokonalovani je podstatné zvysena rychlost, pfesnost pohybti a skoro

nulova chybnost. (Kuséak, 2001, str. 97)
Uceni verbalni

Uceni verbalni patii k nejrozsifenéjSim druhtim uceni ¢loveka. Vztahuje se jak
k osvojeni slov, tak zaroven k osvojeni dal$ich symbold, jako jsou napf. matematické,
chemické, hudebni a jiné. Pfi tomto druhu uceni ma hlavni vyznam pamét’. Na nejnizsi
urovni vstupuje do procesu osvojovani si védomosti mysleni. Pfi pojmenovani pfedmétu
dochdzi k jeho zatfazeni do urcité tfidy objektll a to ma vztah k mysleni a tvofeni pojmu.
Vysledkem verbalniho uceni jsou védomosti, které se formuluji jako soustavy predstav
a pojmil. Pii tomto druhu uceni si osvojujeme zékladni informace o okolnim svéte,

roz§ifujeme své jazykové schopnosti a schopnosti vyjadfovani. (Sidék, 2006, s 16)
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Uceni pojmové

Pojmové uceni je procesem, pii kterém dochazi k vytvareni pojml na zakladé¢
poznani souboru dilezitych vlastnosti urcité skupiny prvki. Pozndvame a prozivame
svét kolem sebe z velké Casti prostiednictvim pojmi véci, mist a udalosti. Uceni se
pojmim ma vyznamnou funkci v poznani a ve vzd€lani. Pojmy redukuji sloZitost
okolniho svéta tim, Ze ndm pomadhaji identifikovat a klasifikovat objekty v realité. A
proto miizeme vyuzivat minulé¢ zkuSenosti, 1 kdyz se potkame s novymi ptipady dané
mnoziny. Pojmy nam zaji$t'uji, ze nemusime nové pojmy znovu zkoumat, pokud jsme

schopni zafadit je do uz zndmé mnoziny objektil. (Sisak, 2006, 17)
Uceni metodou reseni problémii

Tento druh uceni pfedstavuje samostatné objeveni vztahu mezi pfedméty, jevy,
situacemi nebo pojmy. Vysledkem tohoto uceni je pfiriistek ve védomosti nebo osvojeni
obecného postupu feseni, ktery miize byt pouzit na rizné kategorie problému. Problém
predstavuje situaci, kde je znam cil, ale nezniame prostiedky vedouci k cili. Resit
problémy mizeme vhledem, pokusem a omylem, etapovitym feSenim probléml a
analyzou prostfedkti z hlediska cile. KdyZ jedinec fesi problémy na zaklad€ nahlého
pochopeni situace, znamena to, Ze problém feSi vhledem. Vhled tedy znamena nové
vidéni situace a problému. Pii feSeni pokusu a omylem je pochopeni mnohdy necekané.
Tento postup je zaloZen na nalézani feSeni v disledku restrukturace vjemového pole.
Etapovité feSeni problému znamena feSeni pokusem a omylem na Urovni piedstav.
Nejvyssi troven feSeni problému piedstavuje analyza prosttedki z hlediska cile. Jedinec
na zékladé myslenkovych operaci analyzuje cil, ke kterému mé dospét a na zdkladé toho

voli pfiméfené prostiedky. (Sisak, 2006, s. 18)

Proces teSeni problému ma nékolik fazi. V prvni fazi si ¢lovek uvédomuje
problém, protoze bez uvédomeni si existence problému nejde situace vyftesit. Nasleduje
druha faze, ve které ¢lovek analyzuje problém. Problém se ¢lovek snazi zatadit do tfidy
podobnych problémi a vyuzit vSech zkuSenosti a védomosti, které by mohly k vyfeSeni
problému vést. Tieti faze je zavrSenim druhé faze. Dochazi k syntéze znamych poznatkii
a k vytvoteni hypotézy nebo vice hypotéz, tedy k predpokladiim feseni. Pak ¢loveék voli
postupy a metody k potvrzeni hypotéz. Ctvrtd a zavéretna faze spodiva v ovéfovani

hypotéz na Grovni myslenkové i praktické. Kdyz hypotéza neni ovéfena, musi byt
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vytvofena nova a znovu ovéfena. Cloveék musi postupovat az do té soby, nez je problém
vytesen. (Sisak, 2006, s. 19)
Uceni socialni

Socialni uceni predstavuje nejstar§$i mechanizmus ziskavani informaci |
v zivo€i$né {iSi. Je podlozeno pudy a instinkty. Zakladnim cilem socialniho uceni je
napodobovani smysluplného chovani ostatnich ¢lenti spolecenstvi. Nezastupitelnou roli
socialniho uceni hraje rodinné prostfedi. Dité je vystaveno tomuto piisobeni od narozeni
a trva prakticky cely zivot. Védomosti ziskané socidlnim uceni jsou velmi pevné,

ovliviiuji automatické chovani jedince na vSech urovnich. Tento druh uceni probiha

v socialnich situacich a v socialnich vztazich. (Sisak, 2006, s. 19)

U ptedSkolniho ditéte je zakladni formou uceni niapodoba. Napodobovanim
dospélych v bézném zivoté se uci novym dovednostem pfirozenym, nenasilnym
zpusobem. Déti, které navstévuji matefskou Skolu, se u¢i dovednosti a znalosti v ramci
predskolni piipravy. Neékteré déti navstévuji i tzv. pfipravny rocnik zakladnich skol, kde
se uci postupné a hravym zpisobem zvykat na Skolni praci. Pro déti pfedskolniho véku
existuji pracovni materialy, ucelené programy, které jsou zaméteny na optimalni rozvoj
predskolnich déti, na rozvoj funkci, které jsou dilezité pro budouci vyuky ¢teni, psani a

pocitani. (Jucovicova, 2014, s. 124)

Déti postupné ziskavaji zkuSenosti, védomosti a ¢im dal vice se podobaji
dospélému clovéku. UCEi se sebeobsluze, védomostnim dovednostem, které jim
pomohou pii nastupu do zékladni Skoly, koordinaci celého téla (napt. koordinace oka a
ruky). T¢€lo je nékdy neimérné vyvinuto a dit€¢ se musi se svym télem sezndmit a naucit
se ho pouzivat i pfi jinych cinnostech nez doposud. Tim, jak se dité¢ uéi, tak se
socializuje a stdva se plnohodnotnym c¢lenem spolecnosti. Hra a uceni predskolniho
ditéte spolu souvisi a prolinaji se. Proces uceni nikdy nekonci. Piedskolni dit¢ se ma
stale co ucit a hlavnim prostiedkem uceni je pravé v tomto obdobi hra. Ta predstavuje
nenasilnou formu uceni. Pfedskolni dit€ neni jesté tak zralé, aby se mohlo ucit stejnou
formou jako dospély, a proto mu musime ueni zatraktivnit a pfizpusobit jeho
schopnostem. Jde tedy o individualni pfistup. Kazdé dit€¢ uceni zvlada jinak, jednak
svym tempem a také jinou formou. Déti se mohou ucit i v rdmci volnocasovych aktivit,

napf. tim, Ze samy zjiSt'uji, jak veci funguyji.
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3.3 Predskolni dité a prace

Pojmu prace a pracovni Cinnosti se vénuje nékolik autorti. Prace je zékladni
¢innosti Cloveka, a presto se jeji definice u jednotlivych autort 1isi. Napt. Giddens
(1999, s. 300) definuje praci jako ,,vykondvani ukolii vyzadujicich mentalni a fyzické

usili, jehoz cilem je vyroba zbozi a sluzeb k uspokojeni lidskych potieb. *

Hartl (2010, s. 436) povazuje za praci ,, télesné nebo duSevni cinnosti zamérené

na vydélek, vyzivu, uspokojent potreb a tvorbu hodnot.

Podle Dohnalové (2006, s. 526) je prace,, ucelna lidska cinnost konand s urcitym
usilim, kterd slouzi primdrné k zajisténi obzivy, a pripadné i k uspokojeni psychickému a

«

je vysledkem cinnosti.

Nektefi autofi rozliSuji pojmy prace a pracovni ¢innost. Pojem pracovni ¢innost
chépou jako rozvinuti slova prace. Pracovni ¢innost je podle nich konkrétnéjsi nez
prace, ktera je obecné€j$im pojmem. Napt. Hartl (2010, s. 82) definuje pracovni ¢innost
jako , cilevédomy, planovity a produktivni proces charakterizovany myslenkou 0
predstavé vysledku prace a planem poradi vSech operaci® Oproti tomu nékteti autofi
tyto dva pojmy zaménuji. Stavaji se pro né synonymem. Piikladem muze byt definice
Pauknerové, podle které pracovni Cinnost predstavuje ,,svou podstatou cilevedomeé,
systematické a zamérné piisobeni na vnéjsi svet. Jejim prostiednictvim clovek ziskava
nezbytné prostiedky k zajistéeni své individualni i druhové existence. V procesu
spolecenské prdace se tvori hodnoty. Soucasné vsak prace aktivné formuje a rozviji

psychiku cloveka a jeho osobnost. “ (Pauknerova, 20006, s. 152)

Na jedné stran¢ si pod pojmem prace predstavime casov€é naro¢nou,
vycerpavajici a namahavou ¢innost, ale na stran¢ druhé je smyslem Zivota, umoziuje
osobnostni rozvoj a pocit uspokojeni. Praci fadime do hlubokych biologickych potieb
Clovéka. Zajistuje nam 1 do jisté miry fyzické a psychické zdravi. Patfi k lidské
ptirozenosti (Buchtova, 2002, s. 9-33) Patii mezi Cinnosti, kterymi travime vice Casu
nez jinymi. Pod pojmem prace si vétSinou piedstavime spis diinu, ale v ptipadé, kdy
nemame praci, pripadame si ztraceni a dezorientovani. (Giddens, 1999, s. 299) V zivoté
¢lovéka mé nezastupitelné postaveni. Pokud mluvime o placené préci, poskytuje nam

materidlni prospéch. Dava ndm také pocit seberealizace a uzite¢nosti. Dava ¢lovéku fad.
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V priubéhu skupinové prace navazujeme i socidlni vztahy. Uspokojuje nasi potiebu
ctizadosti, sebeuplatnéni a sebelcty. Prostfednictvim prace davame détem pozitivni
vzor, pfedavame jim hodnoty. Tim jim nabizime moZnost ztotoznéni, napodoby a

osobniho piikladu. (Buchtova, 2002, s. 75)

Déti predskolniho véku pozoruji pii praci dospé€lé a osvojuji si spravné zptisoby
chovani. Pokud dité nevidi, Ze jeho rodi¢ pracuje, nebude pracovat jednou ani ono.
Rodice jsou pro své déti vzorem a autoritou. Nejcastéjsi prace predskolniho ditéte je
uklizeni hracek po sob¢. Hra totiz predstavuje hlavni ¢ast jeho zivota. Tim, ze dé€ti po
sob¢ museji uklizet hracky, se uc¢i spoleCenskym pravidlim a navykim. U¢i se mit
zodpovédnost za své jednani. Néktefi rodice ptid€luji i jiné pracovni povinnosti nebo
tikoly. Cast déti innosti bavi a rady se s nimi seznamuji a nevnimaji ¢innost b&Znou pro
nas jako praci za povinnost. Déti maji rady pfitomnost blizké osoby a chtéji s ni travit
co nejvice ¢asu a to i Cas, kdy blizk4 osoba musi pracovat, napf. vafit, uklizet, opravovat
véci apod. Déti jsou zvidavy a chtéji vSe zkusit. Neékteré déti tedy pracuji, ani si to
neuvédomuji, a pritom si osvojuji pracovni navyky. Oproti tomu zase dalsi ¢ast déti
praci povazuji za povinnost a ¢innosti spojené s praci odmitaji. Zarodky zkusenosti
prace jsou pro dit¢ v pfedskolnim veku ¢innosti, které jsou mu dospélym uklddany jako

povinnost.

Tim, Ze se dité uci, hraje si a pracuje, tak si vytvati piedpoklady pro smysluplné
traveni a vyuzivani volného cCasu. Té€mito Cinnostmi ziskavd potfebné dovednosti,
zkuSenosti a védomosti potiebné pro svou piedstavu o volném case, a tim i1 spravnou

volbu volnocasovych ¢innosti v pozdéjsim véku.
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4. VYZKUM

Prakticka cast se vénuje volnému Casu déti predskolniho veéku. Jak ho vnimaji,
prozivaji déti predskolniho veku, a které Cinnosti jsou naplni volného Casu u takto
malych déti. Vzhledem k stanovenému cili praktické ¢asti prace byl zvolen maly pocet

respondentl a proveden vyzkum kvalitativni analyzou dat.

4.1 Vyzkum a formulace vyzkumnych otazek

Cilem empirické ¢asti bude v kvalitativnim vyzkumu najit kategorie

charakteristické pro prozitek casu jako doby volna u déti predskolniho veku
Pro dosazeni cile byla zformulovéana zakladni vyzkumna otazka:

1. Povazuji déti v mladsim Skolnim véku nekteré ¢asové jednotky jako ¢as svého

volna?
Ze stanoveni zékladni vyzkumné otazky vyplynuly dals$i vyzkumné otazky:

1. Souvisi n&jak oblibenost nékterych ¢innosti u déti v predskolnim véku s jejich
vnimanim ¢asu jako ¢asu volna?

2. Jak vnimaji déti Cas, ktery neni jejich volnym ¢asem?

4.2 Popis pouzitych metod

Jako typ vyzkumu byl zvolen kvalitativni vyzkum, a to kvalitativni analyza dat.
Existuji dva pohledy na kvalitativni vyzkum. Nekteti autofi chapou kvalitativni vyzkum
jen jako pouhy doplnék k tradicnimu kvantitativnimu vyzkumu. Oproti tomu jini
metodologové ho chapou jako protipdl nebo vyhranénou vyznamnou pozici ve vztahu
k jednotné véde¢. Pievazné v socialnich védach ziskal kvalitativni vyzkum rovnocenné
postaveni s ostatnimi formami vyzkumu. Pro kvalitativni vyzkum neexistuje Zadny

obecné¢ uznavany zpusob, jak ho vymezit. (Hendl, 2005, s. 49)
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Prakticky kazdé vymezeni kvalitativniho vyzkumu zdaraziuje jiny znak jako
zédsadni odlisujici aspekt. (Svaficek, 2014, s. 13) Podle Svaiicka (2007, s. 17) ,je
kvalitativni pristup proces zkoumani jevii a problemii v autentickém prostredi s cilem
ziskat komplexni obraz téchto jevi zaloZenych na hlubokych datech a specifickém
vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zamérem vyzkumnika provadéjiciho
kvalitativni vyzkum je za pomoci celé rady postupii a metod rozkryt a reprezentovat to,

jak lidé chapou, prozZivaji a vytvareji socialni realitu “.

Ukolem kvalitativniho vyzkumu je odhalovat neznamé skuteénosti o jevech,
odhalovat jejich obsah, a to pfedevsim existenci jevi a jejich strukturu, jejich vlastnosti,
faktory, které jevy ovliviiuji nebo snimi néjak souviseji. Tento druh vyzkumu
zachycuje jevy V jejich dynamice a zejména v jejich podminéni. Vice odhaluje realné
souvislosti mezi jevy jako opravdové zavislosti a pokud je mozno, tak v jejich Gplnosti
(Vesela, 2006, s. 10) Cilem kvalitativniho vyzkumu tedy neni zméteni jednotlivych
parametri stanovenych ukazatel, ale vytvofeni pfiméfeného popisu nebo logické
konstrukce celku socialniho a socidlné psychického jevu. Kvalitativni vyzkum
zachycuje vlastni dynamiku socialnich a socialn¢ psychickych jeva a jejich

pticin.(Surynek, 2001, s. 27)

Jako metoda kvalitativniho vyzkumu bylo zvoleno dotazovani, a to technikou
strukturovaného rozhovoru. Rozhovor je jeden z nejcastéjSich typt metody sbéru dat v
kvalitativnim vyzkumu. (Svaficek, 2007, s. 155) Podle Hendla (2005, 173) je
strukturovany rozhovor tvofen otevienymi otdzkami a skladd se z tady peclivé
formulovanych otazek, na které odpovidaji jednotlivi respondenti. Pruznost sondovani v
kontextu situace je omezen&j$i neZ v jinych typech rozhovort. Cilem strukturovaného
rozhovoru je ziskat nazory a myslenkové tendence respondentti na predem dané otazky,

které souviseji s jejich zivotni zkuSenosti.

U strukturovaného rozhovoru se ptedpoklada, Ze identické stimuly pro vSechny
respondenty umozni dobie porovnat odpovédi mezi jednotlivymi respondenty, coz
nasledné zjednodusi analyzu dat. Vyzkumnik v tomto typu rozhovoru velice vyrazné
utvari pribéh rozhovoru svou vlastni predstavou a respondent ma tedy méné svobody

V porovnani s méné strukturovanymi rozhovory. (Gavora, 2010, s. 137)
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Ziskand data budou zpracovana V prvni fadé metodou fixace dat pomoci
audioptfehravace a posléze jejich pisemnym zaznamem, ktery je uveden v piiloze. Na
zéklad¢ fixace dat bude provedeno kodovani ziskanych dat v podobé tabulek, ze kterych
byly vytvofeny kategorie podobnych vyroku, které jsou charakteristické pro prozitek

¢asu, jako doby volna u déti v pfedskolnim véku.

4.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Rozhovory probihaly v obdobi od ledna 2016 do tnora 2016 a byly vedeny
s Sesti détmi piedskolniho véku. Srespondenty jsem se seSla osobné v prostorach
matefskych $kol, které déti navstévuji. Rozhovory trvaly pfiblizné 15 minut.
Samotnému sbéru dat ptedchazela konverzace na volné téma, kterda méla za ucel navodit
u respondentll piijemnou atmosféru a odbourat uvodni bariéry. Respondenti byli pro
rozhovor motivovani mnou vymyslenym piibéhem, ktery se jmenoval Klarka a Pavlik,
viz Ptiloha 1. Rodice respondentu byli seznameni S tématem a cilem prace a podepsali
za své déti informovany souhlas, a také souhlasili se zaznamem na audiopiehravac.
Respondenti odpovidali na mé otazky dobrovolné. Piepisy rozhovord jsou soucasti

Piilohy II. — VII.
Respondent 1

Je chlapec, ktery Zije v netplné rodiné ve mésté. Spolecné s nim bydli jeho
matka a novy partner matky. I po rozvodu rodi¢t mé chlapec dobry vztah se svym
otcem, kterého navstévuje kazdy tyden. Chlapec nema sourozence a ostatni vrstevniky
ucelné nevyhledava. Navstévuje v misté bydlisté mateiskou Skolu. Chlapec travi sviyj
volny Cas se vSemi ¢leny rodiny. Spole¢né hraji kazdy den spolecenské deskové hry.

Matka uvedla, Zze chlapec chodi na krouzek plavani, ktery spolu po dohodé¢. Jeho

vvvvvv

Respondent 2

Je chlapec, ktery zije spolecné se svou rozSifenou rodinou na vesnici.
V domacnosti s nim Zije otec, matka, babicka a stars$i sestra s mladSim bratrem. V misté
bydlisté¢ navstévuje jednotfidni mateifskou Skolu. Rodina se snazi travit volny cCas

spole¢né, ale ne vzdy je jim to vzhledem pracovni vytizenosti rodi¢i umoznéno.
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Chlapec si nejradéji prohlizi knizky, tim si rozSifuje védomosti a podle obrazka
Vv knihach kresli. Navstévuje krouzek hry na flétnu, ktery patfi k jeho méné oblibenym

¢innostem. SpiSe ho povazuje za svou povinnost.
Respondent 3

Je divka, ktera bydli se svou tplnou rodinou v malém mésté. Divka nema zadné
sourozence. Poslednim rokem navstévuje mistni matetskou Skolu, kde je oblibena.
Vsechen volny Cas travi rodice se svou dcerou. VétSinou se aktivit zicastni jen jeden
Z rodica. Pti vybéru aktivit ve volném Case ma plnou svobodu. Rodice se tidi podle
pfani své dcery. Pokud chce divka napt. do Hopsaria, do Zoo, rodice S ni jdou. Divka
nenavstévuje zadny krouzek. Jeji nejoblibenéjsi aktivita ve volném cCase je hra

s panenkami Barbie nebo sledovani pohadek v televizi.
Respondent 4

Je chlapec, ktery bydli se svou tplnou rodinou na vesnici. Chlapec md mladsi
sestru, se kterou navs$tévuje malou mistni matetskou Skolu. Rodic¢e chtéji se svymi
détmi travit, co nejvice Casu, ale ne vzdy je to mozné. Rodice se snazi, aby mél syn co
nejvice sportovniho vyziti, mezi které patfi hokej, fotbal, koupéani a plavani. VSechny
tyto ¢innosti patii k jeho oblibenym. Chodi na krouzek fotbal a hokej. Mén¢ oblibeny je

krouzek vyuky anglického jazyka. Misto u€eni by rad¢ji délal jiné Cinnosti.
Respondent 5

Je chlapec, ktery zije se svou nove vzniklou rodinou ve mésté. V domacnosti
s nim bydli matka, nevlastni otec a starsi sestra. Chlapec se svym pravym otcem nema
moc kladny vztah, a tak sviij volny ¢as travi jen se svou novou rodinou a s tou travi
vétsinu svého volného Casu, napt. deskové hry, zahrada. Na svého nevlastniho otce je
velmi vazany a volny Cas vyzivaji pro oblibené aktivity obou, napt. fotbal. Chlapec
pfisti rok nastupuje do zakladni Skoly a ma problémy s logopedii, proto s matkou ¢asto

vvvvv

kterého vydrzi dlouhé hodiny.
Respondent 6

Je divka, ktera bydli se svou rozsifenou rodinou v malém meésté. Ve spolecné

domacnosti zije matka, otec, babicka a mladsi bratr. Sourozenci navstévuji matefskou
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Skolu. Bratr je na sestru znacné fixovany a to se odrazi i pti volbé aktivit. Bratr déla

vétsinu ¢innosti spole¢né se svou setrou, jedna se jak o hru, tak i o spole¢ny sportovni

krouzek. Rodina travi volny cas spolecné a vétSinou kazdy vikend jezdi na vylety.

wewvr

v

4.4 Kodovani ziskanych dat

Tim, ze jsem k sobé béhem kvalitativni analyzy dat tadila vyroky déti, které

vykazovaly urcitou podobnost, dospéla jsem k nasledujicim kategoriim, v nichz

zkoumané déti vyjadfovaly svlij vztah k vnimani casu z hlediska volna ¢i préce.

Dospéla jsem k zavéru, ze déti v prvni fadé rozumi hodnoceni riznych ¢innosti podle

toho, zda patii k jejich ¢innostem oblibenym. Tak vznikla kategorie: Co délam rad — co

nedélam rad.

Co délam rad — Co nedélam rad

Podkategorie | Kategorie Vyroky déti
Hra V této kategorii uvedly vSechny déti, Ze herni ¢innosti
DELAM se vénuji
RAD vesmgs délaji rady.
Organizovany | Chodim kazdy tyden na plavani, uz se jen trikrat
cas vyspim a piijdu tam znovu. (R. 1)
Cas pro | Pomaham mamince, ale délam to rad. (R. 1)
povinnost
Ha |-
NEDELAM | Organizovany | ------
RAD Cas

Cas - povinnost

Déti ve svych odpovédich nerozliSovaly ¢innosti vyslovené herni a ty, které jsou

organizovany dospélymi. Ani u jedné kategorie (hry, organizovany ¢as a Cas pro

povinnost) vSak déti explicitné neuvedly, ze by dé€laly néco nerady. To sice muze

odporovat realité, ale v hodnoceni déti nejsou jejich povinnosti ani doba, kdy musi
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organizovan¢ napiiklad jist ¢i spat, spojené s odporem. Naopak, nékteré z nich uvadéji,

ze rady pracuji a rady se Uc€astni ¢innosti, na nichz se dohodly s rodici.

Otazky byly konstruovany tak, ze déti mély hodnotit zvIast' Cinnosti doma a

v matetské Skole. Logicky jsem tak vytvofila kategorie Cinnosti provadénych doma a

v materské Skole.

Doma — ve $kolce

Podkategorie

Kategorie

Vyroky déti

Doma

Hra

Maluji, vyrabim, poustim si radio a posloucham
pisnicky, koukam se na pohadky. Hraji si nebo si Stavim
zLega. (R. 1)

Hraji si slegem, sjefdbem... prohlizim si vSechny
knizky, co mame doma a pak podle nich maluji. Rad si
prohlizim knizky o hvézdach a zviratkach. Ale nékdy si
maluji jen tak, nebo si vyrabim. (R. 2)

Hraji si. (R. 4)

Maluji, koukdm na televizi, ... hraji na tabletu a mobilu.
(R.5)

Hraji si slegem, hrackami, sklidim puzzle, nekdy i
tezké. Rada si vysivam, hraji pexeso. Mam doma
takového velkého gumového konicka, se kterym si hraji
a skacu na nem a pak ho myji. (R. 6)

Hraji si s panenkami, s jinymi hrackami, prohlizim si
knizky, koukam se na pohddky vtelevizi o Elze a
Riizence. Taky si doma kreslim a varim, délam hostinu.
Mdme doma takovy tabulky Logico, které mame i ve
Skolce, tak ty delam doma i ve Skolce. U babicky si hraji
s medvidkem Pu. (R. 3)

Organizovany

Cas-spole¢na

... Spinkam... (R. 5)
... hraji na flétnu... (R. 2)

¢innost Musim jist. (R. 3)
Cas pro Musim cvicit na flétnu, uklizet si doma po sobe hracky.
povinnost | Doma jesté pomdaham mamce. (R. 2)
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Pomdahdam mamce (R. 4)

Musim uklizet a jit jist. (R. 4)

Pracuji, pomdaham mamce a strejdovi na zahrade.
Musim uklizet doma i ve Skolce, kdyz to rekne pani
ucitelka. Babicce pomdham varit rybi prsty s
bramborovou kasi. Doma musim nékdy vytirat schody a
uklizim si pokojicek (R. 5)

Kdyz mamka uklizi, luxuje, tak musim uklizet. (R. 6)

Hra Vyrabim, maluji, hraji si se stavebnicemi (R. 1)
Ve skolce ... Délame si, co chceme. (R. 2)
Hraji si... (R. 4)
Hraji si s konicky, se stavebnici zoo, maluji... (R. 6)
Hrajeme si... (R. 3)
Organizovany | Jime obéd a svacinu, vyrdabime, kreslime. (R. 4)
Cas — ...cvicime. (R. 6)
spolecna ...chodime ven. (R. 3)
¢innost
Cas pro Doma i ve skolce si musim uklizet hracky. (R. 2)
povinnost | Musim jist. (R. 3)
Musim uklizet doma i ve Skolce, kdyz to rekne pani
ucitelka. (R. 5)
Moralni Dodrzujeme pravidla. (R. 3)
aspekt Kdyz mamka, tatka nebo pani ucitelka néco reknou, tak
détskych to musim udélat. (R. 6)
aktivit

V ramci této kategorie bylo zajimavé pozorovat, Zze déti disponovaly daleko

SirSim repertoarem volnych her, kterym se mohou vénovat doma nez v mateiské skole.

Stejné tak umély diferencovanéji popsat povinnosti, které jim doma ukladaji rodice. Ve

vyctu jejich Cinnosti byly 1 ¢innosti souvisejici s regeneraci jako je spanek ¢i jidlo. Ke

kategoriim doma — v mateiské Skole jsem pftifadila jesté jednu kategorii, kterd vyplynula

z détskych odpovédi, a nazvala jsem ji moralni aspekt détskych aktivit. Tykal se

¢innosti, které déti daly do souvislosti s dodrzovanim pravidel a autoritou dospélych.
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Treti kategorii jsem vytvofila na zakladé détskych vyjadfeni, pomoci nichz

hodnotily svoje ¢innosti. Déti vytvorily predevsim kritérium tykajici se svobodné volby

¢innosti. Nejcastéji se vyjadrovaly slovy ,,mohu®, ,,musim* nebo ,,domluvili jsme se.

Na zaklad¢ kodovani sebranych dat jsem tedy vytvofila kategorii: mohu — musim —

kompromis.

Mohu — musim — kompromis

Mohu Chodim s babickou nebo tatkou do Hopsaria nebo
chodime na plovarnu. Ja si vybiram, co budu délat.
(R.3)
Chodim na fotbal, fléetnu a do Paloucku... Néco jsem si
vybral sam... (R. 5)

Musim Musim chodit spat a uklizet (R. 6)

Chodim na fotbal, fléthu a do Paloucku... Néco mi
vybrala mamka. (R. 5)

Anglic¢tinu mi vybrala mamka s tatkou. Ale radeji bych
hral fotbal. (R. 4)

Musim uklizet a jit jist.(R. 4)

Musim jist.... A musim uklizet. (R. 3)

Musim cvicit na flétnu, uklizet si doma po sobé hracky.
(R. 2)

Kdyz mamka uklizi, luxuje, tak musim uklizet. (R. 6)
Kdyz mamka, tatka nebo pani ucitelka néco reknou,
tak to musim udélat.(R. 6)

Pracuji, pomdham mamce a strejdovi na zahrade.
Musim uklizet doma i ve skolce, kdyz to rekne pani
ucitelka. Babicce pomdham varit rybi  prsty
S bramborovou kasi. Doma musim nékdy vytirat
schody a uklizim si pokojicek (R. 5)

Musim chodit spat a uklizet. (R. 1)

Ptaji se mé

dospéli

Vybrala mi to mamka (krouzZek plavani, pozn. aut.),

ale zeptala se mé, jestli tam chci chodit. (R. 1)
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Chodim na cviceni, kde skaceme. Mamka mi to
domluvila a ja po prvni navstéve souhlasila.
Chodim na flétnu a nékdy k hasicum, kde plnime riizné

ttkoly a cvicime. Domluvili jsme se s mamkou. (R. 2)

Musim se
zeptat
dospélych

U nékterych véci se musim zeptat na svoleni... (R. 3)

Se slovem ,,mohu‘ se v détskych vypovéedich pojily predevsim Cinnosti, které se

tykaly jejich volnych her. Naopak se slovem ,musim* se pojila predevSim oblast

détskych povinnosti. Cas, ktery jim organizuji dospéli, prostiednictvim ugasti

v zajmovych krouzcich vnimaji obcas jako povinnost, kterou ,,musi“ délat na ptani

rodi¢u, Castéji vSak jako vyraz kompromisu — dohody s dospélymi. Déti to vyjadrovaly

nejcasteji v ramci kategorie ,,dospéli se mé zeptaji* nebo naopak kategorie ,,musim se

zeptat dospélych®. Tedy déti aktivity konat musi, ale dospéli se jich predem ptaji, nebo

mohou, ale musi se pfedem zeptat dospélych.

ZavereCna otazka strukturovaného rozhovoru se tykala analogie vnimani Casu

vzhledem k ¢asu volna nebo naopak ¢asu pracovnimu. Pfislusna kategorie nese nazev

Dochazka do mateiské Skoly: analogie s pracovnim ¢asem nebo s ¢asem volnym.

Dochazka do matetské Skoly: analogie s pracovnim ¢asem nebo s ¢asem volnym

Préce Rada:Moznost | Maminka chodi do prace a ja chodim do skolky, tak
volby je to, jako bych chodil taky do prace. Ale chodim do
Skolky rad, protoze si nékdy muizu délat, co chci.
(R.1)
Spis je to pro mé prace, chodim tam rada, ale musim
tam jit. NemuzZu si vybrat.
Analogie Prazdniny jsou volno a Skolka je prace. (R. 5)
s povinnosti | Skolka je jako moje prace. Mamka chodi do prace a
dospélych | jd do skolky. (R. 4)
Prace— | | mmeeee-
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nerad/nerada

Volno - rada Rad/a: Spis to mam jako volno, nemiizu se dockat skolky. A

Preference | vidycky jsem radéji, kdyz je tam pani ucitelka Misa.
vztahu Do skolky chodim rad a libi se mi, co tam délame.
Ptevaha (R.2)

oblibenych
¢innosti
Volno-nerada | |-
Zalezi na Preference | Nekdy je to jako volno a nékdy jako prdace. Kdyz si
okolnostech hry jako muizu hrat, tak je to volno.(R. 3)

prostoru volna

Déti vesmés dokazaly na tuto otdzku odpovédét. Spojovaly ji také obcas
S kritériem ,,oblibenost® matefské Skoly. Jejich spontanni kritéria pfitom byla
nasledujici: Preference moznosti svobodné volby ¢innosti, prosta analogie povinnosti
dochazky do matefské Skoly s povinnosti dospélych chodit do zaméstnani, dale
preference vztahu (k uditelce), preference prevahy oblibenych ¢innosti a preference jako

pievazujiciho prostoru hry jako prostoru volna.

4.5 Zavéry a diskuze

Na zéklad¢ tohoto jednoduchého vyzkumného Setfeni tedy muzeme udélat

nasledujici zavery:

Na zakladni vyzkumnou otazku: Povazuji déti v mladSim Skolnim véku nékteré Casové

jednotky jako ¢as svého volna?

Lze odpovédét, ze v naSem vyzkumu to dé€laly déti spontanné, a to na zakladé
kritérii, které dokazaly jednoduse zformulovat. Dilezitym kritériem byla piedevSim
svobodna volba ¢&innosti. Cas pro regeneraci sil mély tendenci zafazovat mezi
povinnosti, protoze jde o aktivity, které d¢laji na pokyn dospélych — tedy je délat musi.
Zatimco u Casu tykajiciho se jejich uceni bud’ prostfednictvim spole¢né prace, nebo

v zajmovych krouzcich déti upozornovaly na to, Ze je sice provozovat na prani

64




dosp€lych musi, ale bud’ stejné patii do jejich oblibenych cinnosti, nebo dospéli

respektuji jejich svobodnou volbu.
Tim jiz také odpovidam na dvé podotazky ve vyzkumném Setteni:

Souvisi néjak oblibenost nékterych ¢innosti u déti v predskolnim veéku s jejich

vnimanim ¢asu jako ¢asu volna?

Oblibenost ¢i neoblibenost ¢innosti nebylo pro déti v mém vyzkumném Setieni
na prvni pohled pomocné kritérium, podle kterého déti rozliSuji, co patii a co nepatii do
jejich €asu volna. Ackoliv to nemusi vzdy odpovidat realité, ve svych odpovédich déti
neuvedly u zadné povinnosti, ze by u nich byla neoblibend (i kdyz Slo o zndmou
nepopularni détskou ¢innost uklizeni si hrac¢ek). DéEti spontanné pouzily jiného kritéria,
a sice kritéria ,,svobodné volby ¢innosti“, které naznacovala slova ,,mohu®, , musim*

nebo ,,dospéli se mé zeptaji, zda souhlasim®.
Jak vnimaji déti Cas, ktery neni jejich volnym ¢asem?

Volny ¢as je pro déti v mém vyzkumném Setfeni predevSim cas hry, kterou si
mohou svobodné vybrat, nebo se kterou souhlasi. Veskery ostatni ¢as je ¢asem pro
povinnosti dané dospé&lymi autoritami — rodi¢i nebo uditelkami v matetské skole. Cas
urceny k regeneraci sil vnimaji déti podobné jako spolecné ¢innosti tykajici se uceni.
Nékdy ho zafazuji mezi povinnosti, v rdmci svého kritéria ,,to se musi d¢lat, urcuji to
dospéli®, jindy mezi Cas pro volny cas, podle kritéria ,,oblibené ¢innosti“. Kdyz patfi
organizované ¢innosti k oblibenym détskym aktivitam, nevnimaji je déti jako praci ¢i

povinnost.

Stejna kritéria déti pouzily, kdyZ hodnotily dochazku do mateiské Skoly jako
svlij volny c¢as nebo ¢as prace. Vnimaji ji jako analogii k dochazce dospélych do
zaméstnani, ale je pro né vyznamny podil ¢asu pro svobodnou volbu her v matetské
skole, vztah k ucitelkam a oblibenost ¢innosti, které jim matef'ska skola nabizi. Teprve
tam se objevuje kriterium oblibenosti ¢innosti jako pomocné métitko pro rozliSeni

volného ¢asu.

Pro praci v matefské Skole to znamend pfinejmens$im, Ze déti zde potiebuji
dostate¢ny prostor pro svobodnou volbu her a zarovenn dobrou motivaci pro situace

uceni, které by se mély predstavit détem tak, aby je zatadily mezi své oblibené ¢innosti.

65



Pro déti v tomto vyzkumném Setfeni platila jesté zajimava skutecnost, a sice ze
jak cas pro svobodnou volbu oblibenych her, tak ¢as pro povinnosti byly barvitéji a
diferencovanéji vymezeny v prostoru domova a rodiny nez v prostoru mateiské Skoly.
V prostoru mateiské Skoly déti dokonce nevnimaji své aktivity jako povinnosti, ale
pouze jako takové, ve kterych si mohou hrat a takové, které délaji spolecné s ostatnimi —

zfejmé jako fizenou ¢innost.

Tim, ze déti hodnoti pfevazné oblibené a neoblibené ¢innosti na zakladée jejich
svobodné volby, je podpoifeno pozitivni vymezeni volného ¢asu, u kterého je hlavnimi
Uplatnuji tim kritérium svobodné volby. Kritérium svobodné volby, také potvrzuje
funkci volného casu, kterd predstavuje protiklad vici praci. Volnd hra s praci neni
spojend a piedstavuje jeji opak. V ramci volné hry dochézi k odreagovani a je to také

prostfedek k uvolnéni energie.

Jednim ze znakl volného Casu je z4jmova ¢innost, které déti predskolniho véku
davaji ptednost a to vV podobé oblibené ¢innosti. Tim, ze si déti samy zvoli ¢innost nebo
se na rozhodnuti alesponi ¢astecné podili, napt. v podobé volné hry, zajmového krouzku
apod.. Tuto ¢innost bude dit¢ délat radéji, nez kdyz mu tuto ¢innost nékdo natidi. Toto
se potvrzuje a zdroven to také podporuje jednu z funkci volného ¢asu, a to volny cas
jako dobu podobnou praci. Déti predSkolniho veéku nékteré €innosti, které pro dospélé
ptevazné predstavuji povinnost, jako napf. tklid, pomoc na zahradé apod., hodnoti
pozitivné. Sice tyto ¢innosti vnimaji tak, ze je dé€lat musi, ale zaroven vétSinou tyto
¢innosti jsou spiSe jejich oblibené a rady se u¢i novym vécem. Déti piedskolniho véku
maji vramci organizovaného ¢asu volno, hlavné v podobé volné hry. Proto vnimaji
organizovany ¢as v podob¢ navstévy mateiské skoly, jako oblibeny, i kdyz vétSina déti

tento ¢as vnima jako praci.

Jednou z dalsich funkci volného ¢asu a zaroven i jejim znakem je regenerace sil.
Tento znak déti nevnimaji jako svobodnou volbu, ale spiSe jako povinnost. S regeneraci
déti predSkolniho veéku spojuji méné oblibené ¢innosti a to hlavné odpocinek, kdy se
museji zklidnit a nemaji svobodnou volbu v rozhodnuti. Dalsi ¢innosti, kterou déti
predskolniho véku spojuji s regeneraci, je jidlo. To pro né piedstavuje odtrzeni od jejich

svobodné volby v podob¢ volné hry.
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Déti piedskolniho véku nejdiive hodnoti ¢innosti a povazuji je za volno z toho
pohledu, zda si tyto Cinnosti mohly vybrat samy a teprve potom je pro né¢ dal$im

kritériem, zda je délaji rady.

Z porovnani znakt a funkci volného Casu, které jsou vymezeny v druhé kapitole
této prace, vyplyva, ze déti vétsSinu znakt a funkci napliuji a spojuji je se svym volnem.
Neshoda je patrna jen u znaku volného cCasu, ktery je spojen s regeneraci neboli

s rekreaci. Déti Cinnosti, které jsou spojeny s timto znakem, vnimaji jako povinnosti.
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ZAVER

vvvvvv

obdobi si vytvafime a piejimame zakladni hodnoty a postoje spole¢nosti. Proto je
dalezité¢ uz v predskolnim véku ucit déti, jak smysluplné travit a napliovat volny cas.
Této problematice se vénuje jen nékolik malo odbornikid. VétSina odbornikd, kteti se
zabyvaji volnym Casem, se spiSe vénuji tomu, jak volny Cas travi déti pozd¢jsiho veéku
nebo dokonce dospéli. Myslim si, Ze by Si toto téma zaslouzilo vét§i pozornost, aby
doslo k propojeni psychologickému, pedagogickému a volnofasovému. Rodice
predskolnich déti, jak je pochopitelné, maji o své déti zajem a chtéji pro né co nejlepsi a
nejjednodussi start do zivota. Snazi se o co nejpevnéjsi zaklady Zivota pro své déti a

odbornou knihou, ktera by jim v tomto pomobhla, by jisté ocenili.

Stejné jako se postmoderni spole¢nost neustale vyviji a neni stejnd, tak i dnesni
déti predskolniho véku nemiizeme srovnavat s détmi napf. pied tiiceti lety. Diive déti
travily co nejvice Casu venku se svymi vrstevniky. DneSni doba je uchvétand, plna
technologickych vymoZzenosti a neni vyjimkou, Ze uz ptedSkolni déti jsou upoutané k
pocitaci nebo v posledni dobé mohutné propagovanému tabletu. Tim mizi Gzky socialni
vztah mezi vrstevniky, rodi¢i a prarodi¢i. Presto volnd hra stale zlistava hlavni slozkou
traveni Casu déti pfedSkolniho veku, ale zélezi také na kvalité hry. Pii volné neboli
spontanni hie se dit¢ nejvice uci a nejlépe se pfipravuje na zivot. Volnd hra ma v sobé
ptirozené vztahy, rozdélovani roli, spolupraci, konflikty a jeho feSeni.  Déti
predskolniho véku se uci hlavné ndpodobou a vzorem. A to nejen tim, co dospéli délaji
a co fikaji, ale hlavng, jak mysli a citi. Je dilezité¢ détem ukazovat a v§t€povat moralné

spravné jednani a normy uznavané spolecnosti.

Cilem diplomové prace bylo zjistit, zda déti predskolniho véku prozivaji nékteré
Casové periody ve svém zivote€ jako volny ¢as. Na zéklad¢ analyzy odborné literatury a
provedeném kvalitativnim vyzkumu Ize na cil a stanovenou zakladni otazku, zda déti
predskolniho véku prozivaji nékterd casova obdobi jako cas volna, 1ze odpovédét
nasledovné. Déti predskolniho véku prozivaji volny ¢as na zdkladé svobodné volby.
Pokud si tedy mohou samy vybrat a zvolit ¢innost, 1ze u nich hovofit o volném Ccase.
Oproti dospélym, kteii za svlij volny ¢as povazuji i regeneraci sil, tak déti toto
nepovazuji za volno. Maji to spojené spiSe s povinnosti, jsou to ¢innosti, které délaji na
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popud dospélého, a tedy je musi délat. Zajimavé je, ze déti predskolniho véku povazuji
¢innosti, které jsou spojené s jejich ucenim bud’ prostiednictvim spole¢né prace, nebo
v zajmovych krouzcich déti za oblibené. Sice je provozovat na pfani dospélych musi,
ale bud’ stejné patifi do jejich oblibenych c¢innosti, nebo dospéli respektuji jejich

svobodnou volbu.

Po analyze odborné literatury jsem provedla kvalitativni analyzu dat pomoci
metody dotazovani a techniky strukturovaného rozhovoru. V kvalitativnim vyzkumu
jsem nasla kategorie charakteristick¢ pro prozitek volného casu déti v predSkolnim
véku. Mezi tyto kategorie patii Kategorie, co délam rad a co nedélam rad, doma a
v mateiské Skole, mohu, musim a kompromis, a posledni kategorie se tykd dochazky do
mateiské Skoly, kde vyplynula kategorie analogie s pracovnim ¢asem nebo S asem
volnym. I kdyZ déti hodnoti dochazku do mateiské Skoly, jako pracovni ¢as, piesto ji
vnimaji kladn€. Matetska Skola pro né predstavuje vyznamny podil ¢asu pro svobodnou

volbu her.

Déti kazdého veku si zaslouzi pozornost v kazdé slozce jejich zivota a ani déti
piedskolniho véku nejsou vyjimkou. A to jak ze strany rodi¢l, tak i odborniki, mezi

které patti také pedagogové v mateiské Skole nebo zdjmovych krouzcich.
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Priloha 1.

Klarka a Pavlik (motivacni pribéh)

Klarka je jedna holCicka, ktera chodi do Skolky. Jeji maminka a tatinek museji
chodit do prace, aby vydélali penizky a mohli néco sob¢ a Klarce koupit. Maminka pied
svou praci vzdy obvede Klarku do Skolky a tam i spinka, protoZe maminka s tatinkem
pracuji dlouho. Kdyz neni Klarka ve Skolce, tak si mize doma hrat nebo podnika
s maminkou a tatinkem rizné vylety. Naposledy podnikli vylet do zoologické zahrady.
Klarce se tam moc libilo, protoZze ma rada zviratka a doma ma svého pejska, o které se
stard. Hraje si s nim doma i venku, davd mu jidlo a dava pozor, aby jeji psi kamarad
vzdy mél dost vody v misce a nemél hlad. Kléarka si musi po sobé uklizet hracky, se

kterymi si hrala, protoze jinak by ji maminka nedovolila si pfisté hrat.

Klarka ma ve Skolce hodn¢ kamaradi, se kterymi si rada hraje. Déti ve Skolce
musi poslouchat pani ucitelku. Ve skolce déti delaji spolecné Cinnosti, jako zpivani
pisnicek, kresleni, vyrabéni, cviceni. Nékdy jim pani ucitelka dovoli si d€lat, co chtéji,
ale museji u toho dodrZovat néjaka pravidla, jako napt. Ouskové pravidlo, které
znamena, Ze se ve Skolce nekfici, ale povida. Ve Skolce méa svou oblibenou hracku.
Nejradéji si hraje s panenkami Barbie, anebo si hraje s jinymi détmi na rodinu. Klarka
by nejradéji byla maminka, ale vi, Ze se museji s ostatnimi détmi stiidat. Jeji nejlepsi
kamarad ve Skolce je Pavlik, ktery pljde pfisti rok uz do Skoly. Pavlik ma malinkou
sestfiCku, se kterou je maminka doma, a tak n¢kdy chodi uz po obédé¢ domi. Pavlik si
nejrad€ji hraje s auticky nebo si prohlizi rizné nau¢né knizky, ale protoze ma Klarku

rad, tak si s ni hraje i s panenkami.

Kdyz Klarka s Pavlikem nejsou ve Skolce, tak si spolu mohou hrat na zahrade
nebo na hiisti. Na zahrad¢ si mohou hrét i samy, ale na hfisté s nimi vzdycky jde bud’
Pavlikova, nebo Klarky maminka. Pavlik si nemtze, ale s Klarkou hrat kazdy den,
protoze v utery chodi na fotbal, ktery si vybral sdm a moc ho bavi. A protoze je Pavlik
uz velky, tak mamince s tatinkem doma pomahd. Pomaha mamince zametat malym
kostatkem, uklizi si po sobé hracky, pleje zdhony a sklada s tatinkem dfivi. Neékdy se

mu to libi, ale n¢kdy by d¢lal radé&ji néco jiného.

Kléarka s Pavlikem by chtéli védet, jak to mas ty a proto si piipravili néjaké

otazky, které by je zajimaly. Podivame se spolu na ty otazky?
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Priloha II.

Respondent 1
1. Co vSechno délas doma?

Maluji, vyrabim, poustim si radio a posloucham pisnicky, koukam se na pohadky. Hraji

si nebo stavim z Lega
2. Co vSechno délas ve Skolce?
Vyrabim, maluji, hraji si se stavebnicemi.
3. Libi se ti tyto ¢innosti?
Ano

4. Co délas nejradéji?

Vyrabim
5. S ¢im nebo na co si nejradéji hrajes?

S mym morc¢atkem a vyradbim mu n€co. Minule jsem mu ud¢lal z kartonu domecek.
6. Mas na hrani dost ¢asu?

Staci mi.

7. Mas néjaké povinnosti?
Pomahdm mamce, ale délam to rdd. Musim chodit spat a uklizet.

8. ChodiS na néjaké krouzky?

Chodim kazdy tyden na plavani, uz se jen tiikrat vyspim a ptijdu tam znovu.
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9. Mohl sis vybrat, jaké krouzky bude§ navStévovat nebo ti je vybrala

maminka s tatinkem?

Vybrala mi to mamka, ale zeptala se mé, jestli tam chci chodit.

10. Co jsi vSechno délal véera doma? Co jsi vSechno délal tuto sobotu a nedéli,

kdyz jsi nebyl ve Skolce? Kdy jsi mél volno a kdy jsi nemél volno?

Do skolky nechodim, kdyz jsme nemocny. Doma se divam na pohadky v televizi

s P4jou a pak kdyz mamka pfiijde, tak hrajeme Bankomat.

11. Rekni mi o jednom dni ve $kolce, co jste viechno délali? (jak travi§ cely den

ve Skolce). Kdy jsi mél volno a kdy jsi nemél volno?

Ve skolce si hrajeme, pak jime a potom pracujeme na pracovnim list€ nebo néco
vyrabime. Po obéd¢ chodime spat, ale j4 jen odpocivam, a kdyz jsme hodny, tak

muzeme vstavat diiv a pak si néco vyrabim.

12. Co si myslis: kdyZ chodi déti do Skolky, je to spiS, jako kdyby chodily do

prace, nebo je to spis, jako kdyby mély volno?

Maminka chodi do prace a ja chodim do Skolky, tak je to, jako bych chodil taky do

prace. Ale chodim do Skolky rad, protoZe si nékdy mitizu délat, co chci.
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Piiloha III.

Respondent 2
1. Co vSechno délas doma?

Hraji si s Legem, s jefabem, hraji na flétnu, prohlizim si vSechny knizky, co mame
doma a pak podle nich maluji. Rad si prohlizim knizky o hvézdach a zviratkach. Ale

nekdy si maluji jen tak, nebo si vyrabim
2. Co vSechno délas ve Skolce?

Hrajeme si s hrackami, malujeme, zpivame, délame si, co chceme
3. Libi se ti tyto ¢innosti?

Ano, libi se mi.
4. Co délas nejradéji?

Nejradéji si maluji a vyrabim masky.

5. S ¢im nebo na co si nejradéji hrajes?
Nejradé;ji si hraji s Legem nebo jefabem.
6. Mas na hrani dost ¢asu?

Chtél bych vic €asu, protoze musim hrat na flétnu.

7. Mas néjaké povinnosti?

Musim cvicit na flétnu, uklizet si doma i ve Skolce po sobé hracky. Doma jeste

pomaham mamce.

8. ChodiS na néjaké krouzky?

Chodim na flétnu a nékdy k hasi¢tiim, kde plnime rizné ukoly a cvi¢ime.
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9. Mohl sis vybrat, jaké krouzky bude§ navstévovat nebo ti je vybrala

maminka s tatinkem?
Domluvili jsme se s mamkou.

10. Co jsi vSechno délal véera doma? Co jsi vSechno délal tuto sobotu a nedéli,

kdyzZ jsi nebyl ve Skolce? Kdy jsi mél volno a kdy jsi nemél volno?

V nedéli jsme byli lyzovat na Sumavé. Uz jednou jsem tam byl, ale ted’ mi to $lo uZ lip.
Byl jsem leps$i 1 nez bracha. Mamka s tatkou ndm domluvili jednu pani, ktera nas to
ucila. Byla moc hodnd. Byli jsme tam docela dlouho. Doma jsem pak musel jesté hrat

na flétnu.

11. Rekni mi o jednom dni ve $kolce, co jste viechno délali? (jak travi§ cely den

ve §kolce). Kdy jsi mél volno a kdy jsi nemél volno?

Kdyz ptfijdeme tak si miizeme délat, co chceme, tak si hraji nebo maluji a pak musime
uklizet, protoZe bude sva€ina. Po svaciné n¢kdy cvi¢ime a pak délame vSichni spolu.
Neékdy néco vyrabime, nebo malujeme, zpivame, fikame basnicky a pak jdeme ven. Po
obéd€ musime odpocivat a pak udélame néjaky ukol, nez vstanou i malé déti a pak si

muzeme zase délat, co chceme.

12. Co si mysli§: kdyZ chodi déti do Skolky, je to spiS, jako kdyby chodily do

prace, nebo je to spis, jako kdyby mély volno?

SpiS to mam jako volno, nemazu se dockat Skolky. A vzdycky jsme radé€ji, kdyz je tam

pani ucitelka MiSa. Do Skolky chodim réad a libi se mi, co tam délame.
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Priloha IV.

Respondent 3
1. Co vSechno délas doma?

Hraji si s panenkami, s jinymi hrackami, prohlizim si knizky, koukdm se na pohadky
Vv televizi o Elze a Rtzence. Tahy si doma kreslim a vafim, déldm hostinu. Mdme doma
takovy tabulky Logico, které mame i ve Skolce, tak ty délam doma 1 ve Skolce. U

babicky si hraji s medvidkem P1.
2. Co vSechno délas ve Skolce?

Hrajeme si, chodime ven, dodrzujeme pravidla.
3. Libi se ti tyto ¢innosti?
Vsechny se mi libi.
4. Co délas nejradéji?
Nejradé&ji si hraji.
5. S ¢im nebo na co si nejradéji hrajes?
Nejradé&ji si hraji s panenkami Barbie, moje nejoblibengjsi je Elza.
6. Mas na hrani dost ¢asu?
Mam, ale n€kdy musim k babicce.
7. Mas néjaké povinnosti?
Musim jist. U nékterych véci se musim zeptat na svoleni a musim uklizet.

8. ChodiS na néjaké krouzky?

Chodim s Babickou nebo tatkou do Hopsaria nebo chodime na plovarnu.
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9. Mohl sis vybrat, jaké krouzky bude§ navstévovat nebo ti je vybrala

maminka s tatinkem?

J& si vybiram, co budu d¢lat.

10. Co jsi vSechno délal véera doma? Co jsi vSechno délal tuto sobotu a nedéli,

kdyzZ jsi nebyl ve Skolce? Kdy jsi mél volno a kdy jsi nemél volno?

Kdyz jsme doma, tak mam volno. Muzu si hrat, chodim na navstévy k mym
kamaradiim. Nékdy k ndm pfijdou maminky kamarddky. Kdyz chci tak jedeme do

Hopsaria.

11. Rekni mi o jednom dni ve $kolce, co jste viechno délali? (jak travi§ cely den

ve Skolce). Kdy jsi mél volno a kdy jsi nemél volno?

Ve Skolce musim hodné pit a jist nebo se tatinek zlobi. Réda si rano kreslim nebo si
hraju. Kdyz si uklidime hracky, tak s pani ucitelkou zpivame nebo vyrabime. Kdyz to
mame, tak jdeme ven. Nejradé€ji chodim na zahradu, kde mame hodné hracek. Kdyz
pfijdeme z venku, tak mame obéd a pak jdeme spinkat, ale to nemam rada, protoze se
nudim. Po vstavani si déla barevné desky Logico a pak si hraju. Ve skolce se mi libi,

nékdy se mi nechce ani domu.

12. Co si myslis: kdyZ chodi déti do Skolky, je to spi$, jako kdyby chodily do

prace, nebo je to spis, jako kdyby mély volno?

N¢kdy je to jako volno a nékdy jako prace, kdyz si mizu hrat, tak je to volno.
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Priloha V.

Respondent 4

1. Co vSechno délas doma?
Pomaham mace, hraji si.
2. Co vSechno délas ve Skolce?
Hraji si, jime obéd a svacinu, vyrabime, kreslime
3. Libi se ti tyto ¢innosti?
Ano
4. Co délas nejradéji?
Hraji si
5. S ¢im nebo na co si nejradéji hrajes?
Réd hraji na tabletu dinosaury.
6. Mas na hrani dost ¢asu?
Moc ne.
7. Mas néjaké povinnosti?
Musim uklizet a jit jist.
8. Chodis$ na néjaké krouzky?

Chodim na hoke;j, fotbal, angli¢tinu.

9. Mohl sis vybrat, jaké krouzky bude$ navstévovat nebo ti je vybrala

maminka s tatinkem?

Nékteré jsem si vybral sam. Angli¢tinu mu vybrala mamka s tatkou. Ale radéji bych

hral fotbal.
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10. Co jsi vSechno délal véera doma? Co jsi vSechno délal tuto sobotu a nedéli,

kdyzZ jsi nebyl ve Skolce? Kdy jsi mél volno a kdy jsi nemél volno?

KdyzZ jsme doma, tak si hraji venku s kluky hokej nebo fotbal. Pak mé mamka vzdycky

zavola na obéd, tak musim jit domu. Po ob&d¢ si zase hraji a pak si uklizim hracky.

11. Rekni mi o jednom dni ve $kolce, co jste viechno délali? (jak travi§ cely den

ve Skolce). Kdy jsi mél volno a kdy jsi nemél volno?

Ve skolce si hraju, jim, pracuji — vyrabim, maluji, zpivam, taky musime jit po ob&édé¢

spat.

12. Co si myslis: kdyZ chodi déti do Skolky, je to spiS, jako kdyby chodily do

prace, nebo je to spis, jako kdyby mély volno?

Skolka je jako moje prace. Mamka chodi do prace a ja do $kolky.
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Priloha VI.

Respondent 5
1. Co vSechno délas doma?

Maluji, koukdm na televizi, hraju na flétnu, spinkam, hraju na tabletu a mobilu.
2. Co vSechno délas ve Skolce?

Kreslim, vyrabim, sva¢im, hrajeme si s hrackami nebo hrajeme karty.

3. Libi se ti tyto ¢innosti?
Ano
4. Co délas nejradéji?

Poustim si pohddky na televizi nebo hraji hry na tabletu.

5. S ¢im nebo na co si nejradéji hrajes?
Nejradéji hraji na mobilu sestry a pievliékam se za Carodéje a pak kouzlim.
6. Mas na hrani dost ¢asu?

Myslim si, Ze jo.

7. Ma4as néjaké povinnosti?

Pracuji, pomaham mamce a strejdovi na zahrad€. Musim uklizet doma i ve $kolce, kdyz
to fekne pani ucitelka. Babi¢ce pomdham vafit rybi prsty s bramborovou kasi. Doma

musim nékdy vytirat schody a uklizim si pokojicek.
8. Chodis$ na néjaké krouzky?

Chodim na fotbal, flétnu a do Paloucku, tam tancujeme a zpivame.

9. Mohl sis vybrat, jaké krouzky bude$ navstévovat nebo ti je vybrala

maminka s tatinkem?

Neéco jsem si vybral sim a néco maminka.
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10. Co jsi vSechno délal véera doma? Co jsi vSechno délal tuto sobotu a nedéli,

kdyzZ jsi nebyl ve Skolce? Kdy jsi mél volno a kdy jsi nemél volno?

Nechodim do skolky, kdyz je volno, nebo kdyZ jsme nemocny. To se doma koukam na
televizi. Pracuji doma, co mi fekne strejda, budeme spolu nosit a skladat diivi. Na jaie
budeme s maminkou sazet seminka do zemé. Rad pracuji na zahradé, pak budeme

zalévat kyticky.

11. Rekni mi o jednom dni ve $kolce, co jste viechno délali? (jak travi§ cely den

ve §kolce). Kdy jsi mél volno a kdy jsi nemél volno?

Do skolky k nam jezdi divadlo. Az se Sestkrat vyspinkdme, tak bude mit ve Skolce
karneval. Ja ptjdu za carodéje. Tak ptjdeme ven na zahradu, kde si hraje. Taky jime
obéd a svacinu, pak si pijdeme odpocinout, pak si néco udélame v sesité, néjaky kol a

pak si hrajeme a dé€lame, co chceme.

12. Co si myslis: kdyZ chodi déti do Skolky, je to spiS, jako kdyby chodily do

prace, nebo je to spis, jako kdyby mély volno?

Prazdniny jsou volno a Skolka je prace.
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Piiloha VII.

Respondent 6
1. Co vSechno délas doma?

Hraji si s Legem, hrackami, skladam puzzle, n¢kdy i tézké. Rada si vySivam, hraji
pexeso. Mam doma takového velkého gumového konicka, se kterym si hraji a skakan na

ném a pak ho myji.
2. Co vSechno délas ve $kolce?

Ve Skolce si hraji s konicky, se stavebnici zoo, maluji, cvi¢ime

3. Libi se ti tyto ¢innosti?
Vsechno se mi moc libi. Rada ji hraji.
4. Co délas nejradéji?

Skacu na koni.

5. S ¢im nebo na co si nejradéji hrajes?
Nejradéji se hraji s konicky a s mym plySovym pejskem.
6. Mas na hrani dost ¢asu?

Mam hodné ¢asu.

7. Mas néjaké povinnosti?
Kdyz mamka uklizi, luxuje, tak musim uklizet. KdyZ mamka, tat’ka nebo pani ucitelka
néco feknou, tak to musim udélat.

8. Chodis$ na néjaké krouzky?
Chodim na cviceni, kde skaceme.

9. Mohl sis vybrat, jaké krouzky bude$ navstévovat nebo ti je vybrala

maminka s tatinkem?

Mamka mi to domluvila a ja po prvni navstéveé jsem s krouzkem souhlasila.
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10. Co jsi vSechno délal véera doma? Co jsi vSechno délal tuto sobotu a nedéli,

kdyzZ jsi nebyl ve Skolce? Kdy jsi mél volno a kdy jsi nemél volno?

Nesmim budit rodi¢e, dokud neni svétlo. Kdyz jsou vSichni vzhiiru, tak se nasnidame,
pak si hrajeme nebo se divame na pohadky. Po pohddce si jdeme vycistit zuby a
pievleceme se, nez je ob&d tak si hrajeme. Po obéd¢ jde braska spinkat a ja se koukam
na televizi nebo hraji hry na pocitaci. Kdyz se braska probudi, tak mame svacinu. Az do
vecete si hrajeme. Po vecefi se jdeme vykoupat a pak se koukdme na Vecernicka a pak

jdeme spinkat.

11. Rekni mi o jednom dni ve $kolce, co jste viechno délali? (jak travi§ cely den

ve §kolce). Kdy jsi mél volno a kdy jsi nemél volno?

Hrajeme si se stavebnici Zoo nebo s jinymi hrackami. Pak si malujeme. Mame svacinu
a pak vSichni spole¢né vyrabime nebo zpivame nebo cvicime. Kdyz to mame vSichni
hotové, tak jdeme ven, kde si miZeme hrat. KdyZ pfijdeme, tak mame obéd a pak jdeme
do postylky, kde né€kdo spi a n€kdo odpociva. J4 nékdy spim, ale vétSinou jen
odpocivam. Po tom si udélame néjaky ukol ze seSitu a pak si zase miizeme hrat, s ¢im

chceme.

12. Co si myslis: kdyZ chodi déti do Skolky, je to spiS, jako kdyby chodily do

prace, nebo je to spis, jako kdyby mély volno?

Spis je to pro mé jako prace, chodim tam rada, ale musim tam jit. NemutZu si vybrat.
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ABSTRAKT

LOMOVA, Michaela. Déti v predskolnim véku a volny cas. Ceské Budgjovice 2016.
Diplomova prace. Jihoteska univerzita v Ceskych Bud&jovicich. Teologicka fakulta.

Katedra pedagogiky. Vedouci prace L. Muchova

Kli¢ova slova: PredSkolni déti, rodina, matetska skola, volny ¢as, volnocasové aktivity,

hra, volna hra, uceni, prace

Diplomové préace se zabyva problematikou volného ¢asu déti predSkolniho véku.
Teoreticka ¢ast prace charakterizuje déti predskolniho véku z hlediska jejich vyvoje, jak
dilezita je rodina, matefska $kola a volny ¢as. Dale se vénuje volnému ¢asu, kde jsou
nejprve vymezeny zakladni pojmy, dale funkce volného ¢asu, faktory, které ovliviuji
traveni volného Casu a také specifiky volného ¢asu déti. V neposledni fadé se zabyva
¢innostmi, které souviseji s volnym casem déti predskolniho veku. Hlavni Cinnosti je
volna hra, mezi dal$i patii prace a u¢eni. Tyto ¢innosti vétSinou jsou spontdnni a déti si
ani neuvédomuji, Ze se uci nebo pracuji. Praktickd cast prace se zabyva kvalitativnim
vyzkumem. Na zaklad¢ uskuteénénych strukturovanych rozhovori budou nalezeny

kategorie charakteristické pro prozitek ¢asu volna u déti piedSkolniho véku.
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ABSTRACT

Preschool children and leisure time

Key words: Preschool children, family, kindergarten, leisure, leisure, play, free play,

learning, work.

This thesis deals with leisure time of preschool children. The theoretical part
describes the preschool children in view of their development, the importance of family,
kindergarten and leisure. It also discusses the free time where there are defined basic
concepts, as well as functions of leisure time, the factors that affect leisure and specifics
of children's leisure time. Finally, it is engaged in activities related to the leisure time of
preschool children. The principal activity is the free game, among others include work
and learning. These last two operations usually are spontaneous and kids do not even
realize they are learning or working. The practical part deals with a qualitative research.
Based on realized structured interviews will be found categories characteristic of a
experience of time off at preschool children.
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